CkapOu npupoau mopy4: JiKapcbKi pOCJAMHA HA HAIIMX TEePEHAX

3 JaBHIX-IaBeH JIOAW 3BEPTAIKCS JI0 MPUPOAX 3a JIOMOMOTOK Yy OOpoThOi 3
xBopoOamu. JIikapchbki pOCIMHU OyJIM MEPIIMMHU alTeKaMM JIFOJCTBA. APXEOJIoriuHi
PO3KOIKH MIATBEPIKYIOTh, 110 11I€ B 100y HEOMITY JIIOAX BUKOPUCTOBYBAJINA POCITHHH
JUISL JTIKyBaHHS. A TepIi MUCbMOBI 3TQJIKK PO JIIKAPChKI TpaBU 3yCTPIYAIOThCS B
IIyMEePChKUX TIMHSHUX TaOmmukax Bikom monan 4000 pokiB. Y CrapomaBHbOMY
€runti, Kurai, [naii Ta ['pemii TpaBoiiKyBaHHS pO3BUBAJIOCS K OKpEMa HayKa.

[Ile 3amoBro M0 TMOSBH CydYacHOI METUIIMHU HaIll TPEAKA HABYMIUCH
MOMIYATH, sIKI TPABU 3MEHIIYIOTH OiJTb, SIK1 JIOMTOMAraroTh TIPH 3aCTY/Il, a IKi JapyIOTh
CWJIM BTOMJICHOMY Tiy. Y IJIHMOMHI JICIB, HA COHSYHHUX JIYKaX 1 HaBITh Y3JIOBXK
3BHUAHUX TMOJBOBUX CTEXKOK POCTYTh 3€JIeH! IUINTENI, 3HAWOMI JIOACTBY BXKE
TUCAYONITTIMH.

Ha ykpaiHChbKHMX 3eMJISIX 1Sl TpaJuilisl TeXK Mae IIMOOKe KOpiHHA. 3Haxapi,
6a0yci-IiTUTEeNbKH T4 MaHIPIBHI TPAaBHUKH 3 TOKOJIHHSA B MOKOJIHHS TepeaaBaiu
3HaHHS PO POCIMHM, iXHIO CHIIy 1 4ac 300py. Y CTapOBUHHUX «TPaBHHUKax» —
pykornucHux KHIKKax XVI-XVIII cTomiTe — onmucaHo AECSATKU CIMOCOOIB JTIKyBaHHS
3a JOTIOMOT'010 POCIIUH, sIK1 i CbOI'OJIHI pOCTYTh JIOBKOJIA HAC.

JoBinnuk Tepemyk A. I. Jlikapcbki pocannn: copokorpaBHuk / A. 1. Tepemyk.
— PiBne : 2018. — 108 c. mictuts onuc 40 BumIB Jikapchkux pociuH. e mepena,
KYII, TPaBH, K1 3 YCITIXOM BUKOPUCTOBYIOTHCSI Y TPABOJIIKYBaHHI.

VY naBHI yacu JIIOAW BiJYYBaJIM HEPO3PUBHHUH 3B’SI30K AyXYy W Tija 3 CHJIAMHU
npuponu. Kuuru Irnarenko Ipuna BacwiaiBna. Hapoana memmmuna i maris
ykpainuiB / Ipuna Irnatenko. — XapkiB : Kiuy0 cimeiinoro mossinias, 2018. —



319 c. ta CanoBauua Bikropisa. CtapoBunHa marisi ykpainuis / B. Cagopanua. —
XapkiB : Kny6 cimeiinoro no3siuis, 2018. — 256 c. po3noBiialoTh Mpo TpaauIlii
HApOJHOI MEJIMLIMHU Ta Marii, Kl JUBYIOTh, BPA)KalOTh 1 BUaTh MOBAru 10 MyApPOCTI
Hapojy Ta piaHoi 3emuti. Hamri npamtypu nobpe 3Hain HaBKOJIMIIHIA POCITMHHUMN CBIT,
PO3YMUINCS Ha JIKAPCHKUX BJIACTHUBOCTSIX POCIHH, YMUIM iX 30UMpaTH, 3arOTOBIISTH,
JKYBaTU HUMHU.

Ocp nexuIbKa MPUKIIAJIIB MUTIONUX JIKAPCHKUX TPaB, SKUMHU KOPUCTYBAJIHCS B
JABHUHY 1 IKUMH KOpUCTyeMocs i Mu. OAHI€IO 3 HABIIOMIIIUX POCIMH € POMalIKa
nikapebka. i HikHi 6iNi MENIOCTKH Ta ’OBTa CepelUHKA CTAI CHMBOJIOM HapOIHOI
mMeauiHu. Yail 13 pomMalikd Mae 3acloKIAIMBY, MPOTH3ANaIbHy Ta aHTUCENTHYHY
nito. He MeHI miHHA pociIMHA — 3BIpOOIH. Moro Ha3uBaOTH «TPaBOIO BIJI CTa HEAYTY,
sKa JIoroMarae mpu Jerpecisx, npodiaemMax MUTYHKY Ta KipH. 3BipoOiil yacTo Kiiaiu
] MOMYIIKY, 100 MaTh CHOKIMHMK coH. KpommBa xoua ¥ Koro4a, aje JIyxKe
KopucHa. BoHa 3MIlHIO€ KpOB, TOKpallye OOMIH pPEYOBHH 1 MICTHTh Oararto
BiTaMiHIB. BecHOIO KpommB’siHI canaTu — Iie CIpaBXKHsS BiTaMinHa Oomba! He MmoxxHa
3a0yBaTu 1 mpo M’STy, 4epely, KaJeHIylly, MAaTepUHKY, sIKI € HE3aMIHHUMH Yy
JOMAIIHIX (pITOANTEYKaX.

Ta BapTO mam’siTaTH: HE BCl POCIMHU MOXHA BXHUBATH 0e3 mopamu (axisis.
HenpaBunbHe no3yBaHHs a00 NO€JHAHHS 3 IHIIMMHU IIpernapaTaMu Moxe OyTu
LIKIJJIMBUM. 3BEpHITH yBary Ha Taky kaury: LllyBap IBan AnToHoBMY. OCc00/1MBO
HeOe3nmeyHi pocsiuHM YKpainu : HaB4. nocio. / Isan lllysap, Boromumup I'yass,
Anapii Hlysap ; 3a pen. 1. A. lllyBapa. — K.: llenTp yu0oBoi jgitepatypu, 2018.—
189 c. Y nociOHUKY pO3KPUTO OCOOJIMBOCTI POCIMH-ANIEPIeHIB 1 OTPYHHHUX POCIIHH,
Kl HETaTUBHO BIUIMBAIOTh Ha 340poB’s soael. Tox 30uparoun Tpasw,
KOHCYNBTYHMOCS 3 JiikapeM a0o JOocCBimqdeHuM TpaBHUKOM. [lpupoma menpa, ane
MYJIpICTh Y BUKOPHUCTAHHI 1i 1apiB — HaIe 3aBJIaHHS.

CborogHi y 3B’A3Ky 3 HAJAMIPHUM PpPO3OPIOBAHHSAM 3€MeEJlb, PIZHUMHU
3a0ymoBaMH, CHOPYIKEHHAM IPOMUCIOBUX O0’€KTIB apeay JIKapChKUX POCIUH
30imHI0€ThCs. ToMy B YKpaiHi MIHUPOKO MPAKTHUKYETHCS BUPOIIYBAHHS JICSIKUX
JTKApChKUX Ta TNPSHOCMAKOBUX TEXHIYHUX POCIUH. Y KHU31 POCJIMHHUIITBO:
niapyynuk / B. B. ba3auaiii [Ta in.]. — Xepcon : OJIAI-miroc, 2020. — 518 c. y
po3aim «JlikapchKi POCTWHU» HABEIEHO BIJOMOCTI TPO TEXHOJIOTII0 BUPOIIYBAHHS
0COOJIMBO BAXKJIMBUX JIIKAPCHKUX POCIHH, MEpPeAyciM TakuX: OenaJoHHa 3BUYAiHA,
BaJiepiaHa JIKapchKa, eXiHares MypIypoBa, >KEHBIIEHb 3BUYANHMIA, HAIMEPCTSIHKA,
BAaCWJIbKM CIIPABXKHI, IIABJis JIKapchka. BaXJIMBO 3a3HAaYUTH, IO IPYHTOBO-
KJIIMAaTUYHI YMOBH YKpaiHU IUTKOM MPHUAATHI JJI BUPOITYBAHHS HE TITLKH BITOMHUX
JTUKOPOCJIMX POCIWH MICIIEBOT (UIOpH, a TaKoXK 1 POCIMH 3 IHIIUX TIPYHTOBO-
KJIIMAaTUYHUX 30H, KpaiH, MAaTEpUKiB, TAKUX SK aMapaHT, TTHKIO, Mypas Ta iH.

Bunanna  JlikapchbKi  pOCJIMHM:  TeXHOJIOTis  BHPOIIYBAHHS  Ta
BUKOpHCTAHHA : miapy4yHuk / b. €. SIky0enko [ra in.] ; pea. b. €. fIkyOenko ;
M-Bo ocBitm i Hayku Ykpainum, Ham. yH-T OiopecypciB i nmpupoaoKopucr.



Ykpainu. — K. : Jlipa-K, 2021. — 598 ¢. MicTUTbh 1aHi IpO BUPOILYBaHHS, 3aTOTIBJIIO
K TOIMIMPEHUX, TaK 1 HOBUX BHJIIB JIKAPCHKUX POCIWH, 13 CHUPOBUHU SKUX
(dapmalieBTUYHa TPOMHUCIOBICT BHUIYCKae OaraTo JIIKQpCbKUX 3aco01B, W10
JI03BOJICHI I 3aCTOCYBAaHHS y BITUM3HSIHIA MEIUWYHIN TMpakTUill. 3HAYHY yBary
OPUJITIEHO OXOPOHI JIKAPChKUX POCIUH. AJIKE TPaBU — i€ HE JIMIIE MPO JIKyBaHHS,
a ¥ mpo rapMoHil0 3 3eJIeHUM CBITOM, TypOOTy Tpo 310poB’s 0e3 Ximii Ta
MOBEPHEHHS 10 IEPEBIPEHUX CTOMITTSIMU 3HAHb.

Tox 3anponryeMo BCix oxouux 10 010miorekn YmxeBcbkoro, 10 OpXycbKOro
IEHTPY €KOJOTiyHOoi 1H(dOopMarlii, Mo Ai€ NPy BLAAUIL JOKYMEHTIB 3 €KOHOMIYHUX,
TEXHIYHUX Ta MPUPOJHUYUX HAYK, 1€ BH MOXKETE O3HAWOMHUTHCH 3 IMMHU Ta IHIIMMHU
BUJAHHAMHM JAHOI TEMaTHKU.

Haraiis IBaxHIOK

010yi0TeKapKa BIIIUTY JOKYMEHTIB 3 €KOHOMIUHUX,
TEXHIYHUX Ta MPUPOTHUYHUX HAYK
OVYHBb im. 1. I. YmkeBchbKkoro



