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ïîëüçîâàííûå ìàòåðèàëû, ïîäñêàçêè â ïîäãî-
òîâêå è ñîñòàâëåíèÿ äàííîãî èçäàíèÿ. Ìû
çàðàíåå áëàãîäàðèì ÷èòàòåëåé çà áóäóùèå
êðèòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ è âûðàæàåì óâåðåí-
íîñòü â òîì, ÷òî âñ¸ ó÷òåì â ñëåäóþùåì âû-
ïóñêå êíèãè.
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Íàø óìíûé íàðîä ïîäìåòèë,

÷òî íåò «õóäøåãî» âðåìåíè, êàê

æèòü è ðàáîòàòü â ïåðåõîäíîé ïå-

ðèîä, íî â ýòîò çàòÿíóâøèéñÿ ïåðè-

îä, åùå äîáàâèëñÿ –

ýêîíîìè÷åñêèé êðèçèñ. Ìàëî òîãî,

÷òî ìû íå óñïåëè âûñòðîèòü äîì,

òàê åùå è ïîæàð íà÷àëñÿ. Íî ìû

æèëè, æèâåì è áóäåì æèòü.

Â ïðîöåññå èçëîæåíèÿ äàííî-

ãî ìàòåðèàëà, íàøè àâòîðû ñòîëê-

íóëèñü ñ ïðîñòûì, íî æèçíåííî

âàæíûì âîïðîñîì – ýòî âûáîð

æèçíåííûõ ïîçèöèé ëè÷íîñòè è

îáúåêòîâ â êà÷åñòâå ïðèìåðà äëÿ

äåòàëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ íàøåé

òåìû, íå òîëüêî ñ òî÷êè çðåíèÿ ìî-

ëîäûõ, íî è äðóãèõ âîçðàñòíûõ

ãðóïï. Íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî

âðåìåíè, ìû ïðîâîäèëè áåñåäû,

ñåìèíàðû è ïðîñòî äîâåðèòåëüíîå

îáùåíèå, êàê ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè,

òàê è ñòóäåíòàìè Êèðîâîãðàäñêîãî

èíñòèòóòà èìåíè Ñâÿòîãî Íèêîëàÿ,

ÌÀÓÏ. Îò óñïåøíîãî ðàçâèòèÿ

ýòîãî ïðîöåññà çàâèñåëî êà÷åñòâî

âûïîëíÿåìîé ðàáîòû, åå êîíå÷íûé

ðåçóëüòàò.

«Ñêðîìíî î íåñêðîìíîì», ÷òî

ýòî? ×åì ïûòàþòñÿ àâòîðû êíèãè

çàèíòåðåñîâàòü è óäèâèòü ëþáî-

ïûòíîãî ÷èòàòåëÿ? Äàííîå èçäàíèå

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàáîð èíòå-

ðåñíûõ ìûñëåé, îòíîñÿùèõñÿ ê òà-

êîé óâëåêàòåëüíîé òåìå: «ñåêñ è

ìû». Ïî÷åìó â íàø ïåðåõîäíîé ïå-

ðèîä, ìû «ïðîáóêñîâóåì», íà÷èíàÿ

îò ýêîíîìè÷åñêèõ âîïðîñîâ è çà-

êàí÷èâàåì ñåêñóàëüíûì âîñïèòà-

íèå ïîäðîñòêîâ, ìîëîäåæè è

âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Ïî÷åìó ìû

ñòàåì â ãëóõóþ îáîðîíó â âîïðîñàõ

ïñèõîëîãèè ñåêñóàëüíî-ïîëîâûõ

âçàèìîîòíîøåíèé ïðîòèâîïîëîæ-

íûõ ïîëîâ.

Àâòîðû ýòîé êíèãè ïðåäëàãà-

þò çàäóìàòüñÿ î òàêîì ïîâåäåíèè è

ñåêñóàëüíîì îòíîøåíèè äðóã ê

äðóãó. Íàïðèìåð, â íàø ñëîæíûé

ïåðèîä, êîãäà îáîñòðåíû ñîöèàëü-

íûå âîïðîñû, ïðîáëåìà ñåêñóàëü-

íîé âåæëèâîñòè ðàññìàòðèâàåòñÿ â

êíèãå ìíîãîãðàííî. Òðåòüþ ÷àñòü

ñâîåãî ëè÷íîãî âðåìåíè, ìû îñòà-

åìñÿ íàåäåíå ñ ñàìèì ñîáîé, èëè

ñî ñâîèì ïàðòíåðîì, âîïðîñ, êàê

çäåñü â ïåðâóþ î÷åðåäü – íå íà-

âðåäèòü.

Åñëè ýòà êíèãà ñ íåîáû÷íûì è

ìàëîçíàêîìûì íàçâàíèåì ïðè-

âëåêëà âàøå âíèìàíèå, ìû îòêðî-

âåííî ñêàæåì, óäèâèòåëüíîãî òóò

íè÷åãî íåò. Î ïñèõîëîãèè âçàèìî-

îòíîøåíèÿ ìóæ÷èíû è æåíùèíû,

ýòèêåòå ïîâåäåíèÿ, î ðåïðîäóêòèâ-

íîé ôóíêöèè êàê òàêîâîé íàïèñàíî

ìíîãî ðàçíûõ ïîñîáèé, íî êîíêðåò-

íî î ñåêñóàëüíî-ïîëîâîì âîñïèòà-

íèè è ñåêñóàëüíîì ýòèêåòå ìû

ôàêòè÷åñêè íå çíàåì íè÷åãî, è â

ýòîì íåò íàøåé âèíû. Ìîðàëü íà-

Ïîñâÿùàåòñÿ ïàìÿòè
Çóáêî–Êàðïîâîé Òàìàðå

Âàñèëüåâíîé



øåãî îáùåñòâà íà ïðîòÿæåíèè

ìíîãèõ äåñÿòèëåòèé âûñòðàèâà-

ëàñü òàêèì îáðàçîì, ÷òî â íåé íå

íàõîäèëîñü ìåñòà âîïðîñàì ëè÷-

íûõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ìóæ-

÷èíàìè è æåíùèíàìè, è óæ òåì

áîëåå ñåêñóàëüíîãî âîñïèòàíèÿ.

Âñåâîçìîæíûå ãàçåòû, æóðíàëû

èëè ôèëüìû ñ íàìåêîì íà ýðîòèêó

íàõîäèëèñü çà ãðàíüþ äîçâîëåííî-

ãî, è âñå ýòî óùåìëÿëî èíòåðåñû

îáùåñòâà è óìàëÿëî ðîëü ëþáâè,

÷óâñòâåííûõ îòíîøåíèé â ñåìüå.

Ïðåäëàãàåìàÿ êíèãà ïîìîæåò

âàì ïîíÿòü, ÷òî æå òàêîå ñåêñóàëü-

íî-ïîëîâûå îòíîøåíèÿ ñ ó÷åòîì

ñåãîäíÿøíåãî äíÿ, ÷òî ïîäðàçóìå-

âàåò ýòî ïðîñòðàííîå ïîíÿòèå è â

êàêèõ ñëó÷àÿõ îíî ïðèìåíèìî, à â

êàêèõ íåò. Â êíèãå íåîäíîêðàòíî

áóäóò ïîäíèìàòüñÿ âîïðîñû:

1. Íåñìîòðÿ íà èíòèìíîñòü,

ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ – ñóòü îá-

ùåñòâåííûõ îòíîøåíèé, è ýòî íà-

êëàäûâàåò íà íèõ îñîáûé

îòïå÷àòîê.

2. Ñîöèàëüíîñòü ñåêñóàëüíûõ

ïðîÿâëåíèé ïðåäïîëàãàåò óñëîâíîå

ïðèñóòñòâèå ñâîåîáðàçíîãî êîí-

òðîëÿ, òî åñòü íàëè÷èå ñîöèàëüíî

çíà÷èìûõ ïðåäñòàâëåíèé, îïðåäå-

ëÿþùèõ äîïóñòèìîå è íåäîïóñòè-

ìîå ïðè ïîëîâîé áëèçîñòè.

3. Â ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷å-

ñêîì àñïåêòå ïîëîâàÿ æèçíü ÿâëÿ-

åòñÿ âàæíûì çâåíîì íîðìàëüíîé

æèçíåäåÿòåëüíîñòè âñåãî îðãà-

íèçìà.

4. Ýìîöèîíàëüíàÿ îêðàøåí-

íîñòü ñåêñóàëüíûõ ïåðåæèâàíèé è

ñòåïåíü íàñëàæäåíèÿ èíäèâèäó-

àëüíû è çàâèñÿò îò ìîðàëüíî-âî-

ëåâûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè è åå ñïî-

ñîáíîñòè ê ñîïåðåæèâàíèþ.

Ïðî÷èòàâ êíèãó îò íà÷àëà è äî

êîíöà è çàïîìíèâ âûâåäåííûå

íàìè îñíîâíûå ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ

ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ, âû ñìîæå-

òå ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî

ðàñøèðèëè êðóã ñâîèõ çíàíèé â

ýòîé îáëàñòè ñàìûì ñåðü¸çíûì

îáðàçîì. Îñíîâíîé èäååé êíèãè

ÿâëÿåòñÿ óòâåðæäåíèå, ÷òî ïñèõî-

ëîãèÿ âçàèìîîòíîøåíèé äâóõ ïðî-

òèâîïîëîæíûõ ïîëîâ, ýòèêà

ñåêñóàëüíî-ïîëîâûõ îòíîøåíèé,

íåîáõîäèìûé íàáîð çíàíèé â ýòîì

íàïðàâëåíèè, òàê æå âàæíû â æèç-

íè ëþáîãî öèâèëèçîâàííîãî ÷åëî-

âåêà, êàê, ê ïðèìåðó, ýòèêåò

ïîâåäåíèÿ çà ñòîëîì èëè æå ýòèêåò

äåëîâûõ âñòðå÷ è ïðèåìîâ, íó è, íà-

êîíåö, ýòèêåò îáùåíèÿ. Ïîíÿòèå

«ñåêñóàëüíàÿ âåæëèâîñòü» ìîãëî

áû, âåðîÿòíî, ñ óñïåõîì çàìåíèòü

ââåäåííîå ðàíåå ïîíÿòèå «ýòèêåò»,

è òîò, êîìó ýòî ñëîâî íðàâèòñÿ

áîëüøå, ìîæåò ñïîêîéíî èì ïîëü-

çîâàòüñÿ. Äà, èìåííî òàê: ñåêñó-

àëüíûé ýòèêåò ïðåæäå âñåãî

ïîäðàçóìåâàåò ñåêñóàëüíóþ âåæ-

ëèâîñòü, êîòîðóþ, ê ñîæàëåíèþ, íå

ñîáëþäàåò ìíîæåñòâî ïàðòíåðîâ.

Âñÿêîå êðàñèâîå è ýòè÷íîå ïîâå-

äåíèå ñåêñóàëüíîãî ïàðòíåðà â ïî-

ñòåëè âõîäèò â êðóã èíòåðåñîâ

ëþáîãî íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà. È

ìû íå ñîìíåâàåìñÿ â òîì, ÷òî âû

îïðåäåëåííî îòíîñèòåñü ê òàêèì

ëþäÿì.

Ïðî÷èòàâ íàøó êíèãó, âû ïîé-

ìåòå, ÷òî, â îòëè÷èå îò ìíîæåñòâà

äðóãèõ èçäàíèé, âîïðîñû, ïîäíÿòûå

â íåé, ÿâëÿþùèõñÿ âûðàæåíèåì



äóõà âðåìåíè, ïðåòåðïåâøèõ èçìå-

íåíèÿ ïî ïðîøåñòâèè ðÿäà ëåò, à

ïðàâèëà ñåêñóàëüíî-ïîëîâîãî ïî-

âåäåíèÿ ñ ïðîõîäÿùèìè äåñÿòèëå-

òèÿìè ñòàíîâÿòñÿ òîëüêî êðåï÷å è

êðåï÷å, îáðàçíî ãîâîðÿ, îòøëèôî-

âûâàþòñÿ. Áûñòðîå ïîëó÷åíèå óäî-

âîëüñòâèÿ îò ñåêñà äîëæíî íàâåêè

îòîéòè íà âòîðîé ïëàí. Çàáóäüòå îá

ýòîì, åñëè õîòèòå ñîõðàíèòü ëþ-

áîâü è íåæíîñòü ñâîåãî ïàðòíåðà.

Ïîçíàâ àçû ëþáîâíûõ âçàè-

ìîîòíîøåíèé èç ïðåäëîæåííîé

âàøåìó âíèìàíèþ êíèãè, âû ñòàíå-

òå èäåàëüíûì ñåêñóàëüíûì ïàðò-

íåðîì. Íàøà êíèãà ïîáóäèò âàñ

ïðîÿâèòü ïî îòíîøåíèþ ê ëþáèìî-

ìó ÷åëîâåêó áîëüøå òåðïèìîñòè,

ïðåäóïðåäèòåëüíîñòè, íåæíîñòè è

ëþáâè – âîò ÷åòûðå îïîðû òàêîãî

âåëèêîãî çäàíèÿ, êàê ñåêñóàëüíîå

ïîíèìàíèå.

Â êíèãå âàì áóäóò ïðåäëàãàòü

ðàññìîòðåòü îäíè è òå æå âîïðîñû,

ñ ðàçíûõ æèçíåííûõ ïîçèöèé:

1. Ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ ñ

òî÷êè çðåíèÿ íàøåãî ãîñóäàðñòâà,

êîãäà â ïåðèîä äåñòàáèëèçàöèè,

õàîñà, íðàâñòâåííîãî ðàçðóøåíèÿ,

÷åëîâåê îáðåòàåò íîâûå âîçìîæ-

íîñòè è ñèëû äëÿ äàëüíåéøåé æèç-

íè.

2. Âûðàáîòêè ëè÷íîñòíîãî

ïîâåäåíèÿ ñ ó÷åòîì ×åëîâå÷åñêèõ

ôàêòîðîâ, èëè ïîñðåäñòâîì ïñèõî-

ëîãè÷åñêèõ óñèëèé, íàïðàâëåííûõ

íà âîñïîëíåíèå ñâîèõ ðåàëüíûõ

èëè ìíèìûõ íåäîñòàòêîâ.

3. Ðàçîáðàòüñÿ â ïîíÿòèÿõ

ëþáâè, ðàäîñòè, ñ÷àñòüÿ è çäîðîâüÿ

ñ òî÷êè çðåíèÿ ìóæ÷èíû.

4. Ïîïðîáóåì ïîíÿòü òî÷êó

çðåíèÿ æåíùèíû, ëþáîâü – ýòî

ñåêñ èëè íåò. Åñëè íåò, òî, ÷òî òîãäà

ñåêñ?

5. Îáùèé âîïðîñ, ïî÷åìó ó

ìóæ÷èí è æåíùèí, ãðàíèöû òåëà íå

ñîâïàäàþò ñ ãðàíèöàìè äóøè?

×åëîâåê – ñóùåñòâî ñîöè-

àëüíîå. È äàæå òàêàÿ áèîëîãè÷å-

ñêàÿ íåîáõîäèìîñòü, êàê ïîëîâàÿ

æèçíü, äàâíî ïåðåñòàëà áûòü ñëå-

ïûì æèâîòíûì èíñòèíêòîì è ïðå-

âðàòèëàñü â îäíî èç ñàìûõ

âîçâûøåííûõ ÷óâñòâ – ëþáîâü. À

ïîäîáíûå ÷óâñòâà íå äàþòñÿ ÷åëî-

âåêó ïðèðîäîé, èõ ðàçíîîáðàçèå è

ãëóáèíà – ñîöèàëüíî îáóñëîâëåíû.

Ìû âñå ëþáèì ëàñêó, çàáîòó, óâà-

æåíèå. Íàìíîãî áîëüøå öåíèì

äîëãèå ëàñêè è ïëàâíûé, íåòîðîï-

ëèâûé ñåêñ, êîòîðûé ñáëèæàåò

ïàðòíåðîâ è íàì õî÷åòñÿ ïîíå-

æèòüñÿ, «ïî êàéôîâàòü», îùóòèòü

ïîëíîòó âíóòðåííèõ óäîâîëüñòâèé.

Íèêîãäà íå çàáûâàéòå î òîì,

÷òî ñåêñ – ýòî íå ñïîðòèâíîå ñî-

ñòÿçàíèå, ãäå íåîáõîäèìî ïðèéòè ê

ôèíèøó êàê ìîæíî áûñòðåå è ëþ-

áîé öåíîé äîáèòüñÿ ïîáåäû. Ìû

íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåì âàì íå

òîðîïèòüñÿ, ñòðåìèòåëüíî ðèíóâ-

øèñü ñî ñòàðòà – ìîæíî íàâðåäèòü

è «êîå-÷òî ïîâðåäèòü». Óìåíèå íà-

ñëàæäàòüñÿ ñåêñîì è äîñòàâèòü

óäîâîëüñòâèå ñåáå è ñâîåìó ïàðò-

íåðó – ýòî êëþ÷åâîé ìîìåíò â ñåê-

ñóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ. Çàïîìíèòå

îäíî çîëîòîå ïðàâèëî: äëÿ ëþáâè

íóæíî âðåìÿ è çíàíèÿ, è ÷åì áîëü-

øå çíàåøü î æåëàíèÿõ è ìå÷òàõ

ñâîåãî ïàðòíåðà, òåì ëåã÷å èõ

óäîâëåòâîðèòü, ñëåäîâàòåëüíî, èç-



áåãàåòå íå ïîíèìàíèÿ, âåäü îòäà-

âàÿ ëàñêó – âû òîæå ñàìîå,

ïîëó÷àåòå â îòâåò. Ìîæåò åùå

áîëüøå!

Ìû àáñîëþòíî óáåæäåíû: â

òîì, ÷åìó ó÷èò ýòà êíèãà, ìèð íóæ-

äàåòñÿ ñåãîäíÿ áîëüøå âñåãî. Ýòî

óòâåðæäåíèå âïîëíå îáîñíîâàííî.

Áðàê è ëþáîâü ÿâëÿþòñÿ ôóíäà-

ìåíòîì ñ÷àñòëèâîé ñåìüè, à ñ÷à-

ñòëèâàÿ ñåìüÿ – ôóíäàìåíòîì

ñòàáèëüíîãî îáùåñòâà. Áîëüøèí-

ñòâî ïðîáëåì ýòîãî ìèðà çàðîæäà-

åòñÿ â íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ.

Åñëè ìû õîòèì èìåòü ìèð â ìèðå,

ìû äîëæíû íà÷èíàòü åãî ñ ñåìüè.

×åëîâåê ñâîáîäåí â ñâîåì

âûáîðå, íî åãî ðåøåíèå ïîä ÷àñ çà-

âèñèò îò âíåøíèõ ôàêòîðîâ, ëè÷íî-

ãî ìíåíèÿ, êîìôîðòíîñòè, âëèÿíèÿ

àâòîðèòåòîâ, ñîöèàëüíî-áûòîâûõ

ìîìåíòîâ èëè ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-

ãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå îòðà-

æàþòñÿ íà âçàèìîäåéñòâèè

ïðîòèâîïîëîæíûõ ïîëîâ. ×åëîâåê

ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì ýëåìåíòîì ñî-

öèàëüíîãî ìèðà, è ïîýòîìó ìû íå â

ñîñòîÿíèè èçáåæàòü âëèÿíèÿ ñî

ñòîðîíû äðóãèõ ëþäåé, íî êàæäûé

âûáèðàåò â æèçíè ñâîþ äîðîãó.

Íåâîçìîæíî óïîìÿíóòü âñåõ

ïîèìåííî, êòî ïîìîãàë â íàïèñàíèè

êíèãè, áûëî èñïîëüçîâàíî áîëüøîå

êîëè÷åñòâî ðàíåå èçäàííûõ ìàòå-

ðèàëîâ, ññûëêè íà ïðèçíàííûå àâ-

òîðèòåòû è èññëåäîâàíèÿ â äàííûõ

îáëàñòÿõ. Àâòîðû ïðèçíàòåëüíû:

Ìàêàðîâó Ð.Í. äîêòîðó ïñèõîëîãè-

÷åñêèõ íàóê, äîêòîðó ïåäàãîãè÷å-

ñêèõ íàóê, ïðîôåññîðó, àêàäåìèêó,

ïðåçèäåíòó Ìåæäóíàðîäíîé àêà-

äåìèè ïðîáëåì ×åëîâåêà â àâèà-

öèè è êîñìîíàâòèêå, àâòîðó áîëåå

650 íàó÷íûõ òðóäîâ; Ìèõàéëîâó

Â.Ì. òåõíè÷åñêîìó ðåäàêòîðó êíè-

ãè, êîòîðûé èìååò óíèêàëüíûå îð-

ãàíèçàòîðñêèå ñïîñîáíîñòè â

íàöèîíàëüíî-ïàòðèîòè÷åñêîì

âîñïèòàíèè ìîëîäåæè , îñîáóþ

ïðèçíàòåëüíîñòü àâòîðû âûðàæà-

þò âñåì ïðåïîäàâàòåëÿì Êèðîâî-

ãðàäñêîãî èíñòèòóòà èì. Ñâÿòîãî

Íèêîëàÿ, ÌÀÓÏ: Ìàðêî Ï.Â. è

Âîéòîâèöêîé Ë.Ï., Øèøêèíîé Ò.Í.

è Âàâðåíþê Ð.Ñ., Âåðáèöêîé Ò.Í. è

Öóìàðýâó Ì.È. , Æåðíîâîé Ð.Ñ. è

Êóðèëåíêî Î.È., Ñèäîðåíêî Ë.Ê. è

Ãîí÷àðîâîé Ë.Á. Ðûæèêîâó Â.Ñ. è

Òàáàêàðü À.Â., Æóðèêó À. è ìíîãèì

äðóãèì.

Ñëåäóåò îòìåòèòü âåäóùåãî

ñïåöèàëèñòà ïî ìàòåðèàëüíî-òåõ-

íè÷åñêîìó îáåñïå÷åíèþ – Ïëàêñè-

åíêî Ë.Ë. Îòâåòñòâåííîñòü âñåé

ãðóïïû ïîääåðæêè, ïîçâîëèëà íà-

ðàáîòàòü íåîáõîäèìûé áàíê äàí-

íûõ è ïðîâåñòè êîëîññàëüíóþ

ðàáîòó ïî èçäàíèþ äàííîé êíèãè.

Àâòîðû.



Ïñèõîëîãèÿ ÷åëîâåêà
â ïåðåõîäíîé ïåðèîä



Êàê æèòü, êîãäà âñå ðóøèòñÿ?

Ïñèõîëîãèÿ ÷åëîâåêà â ïåðåõîäíîé ïåðèîä èìååò
ñâîè îñîáåííîñòè. Íåò õóæå âðåìåíè, ÷åì æèòü è
ðàáîòàòü â òàêîé ïåðèîä, ãäå ðóøàòñÿ óñòàíîâëåí-
íûå ïðàâèëà, ïðèâû÷êè è íåò óâåðåííîñòè â áëè-
æàéøåì áóäóùåì. Íàøå ïåðåñòðîå÷íîå âðåìÿ
çàòÿíóëîñü áåç ìàëîãî íà äâà äåñÿòêà ëåò, âûðàñ-
òàåò íîâîå ïîêîëåíèå, ïîÿâèëèñü â ðàçíûõ ðåãèî-
íàõ «äåòè èíäèãî», êîòîðûå ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ
ïðèøëè íà ñìåíó íàøåé öèâèëèçàöèè, ãäå ìíî-
ãîå â æèçíè ÷åëîâåêà çàâèñèò îò ïåðâûõ äåòñêèõ
âïå÷àòëåíèé.

Òîëüêî ëþáîâü, âçàèìíîå óâàæåíèå, óìåíèå óãàäûâàòü, ÷óâñò-
âîâàòü ìûñëè è æåëàíèÿ ñàìîãî áëèçêîãî Âàì ÷åëîâåêà – ìàìû,
ìóæà, æåíû èëè ðåáåíêà— ñîçäàäóò ïðî÷íóþ îñíîâó äëÿ âàøåé
ñåìüè.

À âåäü ñêîðî ó Âàøèõ äåòåé, ïîÿâÿòñÿ ñâîè äåòè, êîòîðûå áó-
äóò çàäàâàòü Âàì «íåóäîáíûå» âîïðîñû, è òîãäà âñå íà÷íåòñÿ ñíà-
÷àëà... Àâòîðû íàøåé êíèãè ïðåäëàãàþò ïîñòåïåííî ðàññìîòðåòü
ðÿä âîïðîñîâ ïî ïñèõîëîãèè ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé.
Î íàøèõ ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ, à òàê æå îòíîøåíèÿõ ìåæäó
ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè íàïèñàíî ìíîãî äðóãèõ êíèã, íàøà
öåëü ïîïûòàòüñÿ «ïîñìîòðåòü» íà ýòè âîïðîñû ñ ðàçíûõ ñòîðîí:
ãîñóäàðñòâî – ñåìüÿ – ìóæ÷èíà – æåíùèíà – äåòè. Ìûñëè è
ïðåäëîæåíèÿ ãîñóäàðñòâà, îòäåëüíûå âçãëÿäû è ìíåíèå ìóæ÷èíû
è æåíùèíû. Äàâàéòå ïîãîâîðèì «ñêðîìíî î íåñêðîìíûõ» âîïðî-
ñàõ.

Íàïðèìåð, ìíîãèå æåíùèíû ñîõðàíÿþò ñåìüþ, ñëåäóÿ ïðèíöè-
ïó, «ïóñòü õîòü ïëîõîíüêèé ìóæè÷îíêà, äà ìîé, ñîáñòâåííûé». Íî ïðè
ýòîì íå ïåðåñòàþò ñåòîâàòü íà ñóäüáó: «ñ÷àñòüÿ â æèçíè íåò, à ëþáîâü, î
êîòîðîé íàì ãîâîðèëè â äåòñòâå, òîæå íåïîíÿòíî ãäå». À âåäü æåíùè-
íû ñàìè, «äîáðîâîëüíî» âëþáëÿþòñÿ â ìóæ÷èí, íàäåëÿÿ èõ êà÷åñòâàìè,
êîòîðûå èì õîòåëîñü áû âèäåòü. Òî åñòü âûäàþò æåëàåìîå çà äåéñòâèòåëü-
íîå. È íåïðåìåííî õîòÿò áûòü ëþáèìûìè. À ïîòîì íå ïîíèìàþò, ïî÷å-
ìó â íàøåé æèçíè íåò ãàðìîíèè. Ïî÷åìó ëþäè ðàçðûâàþò ñåìåéíûå
îòíîøåíèÿ? Ïî÷åìó æåíùèíà ïðèëàãàåò ìàññó óñèëèé, óëîâîê, èäåò íà
ðàçëè÷íûå óõèùðåíèÿ è íåóäîáñòâà, ÷òîáû äîáèòüñÿ ðàñïîëîæåíèÿ òîãî,
èëè èíîãî ìóæ÷èíû, à ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ íàñòóïàåò ó íèõ ïîëîñà îò÷ó-
æäåíèÿ?

Ïðè ðàññìîòðåíèè âîïðîñîâ ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà, àâòîðû,
ïðèäåðæèâàþòñÿ îïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòíîãî èçìåíåíèÿ â òåðìèíàõ

âûæèâàíèÿ (ê íèì îòíîñèìñÿ è ìû), ñêëîííû ïîëàãàòü, ÷òî
ÿâëåíèÿ ïîäîáíûå ïñèõè÷åñêîé òðàâìå îáëàäàþò îäíèì ñó-
ùåñòâåííûì ñâîéñòâîì – îíè ïîçâîëÿþò ÷åëîâåêó îáðåñòè
ïðèíöèïèàëüíî íîâûå âîçìîæíîñòè. Îïûò êëèíè÷åñêîé ïñè-
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õîëîãèè è íàøè íàáëþäåíèÿ ïîäòâåðæäàþò ýòî êîíêðåòíûìè
ôàêòàìè: ìíîãèå ëþäè, ïåðåæèâ äóøåâíóþ äðàìó èëè ñåðüåçíóþ,
à ÷àñòî ôàòàëüíóþ áîëåçíü, èñïûòûâàþò î÷åíü áîëüøîé, ïîðîé
äàæå íåèçìåðèìûé ïî ñâîåé ñèëå, ïðèòîê æèçíåííîé ýíåðãèè.
Òàêèì, íàïðèìåð, ÿâëÿåòñÿ îïûò, óæå èçâåñòíîé â íàøåé ñòðàíå
àìåðèêàíñêîãî ïñèõîëîãà è ïñèõîòåðàïåâòà Ôðýíñèí Øàïèðî, êî-
òîðîé ïîñëå ôàòàëüíîãî äèàãíîçà âðà÷åé è ïîñëåäóþùåãî ëå÷åíèÿ,
óäàëîñü çà âåñüìà êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè, ñìåíèòü ñâîþ
ïðîôåññèîíàëüíóþ è ëè÷íîñòíóþ èäåíòè÷íîñòü: óñïåøíûé, â íà-
ó÷íîì ñìûñëå, ó÷åíûé-ôèëîëîã çà íåáîëüøîé âðåìåííîé îòðåçîê
èçìåíèëà ñâîþ ïðîôåññèþ, ñòàâ êëèíè÷åñêèì ïñèõîëîãîì, ïñèõî-
òåðàïåâòîì-èññëåäîâàòåëåì è ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò ñäåëàëà ïîèñòè-
íå âûäàþùååñÿ îòêðûòèå, ïîçâîëèâøåå èçëå÷èâàòü îò ñòðàäàíèé
ìíîãèõ ëþäåé, ÿâëÿþùèõñÿ æåðòâàìè êàòàñòðîô, âîåííûõ êîí-
ôëèêòîâ è ñåðüåçíûõ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé. Îíà ïèøåò: “Èíîãäà òå
èçìåíåíèÿ, êîòîðûå êàæóòñÿ íàñòîÿùèìè òðàãåäèÿìè, õðàíÿò äëÿ
íàñ òàêèå ïîäàðêè, êîòîðûå òðóäíî âîîáðàçèòü. Ïîõîæå, ÷òî òà-
êîå áûëî è â ìîåé æèçíè”.

Ýòà òî÷êà çðåíèÿ, (÷òî ïîñò-òðàâìà îáëàäàåò êîíñòðóêòèâ-
íûì ñìûñëîì) âåñüìà íåîáû÷íà, íî òåì íå ìåíåå îíà èìååò ñâîþ
ëîãèêó è ñîîòâåòñòâóåò îïðåäåëåíèþ ëè÷íîñòíîãî èçìåíåíèÿ êàê
ïåðåõîäà ê íîâîé èäåíòè÷íîñòè. Ðàññìàòðèâàÿ ïîíÿòèå “æèòü è
âûæèâàíèå” ÷èñòî â ëèíãâèñòè÷åñêîì àñïåêòå, ìû îáðàòèëè âíè-
ìàíèå íà òî, ÷òî îíî ðàñêðûâàåòñÿ â ñëîâàðå îáùåíàó÷íîé ëåêñè-
êè êàê “ïðîöåññ ïðîäîëæåíèÿ æèçíè â íåáëàãîïðèÿòíûõ è äàæå
âðàæäåáíûõ óñëîâèÿõ”. Ýòî íàòîëêíóëî íàñ íà ìûñëü î ñõîäñòâå
ïîíÿòèÿ âûæèâàíèÿ ñ ïîíÿòèåì èììóíèòåòà, êîòîðîå îïèñûâàåò
ñïîñîáíîñòü æèâûõ îðãàíèçìîâ ïðîòèâîñòîÿòü äåéñòâèþ ïîâðåæ-
äàþùèõ àãåíòîâ, ñîõðàíÿÿ ñâîþ öåëîñòíîñòü è áèîëîãè÷åñêóþ èí-
äèâèäóàëüíîñòü.

Â òàêîì ñëó÷àå, ñîõðàíåíèå ñåáÿ â íîâîé èïîñòàñè, íîâîé ëè÷-
íîñòè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê âûæèâàíèå, êîãäà â ïåðèîä äåñòà-
áèëèçàöèè, õàîñà, ðàçðóøåíèÿ, îáðåòÿ íîâûå âîçìîæíîñòè è ñèëû
æèçíè. Â èçâåñòíîé ìåðå ýòî èëëþñòðèðóåòñÿ íà ïðèìåðå ðàáîòû
èììóííîé ñèñòåìû.

Êàê èçâåñòíî, îíà íåìûñëèìà áåç âçàèìîäåéñòâèÿ ñ “àí-
òàãîíèñòè÷íûìè” ñðåäîâûìè àãåíòàìè, âèðóñàìè. Ñòîèò ñåáå
ïðåäñòàâèòü, ÷òî îðãàíèçì æèâåò â ñòåðèëüíîé ñðåäå, êàê ñðàçó
âîçíèêàåò îïàñåíèå, ÷òî îí òåðÿåò æèçíåñïîñîáíîñòü. Òîëüêî
ïðè íàëè÷èè ïðîòèâîäåéñòâèÿ îí ïðèîáðåòàåò ïðèçíàêè íîâûõ
âîçìîæíîñòåé, â ÷àñòíîñòè, ñîïðîòèâëÿåìîñòü ê âîçäåéñòâèþ, ðàíåå
ãóáèòåëüíûõ äëÿ îðãàíèçìà, óñëîâèé ñóùåñòâîâàíèÿ. Íà ýòîé èäåå
ïîñòðîåíû ìíîãèå ñèñòåìû âûæèâàíèÿ, âêëþ÷àÿ çàêàëè-
âàíèå. Òå, êòî èìåþò îïûò âõîæäåíèÿ â ýòó, âåñüìà ðàäè-
êàëüíóþ, ñèñòåìó îçäîðîâëåíèÿ, çíàþò, êàê òðóäíî áûâàåò 9



íà÷àòü ïåðâóþ ïðîöåäóðó. Îðãàíèçì ñîïðîòèâëÿåòñÿ, îáîñòðÿåò
“ñòàðûå áîëåçíè”, ñòðàäàåò.

Ìîæíî íàçâàòü ýòîò ïðîöåññ áîëåçíüþ. Íà ñàìîì äåëå, ýòî
ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàöèåé èëè âûðàáîòêîé àíòèòåëà, êîòîðîå âîçíèêà-
åò ïðè ñòîëêíîâåíèè ãåíà ñ àíòèãåíîì. Èìåííî ñòîëêíîâåíèÿ.
Ïðè ýòîì ñàì âèðóñ (àãåíò, ñèìâîëèçèðóþùèé íàñòóïëåíèå íîâûõ
óñëîâèé æèçíè), íè îðãàíèçì (ñèìâîë ïðèâû÷íûõ óñëîâèé æèçíè)
íå ÿâëÿþòñÿ ïëîõèìè èëè “õîðîøèìè”. “Ïëîõîé” ÿâëÿåòñÿ íåãà-
òèâíàÿ, îòâåðãàþùàÿ îöåíêà èõ âçàèìîäåéñòâèÿ, èíòåãðèðóþùåé
òåíäåíöèè.

Íà ñàìîì äåëå, ãîâîðÿ ìåòàôîðè÷åñêè, è òà è äðóãàÿ ñòîðîíà,
ïîïàäàÿ â ñôåðó îáùèõ ïðàâ, ïðåäúÿâëÿþò äðóã ê äðóãó è îïðåäå-
ëåííûå ïðåòåíçèè. Ìîæíî, êîíå÷íî, ñäåëàòü âèä, ÷òî êîíòàêòà
âçàèìîèñêëþ÷àþùèõ àãåíòîâ íå áûëî, íî à êàê æå áîëü?

Ñëåäîâàòåëüíî, áîëü – êðèòåðèé çàâåðøåíèÿ ïðîöåññà èõ èí-
òåãðàöèè: ïðîéäåò îíà – çíà÷èò âûðàáîòàíî ïðîñòðàíñòâî ñîâìå-
ñòíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

È, äåéñòâèòåëüíî, ñòàíîâèòñÿ ÿñíûì, ÷òî íè âèðóñ, íè îðãà-
íèçì íå îáÿçàòåëüíî ïîãèáàþò: âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ îíè âçàèìíî
ìîäèôèöèðóþòñÿ. Âñïîìíèì, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ âèðóñîì ãðèïïà ïîñëå
î÷åðåäíîé ýïèäåìèè: îí èçìåíÿåòñÿ, êàê áû “íàõîäÿ ñåáå ìåñòî”
ñðåäè çàùèòèâøèõñÿ îò ãðèïïà ÷åëîâå÷åñêèõ îðãàíèçìîâ. Ñëåäî-
âàòåëüíî, áîëü, ñòðàäàíèå è, â íàøåì êîíòåêñòå, ïñèõè÷åñêàÿ òðàâ-
ìà - íå òîëüêî èíäèâèäóàëüíîå âûæèâàíèå, íî è ñîöèàëüíîå
âûæèâàíèå èíäèâèäà âìåñòå ñî ñðåäîâûìè âðàæäåáíûìè àãåíòàìè.
Âåðîÿòíî, íà èíäèâèäíîì óðîâíå èììóííîé ñèñòåìû ëè÷íîñòü
“èùåò” óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ ïîÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü â çàïðå-
äåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ íàãðóçêàõ, çàñòàâëÿþùèõ åå âûðàáàòûâàòü
ñîâåðøåííî èíûå âîçìîæíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ëè÷íîñòü, ïîäîáíî ëþáîé îòêðûòîé ñèñòåìå,
äëÿ ðåàëèçàöèè öåëåé ñîáñòâåííîãî ñàìîñîõðàíåíèÿ-âûæèâàíèÿ,
ðàñøèðÿåò ñâîè ãðàíèöû, âêëþ÷àÿ â íèõ ñðåäîâûõ àãåíòîâ ñ èíî-
ðîäíîé èäåíòè÷íîñòüþ. Êîãäà èäåíòè÷íîñòü àãåíòîâ ÿâëÿåòñÿ íå-
àíòàãîíèñòè÷åñêîé, äîïîëíÿþùåé, èìååò ìåñòî ðàçâèòèå èñõîäíîé
ñèñòåìû ëè÷íîñòè, êîãäà æå èäåíòè÷íîñòü êîíòàêòèðóþùåãî àãåíòà
àíòàãîíèñòè÷íà, ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èñ÷åðïàííîñòè íàëè÷íûõ
âîçìîæíîñòåé è çàðîæäåíèè ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ. Ïîñëåäíåå åñòü
ëè÷íîñòíîå èçìåíåíèå êàê âûæèâàíèå. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî ïðî-
áëåìà ïñèõè÷åñêîãî âûæèâàíèÿ èëè ïðåîäîëåíèÿ òðàâìû êàê êîí-
ôëèêòà èäåíòè÷íîñòåé ëè÷íîñòè ñîñòîèò â èõ èíòåãðàöèè.

Ïñèõîëîãè, ðàáîòàâøèå ñ æåðòâàìè àôãàíñêîãî êîíôëèêòà,
÷åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû ðàâíî êàê Çàêàðïàòñêîé ýêîëîãè÷å-
ñêîé êàòàñòðîôû èëè íåäàâíèõ òåððîðèñòè÷åñêèõ àêòîâ â Ìîñêâå,

äîëæíû îáðàùàòü âíèìàíèå íà êëèíèêó ïîñò-òðàâìû. Ñ îä-
íîé ñòîðîíû, ÷åëîâåê, îñòàâøèéñÿ â æèâûõ ôèçè÷åñêè, ïû-
òàåòñÿ óäàëèòüñÿ îò ãîðåñòíûõ âîñïîìèíàíèé î
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ïðîèñøåäøåì, ñ äðóãîé ñòîðîíû – ó íåãî íå ïîëó÷àåòñÿ ñäåëàòü
ýòîãî. Åìó íå óäàåòñÿ çàáûòü ïðîøëóþ, îòíîñèòåëüíî ñòàáèëü-
íóþ æèçíü, åìó íå óäàåòñÿ çàáûòü õàîñ ïðîèñøåäøåãî – è òî è äðó-
ãîå ñîîòâåòñòâóåò èñòèíå.

Èòàê, ëè÷íîñòíîå èçìåíåíèå ïîëó÷àåò íîâîå òîëêîâàíèå.
Âî-ïåðâûõ, îíî îáóñëîâëèâàåòñÿ ìåæñèñòåìíûì ïåðåõîäîì

ê íîâîé èäåíòè÷íîñòè.
Âî-âòîðûõ, äàííûé ïåðåõîä ñîâìåùàåò â ñåáå êàê ïîçèòèâ-

íûå, òàê è íåãàòèâíûå ñòîðîíû. Íåãàòèâíûå ïðîÿâëÿþòñÿ â ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêå, ñâÿçàííîé ñ ëèøåíèåì ïðèâû÷íîé
ñòàáèëüíîñòè, ïîòåðåé ïðåæíèõ öåííîñòåé, ñïîñîáîâ äåéñòâèÿ.

Â-òðåòüèõ, ëè÷íîñòíîå èçìåíåíèå îáëàäàåò ïðèçíàêàìè íè-
÷åéíîãî, íåîáðàòèìîãî, íåïðåäñêàçóåìîãî ïðîöåññà ïåðåõîäà è
ïîâîé èäåíòè÷íîñòè ïî òèïó ìåòàìîðôîçû.

Â-÷åòâåðòûõ, ïåðåõîä îò íåãàòèâíîé ê ïîçèòèâíîé ñòîðîíå
ëè÷íîñòíîãî èçìåíåíèÿ ñâÿçàí ñ ïðîöåññîì êîíñòðóèðîâàíèÿ íîâîãî
“ß”-îáðàçà ëè÷íîñòè.

Â-ïÿòûõ, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íåîáõîäèìîñòü ëè÷íîñòíî-
ãî èçìåíåíèÿ ñëåäóåò èñêàòü â ïðèðîäå ñàìîé ëè÷íîñòè, ÿâëÿþ-
ùåéñÿ ñêðûòîé ñèñòåìîé: ïîäîáíî èììóííîé ñèñòåìå îðãàíèçìà
ëè÷íîñòü «çàèíòåðåñîâàíà», â öåëÿõ ñîáñòâåííîãî ñàìîñîõðàíåíèÿ.

Èíäèâèäóàëüíîå çäîðîâüå

È òàê íàøà ïñèõèêà, îðãàíèçì, âî èìÿ ñîáñòâåííîãî
ñîõðàíåíèÿ, ñàìà ñòèìóëèðóåò ïðîöåññ ïîðîæäå-
íèÿ áîëåçíè. Ýòî íå ïðîòèâîðå÷èò ïîâåäåíèþ ëþ-
áîé îòêðûòîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ ñîõðàíÿåò ñåáÿ çà
ñ÷åò âêëþ÷åíèÿ â ñåáÿ òàêèõ èíîðîäíûõ èäåíòè÷-
íîñòåé, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü ñðàçó óñâîåíû ñà-
ìîé ýòîé ñèñòåìîé è òðåáóþò ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñîöèàëüíîãî âìåøàòåëüñòâà (ïîìîùè). Â êà÷åñòâå
èëëþñòðàöèè âñïîìíèì åæåãîäíûå ýïèäåìèè
ãðèïïà: çàáîëåâàíèå ìàññ ëþäåé ïðèâîäèò íå
òîëüêî ê ôîðìèðîâàíèþ íîâîãî óðîâíÿ ñîïðî-
òèâëÿåìîñòè èõ îðãàíèçìîâ, íî è ñîöèàëüíîãî
èììóíèòåòà, âûðàæàþùåãîñÿ â ðàçðàáîòêå âñå
áîëåå íîâûõ òåõíîëîãèé áîðüáû ñ íèì...

Ñ ÷åì «ñ íèì»? Ñ ãðèïïîì? Íåò, ñ ïðåæíèì èììóíèòåòîì,
âåðíåå åãî ïðåæíåé ôîðìîé: êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà ïîñëå
“êîíñòðóèðîâàíèÿ” íîâîãî àíòèñðåäñòâà, ñûâîðîòêè ïðîòèâ ãðèï-
ïà, ïîÿâëÿåòñÿ íîâàÿ ìîäèôèêàöèÿ ãðèïïà. Ëîãè÷íî, ÷òî
íå çà ãîðàìè è íîâûé òîë÷îê ê ðàçâèòèþ ïðîôåññèîíàëü-
íîé ñîöèàëüíîé ïîìîùè, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå ïðèâîäèò
ê ðàçâèòèþ öèâèëèçàöèè.
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Îòñþäà òàêæå ñëåäóåò, ÷òî èíäèâèäóàëüíîå çäîðîâüå åñòü ñî-
öèàëüíûé ôåíîìåí íå òîëüêî ïî ïðèçíàêó åãî ñîõðàíåíèÿ, íî è
íàðóøåíèÿ.

Èíäèâèäóàëüíàÿ áîëåçíü åñòü óñëîâèå äëÿ ðåøåíèÿ áîëåå îáùåé
çàäà÷è âûæèâàíèÿ ñîöèàëüíîãî èíäèâèäà êàê ñàìîñîõðàíåíåíèÿ
ñîöèóìà. Áîëåçíü íåëüçÿ âûëå÷èòü, òî åñòü âîññòàíîâèòü ïðåæíèé
ïîðÿäîê âåùåé, åþ ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ. ×òî îçíà÷àåò òåðìèí
«âîñïîëüçîâàòüñÿ»?
�Ñ ëèíãâèñòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ – ýòî “èçâëå÷ü âûãîäó äëÿ

÷åãî-ëèáî”.
�Ñ ýêîëîãè÷åñêîé òî÷êè – âîññòàíîâèòü ïîëüçó äëÿ èíäèâè-

äà èëè äëÿ îáùåñòâà, òî åñòü ïåðåîïðåäåëèòü ÷òî-òî â êîíñò-
ðóêòèâíûõ òåðìèíàõ, ðàñêðûòü åãî ñìûñë äëÿ îáùåñòâà.

Îòñþäà, îñòàåòñÿ îäèí øàã äî ïåðåîïðåäåëåíèÿ ïîìîùè, à
èìåííî ñîâìåñòíîå êîíñòðóèðîâàíèå îáðàçà íîâîé æèçíè èíäèâè-
äà â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííîñòè åãî èíäèâèäóàëüíîãî âîîáðàæåíèÿ.
Ïàöèåíò, ïðèõîäÿ ê âðà÷ó çà êîíñóëüòàöèåé, ðåäêî, î÷åíü ðåäêî
ìîæåò ñåáå ïðåäñòàâèòü (âîîáðàçèòü), ÷åì çàêîí÷èòñÿ ïðîöåññ èñ-
öåëåíèÿ. Êëèåíò, ïðèõîäÿùèé çà ïîìîùüþ ê ïñèõîëîãó, ðåäêî
îñîçíàåò, ÷òî òîò åìó ïîñîâåòóåò ïî îêîí÷àíèè ñåàíñà ïñèõîòåðà-
ïèè. Çà÷àñòóþ ïñèõîëîã ñàì ýòîãî íå çíàåò.

Â ìîìåíò ñòîëêíîâåíèÿ ðàçëè÷íûõ ìîäåëåé, âîçíèêàåò äâîé-
íàÿ ïåðñïåêòèâà: ñ îäíîé ñòîðîíû, ïåðåíîñ (òðàíñïîçèöèÿ) èëè
âåðíåå âçàèìîäåéñòâèå, ñ äðóãîé ñòîðîíû, èíòåðôåðåíöèÿ èëè êîí-
ôëèêò, èëè ïîïûòêà âçàèìíî óíè÷òîæèòü äðóã äðóãà. Â ñëó÷àå èí-
òåðôåðåíöèè âîçíèêàåò æåëàíèå äîêàçàòü ñèëó ñîáñòâåííûõ óæå
àïðîáèðîâàííûõ óáåæäåíèé, ïðèíöèïîâ, ïðàâèë, öåííîñòåé. Âìåñòå
ñ òåì, íà ñêîëüêî êàæäûé èç íàñ íå ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåííûì â îò-
äåëüíîñòè, íàñòîëüêî áîëåå ñîâåðøåííîé ÿâëÿåòñÿ “êîììóíèêà-
öèÿ íåñîâåðøåíñòâà”, ÷òî èìååò íåïîñðåäñòâåííîå î îòíîøåíèå ê
óâàæåíèþ, âíèìàíèþ, ëþáâè.

Ëþáîâü è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà, ñîïðîòèâëåíèå è ñîïðî-
òèâëÿåìîñòü, êîíôëèêò – åñòü ïðîÿâëåíèÿ îäíîãî è òîãî æå:
ñòîëêíîâåíèÿ êîíòàêòèðóþùèõ ìîäåëåé âûæèâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè,
ïñèõîëîãà è êëèåíòà, ìóæ÷èíû è æåíùèíû è ò.ä.

Ïî÷òè íèêîìó íå óäàëîñü äàòü òî÷íîå îïðåäåëåíèå ëþáâè,
ñèñòåìàòèçèðîâàòü åå ôîðìû, èëè ïðîñòî ãàðàíòèðîâàòü åå ïðî-
äîëæèòåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå. Ìåæäó òåì, ýòî – ôîðìà ñóùåñòâî-
âàíèÿ îòêðûòîé ñèñòåìû ïîñðåäñòâîì âêëþ÷åíèÿ äðóãîãî â
êà÷åñòâå óñëîâèÿ èíäèâèäóàëüíîãî âûæèâàíèÿ. Èçíà÷àëüíî, ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà – ýòî ôîðìà ñóùåñòâîâàíèÿ îòêðûòîé ñèñòå-
ìû ëè÷íîñòè ïîñðåäñòâîì, íàïðèìåð, ïðîåöèðîâàíèÿ äðóãèõ

ñêðûòûõ, ñîáñòâåííûõ ïðèíöèïîâ, öåííîñòåé, æèçíåííûõ
ïðàâèë – (ïðîåêöèÿ).

Òàêæå, ïîñðåäñòâîì ïåðåìåùåíèÿ, óñòðàíåíèÿ ëè÷íî-
ñòüþ íåïðèåìëåìûõ ïåðåæèâàíèé, òåíäåíöèé, ïîáóæäåíèé èç
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ñôåðû îñîçíàííûõ ïåðåæèâàíèé íà óðîâåíü íåîñîçíàâàåìîé ïñè-
õè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè (ðåãðåññèÿ).

Ïîñðåäñòâîì âûðàáîòêè ëè÷íîñòüþ ïîâåäåíèÿ èëè ñâîéñòâà,
ïîä÷åðêíóòî ïðîòèâîïîëîæíîãî ïî îòíîøåíèþ ê òåì êà÷åñòâàì
ëè÷íîñòè è ôîðìàì ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ó íåãî ñòîéêî ñóùåñòâó-
þò, íî ðàñöåíèâàþòñÿ ñàìîé ëè÷íîñòüþ êàê íåïðèåìëåìûå. Ïî-
ñðåäñòâîì ïñèõîëîãè÷åñêîãî óñèëèÿ, äåéñòâèÿ ëè÷íîñòè,
íàïðàâëåííîãî íà âîñïîëíåíèå ñâîåãî ðåàëüíîãî èëè ìíèìîãî íå-
äîñòàòêà (êîìïåíñàöèÿ).

Ê äðóãèì ôîðìàì çàùèòû îòíîñÿòñÿ:
� êîìïåíñàöèÿ è èçîëÿöèÿ,
� ñóáëèìàöèÿ è ñìåùåíèå,
� àãðåññèÿ è èíòðîåêöèÿ,
� óíè÷òîæåíèå è ïîäàâëåíèå,
� îòðèöàíèå è îãðàíè÷åíèå “ß”,
� äèññîöèàöèÿ è èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ,
� ñèìâîëèçàöèÿ è ïåðåíîñ,
� ñèìïàòèçì è óõîä îò ñåáÿ,
� êîíäåíñàöèÿ è èäåàëèçàöèÿ,
� íåãàòèâèçì è ïåðöåïòóàëüíàÿ çàùèòà,
� âåðáàëüíàÿ ðåôîðìóëÿöèÿ è çàùèòíûå ìàñêè,
� ýãîöåíòðèçì è îòñðî÷èâàíèå àôôåêòîâ,
� ýêâèâàëåíòû àôôåêòîâ è èçìåíåíèÿ êà÷åñòâà àôôåêòîâ,
� çàùèòíàÿ êëàññèôèêàöèÿ è äåïåðñîíàëèçàöèÿ äðóãèõ,
� ðàöèîíàëèçàöèÿ è èäåíòèôèêàöèÿ,
� èçîëÿöèÿ è ìíîãèå äðóãèå.
Â äàííîì êîíòåêñòå ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ïî÷åìó ëèòåðàòó-

ðà èçîáèëóåò áîãàòåéøèìè èëëþñòðàöèÿìè âñåì èçâåñòíîãî ÷óâñòâà
â ôîðìå ïðîåêöèè. Êîãäà äðóãàÿ ÿâëÿåòñÿ âíåøíåé ïðîåêöèåé ñêðû-
òûõ âíóòðåííèõ òåíäåíöèé ñóáúåêòà ëþáâè, â ôîðìå îáðàçîâàíèÿ
ðåàêöèé, êîãäà ñóáúåêò ëþáâè ñòàíîâèòñÿ ëó÷øèì ïîä âëèÿíèåì
äðóãîãî èëè êîìïåíñèðóåò ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè è ò. ä. Äàæå
èñòîðèÿ íàøåé öèâèëèçàöèè – ýòî èñòîðèÿ çàùèòû îò îïðåäåëåí-
íûõ íåñîâåðøåííîñòåé. À èñòîðèÿ îáùåñòâà – ýòî èñòîðèÿ
êîíñòðóèðîâàíèÿ íîâûõ âîçìîæíîñòåé íà îñíîâå îãðàíè÷åíèé.

Ëþáîâü -ýòî ôîðìà ëè÷íîñòíîãî èçìåíåíèÿ êàê îòêðûòîé ñèñ-
òåìû ëè÷íîñòè. Ýòî èíäèâèäóàëüíàÿ ôîðìû èììóííîé çàùèòû. Òà-
êàÿ ëîãèêà ïîçâîëÿåò íàì çàêëþ÷èòü: “Ìû âñå ÿâëÿåìñÿ
î÷åâèäöàìè ñóùåñòâåííîãî èëè, êàê åùå íàçûâàþò, îïòè-
ìàëüíîãî èçìåíåíèÿ â ñôåðå çäîðîâüÿ. È âûðàæàåòñÿ ýòî íå â îãðà-
íè÷åííîñòè òðàäèöèîííûõ ñðåäñòâ èñöåëåíèÿ, èëè íà
ñìåíó ñòàðûì áîëåçíÿì – ïðèäóò íîâûå…….”.
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Ñâîáîäà è çàâèñèìîñòü

Êàêèìè áû ýãîèñòàìè ìû íè áûëè, êàêèìè áû íå-
çàâèñèìûìè è ñâîáîäíûìè ìû íè õîòåëè áû
áûòü, – íàì íå óäàñòñÿ îòäåëèòüñÿ îò ñâîåãî ñî-
öèàëüíîãî «ß», îò ïîòðåáíîñòè æèòü ñ äðóãèìè,
áåñïîêîèòüñÿ î äðóãèõ, áûòü âîëüíî èëè áåç âîëè
çàâèñèìûìè.
Ëþäè ìå÷òàþò î òîì, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ñåáÿ ëå÷èòü

ñàìîñòîÿòåëüíî, ñîçäàâàòü äëÿ ñåáÿ çàêîíû è ïî íèì ñâî-
áîäíî æèòü, áûòü ñåáå íà÷àëüíèêàìè è íèêîìó íå ïîä-

÷èíÿòüñÿ. Íî êàê òîëüêî òû âûõîäèøü íà òàêîé óðîâåíü ñâîáîäû
– çàíÿë âûñîêèé ïîñò, ïðèîáðåë òàêîå çíàíèå, äàþùåå ïðåèìóùå-
ñòâà, íà÷àë çàðàáàòûâàòü ìíîãî äåíåã, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïîçâîëÿåò
ïîêóïàòü âëàñòü è òå æå çíàíèÿ, êàê-òî âäðóã íà÷èíàåøü îùóùàòü,
÷òî ... ñâîáîäû ñòàëî åùå ìåíüøå.

È íå ïîòîìó ëè, ÷òî, âûñîêèé ïîñò ïðåäïîëàãàåò, ÷òîáû áûëè òå,
êåì áóäåøü óïðàâëÿòü? Íàó÷íûé àâòîðèòåò òðåáóåò ïîñòîÿííîãî
åãî ïîäòâåðæäåíèÿ ó äðóãèõ: îíè áóäóò ïîìîãàòü òåáå óñîâåðøåí-
ñòâîâàòü ìèð. Åñëè òû – áèçíåñìåí, òî ðàñøèðèâøèåñÿ ôèíàíñî-
âûå âîçìîæíîñòè ïîòðåáóþò îò òåáÿ ïåðåíåñòè ìåíåå
îòâåòñòâåííóþ ÷àñòü ðàáîòû íà ïëå÷è äðóãèõ è âçÿòü íà ñåáÿ áîëåå
òâîð÷åñêóþ. Åñëè òû – áîëüøîå ãîñóäàðñòâî, òåáå íóæíî ìàëåíüêîå,
ïîäâëàñòíîå, íà êîì ñãîíÿòü ãíåâ çà ñîáñòâåííûå íåóäà÷è, êàê íå íà
áîëüøîì?

Çàõîòåë îñâîáîäèòüñÿ îò «ãíåòà» ñåìüè, ïðåâðàòè ñåáÿ â àáñî-
ëþòíîãî âëàñòåëèíà: ïðèó÷è íå æäàòü òåáÿ ïîñëå ðàáîòû, âîëíî-
âàòüñÿ çà òåáÿ, â êîíöå êîíöîâ – «êóïè» èõ äåíüãàìè èëè
ïðåäîñòàâëåíèåì ñâîáîäû îò òåáÿ. Ñêîðî ïîéìåøü, ÷òî ñêó÷íî
æèòü ñ «ðàáàìè», ÷åðåñ÷óð îíè áåçìîëâíû è èñïîëíèòåëüíû, áîëü-
øå íå áåñïîêîÿò, íåèíòåðåñíû, ëåãêî «äîñòóïíû» è ò.ä.

È âûõîäèò, ÷òî íåâûãîäíî îñâîáîæäàòüñÿ, ïîëó÷èâ âëàñòü íàä
äðóãèìè, âûãîäíî îñâîáîæäàòüñÿ ... çàâèñèìîñòüþ îò äðóãîãî: ñëó-
øàòü åãî, óäèâëÿòüñÿ åìó, öåíèòü åãî, ëþáèòü åãî èëè ïðîñòî ðåà-
ãèðîâàòü è îáèæàòüñÿ íà íåãî æå.

Äåéñòâèòåëüíî, ïîõîæå, ÷òî ÷åëîâåê ñâîáîäåí ëèøü òîãäà, êî-
ãäà åãî «ïîíèìàþò», êîãäà åìó åñòü â êîì âûðàçèòü ñåáÿ, «ïîïëà-
êàòüñÿ â æèëåòêó», ïåðåä êåì íåîáÿçàòåëüíî áûòü ñèëüíûì è
ñâîáîäíûì. È ÷òîáû íå ðàçî÷àðîâàòüñÿ â êîì-òî, íå ñïåøè åãî
ïîä÷èíÿòü ñåáå, ëîìàòü åãî, ïðîáîâàòü ñâîþ ñèëó íà íåì. Ëîìàåøü
âåäü ñåáÿ, è ñâîþ îòðàæåííóþ â äðóãîì ñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü,
áûòü «æèëåòêîé» è äàæå «íàêîâàëüíåé». Êàê áóäòî ñèëà è åñòü

ñâîáîäà., çà ñ÷åò êîòîðîé òû áóäåøü ðåàëèçîâûâàòü ñâîè àì-
áèöèè ... Åñëè òû – äðóãîé, çíà÷èòü – åñòü ýêðàí, íà êîòî-
ðîì âèäíû íàøè «íåäîñòàòêè». Êàê æå àãðåññèâíî è
íåèñòîâî ìû ðóãàëè è ðóãàåì òîòàëèòàðèçì è âñÿêîå íàñèëèå?
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À âåäü íå çàìå÷àåì, ÷òî ñëîâà «àãðåññèâíûé è ðóãàòü» – ñàìè îáî-
çíà÷àþò íàñèëèå. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî öåëè – äåìîêðàòè÷åñêèå, à ìåòî-
äû àâòîðèòàðíûå! ×òî æå, ó íàñ ñïîñîá äîñòèæåíèÿ öåëè
íåïðàâèëüíûé – íàøà áîëü...? Ñêîðåå íåò:àãðåññèÿ è äàâëåíèå
-ïðèçíàêè êðèçèñíîé, ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè, êîãäà íàì îñîáî
ïëîõî. È àãðåññèè, è íàñèëèþ ïîêà åñòü ìåñòî â íàøåé æèçíè, íî, ê
ñ÷àñòüþ, íå îñíîâíîå. Íàøà áîëü – â äðóãîì: â íåïîíèìàíèè òîãî,
÷òî ó íàñ åñòü âñå. È óïîòðåáëÿåòñÿ îíî, êàê ïðàâèëî, â íóæíîé
ñèòóàöèè è ê ìåñòó.

Òàê, ïñèõîëîãè çíàþò, ÷òî äàâëåíèå è òðåáîâàòåëüíîñòü ê äðó-
ãîìó, ÷àñòî ãîâîðèò îá èçëèøíåé àãðåññèâíîñòè è êàòåãîðè÷íîñòè â
ñâîé àäðåñ. Ìû, ëèøàÿ çàùèòû äðóãîãî, îñòàåìñÿ ñàìè áåççàùèò-
íûìè, ìû êàê áû óáèâàåì ñâîåãî «àäâîêàòà». Æèòüþ ñ îäíèì
«ïðîêóðîðîì» â ñåáå – íå ïîçàâèäóåøü. Íå îò ýòîãî ëè áîëüíî...
Íåò ñâîáîäû áåç çàâèñèìîñòè...

Ïðîáëåìà – èçìåíèòüñÿ, îñòàâàÿñü ïðåæíèì

Íå ñêðîåì, áóäó÷è øêîëüíèêàìè, íàì íèêàê íå
óäàâàëàñü äîñòè÷ü õîðîøèõ îòìåòîê ïî åñòåñò-
âåííûì äèñöèïëèíàì, à îñîáåííî òðóäíûì äëÿ
îäíîãî èç íàñ áûë ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêèé
öèêë. Ýòà ïðîáëåìà áûëà íàñêîëüêî áîëüøàÿ, ÷òî
îäèí èç àâòîðîâ íà ìíîãèå ãîäû èñïóãàëñÿ ñëîâà
çàäà÷à. Ïðîáëåìà íå ïðîñòî â îòíîøåíèè
øêîëüíûõ ïðåäìåòîâ, à âîîáùå: «Êàê òîëüêî ÿ
ñëûøàë ýòè äâà ñëîâà, îò êîòîðûõ «òÿíóëî» íå-
ïðèÿòíîñòÿìè, ÿ ñðàçó ïðåâðàùàëñÿ â îãðàíè-
÷åííîå èíòåëëåêòóàëüíî ñóùåñòâî, ñ êîìïëåêñîì
íåïîëíîöåííîñòè è îùóùåíèåì, ÷òî êàêîé áû
íè áûëà ïðîáëåìà èëè çàäà÷à, ÿ åå íå ñìîãó ðå-
øèòü. Îñîáåííî ñòðàøíûì äëÿ ìåíÿ áûëî ñëîâî,
âåðíåå ñëîâà ó÷èòåëÿ: «Äóìàé, àíàëèçèðóé óñëî-
âèÿ çàäà÷è!» Îíè âêëþ÷àëè âî ìíå êàêîé-òî
ñòðàííûé òóìáëåð, êîòîðûé ïðàêòè÷åñêè âûêëþ-
÷àë âñÿ÷åñêèå ïîïûòêè äåëàòü ýòî.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÿ íå ìîã, íå îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî îá-
ñòîÿòåëüñòâî, ÷òî â ïðèíöèïå ïî æèçíè ÿ áûë ñìûøëåíûì ìàëü÷ó-
ãàíîì, ïîíèìàâøèì íå òîëüêî ãóìàíèòàðíûå ïðåäìåòû, íî è,
åñëè òàê ìîæíî âûðàçèòüñÿ, æèçíü â òåõ ñëîæíîñòÿõ, â êîòîðûõ
îíà ïåðåäî ìíîé ðàñêðûâàëàñü. Ìíå êàçàëîñü, ÷òî ïî ãëóáèíå îñ-
ìûñëåíèÿ è îáîáùåíèÿ, îñîáåííî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñ-
òå, ÿ ïðåâûøàë ìíîãèõ ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ. Ýòî
ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó íåñïîñîáíîñòüþ àíàëèçèðîâàòü óñëî- 15



âèÿ çàäà÷è â øêîëå è óìåíèå äåëàòü âàæíûå îáîáùåíèÿ ïî æèç-
íè ìåíÿ ïîñòîÿííî îçàäà÷èâàëî.

Êàê òåïåðü ÿ ïîíèìàþ, îòâåò íà ýòîò âîïðîñ ÿ ïîñâÿòèë âñå
âðåìÿ ñâîåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ è, âïîëíå âåðîÿò-
íî, ýòî ïîáóäèëî ìåíÿ ïåðåêâàëèôèöèðîâàòüñÿ.

Ïîéìàë ñåáÿ òàêæå íà òîì, ÷òî ïóãàòüñÿ íàäî òîëüêî îäíî-
ãî: íå ñïåøèòü «ïîäãîíÿòü íè ñåáÿ, íè äðóãèõ ïîä îäíó ãðåáåíêó» â
ðåøåíèè çàäà÷ è ïðîáëåì. Ó÷åò ñâîèõ îñîáåííîñòåé, ñâîåãî îïûòà
â ðåøåíèè ïðîáëåìû, çà÷àñòóþ è ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáîì åå ðåøå-
íèÿ». Ïðîáëåìà ñ íàøèì øêîëüíûì îáó÷åíèåì â òîì, ÷òî ïðå-
èìóùåñòâåííî âñåõ ó÷àò ìûñëèòü îäèíàêîâî, õîòÿ âñåì æå
ïîíÿòíî, ÷òî äåòè îòëè÷àþòñÿ
äðóã îò äðóãà ïî íåîãðàíè÷åí-
íîìó ÷èñëó êðèòåðèåâ.

Ìû ïîíèìàåì, íà ÷òî íà-
ïðàâëåíî ýòî óíèôèöèðóþùåå
îáðàçîâàíèå: íà òî, ÷òîáû
íàøè äåòè è âçðîñëûå â êîíå÷-
íîì èòîãå ìîãëè äðóã äðóãà
ïîíèìàòü è ñîâìåñòíî ðåøàòü
æèçíåííûå çàäà÷è. Íàïðè-
ìåð, åñëè ó÷àùèåñÿ, ñëóæà-
ùèå, ìóæ÷èíû è æåíùèíû,
áèçíåñìåíû è ðóêîâîäèòåëè
ïîëüçóþòñÿ îäíèì àëãîðèòìîì
ïðè ðåøåíèè ñòîÿùèõ ïåðåä
íèìè çàäà÷, îíè ìîãóò îáìåíè-
âàòüñÿ èíôîðìàöèåé, îíè ìîãóò
äðóã äðóãà ïðîâåðÿòü, èñïðàâ-
ëÿòü îøèáêè, îáìåíèâàòüñÿ
îïûòîì, äðóæèòü, îðãàíèçîâû-
âàòü íîâûå ïðîèçâîäñòâà, æåíèòüñÿ, âûõîäèòü çàìóæ è ò. ä.

Îäíàêî, ñïîñîá äîñòèæåíèÿ ýòîãî ó âñåõ èìååò íå òîëüêî îá-
ùåå, íî è ðàçëè÷íîå, òàê êàê íèêòî íå ìîæåò ñòàòü íà íàøå ìå-
ñòî, íèêòî íå ìîæåò ïðîæèòü ÷óæóþ æèçíü, à ïîýòîìó â ñïîñîá
ðåøåíèÿ çàäà÷è îáÿçàòåëüíî ñëåäóåò âêëþ÷àòü ñâîè íåïîâòîðè-
ìûå è ïðèâû÷íûå òîëüêî íàì ÷óâñòâà, ìûñëè, õàðàêòåðíûå ïî-
âåäåí÷åñêèå ðåàêöèè. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå çàäà÷à íå áóäåò
ðåøåíà: â íåé íåò òîãî, êòî åå ðåøàåò.

Çíà÷èò, ãëàâíàÿ ïðîáëåìà ìíîãèõ – ïðîáëåìà âåðû â
ñåáÿ, â ïðàâèëüíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé, ïðîáëåìà ñàìîîöåí-
êè.
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Åñëè ÷åëîâåê âåðèò, ÷òî âñå åãî äåéñòâèÿ èìåþò ïîä ñîáîé
îñíîâàíèÿ, çíà÷èò, ñêîëü äîëãî áû íå äëèëèñü åãî äåéñòâèÿ –
ðàíî èëè ïîçäíî îíè óâåí÷àþòñÿ óñïåõîì... Åñëè óñïåõ îòäàëÿåò-
ñÿ, ýòî îçíà÷àåò îäíî: ðåøàþùèé çàäà÷ó ïðîñòî èñ÷åðïàë ðåñóð-
ñû òîãî ñïîñîáà, êîòîðûì îí ðåøàë çàäà÷ó è ñëåäóåò
ïåðåêëþ÷èòüñÿ íà äðóãîå, áîëåå âåðíîå ñðåäñòâî ðåøåíèÿ çàäà÷è.

Ãèáêîñòü – çàëîã âûæèâàíèÿ

×òî òàêîå ãèáêîñòü? Ýòî âàæíîå êà÷åñòâî ÷åëîâå-
êà, êîòîðîå îáåñïå÷èâàåò åìó
âûæèâàíèå ïîñðåäñòâîì îòêàçà
îò ñëîæèâøèõñÿ ñòåðåîòèïîâ,
çíàíèé, íàâûêîâ â ïîëüçó íî-
âûõ.

Âîïðîñ òîëüêî â òîì, êàêî-
ãî íîâîãî? È âîîáùå, êàê ìîæ-
íî îòêàçàòüñÿ îò ñòàðîãî, îò
òîãî ê ÷åìó ïðèâûê, íå ïîíè-
ìàÿ, ðàäè ÷åãî? Î êàêîì íîâîì
èäåò ðå÷ü, êîãäà òû åãî íèêîãäà
íå âèäåë? Ïîçâîëüòå, íî î êà-
êîì íîâîì ìîæåò èäòè ðå÷ü,
åñëè îíî ìíå èçâåñòíî?

Çíà÷èò, ãèáêîñòü ýòî ïî-
èñê? Íåò. Ãèáêîñòü ýòî âîîáðà-
æåíèå. Ýòî ñïîñîáíîñòü
îòêàçûâàòüñÿ îò ñòàðîãî, ðóêîâî-
äñòâóÿñü îäíèì òîëüêî âîîáðàæå-
íèåì. Íè÷åãî ñåáå ðèñê: áðîñàòü
íàæèòîå ñòîëüêèìè ñòðàäàíèÿìè
ðàäè âîîáðàæåíèÿ!?

Íåìíîãî íå òàê: áðîñàòü íå ðàäè âîîáðàæåíèÿ, à ðàäè âûæèâà-
íèÿ! Äåëî â òîì, ÷òî, êîãäà ÷åëîâåê ïîäõîäèò ê òîé ÷åðòå, êîãäà
åìó íóæíî ïðèíèìàòü åäèíñòâåííî ïðàâèëüíîå ðåøåíèå, îí ìî-
æåò îêàçàòüñÿ â ñèòóàöèè áåñïîëåçíîñòè ïðåæíèõ öåííîñòåé è
ïðèíöèïîâ. Æèçíåííûé îïûò ïðåâðàùàåòñÿ íå â ðåñóðñ, à â îãðà-
íè÷åíèå. Â ýòîé ñèòóàöèè íóæíî êàê ðàç íå òî, ÷òî áûëî, à òî,
÷åãî íå áûëî. Åñëè õîòèòå, ïðèíÿòèå ðåøåíèé – ýòî âñåãäà – íå-
ðåàëüíîñòü, ýòî çà÷àñòóþ òîëüêî âîîáðàæåíèå. Ýòî ïîñòðîåíèå
ïëàíà äåéñòâèé íà áóäóùåå, ýòî îòêðûòèå èëè “ïðîðóáêà” äâåðè â
íîâîå ïðîñòðàíñòâî íîâûõ âîçìîæíîñòåé.

Âîçìîæíîñòè ïîÿâëÿþòñÿ òàì, ãäå ñòàðûå ñèëû ïîäâî-
äÿò. Ïî÷åìó â íà÷àëå äåâÿíîñòûõ ãîäîâ – âñå áðîñèëèñü â
ñèñòåìû îçäîðîâëåíèÿ? Àæèîòàæ ñâÿçàííûé ñ èìåíàìè
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Êàøïèðîâñêîãî è ×óìàêà? Óâëåêàëèñü éîãîé, Ï. Èâàíîâûì è âîñ-
òî÷íûìè ôèëîñîôñêèìè ó÷åíèÿìè, ýêñòðàñåíñîðèêîé? È ñàìîå
ãëàâíîå: îò ýòîãî áûëè ðåçóëüòàòû. Ñêàæèòå ïëàöåáî-ýôôåêò? Òî
åñòü ýôôåêò “ïóñòûøêè”: åñëè ÷åëîâåêó ñêàçàòü, ÷òî åìó äàþò ëå-
êàðñòâî, à íà ñàìîì äåëå ïðåññîâàííûé ñàõàð â âèäå òàáëåòêè, òî
ýòîìó ÷åëîâåêó ìîæåò ñòàòü ëåã÷å, îò îäíîãî ñîçíàíèÿ, ÷òî ýòî “ëå-
êàðñòâî” ïîìîæåò. Ýòîò ýôôåêò ðåãèñòðèðóåòñÿ âñåìè ôàðìàöåâ-
òè÷åñêèìè êîìïàíèÿìè, êîòîðûå ðàäè ïîâûøåíèÿ óñïåõà
ëåêàðñòâà ÷àñòî èäóò ïðîñòî íà èçìåíåíèå íàèìåíîâàíèÿ ïðåïà-
ðàòà.

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî äëÿ ÷åëîâåêà î÷åíü âàæíî îùóùåíèå ïåð-
ñïåêòèâû, îùóùåíèå, âåðà â òî, ÷òî îí ñïðàâèòñÿ, ÷òî âûçäîðîâå-
åò, åìó íóæíà ìå÷òà, öåëü, ïðîåêò, êîòîðûé áóäåò ïîäòàëêèâàòü ê
äîñòèæåíèþ ÷åãî-òî èíîãî, íîâîãî. Ýòî ïîðîé ñàìîå ãëàâíîå â ïðå-
îäîëåíèè ñèòóàöèè çàòðóäíåíèÿ. Ýòî, âåðîÿòíî, è ñîñòàâëÿåò îñ-
íîâó ãèáêîñòè.

Õîðîøî, à åñëè, ïîäîáíî ïëàöåáî-ýôôåêòó, ìå÷òà íà ñàìîì
äåëå îêàæåòñÿ ïóñòûøêîé è òî, î ÷åì äóìàë è íà ÷òî íàäåÿëñÿ ÷å-
ëîâåê, íå ñáóäåòñÿ? Êðàõ èëëþçèé, íàäåæä?

Êàê ïðàâèëî, èìåííî òàê è ïðîèñõîäèò. ×åëîâåê íå ïîëó÷àåò
òîãî, ÷åãî õîòåë, îí ïîëó÷àåò íå ìåíüøå è íå áîëüøå, îí ïîëó÷àåò
äðóãîå, ñîâñåì äðóãîå, îòëè÷íîå êàê îò ïðîøëîãî, òàê è áóäóùåãî.
Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîøëîãî, îí ïîëó÷àåò íåîæèäàííîå íîâîå. Ñ òî÷êè
çðåíèÿ “áóäóùåãî” îí ïîëó÷àåò íîâîå ïðîøëîå, êîòîðîå óæå
ïî-äðóãîìó îöåíèâàåòñÿ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ îêðóæàþùèõ åãî ëþäåé,
ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî ÷åëîâåê èçìåíèëñÿ. Âñå ãîâîðèò î òîì,
÷òî ÷åëîâåê óæå â äðóãîì ïðîñòðàíñòâå. Äà, ïðîøëîå åãî óæå íå
áåñïîêîèò, îí äóìàåò, ïåðåæèâàåò î íîâîé öåëè, î òîì, êàê áû åå
äîñòè÷ü. Îí âûæèë... ! Âû ñïðîñèòå.

×òî æå, âûæèâàíèå – ýòî óìåíèå ìå÷òàòü, ñòàâèòü ïåðåä ñî-
áîé öåëè? Íå ñîâñåì òàê. Äàæå íå ñòàâèòü, à ïðîñòî, êîãäà îíè ïî-
ÿâëÿþòñÿ, íå ñ÷èòàòü, ÷òî ýòî êîíåö. Ýòî íîâûå âîçìîæíîñòè, ýòî
íîâûé îáðàç æèçíè, ýòî íîâîå «ß».

Ïîëó÷àåòñÿ ïàðàäîêñ: äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåíèòüñÿ, íàì íå
îáÿçàòåëüíî ÷òî-òî äåëàòü ïðàêòè÷åñêè, à òîëüêî ñëåäèòü çà òåì,
÷òî ïðèõîäèò â ãîëîâó, â òåëî, â ÷óâñòâà. Êàê òîëüêî ïîÿâèëàñü íî-
âàÿ ôàíòàçèÿ, íîâûå ïëàíû – èùè íîâóþ ïðîáëåìó. Ñ íåé ïðèõîäÿò
íå òîëüêî íîâûå òÿæåëûå ïåðåæèâàíèÿ, ñòðåññû, ëèøåíèÿ, íî è
íîâûå âîçìîæíîñòè èõ ðåøåíèÿ è ïðåîäîëåíèÿ.

Âûõîäèò, ÷òî ñïîñîá îòêðûòü íîâîå – ïîñòàâèòü ñåáÿ â ñèòóà-
öèþ íåîïðåäåëåííîñòè, îòêðûòèÿ íîâîãî, ïî êðàéíåé ìåðå äëÿ
ñåáÿ. “Ðàçðóøèòü” ñåáÿ ïðåæíåãî. Èíîãäà äàæå ýòîãî íå íàäî äå-
ëàòü: æèçíü ñàìà ïîäáðàñûâàåò «òðóäíîñòè» ïîñòîÿííî. Âàæíî îòíî-

ñèòüñÿ ê íèì ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì: îòêðûòü èì âîðîòà
– è âìåñòå ñ íèìè ïðèäóò íåîñâîåííûå âîçìîæíîñòè, íî-18



âûå ïðèíöèïû, íîâûå ëþäè, íîâûå ñïîñîáû îáùåíèÿ, êíèãè è ò.ä.
Â íåì, â ýòîì íîâîì ïðîñòðàíñòâå ñòàðûå ïðàâèëà «õîäüáû»

íå ðàáîòàþò. Ñðåäà íà êàæäîì øàãó ïðîñòî «ñîïðîòèâëÿåòñÿ».
Ñîïðîòèâëÿåòñÿ òàê, êàê è ó òîãî, êîòîðûé íà÷àë âïåðâûå ó÷èòüñÿ
ïëàâàòü èëè ãîâîðèòü íà íîâîì ÿçûêå. Ñïëîøíûå îøèáêè... Íîâàÿ
ñðåäà «ñîïðîòèâëÿåòñÿ»?

Íåò, ñðåäà åñòü ñðåäà. Ïðîñòî ìû íèêàê íå îòâàæèâàåìñÿ îò-
ïóñòèòü ñåáÿ, îòêàçàòüñÿ îò ïðèâû÷íîãî ÿçûêà, áåðåãà, âçãëÿäîâ,
íàâûêîâ, íåóäàâøåéñÿ ëþáâè è ò.ä. Íàì îäíîâðåìåííî õî÷åòñÿ ñî-
õðàíèòü ñåáÿ ïðîøëîãî, ïðèâû÷íîãî, ñáåðå÷ü òî, ÷òî óìåë, òî, ÷òî
öåíèë, íà ÷åì ñòîÿë, â ÷åì íàõîäèë ïîääåðæêó, è îäíîâðåìåííî ñ
ýòèì ïðèîáðåñòè íîâîå, òî åñòü – èçìåíèòüñÿ.

×òî òàêîå ãèáêîñòü? Ýòî âàæíîå êà÷åñòâî ÷åëîâåêà, êîòîðîå
îáåñïå÷èâàåò åìó âûæèâàíèå ïîñðåäñòâîì îòêàçà îò ñëîæèâøåãî-
ñÿ ó íåãî ñïîñîáà äåéñòâèÿ â ïîëüçó íîâîãî.

Ãèáêîñòü – ýòî ñïîñîáíîñòü ìå÷òàòü... è æèòü.

Õâàòèò æåëàòü äðóã – äðóãó ñ÷àñòüÿ è
çäîðîâüÿ

Ñîãëàñèòåñü, åñòü â ýòîì êàêîå-òî ïðîòèâîðå÷èå:
ìû âñå âðåìÿ æåëàåì äðóã äðóãó ñ÷àñòüÿ, çäîðî-
âüÿ, õîòÿ ïîíèìàåì, ÷òî íà ñàìîì äåëå îáåñïå-
÷èòü åãî, èëè äàæå ñïîñîáñòâîâàòü åãî
ñîõðàíåíèþ, íå âñåãäà ìîæåì. È çâó÷èò ýòî íå-
ñêîëüêî ëèöåìåðíî. Òàê ÷òî, ìû ëèöåìåðèì,
æåëàÿ äðóã äðóãó çäîðîâüÿ?

Ïîñòàðàåìñÿ íàéòè îòâåò ïðåæäå âñåãî ðàçîáðàâøèñü â ïîíÿ-
òèè «ñ÷àñòüÿ è çäîðîâüå».

Íå áóäåì äåëàòü âèä, ÷òî â ïðåäûäóùåé ñâîåé æèçíè ìû íå êàñà-
ëèñü ýòîé òåìû. Âñïîìíèì òå ïñèõîëîãè÷åñêèå «ãîëîãðàììû», êî-
òîðûå ó íàñ åñòü «â çàïàñå». Î÷åâèäíî òî, ÷òî äëÿ ïîíèìàíèÿ ñóòè
«ãîëîãðàììû», íóæíî ðàññìîòðåòü åå ñ ðàçíûõ ñòîðîí, êàê ýòî ïðî-
èñõîäèò â ñëó÷àå ñ ôèçè÷åñêîé ãîëîãðàììîé. Â ðåçóëüòàòå ìû ïîëó-
÷àåì â ñâîåì ñîçíàíèè öåëîñòíîå, òðåõìåðíîå èçîáðàæåíèå
ïðåäìåòà. Â íàøåì ñëó÷àå ïðåäìåòîì ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèå ñ÷àñòüå è
çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, ðàññìîòðåííîå êàê áû ñ ÷åòûðåõ ñòîðîí.

Îáðàòèìñÿ ê ïåðâîé ñòîðîíå. Äåéñòâèòåëüíî, ôàêò îòêðû-
òèÿ è èçó÷åíèÿ èììóííîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà óæå äàåò íàì îñîçíàíèå
îäíîãî ïàðàäîêñàëüíîãî ôàêòà, ÷òî îò «äîáðà áûâàåò õóäî». Òÿæå-
ëóþ ñèìïòîìàòèêó âûçûâàþò íå ñòîëüêî ñàìè áîëåçíåòâîðíûå ìèê-
ðîáû, êàê ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà íèõ. Îíà, ïî âñåé
âèäèìîñòè, è åñòü áîëü. Òî÷íåå, íàøè õîðîøèå, çàùèòíûå
ñèëû ìîãóò âûçûâàòü áîëü ïðè èõ ñòîëêíîâåíèè ñ ïëîõè-
ìè, àãðåññèâíûìè ñèëàìè. Ñòîëêíîâåíèå «õîðîøåãî» è
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«ïëîõîãî» äàåò áîëü – íåïðèÿòíîñòü. Çíà÷èò ïëîõîå íå åñòü èñòî÷-
íèê áîëè. Áîëü (êàê âïðî÷åì è ðàäîñòü) – ýòî ðåçóëüòàò âçàè-
ìîäåéñòâèÿ äâóõ âçàèìîèñêëþ÷àþùèõ ñòîðîí â ÷åëîâåêå.

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî â îïðåäåëåííîé ìåðå ìû ñàìè «âèíîâàòû» â
òîì, ÷òî ñòðàäàåì. Áîëåå òîãî, áåç ýòîãî ïðîñòî íåëüçÿ, èáî íàì
íóæíî âî ÷òîáû òî íè ñòàëî âêëþ÷èòü âåñü îðãàíèçì â áîðüáó ñ
îïàñíîñòüþ. Êàê ýòî ñäåëàòü?

Çàáîëåòü íå îòäåëüíîìó îðãàíó, à âñåìó îðãàíèçìó, âñåé ëè÷íî-
ñòè. Âîâëå÷üñÿ æå öåëîñòíî, ëè÷íîñòíî â ïðîöåññ âûçäîðîâëåíèÿ
ìîæíî òîëüêî ïðè óñëîâèè, ÷òî ÷åëîâåêó î÷åíü ïëîõî è äðóãèì îí
çàíèìàòüñÿ ïðîñòî íå ìîæåò. Åìó îñòàåòñÿ çàíèìàòüñÿ óñòðàíåíèåì
êîíêðåòíîé áîëè è, ñëåäîâàòåëüíî, ïðåîäîëåâàòü ïðè÷èíû åå ïî-
ðîäèâøèå.

Âòîðîå: Áîëü â òàêîì ñëó÷àå âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ïîêàçà-
òåëÿ çäîðîâüÿ: óéäåò îíà – çäîðîâ ÷åëîâåê, îñòàåòñÿ – ëå÷èñü
äàëüøå.

Âûõîäèò, ÷òî äåéñòâèòåëüíî áîëü è áîëåçíü åñòü ïðèçíàê
òîãî, ÷òî ÷åëîâåê çäîðîâ â ãëàâíîì – åãî èììóííàÿ ñèñòåìà ðà-
áîòàåò, è ÷òî äëÿ åå ðàáîòû íóæíû íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû
âíóòðåííåé è âíåøíåé ñðåäû. Òàêîâà æèçíü: ÷òîáû èìåòü õîðîøåå,
íóæíî èìåòü ïëîõîå.

Òðåòüå. À òåïåðü ïîâåðíåì ãîëîãðàììó “Çäîðîâüå” äàëüøå: à
åñëè ó ÷åëîâåêà î÷åíü ñåðüåçíàÿ áîëåçíü – áîëåçíü èììóííîé ñèñ-
òåìû? Ýòî ãîâîðèò îá îäíîì, ÷òî îðãàíèçì íå ïîëó÷àåò îò âíåø-
íåé ñðåäû àãðåññèâíîãî âîçäåéñòâèÿ, îí êàê áû îáîñîáëåí îò íåå è
åìó, îðãàíèçìó, ïðèõîäèòñÿ ñîçäàâàòü íåïðèÿòíîñòè “âëàäåëüöó
îðãàíèçìà”. Îí êàê áû ãîâîðèò “âëàäåëüöó îðãàíèçìà”: «Ìû ñ òî-
áîé è ñî ñðåäîé – îäíî öåëîå. Íå äóìàé, ÷òî ìîæíî áûòü ñ÷àñò-
ëèâûì îáîñîáëåííî, â êîìôîðòå. Çà ýòî – ïîëó÷è íåïðèÿòíîñòè
ñî ìíîé è òû óçíàåøü ìåíÿ ëó÷øå, à òàêæå è ñåáÿ, è ; äðóãèõ».
Çäåñü ìû ïðèõîäèì ê íå ïðîñòî îñîçíàíèþ, íî è ðàçâèòèþ ÷åò-
âåðòîé ñòîðîíû ãîëîãðàììû: «Áîëü – ñðåäñòâî ïîçíàêîìèòüñÿ
ñ ñîáîé áëèæå». “Áîëü – ýòî ñðåäñòâî ïîçíàêîìèòüñÿ áëèæå ñ
äðóãèìè ”.

Ëîãè÷íî ñäåëàòü çàìå÷àíèå ñëåäóþùåãî ïîðÿäêà: íàø îðãà-
íèçì åñòü êàê áû çîíä, èññëåäóþùèé âíåøíþþ ñðåäó. Åñëè îò ýòî-
ãî «çîíäà» èäåò õîðîøàÿ èíôîðìàöèÿ, ìû – çäîðîâû è ñ÷àñòëèâû.
Âñå ïðàâèëüíî äåëàåì: ëþáèì, æåíèìñÿ, ðîæàåì, ïèòàåìñÿ, çàùè-
ùàåìñÿ îò âðåäíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé. Åñëè îò «çîíäà»
èäåò «áîëåâàÿ» èíôîðìàöèÿ, íàïðîòèâ, ñëåäóåò èçìåíèòü õàðàêòåð
ñâîèõ äåéñòâèé, ó÷èòûâàÿ èçìåíèâøèåñÿ óñëîâèÿ. Ïîýòîìó, ìû
ïðàêòè÷åñêè â ýòîì óâåðåíû, îðãàíèçì äîëæåí ïîñòîÿííî, åñëè íå
áîëåòü, òî áûòü â äèñêîìôîðòíîì ñîñòîÿíèè. Â ïðîòèâíîì ñëó-

÷àå, ýòî áû îçíà÷àëî, ÷òî ìû ëèáî ïîëíîñòüþ àäàïòèðîâàëèñü
ê ïîñòîÿííî èçìåíÿþùåéñÿ ñðåäå, ëèáî ñîçäàëè ñåáå àáñî-
ëþòíî êîìôîðòíûå óñëîâèÿ æèçíè - ÷òî êàê ìû îòìå÷àëè
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âûøå- åñòü èëëþçèÿ áëàãîïîëó÷èÿ, êîòîðóþ òðóäíî ÷åì-òî ðàçðó-
øèòü, ðàçâå ÷òî ñåðüåçíîé íåïðèÿòíîñòüþ, (áîëåçíüþ). Òàêèì îá-
ðàçîì, ÷òîáû íå áîëåòü íóæíî íå îáîñîáëÿòüñÿ, óõîäÿ îò
íåïðèÿòíîñòåé, à íàïðîòèâ, åñëè íå ñîçäàâàòü èõ, òî õîòÿ áû íå èç-
áåãàòü. Ýòî äîêàçûâàåò ñïðàâåäëèâîñòü òðåòüåé ñòîðîíû ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé «ãîëîãðàììû» “Ñ÷àñòüå”. «Õî÷åøü èçìåíèòü ñåáÿ?
Èçìåíè òîãî, êòî ðÿäîì. Õî÷åøü ñäåëàòü ñåáå õîðîøî - ñäåëàé ñ÷àñò-
ëèâûì êîãî-òî. Íå ìîæåøü - ïîðà áîëåòü!». Èíòåðïðåòèðóÿ öåí-
íîå âûðàæåíèå ìû ìîæåì âûñêàçàòü íåñêîëüêî ñîîáðàæåíèé,
ïîâîðà÷èâàÿ åãî ïîä íåñêîëüêèìè óãëàìè.

Âî-ïåðâûõ, ÷åëîâåêó âàæíî èçìåíÿòüñÿ, ñòðåìèòüñÿ ê ñ÷à-
ñòüþ, îòñóòñòâèþ áîëè. Åñëè íå ïîëó÷àåòñÿ, çíà÷èò íàñòàëà ïîðà áî-
ëåòü, èñêàòü ñðåäñòâî áûòü ñ÷àñòëèâûì. È ýòî ñðåäñòâî èìååò
îòíîøåíèå íå òîëüêî íåïîñðåäñòâåííî ê òåáå, íî è êî ìíå è ê
äðóãèì... Ïîÿñíèì.

Êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, íî âðà÷è çíàþò, ÷òî äàæå áîëåçíü èíî-
ãäà ìîæåò áûòü ïðèÿòíà. Ïðàâäà, ýòî êàê-òî ñòðàííî çâó÷èò. Êàê
èçâåñòíî, ïðè ýïèäåìèè ãðèïïà íèêòî íå ìîæåò ãàðàíòèðîâàòü
ñòîïðîöåíòíóþ ïðîôèëàêòèêó ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Êîãäà Âàøà ñå-
ìüÿ çàáîëåëà, 80% òîãî, ÷òî çàáîëååòå è Âû. Îäíàêî, Âû ñêàçàëè:
“Ìíå áîëåòü íåëüçÿ”. È ïîåõàëè íà ðàáîòó. Âàøà ñåìüÿ, â áóêâàëü-
íîì ñìûñëå æäàëà, êîãäà Âû çàáîëååò. Íî ýòîãî íå ñëó÷èëîñü. Âàñ
æäàëà áîëåçíü, íî Âû íå çàáîëåëè, à Âàøà ñåìüÿ, è â ÷àñòíîñòè
äåòè, ïîõîæå, ïðîñòî íå õîòåëè èäòè â øêîëó. Ýòî áûë êîíåö ó÷åá-
íîãî ãîäà. Æåíà ïåðåíåñëà ãðèïï íà íîãàõ. Äëÿ íåå áîëåçíü îêàçà-
ëàñü ëèøü ëåãêîé ïåðåäûøêîé îò ðàáîòû.

Âî-âòîðûõ, â ðåçóëüòàòå, êîãäà äëÿ ÷åëîâåêà ðàáîòà èëè ñåìüÿ
íå «â êàéô», îêðóæåíèå – òëåòâîðíî, èùè òàêóþ ñôåðó, ãäå áû
ìîæíî áûëî áû ïîñòðîèòü «êîììóíèçì». Òàêîé ñôåðîé ìîæåò
îêàçàòüñÿ «ïðåêðàñíûå îòíîøåíèÿ» ñ æåíùèíîé, (ìóæ÷èíîé),
âðà÷àìè, êîëëåãàìè ïî áîëåçíè. À ïîâîäîì äëÿ èõ óñòàíîâëåíèÿ –
òàê íàçûâàåìûå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Â òàêîì ñëó÷àå
ïîíèìàåøü (ñàìè ýòî ïðîõîäèëè), ÷òî áîëåçíü ïîëåçíà.

Òåì ñàìûì, ìû ïîäîøëè ê ðàññìîòðåíèþ àñïåêòà: «Õî÷åøü
èçìåíèòü ñåáÿ? Èçìåíè òîãî, êòî ðÿäîì. Õî÷åøü ñäåëàòü ñåáå |
õîðîøî – ñäåëàé ñ÷àñòëèâûì êîãî-òî. Íå ìîæåøü – ïîðà áî-
ëåòü!». Ìû èìååì íå òîëüêî ôèçè÷åñêîå òåëî – îðãàíèçì, ó íàñ
åñòü åùå è ñîöèàëüíîå òåëî, äóøà è ò.ä. Ïðàâäà, îíî ëåæèò çà ïðå-
äåëàìè íàøåãî îðãàíèçìà. Îíî òàê áû äðóãîé ÷åëîâåê. È ýòîò
äðóãîé ÷åëîâåê íå äîëæåí ñîçäàâàòü äëÿ íàñ ïðîáëåìû. Æåëàíèå
ïðåîäîëåòü èõ áóäåò äàâàòü íàì âîçìîæíîñòü «îâëàäåòü» äðóãèì
÷åëîâåêîì, ñáëèçèòüñÿ ñ íèì. Åñëè ÿ àáñîëþòíî áåñêîíôëèêòíûé
÷åëîâåê, çíà÷èò, ÿ ïî-íàñòîÿùåìó íèêîãî íå ëþáëþ. Çíà-
÷èò, ëèáî ÿ ðàâíîäóøåí ê çíà÷èìûì äëÿ ìåíÿ ëþäÿì, ëèáî
ÿ óäîâëåòâîðÿþ âñå èõ ïîòðåáíîñòè – ÷òî òîæå èëëþçèÿ, êî-
òîðóþ íóæíî ðàçðóøàòü áîëüþ èëè áîëåçíüþ. Áîëåçíü êîí-
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ñòðóêòèâíà, åñëè îíà ïðîõîäèò, åñëè çàòÿãèâàåòñÿ -èùè ïðè÷èíû â
íåèñïðàâíîñòè èììóííîé ñèñòåìû (â ïðÿìîì è ïåðåíîñíîì
ñìûñëå). Âîèñòèíó, óâåëè÷åíèå ñòðàäàíèé âåäåò ê ïåðåìåíàì. Âî-
ïðîñ â ãëàâíîì. Óìåðåòü ìîæíî íà ýòîì ñâåòå, íî ïñèõîëîãè÷åñêè ...
è íå îäèí ðàç. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñìåðòü íå âñåãäà ïðèâîäèò ê ïëî-
õèì ðåçóëüòàòàì. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñìåðòü, îñîáåííî åñëè îò íåå
ëåã÷å äðóãèì, ïðèâîäèò ê âîçðîæäåíèþ èëè, êàê ìèíèìóì, ê âû-
çäîðîâëåíèþ, âåðîÿòíî... Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñìåðòü - êàðäèíàëü-
íîå èçìåíåíèå ïðàâèë è öåííîñòåé ñîáñòâåííîé æèçíè.

Ìû ìîæåì êîíñòðóèðîâàòü ñâîþ èììóííóþ ñèñòåìó? Êîíñò-
ðóèðîâàíèå îçíà÷àåò èçìåíåíèå ïðàâèë ñîáñòâåííîé æèçíè? Äà è
íåò, â òîì ñìûñëå, ÷òî ñîáñòâåííîé (ïðèíàäëåæàùåé îäíîìó) èì-
ìóííîé ñèñòåìû âåðîÿòíî íå áûâàåò.

Ìû ÿâëÿåìñÿ ñî-êîíñòðóêòîðàìè ñâîåãî çäîðîâüÿ, ìû ÿâëÿ-
åìñÿ ñî-êîíñòðóêòîðàìè ñâîèõ áîëåçíåé. Íàâåðíî ýòî âåðíî: åñëè
õî÷åøü âûëå÷èòü ðåáåíêà – ëå÷è ðîäèòåëåé, îíè æèâóò ñ íèì â
îäíîé ñðåäå è êîíñòðóèðóþò åå. Ìóæ – íàðêîìàí, ëå÷è æåíó,
ìàòü. Îíà ìîæåò áûòü îáÿçàíà ñâîèì çäîðîâüåì åãî áîëåçíè. Îíè
– ñèñòåìà, êîòîðàÿ áîëååò. Åñëè ñèñòåìà íå ðàáîòàåò, îíà íå áîëå-
åò. Åñëè ñèñòåìà íå âûçäîðàâëèâàåò, çíà÷èò åé íàäî äàòü âðåìÿ ïî-
áîëåòü. Åñëè áîëåçíåííûå ñèìïòîìû íå ïðîõîäÿò, çíà÷èò «ó íèõ
ëþáîâü òàêàÿ». Êòî-òî ñêàæåò, ðàçâå òàêîé áûâàåò ëþáîâü? – À
ìû ó Âàñ ñïðîñèì â îòâåò: “Ó âàñ, âåðîÿòíî, åñòü ñîáñòâåííîå
ïðåäñòàâëåíèå î ëþáâè? Âû åãî íå ïðîñòî ñêîíñòðóèðîâàëè, íî è
ìîæåòå äðóãèõ ïðîêîíñóëüòèðîâàòü ïî âîïðîñó áðàêà è ñåìüè?”

Èùåì áóäóùåå – â íàñòîÿùåì

×òî ìû è ñäåëàëè îäíàæäû, ïðîñòî êàê-òî ñòàëè
îáðàùàòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî íå íàäî áûòü îñîáî
îäàðåííûì, ÷òîáû ïðåäñêàçûâàòü áóäóùåå. Íàäî
áûòü âíèìàòåëüíûì ê òîìó, ÷òî äåëàåøü â íàñòîÿ-
ùèé ìîìåíò.

Íà÷íåì èçäàëåêà. Ïîìíèòå, êàê íà îäíîì èç òåëå-
ìîñòîâ íàøåãî, òåïåðü ðîññèéñêîãî, òåëåæóðíàëèñòà Â.
Ïîçíåðà è åãî àìåðèêàíñêîãî êîëëåãè Ô. Äîíàõüþ êòî-òî
ñêàçàë î òîì, ÷òî ó íàñ «ñåêñà íåò». Íà ñàìîì äåëå ýòî îç-

íà÷àëî, ÷òî ó íàñ íå ïðèíÿòî îá ýòîì ãîâîðèòü, õîòÿ ñ ñàìèì ïðåä-
ìåòîì ðàçãîâîðîâ ó íàñ âñå áûëî íîðìàëüíî. Ýòà ôðàçà áûëà
ïîäõâà÷åíà íàðîäîì, è ïî ñóòè ñòàëà îçíà÷àòü ñîâåðøåííî ïðîòè-
âîïîëîæíîå: ñåêñ è âñå, ÷òî ñ íèì ñâÿçàíî ïðåâðàòèëîñü â íàèáî-
ëåå ïîïóëÿðíóþ òåìó ôèëüìîâ è ïåðåäà÷. Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî

ñåêñóàëüíàÿ ðåâîëþöèÿ íå äîøëà äî íàñ ê òîìó âðåìåíè.
Îíà äîøëà, è íå òîëüêî ñ ðîñòîì êîëè÷åñòâà âåíåðè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, à ñêîðåå ñ òåì, ÷òî æåíùèíû ñòàëè ñåáÿ ÷óâñò-
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âîâàòü ñïîêîéíåå è âïåðâûå îùóòèëè, ÷òî ó íèõ â ýòîé, ñòîëü èí-
òèìíîé ñôåðå, íà÷àë ïîÿâëÿòüñÿ âûáîð. Ëèøü ïîòîì, ñ
ïðîíèêíîâåíèåì ïåðâûõ êíèã î òåõíèêå ñåêñóàëüíîé æèçíè, â ÷à-
ñòíîñòè ìîíîãðàôèè È. Êîíà «Ñåêñîïàòîëîãèÿ» (íàó÷íàÿ êíèãà,
îäíà èç ïåðâûõ ñòàâøàÿ îòå÷åñòâåííûì áåñòñåëëåðîì, ïðàâäà, íå-
ïîíÿòíî ïî÷åìó, – âåäü â íåé íå áûëî íè÷åãî ïðàêòè÷åñêîãî, èí-
òåðåñíîãî äëÿ ïðîñòîãî ÷èòàòåëÿ), ìû íà÷àëè îáðàùàòü âíèìàíèå
íà òî, ÷òî æåíùèíû âñå ÷àùå ñîñðåäîòà÷èâàëèñü íà ïðîáëåìàõ
ñîáñòâåííîé ñåêñóàëüíîé äèñãàðìîíèè. Îíè âïåðâûå íà÷àëè îò-
êðûòî çàÿâëÿòü î ñâîèõ ïðàâàõ íà çäîðîâûå èíòèìíûå îòíîøåíèÿ.

Ñåé÷àñ ìîæíî îá ýòîì ñïîðèòü, èëè ïðîñòî ñîãëàøàòüñÿ ñ íà-
ñòîÿùèì ïîëîæåíèåì äåë, íî òî, ÷òî ìû ðàíüøå âèäåëè â àìåðè-
êàíñêèõ ôèëüìàõ, ñòàëî íàøåé ïîâñåäíåâíîñòüþ: æåíùèíà,
ïîäîáíî ìóæ÷èíå, íàêîíåö, ïîëó÷èëà ïîëíîå ïðàâî âûáèðàòü.
Ôðàãìåíòû ôèëüìîâ, â êîòîðûõ æåíùèíà ïåðâàÿ ïðèãëàøàåò
ìóæ÷èíó ïîîáåäàòü ñ âåñüìà ïðîçðà÷íûì íàìåêîì íà ïðîäîëæåíèå,
èëè ñöåíû êîãäà äåâóøêà ïåðâàÿ ïðèçíàåòñÿ ïàðíþ â ëþáâè, ïðîñòî
ñòàëè íàøåé æèçíüþ, ïðè òîì íå ñàìîé íåîáû÷íîé åå ÷àñòüþ.

Âîïðîñ â äðóãîì. Òî, ÷òî ðàíüøå áûëî èñêëþ÷åíèåì, ñòàíîâèòñÿ
ïðàâèëîì. Èëè, êàê ãîâîðèòñÿ â îäíîé èç ïîñëîâèö, – “îòêðûòèå
íàøåãî âåêà – áóäíè ãðÿäóùåãî”. Àíàëèç äàííîé ìåòàìîðôîçû
ïîêàçûâàåò, ÷òî ëîãè÷íûì «ïðåäñêàçàíèåì» ìîæíî ïðèçíàòü âñå
áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ãîìîñåêñóàëèçìà?? Èçâåñòåí òîò ôàêò,
÷òî â ìèðå äàííîå ñåêñóàëüíîå íàðóøåíèå èñêëþ÷åíî èç ïåðå÷íÿ
áîëåçíåé. Â Àìåðèêå è â Åâðîïå ñ÷èòàåòñÿ ïðèçíàêîì ïëîõîãî òîíà
êðèòè÷åñêè îòíîñèòüñÿ ê ïðîÿâëåíèÿì ïîäîáíîãî ðîäà, à âñÿ÷åñêîå
íåòàêòè÷íîå îòíîøåíèå ê ïðåäñòàâèòåëÿì äàííûõ ìåíüøèíñòâ,
âñå â áîëüøåé ñòåïåíè òðàêòóåòñÿ êàê íàðóøåíèå ïðàâ ÷åëîâåêà.
Ìû íå ñêåïòèêè, ïðîáëåìà â äðóãîì – ìîæåò ñëîæèòüñÿ âïå÷àò-
ëåíèå, ÷òî ìû äâèæåìñÿ è ðàçâèâàåìñÿ ïî ïóòè îò ïàòîëîãèè ê
íîðìå? Îò òîãî, ÷òî ðàíüøå âûçûâàëî ÿâíîå îòòîðæåíèå, òåïåðü
ñòàíîâèòüñÿ âïîëíå çàóðÿäíûì ôàêòîì ïîâñåäíåâíîé æèçíè?

Âîçìîæíî ýòî ãîâîðèò î è òðåòüåì... Î òîì, ÷òî íàñòóïàåò
ýïîõà, êîòîðóþ ìîæíî áûëî áû íàçâàòü íå æèçíüþ íà Çåìëå, à âû-
æèâàíèåì íà Çåìëå!

Ìîæíî ïðåâðàòèòüñÿ â «ìîðàëèçàòîðà» è íà÷àòü ÿðîñòíóþ
áîðüáó ñî âñÿêèìè îòêëîíåíèÿìè, ïàòîëîãèÿìè â íðàâñòâåííîé
ñôåðå, çà ýêîëîãèþ íàøåé ïëàíåòû, ïîäîáíî òîìó êàê ýòî äåëàþò
“çåëåíûå” èëè ìåäèêè, áîðÿñü ñî ÑÏÈÄîì è ðàêîì, èëè áîðöû
ïðîòèâ ãîíêè âîîðóæåíèÿ. Îäíàêî, íàì ýòî íàïîìèíàåò ïðîöåññ
îòðóáûâàíèÿ, (èçâèíèòå çà íàòóðàëèçì) õâîñòà æèâîòíîìó ïî ÷àñ-
òÿì: íåñ÷àñòíîìó æèâîòíîìó íåñòåðïèìî áîëüíî, à ó ãîðå-õèðóðãà
ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî îí îáëåã÷àåò åãî ñòðàäàíèÿ. Âå-
ðîÿòíî, ÷òî ýòèì æèâîòíûì ÿâëÿåòñÿ âñå ÷åëîâå÷åñòâî,
êàê âïðî÷åì è «õèðóðãîì» – îíî æå. 23



×òî íàì ñäåëàòü, ÷òîáû ðåøèòü âîïðîñ â öåëîì è ëèøèòü ñåáÿ
íåíóæíûõ ñòðàäàíèé, îñîáåííî â òîé ÷àñòè, êîãäà ðå÷ü èäåò î íàøèõ
âçàèìîîòíîøåíèÿõ, íàøèõ äåòÿõ è ò.ä.? Âåäü íåëüçÿ îñòàâëÿòü äëÿ
íèõ ïåðñïåêòèâó ñòðàõà ïåðåä äåãðàäàöèåé, ìóòàöèÿìè, ôèçè÷å-
ñêèì è ïñèõè÷åñêèì óìèðàíèåì...

Íà ñàìîì äåëå, ìû ïðàêòè÷åñêè óâåðåíû, ÷òî íàâåðíÿêà ýòî
íå èõ ïðîáëåìà – ýòî íàøà, ðîäèòåëüñêàÿ, ïðîáëåìà. Åå ñóòü â
òîì, ÷òî ìû íå âåðèì â ðàçóìíîñòü ÷åëîâå÷åñòâà, íå âåðèì â òî,
÷òî íàøè äåòè – óìíåå íàñ. Ìû îòêàçûâàåìñÿ âåðèòü, ÷òî îíè
ñìîãóò ïîñòðîèòü äëÿ ñåáÿ òîò ìèð, êîòîðûé äëÿ íèõ, à íå äëÿ íàñ
áóäåò ñ÷àñòëèâûì. Âåäü ïîñòðîèëè æå ìû ìèð, â êîòîðîì, íå ñìîò-
ðÿ íè íà ÷òî, áûëî è åñòü ìåñòî ñ÷àñòüþ. À ìîæåò äåëî â òîì, ÷òî
ìû ïàíè÷åñêè áîèìñÿ áîëåå ÷åëîâå÷åñêîãî, à çíà÷èò áîëåå èñêóññò-
âåííîãî, óæå íå ïðîñòî öåëëîôàíîâîãî è ïëàñòìàññîâîãî, ñèëèêî-
íîâîãî èëè...., à åùå áîëåå íåíàòóðàëüíîãî ìèðà? Ìû áîèìñÿ
ïðèçíàòü, ÷òî ðàäîñòè ìîãóò áûòü íå òåìè, ÷òî áûëè â ñâîå âðåìÿ ó
íàñ? Íî âåäü ðàäóåìñÿ ìû âñåìó êîìïüþòåðíîìó, ÷òî îêðóæàåò
íàñ?! È ïîêóïàåì íàøèì äåòÿì «êîìïüþòåðíóþ ëþáîâü» – èã-
ðóøêó Òîìîãî÷è. È âåäü ðàçäåëÿåì èõ ðàäîñòü...

À ìîæåò, íè÷åãî íå èçìåíèòüñÿ? È áóäåò íàñ âñåõ îáúåäèíÿòü
îäíî, ðàäè ÷åãî ìû ïîñòîÿííî èçìåíÿåìñÿ è ïðèäóìûâàåì âñå íîâûå
èñêóññòâåííûå öåííîñòè. Ýòî îäíî îñòàíåòñÿ ïðåæíèì – ýòî ðà-
äîñòè è ñòðàäàíèÿ, ëþáîâü è ñëåçû, ìóæ÷èíà è æåíùèíà.

Ïîõîæå, ÷òî ýòîìó íå áóäåò êîíöà, íî äåòè ïîäðàñòàþò è âñå
èäåò ïî ñïèðàëè… Ñëåäîâàòåëüíî, óíèâåðñàëüíîé áèîëîãè÷åñêîé
«íîðìû» ñåêñóàëüíî-ïîëîâîé æèçíè íå ñóùåñòâóåò. Åå èíòåí-
ñèâ-íîñòü, ïðîäîëæèòåëüíîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ îêðàøåííîñòü
âåñüìà ðàçëè÷íû è çàâèñÿò îò âîçðàñòà, òèïà ïîëîâîé êîíñòèòóöèè
è èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà.

Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ïîëîâîé æèçíè îáóñëîâëåíà ñïåöèôè-
êîé ïîëîâîé ôóíêöèè ìóæ÷èí è æåíùèí. Àêòèâíîå ñåêñóàëüíîå
âëå÷åíèå ïðîáóæäàåòñÿ â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ è îáóñëîâ-
ëåíî ñîîòâåòñòâóþùèì óðîâíåì ïîëîâûõ ãîðìîíîâ â êðîâè.

Íàïðàøèâàåòñÿ âûâîä, åñëè “ñíÿòü”, è “ðåàáèëèòèðîâàòü”
ñàìîå èíòèìíîå òåëåñíîå îãðàíè÷åíèå æåíùèíû, òî âñå îñòàëü-
íûå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå â ÷àñòíîñòè ñ èíòåëëåêòîì, ñ “íåñïîñîá-
íîñòüþ” æåíùèíû áûòü îðãàíèçàòîðîì, ó÷åíûì, ïîëèòè÷åñêèì
äåÿòåëåì, áèçíåñìåíîì, ñíèìóòñÿ àâòîìàòè÷åñêè.

Åñòü äâà ñïîñîáà ýòî ñäåëàòü. Ïåðâûé – ïðèó÷èòü ìóæñêîå
ñîîáùåñòâî åñëè íå îáñóæäàòü, òî ïî êðàéíåé ìåðå áûòü î÷åâèäöàìè
æåíñêèõ ïðîáëåì. Âòîðîé – ðàçäåòü æåíùèíó ïðåäåëüíî è îêîí-
÷àòåëüíî: òàê ÷òîáû íà åå òåëå íå îñòàëîñü çàïðåòíûõ ìåñò äëÿ îá-
ùåñòâåííîãî ñîçåðöàíèÿ. È êàê íå ñòðàííî, íî ýòî óæå ñäåëàíî –

àãðåññèâíîé òåëåðåêëàìîé î æåíñêèõ ãèãèåíè÷åñêèõ ïðî-
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×òî îñòàåòñÿ äåëàòü ñóùåñòâó, êîãäà â íåì íåò áîëåå íè÷åãî
òàèíñòâåííîãî è ñêðûòîãî? Åìó íè÷åãî íå îñòàåòñÿ äåëàòü êàê
äåìîíñòðèðîâàòü ñâîþ äóøó. Æåíñêàÿ äóøà òåïåðü îñòàåòñÿ ïî-
òåìêàìè è çàãàäêîé äëÿ ìóæñêîé ÷àñòè îáùåñòâà.

Íåóæåëè ìû òåðÿåì ïîëîâûå ïðèçíàêè, à òåõíîëîãèè êëîíèðî-
âàíèÿ – âîñïðîèçâîäñòâî ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà áåç òðàäèöèîí-
íîãî çà÷àòèÿ – òîìó ñâèäåòåëüñòâî? Íåóæåëè ìû èñ÷åðïàëè ñâîé
ïðèâû÷íûé ðåñóðñ ïðèâû÷íîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ? Íå-
óæåëè ìû ïðîñòî âûìèðàåì... Èëè âûìèðàåì ïåðåä âîçðîæäåíè-
åì? À ìîæåò âñå ïðîñòî: ìû ïåðåæèâàåì êîíåö äâàäöàòîãî âåêà è
íà ñìåíó íàì ïðèõîäèò íîâîå ïîêîëåíèå. Ïîðà ïîäâîäèòü èòîãè!

Ãðàíèöû òåëà íå ñîâïàäàþò ñ ãðàíèöåé äóøè

Îäíàæäû ïîäóìàâ íàä ýòîé ôðàçîé, íàì ñòàëî âäðóã ñî-
âåðøåííî ïîíÿòíî, ÷òî ýòî ïîõîæå íà ïðàâäó... Ïîëó-
÷èâ âîçìîæíîñòü óäîñòîâåðèòüñÿ â ñïðàâåäëèâîñòè
äàííîãî òåçèñà, ìû îáíàðóæèëè, ÷òî äëÿ ìíîãèõ îí âî-
âñå íå ãèïîòåçà, à àáñîëþòíûé ôàêò, è âîâñå íå ìèôè-
÷åñêèé...
Òîãäà, ïî÷åìó íàñ ýòî óäèâëÿåò?
Ïîõîæå íà òî, ÷òî ðàññìàòðèâàÿ ÷åëîâåêà êàê áèîñî-

öèàëüíîå ñóùåñòâî, ïðîäîëæàÿ ëîêàëèçîâàòü èíòåëëåêò â
îáëàñòè ìîçãà, à äóøó è ýìîöèè – ìû îñòàâëÿåì åñëè íå â ñåðäöå,
òî â íåðâíîé ñèñòåìå, à ïîòîì ìû âñå áîëüøå óäèâëÿåìñÿ ñëåäóþùå-
ìó:
� “ëþáîâü – ýòî ñåêñ, èëè íåò”,
� “ïîíÿòü – çíà÷èò îùóòèòü, èëè ýòî ÷òî òî – äðóãîå”,
� “âñïîìíèòü – ýòî çíà÷èòü âíîâü ñòîëêíóòüñÿ ñ çàáûòûì

ñòàðûì, èëè ñ òåì, ÷òî – íàïîìèíàåò ñåãîäíÿ”.
Åñëè ýòè ñóæäåíèÿ âûçûâàþò èðîíèþ, òîãäà êàê áûòü íàñ÷åò:

“Óìåðåòü – çíà÷èò ïîïðîùàòüñÿ ñî ñâîèì òåëîì”... “Ãðàíèöà- ýòî
ñïîñîá æèòü âìåñòå”, – ïèñàëè ìû ðàíüøå. Ãðàíèöà – ýòî ïåðåõîä
íà ÷óæóþ òåððèòîðèþ, â èíóþ îáëàñòü. Æèòü íà ãðàíèöå – çíà÷èò
ïîä÷èíÿòüñÿ ïðàâèëàì îáåèõ çîí: ãîâîðèòü íà äâóõ ÿçûêàõ, èìåòü
ðîäñòâåííèêîâ ïî îáå ñòîðîíû, ïîëüçîâàòüñÿ ïðåèìóùåñòâàìè è
ñòàëêèâàòüñÿ ñ îãðàíè÷åíèÿìè ïðîìåæóòî÷íîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Åñëè æèâåøü íà ãðàíèöå, òî, êîãäà âîþþò äâå ñòîðîíû, íàïðè-
ìåð ìóæ÷èíà è æåíùèíà, äîëæíî áûòü æàëêî îáåèõ. Åñëè ïðàçäíèê
ñ äâóõ ñòîðîí... äîëæíî áûòü ðàäîñòíî âäâîéíå: íî ìû íå ìîæåì ðàç-
äåëèòü ñ÷àñòüÿ...Ñ÷àñòüå íå áûâàåò ðàçäåëåííûì.. Òû ëèáî ðàäóåøü-
ñÿ, ëèáî ðàçäåëÿåøü ñ÷àñòüå äðóãîãî, ÷òî çà÷àñòóþ åñòü çàâèñòü
(ôóíêöèÿ ñðàâíåíèÿ ñåáÿ ñ äðóãèì).

Åñëè âû îáíàðóæèëè, ÷òî êòî-òî ïîäëåö, ãðàíèöà, ïðîõî-
äÿùàÿ ìåæäó òîáîé è èì, äåëàåò âàñ, èëè ñîðàòíèêàìè, èëè
ïðîòèâíèêàìè. Åñëè òû óáåäèëñÿ, ÷òî îí ãåíèé, îáùàÿ ãðà-
íèöà çàñòàâëÿåò òåáÿ îòäàòü åìó äîëæíîå: âåäü òû èñïûòû-
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âàåøü ïëîäû ýòîé ãåíèàëüíîñòè íà ñåáå...Âåäü åñòü æå â òåáå ÷òî-òî,
÷òî ïîìîæåò ðàñïîçíàåò ýòó ãåíèàëüíîñòü...

Âûõîäèò, ÷òî ñóáúåêò ðàçäåëÿåò ñâîéñòâà îáúåêòà, ïðîñòî áëà-
ãîäàðÿ òîìó, ÷òî îí ÷òî-òî çàìå÷àåò, îòäåëÿåò îò ñåáÿ èëè ðàçäåëÿåò
÷òî-òî âìåñòå ñ êåì-òî, ÷åì-òî...

È âîîáùå ïðè ÷åì çäåñü ïñèõîëîãèÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ ìóæ÷è-
íû è æåíùèíû, âñå ýòî áûëî ÿñíî ðàíüøå ôèçèêàì, â ÷àñòíîñòè
Ãåéçåíáåðãó, îòêðûâøåìó ïðèíöèï íåîïðåäåëåííîñòè. Êàêàÿ ðàçíè-
öà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì, ãëàâíîå – êòî ñóáúåêò? Êóäà è íà ÷òî
âû íàïðàâëÿåòå ñâîè ìûñëè, ñòðåìëåíèÿ, æåëàíèÿ…..

Ãðàíèöû òåëà íå ñîâïàäàþò ñ ãðàíèöàìè äóøè!
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Ïî çàêîíàì
ïðèðîäû



Ïî çàêîíàì ïðèðîäû

Ìóäðàÿ ïðèðîäà íàäåëèëà âñå æèâîå îñîáûì äàðîì
– ñïîñîáíîñòüþ ê ðàçìíîæåíèþ è âîñïðîèçâå-
äåíèþ ñåáå ïîäîáíûõ, îáåñïå÷èâ íåïðåðûâíîñòü
è, ìîæíî ñêàçàòü, âå÷íîñòü ñâîåé æèçíè.

Ïîñðåäñòâîì ðàçìíîæåíèÿ æèâûå ñóùåñòâà íå
òîëüêî êîìïåíñèðóþò ÷èñëî ïîãèáøèõ îðãàíèçìîâ, íî è
îáåñïå÷èâàþò ïîÿâëåíèå áîëåå óñîâåðøåíñòâîâàííîãî è
æèçíåñòîéêîãî ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ. Íåñìîòðÿ íà ìíî-

ãîîáðàçèå ôîðì ðàçìíîæåíèÿ, â èõ îñíîâå âñåãäà ëåæèò îäíî ÿâ-
ëåíèå – ñàìîâîñïðîèçâåäåíèå áåëêîâûõ ìîëåêóë. Åãî ìåõàíèçì
÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíûé, äî ñèõ ïîð äî êîíöà íå ðàñêðûòûé ìåòîäà-
ìè öèòîëîãèè, áèîõèìèè, áèîôèçèêè, ãåíåòèêè.

Â èäåàëüíîì âàðèàíòå ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ, çàëîæåííàÿ â
ñòðóêòóðå ìîëåêóë ÄÍÊ, ñïîñîáíà àâòîíîìíî âûäàâàòü ñîäåðæà-
ùóþñÿ â ãåíàõ áèîëîãè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ. Â äåéñòâèòåëüíîñòè
æå âñå ïðîèñõîäèò íàìíîãî ñëîæíåå, èáî âíåøíÿÿ îáñòàíîâêà, óñ-
ëîâèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ îêàçûâàþò áîëüøîå âëèÿíèå êàê íà ñàìî
ðàçâèòèå, òàê è íà âîçìîæíîñòè ðåàëèçàöèè íàñëåäñòâåííîé ïðî-
ãðàììû. Ïîýòîìó íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ïðè ïîñòîÿííûõ âîçäåéñòâè-
ÿõ íà æèâûå ñóùåñòâà ðàçëè÷íûõ íî ïðèðîäå ôàêòîðîâ, ïðîñòàÿ
ñëó÷àéíîñòü ñïîñîáíà ïðèâåñòè ê îïðåäåëåííûì èçìåíåíèÿì ñ ñà-
ìûìè íåîæèäàííûìè ïîñëåäñòâèÿìè. Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå,
ïðè ïîñòîÿíñòâå ñïîñîáà ðàçìíîæåíèÿ, åñòü áîëüøîå ðàçíîîáðà-
çèå åãî ðåçóëüòàòîâ.

Ñàìûì äðåâíèì ÿâëÿåòñÿ áåñïîëîå ðàçìíîæåíèå, õàðàêòåð-
íîå äëÿ ïðîñòåéøèõ îðãàíèçìîâ. Îíî îòëè÷àåòñÿ âîçíèêíîâåíèåì
íîâîé (äî÷åðíåé) îñîáè áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî ñëèÿíèÿ èñõîäíîé
(ìàòåðèíñêîé) îñîáè ñ äðóãîé îñîáüþ. Ïðèìåðàìè áåñïîëîãî
ðàçìíîæåíèÿ ìîãóò ñëóæèòü ïðîñòîå äåëåíèå, ñïîðîîáðàçîâàíèå
è òàê íàçûâàåìîå âåãåòàòèâíîå ðàçìíîæåíèå, âêëþ÷àþùåå ïî÷êî-
âàíèå è ôðàãìåíòàöèþ.

Ðÿä âîäîðîñëåé, èíôóçîðèé è áàêòåðèé ðàçìíîæàþòñÿ ñ ïî-
ìîùüþ êîíúþãàöèè, ïðè êîòîðîé ïðîèñõîäèò âðåìåííîå ñîåäè-
íåíèå äâóõ îäíîêëåòî÷íûõ îñîáåé ñ ïàðàëëåëüíûì îáìåíîì
íåêîòîðûìè ñîñòàâíûìè ÷àñòÿìè ÿäåðíîãî àïïàðàòà.

Èçâåñòíî äåâñòâåííîå ðàçìíîæåíèå, ïîëó÷èâøåå íàçâà-
íèå ïàðòåíîãåíåçà, â ýòîì ñëó÷àå çàðîäûø ðàçâèâàåòñÿ èç ÿéöå-
êëåòêè áåç îïëîäîòâîðåíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, òàê ïîÿâëÿþòñÿ ñàìöû ó
ï÷åë, îñ, ìóðàâüåâ, òëåé è êîëîâðàòîê.

Åñòåñòâåííûé ïàðòåíîãåíåç íàáëþäàåòñÿ èíîãäà ó íåêîòîðûõ
ðåïòèëèé è ïòèö. Ó ìëåêîïèòàþùèõ òàêîå ðàçìíîæåíèå â
ïðèðîäíûõ óñëîâèÿõ ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå÷àåòñÿ, õîòÿ â ëà-
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áîðàòîðíûõ îïûòàõ âïîëíå âîçìîæíî äîáèòüñÿ ðàçâèòèÿ íåîïëî-
äîòâîðåííîé ÿéöåêëåòêè.

È âñå æå ïàðòåíîãåíåç â æèâîòíîì ìèðå – ðåäêîå èñêëþ÷å-
íèå. Âîçíèê è ïðî÷íî çàêðåïèëñÿ áîëåå ñîâåðøåíííûé ñïîñîá
ðàçìíîæåíèÿ – ïîëîâîé.

Ïîëîâîå ðàçìíîæåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñëèÿíèåì òàê íàçû-
âàåìûõ çàðîäûøåâûõ ìóæñêèõ è æåíñêèõ êëåòîê. Òàêàÿ äèôôå-
ðåíöèðîâêà íàèáîëåå ñîâåðøåííà ó æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà, ó
êîòîðûõ çàðîäûøåâûå êëåòêè ïðîäóöèðóþòñÿ â ñïåöèàëüíûõ ïî-
ëîâûõ æåëåçàõ, à èõ âñòðå÷à è ñëèÿíèå îáåñïå÷èâàþòñÿ ñîîòâåòñò-
âóþùèìè ïîëîâûìè îðãàíàìè.

Ïîëîâîå ðàçìíîæåíèå ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèì ìå-
õàíèçìîì ðàçâèòèÿ ìèðà æèâûõ îðãàíèçìîâ, ñðàáàòûâàþùèì â
ïåðèîä ñìåíû ïîêîëåíèé, êîãäà ãðÿäóùåå ñîçäàåòñÿ íå â âèäå ïðî-
ñòûõ êîïèé óæå ñóùåñòâóþùèõ îñîáåé, à â âèäå óñëîæíåííûõ
êîìáèíàöèé èõ ðàçëè÷íûõ ïðåäñòàâèòåëåé, ÷åì äîñòèãàåòñÿ ïîâû-
øåíèå æèçíåñïîñîáíîñòè ïîòîìñòâà.

Âïîëíå ïîíÿòíî, ÷òî ïîëîâîå ðàçìíîæåíèå âîçìîæíî ëèøü
òîëüêî ñ ó÷àñòèåì äâóõ îñîáåé. À ãäå äâîå, òàì ñâîè ñëîæíîñòè,
èáî èõ æåëàíèÿ è âîçìîæíîñòè ÷àñòî íå ñîâïàäàþò. Äëÿ òîãî ÷òî-
áû îíè áûëè ìàêñèìàëüíî áëèçêèìè, ïðèðîäà ïðîÿâèëà íåîáûê-
íîâåííóþ èçîáðåòàòåëüíîñòü è ñâÿçàëà ïðîöåññ ðàçìíîæåíèÿ ñ
ïîëîâûì èíñòèíêòîì, êîòîðûé, êàê ïèùåâîé è îáîðîíèòåëüíûé,
ÿâëÿåòñÿ âðîæäåííûì. Åãî íå îòíèìåøü è íè÷åì íå çàìåíèøü. Îí
âûïîëíÿåò ñâîå ÷åòêîå íàçíà÷åíèå è äåðæèò íåèçìåííûì ýòîò
âàæíåéøèé áèîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì âîñïðîèçâåäåíèÿ æèçíè.

Â ïðîöåññå ýâîëþöèè æèâîòíîãî ìèðà ñòàíîâëåíèå ïîëîâîé
ôóíêöèè îïðåäåëÿëîñü ïðåæäå âñåãî áèîëîãè÷ å ñêèìè ôàêòîðà-
ìè. Ñîïîñòàâëÿÿ ôîðìèðîâàíèå ïîëîâîãî èíñòèíêòà ñî ñòàíîâëå-
íèåì öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïåðåõîä
æèâîòíûõ îò áîëåå ïðîñòûõ óñëîâèé æèçíè â âîäíîé ñðåäå ê áîëåå
ñëîæíûì íà ñóøå è ðàçâèòèå â ýòèõ óñëîâèÿõ ãëàâíîãî

Íàïðèìåð, ó ðûá ïîëîâîé èíñòèíêò ðåàëèçóåòñÿ âåñüìà ïðè-
ìèòèâíî, áåç ïîëîâîãî àêòà ñ ñîâîêóïëåíèåì: èçâåðãàÿ èç ïîëîâîé
æåëåçû çðåëóþ ñïåðìó (ìîëîêè) íà èêðèíêè, îòëîæåííûå â âîäî-
åìå ñàìêàìè, ñàìåö îñóùåñòâëÿåò îïëîäîòâîðåíèå è òåì ñàìûì
ïîëîâóþ ôóíêöèþ. Ïðèìèòèâíîé ôîðìå ïîëîâîé ôóíêöèè ó ðûá
ñîîòâåòñòâóåò è âåñüìà ïðîñòàÿ ñòðóêòóðà âûñøèõ îòäåëîâ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà.

Ó çåìíîâîäíûõ ðåàëèçàöèÿ ïîëîâîãî èíñòèíêòà îòðàæàåò
÷åðòû è âîäíûõ è íàçåìíûõ æèâîòíûõ. Íî âîò òàêèå èõ ïðåäñòà-
âèòåëè, êàê ðåïòèëèè, ðåàëèçóþùèå ñâîé ïîëîâîé èíñòèíêò òîëü-
êî íà ñóøå, îñóùåñòâëÿþò åãî óæå ïî ïðèíöèïó òèïè÷íîãî
ïîëîâîãî àêòà ñ ñîâîêóïëåíèåì. Ýòî óñëîæíåíèå ïîëîâîé
ôóíêöèè ñâÿçàíî ñ íîâûìè óñëîâèÿìè ñóùåñòâîâàíèÿ è
ðàçâèòèåì âûñøèõ îòäåëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà.
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Ó ïòèö è ìëåêîïèòàþùèõ, ïàðàëëåëüíî ðàçâèâøèõñÿ èç ðåï-
òèëèé, ïîëîâàÿ ôóíêöèÿ åùå áîëåå óñëîæíÿåòñÿ áëàãîäàðÿ óñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è – â ÷àñòíîñòè –
åå ïîäêîðêîâûõ îáðàçîâàíèé è êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà.

Òàê, óæå ó ïòèö, ó êîòîðûõ òîëüêî ëèøü ïîÿâëÿåòñÿ ïîäêîðêà
íîâîãî òèïà (íåîñòðèàòóì), ïîëîâàÿ ôóíêöèÿ îáîãàùåíà ñâîåîá-
ðàçíûìè áðà÷íûìè ýëåìåíòàìè ïîâåäåíèÿ, ïðîÿâëåíèÿìè çàáîòû
î ïîòîìñòâå.

Ó ìëåêîïèòàþùèõ, îòëè÷àþùèõñÿ êîðîé ãîëîâíîãî ìîçãà íî-
âîãî òèïà (íåîêîðòåêñîì) è ñëîæíîé óñëîâíî-ðåôëåêòîðíîé
äåÿòåëüíîñòüþ, ïîëîâàÿ ôóíêöèÿ ïðåòåðïåâàåò åùå áîëüøèå
èçìåíåíèÿ. Ó íèõ íàáëþäàåòñÿ òèïè÷íûé ïîëîâîé àêò ñ ñîâî-
êóïëåíèåì, ïîñëå ÷åãî íàñòóïàåò áåðåìåííîñòü. Ãîòîâíîñòü ê
ñîâîêóïëåíèè ó ìëåêîïèòàþùèõ îïðåäåëÿåòñÿ ìíîãî÷èñëåííûìè
âíåøíèìè è âíóòðåííèìè ôàêòîðàìè, ñðåäè êîòîðûõ ñàìîå âàæ-
íîå ìåñòî ïðèíàäëåæèò óñëîâíîðåôëåêòîðíèìè âîçäåéñòâèÿìè
êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, ïîÿâëÿþòñÿ ýëåìåíòû ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ,
âûðàæàþùèåñÿ â óõàæèâàíèè è «çàèãðûâàíèè» ñàìöîâ ñ ñàìêàìè,
ñâîåîáðàçíûõ ëàñêàõ è ò. ä.

Âîçíèêíîâåíèå ñïåöèôè÷åñêè ó ÷åëîâåêà âòîðîé ñèãíàëüíîé
ñèñòåìû, ðàçäðàæèòåëåì êîòîðîé ñëóæèò ñëîâî, ïîäíèìàåò ïîëî-
âóþ ôóíêöèþ íà êà÷åñòâåííî íîâóþ ñòóïåíü, îíà ïðèíèìàåò ëè÷íî-
ñòíûé è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð. Ó ÷åëîâåêà ïîëîâàÿ
ôóíêöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ íàìíîãî ñëîæíåå, ÷åì ó æèâîòíûõ.

Â îòëè÷èå îò æèâîòíûõ ÷åëîâåê íå äîâîëüñòâóåòñÿ òåì, ÷òî äà-
ëà åìó ïðèðîäà. Åãî ïîÿâëåíèå íà Çåìëå ñâÿçàíî ñ íîâûì òèïîì
ïîääåðæàíèÿ æèçíè è óäîâëåòâîðåíèè åñòåñòâåííûõ ïîòðåáíî-
ñòåé – ïðîèçâîäñòâîì ìàòåðèàëüíûõ áëàã.

Êàæäûé, êòî ñëåäèë çà ïîâåäåíèåì æèâîòíûõ, íàâåðíî, çàìå-
òèë èõ ñòðåìëåíèå ê óåäèíåíèþ ïðè îâëàäåíèè äîáû÷åé. Îáúÿñíå-
íèå ýòîìó äîâîëüíî ïðîñòîå: äðóãèå îñîáè âñåãäà ÿâëÿþòñÿ
êîíêóðåíòàìè â ïîèñêå ïèùè. Æèâîòíûå îáúåäèíÿþòñÿ â ñòàäî
ïðåèìóùåñòâåííî äëÿ çàùèòû îò íàïàäåíèÿ âðàãîâ, îäíàêî ýòà
ñâÿçü âðåìåííà è íåïðî÷íà.

Èíà÷å îáñòîÿëî äåëî ó ïåðâîáûòíûõ ëþäåé, êîòîðûå íå ìîã-
ëè äîáûâàòü ñðåäñòâà ê æèçíè â îäèíî÷êó. Ïîìèìî ýòîãî íóæíî
áûëî çàùèùàòüñÿ îò âðàãîâ. Ïðåèìóùåñòâà ñòàäíîé æèçíè çàñòà-
âèëè ïåðâîáûòíûõ ëþäåé âñåìåðíî ñòðåìèòüñÿ ê îáóçäàíèþ ôè-
çèîëîãè÷åñêîé ðåâíîñòè ìóæ÷èí.

Òåïåðü ïðîÿâëåíèÿ ïîëîâîãî èíñòèíêòà çàêðåïëÿþòñÿ â âèäå
äâóõ ôóíêöèé: ãåíåðàòèâíîé, èëè ïðîêðåàòèâíîé (îò ëàò.- ïîðîæ-
äåíèå), íàïðàâëåííîé íà ïðîäîëæåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà, è ðåê-
ðåàòèâíîé (îò ëàò.- îòäûõ, âîññòàíîâëåíèå ñèë), ñâÿçàííîé ñ

ïîëó÷åíèåì ñïåöèôè÷íîãî ïîëîâîãî íàñëàæäåíèÿ. Óäîâëå-
òâîðåíèå ïîëîâîé ïîòðåáíîñòè îòäåëèëîñü îò íåîáõîäèìî-
ñòè âîñïðîèçâîäñòâà ïîòîìñòâà. Ýòî ñîçäàëî
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ïðèíöèïèàëüíóþ âîçìîæíîñòü ãóìàíèçàöèè ïîëîâîãî ÷óâñòâà è
ïðåâðàùåíèÿ èíñòèíêòèâíîãî ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ â ëþáîâü, êîãäà
âçàèìîîòíîøåíèÿ ìóæ÷èíû è æåíùèíû — íå òîëüêî ñðåäñòâî
ïðîäîëæåíèÿ ðîäà è èñòî÷íèê ÷óâñòâåííîãî íàñëàæäåíèÿ, íî è
âûñî÷àéøåå ñ÷àñòüå äóõîâíîé áëèçîñòè.

Òî÷íî íå èçâåñòíî, êàê è êîãäà èìåííî ïðîèçîøëè ýòè ïåðå-
ìåíû ó êóëüòóðíûõ íàðîäîâ, ìû çíàåì ëèøü, ÷òî ýòî ñëó÷èëîñü â
äîèñòîðè÷åñêèå âðåìåíà.

«Íèñïðîâåðæåíèå ìàòåðèíñêîãî ïðàâà,— ïèøåò Ô. Ýí-
ãåëüñ,— áûëî âñåìèðíî-èñòîðè÷åñêèì ïîðàæåíèåì æåíñêîãî
ïîëà. Ìóæ çàõâàòèë áðàçäû ïðàâëåíèÿ è â äîìå, à æåíà áûëà ëè-
øåíà ñâîåãî ïî÷åòíîãî ïîëîæåíèÿ, çàêàáàëåíà, ïðåâðàùåíà â ðàáó
åãî æåëàíèé, â ïðîñòîå îðóäèå äåòîðîæäåíèÿ».

Ðåçóëüòàòîì óñòàíîâëåííîãî òàêèì îáðàçîì åäèíîâëàñòèÿ
ìóæ÷èí áûëî îáðàçîâàíèå ïðîìåæóòî÷íîé ôîðìû ñåìüè – ïàò-
ðèàðõàëüíîé. Åå ãëàâíûå ïðèçíàêè – âêëþ÷åíèå â ñåìüþ íåâîëü-
íèêîâ è îòöîâñêàÿ íåîãðàíè÷åííàÿ âëàñòü. Õàðàêòåðíûì
ïðèìåðîì áûëà ðèìñêàÿ ñåìüÿ.

Ïàòðèàðõàëüíàÿ ôîðìà ñåìüè îçíà÷àëà ïåðåõîä îò ëåãêî ðàç-
ðûâàåìîãî ïàðíîãî áðàêà ê ìîíîãàìíîé ñåìüå, ñîåäèíÿþùåé
ïðî÷íûìè óçàìè îäíîãî ìóæ÷èíó ñ îäíîé æåíùèíîé. Îäíàêî ïî-
äîáíûé áðà÷íûé ñîþç íå îçíà÷àë ðàâíîïðàâèÿ â íåì ìóæ÷èíû è
æåíùèíû, â òîì ÷èñëå è â ñôåðå ïîëîâûõ îòíîøåíèé. Èáî ýòè
áèîëîãè÷åñêèå óçû ïîä÷èíÿëèñü ñîöèàëüíîìó ðåãóëèðîâàíèþ äàí-
íîé ýêîíîìè÷åñêîé ñòðóêòóðîé îáùåñòâà. Èìåííî åäèíîáðà÷èå
ñîîòâåòñòâîâàëî íà òîì ýòàïå èíäèâèäóàëüíîìó õîçÿéñòâó, ðàç-
äðîáëåííîé ÷àñòíîé ñîáñòâåííîñòè. È áåçóñëîâíàÿ âëàñòü ìóæà â
ñåìüå îïðåäåëÿëà ïîëíóþ çàâèñèìîñòü, ïîä÷èíåííîñòü è áåñïðà-
âèå æåíùèíû.

×òî êàñàåòñÿ ìíîãîæåíñòâà (ïîëèãèíèè) è ìíîãîìóæåñòâà
(ïîëèàíäðèè), òî îáå ýòè ôîðìû áûëè ñêîðåå èñêëþ÷åíèåì, ÷åì
ïðàâèëîì. Ìíîãîæåíñòâî ÿâëÿëîñü, î÷åâèäíî, ðåçóëüòàòîì ðàáñòâà
è áûëî äîñòóïíî òîëüêî òîìó, êòî çàíèìàë âûñîêîå ïîëîæåíèå â
îáùåñòâå. Ñêàæåì, â ïàòðèàðõàëüíîé ñåìüå èìåòü ìíîãî æåí ïî-
çâîëåíî áûëî òîëüêî ïàòðèàðõó è íåñêîëüêèì åãî ñûíîâüÿì, îñ-
òàëüíûå æå äîâîëüñòâîâàëèñü îäíîé æåíîé. Òàê æå îáñòîÿëî äåëî
âî âñåì Âîñòîêå: ìíîãîæåíñòâî áûëî ïðèâèëåãèåé áîãàòûõ è çíàò-
íûõ, îñòàëüíàÿ ìàññà íàðîäà ïðèäåðæèâàëàñü ìîíîãàìèè. Èñêëþ-
÷åíèå ñîñòàâëÿëî ìíîãîìóæåñòâî â Èíäèè è Òèáåòå,
ïðîèñõîäèâøåå, âåðîÿòíî, îò ãðóïïîâîãî áðàêà.

Èòàê, ìîíîãàìíàÿ ñåìüÿ âîçíèêëà èç ïàðíîé íà ðóáåæå ñðåä-
íåé è âûñøåé ñòóïåíåé âàðâàðñòâà è îçíàìåíîâàëà íàñòóïëåíèå
ýïîõè öèâèëèçàöèè.

Ýòà ôîðìà ñåìüè îáðàçîâàëàñü â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ìóæ-
÷èíà – ãëàâà ñåìüè – äîëæåí áûë èìåòü ïîëíóþ óâåðåí-
íîñòü â ïðîèñõîæäåíèè äåòåé, êîòîðûå ñî âðåìåíåì êàê
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ïðÿìûå åãî ïîòîìêè óíàñëåäóþò îòöîâñêîå èìóùåñòâî. Òåïåðü ñå-
ìüÿ ñòàíîâèòñÿ ïðî÷íîé, êàê ïðàâèëî, òîëüêî ìóæ ìîæåò ðàçî-
ðâàòü áðà÷íûå óçû.

Ïåðâîå âðåìÿ ìîíîãàìíàÿ ñåìüÿ îòíþäü íå ñ÷èòàëàñü ñàìîé
ëó÷øåé. Âåäü ïîäîáíûé áðàê îçíà÷àë, ÷òî âñå äðóãèå ìóæ÷èíû
ðîäà íàâñåãäà ëèøàþòñÿ âîçìîæíîñòè âñòóïàòü ñ îïðåäåëåííîé
æåíùèíîé â ïîëîâûå îòíîøåíèÿ. Êàê äàíü ïåðåæèòêàì ãðóïïî-
âîãî áðàêà ïîÿâëÿþòñÿ îáû÷àè, ïîõîæèå íà «íàëîã íàòóðîé»: òàê,
ó íåêîòîðûõ íàðîäîâ, íàïðèìåð íà îñòðîâàõ Òèõîãî îêåàíà, â Àô-
ðèêå, Àáèññèíèè, ñóùåñòâîâàë îáû÷àé, ñîãëàñíî êîòîðîìó ïðèãëà-
øåííûå íà ñâàäüáó äðóçüÿ è ðîäñòâåííèêè ìóæà ïðåäúÿâëÿëè
óíàñëåäîâàííîå ñ äàâíèõ âðåìåí ïðàâî íà íåâåñòó, à æåíèõ îêàçû-
âàëñÿ â ýòîé î÷åðåäè ïîñëåäíèì. Ïîçäíåå ýòîò îáû÷àé òðàíñôîð-
ìèðîâàëñÿ â «ïðàâî ïåðâîé áðà÷íîé íî÷è» – äëÿ âîæäÿ ïëåìåíè,
æðåöà, øàìàíà è ò. ä. (òî åñòü ïðåäñòàâèòåëÿ îáùèíû, íàäåëåííî-
ãî âëàñòüþ).

Â äðåâíåãðå÷åñêèõ õðàìàõ áûëè æðèöû – ñëóæèòåëüíèöû áî-
ãèíè ëþáâè, êîòîðûå ìîãëè ñâîáîäíî îòäàâàòüñÿ ëþáîìó ìóæ÷è-
íå: ýòî ðàññìàòðèâàëîñü êàê ñâÿùåííàÿ îáðÿäîâàÿ òðàäèöèÿ. Â
Èíäèè àíàëîãè÷íóþ ðîëü èñïîëíÿëè áàÿäåðû - òàíöîâùèöû â
õðàìàõ.

Ó íåêîòîðûõ íàðîäíîñòåé ñâîáîäà ïîëîâûõ îòíîøåíèé äîïóñ-
êàëàñü äî âñòóïëåíèÿ æåíùèíû â áðàê, ÷òî òàêæå ÿâëÿëîñü íàñëå-
äèåì ãðóïïîâîãî áðàêà.

Ïðè íàëè÷èè îáùèõ ÷åðò, ôîðìèðîâàíèè è ðàçâèòèè ìîíî-
ãàìíîé ñåìüè ó ðàçíûõ íàðîäîâ ñêëàäûâàëèñü è ñâîè ñïåöèôè÷å-
ñêèå îñîáåííîñòè. Èçáèðàòåëüíîñòü ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ áûëà,
êîíå÷íî, ïðèñóùà ëþäÿì è â òå äàëåêèå âðåìåíà, íî æåíùèíà íå
èìåëà íè ïðàâà íà âûáîð, íè ïðàâà íà èíèöèàòèâó. Àêòèâíóþ ðîëü
ìîã èãðàòü ëèøü ìóæ÷èíà.

Êàê â Äðåâíåì Ðèìå, è Äðåâíåé Ãðåöèè, òàê è â âîñòî÷-
íî-àçèàòñêèõ ãîñóäàðñòâàõ òåõ âðåìåí, ïðàâà æåíùèíû â ñåìüå
áûëè ÷ðåçâû÷àéíî îãðàíè÷åíû: îíà áûëà ëèøü ïðèñëóæíèöåé,
«äåëèëà ñ ìóæåì ëîæå, íî íå òðàïåçó» (À. Áåáåëü), íå ìîãëà ðàñ-
ïîðÿæàòüñÿ äàæå ëè÷íûì èìóùåñòâîì áåç ðàçðåøåíèÿ ìóæà, â
ñëó÷àå åãî ñìåðòè âëàñòü â äîìå ïåðåõîäèëà íåðåäêî ê ñûíó.

Èòàê, ìóæ÷èíà ñòàíîâèòñÿ â ñåìüå ïîëíîâëàñòíûì õîçÿèíîì è
ãîñïîäèíîì, à æåíùèíà ïðåâðàùàåòñÿ â ðàáûíþ, âåùü, êîòîðóþ
ìîæíî êóïèòü è ïðîäàòü.

Â Äðåâíåé Ãðåöèè, íàïðèìåð, êðàñèâàÿ æåíùèíà ñòîèëà íå-
ñêîëüêî ãîëîâ ðîãàòîãî ñêîòà: «×åòûðå ðàáî÷èõ âîëà çà îäíó
æåíó» (Ãîìåð). Åñòåñòâåííî, ïðè òàêîì ïîëîæåíèè âåùåé áðàê
ïî ëþáâè íå ìîã ñóùåñòâîâàòü, ñåìüÿ ñîçäàâàëàñü «ïî äîãîâîðó» è

áûëà ïðîñòî ñîöèàëüíîé íåîáõîäèìîñòüþ.
Ðàáîâëàäåëü÷åñêîå ãîñóäàðñòâî íóæäàëîñü â ðàáî÷åé

ñèëå è ñîëäàòàõ. Âîò ïî÷åìó çàêëþ÷åíèå áðà÷íîãî ñîþçà ñòà-
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íîâèòñÿ îáùåñòâåííîé ïîâèííîñòüþ. «Ïðåíåáðåãàþùèé ýòîé
îáÿçàííîñòüþ,— çàÿâëÿë Ïëàòîí,— äîëæåí åæåãîäíî ïëàòèòü íà-
ëîã, ÷òîáû íå âîçðàæàë, áóäòî æèçíü áåç áðàêà óäîáíà è âûãîäíà».

Ïðè ïîëíîñòüþ çàâèñèìîì ïîëîæåíèè æåíùèíû ìîíîãàìèÿ
áûëà àáñîëþòíîé ëèøü äëÿ íåå, â òî âðåìÿ êàê ìóæ ìîã ïðè æåëà-
íèè îáëàäàòü ëþáîé èç ñâîèõ ðàáûíü è èìåòü íàëîæíèö.

Èòàê, «...åäèíîáðà÷èå ïîÿâëÿåòñÿ â èñòîðèè îòíþäü íå â êà-
÷åñòâå îñíîâàííîãî íà ñîãëàñèè ñîþçà ìåæäó æåíùèíîé è ìóæ÷è-
íîé è åùå ìåíüøå â êà÷åñòâå âûñøåé ôîðìû ýòîãî ñîþçà.
Íàïðîòèâ.

Îíî ïîÿâëÿåòñÿ, êàê ïîðàáîùåíèå îäíîãî ïîëà äðóãèì, êàê
ïðîâîçãëàøåíèå íåâåäîìîãî äî òåõ ïîð âî âñåé ïðåäøåñòâóþùåé
èñòîðèè ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ïîëàìè» .

Íàðÿäó ñ ýòèì âíóòðè ìîíîãàìíîé ñåìüè ðàçâèëîñü âòîðîå
ïðîòèâîðå÷èå: ñóïðóãà êîìïåíñèðóåò ñâîå óíèæåííîå ïîëîæåíèå
òåì, ÷òî çàâîäèò ñåáå ëþáîâíèêà. Â ÷åëîâå÷åñêîì îáùåñòâå ïîÿâè-
ëîñü òàêîå ÿâëåíèå, êàê ïðåëþáîäåÿíèå, êîòîðîå íàðÿäó ñ åäèíî-
áðà÷èåì è ãåòåðèçìîì ïîñòàâèëî ïîä ñîìíåíèå äîñòîâåðíîñòü
ïðîèñõîæäåíèÿ äåòåé îò çàêîííîãî îòöà. (Äëÿ ðàçðåøåíèÿ ýòîãî
ïðîòèâîðå÷èÿ ïî Êîäåêñó Íàïîëåîíà îòöîì ðåáåíêà, çà÷àòîãî ñî-
ñòîÿùèìè â áðàêå, âñåãäà ñ÷èòàëñÿ ìóæ, äàæå åñëè îí ñ íåé è íå
ñïàë.)

Íàèáîëüøèé ïðîãðåññ â ðàçâèòèè åäèíîáðà÷èÿ áûë äîñòèãíóò
ó ãåðìàíöåâ, ïî÷òè íå îòëè÷àâøèõñÿ îò ñïàðòàíöåâ, ó êîòîðûõ íå
áûë åùå íàæèò ïàðíûé áðàê. Ïîÿâèëñÿ íîâûé âèä ìîíîãàìèè, â
êîòîðîì âëàñòü ìóæà áûëà îáëå÷åíà â áîëåå ìÿãêèå ôîðìû, à
æåíùèíàì ïðåäîñòàâëåíî áîëåå ïî÷åòíîå è ñâîáîäíîå ïîëîæåíèå,
êàêîãî íå çíàëà êëàññè÷åñêàÿ äðåâíîñòü. Òåì ñàìûì áûë äîñòèãíóò
âåëè÷àéøèé íðàâñòâåííûé ïðîãðåññ: èñõîäÿ èç ìîíîãàìèè âíóòðè
íåå, íàðÿäó ñ íåé, è âîïðåêè åé, ïîÿâèëàñü èíäèâèäóàëüíàÿ ïîëî-
âàÿ ëþáîâü, êîòîðàÿ ÷åëîâå÷åñòâó áûëà ðàíåå íå èçâåñòíà.

Ïîëîâàÿ ëþáîâü ñôîðìèðîâàëàñü â ðàáîâëàäåëü÷åñêîì îáùå-
ñòâå, êàê ñâîåîáðàçíûé âàðèàíò ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé, ñóùåñò-
âîâàâøèõ â Äðåâíåì Âàâèëîíå, Åãèïòå, Èíäèè, Äðåâíåé Ãðåöèè.
Óæå è ïåðâîíà÷àëüíî ïîëîâàÿ ëþáîâü áûëà ìíîãîêîìïîíåíòíà:
òóò è ïëàìåííàÿ ñòðàñòü, è ïðèâÿçàííîñòü, è ñèìïàòèè, è ñèëüíîå
ñåêñóàëüíî-ïîëîâîå âëå÷åíèå. Ëèðèêà Äðåâíåãî Åãèïòà äàëà õóäî-
æåñòâåííîå âîïëîùåíèå ýòîé ëþáâè, ïåðåæèâøåå òûñÿ÷åëåòèÿ.

Äðåâíèå ãðåêè ñ÷èòàëè, ÷òî êàê òàèíñòâåííàÿ ñèëà - ñóùåñò-
âóåò Ýðîñ. Ó æåíùèí îí ïðîÿâëÿåòñÿ â íèçøåé ôîðìå, êàê ñòðåì-
ëåíèå ê ðàçìíîæåíèþ, à ó ìóæ÷èí – â âûñøåé – êàê ñòðåìëåíèå
ê äóõîâíîìó ïðîèçâîäñòâó, êàê ñòðàñòü ê ôèëîñîôèè. «Ýðîñ ÿâëÿ-
åòñÿ ñïóòíèêîì þíîé Àôðîäèòû,— ïèñàë Ïëàòîí.— Âåäü
îí çà÷àò â Ïðàçäíèê ðîæäåíèÿ ýòîé áîãèíè, êðîìå òîãî,
îí ïî ñâîåé ïðèðîäå ëþáèò êðàñîòó». Ëþáîâü — ýòî
ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà ê «ïðåêðàñíîìó òåëó è ìîëîäîñòè».
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Ïðåñëåäîâàíèå ñåêñóàëüíî-ïîëîâûõ îòíîøåíèé â ñðåäíåâåêî-
âóþ ýïîõó ñîïðîâîæäàëîñü ðîñòîì èçâðàùåíèé, òàéíûìè ñåêñó-
àëüíûìè îðãèÿìè è ðàçâðàòîì. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî àñêåòèçì
Ñðåäíåâåêîâüÿ áûë ñâîåîáðàçíîé ðåàêöèåé íà ïîëîâóþ íåîáóçäàí-
íîñòü ÿçû÷åñòâà è ñåêñóàëüíûå âàêõàíàëèè âðåìåí ïàäåíèÿ Ðèì-
ñêîé èìïåðèè, õîòÿ ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî îí âûïîëíÿë
îïðåäåëåííûå êëàññîâûå ôóíêöèè.

Â òå÷åíèå ñîòåí ëåò ñåìåéíî-áðà÷íûå îòíîøåíèÿ êðåïîñòíûõ
êðåñòüÿí îïðåäåëÿëèñü èñêëþ÷èòåëüíî èíòåðåñàìè ôåîäàëà,
êîòîðîìó ïðèíàäëåæàëî è «ïðàâî ïåðâîé áðà÷íîé íî÷è». Ýòî
«ïðàâî» ãîñïîäñòâîâàëî â Ãåðìàíèè, Ôðàíöèè, Øîòëàíäèè è äðó-
ãèõ ãîñóäàðñòâàõ, à âïîñëåäñòâèè òðàíñôîðìèðîâàëîñü â ìàòåðè-
àëüíóþ ïîâèííîñòü èëè äåíåæíûé íàëîã.

Â ýïîõó ôåîäàëèçìà ñîâìåñòíàÿ æèçíü ìóæà è æåíû âî ìíî-
ãîì íàïîìèíàëà îòíîøåíèÿ, ñêàæåì, ìåæäó ãîñïîäèíîì è ñëóãîé,
çåìëåâëàäåëüöåì è áàòðàêîì. Ñåìüÿ ôåîäàëà ãîñïîäñòâîâàëà íàä
ñåìüåé êðåïîñòíîãî êðåñòüÿíèíà, êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, ãîñ-
ïîäñòâîâàë íàä ñâîåé æåíîé, ïîêîðÿâøåéñÿ åìó áåñïðåêîñëîâíî.

Îäíàêî ôàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå æåíùèíû â ñîöèàëüíîé æèçíè
íà÷èíàåò ðàñòè. Ñóïðóãà ôåîäàëà èìååò ëè÷íóþ ñâèòó, óñòðàèâàåò
ïðèåìû, ìîæåò áûòü â îáùåñòâå ïîíðàâèâøåãîñÿ åé ìóæ÷èíû.

Ó òîðãîâöåâ è ðåìåñëåííèêîâ áðàêè çàêëþ÷àëèñü, êàê ïðàâèëî,
ñ ó÷åòîì ýêîíîìè÷åñêîé âûãîäû, âçàèìíàÿ ñèìïàòèÿ èãðàëà âòîðî-
ñòåïåííóþ ðîëü. Æåíà òîðãîâöà äîëæíà áûëà áûòü áåðåæëèâîé è
õîðîøåé õîçÿéêîé, îäíàêî è îíà íå îòëè÷àëàñü öåëîìóäðèåì.

Èìåííî â ýòîò ïåðèîä íà÷èíàåò ïðîöâåòàòü ñðåäíåâåêîâàÿ
ðûöàðñêàÿ ëþáîâü, âûëèâøàÿñÿ â êëàññè÷åñêóþ ôîðìó â Þæíîé
Ôðàíöèè – ó ïðîâàíñàëüöåâ. Ïðîâàíñàëüñêèå ïîýòû ñîçäàþò êóëüò
ïðåêðàñíîé äàìû, âîñïåâàþò ÷óäî ñâîáîäíîé ëþáâè, âìåñòî ìíè-
ìîãî áëàæåíñòâà íà «òîì ñâåòå» ïîñòåïåííî âîçíèêàåò èäåàë èñ-
òèííîãî áëàæåíñòâà íà çåìëå.

Ðûöàðñêàÿ ëþáîâü ÿâèëàñü ïðîäîëæåíèåì ñåêñóàëüíî-ïîëî-
âîé ëþáâè, âîçíèêøåé â ðàáîâëàäåëü÷åñêîì îáùåñòâå, îäíàêî â
îòëè÷èå îò àíòè÷íîé, ÷óâñòâåííîé è ïëîòñêîé ëþáâè ðûöàðñêàÿ
áîëåå ýìîöèîíàëüíà è ïëàòîíè÷íà. Ðûöàðñêàÿ ëþáîâü ñûãðàëà
ïðîãðåññèâíóþ ðîëü, ïðîòèâîïîñòàâèâ ñâîáîäíîå ÷óâñòâî áðàêó ïî
ðàñ÷åòó, îäóõîòâîðèâ ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ, ñäåëàâ èõ áîëåå âîç-
âûøåííûìè, ÷åëîâå÷íûìè è êðàñèâûìè.

Ñ ïîñòåïåííûì îòìèðàíèåì ôåîäàëèçìà íàñòóïàþò êà÷åñò-
âåííûå èçìåíåíèÿ âî âñåõ îáëàñòÿõ ñîöèàëüíîé æèçíè. Ìåíÿþò
ñâîé õàðàêòåð è ñåêñóàëüíî-ïîëîâûå îòíîøåíèÿ. Ê æåíùèíå òå-
ïåðü îòíîñÿòñÿ, êàê ê òîâàðó, èãíîðèðóÿ åå ÷åëîâå÷åñêóþ ñóù-
íîñòü. Áðàê îáóñëîâëèâàåòñÿ êëàññîâûì ïîëîæåíèåì ñòîðîí è

ïîýòîìó âñåãäà ÿâëÿåòñÿ áðàêîì ïî ðàñ÷åòó.
Îðãàíè÷åñêèå ïîðîêè áóðæóàçíîé ñåìüè ñ áîëüøèì

ðåàëèçìîì, êîëîðèòíûìè êðàñêàìè íàðèñîâàëè Î. Áàëüààê,
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Á. Øîó, Ý. Çîëÿ è äð. Â. Ãþãî áîëåå ñòà ëåò íàçàä ïèñàë: «Â íàøå
âðåìÿ ïðè ñóùåñòâóþùèõ çàêîíàõ è îáû÷àÿõ â Çàïàäíîé Åâðîïå
áðàê ïðèâîäèò êî ëæè. Â åãî îñíîâå ëåæèò ðàñ÷åò, à íå ëþáîâü... Â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ áðàêîì, ÿâëÿåòñÿ ïðåëþ-
áîäåÿíèåì, è òî, ÷òî íàçûâàþò ïðåëþáîäåÿíèåì - ìîæíî íàçâàòü
ëþáîâíûì ïðîÿâëåíèåì

Ïðè ñîöèàëèçìå â ñåìüå ïðîÿâëÿþòñÿ êà÷åñòâåííî íîâûå
áðà÷íî-ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ – ñîöèàëèñòè÷åñêàÿ ìîíîãàìèÿ.
Ïîñëåäíÿÿ ñâîáîäíà îò óòèëèòàðíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ñîîáðàæå-
íèé è õàðàêòåðèçóåòñÿ äîáðîâîëüíîñòüþ è áîãàòñòâîì äóõîâ-
íî-íðàâñòâåííîé æèçíè, ãàðìîíè÷íîñòüþ ñåìåéíûõ èíòåðåñîâ,
óñèëåíèåì ðîëè âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñåìüè, ïîâûøåíèåì
ìîðàëüíîé è ãðàæäàíñêîé îòâåòñòâåííîñòè ïåðåä îáùåñòâîì.

Âàæíåéøåé ïðåäïîñûëêîé ïîëíîãî òîðæåñòâà è äàëüíåéøåãî
ðàçâèòèÿ ñîöèàëèñòè÷åñêîé ìîíîãàìèè, áûëî óêðåïëåíèå ðàâíî-
ïðàâèÿ ìåæäó æåíùèíàìè è ìóæ÷èíàìè.

Â íàø ïåðåõîäíîé ïåðèîä ïñèõîñåêñóàëüíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ
– ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ àñïåêòîâ ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íî-
ñòè. Ñåêñóàëüíî-ïîëîâûå îòíîøåíèÿ ôîðìèðóþòñÿ â ïðîöåññå
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà ïîä âëèÿíèåì âîñïèòàíèÿ è îáùåíèÿ
ñ ðîäèòåëÿìè, ñâåðñòíèêàìè è ñîöèàëüíîé ñðåäîé.

Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà èññëåäîâàòåëåé, ðåáåíîê ñïîñîáåí
÷åòêî îïðåäåëèòü ñâîé ïîë óæå â âîçðàñòå îò 2 äî 3 ëåò. Ýëåìåíòû
ñîáñòâåííîé ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè óñòîé÷èâî ôîðìèðóþòñÿ ó
íåãî ìåæäó 4 è 5 ãîäàìè. Â ýòî âðåìÿ ðåáåíîê ñïîñîáåí ïðèíÿòü
âíåøíþþ «ìîäåëü» ïîâåäåíèÿ ïðåäñòàâèòåëÿ îïðåäåëåííîãî ïîëà.
Ê 7 – 8 ãîäàì, êàê ïðàâèëî, âûðàáàòûâàåòñÿ ñîáñòâåííàÿ ëèíèÿ
ïîâåäåíèÿ, ìàêñèìàëüíî ñîîòâåòñòâóþùàÿ òåì ïðèçíàêàì, êîòî-
ðûå îí íàó÷èëñÿ ñ÷èòàòü ïðèñóùèìè ñâîåìó ïîëó. È, íàîáîðîò, îí
ñòûäèòñÿ òåõ ïðîÿâëåíèé, êîòîðûå, ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ, ñâîéñòâåí-
íû ïðîòèâîïîëîæíîìó ïîëó.

Ïåðâûé ýòàï ïîëîâîé èäåíòèôèêàöèè ëè÷íîñòè äëèòñÿ äî íà-
ñòóïëåíèÿ ïåðèîäà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ è îïðåäåëÿåòñÿ ñîìàòè÷å-
ñêèìè ôàêòîðàìè – òåëîñëîæåíèåì, âûðàæåíèåì ëèöà,
ïðè÷åñêîé, ìèìèêîé, ïîõîäêîé, ìàíåðîé ïîâåäåíèÿ è ò. ä.

Ïî ìåðå ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ó ïîäðîñòêîâ ïîÿâëÿþòñÿ ñïå-
öèôè÷íûå ñåêñóàëüíûå èíòåðåñû è âëå÷åíèå ê ïðîòèâîïîëîæíîìó
ïîëó. Ïðè ýòîì ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå îêàçûâàþò îêðóæàþùàÿ
ñðåäà è ñâåðñòíèêè.

Êàê ïðàâèëî, áèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå
ôàêòîðû ïîëà ñîâïàäàþò è áóäóò ðàçâèâàòüñÿ â îäíîì íàïðàâëå-
íèè. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îíè ðàñõîäÿòñÿ, íàïðèìåð, ïðè îøè-
áî÷íîì îïðåäåëåíèè ïîëà ðåáåíêà â ñâÿçè ñ
íåäîðàçâèòîñòüþ åãî ïîëîâûõ îðãàíîâ, ïðåäñêàçàòü íà-
ïðàâëåíèå ïñèõîñåêñóàëüíûõ èäåíòèôèêàöèè è îðèåíòà- 35



öèè ëè÷íîñòè î÷åíü òðóäíî, è òîãäà ñîöèàëüíûå ôàêòîðû íå ìåíåå
âàæíû, ÷åì ãåíåòè÷åñêèå.

Ïîýòîìó ïîëîâîå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà íåîáõîäèìî âñåãäà ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê ïðîäóêò ñîâìåñòíîãî äåéñòâèÿ áèîãåíåòè÷åñêèõ,
(ïðèïèñàííûé ìîðôîëîãè÷åñêèé ïîë) è ñîöèàëüíûõ (îáùåñòâåí-
íàÿ ñèñòåìà äèôôåðåíöèàöèè ìóæñêèõ è æåíñêèõ ðîëåé) ñèë.

Ïñèõîñåêñóàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ íàñòóïëåíèåì ïå-
ðèîäà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, çíàìåíóåò âòîðîé ýòàï ñòàíîâëåíèÿ
ïîëîâîé ôóíêöèè. Íà÷èíàþò àêòèâíî ôóíêöèîíèðîâàòü ïîëîâûå
æåëåçû, ÷åòêî ïðîÿâëÿåòñÿ ïðåâàëèðîâàíèå ïðèñóùèõ êàæäîìó
ïîëó ÷åðò â çàâèñèìîñòè îò äåéñòâèÿ ìóæñêèõ èëè æåíñêèõ ïîëî-
âûõ ãîðìîíîâ: ðàçâèâàþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå ãîðìîíàëüíîìó ïîëó
âòîðè÷íûå ïîëîâûå ïðèçíàêè.

Ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèè èìååò ñâîè îñîáåííîñòè ó äåâî-
÷åê è ìàëü÷èêîâ è õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ ïîÿâëå-
íèÿ òåõ èëè èíûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ. Ó äåâî÷åê îí íà÷èíàåòñÿ
ðàíüøå, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ, è óñëîâíî ïðîõîäèò â äâà ýòàïà.

Íà ïåðâîì îòìå÷àåòñÿ óñêîðåííûé ðîñò òóëîâèùà, îñîáåííî
êîñòåé òàçà, èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå ïîëîâûõ îðãàíîâ è ìîëî÷íûõ
æåëåç, ïðèîáðåòàþùèõ êîíè÷åñêóþ ôîðìó ñ íåâîçâûøàþùèìñÿ
ñîñêîì, ïîÿâëåíèå îâîëîñåíèÿ íà ëîáêå è ïåðâûõ, ÷àñòî íåðåãó-
ëÿðíûõ, ìåíñòðóàöèé.

Íà âòîðîì ýòàïå îêðóãëÿþòñÿ ôîðìû òåëà ïðåèìóùåñòâåííî
çà ñ÷åò îòëîæåíèÿ ïîäêîæíî-æèðîâîé êëåò÷àòêè â îáëàñòè òàçà è
áåäåð, ïîÿâëÿåòñÿ îâîëîñåíèå â ïîäìûøå÷íûõ âïàäèíàõ, âîçíèêà-
åò æåíñêèé òèï ãîðòàíè ñ âûñîêèì ãîëîñîì, îêîí÷àòåëüíî ôîðìè-
ðóþòñÿ ìîëî÷íûå æåëåçû îêðóãëîé ôîðìû ñ âîçâûøàþùèìñÿ
ñîñêîì è ïèãìåíòèðîâàííûìè îêîëîñîñêîâûìè êðóæêàìè, ìåí-
ñòðóàöèè ñòàíîâÿòñÿ ðåãóëÿðíûìè. Ñëîâîì, ó äåâî÷åê ïîÿâëÿþòñÿ
âòîðè÷íûå ïîëîâûå ïðèçíàêè.

Ôèçèîëîãèÿ æåíñêîãî îðãàíèçìà òàêîâà, ÷òî íàðÿäó ñ æåí-
ñêèìè ïîëîâûìè ãîðìîíàìè (ýñòðîãåíàìè) â òåõ æå ÿè÷íèêàõ è
êîðå íàäïî÷å÷íèêîâ ïðîäóöèðóþòñÿ â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ è
ìóæñêèå ïîëîâûå ãîðìîíû (àíäðîãåíû), ýôôåêò âîçäåéñòâèÿ êî-
òîðûõ ïðîòèâîïîëîæíûé. È åñëè ïî îïðåäåëåííûì ïðè÷èíàì ïî-
ñëåäíèå íà÷èíàþò ïðåîáëàäàòü, òî â îðãàíèçìå äåâóøêè
ïðîèñõîäèò íåäîðàçâèòèå âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ, îíà òå-
ðÿåò ñâîþ æåíñòâåííîñòü è ïðèîáðåòàåò ìóæñêèå ÷åðòû âíåøíåãî
îáëèêà. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìà êîððåêöèÿ ãîðìîíàëüíî-
ãî áàëàíñà â îðãàíèçìå, ÷òî ïîä ñèëó òîëüêî êâàëèôèöèðîâàííîìó
âðà÷ó-ýíäîêðèíîëîãó.

Íå ñåêðåò, ÷òî â ïîëîâîì îòíîøåíèè ìàëü÷èêè ñîçðåâàþò
ïîçæå äåâî÷åê, ïîýòîìó ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ó íèõ
áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûé è óñëîâíî ïðîõîäèò â òðè ýòàïà.
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�Ïåðâûé èç íèõ (äî 12 ëåò) õàðàêòåðèçóåòñÿ óñèëåííûì
ðîñòîì òåëà, óâåëè÷åíèåì ïîëîâûõ îðãàíîâ, îâîëîñåíèåì
ëîáêà.

�Íà âòîðîì ýòàïå (13 - 15 ëåò) ïðîèñõîäèò èíòåíñèâíîå ðàç-
âèòèå ïëå÷åâîãî ïîÿñà, ïîÿâëÿåòñÿ îâîëîñåíèå â ïîäìû-
øå÷íûõ âïàäèíàõ, ìåíÿåòñÿ òåìáð ãîëîñà è íà÷èíàþòñÿ
ïåðâûå ïîëëþöèè (ñàìîïðîèçâîëüíûå ñåìÿèçâåðæåíèÿ âî
ñíå). Ó íåêîòîðûõ þíîøåé íàãðóáàþò è áîëÿò ñîñêè, ÷òî
âïîëíå ôèçèîëîãè÷íî.

� Â òðåòüåì ïåðèîäå (ïîñëå 16 ëåò) îêîí÷àòåëüíî ôîðìèðó-
þòñÿ âñå âòîðè÷íûå ïîëîâûå ïðèçíàêè, ïðèäàþùèå þíî-
øå ìóæåñòâåííóþ ôèãóðó è îáëèê. À èõ, êàê èçâåñòíî,
îïðåäåëÿþò ìîùíûé ïëå÷åâîé ïîÿñ è ðàçâèòàÿ ìóñêóëàòó-
ðà òåëà, ïîñòîÿííûé ðîñò óñîâ è áîðîäû, ñïåöèôè÷íîå
îâîëîñåíèå òóëîâèùà, ìóæñêîé òèï ãîðòàíè ñ òèïè÷íûì
êàäûêîì, íèçêèé ãîëîñ, ïåðèîäè÷åñêèå ñåìÿèçâåðæåíèÿ
âî ñíå ïðè ïîëîâûõ âîçäåðæàíèÿõ.

Ïîëîâûå ïðèçíàêè, õàðàêòåðíûå äëÿ ìóæ÷èí, îáóñëîâëåíû
áèîëîãè÷åñêèì ýôôåêòîì äåéñòâèÿ ìóæñêîãî ïîëîâîãî ãîðìîíà –
òåñòîñòåðîíà, ïðîäóöèðóåìîãî ÿè÷êàìè. È õîòü ïîñëåäíèå â íîð-
ìå îäíîâðåìåííî âûäåëÿþò è æåíñêèå ïîëîâûå ãîðìîíû, óðîâåíü
òåñòîñòåðîíà ó ìóæ÷èíû âñåãäà ïðåîáëàäàåò íàä ýñòðîãåíàìè.
Ïðàâäà, âñòðå÷àþòñÿ ñëó÷àè, êîãäà ñîîòíîøåíèå èõ ñòàíîâèòñÿ îá-
ðàòíûì, òîãäà îòìå÷àåòñÿ íåäîðàçâèòèå âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðè-
çíàêîâ; òàêèå þíîøè ïðèîáðåòàþò ÷åðòû æåíñêîãî îáëèêà.
Ïîäîáíàÿ ïàòîëîãèÿ â îðãàíèçìå þíîøè òàêæå òðåáóåò êâàëèôè-
öèðîâàííîé ïîìîùè âðà÷à-ýíäîêðèíîëîãà.

Â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ îòìå÷àþòñÿ î÷åíü âàæíûå è
÷ðåçâû÷àéíî õàðàêòåðíûå äëÿ êàæäîãî ïîëà ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ ñòàíîâëåíèÿ ïîëîâûõ ôóíêöèé: ó þíîøåé – ïîëëþöèè, ó
äåâóøåê – ìåíñòðóàöèè. Îíè íàðÿäó ñ ïñèõîñåêñóàëüíîé îðèåí-
òàöèåé ñóùåñòâåííî âîçäåéñòâóþò íà áèîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ è ñà-
ìîñîçíàíèå ñóáúåêòà.

Ñïîñîáíîñòü ê ïîëîâîé æèçíè è âîñïðîèçâîäñòâó ïîòîìñòâà ó
ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíîãî ïîëà âåñüìà èíäèâèäóàëüíà è âàðèàáåëüíà.
Ýòî îòäåëüíûé è î÷åíü ñëîæíûé âîïðîñ, ïîýòîìó ìû íà íåì íå
áóäåì îñòàíàâëèâàòüñÿ. À ñåé÷àñ õîòåëîñü áû íàïîìíèòü, ÷òî ïðè-
ðîäíûå ôóíêöèè ìóæ÷èíû è æåíùèíû, êàê è èõ ñòðîåíèå, ñ îä-
íîé ñòîðîíû - õàðàêòåðû, à ñ äðóãîé - ðàçëè÷íû. Ïî ñâîåé
ïðèðîäå è âîñïèòàíèþ ìóæ÷èíà íå ìîæåò çàìåíèòü æåíùèíó, à
æåíùèíà – ìóæ÷èíó. Îá ýòîì ñëåäóåò ïîìíèòü âñåì, îñîáåííî
òîãäà, êîãäà ðå÷ü èäåò î ñóùåñòâóþùåì â íàøåé ñòðàíå ðàâíîïðà-
âèè ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè.

Ýòî ïîíÿòèå îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîå, è åãî íèêî-
ãäà íåëüçÿ îòîæäåñòâëÿòü ñ ïðèðîäíûìè ôóíêöèÿìè ïî-
ëîâ, èáî òàêîå ñìåøåíèå ïîíÿòèé ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ
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ñóùåñòâóþùåé ãàðìîíèè â ïðèðîäå, ÷òî, êàê èçâåñòíî, íèêîãäà íå
îáõîäèòñÿ áåç íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé.

Àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå
ïîëîâîé ôóíêöèè

Ïðàâèëüíîå ðàçâèòèå íàðóæíûõ è âíóòðåííèõ ïî-
ëîâûõ îðãàíîâ è íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå
íåðâíî-ýíäîêðèííîé ñèñòåìû íåîáõîäèìîå óñëî-
âèå îñóùåñòâëåíèÿ ïîëîâîé ôóíêöèè ó ÷åëîâåêà.

Êàê îòìå÷àëîñü, ïîëîâûå ôóíêöèè â ìóæñêîì è
æåíñêîì îðãàíèçìàõ ôîðìèðóþòñÿ çàäîëãî äî ðîæäå-
íèÿ. Ó ïëîäà ìóæñêîãî ïîëà óæå ê 8—10 íåäåëå âíóòðè-

óòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ìîæíî îáíàðóæèòü âíóòðåííèå ïîëîâûå
îðãàíû è ê 15—20-é íåäåëå – íàðóæíûå. Ó ïëîäîâ æåíñêîãî ïîëà
äèôôåðåíöèðîâêà âíóòðåííèõ è íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ ïðî-
èñõîäèò íåñêîëüêî ïîçæå.

Ïîëîâàÿ ñèñòåìà ìóæ÷èíû è æåíùèíû èìååò íå òîëüêî àíà-
òîìè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ, íî è îïðåäåëåííîå ñõîäñòâî. Â çàðîäûøå è
ìóæñêàÿ è æåíñêàÿ ïîëîâàÿ ñèñòåìà ðàçâèâàåòñÿ èç îäíîãî ýì-
áðèîíàëüíîãî çà÷àòêà. Âíà÷àëå ïîë äèôôåðåíöèðîâàòü íåâîçìîæ-
íî, è ëèøü íà 3-ì ìåñÿöå âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ íà÷èíàþò
âîçíèêàòü ðàçëè÷èÿ, îáóñëîâëèâàþùèå â äàëüíåéøåì êàê àíàòî-
ìè÷åñêèå, òàê è ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè òåëà.

Îáùèìè äëÿ îáîèõ ïîëîâ ÿâëÿþòñÿ ëèøü ïðèíöèïèàëüíûå
ñõåìû àíàòîìè÷åñêîãî óñòðîéñòâà è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïîëîâîé
ñèñòåìû.

Òàê, è ó ìóæ÷èíû, è ó æåíùèíû åñòü ïîëîâûå æåëåçû (ÿè÷êè
è ÿè÷íèêè), ïîëîâûå ïóòè (ñåìÿïðîâîäû è ÿéöåâîäû), äîïîëíè-
òåëüíûå îáðàçîâàíèÿ (ïðèäàòî÷íûå ïîëîâûå æåëåçû è ìàòêà) è,
íàêîíåö, îðãàíû ñîâîêóïëåíèÿ (ïîëîâîé ÷ëåí è âëàãàëèùå). Âåñü-
ìà ñõîäåí è ïðèíöèï ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïîëîâûõ æåëåç, ñâÿçàí-
íûõ ñ äåÿòåëüíîñòüþ íåðâíîé è ýíäîêðèííîé ñèñòåì. È â
ìóæñêîì, è â æåíñêîì îðãàíèçìå âåäóùóþ ðîëü èãðàþò ïîëîâûå
æåëåçû, ïðîäóöèðóþùèå òèïè÷íûå äëÿ êàæäîãî ïîëà çàðîäûøå-
âûå êëåòêè è âûäåëÿþùèå íåïîñðåäñòâåííî â êðîâü ïîëîâûå ãîð-
ìîíû.

Äàâàéòå êîðîòêî ïîçíàêîìèìñÿ ñ àíàòîìè÷åñêèì ñòðîåíèåì
ïîëîâîé ñèñòåìû ìóæ÷èíû.

ßè÷êî – ïàðíàÿ ìóæñêàÿ ïîëîâàÿ æåëåçà, íàõîäÿùàÿñÿ â
íîðìå â êîæíî-ìûøå÷íîì ìåøî÷êå— ìîøîíêå. Îíà ðàçäåëåíà

ïåðåãîðîäêîé íà äíå ïîëîâèíû, êàæäàÿ èç êîòîðûõ èìååò
âìåñòèëèùå äëÿ ÿè÷êà, åãî ïðèäàòêà è ìîøîíî÷íîãî îòäåëà
ñåìåííîãî êàíàòèêà.38



Âíåøíå ÿè÷êî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îïàëüíîå, íåñêîëüêî ñïëþ-
ùåííîå ñ áîêîâ îáðàçîâàíèå, èìåþùåå ó âçðîñëîãî ìóæ÷èíû îáú-
åì 15—25 ñì

3

. Ñíàðóæè îíî îêóòàíî ñåìüþ îáîëî÷êàìè, ïåðâàÿ
èç êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíà ñêëàä÷àòîé êîæåé. Ïîä íåé ðàñïîëîæå-
íà ìÿñèñòàÿ îáîëî÷êà, çà êîòîðîé ñëåäóþò äâå ôàñöèè, ìûøöà,
ïîäíèìàþùàÿ ÿè÷êî, è åùå ôàñöèÿ. Ñåäüìàÿ îáîëî÷êà ïðîèñõî-
äèò èç áðþøèíû è îáðàçóåò âîêðóã ÿè÷êà çàìêíóòûé ìåøîê, ñî-
ñòîÿùèé èç äâóõ ëèñòêîâ, ìåæäó êîòîðûìè åñòü ùåëåâèäíîå
ïðîñòðàíñòâî; âíóòðåííèé ëèñòîê ýòîé îáîëî÷êè íåïîñðåäñòâåííî
ïîêðûâàåò ÿè÷êî è åãî ïðèäàòîê.

Âåñü êîìïëåêñ îáîëî÷åê ñëóæèò äëÿ òåðìîðåãóëÿöèè ÿè÷êà è
ñîõðàíåíèÿ â ìîøîíêå ïîñòîÿííîé òåìïåðàòóðû, ÷òî ÷ðåçâû÷àé-
íî âàæíî äëÿ íîðìàëüíîãî ñïåðìàòîãåíåçà è ñîçðåâàíèÿ ñïåðìà-
òîçîèäîâ, èáî ïðè ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû âûøå 37° Ñ
ñïåðìàòîãåíåç ïðåêðàùàåòñÿ. Áëàãîäàðÿ ýòîìó êîìïëåêñó òåìïå-
ðàòóðà â ìîøîíêå îñòàåòñÿ ïîñòîÿííîé, íà 3—4° Ñ íèæå, ÷åì â
áðþøíîé ïîëîñòè. Ïîýòîìó ïðè íåïðàâèëüíîì îïóñêàíèè ÿè÷êà ñ
çàäåðæêîé åãî â áðþøíîé ïîëîñòè èëè ïàõîâîì êàíàëå (òàê íàçû-
âàåìûé êðèïòîðõèçì) ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå ñïåðìàòîãåíåçà,
òàê êàê ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà òåìïåðàòóðà â áðþøíîé ïîëîñòè
ïðåâûøàåò íàðóæíóþ òåìïåðàòóðó òåëà è âñåãäà âûøå 37° Ñ. Îñî-
áåííî ðåàãèðóþò íà òåìïåðàòóðíûå êîëåáàíèÿ ìûøå÷íûå îáîëî÷-
êè ÿè÷êà, ïîýòîìó íà õîëîäå ïðîèñõîäèò èõ ñîêðàùåíèå ñ
ïîäòÿãèâàíèåì ÿè÷åê è, íàîáîðîò, òåïëî îáóñëîâëèâàåò ðàññëàáëå-
íèå ìûøö ñ îïóñêàíèåì ÿè÷åê.

Òêàíü ÿè÷êà íåïîñðåäñòâåííî çàêëþ÷åíà â ïëîòíóþ, áåëîãî
öâåòà áåëî÷íóþ îáîëî÷êó, êîòîðàÿ íà çàäíåì êðàå îðãàíà îáðàçóåò
êëèíîîáðàçíóþ ñêëàäêó. Îò íåå âååðîîáðàçíî ðàñõîäÿòñÿ ñîåäè-
íèòåëüíîòêàííûå ïåðåãîðîäêè, ïî ïåðèìåòðó ñîåäèíÿþùèåñÿ ñ
áåëî÷íîé îáîëî÷êîé è îãðàíè÷èâàþùèå òàê íàçûâàåìûå êîíóñî-
îáðàçíûå äîëüêè. Åñëè ðàçðåç ÿè ÷ê à ðàññìàòðèâàòü â ëóïó ñ 2 –
3-êðàòíûì óâåëè÷åíèåì, òî ÷ å òêî âèäíî äî 300 äîëåê, à â êàæ-
äîé èç íèõ – ïî 3-4 èçâèòûõ ñåìåííûõ êàíàëüöà, ïåðåõîäÿùèå â
òîíêèå ïðÿìûå ñåìåííûå êàíàëû è îáðàçóþùèå ãàëëåðîâó ñåòü
ÿè÷êà . Èç ýòîé ñåòè ôîðìèðóþòñÿ âûíîñÿùèå êàíàëüöû (â êàæ-
äîì ÿè÷êå – îò 15 äî 18), âïàäàþùèå â ïðèäàòîê ÿè÷êà.

Îñíîâíàÿ ìàññà ÿè÷êà (îêîëî 60 % âåñà) – ýòî èçâèòûå ñå-
ìåííûå êàíàëüöû, äëèíà êàæäîãî äî 35 ìì, ïðîñâåò 0,2 – 0,4 ìì.

Îáðàçîâàíèå ñïåðìàòîçîèäîâ ïðîèñõîäèò â èçâèòûõ êàíàëü-
öàõ, ïðè÷åì ïðîöåññ ýòîò èäåò íåïðåðûâíî îò ïåðèîäà ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ (14—16 ëåò) è äî ñòàðîñòè (ó ìóæ÷èí â âîçðàñòå 100
è áîëåå ëåò ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ îïëîäîòâîðÿþùàÿ ñïîñîáíîñòü
ñïåðìû).

×òîáû ïðåäñòàâèòü «îáúåì ðàáîòû», âûïîëíÿåìûé
èçâèòûìè êàíàëüöàìè ÿè÷êà, íóæíî çíàòü, ÷òî ïðè îäíîé 39



ïîëëþöèè «âûáðàñûâàåòñÿ» â ñðåäíåì 200 – 300 ìëí ñïåðìàòî-
çîèäîâ.

Ñõåìàòè÷åñêè ïîïåðå÷íûé ðàçðåç íàâèòîãî ñåìåííîãî êà-
íàëüöà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé «ìíîãîýòàïíîå ñòðîåíèå»: íà áàçàëü-
íîé ìåìáðàíå ðàñïîëîæåíû êëåòêè ñïåðìàòîãåííîãî
(ãåðìèíàòèâíîãî) ýïèòåëèÿ, ìåæäó êîòîðûìè, êàê áû ïðîðàñòàÿ
ñêâîçü íèõ, ïðîñòèðàþòñÿ êëåòêè Ñåðòîëè, öèêëè÷åñêè ìåíÿþùèå
ñâîþ ôîðìó.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èõ ñ÷èòàþò ñâîåîáðàçíûìè «ìîñòîâûìè
êëåòêàìè», ïîìîãàþùèìè ïåðåíîñèòü ïèòàòåëüíûé ìàòåðèàë îò
áàçàëüíîé ìåìáðàíû ê ðàçâèâàþùèìñÿ ñïåðìàòîãåííûì êëåòêàì.

Â êàæäîé äîëüêå ÿè÷êà (ìåæäó îòäåëüíûìè èçâèòûìè êà-
íàëüöàìè) ðàñïîëàãàåòñÿ åùå îäèí âèä êëåòîê (êëåòêè Ëåéäèãà),
èëè èíòåðñòèöèàëüíûå êëåòêè, ïðîäóöèðóþùèå ìóæñêîé ïîëîâîé
ãîðìîí – òåñòîñòåðîí, êîòîðûé ïîñòóïàåò íåïîñðåäñòâåííî â
êðîâü è ëèøü â íåçíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå òðàíñïîðòèðóåòñÿ â èç-
âèòûå ñåìåííûå êàíàëüöû, îáåñïå÷èâàÿ íîðìàëüíîå òå÷åíèå ñïåð-
ìàòîãåíåçà. Ðàçâèòèå ñïåðìàòîçîèäîâ ïðîèñõîäèò èç
ñïåðìàòîãåííîãî ýïèòåëèÿ, à êëåòêè Ëåéäèãà îáåñïå÷èâàþò ãîð-
ìîíàëüíûé ôîí äëÿ ýòîãî ïðîöåññà.

Êàê ìû îòìå÷àëè, â ïðèäàòêå ÿè÷êà àíàòîìè÷åñêè ðàçëè÷àþò
ãîëîâêó, òåëî è õâîñò. Ê ïðèäàòêó ïîäõîäèò 15—18 âûíîñÿùèõ êà-
íàëüöåâ èç ÿè÷êà; îò ïðèäàòêà áåðåò íà÷àëî ñåìÿâûíîñÿùèé ïðî-
òîê. Â ïðèäàòêå ïðîäîëæàåòñÿ ñîçðåâàíèå ñïåðìàòîçîèäîâ.

Íàïðèìåð, åñëè ó êðîëèêà-ñàìöà øïðèöåì îòñîñàòü ñîäåð-
æèìîå ãîëîâêè ïðèäàòêà ÿè÷êà è ïîïûòàòüñÿ îïëîäîòâîðèòü ñàì-
êó êðîëèêà, òî îïûò çàêàí÷èâàåòñÿ íåóäà÷åé, íî åñëè èñïîëüçîâàòü
ñîäåðæèìîå èç õâîñòà ïðèäàòêà ÿè÷êà, òî, êàê ïðàâèëî, îí óäàåò-
ñÿ. Çíà÷èò, ïðèäàòîê ÿè÷êà ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ïîëîâóþ
æåëåçó, ãäå îêîí÷àòåëüíî äîçðåâàþò è íàêàïëèâàþòñÿ ñïåðìà-
òîçîèäû.

Ñåìÿïðîâîäÿùèé ïðîòîê, èäóùèé îò êàæäîãî ïðèäàòêà ÿè÷-
êà, íà ïðîòÿæåíèè 30 – 50 ñì ïðîõîäèò â ñîñòàâå ñåìåííîãî êà-
íàòèêà. Äàëåå, ðàñøèðÿÿñü, îí îáðàçóåò àìïóëó äî 3 – 4 ñì
äëèíîé è äî 1 ñì â äèàìåòðå, ïîä îñòðûì óãëîì ñîåäèíÿåòñÿ
ñ ñåìåííûì ïóçûðüêîì, âõîäèò â ïðåäñòàòåëüíóþ æåëåçó â ñî-
ñòàâå ñåìÿâûáðàñûâàþùåãî ïðîòîêà è îòêðûâàåòñÿ íà âåðõóøêå
ñåìåííîãî áóãîðêà.

Áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà ñåìÿïðîâîäÿùèå ïðîòîêè ïî ðàçíûì
ïðè÷èíàì íåïðîõîäèìû, è ïîýòîìó îïëîäîòâîðÿþùàÿ ñïîñîá-
íîñòü ìóæ÷èíû ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò èëè, åñëè çàêðûò îäèí ïðî-
òîê, ñíèæàåòñÿ. Îäíàêî ñîçðåâàíèå ñïåðìàòîçîèäîâ
ïðîäîëæàåòñÿ, ñîçðåâøèå ïîëîâûå êëåòêè, íå èìåÿ âûõîäà íàðó-

æó, «ïåðåâàðèâàþòñÿ» ñïåöèàëüíûìè êëåòêàìè (ñïåðìàòî-
ôàãàìè) â ïðèäàòêàõ ÿè÷êà. Ïðè õîðîøåé ïðîõîäèìîñòè40



ñåìÿïðîâîäÿùèõ ïóòåé ýòè êëåòêè «ñúåäàþò» òîëüêî ñëàáûå (íå-
äîáðîêà÷åñòâåííûå) ñïåðìàòîçîèäû.

Ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà ÿâëÿåòñÿ äîáàâî÷íîé ïîëîâîé æåëå-
çîé è îõâàòûâàåò íà÷àëüíûé îòäåë ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàïàëà â
âèäå ìóôòû. Çàäíÿÿ ïîâåðõíîñòü æåëåçû ãðàíè÷èò ñ ïðÿìîé êèø-
êîé, ïîýòîìó äîñòóïíà ïðîùóïûâàíèþ ÷åðåç çàäíåïðîõîäíîå îò-
âåðñòèå.

Ïî ôîðìå îðãàí íàïîìèíàåò êàøòàí. Äâå äîëè ðàçäåëåíû áî-
ðîçäêîé. Æåëåçà ñîñòîèò èç 30 – 50 îòäåëüíûõ æåëåçèñòûõ äîëåê,
âûðàáàòûâàþùèõ ñâîåîáðàçíóþ áåëîâàòóþ æèäêîñòü – ñåêðåò,
êîòîðûé âõîäèò â ñîñòàâ ñïåðìû è âûäåëÿåòñÿ ïðè êàæäîì ñåìÿ-
èçâåðæåíèè. Â ïðîñòàòè÷åñêîé ÷àñòè ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà
ðàñïîëàãàåòñÿ ñåìåííîé áóãîðîê – ìåñòî âûáðîñà ñïåðìû ïðè ñå-
ìÿèçâåðæåíèè.

Íà áîêîâûõ ïîâåðõíîñòÿõ åãî íàõîäÿòñÿ âûâîäíûå ïðîòîêè
îòäåëüíûõ æåëåçîê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Èìåííî â ýòîì îòäåëå
ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà ïðîèñõîäèò ñìåøåíèå ñåêðåòîâ ÿè-
÷åê, ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è ñåìåííûõ ïóçûðüêîâ. Ñåìåííûå ïó-
çûðüêè – ýòî äâå ñâîåîáðàçíûå òðóáêè, ðàñïîëîæåííûå íàä
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçîé è ñâîèìè âûâîäíûìè îòâåðñòèÿìè âïà-
äàþùèå â ñåìÿâûáðàñûâàþùèå ïðîòîêè ñïðàâà è ñëåâà. Ïóçûðüêè
íå ÿâëÿþòñÿ ðåçåðâóàðàìè äëÿ ñïåðìàòîçîèäîâ, êàê ýòî ñ÷èòàëè
ðàíüøå, à âûðàáàòûâàþò ñåêðåò, êîòîðûé âûáðàñûâàåòñÿ â óðåòðó
è ñìåøèâàåòñÿ ñ äðóãèìè ñåêðåòàìè ïðè êàæäîì ñåìÿèçâåðæå-
íèè. Â ñåêðåòå ñåìåííûõ ïóçûðüêîâ ñîäåðæèòñÿ áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâà óãëåâîäà ôðóêòîçû. Èìåííî îøèáî÷íîå ïðåäñòàâëåíèå î
íàçíà÷åíèè ñåìåííûõ ïóçûðüêîâ ïîðîäèëî èõ íàçâàíèå.

Îðãàíîì ñîâîêóïëåíèÿ ó ìóæ÷èí ÿâëÿåòñÿ ïîëîâîé ÷ëåí (â
ìåäèöèíñêîé òåðìèíîëîãèè – «ïåíèñ»). Îí âèñèò íàä ìîøîíêîé
â ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè. Ïðè ñåêñóàëüíîì âîçáóæäåíèè âîçíèêàåò
åãî ýðåêöèÿ (íàïðÿæåíèå), â ðåçóëüòàòå ÷åãî îí óâåëè÷èâàåòñÿ â
ðàçìåðàõ è ïîäíèìàåòñÿ ïîä óãëîì ïðèìåðíî 20° ê ãîðèçîíòó.

Èçìåíåíèå ðàçìåðîâ îðãàíà ïðè ýðåêöèè ïðîèñõîäèò áëàãî-
äàðÿ îñîáîìó ÿ÷åèñòîìó (êàâåðíîçíîìó) ñòðîåíèþ è íàïîëíåíèþ
êðîâüþ ÿ÷ååê, ñãðóïïèðîâàííûõ â òàê íàçûâàåìûå êàâåðíîçíûå
(ïåùåðèñòûå) òåëà. Ðàçëè÷àþò äâà ñîáñòâåííûõ êàâåðíîçíûõ òåëà
è êàâåðíîçíîå òåëî ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà, êîòîðîå, óòîëùà-
ÿñü íà êîíöàõ, îáðàçóåò ñïåðåäè ãîëîâêó ïîëîâîãî ÷ëåíà. Ãîëîâêà
îêàéìëåíà ãðåáåøêîì, ïîëó÷èâøèì íàçâàíèå êîðîíû, èëè âåíöà.

Ó îñíîâàíèÿ ãîëîâêè ïîëîâîãî ÷ëåíà êîæà îáðàçóåò îñîáóþ
ñêëàäêó (êðàéíÿÿ ïëîòü), êîòîðàÿ ïîêðûâàåò ãîëîâêó öåëèêîì
èëè ÷àñòè÷íî. Íà âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ñêëàäêè îòêðûâàþòñÿ
ïðîòîêè ñàëüíûõ æåëåç, ïîñòîÿííî âûäåëÿþùèõ ñâîåîá-
ðàçíóþ «ñìàçêó» (ñìåãìó) äëÿ êîæè ñàìîé êðàéíåé ïëîòè
è ãîëîâêè ïîëîâîãî ÷ëåíà. Ñìåãìà ÷àñòî ñêàïëèâàåòñÿ â èç- 41



áûòêå ìåæäó êðàéíåé ïëîòüþ è ãîëîâêîé ïåíèñà. Ðàçëàãàÿñü, îíà
ïðèâîäèò ê âîñïàëåíèþ êîæè êðàéíåé ïëîòè è ãîëîâêè.

Íåîáõîäèìî åæåäíåâíî îáìûâàòü ãîëîâêó ïîëîâîãî ÷ëåíà è
êðàéíþþ ïëîòü äëÿ ëèêâèäàöèè ñìåãìû (ïîëüçîâàòüñÿ ìûëîì è
ìî÷àëêîé â äàííîì ñëó÷àå íå îáÿçàòåëüíî).

Åñëè ãîëîâêà ïîëîâîãî ÷ëåíà íå îòêðûâàåòñÿ, òî ãîâîðÿò î ôè-
ìîçå, êîòîðûé óñòðàíÿåòñÿ êîíñåðâàòèâíûì èëè îïåðàòèâíûì ïó-
òåì.

Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî îáðÿä îáðåçàíèÿ êðàéíåé ïëîòè, ñóùåñò-
âóþùèé ó ìóñóëüìàí, åâðååâ è äðóãèõ íàðîäîâ, íå îñâîáîæäàåò
ìóæ÷èíó îò ñîáëþäåíèÿ ïðàâèë ãèãèåíû ïîëîâûõ îðãàíîâ. Â ñåìü-
ÿõ, ãäå ìóæ÷èíû íå ïðèäåðæèâàþòñÿ ýòèõ ïðàâèë, ÷àùå âñòðå÷à-
þòñÿ âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ ó æåíùèíû.

Ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé êàíàë ìóæ÷èíû ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî
ìî÷åâûì è ñåìåííûì òðàêòîì. Îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óçêóþ s
-îáðàçíóþ òðóáêó äëèíîé 20—25 ñì, ñîñòîÿùóþ èç ñëèçèñòîé è
ìûøå÷íîé îáîëî÷åê. Â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ ñòåíêè óðåòðû íåïîñðåä-
ñòâåííî ñîïðèêàñàþòñÿ ìåæäó ñîáîé, è òîëüêî âî âðåìÿ ìî÷åèñ-
ïóñêàíèÿ èëè ñåìÿèçâåðæåíèÿ óðåòðà ïðèíèìàåò ôîðìó êàíàëà.

Íà÷èíàåòñÿ óðåòðà ó øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ âíóòðåííèì è
çàêàí÷èâàåòñÿ íà ãîëîâêå ïîëîâîãî ÷ëåíà íàðóæíûì îòâåðñòèåì.
Ðàçëè÷àþò òðè åå ÷àñòè:
� ïðîñòàòè÷åñêóþ,
� ïåðåïîí÷àòóþ,
� ïåùåðèñòóþ.
Ïðîñòàòè÷åñêàÿ ÷àñòü ðàñïîëîæåíà ìåæäó âíóòðåííèì è

íàðóæíûì ñôèíêòåðàìè (æîìàìè) ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è íà
âñåì ïðîòÿæåíèè ïðîíèçûâàåò òîëùó ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.
Äëèíà ýòîé ÷àñòè óðåòðû ïðèìåðíî 3—4 ñì, à øèðèíà âàðüèðóåò
â ïðåäåëàõ 5—8 ìì.

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ìîæåò íàñòóïàòü
óìåíüøåíèå ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ óðåòðû, â ðåçóëüòàòå ÷åãî çà-
òðóäíÿåòñÿ íîðìàëüíîå ìî÷åèñïóñêàíèå è èñòîí÷àåòñÿ ñòðóÿ
ìî÷è. Íà çàäíåé ñòåíêå ïðîñòàòè÷åñêîé ÷àñòè êàíàëà åñòü ïðî-
äîëüíîå âîçâûøåíèå – ãðåáåøîê, è öåíòðå êîòîðîãî íàõîäèòñÿ
ñåìåííîé áóãîðîê ñî ñëåïûì óãëóáëåíèåì íà âåðõóøêå. Ïî îáå
ñòîðîíû îò íåãî ðàñïîëîæåíû óñòüÿ ñåìÿ-âûáðàñûâàþùèõ ïðîòî-
êîì è ïðîãîíè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

Ïåðåïîí÷àòàÿ ÷àñòü ÿâëÿåòñÿ ñàìîé óçêîé è êîðîòêîé (1,5 - 2,5
ñì) è ïðîñòèðàåòñÿ îò âåðõóøêè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû äî ìåñòà,
ãäå óðåòðà âõîäèò â ñïîíãèîçíîå ïåùåðèñòîå òåëî. Â ýòîì ìåñòå â
îáëàñòè çàäíåé ñòåíêè ê óðåòðå ïðèëåãàþò äâå æåëåçû, âåëè÷èíîé

ñ ãîðîøèíó êàæäàÿ (æåëåçà Êóïåðà).
Çà ïåðåïîí÷àòîé ÷àñòüþ ñëåäóåò ñàìàÿ äëèííàÿ (12 –

15 ñì) ïåùåðèñòàÿ ÷àñòü. Â åå çàäíåì îòäåëå îòêðûâàþòñÿ
âûâîäíûå ïðîòîêè äâóõ æåëåç Êóïåðà. Â ïåðåäíåé ÷àñòè, â
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îáëàñòè ãîëîâêè, èìååòñÿ ñâîåîáðàçíîå ðàñøèðåíèå – ëàäüåâèä-
íàÿ ÿìêà, íà ïåðåäíåé ñòåíêå êîòîðîé ðàñïîëîæåíà çàñëîíêà, êî-
òîðàÿ îáðàçîâàíà ñêëàäêîé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè.

Íà âñåì ïðîòÿæåíèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè óðåòðû íàõîäÿòñÿ
ãðîçäåîáðàçíûå æåëåçêè Ëèòòðå, êîòîðûå, êàê è æåëåçû Êóïåðà,
âûäåëÿþò ñëèçèñòûé ñåêðåò. Îí ñëóæèò äëÿ óâëàæíåíèÿ óðåòðû è
ïîääåðæàíèÿ â íåé áëàãîïðèÿòíîé äëÿ ïîäâèæíîñòè ñïåðìàòî-
çîèäîâ ñëàáîùåëî÷íîé ðåàêöèè: êîëè÷åñòâî ñåêðåòà óâåëè÷èâàåòñÿ
ïðè ïîëîâîì âîçáóæäåíèè.

Ïðåäñòàâëåíèå îá àíàòîìèè ìóæñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ íå áó-
äåò ïîëíûì, åñëè íå îõàðàêòåðèçîâàòü èõ ñèñòåìû êðîâîñíàáæå-
íèè è èííåðâàöèè, îò êîòîðûõ âî ìíîãîì çàâèñèò
ôóíêöèîíèðîâàíèå ýòèõ îðãàíîâ.

Â ïðèâîäÿùèõ è îòâîäÿùèõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäàõ ïîëîâîãî
÷ëåíà (àðòåðèÿõ è âåíàõ) ñåòü ñïåöèàëüíûå âàëèêè, èëè ïîäóøå÷-
êè, ñïîñîáíûå â ðàçíîé ñòåïåíè ïåðåêðûâàòü ïðîñâåò êðîâåíîñíî-
ãî ñîñóäà. Çàìûêàíèå ïðîñâåòà ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ñîñóäà ìîæåò
îñóùåñòâëÿòüñÿ ìàÿòíèêîîáðàçíî èëè îäíîâðåìåííî, ñèíõðîííî ñ
ñîêðàùåíèåì ìûøö òàçà, æèâîòà è äð. Çàìûêàòåëüíûå ïîäóøå÷-
êè îêîí÷àòåëüíî ôîðìèðóþòñÿ ê 10—18 ãîäàì, òî åñòü ê ïåðèîäó
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ.

Òàê íàçûâàåìîå ìî÷åïîëîâîå âåíîçíîå ñïëåòåíèå – ñîñóäè-
ñòûé êîìïëåêñ äëÿ îòòîêà êðîâè èç âñåõ ðàñïîëîæåííûõ â ìàëîì
òàçó îðãàíîâ – óñòðîåíî òàê, ÷òî ñïîñîáíî åùå è äåïîíèðîâàòü
äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî êðîâè äëÿ ïîääåðæàíèÿ íåîáõîäèìîãî
êðîâåíàïîëíåíèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ â ïåðèîä ïîëîâîãî àêòà.

Óâåëè÷åíèå ïîëîâîãî ÷ëåíà â îáúåìå è ïðèîáðåòåíèå èì ìå-
õàíè÷åñêîé óïðóãîñòè ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü ïîëîâûå ñíîøåíèÿ
è ÿâëÿåòñÿ ðåôëåêòîðíî-ñîñóäèñòûì àêòîì. Èìåííî íàïîëíåíèå
ïåùåðèñòûõ òåë êðîâüþ çà ñ÷åò óñèëåíèÿ àðòåðèàëüíîãî ïðèòîêà è
çàìåäëåíèÿ âåíîçíîãî îòòîêà ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ
ìåõàíè÷åñêîé òâåðäîñòè, ïðè÷åì ïðè îòñóòñòâèè íåïðèÿòíûõ
îùóùåíèé, ñîïðîâîæäàþùèõ îáû÷íî ïàññèâíûé çàñòîé êðîâè
èëè ëèìôû â ëþáîì îðãàíå.

Ãîëîâêà ïîëîâîãî ÷ëåíà ïðè ýðåêöèè âñåãäà ìåíåå óïðóãà ïî
ñðàâíåíèþ ñî ñòâîëîì ïåíèñà. Òàêàÿ îñîáåííîñòü – çàêîíîìåðíîå
ÿâëåíèå, èáî ãóá÷àòîå òåëî óðåòðû ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è íà ãîëîâêó,
â òî âðåìÿ êàê ñòâîë ïîëîâîãî ÷ëåíà, êàê ìû óæå ãîâîðèëè, ñîñòàâ-
ëÿþò êàâåðíîçíûå òåëà. Íà ýòî ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå è ñâÿçè
ñ ÷àñòûìè æàëîáàìè ìóæ÷èí íà íåäîñòàòî÷íóþ óïðóãîñòü ãîëîâ-
êè, ÿêîáû ìåøàþùåé ïðîâåäåíèþ íîðìàëüíîãî ïîëîâîãî àêòà.
Ðàçíèöà â óïðóãîñòè ãîëîâêè è ñòâîëà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ñâîåãî
ðîäà àìîðòèçàöèè ìåæäó çàîñòðåííûìè êàâåðíîçíûìè
òåëàìè è ïîëîâûìè îðãàíàìè æåíùèíû.

Ðàçìåðû ïîëîâîãî ÷ëåíà â ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè íè-
êàêîãî çíà÷åíèÿ íå èìåþò. Íåîáîñíîâàííûì ÿâëÿåòñÿ

43



ïðåäñòàâëåíèå îá ýðåãèðîâàííîì ïåíèñå, â ðÿäå ñëó÷àåâ ÿêîáû íå
ñîîòâåòñòâóþùåì îáúåìó è äëèíå âëàãàëèùà. Ïðèðîäà ñàìà ïîçà-
áîòèëàñü îá ýòîì. Âëàãàëèùå ñïîñîáíî ðàñòÿãèâàòüñÿ è ïðèíÿòü
îðãàí ëþáîé òîëùèíû è íîðìàëüíîé äëèíû, ÷òî íàãëÿäíî ïîä-
òâåðæäàåòñÿ ñïîñîáíîñòüþ ïðîïóñêàòü âî âðåìÿ ðîäîâ - ãîëîâêó
ðåáåíêà.

Íåñîîòâåòñòâèå ìîæåò êàñàòüñÿ ëèøü ÷ðåçìåðíîé äëèíû ïî-
ëîâîãî ÷ëåíà, íî òàêèõ ñëó÷àåâ áûâàåò íå áîëåå 1 %. Êñòàòè, ìåäè-
öèíîé çàôèêñèðîâàíû ëèøü åäèíè÷íûå ñëó÷àè, êîãäà äëèíà
âîçáóæäåí-íîãî îðãàíà äîñòèãàëà 25 – 27 ñì. Íàèáîëüøàÿ äëèíà
ïåíèñà, (áåçîïàñíàÿ äëÿ æåíùèí) âåñüìà èíäèâèäóàëüíà, íî â
ñðåäíåì îíà ñîñòàâëÿåò äî 20 ñì. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ïåðåä
íàñòóïëåíèåì ìåñÿ÷íûõ äëèíà âëàãàëèùà ñîêðàùàåòñÿ.

Âî âðåìÿ ïðåäâàðèòåëüíîé ëþáîâíîé èãðû íà êîíöå ïîëîâîãî
îðãàíà ìîæåò ïîÿâëÿòüñÿ íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî âîäÿíèñòûõ âûäå-
ëåíèé. Òàêèå ïðåäñîâîêóïèòåëüíûå âûäåëåíèÿ íàáëþäàþòñÿ êàê ó
ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí, îíè ñëóæàò ñâîåîáðàçíîé ñìàçêîé äëÿ
îáëåã÷åíèÿ ââåäåíèÿ ïåíèñà âî âëàãàëèùå.

Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî ïðèíöèïû àíàòîìè÷åñêîãî óñòðîé-
ñòâà ïîëîâîé ñèñòåìû èäåíòè÷íû ó ìóæ÷èí è æåíùèí. Ó æåíùèí
ïîëîâûìè æåëåçàìè ÿâëÿþòñÿ ÿè÷íèêè, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé,
êàê è ìóæñêèå ÿè÷êè, ïàðíûé îðãàí. Ðàñïîëàãàþòñÿ îíè â ïîëîñòè
òàçà.

Â èõ òîëùå îáðàçóþòñÿ ÿéöåêëåòêà, ñîçðåâàíèå êîòîðûõ ïðî-
èñõîäèò â îòäåëüíûõ êàïñóëàõ ôîëëèêóëàõ (èìåíóåìûõ åùå ïî
èìåíè àâòîðà èõ îïèñàâøåãî - ãðààôîâûìè ïóçûðüêàìè).

Ê ìîìåíòó âûõîäà ÿéöåêëåòêè (ýòîò ïðîöåññ íàçûâàåòñÿ îâó-
ëÿöèåþ) ôîëëèêóë ëîïàåòñÿ, åãî ñîäåðæèìîå ïîïàäàåò è ðàñøè-
ðåííóþ ÷àñòü «ëîâóøêó» ÿéöåâîäà. Ïîÿâèâøàÿñÿ íà ìåñòå ôîëëèêóëà
ïîëîñòü çàïîëíÿåòñÿ êðîâüþ, îáðàçóÿ âðåìåííóþ æåëåçó – æåëòîå
òåëî, îáëàäàþùóþ ãîðìîíàëüíîé ôóíêöèåé. Ååëè âûøåäøàÿ èç
ôîëëèêóëà ÿéöåêëåòêà íå ñëèëàñü ñî ñïåðìàòîçîèäîì, òî åñòü îï-
ëîäîòâîðåíèå íå íàñòóïèëî, òî æåëòîå òåëî ïðåêðàùàåò ôóíêöèî-
íèðîâàòü è ñïóñòÿ 12 – 15 äíåé ïðîèñõîäèò î÷åðåäíàÿ
ìåíñòðóàöèÿ.

Â ÿè÷íèêå äåâî÷êè äî ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ íàñ÷èòûâàåòñÿ îã-
ðîìíîå êîëè÷åñòâî ôîëëèêóëîâ (äî 2 ìëí), íî ñ âîçðàñòîì áîëü-
øèíñòâî èõ àòðîôèðóåòñÿ: çà äåòîðîäíûé âîçðàñò (30—35 ëåò)
òîëüêî îêîëî 400 ÿéöåêëåòîê ñîçðåâàþò è ìîãóò áûòü îïëîäîòâî-
ðåíû.

Êðîìå îáðàçîâàíèÿ çàðîäûøåâûõ êëåòîê, ÿè÷íèêè âûäåëÿþò
íåïîñðåäñòâåííî â êðîâü æåíñêèå (ýñòðîãåíû è ïðîãåñòåðîí) è
íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ìóæñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ – àíäðîãåíîâ,

òî åñòü îáëàäàþò ãîðìîíàëüíîé ôóíêöèåé. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
ïîñëåäíèå, ãëàâíûì îáðàçîì îïðåäåëÿþò ïîëîâîå âëå÷åíèå.44



Ïîëîâûìè ïóòÿìè, ïî êîòîðûì ñëåäóåò çðåëàÿ ÿéöåêëåòêà èç
ÿè÷íèêà â ìàòêó, ñëóæàò ÿéöåâîäû, èëè ìàòî÷íûå òðóáû. Îíè îò-
õîäÿò îò óãëîâ ìàòêè è çàêàï÷èâàþòñÿ ó ÿè÷íèêîâ âîðîíêîîáðàç-
íûì ðàñøèðåíèåì – ñâîåîáðàçíîé ëîâóøêîé äëÿ ÿéöåêëåòîê,
ïåðèîäè÷åñêè âûõîäÿùèõ èç ÿè÷íèêîâ. Êðîìå òîãî, â ÿéöåâîäàõ
ïðîèñõîäèò îïëîäîòâîðåíèå ÿéöåêëåòêà ñïåðìàòîçîèäîì, ïîñëå
÷åãî îïëîäîòâîðåííîå ÿéöî äâèæåòñÿ â ïîëîñòü ìàòêè. Ìàòêà,
ìîùíåéøèé ìûøå÷íûé îðãàí, ïî ñèëå ñîêðàùåíèé íå èìåþùèé
ðàâíûõ â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå, ðàñïîëîæåíà â ïîëîñòè òàçà è
èìååò ôîðìó ãðóøè. Øèðîêàÿ åå ÷àñòü (äíî) îáðàùåíà ââåðõ, à
óçêàÿ íèæíÿÿ ÷àñòü (øåéêà) – âíèç è âûñòóïàåò â ïðîñâåò âëàãà-
ëèùà.

Åñëè ïðîèçâåñòè ãîðèçîíòàëüíîå ñå÷åíèå ìàòêè, òî ïîëîñòü åå
áóäåò íàïîìèíàòü òðåóãîëüíèê, â äâóõ óãëàõ êîòîðîãî îòêðûâàþòñÿ
ñâîèìè îòâåðñòèÿìè ÿéöåâîäû, à â òðåòüåì (íèæíåì) óãëó –
êàíàë øåéêè ìàòêè.

Ïîëîñòü ìàòêè âûñòëàíà ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé, êëåòî÷íûé ñî-
ñòàâ êîòîðîé ïåðèîäè÷åñêè ìåíÿåòñÿ âñëåäñòâèå îòòîðæåíèÿ ñëî-
åâ ñëèçèñòîé ïðè ìåíñòðóàöèè. Êàíàë øàéêè ìàòêè áëàãîäàðÿ
âûäåëåíèþ æåëåçàìè ñåêðåòà çàêðûò ñòåêëîâèäíî ñëèçèñòîé
ïðîáêîé, è òîëüêî ðàçæèæåíèå ñëèçè ôåðìåíòàìè ñïîñîáñòâóåò
åãî îòêðûòèþ, ÷òî áûâàåò ïðè ïîïàäàíèè ñåìåííîé æèäêîñòè â
ìîìåíò ñîâîêóïëåíèÿ.

Âëàãàëèùå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñïëþùåííóþ ïî ãîðèçîíòàëè
ìûøå÷íóþ ýëàñòè÷åñêóþ òðóáêó, ñîåäèíÿþùóþ íàðóæíûå è âíóò-
ðåííèå æåíñêèå ïîëîâûå îðãàíû. ßâëÿÿñü ñîâîêóïèòåëüíûì îðãà-
íîì æåíùèíû, îíî òàêæå ñëóæèò ñâîåîáðàçíûì ðåçåðâóàðîì äëÿ
íàêîïëåíèÿ èçëèâøåéñÿ ïðè ñîâîêóïëåíèè ñåìåííîé æèäêîñòè,
îòêóäà ñïåðìàòîçîèäû ïðîíèêàþò â êàíàë øåéêè ìàòêè. Êðîìå
ýòîãî âëàãàëèùå âìåñòå ñî ñâîèì ïðåääâåðèåì ïðèíèìàåò ó÷à-
ñòèå â ðîäîâîì àêòå.

Ìûøå÷íî ýëàñòè÷åñêàÿ ñòåíêà âëàãàëèùà èçíóòðè ïîêðûòà
ñëèçèñòîé ñêëàä÷àòîé îáîëî÷êîé, ïðèäàþùåé âëàãàëèùó âèä ãîô-
ðèðîâàííîé òðóáêè. Ñêëàä÷àòîñòü ñãëàæèâàåòñÿ ê ñòàðîñòè è ÷àñ-
òè÷íî ïîñëå ðîäîâ.

Ðåàêöèÿ ñðåäû âî âëàãàëèùå, êàê ïðàâèëî, êèñëàÿ, ÷åìó ñïî-
ñîáñòâóåò ìîëî÷íàÿ êèñëîòà, îáðàçóåìàÿ â ðåçóëüòàòå ðàñùåïëåíèÿ
ãëþêîçû âëàãàëèùíîé ìèêðîôëîðîé, è ïîäâåðæåíà öèêëè÷åñêèì
èçìåíåíèÿì (â çàâèñèìîñòè îò ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî ïåðèîäà).
Íàèáîëüøàÿ êèñëîòíîñòü îòìå÷àåòñÿ â ïðåäìåíñòðóàëüíûé ïåðè-
îä, íàèìåíüøàÿ â ñåðåäèíå ìåæìåíñòðóàëüíîãî ïðîìåæóòêà. Âî
âðåìÿ ìåñÿ÷íûõ ðåàêöèÿ ñðåäû ùåëî÷íàÿ (ïîñëåäíÿÿ ïîñòîÿííà ó
äåâî÷åê è ó ñòàðûõ æåíùèí).

Ìíîãèõ èíòåðåñóåò âîïðîñ î âîçìîæíîì ðàñøèðåíèè
âëàãàëèùà âñëåäñòâèå ðîäîâ è ñíèæåíèè ïðè ýòîì ñåêñó-
àëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Äà, â ïðîöåññå ðîäîâ âëàãàëèùå
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äåéñòâèòåëüíî ðàñøèðÿåòñÿ, íî ïîñëå íîðìàëüíûõ ðîäîâ åãî îáú-
åì âîçâðàùàåòñÿ â èñõîäíîå ïîëîæåíèå ïðèìåðíî ÷åðåç 2 ìåñÿöà.
Íåñêîëüêî ïî-äðóãîìó îáñòîèò äåëî ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ ðîäàõ, ñî-
ïðîâîæäàþùèõñÿ ðàçðûâàìè òêàíåé âëàãàëèùà. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ
åãî îáúåì âîññòàíàâëèâàåòñÿ ìåäëåííåé.

Ìîùíûì ñòèìóëÿòîðîì, îáåñïå÷èâàþùèì àäåêâàòíîå ïîëî-
âîå âîçáóæäåíèå ìóæ÷èíû è æåíùèíû, ñëóæàò íàðóæíûå ïîëî-
âûå îðãàíû æåíùèí. Âî âðåìÿ ñîâîêóïëåíèÿ îíè ôóíêöèîíàëüíî
îáúåäèíÿþòñÿ ñ âëàãàëèùåì, ÷åì óñèëèâàþò è ïîääåðæèâàþò ñåê-
ñóàëüíîå âîçáóæäåíèå. Íàðóæíûå ïîëîâûå îðãàíû ðàñïîëàãàþòñÿ
ñïåðåäè íà ïîâåðõíîñòè òàëà. Ñ íàñòóïëåíèåì ïîëîâîé çðåëîñòè
îíè ïðèêðûâàþòñÿ âîëîñàìè.

Ïðÿìî íàä ïîëîâîé ùåëüþ ðàñïîëîæåíà òîëñòàÿ ïîäóøå÷êà
òðåõóãîëüíîé ôîðìû, îáðàùåííàÿ âåðøèíîé âíèç,— ëîáîê, èëè
áóãîðîê Âåíåðû. Íèæå ëîáêà íà÷èíàþòñÿ áîëüøèå ïîëîâûå ãóáû,
ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé îêðóãëûå ñêëàäêè êîæè, îãðàíè÷èâàþùèå
ñ áîêîâ ïîëîâóþ ùåëü. Âíóòðåííÿÿ ïîâåðõíîñòü áîëüøèõ ãóá èìå-
åò õàðàêòåð ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, ÷òî ïðåäîõðàíÿåò èõ îò ðàçäðà-
æåíèÿ ïðè äâèæåíèÿõ è õîäüáå. Â îáû÷íîì ñîñòîÿíèè îíè
ñîìêíóòû, íî ïðè ïîëîâîì âîçáóæäåíèè îíè íàïîëíÿþòñÿ êðî-
âüþ, íàáóõàþò è ñëåãêà ðàçäâèãàþòñÿ, îáëåã÷àé òåì ñàìûì ïðî-
öåññ ñîâîêóïëåíèÿ.

Ðàçäâèíóâ áîëüøèå ãóáû, ìîæíî óâèäåòü äâå íåáîëüøèå
ñêëàäêè êîæè – ìàëûå ïîëîâûå ãóáû, ìåæäó êîòîðûìè ðàñïîëî-
æåíî ïðåääâåðèå âëàãàëèùà. Â íåãî îòêðûâàåòñÿ ñâîèì íàðóæíûì
îòâåðñòèåì ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé êàíàë è âûâîäíûå ïðîòîêè ìíî-
æåñòâà æåëåç, ñåêðåò êîòîðûõ óâëàæíÿåò âõîä âî âëàãàëèùå, ïðè-
êðûòûé ó äåâóøåê äåâñòâåííîé ïëåâîé – ãèìåíîì.

Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òîíêóþ, âåñüìà ýëàñòè÷íóþ ñîåäèíè-
òåëü-íîòêàííóþ ïåðåïîíêó ñ îäíèì èëè íåñêîëüêèìè îâàëüíûìè
èëè ïîëóëóííûìè îòâåðñòèÿìè, ÷åðåç êîòîðûå ó äåâóøåê è æåí-
ùèí, íå æèâøèõ ïîëîâîé æèçíüþ, âûäåëÿåòñÿ íàðóæó ìåíñòðó-
àëüíàÿ êðîâü.

Äåâñòâåííàÿ ïëåâà ðàçëè÷íà ïî òîëùèíå, ïëîòíîñòè, ýëàñòè÷-
íîñòè, íàñûùåííîñòè êðîâåíîñíûìè ñîñóäàìè è íåðâíûìè îêîí÷à-
íèÿìè, ÷òî îáúÿñíÿåò äàëåêî íå îäèíàêîâûå îùóùåíèÿ è
ïîñëåäñòâèÿ ïðè ïåðâîì ïîëîâîì ñíîøåíèè. Ó áîëüøèíñòâà ðàçðûâ
ïëåâû ïðè ïåðâîì ñîâîêóïëåíèè ñîïðîâîæäàåòñÿ íåáîëüøèì êðî-
âîòå÷åíèåì è áîëüþ, íî åñòü äåâóøêè, ó êîòîðûõ ýòî ïðîèñõîäèò
áåç îñîáûõ îùóùåíèé. Áîëåå òîãî, èçâåñòíû ñëó÷àè, êîãäà âñëåäñò-
âèå óäèâèòåëüíîé ýëàñòè÷íîñòè ïëåâà îñòàâàëàñü öåëîé ïðè íîð-
ìàëüíîé ïîëîâîé æèçíè è ðàçðûâàëàñü òîëüêî â ïðîöåññå ðîäîâ.

Ñàìûì âîçáóäèìûì ìåñòîì ó æåíùèíû ÿâëÿåòñÿ êëèòîð,
ðàñïîëàãàþùèéñÿ â âåðõíåé ÷àñòè ïîëîâîé ùåëè. Â îáû÷íîì
ñîñòîÿíèè ïðîùóïûâàåòñÿ ëèøü åãî ãîëîâêà – ìÿãêîå
îâàëüíîå îáðàçîâàíèå âåëè÷èíîé îò ïðîñÿíîãî çåðíà äî íå-
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áîëüøîé ãîðîøèíû. Êðîìå ãîëîâêè, ó êëèòîðà ðàçëè÷àþòñÿ òåëî è
äâå íîæêè.

Âñå åãî ÷àñòè ñîñòîÿò èç êàâåðíîçíûõ òåë, ïîýòîìó îí ñ÷èòà-
åòñÿ óìåíüøåííîé êîïèåé ìóæñêîãî ïîëîâîãî ÷ëåíà è ïîäîáíî
ïîñëåäíåìó çàìåòíî óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè ïîëîâîì âîçáóæäåíèè. Âå-
ëè÷èíà êëèòîðà, ïîæàëóé, åùå áîëåå âàðèàáåëüíà, ÷åì âåëè÷èíà
ìóæñêîãî ïîëîâîãî ÷ëåíà, íî â ïîëîâîé ïîòåíöèè ýòî çàìåòíîé
ðîëè íå èãðàåò. Êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí ôóíêöèÿ ïîëîâûõ
æåëåç íàõîäèòñÿ ïîä êîíòðîëåì î÷åíü ñëîæíîãî íåéðîãóìîðàëü-
íîãî ìåõàíèçìà èõ ðåãóëÿöèè. Òàê, îäíèì èç îáÿçàòåëüíûõ óñëî-
âèé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïîëîâûõ æåëåç ñëóæèò íîðìàëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü òàê íàçûâàåìîãî ìîçãîâîãî ïðèäàòêà (ãèïîôèçà),
ïåðåäíÿÿ äîëÿ êîòîðîãî âûäåëÿåò â êðîâü áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå
âåùåñòâà (òðîéíûå ãîðìîíû), ÿâëÿþùèåñÿ ñòèìóëÿòîðàìè ñåê-
ðåöèè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ è ïðîäóêöèè ïîëîâûõ êëåòîê. Ñåêðåöèÿ
è âûñâîáîæäåíèå ãîðìîíîâ íàõîäèòñÿ ïîä êîíòðîëåì ñïåöèàëü-
íûõ öåíòðîâ, ðàñïîëîæåííûõ â äèýíöåôàëüíîé îáëàñòè ìîçãà (ãè-
ïîòàëàìóñå). Ýòè öåíòðû ïðîäóöèðóþò ñîîòâåòñòâóþùèå
íàçâàííûì ãîðìîíàì ãîíàäîòðîïèíîñâîáîæäàþùèå ôàêòîðû, èëè
«ðèëèçèíã-ãîðìîíû». Èíòåðåñíî, ÷òî èõ âûäåëåíèå îáðàòíî ïðî-
ïîðöèîíàëüíî óðîâíþ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ è êîëè÷åñòâó ïîëîâûõ
êëåòîê â îðãàíèçìå; âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ â
êðîâè è íàëè÷èå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñîçðåâøèõ ïîëîâûõ êëåòîê
çàìåäëÿþò âûäåëåíèå ãèïîòàëàìóñîì ñîîòâåòñòâóþùèõ «ðèëè-
çèíã-ãîðìîíîâ» è íàîáîðîò.

Â ïîëîâîé æèçíè ÷åëîâåêà îãðîìíóþ ðîëü èãðàåò öåíòðàëü-
íàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, â ïåðâóþ î÷åðåäü êîðà ãîëîâíîãî ìîçãà. Â
ñëîæíåéøèå êîððåëÿöèîííûå ìåõàíèçìû âêëþ÷åíû âñå æåëåçû
âíóòðåííåé ñåêðåöèè è òàêèå æèçíåííî âàæíûå îðãàíû, êàê ïå-
÷åíü è ïî÷êè. Îòñþäà ïîíÿòíî, ÷òî ïðè÷èíîé ðàññòðîéñòâ ïîëîâîé
ôóíêöèè ìîãóò ïîñëóæèòü íå òîëüêî èçìåíåíèÿ ñàìèõ ïîëîâûõ
îðãàíîâ, íî è íàðóøåíèå íîðìàëüíûõ ìåõàíèçìîâ èõ ðåãóëÿöèè.

Ñåêñóàëüíîñòü ÷åëîâåêà

Èñòîðèÿ ÷åëîâå÷åñòâà íàñ÷èòûâàåò ïðèáëèçèòåëü-
íî 5,5 ìëí ëåò, íî ïåðâîáûòíûé ÷åëîâåê ñòàë ÷å-
ëîâåêîì ðàçóìíûì – òîëüêî îêîëî 40 òûñ. ëåò
íàçàä.

Âçàèìîäåéñòâèå ÷åëîâåêà ñ ïðèðîäîé íà îäíîì èç
ýòàïîâ îçíàìåíîâàëîñü ïîÿâëåíèåì ãðóïï è ñîîáùåñòâ
ëþäåé, ÷åìó ñïîñîáñòâîâàëè ñîâìåñòíûé òðóä,
ñîçäàíèå ìàòåðèàëüíûõ áëàã è íåîáõîäèìîñòü
îáåñïå÷åíèÿ ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ íà Çåìëå.

Âàæíóþ ðîëü â ýòîì ñûãðàëà ñåêñóàëüíîñòü, êîòîðàÿ ïîáó-
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äèëà ëþäåé ê ìåæëè÷íîñòíûì êîíòàêòàì è ñâÿçÿì. Îíà ñòàëà îä-
íèì èç äâèãàòåëåé, îáúåäèíÿþùèõ ëþäåé è ôîðìèðóþùèõ èõ
ìíîãîìåðíóþ ñîâìåñòíóþ æèçíü.

È äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ñìûñë ïîíÿòèÿ «ñåêñóàëüíîñòü» ðàñ-
êðûò äàëåêî íå ïîëíîñòüþ. Åå ðàññìàòðèâàþò êàê ñïåöèôè÷åñêèé
ïñèõîñîìàòè÷åñêèé ÿçûê òåëà, êàê îñîáóþ ôîðìó êîììóíèêàöèè.

Ïðîÿâëåíèÿ ñåêñóàëüíîñòè ìíîãîîáðàçíû è âî ìíîãîì îòëè-
÷àþòñÿ ó ìóæ÷èí è æåíùèí. Îáùèì ÿâëÿåòñÿ ïîëîâîå âëå÷åíèå,
èëè ëèáèäî.

Íà÷àëî íàó÷íîìó óïîòðåáëåíèþ òåðìèíà ëèáèäî-ïîëîæèë
íåìåöêèé ñåêñîëîã À. Ìîëëü, îïóáëèêîâàâøèé â 1897 ã. ìîíîãðà-
ôèþ ïî ýòîìó âîïðîñó. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ôðåéäèñòñêîé ïñè-
õîàíàëèòè÷åñêîé òðàêòîâêå
ëèáèäî ïðèâåäåííàÿ Ë. Ìîëëñì
àðãóìåíòàöèÿ ëèáèäî êàê âçàè-
ìîäåéñòâèÿ èíñòèíêòèâíûõ è
ñîçíàòåëüíûõ äåéñòâèé â ïîëî-
âîì ïîâåäåíèè âî ìíîãîì ñî-
çâó÷íà ñ ñîâðåìåííûìè
âçãëÿäàìè.

Îòíåñåíèå ïîëîâîãî âëå÷å-
íèÿ ê èíñòèíêòàì è åãî ñðàâíå-
íèå ñ ÷óâñòâîì ãîëîäà ÿâëÿåòñÿ
îøèáî÷íûì è óïðîùåííûì.
Ïîëîâîé èíñòèíêò – ñàìûé
äðåâíèé, ïîýòîìó ÷åëîâåêó ïî-
òðåáîâàëîñü ìíîãî óñèëèé è
âîëè, îòòî÷åííûõ ñîçíàíèåì,
÷òîáû íå èäòè ó íåãî íà ïîâîäó.
Â ïðîöåññå ýâîëþöèè ÷åëîâåê
ïðèîáðåë ðÿä êà÷åñòâåííî íî-
âûõ ïðèáàâîê, è â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü – ñïîñîáíîñòü ê
àáñòðàêòíîìó ìûøëåíèþ è ðå÷è. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ÷åëîâåê ïîëó-
÷èë óïîðÿäî÷åííîå ïðåäñòàâëåíèå îá îêðóæàþùåì ìèðå è åãî ñîá-
ñòâåííîì ìåñòå â íåì.

Ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëîãèÿ, ðàññìàòðèâàåò ñîçíàíèå êàê îòðà-
æåíèå îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, íàïðàâëåííîå íà ðåãóëè-
ðîâàíèå îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, è ïðåæäå âñåãî ñ
äðóãèìè ëþäüìè. Î÷åíü âàæíûì àñïåêòîì çðåëîãî ñîçíàíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ïîëîâîå, ñòàíîâëåíèå êîòîðîãî ïðåäñòàâëÿåò îäíó èç âàæíûõ
ñòîðîí ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè. Â ïîíèìàíèè ñîâåòñêîãî ñåêñî-
ïàòîëîãà Âàñèëü÷åíêî Ã.Ñ., ïîëîâîå ñîçíàíèå ïîäðàçóìåâàåò ñîçíà-

íèå ÷åëîâåêîì ñàìîãî ñåáÿ, êàê íîñèòåëÿ îïðåäåëåííîãî
ïîëà, à òàêæå âûðàáîòêó ñèñòåìû ìîðàëüíî ýòè÷åñêèõ óñòà-
íîâîê, ðåãëàìåíòèðóþùèõ ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå.
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Ñòàíîâëåíèå ïîëîâîãî ñîçíàíèÿ ó ìóæ÷èí ïðîõîäèò 4 ñòàäèè:
� ïîíÿòèéíóþ,
� ðîìàíòè÷åñêóþ,
� ñåêñóàëüíóþ,
� çðåëîãî ïîëîâîãî ñîçíàíèÿ.
Â ïîíÿòèéíîé ñòàäèè ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå ïðîñòåé-

øèõ ëîãè÷åñêèõ êàòåãîðèé: ðåáåíîê îñîçíàåò ñåáÿ íîñèòåëåì îï-
ðåäåëåííîãî ïîëà, à ðàçíèöà â ñòðîåíèè ãåíèòàëèé â ýòîò ïåðèîä
âûçûâàåò òîëüêî ïðîñòîå ëþáîïûòñòâî.

Â ðîìàíòè÷åñêîé ñòàäèè ïîÿâëÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíûé êîì-
ïîíåíò, ÷òî íàõîäèò îòðàæåíèå â ýðîòè÷åñêèõ ôàíòàçèÿõ ìàëü÷è-

êà. Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ
ýòîãî ïåðèîäà ÿâëÿåòñÿ îòñóòñò-
âèå ñïåöèôè÷åñêè îêðàøåííî-
ãî èíòåðåñà ê æåíñêîìó ïîëó.
Ïîëó÷åííîå ìàëü÷èêîì ðàíåå
ýëåìåíòàðíîå ïðåäñòàâëåíèå îá
îêðóæàþùåì ìèðå è ñâîåì
ìåñòå â íåì ðàçâèâàåòñÿ, â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî ôîðìèðóåòñÿ ñîá-
ñòâåííàÿ âíóòðåííÿÿ ñèñòåìà
îöåíîê, íà êîòîðîé â ïîñëå-
äóþùåì îñíîâûâàåòñÿ ìîðàëü-
íî-ýòè÷åñêèé êîäåêñ ëè÷íîñòè.
Ýòà ñèñòåìà ãëóáîêî ýìîöèî-
íàëüíà è ñïåöèôè÷íà äëÿ êàæ-
äîãî èíäèâèäóóìà, âîò ïî÷åìó â
ðîìàíòè÷åñêîé ñòàäèè îòìå÷à-
åòñÿ ñòîëü ÷àñòî âûñîêèé íàêàë
÷óâñòâ è óáåæäåííîñòü â èõ âå÷-
íîñòè è íåïîâòîðèìîñòè. Ïðè-
ñóùèé äàííîé ñòàäèè
ïëàòîíè÷åñêèé (ýìîöèîíàëü-

íûé) êîìïîíåíò, ïî îáðàçíîìó âûðàæåíèþ Ã. Ñ. Âàñèëü÷åíêî,
«âîçâûøàåò ïîëîâîé èíñòèíêò äî èñòèííî ÷åëîâå÷åñêîé ëþáâè».

Ñåêñóàëüíàÿ ñòàäèÿ ñïåöèôè÷íà äëÿ ìóæ÷èí è õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ñèëüíûì ïðîáóæäåíèåì ïîëîâîãî èíñòèíêòà. Îíà, êàê ïðàâè-
ëî, ñîâïàäàåò ñ ïåðèîäîì ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, â êîòîðîì
ïîÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷íûå äëÿ þíîøè ýðåêöèè, ñîïðîâîæäàþùèå-
ñÿ âûðàæåííûì ïîëîâûì âîçáóæäåíèåì. Èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿ-
ùèå â ýòî âðåìÿ, íåðåäêî ïðèâîäÿò ê òàêîé âûñîêîé
íàïðÿæåííîñòè, ÷òî ïîðîæäàþò ÿâëåíèÿ þíîøåñêîé ãè-
ïåðñåêñóàëüíîñòè, îáóñëàâëèâàÿ îïðåäåëåííûå êîíôëèêòû ñ
óæå îïðåäåëèâøåéñÿ ñèñòåìîé ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèõ óñòàíî-
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âîê ëè÷íîñòè. Ýòèì îáúÿñíÿþòñÿ äóøåâíûå ïåðåæèâàíèÿ è êðè-
çèñíûå ñîñòîÿíèÿ.

Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ áëàãîäàðÿ íàñòóïëåíèþ äóõîâíîé
çðåëîñòè ó ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ïîñòåïåííî ôîðìèðóåòñÿ çðåëîå ïî-
ëîâîå ñîçíàíèå. Ïðè ýòîì ìóæ÷èíà îáðåòàåò êîíòðîëü íàä ñâîèì
ïîëîâûì ïîâåäåíèåì è ëåãêî ïîäàâëÿåò ïðîòèâîðå÷àùèå åãî ìî-
ðàëüíî-ýòè÷åñêèì óñòàíîâêàì ñåêñóàëüíûå òåíäåíöèè, ÷òî ñòàíî-
âèòñÿ âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ ãàðìîíè÷íîìó ñîîòíîøåíèþ
ïîíÿòèéíîãî, âîçâûøåííî-ýìîöèîíàëüíîãî è ñïåöèôè÷åñêîãî
ñåêñóàëüíî-÷óâñòâåííîãî êîìïîíåíòîâ ñ óñòàíîâèâøåéñÿ ñèñòåìîé
ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèõ óñòàíîâîê.

Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò íàáëþäàòüñÿ íåïîëíîå ðàçâèòèå, à
èíîãäà è ïîëíîå âûïàäåíèå íåêîòîðûõ ñòàäèé. Íàèáîëåå ÷àñòî íà-
áëþäàåòñÿ íåäîðàçâèòèå (âûïàäåíèå) ðîìàíòè÷åñêîé ñòàäèè, è
ñðàçó âñëåä çà ïîíÿòèéíîé íàñòóïàåò ñåêñóàëüíàÿ ñòàäèÿ, â ðåçóëü-
òàòå ÷åãî êðàéíå îáåäíÿåòñÿ ìèð èñòèííî ÷åëîâå÷åñêèõ ÷óâñòâ.
Ïîëîâàÿ áëèçîñòü ó òàêèõ ìóæ÷èí ñâîäèòñÿ ê ìåõàíè- ÷åñêèì ñî-
âîêóïèòåëüíûì ðåôëåêñàì.

Ïðè íåäîðàçâèòèè ñåêñóàëüíîé ñòàäèè íàáëþäàåòñÿ îòñóòñò-
âèå èëè ïðèãëóøåííîñòü ñåêñóàëüíîãî êîìïîíåíòà, òàêèå ìóæ÷è-
íû íà âñþ æèçíü ñîõðàíÿþò ÷èñòî ðîìàíòè÷åñêîå, ïëàòîíè÷åñêîå
îòíîøåíèå ê æåíùèíå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáùåïðèíÿò ñèñòåìíûé ïîäõîä ê ëèáèäî.
Â øèðîêîì ïîíÿòèè îíî âêëþ÷àåò â ñåáÿ íåéðîãóìîðàëüíûé è
êîðêîâûé (óñëîâíîðåôëåêòîðíûé) êîìïîíåíòû. Ïåðâûé ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ ïîñëå þíîøåñêîé ãèïåðñåêñóàëüíîñòè â âèäå îáùåãî, áåç
ñïåöèôè÷åñêîé ñåêñóàëüíîé îêðàñêè, ôîíà, âîñïðèíèìàåìîãî êàê
ñîñòîÿíèå ôèçèîëîãè÷åñêîãî, ñåêñóàëüíîãî êîìôîðòà; êîðêîâûé
êîìïîíåíò ëèáèäî ïðåäñòàâëåí ïîëîâîé äîìèíàíòîé (âîçáóæäå-
íèåì), âîçíèêàþùåé â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè âîçäåéñòâèè ñåê-
ñóàëüíûõ ðàçäðàæèòåëåé. Ïîëîâîé äîìèíàíòîé îáóñëîâëèâàåò
ñïåöèôè÷åñêóþ ñåêñóàëüíî-ýðîòè÷åñêóþ îêðàñêó ëèáèäî è îñîçíà-
íèå ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ, íàïðàâëåííîãî óæå íà îïðåäåëåííûé ñåê-
ñóàëüíûé îáúåêò. Åñëè íåéðîãóìîðàëüíûé êîìïîíåíò ëèáèäî
ñâÿçàí ñ ôóíêöèåé îïðåäåëåííîãî àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêîãî êîì-
ïëåêñà, â ÷àñòíîñòè åäèíîé íåéðî-ãóìîðàëüíîé ñèñòåìîé, òî êîð-
êîâûé — ÿâëåíèå ñèñòåìíîå, òåñíî ñî÷åòàþùåå âðîæäåííûå
(àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå) è èíäèâèäóàëüíî ïðèîáðåòåííûå
(óñëîâíî-ðåôëåêòîðíûå) ìåõàíèçìû âîçáóæäåíèÿ â ðàçëè÷íûõ
îòäåëàõ íåðâíîé ñèñòåìû. Äâóõêîìïîíåíòíàÿ ïðèðîäà ëèáèäî ó
ìóæ÷èí ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíûì êîëåáàíèÿì åãî èíòåíñèâíîñòè
â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ.

Äâîéñòâåííîñòü ëèáèäî ïîäòàëêèâàåò ê íåîáõîäèìîñòè ðàñ-
ñìîòðåòü è ìîòèâàöèîííûå àñïåêòû ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ. Îíè
îïðåäåëÿþòñÿ ìíîãèìè ôàêòîðàìè, â ïåðâóþ î÷åðåäü îòäå-
ëåíèåì (ýìàíñèïàöèåé) ÷èñòî ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
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ñåêñóàëüíîñòè îò ñåêñóàëüíûõ ïðîÿâëåíèé â ðàìêàõ âîñïðîèçâîä-
ñòâà ðîäà, à òàêæå âîçðàñòíîé ñìåíîé âåäóùèõ ìîòèâàöèé.

Ìîòèâû ïîëîâîãî àêòà ó ìóæ÷èí âåñüìà ðàçíîîáðàçíû. Â ñòà-
äèè çðåëîãî ñåêñóàëüíîãî ñîçíàíèÿ ìîæíî âûäåëèòü ÷åòûðå òèïà
ñåêñóàëüíûõ ìîòèâàöèé (Ã. Ñ. Âàñèëü÷åíêî).
�Ïåðâûé õàðàêòåðèçóåòñÿ îòíîñèòåëüíîé ñòàáèëüíîñòüþ è

ðåãóëÿðíîñòüþ ñåêñóàëüíîãî ðèòìà, ñòðîÿùåãîñÿ íà ñîõðàíåíèè
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñåêñóàëüíîãî êîìôîðòà, ïîýòîìó è èìåíóåòñÿ
ãîìåîñòàáèëèçèðóþùèì (îò ãðå÷. – ïîäîáíûé, îäèíàêîâûé).
Íàèáîëåå ÷àñòî îí ïðèñóù ìóæ÷èíàì, â øêàëå öåííîñòíûõ
îðèåíòàöèè êîòîðûõ ñåêñóàëüíàÿ ñôåðà çàíèìàåò ïîä÷èíåííîå
ìåñòî. Íå îòêàçûâàÿñü îò ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé è ñåêñóàëüíîãî
óäîâëåòâîðåíèÿ, â ïîëîâîé áëèçîñòè îíè íàõîäÿò ëèøü ðàçðÿäêó
îò ñåêñóàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, îòâëåêàþùåãî èõ îò âûïîëíåíèè îñ-
íîâíûõ æèçíåííûõ çàäà÷.

Ñíÿòèå ñåêñóàëüíîé âîçáóæäåííîñòè ñîïðîâîæäàåòñÿ ó íèõ
ïðèÿòíûì îùóùåíèåì ôèçèîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà è õàðàêòåðè-
çóåòñÿ èíäèâèäóàëüíûì ïî äëèòåëüíîñòè ïåðèîäîì ñåêñóàëüíîãî
óäîâëåòâîðåíèÿ.
� Âòîðîé, òàê íàçûâàåìûé èãðîâîé, òèï ìîòèâàöèé îòëè÷à-

åòñÿ ãàðìîíè÷íûì ñî÷åòàíèåì ðîìàíòè÷åñêîãî è ñåêñóàëüíîãî
êîìïîíåíòîâ ïîëîâîãî ñîçíàíèÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî êàæäûé ïîëî-
âîé àêò ïåðåæèâàåòñÿ êàê íåïîâòîðèìîå ñîáûòèå, êîòîðîãî íå
áûëî â ïðîøëîì è íå áóäåò â áóäóùåì. Ìóæ÷èíû ýòîãî òèïà âñå-
ãäà ïðèâíîñÿò â ïîëîâóþ áëèçîñòü èãðó âîîáðàæåíèÿ.
�Ïðè òðåòüåì, øàáëîííî-ðåãëàìåíòèðîâàííîì, òèïå ñåê-

ñóàëüíûõ ìîòèâàöèé ìóæ÷èíû ïðèäåðæèâàþòñÿ îïðåäåëåííîãî
ñòàíäàðòà. Ïîëîâûå àêòû îíè ñîâåðøàþò, âûïîëíÿÿ ñóïðóæåñêóþ
îáÿçàííîñòü. Ê òàêèì øàáëîíàì îíè ïðèõîäèò ðàçíûìè ïó ò ÿ -
ìè (ðàííÿÿ , ñ íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè, èëè ïîçäíèé ñòàíäàðòè-
çàöèÿ) è ïðèäåðæèâàþòñÿ èõ âñþ æèçíü.
� ×åòâåðòûé, ãåíèòàëüíûé, òèï, êàê ïðàâèëî, íàáëþäàåòñÿ

ó ìóæ÷èí ñî ñíèæåííûì èíòåëëåêòîì, ó êîòîðûõ íå ðàçâèò êîð-
êîâûé êîìïîíåíò ëèáèäî. Ê ïîëîâûì ñíîøåíèÿì îíè ñòðåìÿòñÿ
âñëåäñòâèå ïîÿâëåíèÿ ýðåêöèé, ïîýòîìó ðèòì ïîëîâîé æèçíè ó
íèõ âñåöåëî îïðåäåëÿåòñÿ ïîëîâîé ñôåðîé, à èçáèðàòåëüíîñòü îáú-
åêòà è ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèå ìîòèâû îáû÷íî îòñóòñòâóþò.

Òèï ìîòèâàöèé ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ âçàè-
ìîäåéñòâèåì ïðèðîäíûõ ñâîéñòâ ÷åëîâåêà è ñëîæèâøåéñÿ ñèñòå-
ìîé åãî ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèõ óñòàíîâîê.

Îäíèì èç õàðàêòåðíûõ ïðîÿâëåíèé ìóæñêîé ñåêñóàëüíîñòè
ÿâëÿåòñÿ ýðåêöèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà – óâåëè÷åíèå åãî ïåðâî-
íà÷àëüíîãî îáúåìà è ïðèîáðåòåíèå ìåõàíè÷åñêîé óïðóãî-
ñòè. Ýðåêöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíûé
ðåôëåêòîðíî-ñîñóäèñòûé ïðîöåññ, âî âðåìÿ êîòîðîãî ïðî- 51



èñõîäèò ïåðåïîëíåíèå ïåùåðèñòûõ òåë ïîëîâîãî ÷ëåíà êðîâüþ,
íàïðÿæåíèå ìûøö ïðîìåæíîñòè è ïðèïîäíèìàíèå ÷ëåíà. Êàê
ïðàâèëî, ïðè ýðåêöèè ïåíèñ óâåëè÷èâàåòñÿ â îáúåìå, êðîâîòîê â
íåì óñèëèâàåòñÿ â 6—8 ðàç, à àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå âíóòðè ïå-
ùåðèñòûõ òåë äîñòèãàåò îêîëî 60% òàêîâîãî â îáùèõ ñîííûõ àð-
òåðèÿõ.

Ìåõàíèçì ýðåêöèè îáðàçíî ñðàâíèâàþò ñ «òðèóìôîì áèîìå-
õàíèêè», ïðåâçîéòè êîòîðûé ïîêà íå ìîæåò íè îäíî èíæåíåðíîå
ðåøåíèå: ìÿãêèå òêàíè ïðåâðàùàþòñÿ â òåëî, îòëè÷àþùååñÿ îò-
íîñèòåëüíîé òâåðäîñòüþ, ýòî ñîñòîÿíèå ïîääåðæèâàåòñÿ â òå÷åíèå
îïðåäåëåííîãî âðåìåíè, íå âûçûâàÿ òÿãîñòíûõ îùóùåíèé, ïðèòîê
êðîâè óðàâíîâåøèâàåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèì îòòîêîì, æåëåçèñòûå
îáðàçîâàíèÿ âçàèìîäåéñòâóþò, âûäåðæèâàÿ ñòðîãî îòðåãóëèðîâàí-
íûé ðèòì è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, è ïðè ýòîì â ñåðåäèíå ñîçäàííîé
ïîâûøåííûì äàâëåíèåì ñòðóêòóðû îñòàåòñÿ íåçàòðóäíåííûé ïðî-
õîä äëÿ ñåìåííîé æèäêîñòè.

Ýðåêöèè áûâàþò àäåêâàòíûìè, òî åñòü âîçíèêàþùèìè â îò-
âåò íà ñåêñóàëüíûé ðàçäðàæèòåëü, è ñïîíòàííûìè – ïðîÿâëÿþùè-
ìè â åãî îòñóòñòâèå. Ñïîíòàííûì ýðåêöèÿì ñïîñîáñòâóåò çàñòîé
êðîâè â ïîëîâûõ îðãàíàõ ïðè ïåðåïîëíåííîì ìî÷åâîì ïóçûðå, ïî-
ýòîìó òàêèå âîçáóæäåíèÿ ïåíèñà îáû÷íî áûñòðî ïðåêðàùàþòñÿ
ïîñëå ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Âîçíèêíîâåíèå ñïîíòàííûõ ýðåêöèé ÿâëÿ-
åòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèì ÿâëåíèåì è ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ïîêàçàòåëåì
íîðìàëüíîé ïîëîâîé ôóíêöèè.

Åñëè íî÷íûå ñïîíòàííûå ýðåêöèè ïîÿâëÿþòñÿ åæåñóòî÷íî,
ïðîäîëæàþòñÿ äîëãî, ñîïðîâîæäàþòñÿ áîëåâûìè îùóùåíèÿìè è
íàðóøàþò ñîí, ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î âîçìîæíîé ïàòîëî-
ãèè. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ âðà÷à.

Äðóãàÿ êðàéíîñòü: íî÷íûå è óòðåííèå ýðåêöèè ñîâñåì íå âîç-
íèêàþò. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ âîçìîæíà ïðè î÷åíü ÷àñòûõ ïîëîâûõ àê-
òàõ. Êðîìå òîãî, ïîñëå 50 ëåò ïîñòåïåííîå ôèçèîëîãè÷åñêîå
óìåíüøåíèå ÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ ýðåêöèé ÿâëÿåòñÿ íîðìàëü-
íûì, èáî ýòî ñâÿçàíî ñ âîçðàñòíûì óãàñàíèåì ïîëîâîé ôóíêöèè.

Ó çäîðîâîãî ìóæ÷èíû ïîëîâîé àêò çàêàí÷èâàåòñÿ ñåìÿèçâåð-
æåíèåì (ýÿêóëÿöèåé), ñîïðîâîæäàåìûì îðãàçìîì (îò ãðå÷. –
ïûëàþ ñòðàñòüþ), âûñøåé ñòåïåíüþ îùóùåíèÿ íàñëàæäåíèÿ. Ñå-
ìÿèçâåðæåíèå – òîæå ðåôëåêòîðíûé ïðîöåññ, íî ãîðàçäî áîëåå
ñëîæíûé, ÷åì ýðåêöèÿ. Ýòîò ðåôëåêñ çàìûêàåòñÿ â îñîáîì öåí-
òðå, ðàñïîëîæåííîì â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ñïèííîãî ìîçãà. Ïðî-
öåññ ýÿêóëÿöèè ðåãóëèðóåò êîðà ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷òî
ïîäòâåðæäàþò ôàêòû íàñòóïëåíèÿ ýÿêóëÿöèè ïîä âëèÿíèåì ÷èñòî
ïñèõè÷åñêîãî ïîëîâîãî âîçáóæäåíèÿ áåç ðàçäðàæåíèÿ ýðîãåííûõ
çîí ïåíèñà, à òàêæå ïñèõè÷åñêè îáóñëîâëåííûå ðàññòðîéñòâà ýÿêó-

ëÿöèè, êîãäà ïîëîâîé àêò ñ îïðåäåëåííîé æåíùèíîé íèêî-
ãäà íå çàêàí÷èâàåòñÿ ñåìÿèçâåðæåíèåì.52



Ýÿêóëÿöèÿ ïðîõîäèò äâå ôàçû: âûâåäåíèÿ ñåìåíè è åãî âû-
áðàñûâàíèÿ. Â ïåðâîé ôàçå âûâåäåíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ íåïðî-
èç-âîëüíîå ñîêðàùåíèå ãëàäêèõ ìûøö ïðîñòàòû, ñåìåííûõ ïó-
çûðüêîâ, ñåìÿâûâîäíûõ ïðîòîêîâ, çàìûêàíèå âíóòðåííåãî ñôèíê-
òåðà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ïåðåìåùåíèå ñåêðåòà ÿè÷åê â
ïðîñòàòè÷åñêóþ ÷àñòü ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà. Ñåêðåò,
ñòèìóëèðóþùå äåéñòâóÿ íà ñîîòâåòñòâóþùèå íåðâû, âûçûâàåò
âòîðóþ ôàçó, â êîòîðîé óæå îáðàçóåòñÿ íå ÿè÷êîâûé ñåêðåò, à ýÿ-
êóëÿò, îáëàäàþùèé îïëîäîòâîðÿþùåé ñïîñîáíîñòüþ.

Áëàãîäàðÿ ìîùíîìó ñîêðàùåíèþ öåëîãî êîìïëåêñà ìûøö è
ìóñêóëàòóðû òàçîâîãî äíà, (âòîðàÿ) ôàçà âûáðàñûâàíèÿ ïðîèñõî-
äèò ýíåðãè÷íî è äîñòèãàåò òàêîé ñèëû, ÷òî ó îòäåëüíûõ ìóæ÷èí
ñåìåííàÿ æèäêîñòü èçâåðãàåòñÿ íà çíà÷èòåëüíîå ðàññòîÿíèå.

Ýÿêóëÿöèÿ íåïðîèçâîëüíà – îñòàíîâèòü èëè çàäåðæàòü óæå
íà÷àâøååñÿ ñåìÿèçâåðæåíèå íåâîçìîæíî. Âðåìÿ åãî íàñòóïëåíèÿ
î÷åíü èíäèâèäóàëüíî äàæå ó îäíîãî è òîãî æå ìóæ÷èíû è, êàê
ïðàâèëî, çàâèñèò îò äëèòåëüíîñòè ïðåäøåñòâóþùåãî ïîëîâîãî âîç-
äåðæàíèÿ. Îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå èìååò ñòåïåíü ðàçäðàæåíèè
ýðîãåííûõ çîí, îðãàíîâ ÷óâñòâ, àêòèâíîñòü ïàðòíåðøè è ò. ä.

Ñåìÿèçâåðæåíèå îáû÷íî çàâåðøàåòñÿ îðãàçìîì, èíòåíñèâ-
íîñòü êîòîðîãî çàâèñèò îò îáúåìà è ñèëû âûáðîñà ñåìåíè. Îùó-
ùåíèå íàñëàæäåíèÿ îáû÷íî óáûâàåò ñ îñëàáëåíèåì ñèëû êàæäîãî
ïîñëåäóþùåãî òîë÷êà èçâåðãàþùåéñÿ ñïåðìû. Îðãàçì ÿâëÿåòñÿ
ñóáúåêòèâíûì îùóùåíèåì, àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèì ñóáñòðà-
òîì åãî ñëóæàò âûñøèå îòäåëû öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Â îòëè÷èå îò ìóæ÷èíû, æåíùèíàì ñâîéñòâåííû òîëüêî ïîëî-
âîå âëå÷åíèå, ïîëîâîå âîçáóæäåíèå è îðãàçì, êîòîðûå èìåþò ñâîþ
ñïåöèôèêó.

Ïîëîâîå âëå÷åíèå ó æåíùèí ïðåäñòàâëåíî äâóìÿ êîìïîíåí-
òàìè:
� ñòðåìëåíèåì ê ëàñêå è íåæíîñòè (ýðîòè÷åñêîå ëèáèäî),
� è ñòðåìëåíèåì ê èíòèìíîé áëèçîñòè (ñåêñóàëüíîå ëèáè-

äî).
Ýðîòè÷åñêîå ëèáèäî, ÷óæäîå ïðèðîäå ìóæ÷èí, ïðèñóùå

ïðàêòè÷åñêè âñåì æåíùèíàì, èáî òîëüêî îêîëî 1% íå èñïûòûâà-
åò ïîòðåáíîñòè â ëàñêàõ.

Îäíèì èç ðàííèõ ïðîÿâëåíèé ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ
÷èñòî ïëàòîíè÷åñêîå ïîÿâëåíèå èíòåðåñà ê ïðîòèâîïîëîæíîìó
ïîëó. Âîçíèêíîâåíèå è ñòàíîâëåíèå ýðîòè÷åñêîãî ëèáèäî òåñíî
ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, íàñòóïàþ-
ùèì â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ ïðÿ-
ìîé çàâèñèìîñòüþ ìåæäó íà÷àëîì ìåíñòðóàöèé è
âîçíèêíîâåíèåì ýðîòè÷åñêîãî ëèáèäî, åãî çàïàçäûâàíèåì
ïðè çàäåðæêå ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, èñ÷åçíîâåíèåì ïîñëå
êàñòðàöèè èëè âûðàæåííîé ãîðìîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè ÿè÷íèêîâ. Ó çäîðîâûõ æåíùèí ýðîòè÷åñêîå ëèáèäî
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ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå âñåé æèçíè, ñîïðîâîæäàÿ ïîÿâèâøååñÿ
ïîçäíåå ñåêñóàëüíîå ëèáèäî. Íåêîòîðûå æåíùèíû â ñâîåì ðàçâè-
òèè ìîãóò îñòàíîâèòüñÿ íà ýðîòè÷åñêîé ñòàäèè ëèáèäî. Ñåêñóàëü-
íîå ëèáèäî, êàê ïðàâèëî, ðàçâèâàåòñÿ â ïðîöåññå ðåãóëÿðíîé
ïîëîâîé æèçíè è çà÷àñòóþ ëèøü ïîñëå ïîÿâëåíèÿ îðãàçìà. Â îòëè-
÷èå îò ýðîòè÷åñêîãî, çàâèñÿùåãî îò ãîðìîíàëüíîé íàñûùåííîñòè
îðãàíèçìà, ðàçâèòèå ñåêñóàëüíîãî ëèáèäî îáóñëîâëåíî èíäèâèäó-
àëüíûìè îñîáåííîñòÿìè, ïîëîâîé êîíñòèòóöèåé, ñîöèàëüíûìè ôàê-
òîðàìè è â ìåíüøåé ñòåïåíè – êîí- öåíòðàöèåé è óðîâíåì
ïîëîâûõ ãîðìîíîâ.

Êàê ïðàâèëî, ïîëîâîå âëå÷åíèå áîëåå ðàçâèòî ó æèçíåðàäîñò-
íûõ è îáùèòåëüíûõ, ÷åì ó çàìêíóòûõ, æåíùèí. Êàê ñ÷èòàåò áîëü-
øèíñòâî èññëåäîâàòåëåé; ëèáèäî ó æåíùèí äîñòèãàåò ñâîåãî
ìàêñèìóìà ïðèìåðíî ê 30 ãîäàì, óäåðæèâàÿñü íà ñòàáèëüíîì
óðîâíå äî 55 ëåò, è ëèøü çàòåì ïîñòåïåííî ñíèæàåòñÿ. Çàêîíî-
ìåðíîå ñíèæåíèå ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ îòìå÷àåòñÿ ïîñëå 60 ëåò, à
ïîýòîìó åãî ïîâûøåíèå â ýòîì âîçðàñòå ïî÷òè âñåãäà ðàñöåíèâàåò-
ñÿ êàê ïàòîëîãè÷åñêîå ÿâëåíèå.

Âûñîêèé óðîâåíü ëèáèäî çíà÷èòåëüíî äîëüøå óäåðæèâàåòñÿ ó
ìíîãîðîæàâøèõ æåíùèí, õîòÿ ó ëèö, ïåðåíåñøèõ ïàòîëîãè÷åñêèå
ðîäû, ìîæåò îòìå÷àòüñÿ áîëåå ðàííåå ñíèæåíèå ïîëîâîãî âëå÷å-
íèÿ. Òî æå ìîæåò áûòü è ó æåíùèí, êîòîðûì ïðèñóùè áîëåçíåí-
íûå ìåñÿ÷íûå.

Ó áîëüøèíñòâà æåíùèí æåëàíèå ê èíòèìíîé áëèçîñòè íà-
ñòóïàåò ïîñëå ñâîåîáðàçíûõ ïîäãîòîâèòåëüíûõ «ëàñê» ìóæ÷èíû.
Ýôôåêò çíà÷èòåëüíî óñèëèâàåòñÿ ðàçäðàæåíèåì òàê íàçûâàåìûõ
ýðîãåííûõ çîí, êîòîðûå ó æåíùèíû ðàñïðåäåëåíû íî òåëó âåñüìà
èíäèâèäóàëüíî. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñàìûìè ÷óâñòâèòåëüíûìè ÿâëÿþò-
ñÿ ãóáû, ðîò, ìî÷êà óõà , çàòûëîê, ñðåäíÿÿ ëèíèÿ ñïèíû (òàê íà-
çûâàåìîå «êîøà÷üå ìåñòî»), ìîëî÷íûå æåëåçû, âíóòðåííÿÿ
ïîâåðõíîñòü áåäåð è ïîëîâûå îðãàíû, íàèáîëüøåé âîçáóäèìîñòüþ
îòëè÷àþòñÿ ïîëîâûå ãóáû è êëèòîð.

Â îòëè÷èå îò ìóæ÷èí áîëüøèíñòâó æåíùèí ñâîéñòâåííû
êîëåáàíèÿ ñèëû ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ. Òàê, â ïåðèîä îâóëÿöèè
(âðåìÿ âûõîäà èç ÿè÷íèêîâ ñîçðåâøåé ÿéöåêëåòêè) îòíîñèòåëüíî
ìàëî æåíùèí äîñòèãàþò ìàêñèìóìà ëèáèäî, õîòÿ èìåííî ýòî âðå-
ìÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìûì áëàãîïðèÿòíûì äëÿ çà÷àòèÿ. Ïåðåä ìåíñòðóà-
öèåé èëè ñðàçó ïîñëå íåå ó ìíîãèõ æåíùèí íàáëþäàåòñÿ óñèëåíèå
ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ. Íàêîíåö, âñòðå÷àþòñÿ æåíùèíû, ïðîÿâëÿþ-
ùèå æåëàíèå ê ïîëîâîé áëèçîñòè òîëüêî â îïðåäåëåííûå äíè ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëà. Âðåìåííîå ñíèæåíèå ëèáèäî áûâàåò âî âðåìÿ
áîëåçíåé, ïîñëå óìñòâåííîãî è ôèçè÷åñêîãî ïåðåóòîìëåíèÿ, îòðè-
öàòåëüíûõ ýìîöèé.

Êàêèõ-ëèáî ÷åòêèõ çàêîíîìåðíîñòåé â èçìåíåíèè
óðîâíÿ ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ æåíùèíû íå óñòàíîâëåíî. Îíî54



âåñüìà èíäèâèäóàëüíî è ñêîðåå çàâèñèò îò åå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ.

Îïðåäåëåííàÿ ÷àñòü æåíùèí ìîæåò èñïûòûâàòü îðãàçì. Â îò-
ëè÷èå îò ìóæñêîãî ïèêîîáðàçíîãî îðãàçìà æåíñêèé îðãàçì ïðîòå-
êàåò â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âîëíîîáðàçíî, íàñ÷èòûâàÿ îò 5 äî 12
âîëí îðãàñòè÷åñêèõ îùóùåíèé, ïðè÷åì ñ êàæäîé ïîëíîé èíòåí-
ñèâíîñòü íàñëàæäåíèÿ âîçðàñòàåò. Îäíàêî âñòðå÷àþòñÿ æåíùèíû
ñ îäíîêðàòíûì êðàòêîâðåìåííûì ïèêîîáðàçíûì îðãàçìîì, êîòî-
ðûé âñå æå ïðîäîëæèòåëüíåå, ÷åì ó ìóæ÷èí. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ íà-
áëþäàåòñÿ òàê íàçûâàåìûé çàòÿæíîé, âîëíîîáðàçíûé îðãàçì,
äëÿùèéñÿ äî 1—3 è äàæå 4 ÷àñîâ. Âñòðå÷àþòñÿ è òàê íàçûâàåìûå
ìóëüòè-îðãàñòè÷åñêèå æåíùèíû, ñïîñîáíûå â òå÷åíèå îäíîãî ïî-
ëîâîãî àêòà èñïûòûâàòü íåñêîëüêî îðãàçìîâ, ïðè÷åì êàæäûé ñëå-
äóþùèé îíè ïåðåæèâàþò ñ áîëüøåé èíòåíñèâíîñòüþ.

Âàæíûì óñëîâèåì äëÿ äîñòèæåíèÿ æåíùèíîé îðãàçìà ÿâëÿ-
åòñÿ ðàçäðàæåíèå êëèòîðà è âëàãàëèùà – òàê íàçûâàåìûõ ìåñò
îðãàñòè÷åñêèõ îùóùåíèé. Áîëüøàÿ ïîëîâèíà æåíùèí îòìå÷àåò
âîçíèêíîâåíèå âîçáóæäåíèÿ â îáëàñòè êëèòîðà è îêîëî 35 % – âî
âëàãàëèùå.

Ñòîðîííèêè ïñèõîàíàëèçà ñ÷èòàëè êëèòîðíûé îðãàçì íåçðå-
ëûì, à æåíùèí, èñïûòûâàþùèõ òàêîé îðãàçì, ïðè÷èñëÿëè ê
àíîðãàñòè÷íûì. Ïñèõîàíàëèòèêè ñîçäàëè òàê íàçûâàåìóþ òåîðèþ
ïåðåìåùåíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé êëèòîðíûé îðãàçì ó æåíùèíû ñ
âîçðàñòîì ñìåíÿåòñÿ âëàãàëèùíûì. Åñëè òàêîå ïåðåìåùåíèå íå
íàáëþäàëîñü, æåíùèí ïðè÷èñëÿëè ê ñåêñóàëüíî íåäîðàçâèòûì
ëè÷íîñòÿì.

Íîâåéøèìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè è êëèíè÷åñêèìè èññëåäîâà-
íèÿìè äîêàçàíà íåñîñòîÿòåëüíîñòü ýòîé òåîðèè. Áîëåå òîãî, ó
îïðåäåëåííîãî ÷èñëà æåíùèí ñíà÷àëà ïîÿâëÿåòñÿ âëàãàëèùíûé
îðãàçì è ëèøü ïîòîì êëèòîðíûé. Îáû÷íî â ïðîöåññå ïîëîâîé
æèçíè ó æåíùèí ðàñøèðÿþòñÿ ýðîãåííûå çîíû, è èñòî÷íèêè ïî-
ëîâîãî óäîâëåòâîðåíèÿ êàê áû âîçðàñòàþò. Îïðîñ æåíùèí, èñïû-
òûâàþùèõ ÷óâñòâî íàñëàæäåíèÿ ïðè ðàçäðàæåíèè êëèòîðà è
âëàãàëèùà, íå ïîêàçàë ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â ôèçèîëîãè÷åñêîé
ñòîðîíå îðãàçìà.

Ñïîñîáíîñòü æåíùèíû ê îðãàçìó â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè çà-
âèñèò îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïîëîâîé æèçíè è ñåêñóàëüíîãî îïû-
òà. Åñëè ó ìóæ÷èí îðãàçì îáû÷íî íàáëþäàåòñÿ áåç êàêîé-ëèáî
ïðåäâàðèòåëüíîé ïðàêòèêè, òî ó áîëüøèíñòâà æåíùèí îí íàñòó-
ïàåò ïîñëå áîëåå èëè ìåíåå äëèòåëüíîé ðåãóëÿðíîé ïîëîâîé æèç-
íè, à çà÷àñòóþ ïîñëå ïåðâûõ èëè âòîðûõ ðîäîâ.

Íå êàæäóþ æåíùèíó è íå êàæäàÿ ïîëîâàÿ áëèçîñòü óäîâëå-
òâîðÿåò îäèíàêîâî. Òàê, íåêîòîðûå æåíùèíû ìîãóò îùó-
ùàòü ÷óâñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ áåç îðãàçìà, ÷òî íå âûçûâàåò
ó íèõ äèñêîìôîðòà, èáî ïîëîâàÿ áëèçîñòü ÿâëÿåòñÿ äëÿ íèõ
ñèìâîëîì è ôèçè÷åñêèì âûðàæåíèåì ëþáâè. Â òî æå âðå-
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ìÿ åñòü æåíùèíû, ó êîòîðûõ îòñóòñòâèå ðåãóëÿðíîãî îðãàçìà âû-
çûâàåò íåóäîâëåòâîðåííîñòü è ïîäàâëåííîñòü.

Ìóæ÷èíà äîëæåí èçó÷èòü, ÷òî è êàê äîñòàâëÿåò æåíùèíå íà-
ñëàæäåíèå. Ïîíèìàíèå, òåðïåíèå è òîíêîñòü ÷óâñòâ íå èñêëþ÷àþò
ñòðàñòíîãî æåëàíèÿ, à äîïîëíÿþò åãî. Ãðóáàÿ íàñòîé÷èâîñòü, êàê è
ñëèøêîì íåóâåðåííîå ïîâåäåíèå, ìîãóò îõëàäèòü æåíùèíó; ó íåå
ñèëüíåå ðàçâèòî ÷óâñòâî ìåðû è âðåìåíè, ïîýòîìó ïîâåäåíèå
ìóæ÷èíû çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî ãëóáîêî îí ÷óâñòâóåò æåëà-
íèÿ ëþáèìîé æåíùèíû.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ó æåíùèíû ïñèõîëîãè÷åñêèé êîì-
ïîíåíò íå òîëüêî âîçäåéñòâóåò íà îòòåíêè ïîëîâîãî àêòà, êàê ÷àùå
âñåãî áûâàåò ó ìóæ÷èíû, íî è èãðàåò îïðåäåëÿþùóþ ðîëü. Îíà
äîëæíà âèäåòü â ìóæ÷èíå, åñëè íå âîïëîùåíèå ñâîåãî èäåàëà, òî
âî âñÿêîì ñëó÷àå áëèçêîãî, äîðîãîãî, óâàæàåìîãî ÷åëîâåêà.

Ñåêñóàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ó ìóæ÷èí è æåíùèí ðàçíîîáðàçíû,
îíè íàïðàâëåíû íà îáåñïå÷åíèå ïðèðîäíîé ôóíêöèè ïîëîâ –
ïðîäîëæåíèå ðîäà è âèäà, íà ïîëó÷åíèå ÷óâñòâåííîãî íàñëàæäå-
íèÿ, ñâÿçàííîãî ñ ïîëîâîé æèçíüþ, è ñëóæàò îñíîâîé, íà êîòîðîé
íàäñòðàèâàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è äóõîâíàÿ áëèçîñòü.
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Ñêðîìíî î
íåñêðîìíîì



Ïîä ïîêðîâîì îäåÿëà

Ëþäè âñòðå÷àþòñÿ, ëþäè âëþáëÿþòñÿ, ñõîäÿòñÿ.
Íàñòóïàåò â îòíîøåíèÿõ äâîèõ âëþáëåííûõ ìî-
ìåíò, êîãäà âçàèìíîå âëå÷åíèå äîñòèãàåò ïðåäåëà
è ïñèõè÷åñêîå ðîäñòâî äâóõ äóø ñòàíîâèòñÿ òà-
êèì, ÷òî ïàðòíåðû áåçóäåðæíî ñòðåìÿòñÿ ê ôèçè-
÷åñêîìó ñáëèæåíèþ, ïîòîìó ÷òî èì êàæåòñÿ: îíè
óæå íå ìîãóò ñóùåñòâîâàòü äðóã áåç äðóãà. Ñèëà è
ñêîðîñòü íàðàñòàíèÿ âçàèìíîãî âëå÷åíèÿ ïàðòíå-
ðîâ çàâèñÿò îò ìíîãèõ ïðè÷èí, íî ëþáîâü è îáî-
æàíèå ÿâëÿþòñÿ åäâà ëè íå ãëàâíûìè è
îïðåäåëÿþùèìè â òîì, êàê ïðîèçîéäåò ëþáîâ-
íûé êîíòàêò. Âî âçàèìíîì âëå÷åíèè ìóæ÷èíû è
æåíùèíû äîñòàòî÷íî ÿñíî ïðîñëåæèâàþòñÿ äâå
ñïåöèôè÷åñêèå ñòîðîíû îòíîøåíèé: ÷óâñòâåííàÿ
ñòðàñòü è íàñòîÿùàÿ êðåïêàÿ ëþáîâü ê ÷åëîâåêó.

Ðàçâèòèå ýòèõ ñòîðîí ó ìóæ÷èí è æåíùèí ïðîèñõîäèò
ïî-ðàçíîìó, è ýòî äîëæíû ó÷èòûâàòü âëþáëåííûå, åñëè õîòÿò, ÷òî-
áû èõ îòíîøåíèÿ ñòðîèëèñü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îáà ïàðòíåðà
îñòàëèñü äîâîëüíû äðóã äðóãîì. À äëÿ òîãî ÷òîáû ýòî «ïðàâèëüíîå»
ñáëèæåíèå âñå æå ïðîèçîøëî è íå âîçíèêëî íåïðèÿòíûõ âîñïî-
ìèíàíèé è ïîñëåäñòâèé, íå îáîéòèñü áåç ñåêñóàëüíîãî ýòèêåòà.
×òî òàêîå ñåêñóàëüíûé ýòèêåò? Êàçàëîñü áû, ëþäè âëþáëÿþòñÿ ïî
ñâîåìó ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ è ñòàðàþòñÿ çàùèùàòü ñâîå ÷óâñò-
âî îò âñÿ÷åñêèõ ïîñÿãàòåëüñòâ íà åãî ñâîáîäíîå ñóùåñòâîâàíèå.
Òàê î êàêîì ýòèêåòå ìîæåò èäòè ðå÷ü, åñëè ïîä íèì ïðèíÿòî ïî-
íèìàòü íàóêó î ïðàâèëüíîì è ðàçóìíîì ïîâåäåíèè âî âñåõ æèç-
íåííûõ ñèòóàöèÿõ, òî åñòü âñå æå êàêèå-òî ðåãëàìåíòàöèè?

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âñå ëþäè ðàçíûå è êàæäîãî ÷å-
ëîâåêà ìîæíî ñ ïîëíîé óâåðåííîñòüþ íàçâàòü èíäèâèäóàëüíîñòüþ,
åñòü òàêîå ïîíÿòèå, êàê ÷åëîâå÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, êîòîðàÿ ïîäðàç-
äåëÿåòñÿ íà ìóæñêóþ è æåíñêóþ, è îïðåäåëÿåò õàðàêòåð îòíîøå-
íèé ìåæäó ñèëüíîé è ïðåêðàñíîé ïîëîâèíàìè ÷åëîâå÷åñòâà íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî åãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Ñîîòâåòñòâåííî, äëÿ âûñòðàèâàíèÿ ïîëíîöåííûõ âçàèìîîò-
íîøåíèé íå ïðîñòî æåëàòåëüíî, à ñêîðåå íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü
îïðåäåëåííûå ïðàâèëà. Íóæíî ó÷åñòü è òî, ÷òî ýòè «ïðàâèëà» íå
ñî÷èíÿëèñü êåì-òî è âîçíèêëè íå ïðîñòî òàê, îò íå÷åãî äåëàòü, à
ñêëàäûâàëèñü ïîñòåïåííî, ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ çíàíèé î ñåêñå è î
òîì, êàêèì îáðàçîì ìîæíî ìàêñèìàëüíî äîñòàâèòü ëþáèìîìó ÷å-
ëîâåêó óäîâîëüñòâèå â ïîñòåëè. È ïðèîáðåòàëèñü îíè îïûòíûì ïó-

òåì çàìå÷àíèé, êàñàþùèõñÿ, íàïðèìåð, òîãî, êàê íå îáèäåòü
ïàðòíåðà ñâîåé ïûëêîñòüþ, êîòîðàÿ ìîæåò ïîêàçàòüñÿ åìó
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èçëèøíåé èëè äàæå íå ñîâñåì íîðìàëüíîé, è ìíîæåñòâîì äðóãèõ
âîïðîñîâ è îòâåòîâ.

Ìóæ÷èíå è æåíùèíå æåëàòåëüíî çíàòü î íåêîòîðûõ îñîáåí-
íîñòÿõ ïñèõîëîãèè äðóã äðóãà, ÷òîáû íå÷àÿííî íå îñêîðáèòü ñâî-
åãî ïàðòíåðà (ñïåöèàëüíî îáèæàòü âîçëþáëåííîãî èëè
âîçëþáëåííóþ íèêòî íå ñòàíåò, òàê íàì êàæåòñÿ). Íàïðèìåð, ó
äåâóøåê î÷åíü äîëãîå âðåìÿ ïðåîáëàäàåò ïëàòîíè÷åñêàÿ ñòîðîíà
îòíîøåíèé, à ÷óâñòâåííîñòü ðàçâèâàåòñÿ ïîñòåïåííî.

Òàê ïðîèñõîäèò â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, õîòÿ âîçìîæíû ðàç-
íîîáðàçíûå âàðèàöèè è îòêëîíåíèÿ. Äåâóøêè î÷åíü ÷àñòî ñîçäà-
þò â ñâîåì âîîáðàæåíèè íåêèé èäåàëèçèðîâàííûé îáðàç
âîçëþáëåííîãî è íàõîäÿò ñåáå ïðåêðàñíîãî «ðûöàðÿ» ñåðäöà. È â
ýòîì ÷óâñòâå íåò ïî÷òè íèêàêîãî îòòåíêà ÷óâñòâåííîñòè. Ìóæ÷è-
íå, æåëàþùåìó ïîñòðîèòü ñ òàêîé æåíùèíîé íîðìàëüíûå, êðåï-
êèå ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ (à ýòî ïðîèçîéäåò òîëüêî â òîì
ñëó÷àå, åñëè ìîëîäàÿ æåíùèíà íå áóäåò áîÿòüñÿ ñâîåãî «ïðèíöà» è
ñòàíåò ïîëíîñòüþ åìó äîâåðÿòü), íåîáõîäèìî áûòü ñ íåé î÷åíü
âíèìàòåëüíûì, íåæíûì è ïðåäóïðåäèòåëüíûì ê åå æåëàíèÿì â
ïîñòåëè, ÷òîáû íå èñïóãàòü åå ñâîåé ýêñïàíñèåé.

Ó ìóæ÷èíû ïîëîâîå âëå÷åíèå ê ëþáèìîé æåíùèíå âîçíèêàåò
ïî÷òè ñðàçó, ïðè÷åì î÷åíü áûñòðî, è ïðàêòè÷åñêè ñðàçó îíî ïðèîá-
ðåòàåò ÷óâñòâåííûé îòòåíîê. Äåëî â òîì, ÷òî ìóæ÷èíà îðèåíòèðî-
âàí áîëåå çðèòåëüíî, ÷åì æåíùèíà. Òî åñòü î íåì ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî îí ëþáèò ãëàçàìè, â òî âðåìÿ êàê æåíùèíà ëþáèò óøàìè. Ïî-
ýòîìó æåíùèíå, æåëàþùåé ïîíðàâèòüñÿ, ïðîñòî íåîáõîäèìî âû-
ãëÿäåòü îáîëüñòèòåëüíî. À ÷òîáû ñòàòü òàêîé â ãëàçàõ ïðåäñòàâèòåëÿ
ñèëüíîé ïîëîâèíû ÷åëîâå÷åñòâà, íóæíî ñîâñåì íåìíîãî.

Ïðåæäå âñåãî, äàâàéòå ïîäóìàåì íàä òåì, êàê ìû âûãëÿäèì,
÷åì ìû ìîæåì îáðàòèòü íà ñåáÿ âíèìàíèå. Íà÷íåì ñ ïðîñòîãî,
ïåðâîå, íåîáõîäèìî èìåòü âûìûòûå, òùàòåëüíî óëîæåííûå è
ïðèÿòíî ïàõíóùèå øåëêîâèñòûå âîëîñû. Íàñòðîèò íà íóæíûé ëàä
è ÷èñòîå òåëî. Ñ ãëàäêîé ìÿãêîé êîæåé, (ïîçàáîòüòåñü î òîì, ÷òî-
áû íå áûëî âîëîñ íà òåõ ó÷àñòêàõ òåëà, íà êîòîðûõ èõ ïîÿâëåíèå
íåæåëàòåëüíî, íàïðèìåð – æåíñêèå íîãè).

Ïîìîæåò îáîëüñòèòü ìóæ÷èíó è ïðèÿòíî ïàõíóùàÿ êîæà, à
÷òîáû ýòîãî äîáèòüñÿ, ñëåäóåò ïèòàòü êîæó ìîëî÷êîì èëè ëîñüî-
íîì äëÿ òåëà. Ïîëüçóéòåñü èñêëþ÷èòåëüíî õîðîøåé êîñìåòèêîé.
Ïðè âûáîðå êîñìåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ íå çàáóäüòå, ÷òî èõ êà÷åñòâî
îïðåäåëÿåòñÿ íå îãðîìíîé öåíîé è íå èçâåñòíîñòüþ èëè ïðåñòèæ-
íîñòüþ èìåíè ôèðìû-ïðîèçâîäèòåëÿ, à òåì, õîðîøî ëè êîñìåòè-
êà íà ñàìîì äåëå, ïîäõîäèò ëè ê âàøåìó òåëó, çàïàõó è ò.ä..
Ïîìíèòå, ìíîãî «íàäóøåííàÿ è ÿðêî ðàñêðàøåííàÿ» æåíùèíà
âûçûâàåò ó ìóæ÷èíû ñîâñåì ïðîòèâîïîëîæíûå ÷óâñòâà.

Ìóæ÷èíà íå òîëüêî ëþáèò ãëàçàìè, íî è ðåàãèðóåò íà
çàïàõ. Ïðåäñòàâüòå ñåáå ìàðøðóòíîå òàêñè, îãðàíè÷åííîå
ïðîñòðàíñòâî, âàø âíåøíèé âèä – «èíäååö íà òðîïå âîé-
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íû» è èçáûòîê íåñîâìåñòèìûõ ñ âàøèì òåëîì – «ïàðôóìîâ». Íå
íóæíî áûòü ñòðàòåãîì, ÷òî áû ïîíÿòü, âû îáðàòèëè âíèìàíèå íà
ñåáÿ, íî âìåñòî ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé – ïîëíîå îòòàëêèâàíèå è
æåëàíèå êàê ìîæíî áûñòðåå îòîéòè îò âàñ ïîäàëüøå. Ïîìíèòå îá
óìåðåííîñòè è ïðåäïî÷èòàéòå êðåìû è ïðî÷èå ñðåäñòâà ñ ïðèðîä-
íûìè, åñòåñòâåííûìè êîìïîíåíòàìè, âõîäÿùèìè â èõ ñîñòàâ, êî-
òîðûå îáåñïå÷àò îòëè÷íûé çàïàõ, óõîä çà âàøåé êîæåé, íå äàäóò
ðàçâèòüñÿ àëëåðãèè è ðàçíîîáðàçíûì íåæåëàòåëüíûì ðàçäðàæåíè-
ÿì. È âñå ýòî âìåñòå ïðèäàåóò êîæå çàìå÷àòåëüíûé çàïàõ, êîòî-
ðûé ïîíðàâèòñÿ íå òîëüêî âàì, íî è âàøåìó ëþáèìîìó. Êðîìå
òîãî, î÷åíü âàæíî ïðàâèëüíî íàêëàäûâàòü ìàêèÿæ, ÷òîáû îí âû-
ãîäíî ïîä÷åðêèâàë âûðàçèòåëüíîñòü âàøèõ ïðåêðàñíûõ ãëàç, ëè-
íèè ÷óâñòâåííîãî ðòà, öâåò è ò.ä.

Îäíàêî ìóæ÷èíå, æåëàþùåìó âñòóïèòü â ïîëîâîé êîíòàêò ñ
ëþáèìîé æåíùèíîé, î÷åíü âàæíî íå ñòîëüêî òî, êàê îíà âûãëÿ-
äèò, ñêîëüêî òî, êàê îíà ðàñïîëîæåíà ê íåìó è ÷òî îíè âäâîåì íà-
ìåðåíû ñåé÷àñ ñäåëàòü. Âåäü ëþáèò îí åå èìåííî òàêîé, êàêàÿ îíà
åñòü, ÷òî áû íå áûëî ðàçî÷àðîâàíèé: «âå÷åðîì ëþáèë êðåïêî, à óò-
ðîì óâèäåë – ïóñòèëñÿ íàóòåê, òîëüêî ïÿòêè çàñâåðêàëè».

Â õàðàêòåðàõ ìóæ÷èí è æåíùèí ìîæíî âûäåëèòü íåêèå òè-
ïè÷íûå ÷åðòû ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ñêëàäûâàëèñü âå-
êàìè è ïîýòîìó ñ÷èòàþòñÿ ýòèêåòíûìè, (ïîä íèìè â äàííîì
ñëó÷àå ìû ïîíèìàåì òàêèå íîðìû ïîâåäåíèÿ ïàðòíåðîâ â ïîñòåëè,
êîòîðûå íå âûçûâàþò ó íèõ íåïðèÿòíîãî îùóùåíèÿ è áåñïîêîé-
ñòâà, íåðâèðóþò âîçëþáëåííûõ, à, íàïðîòèâ, ðàñïîëàãàþò ê ëþ-
áîâíîìó àêòó). Òàê, ó ìóæ÷èíû íàáëþäàåòñÿ îáùèé àêòèâíûé,
òàê íàçûâàåìûé íàñòóïàòåëüíûé õàðàêòåð ñåêñóàëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ, â òî âðåìÿ êàê ó æåíùèíû îáíàðóæèâàåòñÿ áîëåå ïàññèâíûé,
âûæèäàòåëüíûé åãî õàðàêòåð, ñòðåìëåíèå ïîä÷èíÿòüñÿ âîëå ìóæ-
÷èíû, íàéòè â íåì îïîðó.

Ìóæ÷èíå ñëåäóåò áûòü î÷åíü âíèìàòåëüíûì è íåæíûì ê ñâî-
åé âîçëþáëåííîé è ïîñòåïåííî ââîäèòü åå â ìèð ñåêñà, íå ïûòàÿñü
ñ èçëèøíåé íàñòîé÷èâîñòüþ ñäåëàòü ÷åðåç ÷àñ, èëè çà íåñêîëüêî
äíåé òî, íà ÷òî íà ñàìîì äåëå òðåáóåòñÿ ãîðàçäî áîëüøå âðåìåíè.

Çàäàéòå âîïðîñ, ÷òî íóæíî ìóæ÷èíå, ãðóáûé ñåêñ, èëè íåæ-
íûå è íàäîëãî çàïîìèíàþùèå îòíîøåíèÿ? Ãðóáîñòü ïåðåä ïî-
ëîâûì ñíîøåíèåì ñî ñòîðîíû ìóæ÷èíû, êîòîðûé äóìàåò ëèøü îá
óäîâëåòâîðåíèè ñâîèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé, ìîæåò âû-
çâàòü ó æåíùèíû ñòðàõ ïåðåä ïîëîâûì àêòîì, è âïîñëåäñòâèè
ïðåîäîëåòü åãî, äîáèòüñÿ «ðàñêðåïîùåííîé ëàñêè», ïðåäñòàâèòå-
ëþ ñèëüíîé ïîëîâèíû ÷åëîâå÷åñòâà áóäåò äîñòàòî÷íî òðóäíî.

Ïðåäñòàâèòåëüíèöû ñëàáîãî ïîëà, êàê ïðàâèëî, â òàêèõ ñèòóà-
öèÿõ òåðÿþòñÿ è ïîä÷èíÿþòñÿ íàïîðó ìóæ÷èíû, äåëàÿ ñåáÿ íåñ÷à-

ñòíûìè, âåäü æåíùèíà, áîÿùàÿñÿ ïîëîâîãî àêòà, íå ìîæåò
ïîëíîñòüþ ðàññëàáèòüñÿ è ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì îò-
äàòüñÿ ëþáèìîìó äî êîíöà (â äàííîì ñëó÷àå ìû íå èìååì â
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âèäó òîëüêî ôèçè÷åñêîå îáëàäàíèå), à ïîòîìó íå ïîëó÷èò ñåêñóàëü-
íîãî óäîâëåòâîðåíèÿ. À ìû çíàåì, ÷òî ìóæ÷èíà, êîòîðûé íå ìî-
æåò ñäåëàòü äàìó ñâîåãî ñåðäöà ñ÷àñòëèâîé, íå ìîæåò
ïî÷óâñòâîâàòü – ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì, äà è ñ÷èòàòü ñåáÿ íàñòîÿùèì
ìóæ÷èíîé – òîæå íå ìîæåò, ê òîìó æå ðàíî èëè ïîçäíî îí îáíà-
ðóæèò, ÷òî åãî ëþáèìàÿ ïðîñòî ïðèòâîðÿåòñÿ, ïîäðàæàÿ æåíùè-
íå - èñïûòûâàþùåé îðãàçì, èìèòèðóÿ è «äåëàÿ» ñ÷àñòëèâîå ëèöî.
È ýòî åãî, ïîâåðüòå, íå îáðàäóåò åãî. Íàñòóïèò ïîëîñà îò÷óæäåíèÿ
è íåïîíèìàíèå äðóã-äðóãà.

Âî èçáåæàíèå âñåâîçìîæíûõ íåäîðàçóìåíèé âëþáëåííîé
ïàðå ñëåäóåò ñîáëþäàòü ñåêñóàëüíûé ýòèêåò. Ïðàâèëüíîå ïîâåäå-
íèå ìóæ÷èíû â ïîñòåëè îñíîâûâàåòñÿ íà íåæíîñòè, ëàñêàõ, óâàæå-
íèè ê ëþáèìîé è ñòðåìëåíèè ïîíÿòü åå. Æåíùèíå, ñî ñâîåé
ñòîðîíû, íå ìåøàåò áûòü óìíîé è òàêòè÷íîé: äàæå åñëè îíà â
ïåðâîå âðåìÿ íå ïîëó÷àåò óäîâëåòâîðåíèÿ îò ïîëîâîãî àêòà, åé âñå
æå ñëåäóåò ïîéòè íàâñòðå÷ó æåëàíèþ ìóæà (òîò ôàêò, ÷òî îíà
äîñòàâëÿåò åìó íå ñðàâíèìîå íè ñ ÷åì íàñëàæäåíèå, äîñòàòî÷íàÿ
òîìó êîìïåíñàöèÿ).

Ó ëþáÿùåé ïàðû ñïàä ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ ïîñëå êîèòóñà íå
äîëæåí ñîïðîâîæäàòüñÿ áåçðàçëè÷èåì, íå âçäóìàéòå îòâåðíóòüñÿ
äðóã îò äðóãà, îáíèìèòåñü, áëàãîäàðíîñòü çà äîñòàâëåííûå ïðèÿò-
íûå ìèíóòû ìîæåò áûòü âûðàæåíà íåæíûì îáúÿòèåì, ïîãëàæè-
âàíèåì, ëåãêèìè ïîöåëóÿìè è ëàñêîâûìè ñëîâàìè.

Âåëèêà ïðè ñîçäàíèè ñåêñóàëüíîé ãàðìîíèè è ðîëü ñëîâà.
Ñîâåðøåííî íåäîïóñòèìû óïðåêè (êàê âçàèìíûå, òàê è ñ îä-

íîé ñòîðîíû), ïîìíèòå ñëîâîì ìîæíî âîçíåñòè ÷åëîâåêà äî íå-
áåñ, íî ñëîâîì ìîæíî åãî è «óíè÷òîæèòü». È åñëè îäèí èç
ïàðòíåðîâ íå ïîëó÷èë æåëàåìîãî óäîâîëüñòâèÿ, åìó â òàêèõ ñëó÷à-
ÿõ íåîáõîäèìî ïîääåðæàòü è óñïîêîèòü ñâîåãî âèçàâè, íå âûñêà-
çûâàÿ è íå ïîêàçûâàÿ íåäîâîëüñòâà.

Òåì áîëåå íå ñòîèò âûÿñíÿòü îòíîøåíèÿ, ñïåêóëèðóÿ ñåêñîì,
è íå ññîðüòåñü â ïîñòåëè: ýòèì âû íè÷åãî íå äîáüåòåñü, à âûçîâåòå
òîëüêî çëîñòü ñâîåãî ïàðòíåðà (ïàðòíåðøè). Äåëî â òîì, ÷òî êàê
æåíùèíû, òàê è ìóæ÷èíû ïîëíîñòüþ îáíàæàþòñÿ âî âðåìÿ èí-
òèìíîé áëèçîñòè, (ðå÷ü èäåò íå òîëüêî î ôèçè÷åñêîì îáíàæå-
íèè), ïîýòîìó â òàêèå ìîìåíòû ðàíèòü ÷åëîâåêà íå ñîñòàâèò
íèêàêîãî òðóäà, à îáèäà, ïîëó÷åííàÿ â ïîäîáíîé ñèòóàöèè, çàïîì-
íèòñÿ íà äëèòåëüíîå âðåìÿ, åñëè íå íàâñåãäà. Êðîìå òîãî, ïîäîá-
íûé êîíôëèêò ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçíîîáðàçíûì ïñèõè÷åñêèì è
ôèçèîëîãè÷åñêèì ïîëîâûì ðàññòðîéñòâàì (ìû èìååì â âèäó ñåê-
ñóàëüíûå èçâðàùåíèÿ è àíîìàëèè). Ïîýòîìó âñåì ïàðàì ñëåäóåò
ïîìíèòü î òîì, ÷òî îáèäíûå ñëîâà, ïðåòåíçèè è îñêîðáëåíèÿ, ïðî-
ÿâëåííûå êàêèì-òî îáðàçîì â ïîñòåëè, ìîãóò ïðèâåñòè ê
ïîëíîé äèñãàðìîíèè è ëèøü óñóãóáÿò íåïîíèìàíèå.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñ ïîëíîé óâåðåííîñòüþ ñêà-
çàòü: ñåêñóàëüíûé ýòèêåò ñóùåñòâóåò, è åãî íåîáõîäèìî ñî-
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áëþäàòü, åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû âàøè ñåêñóàëüíûå (è íå òîëüêî)
îòíîøåíèÿ áûëè èäåàëüíûìè.

Îáùåñåêñóàëüíûé ýòèêåò

Ñåêñ ýòî ðàçâëå÷åíèå, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó æèçíü
ñòàíîâèòñÿ ðàçíîîáðàçíîé è ïîëíîé «îãíÿ», íå
îñòàåòñÿ âðåìåíè íà îäèíî÷åñòâî è äðóãèå ìàëî-

ïðèÿòíûå âåùè.
Èç ýòîãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ñåêñ ïîëîæè-

òåëüíî îòðàæàåòñÿ íà âñåõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà
è ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì îðóæèåì, óâåëè÷èâàþùèì äåé-
ñòâåííîñòü òîãî èëè èíîãî óñòðåìëåíèÿ. Åñëè â ñåêñóàëü-
íîì ïëàíå ó ÷åëîâåêà íå âñå ëàäèòñÿ, ýòî â ïåðâóþ

î÷åðåäü îòðàæàåòñÿ íà åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè – îí ñòàíîâèòñÿ
ðàçäðàæèòåëüíûì, ðåçêèì è âñåì íåäîâîëüíûì. Ñòðàäàåò îò ýòîãî
è åãî óâåðåííîñòü â ñåáå, ñëåäîâàòåëüíî, ïûòàÿñü ÷òî-òî ñäåëàòü, îí
çàðàíåå íàñòðàèâàåò ñåáÿ íà ïðîâàë èëè î÷åðåäíóþ íåóäà÷ó, êîòî-
ðàÿ íå çàìåäëèò ïîÿâèòüñÿ. Ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ, òàê ëè âñå íà
ñàìîì äåëå. È íà÷íåì ìû ñ òîãî, ÷òî ïîãîâîðèì î ñîâìåñòèìîñòè
ñåêñà è óäîâîëüñòâèÿ.

Íåêîòîðûå íàâåðíÿêà âîçðàçÿò, ñêàçàâ, ÷òî ýòè äâå ñòîðîíû
ñîâåðøåííî íåðàçäåëèìû. Îäíàêî ñåêñ ñåêñîì, à óäîâîëüñòâèå îò
íåãî êàæäûé ïîëó÷àåò îïðåäåëåííûì ñïîñîáîì. Êîìó-òî áîëüøå
íðàâèòñÿ ïðåëþäèÿ: ïîãëàæèâàíèå, ëàñêè è ïîöåëóè, à êòî-òî
ïðåäïî÷èòàåò ñàì ïðîöåññ ïîëîâîãî êîíòàêòà – ñëèÿíèå äâóõ òåë.
Ñàìîå ãëàâíîå çäåñü, ÷òîáû æåëàíèÿ îäíîãî èç ïàðòíåðîâ íå øëè
âðàçðåç èëè íå áûëè îòâðàòèòåëüíû äðóãîìó, à äàëüøå – äåëî òåõ-
íèêè.

Â ïîèñêàõ ñåêñóàëüíûõ óäîâîëüñòâèé ÷åëîâåê ìîæåò çàéòè
î÷åíü äàëåêî è èñïðîáîâàòü âñå íàïðàâëåíèÿ ñåêñà, ñòðåìÿñü ïîëó-
÷èòü íàñòîÿùèé ôåéåðâåðê îùóùåíèé. Òàêîìó ïîäõîäó ñïîñîáñò-
âóþò äîâîëüíî øèðîêî èçâåñòíûå ïîñîáèÿ òèïà Êàìà-ñóòðû èëè
ÿïîíñêîé òåõíèêè èíòèìíûõ îòíîøåíèé. Íî, âîñïðèíèìàÿ ñåêñ
êàê ðàçâëå÷åíèå, íå ñòîèò çàáûâàòü î òàêèõ âàæíûõ âåùàõ, êàê
êîíòðàöåïöèÿ è îñòîðîæíîñòü ïðè âûáîðå îáúåêòà ñåêñóàëüíîãî
âëå÷åíèÿ, – ìàëî ëè êòî ïîïàäåòñÿ. Âåäü íèêîãäà íå çíàåøü, êàê
îáñòîÿò äåëà ñî çäîðîâüåì ó òâîåãî ïàðòíåðà.

Òåïåðü ïîãîâîðèì î ñâÿçè ñåêñà ñ òåì, ÷òî íàçûâàåòñÿ õîðîøî
ñëîæèâøåéñÿ æèçíüþ, è î òîì, êàêîå âëèÿíèå ìîæåò íà íåå îêà-
çûâàòü ñåêñ, åñëè òàêîâîå âîîáùå èìååò ìåñòî. ×àùå âñåãî ñåêñó-
àëüíûå îòíîøåíèÿ ÷åëîâåê óñòàíàâëèâàåò ïî ðÿäó ïðè÷èí, è

òîëüêî îò åãî âíóòðåííèõ óáåæäåíèé çàâèñèò, äî êàêîé ñòå-
ïåíè ñåêñ âëèÿåò íà åãî ëè÷íóþ æèçíü è ãîòîâ ëè îí èñïîëü-
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çîâàòü åãî â êà÷åñòâå ñðåäñòâà äëÿ ïðîäâèæåíèÿ ïî ñëóæåáíîé
ëåñòíèöå è äîñòèæåíèÿ âñåìèðíîãî ïðèçíàíèÿ.

Êàê íè ñòðàííî, íî âëèÿíèå ñåêñà íà óñïåõ â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ íà÷èíàåòñÿ ñ îáû÷íîãî ëåãêîãî ôëèðòà. Ñïðîñèòå, êàê òà-
êîå ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ? Îêàçûâàåòñÿ, ôëèðò ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàç-
íûì ñèãíàëîì äëÿ ïåðåõîäà ê ðåøàþùèì äåéñòâèÿì. Íàïðèìåð,
åñëè æåíùèíà çàìå÷àåò íåêîòîðîå ëåãêîå çàèãðûâàíèå èëè ïðîÿâ-
ëåíèå èíòåðåñà ê íåé ñî ñòîðîíû âûøåñòîÿùåãî íà÷àëüñòâà, îíà
íåïðåìåííî ýòèì âîñïîëüçóåòñÿ, ÷òîáû äîáèòüñÿ ïîâûøåíèÿ ïî
ñëóæåáíîé ëåñòíèöå, – âåäü íåëüçÿ æå «óïóñêàòü» òàêîé øàíñ.

Íî íèêàêîé ëåãêèé ôëèðò íå èñ÷åçàåò áåññëåäíî. Ïîñòåïåííî
â íåì íà÷èíàþò ïðîñêàëüçûâàòü íàìåêè íà áîëåå áëèçêîå çíàêîì-
ñòâî. Ïðåäëîæåíèå æå èíòèìíûõ îòíîøåíèé ïîñòóïàåò, êàê ïðà-
âèëî, ñðàçó ïðè ïðèåìå íà ðàáîòó.

Â òàêîé ñèòóàöèè äîñòàòî÷íî äëÿ íà÷àëà ïîêàçàòü, ÷òî âû íå
ïðîòèâ, íî òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê çàéìåòå ïðè÷èòàþùååñÿ âàì ìå-
ñòî. Îäíàêî òóò ñëåäóåò ñåðüåçíî ïðîäóìàòü, ÷òî ïðåäïðèíÿòü
äàëüøå. Åñëè æå âû ðèñêíåòå ïîéòè òàêèì ïóòåì, ñëåäóåò ó÷åñòü,
÷òî â âàøó çàäà÷ó áóäåò âõîäèòü ñîïðîâîæäåíèå âàøåãî øåôà íå
òîëüêî â ðàçëè÷íûå ðåñòîðàíû è áàíè, íî è ê íåìó â êâàðòèðó.

Áëàãîäàðÿ ñåêñóàëüíûì îòíîøåíèÿì ñ íà÷àëüíèêîì ìîæíî
ðàñøèðèòü êðóã ïîëåçíûõ çíàêîìñòâ, ñðåäè êîòîðûõ íàâåðíÿêà
íàéäåòñÿ íå îäèí äîñòîéíûé êàíäèäàò. Â ðåçóëüòàòå ïîÿâëÿåòñÿ
âîçìîæíîñòü çàêðåïèòü ñâîå ïîëîæåíèå â îðãàíèçàöèè èëè äàæå
ïðîäâèíóòüñÿ ïî ñëóæåáíîé ëåñòíèöå. Õîòÿ ñëó÷àåòñÿ, ÷òî â ïîãîíå
çà âûñîêèì ïîëîæåíèåì â îáùåñòâå íåêîòîðûì óäàåòñÿ âñòðåòèòü
÷åëîâåêà, ñàìîé ñóäüáîé ïðåäíàçíà÷åííîãî â ñóïðóãè. Â ýòîì ñëó-
÷àå âçàèìîñî÷åòàþòñÿ óñïåõ â îáùåñòâå, óäîâîëüñòâèå è óäîâëåòâî-
ðåíèå, ÷òî òîæå íåìàëîâàæíî.

Åùå îäíî èç ïðåèìóùåñòâî áëèçêèõ îòíîøåíèé ñ íà÷àëüíè-
êîì çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî, çàêðûâøèñü â åãî êàáèíåòå, âû ñìî-
æåòå çàíÿòüñÿ ÷åì óãîäíî è êîãäà óãîäíî. Îäíàêî íå çàáûâàéòå î
òîì, ÷òî âàøè ñîòðóäíèêè – óìíûå ëþäè è êàê áû âû íå ñêðûâàëè
âàøè îòíîøåíèÿ ñ íà÷àëüíèêîì, âñå ýòî ñòàíåò äîñòîÿíèåì äðó-
ãèõ. Ñêîëüêî âåðåâî÷êå íå âèòüñÿ, à êîíåö âñåãäà áóäåò. Ïåðåä
âàìè ñòàíåò âîïðîñ, êàê áûòü äàëüøå, âåäü ðîëü îòâåðãíóòîé è
áðîøåííîé âàì íå ïîäõîäèò, äà è ñàìè æåíùèíû íèêîãäà âàì íå
«ïðîñòÿò» òàêîãî ïîâåäåíèÿ. Ýòî «ìóæèêè» - ïî ñïëåòíè÷àëè è çà-
áûëè, à æåíùèíû, òàêèå âåùè íå çàáûâàþò íèêîãäà.

Íî âåðíåìñÿ íåìíîãî íàçàä. Ïðåäïîëîæèì, âû ñòàëè îáúåê-
òîì ôëèðòà, ïðè÷åì èíèöèàòîðîì ÿâëÿåòñÿ âàø ñòàðûé è õîðî-
øèé çíàêîìûé, ñ êîòîðûì ó âàñ äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ. Êàê æå
óäîñòîâåðèòüñÿ, ÷òî ýòî èìåííî ôëèðò, à íå ÷òî-òî èíîå?
Âäðóã âû åãî ïðîñòî íåïðàâèëüíî ïîíÿëè?

Â òàêîé ñèòóàöèè âàì äîëæíû áûòü èçâåñòíû ñëåäóþ-
ùèå ïðèçíàêè ôëèðòà (êîìïëèìåíòû, ÷àñòûå âçãëÿäû,
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ìåëêèå ïðîñüáû) è ñàìûå ÿâíûå – ïðîçðà÷íûå íàìåêè íà æåëà-
íèå îñòàòüñÿ íàåäèíå. Óæ ïîñëå ýòîãî âñå âàøè ñîìíåíèÿ ðàçâå-
þòñÿ êàê äûì. Ïðè âëå÷åíèè èìååò âàæíîå çíà÷åíèå âñå – è
æåñòû, è âûðàæåíèå ãëàç, è îñîáåííî ïîçà, êîòîðóþ ïðèíèìàåò
âàø èñêóñèòåëü

Ê îñîáîìó ðîäó æåñòîâ ìîæíî îòíåñòè äàæå òî, êàê ÷åëîâåê
áóäòî áû íåâçíà÷àé ïîïðàâëÿåò ïðè÷åñêó èëè ãàëñòóê. Íà ÷òî-òî
áîëüøåå îí íàìåêàåò òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè çàñîâûâàåò áîëü-
øèå ïàëüöû ðóê çà ðåìåíü áðþê – îñîáåííî ýòî õàðàêòåðíî äëÿ
ìóæ÷èí. À âîò æåíùèíû ïðåäïî÷èòàþò äåðæàòü ðóêè íà áåäðàõ,
êàê áû îáíèìàÿ òàëèþ è òåì ñàìûì ïîä÷åðêèâàÿ èõ øèðèíó. Åùå
îäíèì èçëþáëåííûì êîêåòëèâûì æåñòîì æåíùèí ÿâëÿåòñÿ çàêè-
äûâàíèå íîãè íà íîãó èëè ïîãëàæèâàíèå ðóêàìè áåäåð è êèñòåé
ðóê. Âñå ýòî êàê ðàç è ÿâëÿåòñÿ ñòàðòîâîé ëèíèåé äëÿ ðàçâèòèÿ êà-
êèõ-ëèáî îòíîøåíèé ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé.

Â ÷àñòíîñòè, ìíîãîçíà÷èòåëüíûì âçãëÿäîì (îò ãëàç ê ïîäáî-
ðîäêó) ìîæíî ñêàçàòü ÷åëîâåêó âñå ÷òî óãîäíî, â òîì ÷èñëå âûðà-
çèòü îòêðîâåííûé ïðèçûâ. Îñîáåííî òàêîå ïðåäëîæåíèå õîðîøî
âûðàæåíî âî âçãëÿäå, ñêîëüçÿùåì ïî âñåìó òåëó è âîçâðàùàþùåì-
ñÿ ê ãëàçàì, – âû íàâåðíÿêà íåðåäêî òàêîå âñòðå÷àëè.

Íî âåðíåìñÿ ê ïîëîæèòåëüíîìó âëèÿíèþ ñåêñà íà ÷åëîâåêà
– íà åãî âíåøíîñòü è ïîâåäåíèå. Òîò, êòî ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñâîáîäíî
â ïîñòåëè è, åñòåñòâåííî, ïîëó÷àåò îò ýòîãî óäîâëåòâîðåíèå, àíàëî-
ãè÷íî áóäåò âåñòè ñåáÿ è â îáùåñòâå ñåáå ïîäîáíûõ. Òàêîé ÷åëîâåê
ðàñêðåïîùåí â äâèæåíèÿõ è â îáùåíèè, óâåðåí â ñåáå è ñâîèõ âîç-
ìîæíîñòÿõ, à ýòî âñåãäà ïðèâëåêàåò âíèìàíèå. Áëàãîäàðÿ ýòîìó
äëÿ íåêîòîðûõ îí ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ ëèáî â îáúåêò äëÿ ïîäðà-
æàíèÿ, ëèáî ñòàòü ïðåäìåòîì äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ñåêñóàëüíûõ îòíî-
øåíèé.

Âûáðàííàÿ òàêèì ÷åëîâåêîì îäåæäà ÿðêà è äîâîëüíî õîðîøî
î÷åð÷èâàåò âñå äîñòîèíñòâà ôèãóðû, âåäü íàäåâøèé åå íå èìååò
êîìïëåêñîâ, à åñëè îíè è áûëè, òàê äàâíî «êàíóëè â ëåòà», ïðåâðà-
òèâøèñü â ïðèçðà÷íîå âîñïîìèíàíèå. Õàðàêòåðíî, ïîäîáíûå ëþäè
âûãëÿäÿò ïðèâëåêàòåëüíî íå òîëüêî â ñàìîì ñòðîãîì êîñòþìå, íî
è â îáû÷íîé ñòàðåíüêîé ðóáàøêå.

Â æåíñêîé îäåæäå, êàê ïðàâèëî, áûâàþò äîñòàòî÷íî ãëóáîêèå
âûðåçû, ïîä÷åðêèâàþùèå âåëè÷èíó ãðóäè è åå óïðóãîñòü, öâåòà
«îòòåíÿþò» íåæíîñòü è áàðõàòèñòîñòü, à äëèíà þáêè – ñòðîé-
íîñòü íîã. Â ìóæñêîé îäåæäå ñåêñóàëüíàÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â ïðàâèëüíî ïîäîáðàííîì êîñòþìå, êîòîðûé ïðåêðàñíî
ñèäèò íà åãî îáëàäàòåëå è ïîä÷åðêèâàåò øèðèíó åãî ïëå÷, à áðþêè

– óçêèå áåäðà è óïðóãèå ÿãîäèöû. Â æàðêóþ ïîãîäó ïîäõî-
äÿùåé îäåæäîé ÿâëÿåòñÿ ðàññòåãíóòàÿ ðóáàøêà èëè îáûêíî-
âåííàÿ ôóòáîëêà, îáòÿãèâàþùàÿ ïðèâëåêàòåëüíóþ64



øèðîêóþ ãðóäíóþ êëåòêó. À ïðàâèëüíî ïîäîáðàííàÿ îäåæäà è
îáóâü — êàê èçâåñòíî, ýòî óæå ïîëîâèíà óñïåõà.

Òåïåðü âåðíåìñÿ ê ïðåäñòàâèòåëÿì òðåòüåé ãðóïïû, ñâÿçû-
âàþùèì ýòèêåò â ñåêñå ñ ðàçâëå÷åíèåì.Ñ÷èòàÿ, ÷òî ñåêñ – ýòî íå
÷òî èíîå, êàê ðàçâëå÷åíèå, ìíîãèå «ëþáèòåëè» äåëàþò åãî åäâà ëè
íå ñâîèì âòîðûì õîááè. Òàêèì îáðàçîì, îíè ñòàðàþòñÿ óêðåïèòü
ñâîå ñîáñòâåííîå «ÿ» è óòâåðäèòüñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ, âïîëíå
îòâåòñòâåííàÿ ëè÷íîñòü. Íà ñàìîì æå äåëå, âîçâîäÿ ñåêñ â ðàíã
ñôåðû ðàçâëå÷åíèÿ, ÷åëîâåê äåëàåò ñâîþ æèçíü íàïîëîâèíó ëè-
øåííîé ñàìîãî âàæíîãî â æèçíè – ÷óâñòâà ëþáâè, ïðåäàííîñòè è
âçàèìîïîíèìàíèÿ ñ ïàðòíåðîì, à ýòî õîðîøî òîëüêî äî îïðåäå-
ëåííîé ïîðû.

×àùå âñåãî îáúåêò ðàçâëå÷åíèÿ âûáèðàåòñÿ ïî î÷åíü ïðîñòîìó
ñïîñîáó – ñèìïàòèè è ïåðâîãî âïå÷àòëåíèÿ îò ÷åëîâåêà. Ïðèâåäåì
ïðèìåð. Â êðóãó âàøèõ çíàêîìûõ ïîÿâèëñÿ âåñüìà ïðèâëåêàòåëü-
íûé è â íàñòîÿùåå âðåìÿ âïîëíå ïðèãîäíûé (íå îáðåìåíåííûé
ñåìüåé) äëÿ áëèçêîãî çíàêîìñòâà îáúåêò. È ïîñêîëüêó âû îäèíîêè,
åãî ïîäñàæèâàþò ê âàì è ïðîñÿò ðàçâëå÷ü. Ñî ñëîâàìè «À ïðè ÷åì
òóò ÿ" âû, òåì íå ìåíåå, íà÷èíàåòå ðàññêàçûâàòü àíåêäîòû è çàáàâ-
íûå èñòîðèè. Ê êîíöó âå÷åðà âû ïîíèìàåòå, ÷òî äåéñòâèòåëüíî íå
ïðîòèâ ïðîäîëæèòü âå÷åð â áîëåå èíòèìíîé îáñòàíîâêå. Ê òîìó æå
ãèïíîòèçèðóþùèé âçãëÿä, íàïðàâëåííûé íà âàñ, äàåò ïîíÿòü, ÷òî
ñîáåñåäíèê òîæå íå ïðî÷ü ïîçíàêîìèòüñÿ ïîáëèæå.

Íå îñîçíàâàÿ, âû ïðîäîëæàåòå íåñòè ïîëíåéøóþ ÷åïóõó, à
ìèëûé âàøèì ãëàçàì îáúåêò ëîâèò êàæäîå ñëîâî è, ïîõîæå, íè÷å-
ãî íå ñîîáðàæàåò è íå âñëóøèâàåòñÿ â ïðîèçíîñèìûå âàìè ñëîâà.
È âäðóã íàñòóïàåò ìîìåíò ïðîñâåòëåíèÿ – è âû ñìîòðèòå äðóã íà
äðóãà è îñîçíàåòå, ÷òî âûãëÿäèòå îáà, êàê íå îò ìèðà ñåãî, íî òåì
íå ìåíåå íå â ñèëàõ ïîøåâåëèòüñÿ è íàðóøèòü îáðàçîâàâøóþñÿ
ñâÿçü. Â çàâåðøåíèå âû èùèòå ìåñòî äëÿ ïðåêðàñíîãî ïðîâåäåíèÿ
îñòàòêà âå÷åðà, îñòàâøèñü íàåäèíå.

Ñåêñ êàê ðàçâëå÷åíèå íå âñåãäà «ñóùåñòâóåò» òîëüêî çà ïðåäå-
ëàìè îðãàíèçàöèé, ñêîðåå íàîáîðîò, èìåííî â íèõ îí íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåí. Ïðåäñòàâüòå ñåáå òàêóþ ñèòóàöèþ: äèðåêòîð ôèð-
ìû, äîñòàòî÷íî ïðèâëåêàòåëüíûé è ñâîáîäíûé îò îáÿçàòåëüñòâ ïå-
ðåä ïðåäñòàâèòåëÿìè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, öåëûé äåíü
ïîãðóæåí â ðàáîòó, êîòîðàÿ ðàíî èëè ïîçäíî ïîðÿäêîì íàäîåäàåò.
Èìåííî â òàêèå ìîìåíòû õî÷åòñÿ íåìíîãî îòäîõíóòü è íàñëàäèòü-
ñÿ ïðèÿòíûì îáùåñòâîì. È âîò â êàáèíåò ïðèõîäèò ñî-
òðóäíèê è, íåìíîãî ñìóùàÿñü ïîä ïðèñòàëüíûì âçãëÿäîì,
ãîâîðèò î íàðóøåíèÿõ, ñîâåðøàåìûõ ãëàâíûì áóõãàëòå-
ðîì. Ïî åãî ñëîâàì, ýòî óãðîæàåò ïðîáëåìàìè ñ íàëîãîâû-
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ìè îðãàíàìè. Ïîñëå ðàçáèðàòåëüñòâà ñ ãëàâíûì áóõãàëòåðîì è åãî
óâîëüíåíèÿ âåðîÿòíîñòü êàòàñòðîôû ñâåäåíà ê íóëþ. Âîò òóò-òî è
âûïëûâàåò ïðåòåíäåíò íà ðîëü «ðàçâëåêàþùåãî îáúåêòà», ê òîìó
æå åñòü âåñüìà óäîáíàÿ ïðè÷èíà – áëàãîäàðíîñòü çà îêàçàííóþ
«ïîìîùü».

Âûçâàâ îáúåêò áëàãîäàðíîñòè ê ñåáå â êàáèíåò, äèðåêòîð ðàñ-
ñûïàåòñÿ â áëàãîäàðíîñòÿõ, à â çàâåðøåíèå ïðèãëàøàåò íà óæèí, â
õîäå êîòîðîãî âåðîÿòíà ïîïûòêà çàâÿçàòü èíòèìíîå çíàêîìñòâî.
Òàê èëè èíà÷å, îí íå óïóñòèò âîçìîæíîñòè ïîðàçâëå÷üñÿ. Íî íå
òîëüêî òàêèì ñïîñîáîì âûáèðàþòñÿ îáúåêòû ðàçâëå÷åíèÿ. Î÷åíü
ðàñïðîñòðàíåí è äðóãîé ìåòîä – âûïèâêà. Äà, äà, èìåííî îíà,
âåäü âûïèâøèå ÷ëåíû êîìïàíèè ðàññëàáëÿþòñÿ íàñòîëüêî, ÷òî íà-
÷èíàþò, ñîâåðøåííî íå çàäóìûâàÿñü î ïîñëåäñòâèÿõ, çàèãðûâàòü
äðóã ñ äðóãîì. Êàê èçâåñòíî, ñïèðòíîå – îäèí èç ñàìûõ ýôôåêòèâ-
íûõ ñòèìóëÿòîðîâ ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ. Õîòÿ, åñëè âû ðåøèëè
ðàçâëå÷üñÿ òàêèì ñïîñîáîì, ó÷òèòå, ÷òî äàæå íåáîëüøîå êîëè÷åñò-
âî àëêîãîëÿ ó ìóæ÷èí ñíè-æàåò ïîòåíöèþ, à ýòî íåãàòèâíî îòðà-
æàåòñÿ íà èíòèìíûõ îòíîøåíèÿõ. À âîò íà æåíùèí ñïèðòíîå
îêàçûâàåò ïðîòèâîïîëîæíîå âëèÿíèå, ïîìîãàÿ ðàññëàáèòüñÿ è îò-
äàòüñÿ íà âîëþ ÷óâñòâàì. Òîëüêî áóäüòå îñòîðîæíû, òàê êàê ïðè
óïîòðåáëåíèè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñïèðòíîãî íà ÷åëîâåêà íàïàäà-
åò ñîíëèâîñòü è îí òåðÿåò êîíòðîëü íàä ñâîèìè äåéñòâèÿìè – êà-
êîå óæ ïîñëå ýòîãî ðàçâëå÷åíèå.

Íî â ýòîì âàðèàíòå òîæå åñòü îäèí ñóùåñòâåííûé íåäîñòà-
òîê. Îí ñîñòîèò â òîì, ÷òî, íàõîäÿñü «ïîä ãðàäóñîì», ÷åëîâåê ñî-
âåðøàåò òàêèå ïîñòóïêè, êîòîðûå íà òðåçâóþ ãîëîâó ìîãóò ïðîñòî
øîêèðîâàòü åãî ñàìîãî. Äàáû ïîòîì íå âûêðó÷èâàòüñÿ èç íåïðî-
ñòîé ñèòóàöèè, ñîâåòóåì áûòü îñòîðîæíåå.

Ïîâòîðèìñÿ åùå ðàç: ñîáëþäàÿ ñåêñóàëüíûé ýòèêåò, âû ìî-
æåòå çàíèìàòüñÿ ñåêñîì ãäå óãîäíî è êàê óãîäíî, ãëàâíîå, ÷òîáû
áûëè óäîâëåòâîðåíû è âû, è âàø ïàðòíåð. Íî íå ñòîèò çàáûâàòü,
÷òî â êàæäîì èç ñóùåñòâóþùèõ ìåñò åñòü ñâîè äîñòîèíñòâà è íå-
äîñòàòêè. Ïðåäïîëîæèì, âû ïðèåõàëè íà ïëÿæ ñî ñïóòíèêîì
(ñïóòíèöåé). Ïîìåøàòü âàøåé ñòðàñòè ìîãóò êàê ëþäè, ñëó÷àéíî
çàáðåäøèå òóäà, òàê è ìåëü÷àéøèå ïåñ÷èíêè, êîòîðûå áóäóò ïîïà-
äàòü âàì íà êîæó è ïðî÷èå ìåñòà. Íî êðàñèâàÿ ïðèðîäà, ìîðå è
÷óäíàÿ ïîãîäà ñ ëèõâîé êîìïåíñèðóþò âñå íåóäîáñòâà.

È â çàêëþ÷åíèå õî÷åòñÿ ñêàçàòü: ïîìíèòå, ñåêñ – ýòî òðè â
îäíîì! Âåäü åñëè ïàðòíåð âàñ óäîâëåòâîðÿåò, ðÿäîì ñ âàìè áóäóò:

óäà÷à, óñïåõ è ðàçâëå÷åíèÿ, î êîòîðûõ âû íàâåðíÿêà ïîçàáî-
òèòåñü ñàìè.66



Ýòèêåò – îðóæèå ìóæ÷èíû

Æåíùèíà, êàê èçâåñòíî, – ñóùåñòâî íåæíîå è âîñïðè-
èì÷èâîå êî âñÿêîãî ðîäà ãðóáîñòÿì. Ñëåäîâàòåëüíî, â
îáùåíèè ñ íåé íóæíî èõ èçáåãàòü. Ïðåäñòàâèòåëüíè-
öû ñëàáîãî ïîëà î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíû è ýìîöèîíàëü-
íû, îäíàêî ýòî íå äàåò ïîâîäà äóìàòü, ÷òî îäíèì
òîëüêî ñþñþêàíüåì ñ íåþ âû ñðàçèòå åå íàïîâàë. Ó
æåíùèíû, êàê ýòî íè ñòðàííî, ïîìèìî âñåãî ïðî÷å-
ãî, åñòü åùå è ìîçãè. À ïîòîìó, ÷òîáû ïîíðàâèòüñÿ
äàìå, ìóæ÷èíà äîëæåí ïðèçâàòü íà ïîìîùü ñâîþ ñî-
îáðàçèòåëüíîñòü.
Âîîáùå, ãîâîðèòü îá ýòèêåòå è óâàæåíèè â ïîñòåëè

î÷åíü ñëîæíî. Íó êàê âû ñåáå ïðåäñòàâëÿåòå óâàæèòåëüíûå è ïî÷-
òèòåëüíûå ïîùèïûâàíèÿ è ïîãëàæèâàíèÿ ïî ñàìûì èíòèìíûì
ìåñòàì? Èëè òàê: «Ìàäàì, ïðàâî, ìíå íåëîâêî, íî íå ìîãëè áû âû
ðàçäâèíóòü íîãè?» Ýòî áîëüøå ïîõîæå íà êàêîé-òî ñòðàøíûé
ãðîòåñêíûé ñîí, ÷åì íà íîðìàëüíûå, æèâûå ÷åëîâå÷åñêèå îòíîøå-
íèÿ. Òåì íå ìåíåå ìåòîä «çà âîëîñû è â êîéêó» íè÷óòü íå áîëåå
ïðèâëåêàòåëåí, è åäâà ëè îí âîîäóøåâèò êàêóþ-íèáóäü äàìó.

Âîîáùå, íðàâñòâåííî ëè çàíèìàòüñÿ ñåêñîì – âîïðîñ âåñüìà
èíòåðåñíûé. Îñîáåííî â íàøåé çàìå÷àòåëüíîé ñòðàíå, ãäå âî âðå-
ìÿ îäíîãî èç òåëåìîñòîâ ïðîçâó÷àëà ôðàçà, îáëåòåâøàÿ âñþ ñòðàíó
è ïðîèçíåñåííàÿ òîðæåñòâåííûì òîíîì: «Ó íàñ ñåêñà íåò!» Âîò
òàê íåëåïî è êàòåãîðè÷íî... È äåâóøêà, óâåðåííî âûäàâøàÿ ýòó
ìûñëü, äàëåêî íå åäèíñòâåííàÿ, äóìàþùàÿ òàêèì îáðàçîì. Áîëü-
øèíñòâî ëþäåé ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ îòíîñÿòñÿ ê ñåêñó, êàê ê ÷å-
ìó-òî íåïðèëè÷íîìó, ãðÿçíîìó è ïîñòûäíîìó. È âåäü ó íèõ åñòü
äåòè, êîòîðûì îíè ñ ìîëîäûõ ëåò âíóøàþò, ÷òî ïîðÿäî÷íûå ëþäè
ýòèì íèêîãäà íå ñòàíóò çàíèìàòüñÿ. À åñëè è ñòàíóò, òî òîëüêî
ëèøü ñ öåëüþ âîñïðîèçâåäåíèÿ ïîòîìñòâà. È óæ êîíå÷íî, íè îäèí
ïîðÿäî÷íûé ÷åëîâåê íå áóäåò ïîëó÷àòü îò ýòîãî çàíÿòèÿ óäîâîëüñò-
âèÿ. È òàê èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå. Æóòêîâàòî, íå ïðàâäà ëè?

Ñåêñ – ýòî îäíî èç ñîñòàâëÿþùèõ íîðìàëüíîé æèçíè ÷åëîâå-
êà. Òàê ïî÷åìó ìû äîëãèå ãîäû ëèøàëè ñåáÿ ýòîãî? Ñåêñ, êàê è
æèçíü, ìîæåò áûòü õîðîøèì è ïëîõèì, èíòåðåñíûì è ñêó÷íûì,
ñòðàñòíî-ëþáîâíûì è ñåðî-áåçëèêèì. Îí ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ
êàê âûðàæåíèå ëþáâè, ðàçâëå÷åíèå, èãðà, âîçìîæíîñòü îòäîõíóòü
èëè ðàçðåøèòü íåêîòîðûå ïðîáëåìû ýòî ïîëå äëÿ òâîð÷åñòâà Ñåêñ
ìîæåò áûòü ÷åì óãîäíî äëÿ âàñ – â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàê âû
ñàìè áóäåòå ê íåìó îòíîñèòüñÿ. Åñëè âû ïîäîéäåòå ê äåâóøêå è
ïðèãëàñèòå åå íà òàíåö, åäâà ëè îíà îòêàæåò. À âîò åñëè âû ïðåä-
ëîæèòå åé çàíÿòüñÿ ñåêñîì, â îòâåò ïðîãðåìèò âçðûâ íåãî-
äîâàíèÿ è çâóê îòâåøåííîé åþ ïîùå÷èíû. À ïî÷åìó?
Âñåì èçâåñòíî, ÷òî «òàíåö – ýòî âåðòèêàëüíîå âûðàæåíèå
ãîðèçîíòàëüíûõ æåëàíèé».

67



Òàê ïî÷åìó â çàâóàëèðîâàííîé ôîðìå æåíùèíû âîñïðèíèìà-
þò ýòî ñ ðàäîñòüþ è ýíòóçèàçìîì, à íàïðÿìóþ î ñåêñå ëó÷øå äàæå
íå óïîìèíàòü? Êîíå÷íî, âû ìîæåòå áûòü ÷åëîâåêîì âåñüìà ñâî-
áîäíûõ âçãëÿäîâ íà æèçíü è ñåêñ, íî òåì íå ìåíåå ñîâñåì íå íóæ-
íî øîêèðîâàòü îêðóæàþùèõ ñâîåé ñâîáîäîé äóøè, (òåì áîëåå ÷òî
åå ÷àñòî ïóòàþò ñ ðàñïóùåííîñòüþ). Èíòèìíûå îòíîøåíèÿ äîëæ-
íû áûòü ãàðìîíè÷íûìè, òàê äàâàéòå ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî
äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî.

Ãàðìîíèÿ èíòèìíûõ îòíîøåíèé ïîäðàçóìåâàåò íåêîòîðûé,
(õîòÿ áû íåêîòîðûé) ôèçè÷åñêèé êîìôîðò è îùóùåíèå áåçîïàñ-
íîñòè. Ïðåäñòàâüòå ñåáå: ñ ìèíóòû íà ìèíóòó äîëæíû ïðèéòè
äåòè èç øêîëû èëè ðîäèòåëè ñ ðàáîòû, à âû ïûòàåòåñü óñòðîèòü
ïðàçäíèê äëÿ òåëà è äóøè. Åäâà ëè ïîëó÷èòñÿ ÷òî-òî õîðîøåå, åñëè
âû âñå âðåìÿ çàíÿòû ñîçåðöàíèåì äâåðè – íå äåðãàåòñÿ ëè îíà â
ïîïûòêå îòêðûòüñÿ – èëè ïðèñëóøèâàåòåñü ê øóìàì íà ëåñòíèöå.

Îùóùåíèå áåçîïàñíîñòè îñîáåííî âàæíî äëÿ æåíùèíû Êî-
íå÷íî, â íåêîòîðûõ ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ ñòóê â äâåðü ìîæåò
òîëüêî ïîäñòåãíóòü è óñèëèòü âîçáóæäåíèå, íî òîëüêî èíîãäà, à íå
âñÿêèé ðàç, êîãäà âû âñòðå÷àåòåñü â íàäåæäå ïîáûòü âäâîåì. À ïî-
òîìó ïåðâîå èç ïðàâèë ýòèêåòà – âû, (ïîñêîëüêó âû ìóæ÷èíà),
îáåñïå÷èâàòü îùóùåíèå áåçîïàñíîñòè è çàùèùåííîñòè ñâîåé
ïàðòíåðøå. Â èíòèìíûõ îòíîøåíèÿõ è ðàâíîé ìåðå äîëæíû ñî÷å-
òàòüñÿ óâàæåíèå è ðàñêîâàííîñòü. Îäíàêî ñëèøêîì óæ óâàæèòåëü-
íîå îòíîøåíèå ê ïàðòíåðøå ìîæåò âåñüìà ñêîðî ïåðåñòàòü
âîîäóøåâëÿòü åå. Åñëè âû áóäåòå îòíîñèòüñÿ ê íåé, êàê ê ðîçå â
öàðñêîì ñàäó, åäâà ëè ïîäàðèòå åé ïîëíîöåííûé ñåêñ. Ïîäîáíîå
óâàæåíèå ìîæåò îáåðíóòüñÿ áîëüþ, ïðèêîñíóòüñÿ ê íåé, ñêîâàí-
íîñòüþ è îòñóòñòâèåì íàïîðà, êîòîðûé òàê çàâîäèò æåíùèíó.

Âî âðåìÿ ñåêñóàëüíûõ èãð íåîáõîäèìû - íàïîðèñòîñòü, ñìå-
ëîñòü, íó è, êîíå÷íî, íåæíîñòü – êóäà æå áåç íåå? Êàê âèäèòå, îá
óâàæåíèè è âåæëèâîñòè ìû íè÷åãî íå ãîâîðèì.

Íåóæåëè ëþáîâíèêó â ïûëó ñòðàñòè ïðèäåò â ãîëîâó èçâè-
íÿòüñÿ è ãîâîðèòü: «Ïðîñòèòå, ìàäàì, âû íå ìîãëè áû îêàçàòü ìíå
òàêóþ ëþáåçíîñòü è çàêèíóòü ìíå íà ïëå÷î âàøó íîæêó?» Êîíå÷-
íî, â òàêèå ìîìåíòû íå äî èçâèíåíèé. Íî òåì íå ìåíåå áåç óâàæå-
íèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ðàñêîâàííîñòüþ ãàðìîíèÿ â ïîëîâûõ
îòíîøåíèÿõ ïðîñòî íåâîçìîæíà.

Íàñòîÿùåå æå óâàæåíèå ïîäðàçóìåâàåò, íå ïîäîáíûå âåùè,
ïðèâåäåííûå â ãëóïîé ñèòóàöèè, à ñïîñîáíîñòü óâèäåòü â ïðîòèâî-
ïîëîæíîé ñòîðîíå íå òîëüêî ïàðòíåðà ïî ñåêñó, à ïðåæäå âñåãî
÷åëîâåêà, ñàìîñòîÿòåëüíóþ ëè÷íîñòü ñî ñâîåé ÿðêîé èíäèâèäóàëü-
íîñòüþ è âíóòðåííèì ìèðîì, ñïîñîáíîñòü ðàçãëÿäåòü íå òîëüêî
÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì õîðîøî è óäîáíî, íî åùå è èíòåðåñíî.

Òàê ïîâåëîñü ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí, ÷òî ýòî ìóæ÷èíû
ñ æåíùèíàìè ñïÿò, ýòî îíè ëþáÿò æåíùèí. Ìóæ÷èíû íà
æåíùèíàõ æåíÿòñÿ, íî ìóæ÷èíû ñ æåíùèíàìè íå äðóæàò.
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Íàâåðíîå, åäâà ëè íå åäèíñòâåííûì èñêëþ÷åíèåì èç ýòîãî ïðàâè-
ëà áûëà Áýëë èç ðîìàíà «Óíåñåííûå âåòðîì». Ðåòò Áàòëåð äåéñòâè-
òåëüíî äðóæèë ñ íåþ. Â çàòðóäíèòåëüíîé ñèòóàöèè îí ìîã ïðîñèòü
ó íåå ïîìîùè, ñîâåòà. Îí íå ãíóøàëñÿ åå îáùåñòâîì âî âðåìÿ äî-
ñóãà. Íî òàêîãî ðîäà îòíîøåíèÿ ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé
âñòðå÷àþòñÿ î÷åíü ðåäêî, à âåäü ýòî â êîðíå íåïðàâèëüíî.

Æåíùèíå íóæíî, ÷òîáû ê íåé ïðèõîäèëè íå òîëüêî äëÿ òîãî,
÷òîáû «äåëàòü ëþáîâü». Åé âàæíî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ äåéñòâèòåëüíî
íóæíîé. Îíà õî÷åò ñòàòü ÷àñòüþ åãî æèçíè, à îí (ìóæ÷èíà) åå íå
ïóñêàåò. Ïîèãðàòü â êàðòû èëè ïîïèòü ïèâêà â âûõîäíûå íà äîñóãå
ìóæ÷èíà ïðåäïî÷èòàåò â îáùåñòâå ñâîèõ äðóçåé. Îíà òåì âðåìå-
íåì ñèäèò äîìà îäíà è ãîòîâèò êàêîé-íèáóäü ðîìàíòè÷åñêèé
óæèí... Æåíùèíû íóæäàþòñÿ â äðóæáå è óâàæåíèè. È áåç òîãî,
÷òî íàçûâàåòñÿ «ïðîñòûìè ÷åëîâå÷åñêèìè îòíîøåíèÿìè», ñîâåð-
øåííî íåâîçìîæíî ñîçäàòü ñåìüþ, íîðìàëüíóþ è çäîðîâóþ ïî
âñåì ïàðàìåòðàì (â òîì ÷èñëå è â ñåêñå).

Î òîì, ÷òî æåíùèíå íóæíû ëàñêè, ñëûøàëè, ðàçóìååòñÿ, âñå
ìóæ÷èíû. Íî îäíî äåëî – ñëûøàëè, è ñîâñåì äðóãîå – ïîíÿëè è
âçÿëè çà ïðàâèëî â îòíîøåíèÿõ ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì. À ïî-
íÿòü ýòî ìóæ÷èíàì ñëîæíî íå ïîòîìó, ÷òî èì ïðîñòî ëåíü óäåëÿòü
ýòîìó âðåìÿ, à ïîòîìó, ÷òî èì ñàìèì, ïîêà îíè ìîëîäû è ãîðÿ÷è,
ëàñêè íå î÷åíü-òî è íóæíû. Ìîëîäîé è çäîðîâûé ìóæ÷èíà âîçáó-
æäàåòñÿ âåñüìà ëåãêî, åìó äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî îäíîãî òîëüêî
âèäà îáíàæåííîé ïðèâëåêàòåëüíîé æåíùèíû. Æåíùèíó æå âèä
îáíàæåííîãî ìóæñêîãî òåëà çàâîäèò ìàëî. Äëÿ ýòîãî åé íóæíû
íåæíûå ëàñêè. Â ñëàáî âîçáóæäåííîì ñîñòîÿíèè æåíùèíà íå ïî-
ëó÷èò íèêàêîãî óäîâîëüñòâèÿ îò ïîëîâîãî àêòà, áîëåå òîãî, îí ìî-
æåò áûòü åé ïðîñòî íåïðèÿòåí. ×òîáû ó âàøåé ïàðòíåðøè
ïîÿâèëîñü æåëàíèå è âëå÷åíèå, íå ëåíèòåñü, ïîäàðèòå åé ñâîè ëàñ-
êè. È èíòèìíàÿ æèçíü ñòàíåò ðàäîâàòü âàñ îáîèõ.

Ïîðîé ìóæ÷èíû âîçìóùàþòñÿ ëåñáèÿíñòâîì. À çà÷åì òóò
âîçìóùàòüñÿ? Åñëè æåíùèíû îêàçûâàþòñÿ íåæíåå ìóæ÷èí, åñëè
îíè ãîòîâû âûñëóøàòü è ïîíÿòü ïàðòíåðøó, ïî÷óâñòâîâàòü, ÷åãî åé
õî÷åòñÿ, è âûïîëíèòü âñå åå æåëàíèÿ è ïðèõîòè... Ïî÷åìó íåò,
åñëè èì ýòî äåéñòâèòåëüíî íðàâèòñÿ? Â ýòîì ñëó÷àå âîçìóùàòüñÿ
ñòîèò ñàìèìè ìóæ÷èíàìè, êîòîðûå íå âñåãäà ìîãóò áûòü òàêèìè
íåæíûìè è ÷óòêèìè êàê æåíùèíû.

Ìíîãèå ïðåäñòàâèòåëè ñèëüíîé ïîëîâèíû ÷åëîâå÷åñòâà óïîð-
íî äóìàþò, ÷òî « íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà» íèêîãäà íå îïóñòèòñÿ äî
ñþñþêàíèé è «òåëÿ÷üèõ íåæíîñòåé» ñ æåíùèíîé. Ó «íàñòîÿùåãî
ìóæ÷èíû» âñå ïðîñòî – âçÿòü â îõàïêó, îòòàùèòü â êðîâàòü è –
ðàçãîâîð êîðîòêèé. ×åãî òàì äîëãî öåðåìîíèòüñÿ?! À åñëè âäðóã
ïðîèñõîäèò ó íèõ êàêîé-íèáóäü íåçàïëàíèðîâàííûé ïðî-
ðûâ íåæíîñòè, îíè ïîòîì äîëãî åùå êîðÿò ñåáÿ çà ïðîÿâ-
ëåííóþ «ñëàáîñòü». Íà ñàìîì æå äåëå íàñòîÿùèé
ìóæ÷èíà – ýòî ñîâñåì íå «...òàáàê, ïåðåãàð è ùåòèíà».
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Ñèëà äåéñòâèòåëüíî íàñòîÿùåãî ìóæ÷èíû â òîì, ÷òî îí íå áîèòñÿ
íèêàêèõ ñâîèõ ñëàáîñòåé. È óæ òåì áîëåå íå ñ÷èòàåò ÷åì-òî ïî-
ñòûäíûì ïðîÿâëåíèå ñâîèõ ÷óâñòâ ê æåíùèíå. ×òî ìîæåò áûòü
äóðíîãî è íåäîñòîéíîãî â ÷åëîâå÷åñêîì è óâàæèòåëüíîì îòíîøå-
íèè ê ëþáèìîìó ñóùåñòâó?

Ñàìûé äîáðîïîðÿäî÷íûé è çàáîòëèâûé ñóïðóã, ê ñîæàëåíèþ,
äàëåêî íå âñåãäà îêàçûâàåòñÿ âåëèêîëåïíûì ëþáîâíèêîì. Âåñüìà
íåðåäêî â ñåìüÿõ ìóæ èíòåðåñóåòñÿ ñâîåé æåíîé òîëüêî ñòðîãî
ïîñëå 22.00 ñ îäíîé ëèøü öåëüþ. Äàëåå åìó îò íåå ñíîâà íè÷åãî íå
íóæíî, îí çàñûïàåò ñ «÷óâñòâîì èñïîëíåííîãî äîëãà» ïðàâåäíûì
ñíîì. À æåíùèíà ìó÷èòñÿ è ñòðàäàåò îò òîãî, ÷òî åå ëþáèìûé ÷å-
ëîâåê óäåëÿåò åé ñëèøêîì ìàëî âíèìàíèÿ, ñîâñåì íå äàðèò åé òå-
ïëà è íåæíîñòè, à ïðåäâàðÿþùèì ñåêñ ëàñêàì óäåëÿåò òàê ìàëî
âðåìåíè..... Êàê âû ñ÷èòàåòå, äîëãî ëè ïðîäåðæèòñÿ òàêàÿ ñåìüÿ?
Ïî-íàøåìó, ó òàêîé ïàðû âåñüìà ìàëî øàíñîâ íà äîëãóþ è ñ÷àñò-
ëèâóþ ñåìåéíóþ æèçíü.

Íåò, ìû íå ñïîðèì, áûâàþò, êîíå÷íî, æåíùèíû, äëÿ êîòî-
ðûõ ñåêñ õóæå êàçíè. Îíà ïðèíèìàåò åãî, êàê íåèçáåæíîå çëî, è
êîãäà ìóæ ïî âå÷åðàì íà÷èíàåò ê íåé ïðèñòàâàòü, îíà òîëüêî è äó-
ìàåò î òîì, ÷òîáû ïîñêîðåå óæ îí ñäåëàë âñå, ÷òî åìó íàäî, äà è
îòñòàë áû îò íåå ïîñêîðåå.

Âû, ìîæåò áûòü, äóìàåòå, ÷òî òàêèì æåíùèíàì íå íóæíû
ëàñêà, íåæíîñòü, òåïëûå ñëîâà? Ïðîñòî ýòà î÷åíü íåñ÷àñòíàÿ æåí-
ùèíà íå ïîäîçðåâàåò äàæå, ÷òî ñåêñ – ýòî ñèíîíèì íåèìîâåðíîãî
íàñëàæäåíèÿ, ÷òî îí ìîæåò áûòü íå ãëóïîé, íóäíîé îáÿçàííîñòüþ,
à ðàäîñòüþ è ïðàçäíèêîì äëÿ îáîèõ ïàðòíåðîâ. À åñëè ÷åëîâåê ÷å-
ãî-òî íå çíàåò èëè íå óìååò, òàê ÷òî ìû îáû÷íî äåëàåì?

Ïðàâèëüíî, ðàññêàçûâàéòå îá ýòîì èëè, åùå ëó÷øå, ïîêàçû-
âàéòå. Òàê ïîêàæèòå ñâîåé ëþáèìîé, êàê âäâîåì íàñëàæäàòüñÿ
ñåêñîì, êàê îò ýòîãî ïîëó÷àòü ìàêñèìàëüíîå óäîâîëüñòâèå è óäîâ-
ëåòâîðåíèå, è íå òîëüêî ôèçè÷åñêîå, íî è äóõîâíîå. Âåäü â èíòèì-
íîé æèçíè ïàðû íå ìåíåå âàæíî äóõîâíîå åäèíåíèå, êîòîðîãî
ìîæíî äîñòè÷ü òîëüêî ÷åðåç ïîëíîå âçàèìíîå äîâåðèå.

Âîò î äîâåðèè-òî è õîòåëîñü áû ïîãîâîðèòü ïîäðîáíåå. Ìíî-
ãèå ïàðû ðàñïàäàþòñÿ ïî òîé ïðîñòîé ïðè÷èíå, ÷òî îíè íèêàê íå
ìîãóò âûÿñíèòü, ÷åãî èìåííî õî÷åò ïàðòíåð.

Ïîðîé ëþäè, êîòîðûå æèâóò âìåñòå è, êàçàëîñü áû, äîëæíû
áûòü î÷åíü áëèçêèìè äðóã äëÿ äðóãà, ñîâåðøåííî íå ìîãóò îòêðî-
âåííî ðàçãîâàðèâàòü è âûÿñíÿòü, êàêèå-íèáóäü íàñóùíûå äëÿ íèõ
îáîèõ ïðîáëåìû è âìåñòå èñêàòü óñòðàèâàþùåå èõ ðåøåíèå. Îíè
íå óìåþò îòêðîâåííî, íå ñòåñíÿÿñü, ðàçãîâàðèâàòü. Åñëè âû óæå ïî
ñîáñòâåííîìó îïûòó çíàåòå, ÷òî òàêèå ðàçãîâîðû íè ê ÷åìó õîðî-
øåìó íå ïðèâîäÿò, ýòî ñîâñåì íå îçíà÷àåò, ÷òî, ìèíóÿ ïîäîáíûå

îáúÿñíåíèÿ, âû ñìîæåòå èçáåæàòü ïðîáëåì â ñîâìåñòíîé
æèçíè. Ïðîñòî ïðèäåòñÿ ïîäîéòè ê ýòîìó âîïðîñó íåñêîëü-
êî ïî-äðóãîìó. Çàâîäÿ òàêîé ðàçãîâîð, ïîçàáîòüòåñü î òîì,
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÷òîáû âïåðåäè ó âàñ áûëî ìíîãî ñâîáîäíîãî âðåìåíè äëÿ ñïîêîé-
íîãî îáñóæäåíèÿ âñåõ âîïðîñîâ. Íåæíî âîçüìèòå çà ðóêè ñâîþ
ïàðòíåðøó è ïîñòàðàéòåñü îáúÿñíèòü åé, ÷òî ðàçãîâîð íåîáõîäèì
äëÿ òîãî, ÷òîáû ëó÷øå ïîíèìàòü äðóã äðóãà. Âåäü ìåæäó äâóìÿ ëþ-
áÿùèìè ëþäüìè íå äîëæíî áûòü íèêàêèõ ñåêðåòîâ, íåäîìîëâîê,
îíè ñïîñîáíû ïðè÷èíèòü áîëü è â èòîãå ðàçðóøèòü ñåìüþ, óáèòü
ëþáîâü. Íà÷íèòå ýòîò ðàçãîâîð ñàìè. Ðàññêàæèòå åé, êàêèå åå äåé-
ñòâèÿ âàì íðàâÿòñÿ è êàêèå íåò, ÷òî áåñïîêîèò è íå ðàäóåò, îáúÿñ-
íèòå, ÷åãî áû âàì õîòåëîñü, îïèøèòå âàøè ôàíòàçèè, âàøè
ïîæåëàíèÿ íà òåìó íåîáõîäèìîé ãèãèåíû. Íî íè â êîåì ñëó÷àå íå
ïåðåõîäèòå ê îáâèíåíèÿì, èíà÷å âñå ñíîâà çàêîí÷èòñÿ î÷åðåäíûì
ñêàíäàëîì.

Çàòåì ïîïðîáóéòå óãàäàòü, ÷òî íðàâèòñÿ åé: êàêèå äåéñòâèÿ,
ìàíåðà ïîâåäåíèÿ â ïîñòåëè (ñòðàñòíàÿ è íàïîðèñòàÿ èëè ìÿãêàÿ
è íåæíàÿ, à ìîæåò, íå÷òî ñðåäíåå?), ïîïðîáóéòå óãàäàòü åå âîç-
ìîæíûå æåëàíèÿ è ôàíòàçèè.

À çàòåì ïóñòü âûñêàæåòñÿ îíà. Íàïðèìåð, ïîäñêàæåò, â ÷åì
âû áûëè ïðàâû èëè íå ïðàâû â îòíîøåíèè íåå, à ïîòîì ðàññêàæåò
î ñâîèõ äåéñòâèòåëüíûõ æåëàíèÿõ, î òîì, ÷òî åé íðàâèòñÿ è ÷òî åé
íóæíî.

Äóìàåì, âàì áóäåò ÷òî îáñóäèòü. À åñëè âû âñå ýòî íå ïðîñòî
îáñóäèòå, à ïðèìåòå ê ñâåäåíèþ è íà÷íåòå àêòèâíî èñïîëüçîâàòü â
äàëüíåéøåé ñîâìåñòíîé æèçíè, åäâà ëè äåéñòâèòåëüíî ëþáÿùàÿ
âàñ æåíùèíà íå îöåíèò ýòîãî è óéäåò îò òàêîãî çàáîòëèâîãî è ÷óò-
êîãî ìóæ÷èíû. Ñóùåñòâóåò åùå îäíà ùåêîòëèâàÿ òåìà â èíòèì-
íîé æèçíè ïàðû. Î÷åíü ÷àñòî î íåé, ê ñîæàëåíèþ, çàäóìûâàåòñÿ
òîëüêî æåíùèíà, õîòÿ ñîâåðøåííî ïîíÿòíî, ÷òî åñëè ëþäè æèâóò
âìåñòå è ëþáÿò äðóã äðóãà, âîïðîñ ýòîò êàñàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî
îáîèõ. Ðå÷ü èäåò î êîíòðàöåïöèè. Ðåøåíèåì ýòîé ïðîáëåìû íå-
ðåäêî çàíèìàåòñÿ îäíà æåíùèíà, áóäòî áû åå ïàðòíåð òóò ñîâåð-
øåííî íè ïðè ÷åì. Èíîãäà ñàìè æåíùèíû ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî
ìóæ÷èí íå êàñàåòñÿ: îí – ìóæ÷èíà, íåãîæå åìó òàêîé åðóíäîé
çàíèìàòüñÿ! Â èíûõ ñëó÷àÿõ ñèëüíûé ïîë äóìàåò, ÷òî åãî äåëî –
òîëüêî «äåëàòü ëþáîâü», îñòàëüíîå æå íå åãî ïðîáëåìà. Íà ñàìîì
æå äåëå â êðåïêîé ïàðå íå ìîæåò áûòü åãî èëè åå ëè÷íûõ ïðî-
áëåì, âñå âîïðîñû äîëæíû ðåøàòüñÿ ñîîáùà.

Ðàçóìååòñÿ, ñåêñ âíå áðàêà íå áîëåå àìîðàëåí, ÷åì ÷òåíèå Íà-
áîêîâà â ìåòðî. Íî, òåì íå ìåíåå, ïî-íàñòîÿùåìó ñïîêîéíî è çà-
ùèùåííî æåíùèíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ ëèøü â áðàêå. Êîíå÷íî,
ìíîãèì êàæåòñÿ, ÷òî ñåìåéíàÿ æèçíü ñïîñîáíà óáèòü âåñü ðîìàí-
òèçì îòíîøåíèé, ïðèâíåñòè â íèõ ðóòèííîñòü è ñêóêó, îáðàòèòü
ïðîöåññ óâëåêàòåëüíîãî ñîáëàçíåíèÿ â «äóðàöêèé ñóïðóæåñêèé
äîëã».

Íî, ìîæåò áûòü, ïîðà ïåðåñìîòðåòü ñâîé âçãëÿä íà
ñåìåéíóþ æèçíü? Âû êàæäûé äåíü, ïðèõîäÿ äîìîé, áåñ-
ïðåïÿòñòâåííî âñòðå÷àåòåñü ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì, âàì
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áîëüøå íå íóæíî ïîäûñêèâàòü ñâîáîäíûé ñïîêîéíûé óãîë äëÿ èí-
òèìíûõ âñòðå÷, ðåãóëÿðíîñòü ïîëîâîé æèçíè áëàãîòâîðíî âëèÿåò
êàê íà æåíñêèé, òàê è íà ìóæñêîé îðãàíèçì, à ïëþñ ê ýòîìó âàøà
ëþáèìàÿ èçáàâëÿåòñÿ îò ìíîæåñòâà ãîëîâíûõ áîëåé. Îíà óâåðåíà
â ñâîåì ïàðòíåðå, â òîì, ÷òî îí íèêóäà íå äåíåòñÿ è íå ñáåæèò â
íåèçâåñòíîì íàïðàâëåíèè, è ñòðàõ ïåðåä áåðåìåííîñòüþ, äàæå íå-
çàïëàíèðîâàííîé, óæå íå òàê âåëèê. Íà ýòó òåìó âåñüìà õàðàêòåð-
íî ïðèçíàíèå îäíîé æåíùèíû: «Äî çàìóæåñòâà ÿ ÷óâñòâîâàëà
ñåáÿ ñ íèì â ïîñòåëè, êàê íà ìèííîì ïîëå». È îíà äàëåêî íå åäèí-
ñòâåííàÿ, êòî òàê ñåáÿ îùóùàë è ïðîäîëæàåò îùóùàòü.

Åñëè âû äëÿ ñâîåé ëþáèìîé æåíùèíû ãîòîâû ñäåëàòü âñå,
ëèøü áû îíà áûëà ñ÷àñòëèâà, òàê ïîäàðèòå åé óþò, êîìôîðò è ñïî-
êîéñòâèå ñåìåéíîé æèçíè! Áóäüòå åé ÷óòêèì è çàáîòëèâûì ìóæåì
è õîðîøèì, èçîáðåòàòåëüíûì è íåñêó÷íûì ëþáîâíèêîì.

Ñòðàøíàÿ ñèëà – êðàñîòà

Êðàñîòà – ñòðàøíàÿ ñèëà. Êðàñèâûì äåâóøêàì
âåçäå äîðîãà. Òàê ñ÷èòàåò áîëüøèíñòâî ëþäåé â
ìèðå. Áåññïîðíî, íà êðàñèâóþ è óõîæåííóþ äå-
âóøêó îáðàùàþò áîëüøå âíèìàíèÿ, è åé ëåã÷å
íàéòè ñåáå ñïóòíèêà â æèçíè. Íî äàâàéòå ñåðüåç-
íî ðàçáåðåìñÿ â ýòîì âîïðîñå, âåäü çà÷àñòóþ çà
îñëåïèòåëüíîé êðàñîòîé ïðÿ÷óòñÿ ÷åðñòâàÿ äóøà,
àìáèöèîçíàÿ è âëàñòíàÿ íàòóðà, äëÿ êîòîðîé ëþ-
áîâü ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì ñïîñîáîì ñàìîóòâåð-
æäåíèÿ è ñàìîóäîâëåòâîðåíèÿ. Íàøà ïðèðîäà
ìàòóøêà, åñëè íàäåëÿåò êðàñîòîé êîãî-òî, çíà÷èò
â ÷åì-òî, óùåìëÿåò ýòó æåíùèíó. Íî ñåêñ íå òåð-
ïèò õîëîäíîñòè è áåçðàçëè÷èÿ, äàæå íåñìîòðÿ íà
îáëàäàíèå êðàñèâîé âíåøíîñòüþ. Òåì áîëåå â
íàøå âðåìÿ, êîãäà êðàñèâîé è îáàÿòåëüíîé ìî-
æåò ñòàòü êàæäàÿ æåíùèíà, ÷åãî íå ñêàæåøü î
ñåêñóàëüíîñòè, êîòîðîé ìîãóò ïîõâàñòàòü äàëåêî
íå âñå.

Âñåì èçâåñòíî, ÷òî çàñòàâèòü ïîëþáèòü íåëüçÿ. Íî åñëè âû õî-
òèòå çàèíòåðåñîâàòü ìóæ÷èí, ñòàòü ñåêñóàëüíî ïðèâëåêàòåëüíîé,
íàâåðíîå, íóæíî ïðåäïðèíÿòü ÷òî-òî ñàìîé. Ìîæíî âåäü íàäåâàòü
ñíîãñøèáàòåëüíûå íàðÿäû, íàêëàäûâàòü óìîïîìðà÷èòåëüíûé ìà-
êèÿæ, òðàòèòü óéìó äåíåã íà ïîñåùåíèå ñïîðòçàëîâ, êîñìåòè÷å-
ñêèõ è ìàññàæíûõ êàáèíåòîâ, íî òàê è íè÷åãî íå äîáèòüñÿ.

Âîçìîæíî, íàøè ñîâåòû ñòàíóò äëÿ âàñ ðóêîâîäñòâîì ê äåéñò-
âèþ, ïîìîãóò âàì â òàêîì ñëîæíîì äåëå, êàê ïðàâèëüíî «ïî-
äàòü» ñåáÿ ìóæ÷èíàì, çàâëå÷ü èõ è óêðåïèòü âàøè
îòíîøåíèÿ.
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Ãàðìîíèÿ â ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ, êàê èçâåñòíî, äåðæèò-
ñÿ íà òðåõ êèòàõ:
� íà ëè÷íîñòè ìóæ÷èíû,
� íà ëè÷íîñòè æåíùèíû,
� è íà òîì, ÷òî ñâÿçûâàåò èõ.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî æåíùèíà â ëþáîâíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ

èãðàåò ïåðâîñòåïåííóþ ðîëü. Ãàðìîíèÿ â îáùåíèè ñ ìóæ÷èíîé âî
ìíîãîì çàâèñèò íå òîëüêî îò åå õàðàêòåðà, òåìïåðàìåíòà, âíåø-
íîñòè, íî è îò çíàíèÿ ñåêñóàëüíîãî ýòèêåòà, â êîòîðûé, áåçóñëîâ-
íî, âõîäèò è çíàíèå åñòåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ìóæ÷èíîé è
æåíùèíîé, ïñèõîëîãèè êàæäîãî ïîëà, ñåêñóàëüíîé êóëüòóðû. Âñå
ýòî â ñîâîêóïíîñòè ïîìîãàåò èçáåæàòü ìíîãèõ ðàçíîãëàñèé â îò-
íîøåíèÿõ ñ ìóæ÷èíîé, à òàêæå ñòàòü ñåêñóàëüíî áîëåå ïðèâëåêà-
òåëüíîé.

Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ìóæ÷èíû áîÿòñÿ êðàñèâûõ æåíùèí.
Ïî÷åìó æå ýòî ïðîèñõîäèò? Èíîãäà æåíùèíû íàñòîëüêî óâåðåíû
â ñâîåé óíèêàëüíîñòè, íåïîâòîðèìîñòè è áåçóïðå÷íîñòè, ÷òî íàäå-
âàþò íà ñåáÿ ìàñêó áåçðàçëè÷èÿ, âûñîêîìåðèÿ è ñòàâÿò ïåðåä
ìóæ÷èíàìè âûñîêèå è äàæå íåäîñÿãàåìûå ïëàíêè äëÿ ñâîåãî çà-
âîåâàíèÿ. Îíà ñåáå ñîçíàòåëüíî ñòàâèò ïðåãðàäû

Êîíå÷íî, òàêîå ïîâåäåíèå íå çàòðàãèâàåò âíèìàíèÿ ñèëüíîãî
ïîëà, áîëåå òîãî, çà÷àñòóþ îòïóãèâàåò ìóæ÷èí ñâîåé íåïðèñòóïíî-
ñòüþ è õîëîäíîñòüþ. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî íàëè÷èå ïðèâëåêàòåëü-
íîé âíåøíîñòè è ñìàçëèâîãî ëè÷èêà íå èäåò íè â êàêîå ñðàâíåíèå
ñ óìîì è óìåíèåì ïðåïîäàòü ñåáÿ. Âåäü ñåêñóàëüíîñòü æåíùèíû
âûðàæàåòñÿ íå òîëüêî â êðàñèâîé ôèãóðå è ëåãêîé ïîõîäêå, íî è â
ñîáëþäåíèè îïðåäåëåííûõ êàíîíîâ è ïðàâèë, êîòîðûå êàæäàÿ óñ-
òàíàâëèâàåò ñàìà äëÿ ñåáÿ è êîòîðûå ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâóþò â åå
âçãëÿäå, ìàíåðå äåðæàòüñÿ, â åå ðå÷àõ, äåéñòâèÿõ. Âû, íàâåðíîå,
èíîãäà çàìå÷àëè, ÷òî âðîäå áû íè÷åì íå ïðèâëåêàòåëüíàÿ æåíùè-
íà, ìîæíî äàæå ñêàçàòü, «ñåðàÿ ìûøêà», ïîñòîÿííî ïðèòÿãèâàåò
âçîðû ìóæ÷èí, çàñòàâëÿåò èõ âçäûõàòü î íåé ïî íî÷àì è ïîñâÿ-
ùàòü ñåðåíàäû. Â ÷åì æå òóò äåëî? Åå ñåêðåò ïðîñò – îíà óìååò
ïðåïîäíîñèòü ñåáÿ íå êàê äóðíóøêó, à êàê êîðîëåâó, êîòîðîé èç-
âåñòíû ìíîãèå òàéíû ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè.

Ïîâåðüòå, áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí íå ðåàãèðóþò íà êðàñîòó, à
îáðàùàþò âíèìàíèå íà îñîáóþ ïðèòÿãàòåëüíîñòü, òó íåïîâòîðè-
ìóþ àóðó, êîòîðàÿ îáâîëàêèâàåò æåíùèíó, ñîçäàâàÿ òàèíñòâåí-
íîñòü è âîçáóæäàÿ â ìóæ÷èíàõ âëå÷åíèå è ñòðåìëåíèå îáëàäàòü
åþ.

Ñåêñóàëüíûé ýòèêåò ïðîÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî â ñåêñóàëüíûõ
âçàèìîîòíîøåíèÿõ, çàêëþ÷àåòñÿ íå òîëüêî âî âíåøíåì âèäå è îá-
ðàçå æèçíè, íî è â ïîâåäåíèè â ïîñòåëè, ïðèâëå÷åíèè âíè-
ìàíèÿ ìóæ÷èí, âûçâàííîì åñòåñòâåííûì ïðèðîäíûì
æåëàíèåì, ïîëó÷åíèè ñåêñóàëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ, íàñëà- 73



æäåíèè ýòèì ïðîöåññîì è äîñòàâëåíèè ïàðòíåðó íåçàáûâàåìûõ
îùóùåíèé, ïðåäóãàäûâàíèè åãî æåëàíèé.

Òåïåðü äàâàéòå ðàññìîòðèì ñëó÷àè, êàêèì äîëæåí áûòü ñåê-
ñóàëüíûé ýòèêåò, ÷òîáû îò ìóæ÷èí íå áûëî îòáîÿ è îíè íå òîëüêî
îáðàùàëè áû âíèìàíèå íà âàøó âíåøíîñòü, íî è âèäåëè áû â âàñ
ïðèòÿãàòåëüíóþ îáîëüñòèòåëüíèöó.

Âàøà ïðèâëåêàòåëüíîñòü è ñåêñóàëüíîñòü äîëæíû ñêëàäûâàòü-
ñÿ èç öåëîãî ðÿäà ôàêòîðîâ. Íè ê ÷åìó èçìåíÿòü ñâîþ âíåøíîñòü,
÷òîáû ñäåëàòü ñåáÿ íåîòðàçèìîé â ãëàçàõ ìóæ÷èíû, êîòîðîãî âû
ëþáèòå. Òàê óæ ðàñïîðÿäèëàñü ïðèðîäà, ÷òî ìóæ÷èí îáû÷íî âëå-
÷åò ê æåíùèíàì, êîòîðûå â ñåêñóàëüíîì ïëàíå âåäóò ñåáÿ ðàñêðå-
ïîùåííî, àêòèâíî, äðàçíÿùå. Ïîïûòàéòåñü ñòàòü «òèãðèöåé» â
ïîñòåëè ñ ïàðòíåðîì. Ïðåâðàòèòå åãî ñåêñóàëüíûå ôàíòàçèè â ðå-
àëüíîñòü, è îí è äóìàòü çàáóäåò î äðóãîé. Èìåííî âû ñòàíåòå äëÿ
íåãî ñàìîé æåëàííîé è ñåêñóàëüíîé. ×åì áîëüøå âû çàñòàâèòå åãî
îùóùàòü ñåáÿ ïîëîâûì ñóïåðãèãàíòîì, òåì óâåðåííåå áóäåò îí
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â ïîñòåëè ñ âàìè. À ýòî çíà÷èò, ÷òî îí ïîñòàðàåò-
ñÿ îñâîèòü âñå òîíêîñòè ñåêñà, âçÿòü íà ñåáÿ áîëüøå èíèöèàòèâû.
Îò ýòîãî âû òîëüêî âûèãðàåòå. Ôëèðò – íåîòúåìëåâàÿ ÷àñòü îòíî-
øåíèé ìóæ÷èí è æåíùèí. Ðàçóìíûé ôëèðò äîëæåí ïðèñóòñòâî-
âàòü â ïîâåäåíèè êàæäîé æåíùèíû.

Âçãëÿäàìè è æåñòàìè ìîæíî îáðàòèòü íà ñåáÿ âíèìàíèå,
åñëè ýòè æåñòû áóäóò ãëóáîêî çàâóàëèðîâàíû, ïîäàâàòü ëèøü òîí-
êèé íàìåê íà âàøó çàèíòåðåñîâàííîñòü â çíàêîìñòâå è ïðîäîëæå-
íèè áîëåå ãëóáîêèõ ñâÿçåé. Àòðèáóòàìè ôëèðòà ìîãóò ÿâëÿòüñÿ
òîìíûå âçãëÿäû, ñëó÷àéíîå îáíàæåíèå ðóêè, ëåòÿùàÿ ïîõîäêà,
áåññîçíàòåëüíîå ïîïðàâëåíèå ïðè÷åñêè èëè îäåæäû. Óìåíèå
ôëèðòîâàòü íóæíî ïîñòåïåííî ðàçâèâàòü â ñåáå, ïîâûøàÿ òåì ñà-
ìûì ñâîþ ñåêñóàëüíîñòü è ïðèòÿãàòåëüíîñòü.

Óìåéòå ñëóøàòü ìóæ÷èíó. Íå ïåðåáèâàéòå åãî, êîãäà îí ïû-
òàåòñÿ âûðàçèòü ñåáÿ. Êîãäà îíè âûðàæàþò ñâîè ýìîöèè, èì íåîá-
õîäèìî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ. Äëÿ ýòîãî ìóæ÷èíû ïðèëàãàþò áîëüøå
óñèëèé, ÷åì æåíùèíû. Î÷åíü ñëîæíî èì äåëàòü äâà äåëà îäíîâðå-
ìåííî: îáäóìûâàòü ìûñëè è ãîâîðèòü. Âîò îíè è íå ëþáÿò, êîãäà
èõ ïåðåáèâàþò âî âðåìÿ ðàçãîâîðà, – ýòî îòâëåêàåò èõ îò ñîáñò-
âåííûõ îùóùåíèé. Çàïîìíèòå, ìóæ÷èíà îðèåíòèðîâàí íà êîí-
êðåòíóþ öåëü, ïîýòîìó åñëè îí íà÷èíàåò âûñêàçûâàòü ñâîþ ìûñëü,
îí íàìåðåí çàêîí÷èòü åå. Óìåíèå ñëóøàòü îí îöåíèò ïî äîñòîèí-
ñòâó, âåäü íåäàðîì ñóùåñòâóåò óòâåðæäåíèå, ÷òî æåíùèíû ëþáÿò
óøàìè. Òàê íå îïðîâåðãàéòå ýòî ìíåíèå.

Óìåíèå êðàñèâî âûðàæàòü ñâîè ìûñëè è æåëàíèÿ – òîæå
íåîáõîäèìàÿ àòðèáóòèêà ñåêñóàëüíîãî ýòèêåòà. Åñëè âû íå áóäåòå
ãîâîðèòü î ñâîèõ æåëàíèÿõ, âû íèêîãäà íå ñòàíåòå â ãëàçàõ ìóæ-

÷èí ñåêñóàëüíî ïðèòÿãàòåëüíîé. Âåäü ïðèÿòíàÿ ñîáåñåäíèöà
äëÿ ìíîãèõ ìóæ÷èí ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî áîëüøèì, ÷åì ïðîñòî
êðàñèâàÿ áåçãîëîñàÿ êóêëà. Äîñòèãíóòü ãàðìîíè÷íûõ îòíî-
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øåíèé â ñåêñóàëüíîé ñôåðå âàì ïîìîæåò òîëüêî ÷åòêîå âûðàæå-
íèå ñâîèõ ìûñëåé, ðàñêðåïîùåííîñòü ñóæäåíèé, êîòîðûå ïî
äîñòîèíñòâó îöåíèò ðûöàðü âàøåãî ñåðäöà.

Çàïîìíèòå – óì è êîìïåòåíòíîñòü íåîáû÷àéíî ñåêñóàëüíû.
Óìåíèå ïîñòðîèòü ïðàâèëüíûé ðàçãîâîð ïîñëå ëþáîâíûõ óòåõ –
âàæíåéøåå ïðàâèëî ñåêñóàëüíîãî ýòèêåòà. Îãðàíè÷åííîñòü è ãëó-
ïîñòü ñóæäåíèé íå ïðèâëåêàþò ìóæ÷èí. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî
ìóæ÷èíû ñ÷èòàþò ñåêñóàëüíûìè èñêëþ÷èòåëüíî ãîðÿ÷èõ èíòåë-
ëåêòóàëîê.

Íî èì íåèíòåðåñíû è äàìû, îáùàþùèåñÿ ëèøü ñ ìîäíûìè
æóðíàëàìè, ñòðîÿùèå ñâîé äèàëîã â ñòèëå ñïëåòåí, òåëåâèçèîííûõ
ïðîãðàìì èëè äåøåâûõ ãàçåò, íå ïðèíèìàþùèå íèêàêèõ óñèëèé
äëÿ ñâîåãî ñàìîîáðàçîâàíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Ìóæ÷èíà íå-
ïðåìåííî äîëæåí ãîðäèòüñÿ æåíùèíîé, ñ êîòîðîé âñòóïàåò â
áëèçêèå îòíîøåíèÿ.

Íåîáõîäèìî òàêæå íàó÷èòüñÿ ïëåíÿòü ìóæ÷èí ñâîèì þìî-
ðîì. Îòêàçûâàÿñü øóòèòü âìåñòå ñ íèìè, âû ðàíèòå èõ ñâîåé ñåðü-
åçíîñòüþ. Âåäü þìîð – íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü ñêëàäà óìà ñèëüíîãî
ïîëà. Íå äàâàéòå ìóæ÷èíå ïîíÿòü, íå ðåàãèðóÿ íà åãî øóòêè, ÷òî
âû âûøå åãî. Îí áóäåò îïàñàòüñÿ, ÷òî âû âòàéíå íå îäîáðÿåòå åãî
ïîâåäåíèÿ, áåñêîíå÷íî àíàëèçèðóåòå è îöåíèâàåòå åãî, îñîáåííî â
ïîñòåëè. Âñïîìíèòå, ÷òî ìóæ÷èíû ïîñòîÿííî íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿ-
íèè ïðåîäîëåíèÿ ïðîáëåì, ñòðåìëåíèè ñäåëàòü âñå õîðîøî. È
òîëüêî ñìåõ ñíèìàåò ñ íèõ ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå. Êðàñèâàÿ,
ñ ÷óâñòâîì þìîðà æåíùèíà ïðèâëåêàåò âíèìàíèå, ñòàíîâèòñÿ
ïðèòÿãàòåëüíîé äëÿ ñèëüíîãî ïîëà.

Óâåðåííàÿ â ñåáå æåíùèíà ïðèâëåêàåò ìóæ÷èí. Îñîáåííî
ýòî êàñàåòñÿ èíòèìíûõ îòíîøåíèé. Íå ðàçäðàæàéòå èõ ñâîèìè
ðàçãîâîðàìè î íåäîñòàòêàõ ñâîåãî òåëà, íå ïðèíèæàéòå ñâîåãî äîñ-
òîèíñòâà. ×åì áîëüøå âû ãîâîðèòå î ñâîèõ íåäîñòàòêàõ, òåì áîëü-
øå óáåæäàåòå ñèëüíûé ïîë â òîì, ÷òî âû äåéñòâèòåëüíî âûãëÿäèòå
óæàñíî, òåðÿåòå â èõ ãëàçàõ ïðèâëåêàòåëüíîñòü. ×åì áîëüøå âû áó-
äåòå ïîä÷åðêèâàòü ñâîè íåäîñòàòêè, òåì áîëüøå ìóæ÷èíà áóäåò
îáðàùàòü íà íèõ âíèìàíèå.

Ðàçáóäèòå ñâîþ ÷óâñòâåííîñòü. Ñåêñóàëüíîå íàñëàæäåíèå íå-
äîñòóïíî õîëîäíûì æåíùèíàì. Ïðåïîäíîñèòå ñåáÿ ìóæ÷èíàì â
âèäå ýòàêîé êîêåòêè, ïîëó÷àþùåé ìàññó óäîâîëüñòâèÿ îò ëþáîâ-
íûõ èãð. Íå ñòîèò áîÿòüñÿ ñâîåé ðàñêîâàííîñòè, çàïîìíèòå: âûðà-
æåíèå òèïà «âûãëÿäåòü, êàê ïðîñòèòóòêà» íàäóìàííîå, õàíæåñêîå.
Åñëè âû íå ðåàãèðóåòå íà äåéñòâèÿ âàøåãî ïàðòíåðà íè ôèçè÷åñêè,
íè ñëîâåñíî, îí ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåóäà÷íèêîì. Íå ñòîèò
ëåæàòü â ïîñòåëè íåïîäâèæíî êàê åãèïåòñêàÿ ìóìèÿ, íå ïðîèçíî-
ñÿ íè çâóêà óäîâîëüñòâèÿ è íè ñëîâà îäîáðåíèÿ, à òåì áî-
ëåå ïîêàçûâàòü, ÷òî âû ïðîñòî áîäðñòâóåòå.

Âî âðåìÿ ñåêñà íå âçäóìàéòå íà÷àòü ðàññêàçûâàòü
(æåíùèíàì, ìóæ÷èíàì) î ñâîèõ áûâøèõ èçáðàííèêàõ.
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Îñîáåííî åñëè âû êðèòèêóåòå áûâøåãî ïàðòíåðà è õîòèòå ïîêà-
çàòü ñâîåìó òåïåðåøíåìó äðóãó, êàê ñëåäóåò ñ âàìè îáðàùàòüñÿ,
÷òîáû íå ïîâòîðèòü îøèáîê ïðåäûäóùåãî äðóãà. Ýòî ìîæåò îò-
òîëêíóòü è ïðèâåñòè ìóæ÷èí ê âûâîäó, ÷òî âû íå ðàçáèðàåòåñü â
òîì, ÷òî òâîðèòå. Âàøà çëîñòü íà áûâøåãî ïàðòíåðà ïðîåêòèðóåò â
ãîëîâå íûíåøíåãî- îáðàç ñëåäóþùåé æåðòâû. Òåì áîëåå ÷òî, âîç-
ìîæíî, îí òàê è íå ïîéìåò, ïî÷åìó âû ïîçâîëÿëè îáðàùàòüñÿ ñ
âàìè íåäîñòîéíî. Íå çàáûâàéòå – ó âàøåãî äðóãà, ìóæñêàÿ ïñèõî-
ëîãèÿ, à íå æåíñêàÿ. Ïîýòîìó ïîêà ïðåäûäóùàÿ ëþáîâü çàíèìàåò
ìåñòî â âàøåé äóøå, âû íèêîãäà íå ñìîæåòå çàâîåâàòü ìóæ÷èíó,
ïðîäîëæàÿ áûòü âîâëå÷åííîé âî âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ áûâøèì
ïàðòíåðîì.

Î÷åíü âàæíî ðàçäåëÿòü è ïîíèìàòü æåëàíèÿ ñâîåãî ìóæ÷èíû.
Ïîêàæèòå åìó, ÷òî âû î÷åíü ëþáèòå ñåêñ ñ íèì. Âåäü äëÿ ìóæ÷è-
íû ýòî åäèíñòâåííàÿ ñôåðà, ãäå îí ïîëíîñòüþ ðàñêðûâàåò ñåáÿ,
ìîæíî äàæå ñêàçàòü, ñòàíîâèòñÿ óÿçâèìûì. Ìóæ÷èíå íåîáõîäèìà
ïîääåðæêà â ñåêñóàëüíîì ïëàíå, ÷òî îí íåîòðàçèì. Íå âûçûâàéòå
â íåì ìûñëåé òèïà, ÷òî îí íå íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà, íå âçäóìàéòå
óïðåêíóòü â ñåêñóàëüíîé ñëàáîñòè, îí âàì ýòîãî íå çàáóäåò íèêî-
ãäà. Íå íàäî òàê æå äåëàòü èç áëèçîñòè öåëîå ïðåäñòàâëåíèå.

Ïîìíèòå, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ìóæ÷èíû ðåàãèðóþò íà öâåò, êî-
òîðûé âû ïðåäïî÷èòàåòå â îäåæäå. Äàæå ñàìàÿ íåïðèìåòíàÿ æåí-
ùèíà íå áóäåò îáäåëåíà âíèìàíèåì, åñëè íà íåé áóäåò êðàñíîå
ïëàòüå. Êîìïëèìåíòû, êîíôåòû, ïðèãëàøåíèÿ ïðîâîäèòü äîìîé
òàê è áóäóò ñûïàòüñÿ íà íåå. Äàâíî èçâåñòíî, ÷òî êðàñíûé öâåò íå
òîëüêî ïðèâëåêàåò âíèìàíèå, îí îêàçûâàåò åùå è âîçáóæäàþùåå
äåéñòâèå íà íåðâíóþ ñèñòåìó. Ïîýòîìó çàâåäèòå â ñâîåì ãàðäåðî-
áå ðóáèíîâóþ áëóçêó è êðàñíîå ïëàòüå. Ìóæ÷èíàì áóäåò òðóäíî
îòâåñòè îò âàñ âçãëÿä. Òàê ÷òî, ïðîäóìûâàÿ ñâîé íàðÿä, ñòàðàéòåñü
íå òîëüêî îáòÿãèâàòü ôèãóðó, íî ïðèíèìàéòå âî âíèìàíèå è åãî
âîçìîæíûé öâåòîâîé ýôôåêò.

Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî åñëè âû ïðèêàñàåòåñü ê ìóæ÷èíå,
îí íåìåäëåííî íà÷èíàåò èñïûòûâàòü ê âàì áîëåå ïîëîæèòåëüíûå
ýìîöèè, â íèõ åñòü ÷òî-òî òàêîå, ÷òî çàñòàâëÿåò åãî æåëàòü ïðèêîñ-
íîâåíèé áîëüøå è áîëüøå. Âåäü îíè ñíèìàþò íàïðÿæåíèå, îò êî-
òîðîãî íåëåãêî èçáàâèòüñÿ â íà÷àëå çíàêîìñòâà, à òàêæå ïåðåäàþò
ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé, ïîçâîëÿþò ïî÷óâñòâîâàòü âàøå ðàñïîëî-
æåíèå. Âðîäå áû íåâèííûå ïðèêîñíîâåíèÿ ïîìîãóò ðàçáóäèòü â
ìóæ÷èíå ñèëüíîå ÷óâñòâî. Âî âðåìÿ ðàçãîâîðà ñ íèì ïîïðîáóéòå
ñòðÿõíóòü ÷òî-íèáóäü íåâèäèìîå ñ åãî ïèäæàêà, ñëåãêà ïðèêàñàé-
òåñü âðåìÿ îò âðåìåíè ê åãî ðóêå èëè êîëåíó, îñîáåííî êîãäà õî-
òèòå ïîä÷åðêíóòü â ðàçãîâîðå ÷òî-òî âàæíîå.

Â ðàçãîâîðàõ ñ ìóæ÷èíîé ñòîèò âûñòðàèâàòü ñâîè ïðåäëîæå-
íèÿ, â íèõ äîëæíî ïðèñóòñòâîâàòü ñëîâî «ìû», à íå «ÿ» èëè
«òû». Òåì ñàìûì âû íåçàìåòíî âêëàäûâàåòå â åãî ïîäñîçíà-
íèå ìûñëü î òîì, ÷òî âû íåäåëèìîå öåëîå, îäíîâðåìåííî íå-
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íàâÿç÷èâî äàåòå ïîíÿòü îêðóæàþùèì, ÷òî âû íåðàçëó÷íàÿ ïàðà, à
ìóæ÷èíó ãîòîâèòå ê äëèòåëüíîìó ðîìàíó.

Òàêèì îáðàçîì âû ïîä÷åðêèâàåòå ñâîþ ãîòîâíîñòü âñòóïèòü ñ
ýòèì ÷åëîâåêîì â áîëåå áëèçêèå îòíîøåíèÿ. Ïîäîáíîå ïîâåäåíèå
î÷åíü ïîäêóïàåò ñèëüíûé ïîë. Íàìåê íà åäèíñòâî âàøåé ïàðû
õîòÿ áû íà îäèí âå÷åð ìîæíî âûñêàçàòü â òàêîì ïðåäëîæåíèè:
«Ìîæåò, ìû åùå ÷òî-òî âûïüåì?» – âìåñòî òîãî ÷òîáû ñêàçàòü:
«Ìîæåò, òû åùå ÷òî-òî âûïüåøü? »

Íî íå ñòîèò ïåðåóñåðäñòâîâàòü â ýòîì âîïðîñå. Åñëè âû áóäå-
òå óïîòðåáëÿòü ñëîâî «ìû» â ïðåäëîæåíèÿõ î âàøåé áóäóùåé, ñî-
âìåñòíîé æèçíè, ëþáîé ìóæ÷èíà íàéäåò ïðåäëîã ïîñêîðåå
ñáåæàòü îò âàñ. Ñåêñ íå òåðïèò ñòðîãèõ ðàìîê è íå èìååò åäèíîé
íàïðàâëåííîñòè. Ïîýòîìó âñå âàøè äåéñòâèÿ ïî îòíîøåíèþ ê
ìóæ÷èíàì äîëæíû áûòü ðàçóìíûìè, ÷òîáû íå ïåðåáîðùèòü â
ýòîì âîïðîñå, è íå âûçâàòü ê ñåáå îòâðàùåíèÿ èëè âóëüãàðíîãî îá-
ðàùåíèÿ, à òåì áîëåå îòïóãíóòü.

Íó, à íàïîñëåäîê ýòîé ãëàâû ïðèâåäåì íåêîòîðóþ ñòàòèñòèêó
î òîì, ÷òî âî âíåøíîñòè äåâóøåê, ìóæ÷èí ïðèâëåêàåò áîëüøå âñå-
ãî. Ìîæåò, ýòè ðåçóëüòàòû ïîìîãóò âàì ïðàâèëüíåå âåñòè ñåáÿ â
îáùåíèè ñ ìóæ÷èíàìè, ïîíÿòü, íà ÷òî îíè ðåàãèðóþò, îáðàùàþò
âíèìàíèå, à ÷òî èõ, íàîáîðîò, ðàçäðàæàåò.

Ìóæ÷èíû â ñâîåì áîëüøèíñòâå ïðåäïî÷èòàþò çíàêîìèòüñÿ ñ
äåâóøêàìè ñ îòêðûòûìè è äîáðûìè óëûáêàìè, â êîòîðûõ îòðàæà-
åòñÿ æèçíåðàäîñòíîñòü è âíèìàíèå ê íèì. Íå ñåêðåò, ÷òî ìíîãèå
ìóæ÷èíû ïðåäïî÷èòàþò, êîãäà íà ñâîå îáðàùåíèå, îíè âñòðå÷àþò
ïîääåðæèâàþùóþ óëûáêó æåíùèíû. Òîãäà ê æåíùèíå ëåã÷å ïî-
äîéòè ñ ìåíüøèì ðèñêîì ïîëó÷èòü îòêàç, âî âñÿêîì ñëó÷àå, íå ñðà-
çó. Ïîýòîìó «êðàñîòêè ñ áåçóïðå÷íîé âíåøíîñòüþ» íå ìîãóò
ñîñòàâèòü êîíêóðåíöèþ ïðîñòûì, ìèëûì è îáàÿòåëüíûì äåâóø-
êàì. Çàäóìàéòåñü, ïî÷åìó äëÿ âðåìåííîãî ñåêñà ìóæ÷èíà âûáèðàåò
áðîñêóþ è ýôôåêòíóþ æåíùèíó, à æåíÿòñÿ ñîâñåì íà äðóãèõ æåí-
ùèíàõ. Ëþáîìó ìóæ÷èíå íåîáõîäèìà óâåðåííîñòü â ñâîåé æåíå, îí
ïî ñâîåé íàòóðå – ïåðâîáûòíûé ñîáñòâåííèê.

Ïîêàæèòå íàì, õîòü îäíîãî ìóæ÷èíó, êîòîðûé íà äëèòåëü-
íûé ïåðèîä ñâîåé æèçíè çàõî÷åò ñîåäèíèòü ñåáÿ áðà÷íûìè óçàìè ñ
æåíùèíîé, êîòîðàÿ ñâîåé âíåøíîñòüþ è ïîâåäåíèåì âûçûâàåò ó
íåãî «äóøåâíîå ïîäîçðåíèå», íåóâåðåííîñòü è ò.ä..

Íàïðèìåð, êàê äîëãî áóäåò òåøèòü ñâîå ñàìîëþáèå ìóæ÷èíà,
èìåþùèé êðàñèâóþ, íî êàïðèçíóþ ìàøèíó, ýòî îòíîñèòñÿ è ê
æåíùèíàì. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ, ñëîâà: íàäåæíîñòü, ñòàáèëü-
íîñòü, óâåðåííîñòü, ìîé äîì – ìîÿ êðåïîñòü, âîçüìóò âåðõ.

Äëÿ íåêîòîðûõ æåíùèí, ìîäíî ñòàëî ìîðèòü ñåáÿ ãîëîäîì
ðàäè ñòðîéíîé ôèãóðû. Âîïðîñ, òàê ñòðîéíîé èëè õóäîé?
Ìèëûå äàìû âû çàáûëè, ÷òî ìóæ÷èíà íå ñîáàêà è íà êîñòè
íå êèäàåòñÿ. Òàê æå âîïðîñ ñòîèò è ñ «÷åðåç÷óð ïûøíûìè 77



ôîðìàìè», ïîêà â ïîñòåëè «äîáðàëñÿ» äî íóæíîãî ìåñòà – ïðîïàëà
îõîòà.

Òåïåðü âåðíåìñÿ ê «ñðåäíåé æåíñêîé âíåøíîñòè», îêàçûâàåò-
ñÿ, áîëüøå ïîëîâèíû ìóæ÷èí ïðåäïî÷èòàþò æåíùèí ñ ïûøíîé
ãðóäüþ, ðàçâèòûìè áåäðàìè è òîíêîé òàëèåé. È ëèøü íåìíîãèå
ðåàãèðóþò íà äëèííîíîãèõ ìèññ-ñîâåðøåíñòâî, ãäå íîãè – èäóò îò
øåè, à ðàçâèòèå îñòàíîâèëîñü íà óðîâíå «äåâÿòîãî êëàññà». Ãàðìî-
íèÿ òåëà äîëæíà ñî÷åòàòüñÿ ñ ãàðìîíèåé äóøè è âíóòðåííåé óðàâ-
íîâåøåííîñòüþ äåâóøêè. Ìóæ÷èíå äîìà íóæíà õîçÿéêà, æåíà,
ìàòü åãî äåòåé è õðàíèòåëüíèöà ñåìåéíîãî î÷àãà.

Äëèííûå âîëíèñòûå íàòóðàëüíûå âîëîñû ñâåòëî-ðóñîãî îòòåí-
êà îñòàþòñÿ âíå êîíêóðåíöèè. Îñîáåííî îíè âîçáóæäàþò ìóæ÷èíó,
êîãäà ðàçâåâàþòñÿ íà âåòðó. Ïîýòîìó íå ñòîèò ïðèâëåêàòü âíèìà-
íèå ìóæ÷èí ÿðêèìè íåíàòóðàëüíûìè òîíàìè, çàäóìàéòåñü, âîç-
ìîæíî, îíè áîÿòñÿ òàêèõ ñî÷åòàíèé.

Ó ñòèëüíûõ æåíùèí ãîðàçäî áîëüøå øàíñîâ ïðèâëå÷ü ê ñåáå
âíèìàíèå, ÷åì ó êðàñèâûõ è íàðÿäíûõ. Óòîí÷åííûì íàòóðàì ñ âû-
ðàçèòåëüíûìè ãëàçàìè, äëèííûìè óõîæåííûìè âîëîñàìè, ïðåäïî-
÷èòàþùèì âûñîêèå êàáëóêè è ñòðóÿùèåñÿ îäåæäû, îòäàåò
ïðåäïî÷òåíèå áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí. Íî ìíîãèå ïî ñòàðèíêå öåíÿò
â æåíùèíàõ ñêðîìíîñòü. Ìóæ÷èíà áóäåò âèäåòü â âàñ íàäåæíûé
òûë, åñëè âû ïîêàæåòå åìó ïîëíîå îòðå÷åíèå îò ñâåòñêîé æèçíè
ðàäè ñåìåéíîãî ñ÷àñòüÿ. Îäíàêî ñêðîìíîñòü öåíèòñÿ íà ïåðâûõ ïî-
ðàõ, äàëüøå íóæíî óìåòü âëàäåòü «èñêóññòâîì æåíû». ×òî êàñàåòñÿ
ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé, òî, êàê ìû óæå ãîâîðèëè, â ñïàëüíå íåò
ìåñòà ñêðîìíîñòè. Òî ÷åãî õîòÿò äâîå – õî÷åò Ãîñïîäü.

Òåïåðü ÷èòàòåëü, íàâåðíîå, óáåäèëñÿ, ÷òî áåçóïðå÷íàÿ êðàñîòà
íå âñåãäà ïðèòÿãàòåëüíà äëÿ ñèëüíîãî ïîëà. È çäîðîâûå îòíîøåíèÿ
çàâèñÿò íå òîëüêî îò ìîðàëüíûõ, ìàòåðèàëüíûõ, êóëüòóðíûõ îñíîâ,
íî è îò çíàíèé ïñèõîñåêñóàëüíûõ ðåàêöèé. Íåîáõîäèìîñòü çíàíèÿ
ïñèõîëîãèè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà îïðåäåëÿåòñÿ åùå è òåì, ÷òî
ñðåäè âñåõ íîðì è ïðàâèë ïîâåäåíèÿ âåëèêóþ ðîëü èãðàþò ñåêñóàëü-
íûå íîðìû, òî åñòü ïîâåäåíèå, îïðåäåëÿåìîå ïîëîâûìè ðàçëè÷èÿ-
ìè. Ïîýòîìó ñ÷àñòëèâàÿ ñåêñóàëüíàÿ æèçíü – ýòî èñêóññòâî
ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå ïðåæäå âñåãî çàâèñèò îò æåíùèíû è îáóñëîâëå-
íî íàêàëîì ñåêñóàëüíîé êóëüòóðû, ïðèîáðåòàåìîé ëèøü â ïðîöåññå
îáùåíèÿ ñ ìóæ÷èíàìè. Íå òðóäíî ïðèìàíóòü è æåíèòü ìóæ÷èíó
íà ñåáå, òðóäíî óäåðæàòü åãî âîçëå ñåáÿ, âåäü ñóïðóæåñêàÿ æèçíü –
ýòî öåëîå èñêóññòâî, ýòîìó èñêóññòâó íàñ íèãäå íå ó÷àò.

Çíàêîìñòâî ñ ïðèíöèïàìè, ïðèâåäåííûìè âûøå, î÷åíü âàæíî
äëÿ æåíùèíû, ïîñêîëüêó èñòî÷íèêîì õîëîäíîñòè ìóæ÷èí ê íåêî-
òîðûì èç íèõ, íåâåçåíèåì, ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ íå çëàÿ âîëÿ èëè ñóäüáà,
à ýëåìåíòàðíîå îòñóòñòâèå çíàíèé è óìåíèé äîëæíûì îáðàçîì ðåà-

ãèðîâàòü íà ñèòóàöèþ, èëè íåçíàíèå åñòåñòâåííûõ ñåêñóàëü-
íî-ïîëîâûõ ðàçëè÷èé â ïñèõè÷åñêîì èëè ôèçè÷åñêîì
ïîâåäåíèè ìóæ÷èíû.
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Äîì – êàê ñåêñóàëüíàÿ êðåïîñòü

Âñåãäà ïîìíèòå, âàø äîì – ýòî íå òîëüêî âàøà
êðåïîñòü è îòðàæåíèå âàøåé ñåêñóàëüíîñòè. Ê
âàì ïðèøåë ÷åëîâåê è ñðàçó ðåøàåò äëÿ ñåáÿ,
íðàâèòñÿ ëè åìó âàø ìèð, ÷óâñòâóåò ëè îí ñåáÿ
áëèæå ê âàì, ïîïàâ â íåãî, èëè æå, íàîáîðîò, îò-
äàëÿåòñÿ îò âàñ. È åñëè ÷åëîâåê, ñ êîòîðûì äî
ýòîé ìèíóòû âû áûëè òàê áëèçêè, îêàçàâøèñü â
âàøåì äîìå, âäðóã íà÷èíàåò îõëàäåâàòü ê âàì, òî
âîò çäåñü, â ýòîò ìîìåíò, ìîãóò âîçíèêíóòü ñóùå-
ñòâåííûå ïðî-
áëåìû,
êîòîðûõ íà ñà-
ìîì äåëå ìîæ-
íî î÷åíü ëåãêî
èçáåæàòü.

Ïåðâàÿ âîçíèêøàÿ ïðîáëå-
ìà, ñ áîëüøîé äîëåé âåðîÿòíîñ-
òè, ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî
îáñòàíîâêà âàøåãî äîìà íå îï-
ðàâäàëà ïðåäñòàâëåíèé è îæèäà-
íèé ÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì âû
õîòåëè ñáëèçèòüñÿ, âñòóïèòü â
ñåêñóàëüíóþ ñâÿçü. Òî åñòü äîì
îêàçàëñÿ ëèáî îòêðîâåííî õîëî-
äåí è íåóþòåí äëÿ èíòèìíûõ
îòíîøåíèé, ÷òî îòòîëêíóëî îò
âàñ ÷åëîâåêà, ëèáî, íàîáîðîò,
îòêðîâåííî âóëüãàðåí, ÷òî èñïó-
ãàëî èëè íàñòîðîæèëî åãî. À
âåäü äàííîé íåïðèÿòíîé ñèòóà-
öèè ìîãëî áû è íå âîçíèêíóòü,
åñëè áû â âàøåì äîìå áûëè ñîáëþäåíû ïðàâèëà ýòèêåòà. Â ýòîì
ñëó÷àå äëÿ âàøèõ ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé áûë áû çàðàíåå ïîëîæåí
õîðîøèé, ïðî÷íûé, íàäåæíûé ôóíäàìåíò.

Åñòåñòâåííî, ÷òî âàø äîì – ýòî îòðàæåíèå âàøåé ëè÷íîñòè,
âàøåé äóøè, ñêëîííîñòåé è ïðèñòðàñòèé, è èìåííî îí ìîæåò ðàñ-
ñêàçàòü î âàñ î÷åíü ìíîãîå. ×åì áîëüøå îí âûðàæàåò âàøó èíäè-
âèäóàëüíîñòü, ÷åì áîëüøå âåùåé â íåì ïîäîáðàíû âàìè, èñõîäÿ èç
ëè÷íûõ âçãëÿäîâ, ïîòðåáíîñòåé è âêóñà, òåì óþòíåå âû ÷óâñòâóåòå
ñåáÿ â íåì, îùóùàåòå åãî ñâîèì, íî ýòî ñîâñåì íå îçíà÷àåò, ÷òî òî

æå ñàìîå ïî÷óâñòâóåò âàø ïàðòíåð.
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Êàê óæå ñêàçàíî âûøå, êîãäà âû ïðèâîäèòå â ñâîé äîì ÷åëî-
âåêà, ñ êîòîðûì õîòèòå âñòóïèòü â ñåêñóàëüíûé êîíòàêò, îáñòàíîâ-
êà â íåì ïðèîòêðûâàåò åìó âàø ìèð.

Íå ñëåäóåò íèêîãäà çàáûâàòü î òîì, ÷òî ó êàæäîãî ÷åëîâåêà
èìååòñÿ ñâîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî òàêîå ñåêñóàëüíîñòü, è
âïîëíå ìîæåò îêàçàòüñÿ, ÷òî âàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î íåé íåñêîëüêî
ðàñõîäÿòñÿ. Ïðè÷åì ýòî ðàñõîæäåíèå ìîæåò áûòü ÷èñòî âíåøíèì
è ôîðìàëüíûì, à íà ñàìîì äåëå âû èäåàëüíî ïîäõîäèòå äðóã äðóãó.
Íî íà ïåðâîíà÷àëüíîì ýòàïå îòíîøåíèé, êàê òîëüêî ÷åëîâåê ïî-
ïàäàåò â âàø äîì, ýòî ÷èñòî ôîðìàëüíîå íåñîâïàäåíèå, êàê ýòî íè
ïå÷àëüíî, ìîæåò âîçûìåòü î÷åíü ñèëüíîå îòðèöàòåëüíîå äåéñòâèå
è äàæå ñûãðàòü ðåøàþùóþ ðîëü.

Ðàçóìååòñÿ, âîçíèêàåò âî-
ïðîñ: «Ìîæíî ëè ýòîãî èçáå-
æàòü, è åñëè äà, òî êàê
èìåííî?» È ñëåäóåò îòâåò: «Äà.
Èçáåæàòü ýòîãî ìîæíî, è î÷åíü
ëåãêî. Ïðîñòî, ñîçäàâàÿ èíòåðü-
åð âàøåãî äîìà, íå çàáóäüòå ñî-
áëþñòè ïðàâèëà ýëåìåíòàðíîãî
ýòèêåòà. Åñëè âû ýòî ñäåëàåòå,
ïðîáëåì âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ
ñ ïàðòíåðîì áóäåò íàìíîãî
ìåíüøå».

À â îòíîøåíèè ñîáëþäå-
íèè ñåêñóàëüíîãî ýòèêåòà â èí-
òåðüåðå äîìà íåò íè÷åãî
ñëîæíîãî. Ãëàâíîå – âî âñåì
ñîáëþäàòü ñïîêîéñòâèå, ëåãêóþ
ñäåðæàííîñòü è ðàçìåðåííîñòü.

Åñòåñòâåííî, åñëè âû ïðè-
âåäåòå ÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì ñî-
áèðàåòåñü çàíÿòüñÿ ñåêñîì

(îñîáåííî âïåðâûå) ê ñåáå äîìîé, îòêðîåòå äâåðü è óâèäèòå, ÷òî
ñòåíû êîðèäîðà îêëååíû îáîÿìè ñ èçîáðàæåíèÿìè ñöåí ñîâîêóï-
ëåíèÿ èç «Êàìà-ñóòðû», íà ïîëó ðàññòåëåí äîðîãîé ïåðñèäñêèé êî-
âåð, à ñâåò ïðèãëóøåííî ìåðöàåò, òî ñêîðåå âñåãî íå ñëåäóåò
îæèäàòü, ÷òî âàø ïàðòíåð áóäåò áåçóìíî îáðàäîâàí, âîçáóæäåí è
ñðàçó áðîñèòñÿ â âàøè îáúÿòèÿ. Íåò, îí áóäåò îáåñêóðàæåí, íå-
ñêîëüêî ñìóùåí è íàâåðíÿêà ïðèçàäóìàåòñÿ è íàñòîðîæèòñÿ.

Íî «îáëåçøèå» ñòåíû è ñòàðûé êîâðèê òàêæå íå ïîñëóæàò
âàøåìó ñáëèæåíèþ, à, íàîáîðîò, îòòîëêíóò åãî îò âàñ.

Èç âñåãî ñêàçàííîãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ëó÷øå
âñåãî ïðèäåðæèâàòüñÿ çîëîòîé ñåðåäèíû, òî åñòü óìåðåí-
íîñòè, âêóñà è àòìîñôåðû óþòà. Î÷åíü âàæíûì ôàêòîðîì
ñîáëþäåíèÿ îáùåãî ýòèêåòà â äîìå ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî
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èíòåðüåð, àêñåññóàðû è îñâåùåíèå, íî è òàêèå ñîñòàâëÿþùèå, êàê
àêêóðàòíîñòü, ÷èñòîòà è ñîáëþäåíèå ïîðÿäêà, êîòîðûå ðàñïîëàãà-
þò íå òîëüêî ê îáùåíèþ, íî è ê ñåêñó.

Ýðîòè÷íûì äîëæíî áûòü òî ìåñòî â äîìå, ãäå âû ñîáèðàåòåñü
çàíÿòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî ñåêñîì, íî è îíî íå äîëæíî èçëèøíå
ïîä÷åðêèâàòü ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå. Ïîñòàðàéòåñü, ÷òîáû èíòåðüåð
îñòàëüíûõ êîìíàò èñêëþ÷àë âóëüãàðíîñòü, áûë âûçûâàþùèì, ïî-
áóæäàþùèì ê ñåêñó, íî è ïîä÷åðêíóòàÿ õîëîäíîñòü è ñäåðæàí-
íîñòü íè ê ÷åìó.

Âñåãäà ïîìíèòå î òîì, ÷òî âàø äîì äîëæåí âûðàæàòü âàøó
èíäèâèäóàëüíîñòü, íî íå â àãðåññèâíîé, íàâÿç÷èâîé ôîðìå, à ìÿã-
êî è ñïîêîéíî, ÷òîáû íå îòïóãíóòü ïàðòíåðà, à âûçâàòü ó íåãî èí-
òåðåñ ê âàøåé ïåðñîíå, æåëàíèå óçíàòü âàñ ëó÷øå è áëèæå. Äëÿ
ýòîãî â èíòåðüåðå äîìà æåëàòåëüíà ëåãêàÿ çàãàäî÷íîñòü è òàèíñò-
âåííîñòü.

Îáóñòðàèâàÿ ñâîé äîì, èìåéòå â âèäó: òî, ÷òî ìîäíî, äîðîãî,
áðîñêî è ÿðêî, äàëåêî íå âñåãäà ñèíîíèìè÷íî ñåêñóàëüíîñòè è
ïðèâëåêàòåëüíîñòè.Ìîäíîå áûñòðî ñòàíîâèòñÿ íåìîäíûì è íå
ïîä÷åðêèâàåò íè÷üåé èíäèâèäóàëüíîñòè, î÷åíü äîðîãèå ïðåäìåòû,
ÿâíî âûñòàâëåííûå íàïîêàç, îòïóãèâàþò è ñîçäàþò îùóùåíèå ïî-
âåðõíîñòíîñòè è ìåðêàíòèëüíîñòè õîçÿèíà, îòêðîâåííî âóëüãàð-
íîå - íåðåäêî íàñòîðàæèâàåò è îòïóãèâàåò. Îáùåå âïå÷àòëåíèå îò
òàêîãî äîìà – íåêîòîðàÿ îãðàíè÷åííîñòü è áåçäóøíîñòü õîçÿèíà.

Ñòàðàÿñü ñîáëþñòè òîëüêî ñåêñóàëüíûé ýòèêåò â îôîðìëåíèè
äîìà, âñå æå íå ñòîèò ÷ðåçìåðíî óâëåêàòüñÿ, èíà÷å îáñòàíîâêà áó-
äåò íåñêîëüêî ôîðìàëüíîé è õîëîäíîé.

Ðóêîâîäñòâóÿñü ïðàâèëàìè îáùåãî ýòèêåòà, ïðèäåðæèâàéòåñü
ðàçóìíûõ ïðåäåëîâ ñâîåãî âêóñà è ïðåäïî÷òåíèé, èçáåãàéòå òîãî,
÷òî âû ñ÷èòàåòå íåíóæíûì, à áîëüøèíñòâî – íåîáõîäèìûì, ñòà-
ðàéòåñü âíåñòè â äîì òåïëî, óþò, íåêîòîðóþ çàãàäî÷íîñòü, è òîãäà
îí íå ïîìåøàåò ñáëèæåíèþ ñ äîðîãèì âàì ÷åëîâåêîì, íàîáîðîò,
ïîñîäåéñòâóåò ýòîìó.

Ïðàâèëàìè ñîáëþäåíèÿ ñåêñóàëüíîãî ýòèêåòà â îáóñòðîéñòâå
äîìà ìîæíî íåñêîëüêî ïðåíåáðå÷ü òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè âû
õîðîøî çíàåòå ñâîåãî ïàðòíåðà. Â ýòîì ñëó÷àå âû ìîæåòå âíåñòè â
èíòåðüåð èçìåíåíèÿ, êîòîðûå îòâå÷àþò è âàøåìó, è åãî âêóñó. Íà-
ïðèìåð, åñòü åñëè âàì îáîèì íðàâèòñÿ ñàäîìàçîõèçì, â êâàðòèðå
âïîëíå ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü ïëåòè, öåïè è äðóãèå õîëîäíûå, îñò-
ðûå ïðåäìåòû, íàìåêàþùèå íà òî, ÷òî ïðåäñòîèò, åñëè æå âàøè
îòíîøåíèÿ ðîìàíòè÷íû è íåæíû, èíòåðüåð ìîæíî äîïîëíèòü
êîâðàìè, ïîäóøêàìè, öâåòàìè è ìÿãêèìè èãðóøêàìè. Âñå ýòî íè-
êàê íå ïîâðåäèò îòíîøåíèÿì.

Åñëè æå âû íå çíàåòå ñåêñóàëüíûõ ïðèñòðàñòèé è ïðåäïî÷òå-
íèé áóäóùåãî ïàðòíåðà, ñåêñóàëüíûé ýòèêåò â îáóñòðîéñòâå
äîìà ëó÷øå âñå æå ñîáëþñòè. Ýòî äàñò ñòîïðîöåíòíóþ ãàðàí-82



òèþ òîãî, ÷òî îáñòàíîâêà â âàøåì äîìå ïî êðàéíåé ìåðå íè÷åãî íå
èñïîðòèò.

Ñîáëþäåíèå ïðàâèë ñåêñóàëüíîãî ýòèêåòà â äîìå ïîìîæåò
âàì íå òîëüêî â ëè÷íîé æèçíè, íî è â îáùåíèè ñ äðóçüÿìè, çíàêî-
ìûìè è êîëëåãàìè, êîòîðûå ïðèõîäÿò ê âàì. Åñëè âû ïðèâåëè â
ñâîé äîì ÷åëîâåêà, êîòîðûé âàì î÷åíü íðàâèòñÿ, è âû õîòåëè áû
âñòóïèòü ñ íèì â ñåêñóàëüíóþ ñâÿçü, íî ýòîò ÷åëîâåê íå íàñòðîåí
íà îòíîøåíèÿ òàêîãî ðîäà, òî è çäåñü èíòåðüåð äîìà ñîñëóæèò âàì
õîðîøóþ ñëóæáó. Îí ãàðàíòèðóåò, ÷òî îáñòàíîâêà â äîìå íå íàñòî-
ðîæèò åãî è íå çàñòàâèò âåñòè ñåáÿ ñêîâàííî, íå íàâåäåò íà ìûñëè,
÷òî âû ïðåñëåäóåòå êàêèå-òî öåëè â îòíîøåíèè íåãî. Óþò è ñïî-
êîéñòâèå ïîìîãóò ðàññëàáèòüñÿ, âñòóïèòü â íåïðèíóæäåííóþ áåñå-
äó, è âàì áóäåò íàìíîãî ëåã÷å è ïðîùå äîáèòüñÿ æåëàåìîãî
ðåçóëüòàòà. Íî, êîíå÷íî, ýòî ïðîèçîéäåò òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè
ïðàâèëà ñåêñóàëüíîãî ýòèêåòà áóäóò ñîáëþäåíû íå òîëüêî â îáóñò-
ðîéñòâå âàøåãî äîìà, íî è âî âñåì âàøåì ïîâåäåíèè.

Ñîáëþäåíèå ïðàâèë ñåêñóàëüíîãî ýòèêåòà â äîìå ïîêàæåò âàñ
ñ íàèëó÷øåé ñòîðîíû, ïîä÷åðêíåò âàø âêóñ, óìåíèå ðàñïîëàãàòü ê
ñåáå è, ÷òî íàèáîëåå âàæíî, òàêòè÷íîñòü (âåäü áîëüøèíñòâî ñòðå-
ìèòñÿ îáùàòüñÿ èìåííî ñ òàêòè÷íûìè ëþäüìè).

Ìû ñòàðàåìñÿ èçëîæèòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ôàêòîâ â ïîëüçó
òîãî, ÷òî ñîáëþäåíèå ïðàâèë ñåêñóàëüíîãî ýòèêåòà â äîìå, â òîì
ìåñòå, ãäå âû ñîáèðàåòåñü çàíÿòüñÿ ñåêñîì, ïðîñòî íåîáõîäèìî.
Ýòî ïîìîæåò âàì â îòíîøåíèÿõ ñ ïàðòíåðîì, ïîñëóæèò âîçíèê-
íîâåíèþ ïîíèìàíèÿ è ïðèâÿçàííîñòè, óñêîðèò âàøå ñáëèæåíèå è
ñäåëàåò åãî íàèáîëåå ïðèÿòíûì äëÿ îáîèõ.

Êîíå÷íî, êàæäûé ðåøàåò äëÿ ñåáÿ ñàì, íóæíî ëè åìó ñîáëþ-
äàòü ýòè ïðàâèëà èëè íåò, íî ìû áû âñå æå ñîâåòîâàëè âàì ïðèñëó-
øàòüñÿ ê ðåêîìåíäàöèÿì, áëàãîäàðÿ êîòîðûì âàøà æèçíü ñòàíåò
çíà÷èòåëüíî ëó÷øå.

Êàê âàì òàêîé èíòèì? Ìóæ÷èíà ïðèãëàøàåò âàñ â ïîñòåëü.
Íî ÷òî-òî âàñ îñòàíàâëèâàåò, âû âåäåòå ñåáÿ ñêîâàííî. Ïîñëå ïðî-
âåäåííîé íî÷è âû ðàçî÷àðîâàíû è îáúÿñíÿåòå ñâîåìó äðóãó, ÷òî
îáñòàíîâêà áûëà íå òà. Ìóæ÷èíà, âïîëíå óäîâëåòâîðåííûé ñåê-
ñîì, âàñ íå ïîíèìàåò, è âû ðàññòàåòåñü, îáèæåííûå äðóã íà äðóãà.

Âû îñîçíàåòå, ÷òî äî ñèõ ïîð íå çíàëè ÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì
âñòðå÷àëèñü. Îêàçûâàåòñÿ, ñåêñ äëÿ íåãî – ýòî ïðîñòî ïðîöåññ, ëè-
øåííûé ðîìàíòèêè. Âñå íå òàê, êàê âàì õîòåëîñü áû. Âàñ, óòîí-
÷åííóþ, ñ ðàçâèòûì ÷óâñòâîì âêóñà, îòòàëêèâàþò óáîæåñòâî,
ãðóáîñòü è ïðèìèòèâíîñòü îáñòàíîâêè, ãäå öâåòà, íå ñî÷åòàþùèå-
ñÿ äðóã ñ äðóãîì, âûçûâàþò îòâðàùåíèå ê ñåêñó ñ ÷åëîâåêîì, êîòî-
ðûé ïðèâûê ê òàêîìó îáðàìëåíèþ ñâîåé æèçíè.

Êîíå÷íî, «ñ ìèëûì ðàé è â øàëàøå», íî, ãîâîðÿ î
ñåêñóàëüíîì ñòèëå, î âçàèìîïîíèìàíèè ìåæäó ìóæ÷èíîé
è æåíùèíîé, íåëüçÿ íå ó÷èòûâàòü èíäèâèäóàëüíûõ ïî-
òðåáíîñòåé, îñîáåííîñòåé õàðàêòåðà.
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È âîò æåíùèíà, ïîíèìàÿ, ÷òî ëþáèò ýòîãî ÷åëîâåêà, õî÷åò
ïîêàçàòü, íàñêîëüêî âàæíà öâåòîâàÿ ãàììà èíòåðüåðà äëÿ âîçíèê-
íîâåíèÿ æåëàíèÿ, êàêóþ ðîëü èãðàåò öâåò â ñåêñóàëüíûõ óòåõàõ.
Îíà ïðèãëàøàåò ìóæ÷èíó ê ñåáå äîìîé, íàñòðàèâàÿ åãî íà ñîîò-
âåòñòâóþùèé ëàä. Èòàê, ïîïðîáóåì ñìîäåëèðîâàòü ñèòóàöèþ.
Âî-ïåðâûõ, â ñïàëüíþ ÷åëîâåê âõîäèò íå ñðàçó, ñíà÷àëà îí ïðîõî-
äèò ïî êîðèäîðó, îáñòàíîâêà êîòîðîãî íå ìåíåå âàæíà. Òàèíñò-
âåííîñòü ïðèäàþò ñâåòèëüíèêè ñ îáåèõ ñòîðîí ñòåíû,
îñâåùàþùèå êîðèäîð çîëîòèñòûì ñâåòîì. Â ñî÷åòàíèè ñ îáîÿìè
öâåòà îò íåæíî-ðîçîâîãî äî àëîãî ñîçäàåòñÿ îñâåùåíèå, íàïîìè-
íàþùåå çàêàò ñîëíöà. Çàòåì îí èäåò ê äâåðè ñïàëüíè ïî ìÿãêîìó
êîâðó ëèëîâîãî îòòåíêà è, ïðåäâêóøàÿ íå÷òî óäèâèòåëüíîå, îò-
êðûâàåò çàâåòíóþ äâåðü.

Ïåðåä íèì öàðñòâî ãàðìîíèè.

Îáñòàíîâêà, èíòåðüåð, îòäåëêà

Äîì – ýòî âàøà äóøà. Çàõîäÿ â êàêîé áû òî íè
áûëî äîì, âû, êîíå÷íî, îáðàùàåòå âíèìàíèå íà
åãî îáñòàíîâêó, èíòåðüåð, îñâåùåíèå. È ñðàçó ìî-
æåòå ñäåëàòü âûâîä î òîì, êàêîé ÷åëîâåê çäåñü
æèâåò. Âñå åãî íåäîñòàòêè èëè äîñòîèíñòâà áðîñà-
þòñÿ â ãëàçà — êàê ðàçáðîñàííûå â áåñïîðÿäêå
âåùè, çàâàëåííûé õëàìîì äåðæàùèéñÿ íà òðåõ
íîæêàõ øêàô, êà÷àþùàÿñÿ íà ïðîâîëîêå çàìóñî-
ëåííàÿ ëàìïî÷êà, êó÷à ãðÿçíîãî áåëüÿ, ñâàëåííàÿ
â óãîë, òàê è ÷èñòàÿ, ñâåòëàÿ êîìíàòà, ãäå öàðèò
ïîëíûé ïîðÿäîê, ãäå ó êàæäîé âåùè åñòü ñâîå ìå-
ñòî.

Íî ýòî ëèøü îäíà ñòîðîíà ÷åëîâå÷åñêîé äóøè, êîòîðàÿ ãîâî-
ðèò î õàîñå, îòðàæàþùåìñÿ áóêâàëüíî âî âñåì, íà÷èíàÿ ñ ñàìûõ
íà ïåðâûé âçãëÿä íåïðèìåòíûõ ìåëî÷åé, íàïðèìåð ðå÷è, æåñòîâ,
è çàêàí÷èâàÿ îáðàçîì æèçíè, êîòîðûé âû âåäåòå, ïîñòóïêàìè, ïî-
âåäåíèåì, âêëþ÷àþùèì ïîâåäåíèå â ïîñòåëè, åñëè ðå÷ü èäåò î
ñåêñóàëüíîé ñòîðîíå æèçíè.

Íå òîëüêî áåñïîðÿäîê ìîæåò ïðîèçâåñòè íåïðèÿòíîå âïå÷àò-
ëåíèå (íå ñòîëüêî íåïðèÿòíîå, ñêîëüêî íåïðèâû÷íîå äëÿ ÷åëîâå-
êà, ïðèó÷åííîãî ê ïîðÿäêó), íî è öâåòîâàÿ ãàììà, ïîäáèðàåìàÿ â
çàâèñèìîñòè îò âêóñà. Öâåò – âàæíàÿ êàòåãîðèÿ âî âçàèìîîòíî-
øåíèÿõ ïàðòíåðîâ. Çäåñü áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ñïàëüíå,
ïîñêîëüêó èìåííî â ýòîé ÷àñòè äîìà ïðîèñõîäÿò ñåêñóàëüíûå òà-
èíñòâà. Êàê ïðàâèëî, íà íåå îáðàùàþò âíèìàíèå ëþäè ðîìàíòè-

÷åñêèå, ñòðàñòíûå, íåîðäèíàðíûå, êîòîðûå îò ñåêñà
òðåáóþò ÷åãî-òî íåîáû÷íîãî.84



È åñëè âû âûáèðàåòå öâåò îáîåâ, íå çàäóìûâàÿñü îá ýòîì,
çíà÷èò, ñåêñ äëÿ âàñ íå ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ÷àñòüþ æèçíè, íî îòíþäü
ýòî íå ãîâîðèò, ÷òî âû íå ñåêñóàëüíû. Ñåêñóàëüíîñòü èíäèâèäóàëü-
íà, ïîýòîìó â âûáîðå öâåòà íåëüçÿ ÷òî-òî ïîñîâåòîâàòü, åãî âûáîð
èñõîäèò îò ñàìîãî ÷åëîâåêà, îò åãî ïðèñòðàñòèé è äóøè.

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ñåãîäíÿ âû íàñòðîèëèñü íà ðîìàíòè÷åñêèé
âå÷åð, âàñ ïðèãëàñèë ê ñåáå ëþáÿùèé âàñ ÷åëîâåê. Íî äî ýòîãî âû
íèêîãäà íå áûëè ó íåãî äîìà è äàæå íå ïðåäñòàâëÿåòå, ÷òî âàñ
îæèäàåò. Âîò âû ïåðåñòóïàåòå ïîðîã ñïàëüíè. Ïåðâîå âïå÷àòëå-
íèå? Íà çàíàâåøàííûõ îêíàõ, øòîðû êàêîãî-òî íåïîíÿòíîãî
æåëòî-çåëåíîãî îòòåíêà, ïîòîëîê è äåðåâÿííûé ïîë âûêðàøåíû â
òåìíî-êîðè÷íåâûé öâåò, îáîè ñåðûå, â íåñêîëüêèõ ìåñòàõ âèäíû
ìàñëÿíûå ïÿòíà, à ïîñòåëü õëîï÷àòîáóìàæíîãî èíòåðüåðà îòäàåò
áîëüíè÷íîé áåëèçíîé à íà óãîëêó ïðîñòûíè - øòàìï. È â äîâåðøå-
íèå íà ïîëó êàêîé-òî ñòàðûé, âûöâåòøèé êîâåð. Âû «ïîòóõëè», âî-
ïðîñ î ñåêñå óæå íå «ñòîèò».

È òàê, ñâåò îòðàæàåòñÿ îò ïîòîëêà è ïðåëîìëÿåòñÿ, è â ðå-
çóëüòàòå êîëåáëþùèåñÿ òåíè òàèíñòâåííî ïåðåáèðàþòñÿ ñ ïîòîëêà
íà ñòåíû, îêëååííûå ñèðåíåâàòî-ñèíèìè îáîÿìè ñ ãåîìåòðè÷å-
ñêèì ðèñóíêîì. Øòîðû àëîãî öâåòà íå äî êîíöà çàêðûâàþò îêíî,
òàê ÷òî â ïðîãàëèíå âèäíà ëóíà, ñâåò êîòîðîé ïðîíèêàåò â êîìíàòó
è ïåðåñåêàåò ïîñòåëü òåïëîãî, ðîçîâîãî îòòåíêà. Îí ñëûøèò ìóçû-
êó è ïîëíîñòüþ ïðåäàåòñÿ ðîìàíòè÷åñêîìó íàñòðîþ. Æåíùèíà
íà÷èíàåò èãðó... Îí â âîñòîðãå, îí óäèâëåí, íàâåðíîå, îí è íå ïî-
äîçðåâàë, ÷òî ñêðûâàëîñü çà ñäåðæàííîé ìàñêîé ýòîé õðóïêîé íà
âèä æåíùèíû! Îíà åãî õî÷åò, ñàìà îáñòàíîâêà ãîâîðèò îá ýòîì.

Îäíàêî öâåòîâàÿ ãàììà âàøåé ñïàëüíè ìîæåò íå ïîíðàâèòüñÿ
âàøåìó ïàðòíåðó, è âû, êàê áû íè ñòàðàëèñü ñîáëàçíèòü èçáðàííè-
êà, íå äîñòèãíåòå æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà. Ïîýòîìó òàê âàæíî ó÷è-
òûâàòü, êàêèå öâåòà ïðåäïî÷èòàåò âàø ïàðòíåð.

Ñèíèå îòòåíêè ìîãóò ïîêàçàòüñÿ õîëîäíûìè, òÿæåëûìè, ïî-
äàâëÿþùèìè. Ãîëóáîé ïîòîëîê â ñî÷åòàíèè ñ ñèíèìè øòîðàìè è
îáîÿìè äåëàåò àòìîñôåðó ñïàëüíè òÿæåëîé. Íî ìíîãèì íðàâÿòñÿ
ðàçëè÷íûå ñî÷åòàíèÿ ñèíåãî ñ ôèîëåòîâûì. Áåëûé – âñåãäà íåé-
òðàëüíûé è òîæå õîëîäíûé. Îí ñèìâîëèçèðóåò ÷èñòîòó, ïóñòîòó,
îòñóòñòâèå ñòðàñòè. Ó âàñ íå âîçíèêíåò ñòðàñòíîãî æåëàíèÿ, åñëè
ïðèäåòñÿ ïîñòîÿííî ãëÿäåòü íà áåëûé ïîòîëîê, áåëûå ñòåíû, áå-
ëóþ ïîñòåëü. Íå ñïàñåò è òî, ÷òî ýòî öâåò, îòðàæàþùèé áëàãîðîä-
ñòâî. Íî åãî ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè òåïëûìè
îòòåíêàìè, íàïðèìåð ñ æåëòûì, çîëîòèñòûì, êðàñíûì. Êðàñíûé
öâåò – öâåò ñòðàñòè. Îí ñïîñîáåí èñêðó ïðåâðàòèòü â ïëàìÿ. Êî-
ðè÷íåâûé ðàñïîëàãàåò ê êîìôîðòó. Çåëåíûé óñïîêàèâàåò. Êàæäûé
âûáèðàåò öâåò, êîòîðûé êàæåòñÿ åìó íàèáîëåå ïîäõîäÿ-
ùèì. Åñòü ëþäè, ëþáÿùèå öâåòîâûå êîíòðàñòû. Îíè ìî-
ãóò ïîêðàñèòü ïîòîëîê çåëåíûì, ñòåíû ñäåëàòü
ïîëîñàòûìè, óáðàòü ñ ïîëà êîâåð. Êñòàòè, òàêàÿ, êàçàëîñü
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áû, ìåëî÷ü, êàê ìàòåðèàë, èç êîòîðîãî ñäåëàí ïîë, – îäíî èç ïóñòü
íå ñàìûõ âàæíûõ, íî íå èñêëþ÷àåìûõ ñîñòàâëÿþùèõ ñåêñóàëüíîãî
ñòèëÿ.

Ïàðêåò èäåàëüíî ïîäõîäèò äëÿ òàíöà. Ñåêñóàëüíûå òàíöû âû-
áèðàþò, êàê ïðàâèëî, ëþäè, ïîñòîÿííî èùóùèå íîâûõ îùóùåíèé,
÷óâñòâèòåëüíûå, ñïîñîáíûå îòäàâàòüñÿ íàñëàæäåíèÿì áåç îãëÿäêè,
íåóäîâëåòâîðåííûå æèçíüþ, íåíàñûòíûå, ñòðàñòíûå, è â òî æå
âðåìÿ ýòî ìîãóò áûòü îñîáû, ïðåäïî÷èòàþùèå ãðóáûé ñåêñ.

Ñòåíû ìîãóò áûòü òîæå ðàñïèñàíû, êàê è ïîòîëîê. Ëþäÿì,
ëþáÿùèì ïîôàíòàçèðîâàòü, íóæåí âûõîä äëÿ èõ òâîð÷åñêèõ ïî-
òåíöèé. Åñëè âàø ïàðòíåð – õóäîæíèê, âû íèêîãäà íå áóäåòå ðàç-
î÷àðîâàíû, ñ íèì âñåãäà èíòåðåñíî, íå òîëüêî â æèçíè, íî è â
ïîñòåëè.

Ïîòîëîê èëè ñòåíû ìîãóò áûòü çåðêàëüíûìè. Äà, êàê íè
ñòðàííî, íî ìíîãèì íðàâèòñÿ íàáëþäàòü çà ñâîèìè äâèæåíèÿìè
ñî ñòîðîíû. Çåðêàëî ïîçâîëÿåò óâèäåòü, êàê âåäåò ñåáÿ ïàðòíåð.
Ñâåò, îòðàæàÿñü â çåðêàëå, ïðåëîìëÿåòñÿ, êîìíàòà íàïîëíÿåòñÿ
áëèêàìè, êîòîðûå âíîñÿò â ñåêñ ÷òî-òî çàãàäî÷íîå. Ïðåäñòàâüòå,
÷òî âû îáíàæåíû, à ïàðòíåð íàáëþäàåò çà âàìè, âèäÿ âàøå îòðà-
æåíèå â çåðêàëüíîé ñòåíå èëè ïîòîëêå. Âû ìîæåòå äåëàòü âñå ÷òî
óãîäíî, ãëàâíîå – äâèæåíèÿ âàøè äîëæíû áûòü íå íàèãðàííûìè,
à êàê ìîæíî áîëåå åñòåñòâåííûìè, òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå âû äîñ-
òèãíåòå æåëàåìîãî ýôôåêòà.

Â ñåêñå âàæíî ïðîíèêíóòüñÿ îáñòàíîâêîé. Ìèð, êîòîðûé ñîç-
äàåòñÿ áëàãîäàðÿ òùàòåëüíî ïðîäóìàííîìó èíòåðüåðó, öâåòîâîìó
ñîîòíîøåíèþ, – ýòî ìèð äëÿ äâîèõ (ìóæ÷èíû è æåíùèíû), ñïî-
ñîáíûõ ñîåäèíèòüñÿ, ñëèòüñÿ è ðàñòâîðèòüñÿ â äðóã â äðóãå.

Ïîë ìîæåò áûòü ðàçðèñîâàí. Ðèñóíêè ãîâîðÿò î òîì, ÷òî âû
ñòðåìèòåñü ïðèóêðàñèòü ñâîþ æèçíü. Ýòî îòðàæàåòñÿ è â âàøåì
ñåêñóàëüíîì ñòèëå. Âàñ íå óñòðàèâàåò òðàäèöèîííûé ñåêñ, âû ÷àñòî
ïðåäúÿâëÿåòå ïàðòíåðó çàâûøåííûå òðåáîâàíèÿ. Íî ýòî ìíîãèì
íðàâèòñÿ. Ðèñóíêè íà ïîëó ñî÷åòàþòñÿ ñ ðèñóíêàìè íà ñòåíàõ.

Ïîýòîìó â ñåêñå âàæíî íå òîëüêî ÷òîáû ïàðòíåðû ëþáèëè
äðóã äðóãà, ýòîãî ìàëî. Âàæíî ñîçäàòü îáñòàíîâêó, ñïîñîáñòâóþ-
ùóþ äîñòèæåíèÿ âûñøåãî íàñëàæäåíèÿ, êîãäà âî âðåìÿ ñåêñà,
ìèð âî âñåì ñâîåì âåëèêîëåïèè ïðîïëûâàåò ïåðåä ãëàçàìè è âàì
áóäåò êàçàòüñÿ, ÷òî åãî ìîæíî îáõâàòèòü ðóêàìè, ïî÷óâñòâîâàòü, è
ïðîíèêíóòü â êàæäûé åãî óêðîìíûé óãîëîê, óíåñòèñü çà ïðåäåëû
ðàçóìíîãî, ðàçîðâàòüñÿ íà ìíîæåñòâî ìåëü÷àéøèõ ÷àñòè÷åê, çà-
êðè÷àòü îò íåâûíîñèìîãî íàñëàæäåíèÿ, íàïîëíÿþùåãî âñå âàøå
ñóùåñòâî òðåïåòà è íåâîçìîæíîñòè îñòàíîâèòü ìãíîâåíèå, óìå-
ðåòü îò áåçóìñòâà...

Ê ñîæàëåíèþ, íå âñå óäåëÿþò äîëæíîå âíèìàíèå èíòåðüåðó
ñâîåãî äîìà. Äëÿ ìíîãèõ ëþäåé, äîì – ýòî âñåãî ëèøü êðû-
øà íàä ãîëîâîé, èì âñå ðàâíî, ãäå, â êàêèõ óñëîâèÿõ çàíè-
ìàòüñÿ ñåêñîì, áóäü òî ïîäâàë, ïåùåðà, ãàðàæ, àâòîìîáèëü.
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Îíè íå ñòðåìÿòñÿ ê êîìôîðòó, ãëàâíîå äëÿ íèõ – ïîëó÷èòü óäîâëå-
òâîðåíèå ñâîèõ ñåêñóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé, âåñüìà îãðàíè÷åííûõ,
êñòàòè. Êîíå÷íî, íóæíî çàòðàòèòü íåìàëî óñèëèé, äëÿ òîãî ÷òîáû
âàøå æèëèùå ïîëó÷èëîñü ïî-íàñòîÿùåìó êîìôîðòíûì, êðàñè-
âûì, íî åñëè âû äåéñòâèòåëüíî õîòèòå íàñòîÿùåãî ñåêñà, ïðîÿâ-
ëÿéòå òâîð÷åñòâî, ïðîôåññèîíàëüíûå çíàíèÿ è ýñòåòè÷åñêèé âêóñ.

Ñåêñóàëüíîñòü â ìåëî÷àõ

Âñåì èçâåñòíî, ÷òî ýòèêåòîì íàçûâàþò íîðìû
ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ñè-
òóàöèÿõ. Íàâåðíîå, ìíîãèì èíòåðåñíî óçíàòü,
÷òî ýòèêåò ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è íà ïðåäìåòû èí-
òåðüåðà, ïðèçâàííîãî ñîçäàâàòü íåîáõîäèìîå
îùóùåíèå, ñîîòâåòñòâóþùåå ñâîåìó ïðåäíàçíà-
÷åíèþ. È åñëè îêðóæàþùàÿ îáñòàíîâêà äàëåêà
îò ñîâåðøåíñòâà, òî íàõîäÿùèåñÿ â íåé ëþäè áó-
äóò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåóþòíî. À ðàç òàê, òî è èõ
íàñòðîé íà ïðåäñòîÿùèå ñîáûòèÿ áóäåò ñîîòâåò-
ñòâóþùèì.

Îøèáî÷íûì ñ÷èòàåòñÿ ìíåíèå, ÷òî ñ ìèëûì ðàé è â øàëàøå.
Òàêîé ðàé óæå â ðàííåé ñòàäèè ñïîñîáåí ïîãàñèòü íà÷èíàþùååñÿ
âîñïëàìåíåíèå ñòðàñòåé. Ïî êðàéíåé ìåðå, åñëè âû — ïðèâåðæå-
íåö íàçâàííîãî óòâåðæäåíèÿ, âàì íåïðåìåííî ñëåäóåò çàáîòèòüñÿ î
òîì, ÷òîáû îáñòàíîâêà «øàëàøà», ãäå ïëàíèðóåòñÿ ðîìàíòè÷åñêàÿ
âñòðå÷à, ðàñïîëàãàëà ê ëþáâè. Èíà÷å âû íå òîëüêî íå äîáüåòåñü óñ-
ïåõà ó òîãî, ñ êåì íàìå÷åíî ðàíäåâó, íî è îùóòèòå îãðîìíîå ÷óâñò-
âî íåäîâîëüñòâà ñîáîé. À ýòî ÷ðåçâû÷àéíî ïëîõî äëÿ òîãî, êòî
íàìåðåí ïðîèçâåñòè âïå÷àòëåíèå îáùåãî áëàãîïîëó÷èÿ.

Òå, êòî ñ÷èòàåò ñåáÿ êîðîëÿìè ïî ÷àñòè ñåêñà, îáû÷íî äåéñò-
âóþò àêòèâíî è íàïîðèñòî, ïîêîðÿÿ îáúåêò ñâîèõ ñòðàñòåé áåøå-
íîé ýíåðãèåé. Ïðè ýòîì îíè ÷àñòî çàáûâàþò î òåõ, íà ïåðâûé
âçãëÿä, íåçíà÷èòåëüíûõ äåòàëÿõ, êîòîðûå â öåëîì ñïîñîáñòâóþò
ïðîáóæäåíèþ (èëè íàîáîðîò) îòâåòíîãî ÷óâñòâà. Íåò ñîìíåíèé â
òîì, ÷òî âñåïîãëîùàþùàÿ ñòðàñòü îäíîãî ÷åëîâåêà ñïîñîáíà «çàðà-
çèòü» äðóãîãî. Ïîïàäàÿ ïîä âëèÿíèå íåóåìíîãî âîçáóæäåíèÿ, èäó-
ùåãî ñî ñòîðîíû ïîòåíöèàëüíîãî ïàðòíåðà, íåîñîçíàííî
çàìå÷àåøü â ñåáå òî÷íî òàêèå æå îùóùåíèÿ. Ôëþèäû, âèòàþùèå
â âîçäóõå, íåñóò â ñåáå âîçáóæäàþùóþ èíôîðìàöèþ, è ïîòîìó
îáû÷íî íå âîçíèêàåò ïðîáëåìû ñ ïðîáóæäåíèåì îòâåòíîé ñòðàñòè
â èçáðàííèêå.

Îäíàêî îïûòíûå ïî ÷àñòè ñåêñà ëþäè ïðåêðàñíî çíà-
þò î òîì, ÷òî îêðóæàþùàÿ îáñòàíîâêà ñïîñîáíà â íåìà-
ëîé ñòåïåíè ïîìî÷ü îáîëüùåíèþ è âîçáóæäåíèþ
ïàðòíåðà, îñîáåííî åñëè îíà ïðîäóìàíà äî ìåëü÷àéøèõ
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äåòàëåé. Êîíå÷íî, âðÿä ëè íàéäåòñÿ êòî- òî, êòî áóäåò òùàòåëüíî
ãîòîâèòüñÿ ê êàæäîé âñòðå÷å ñî ñâîèì ðîìàíòè÷åñêèì èçáðàííè-
êîì, ðåâíîñòíî ñëåäÿ çà òåì, ÷òîáû âñå âîêðóã áûëî íà âûñøåì
óðîâíå.

Ê òîìó æå ïîäîáíîå ïîâåäåíèå ñêîðåå âñåãî ïðèâåäåò ê îá-
ðàòíîìó ðåçóëüòàòó – îò èçëèøíåé ïåäàíòè÷íîñòè ñïîñîáíî óãàñ-
íóòü äàæå ñàìîå ñèëüíîå æåëàíèå. Íî è èãíîðèðîâàòü çíà÷åíèå
îáñòàíîâêè, â îêðóæåíèè êîòîðîé âû íàõîäèòåñü, áûëî áû íåïðî-
ñòèòåëüíîé îøèáêîé.

Åñëè âû ïëàíèðóåòå ðîìàíòè÷åñêîå ñâèäàíèå è â ïîïûòêå
ñîçäàòü ñïîñîáñòâóþùóþ îáñòàíîâêó çàøëè â òóïèê, âàì íàâåðíÿ-
êà ïðèãîäÿòñÿ íàøè ñîâåòû. Íî ïðåæäå ÷åì èìè âîñïîëüçîâàòüñÿ,
ñòîèò îïðåäåëèòü ñëîæèâøèåñÿ îáñòîÿòåëüñòâà, ïîòîìó ÷òî âûáîð
òîé èëè èíîé îáñòàíîâêè çàâèñèò îò êîíêðåòíîé ñèòóàöèè.

Òàê, íàïðèìåð, òðàäèöèîííûé ðîìàíòè÷åñêèé èíòåðüåð ïî
äóøå äàëåêî íå êàæäîìó, íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå ñöåíû èç
êàññîâûõ ôèëüìîâ, ãäå ãëàâíûå ãåðîè ñíà÷àëà óæèíàþò ïðè ñâå÷àõ
â ïðèÿòíîì ïîëóìðàêå, à çàòåì íà÷èíàþò êðàñèâî çàíèìàòüñÿ ëþ-
áîâüþ. Ìíîãèå íàõîäÿò ðîìàíòè÷åñêèé èíòåðüåð ñ åãî íåèçìåí-
íûì àòðèáóòîì – ñâå÷àìè – äîâîëüíî ñêó÷íûì è ïðåäïî÷èòàþò
÷òî-íèáóäü áîëåå ýêñòðàâàãàíòíîå. ×òî æ, óãîäèòü, â îáùåì-òî,
ìîæíî êàæäîìó, ãëàâíîå – âåðíî îïðåäåëèòü, ÷òî æå äåéñòâè-
òåëüíî íóæíî êîíêðåòíîìó ÷åëîâåêó è ÷òî ïîçâîëÿåò åìó ÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ ñâîáîäíî è íåïðèíóæäåííî.

Êñòàòè, î íåïðèíóæäåííîñòè. Êàêîâ áû íè áûë èíòåðü-
åð, íóæíî èìåòü â âèäó, ÷òî õîðîøèé ñåêñ âîçìîæåí òîëüêî
â ñëó÷àå ïîëíîãî è îáîþäíîãî ðàñêðåïîùåíèÿ ïàðòíåðîâ.
Ñêîâàííîñòü äîëæíà áûòü èñêëþ÷åíà â ïðèíöèïå, èíà÷å îíà
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ñòàíåò ïðåãðàäîé íàñëàæäåíèþ. Ïîýòîìó íè÷òî â îêðóæàþùåé
îáñòàíîâêå íå äîëæíî íàâîäèòü, íàïðèìåð, íà ìûñëü î òîì, ÷òî
ñëåäóåò áûòü îñòîðîæíûì, äàáû íå ïîìÿòü ýòî âåëèêîëåïíîå ïî-
êðûâàëî, òîðæåñòâåííî âîçëîæåííîå íà êðîâàòü «ïî òàêîìó ñëó-
÷àþ». Ïóñòü ëó÷øå îáñòàíîâêà áóäåò ìàêñèìàëüíî ïðîñòîé, äàæå
ñïàðòàíñêîé, ÷åì òàêîé, êîòîðàÿ ñïîñîáíà íàâåÿòü ñêîâàííîñòü.
Áåçóñëîâíî, ê âîçíèêíîâåíèþ æåëàíèÿ ðàñïîëàãàåò ïðèÿòíûé ïî-
ëóìðàê. Ïîæàëóé, ýòî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé àòðèáóò ëþ-
áîâíîé àòìîñôåðû, êîòîðûé, ê òîìó æå, äåéñòâèòåëüíî îêàçûâàåò
âëèÿíèå ïðàêòè÷åñêè íà ëþáîãî ÷åëîâåêà.

Îïûòíûå îáîëüñòèòåëè ïðåêðàñíî çíàþò, ÷òî áåñåäà â àòìî-
ñôåðå ïîëóìðàêà ñ îáúåêòîì ñâîåãî âîæäåëåíèÿ íàâåðíÿêà çàêàí-
÷èâàåòñÿ çàíÿòèåì ëþáîâüþ, ïðè÷åì æåëàíèå ýòîãî âñåãäà
âçàèìíî. Â ëþáîì ñëó÷àå çíàéòå, ÷òî ÿðêèé ñâåò – ïîìåõà äëÿ
ëþáâè. Ëþáîâü – ýòî ñâåòëîå ÷óâñòâî, íî îíà èùåò òåìíûå óãëû.
Òóò äåëî äàæå íå â ñòåñíèòåëüíîñòè, õîòÿ è îíà òîæå ìîæåò âîç-
íèêíóòü èç-çà èíòåíñèâíîãî îñâåùåíèÿ. Íî è â òîì ñëó÷àå, åñëè
íè âû, íè âàø ïàðòíåð íå ñòðàäàåòå îòñóòñòâèåì ðàñêðåïîùåííî-
ñòè, ÿðêèé ñâåò íå áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïñèõîëîãè÷åñêîìó ðàñ-
ñëàáëåíèþ, à çíà÷èò, î ïîëíîé íåïðèíóæäåííîñòè ïîâåäåíèÿ óæå
íå ìîæåò áûòü è ðå÷è.

Â îáùåì, êàê áû òàì íè áûëî, ïîìíèòå, ÷òî âû è îáúåêò âà-
øèõ ñòðàñòíûõ ÷óâñòâ íàõîäèòåñü íå â òðîííîì çàëå, à ïîòîìó
ñëèøêîì ÿðêèé ñâåò âàì ñîâåðøåííî íå íóæåí. Ïîëóìðàê æå
ñïîñîáåí ïðåîáðàçèòü íå òîëüêî îêðóæàþùóþ îáñòàíîâêó, íî è
íàõîäÿùèõñÿ â íåé ëþäåé. Ìÿãêèå áëèêè, ïàäàþùèå íà ëèöî, äå-
ëàþò åãî çàãàäî÷íûì, âîëîñû ïðèîáðåòàþò áðèëëèàíòîâûé áëåñê,
à ãëàçà ñèÿþò, ñëîâíî çâåçäû. Â ïîëóìðàêå âñå âûãëÿäèò òàèíñòâåí-
íûì, ñëîâíî â êðàñèâîé ñêàçî÷íîé èñòîðèè.

Äëÿ ñîçäàíèÿ ïðèÿòíîãî ïîëóìðàêà íå îáÿçàòåëüíî èñïîëüçî-
âàòü ñâå÷è. Íî ìû ãîâîðèëè âûøå, ÷òî ìíîãèå íàõîäÿò ýòîò èñòî÷-
íèê îñâåùåíèÿ ïîøëûì è îòíþäü íå ñ÷èòàþò, ÷òî îí ñïîñîáåí
íàñòðîèòü íà ðîìàíòè÷åñêóþ àòìîñôåðó. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îäèí
èç ïàðòíåðîâ ðîáîê èëè ñëèøêîì ìîëîä è âûïîëíÿåò ðîëü ñîáëàç-
íÿåìîãî, ñâå÷è ìîãóò îêàçàòü ïëîõóþ óñëóãó, ïîòîìó ÷òî ââåäóò åãî
â ñîñòîÿíèå íàïðÿæåííîãî îæèäàíèÿ ñâîåé ó÷àñòè.

Â êà÷åñòâå ðîìàíòè÷åñêîãî îñâåòèòåëüíîãî ïðèáîðà ìîæíî âû-
áðàòü è òîðøåð, êîòîðûé áóäåò ñîçäàâàòü ìÿãêîå îñâåùåíèå, è ïîä-
âåñíûå ôîíàðè â âèäå ðàçíîîáðàçíûõ öâåòêîâ è ïðåäìåòîâ – øàðîâ,
òðåóãîëüíèêîâ, äðóãèõ ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð. Âàðèàíò ñ ïðèìåñüþ
ýêçîòèêè — ôîíàðè â âèäå ìîðäî÷åê ðàçëè÷íûõ æèâîòíûõ.

Ïîäãîòàâëèâàÿ êâàðòèðó äëÿ ëþáîâíîãî ñâèäàíèÿ, âíèìàòåëü-
íî îòíåñèòåñü ê òàêîìó ôàêòîðó, êàê öâåòîâàÿ ãàììà èí-
òåðüåðà. Äëÿ ìÿãêèõ ïî íàòóðå, ëþäåé êðàñíûé öâåò
èçëèøíå èíòåíñèâåí, íå ïîçâîëèò ðàññëàáèòüñÿ, áóäåò äåð-
æàòü â íàïðÿæåíèè. Ïîýòîìó åñëè âû ïûòàåòåñü ñîáëàç-
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íèòü ìîëîäîãî èëè çàñòåí÷èâîãî ÷åëîâåêà, ëó÷øå íå èñïîëüçóéòå â
äåêîðå ïðåäìåòû êðàñíûõ öâåòîâ. Âìåñòî ýòîãî âîñïîëüçóéòåñü
íåéòðàëüíûìè öâåòàìè èëè æå íàäåëåííûìè óñïîêàèâàþùèì ýô-
ôåêòîì. Íàïðèìåð, âñå îòòåíêè ñèíåãî óñïîêîÿò èçëèøíå âïå÷àò-
ëèòåëüíûõ è ââåäóò èõ â ïðèÿòíîå ñîñòîÿíèå äóøåâíîãî
ðàâíîâåñèÿ, êîòîðîå ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê ñòàðòîâóþ ïëîùàä-
êó äëÿ äàëüíåéøèõ äåéñòâèé ñ âàøåé ñòîðîíû. Ïîìíèòå, ÷òî
âçâèí÷åííûé äî ïðåäåëà ÷åëîâåê íå ñìîæåò â ïîëíîé ìåðå ðàçäå-
ëèòü âàøó ñòðàñòü, åñëè, êîíå÷íî, ýòî ñîñòîÿíèå íå ÿâëÿåòñÿ äëÿ
íåãî ïðèâû÷íûì.

Êîíå÷íî íå òîëüêî ìû, íî è âû çíàåòå, ÷òî çàáîòÿñü î ðîìàíòè-
÷åñêîé îáñòàíîâêå, ñïîñîáñòâóþùåé ïðîáóæäåíèþ îòâåòíîãî æåëà-
íèÿ â ïàðòíåðå, íèêòî íå áóäåò â êîðíå ìåíÿòü èíòåðüåð,
ïåðåêëåèâàÿ îáîè, ïåðåñòàâëÿÿ ìåáåëü è ðàçâåøèâàÿ ïîâñþäó ôîíàðè
ôàëëè÷åñêîé ôîðìû. Äà ýòî è íå íóæíî, ïîòîìó ÷òî äîñòàòî÷íî äîâå-
ñòè äî íóæíîãî ñîñòîÿíèÿ òî, ÷òî óæå íàõîäèòñÿ â êâàðòèðå, è ñäå-
ëàòü íåêîòîðûé íåÿâíûé àêöåíò íà ðÿä âåùåé.

À âåäü ýòè âåõè èñêóññòâà îáîëüùåíèÿ âïîëíå ìîæíî ñîâìåñ-
òèòü, è âñå âìåñòå ñòàíåò î÷åíü äåéñòâåííûì ñðåäñòâîì äëÿ äîñòè-
æåíèÿ ñâîèõ öåëåé. Æåëàÿ ñîçäàòü àòìîñôåðó, ðàñïîëàãàþùóþ ê
ëþáâè, èìåéòå â âèäó, ÷òî ó ðàçíûõ ëþäåé èìåþòñÿ ñâîè èíäèâè-
äóàëüíûå ïðåäïî÷òåíèÿ. Òàê, íàïðèìåð, ó áîëüøèíñòâà îäèí âèä
îãðîìíîé êðîâàòè âûçûâàåò âïîëíå îïðåäåëåííûå ìûñëè è æåëà-
íèÿ. Ïîñòåëü âî âñþ ñïàëüíþ ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ñèëüíî
äåéñòâóþùèõ àòðèáóòîâ èíòåðüåðà, ñïîñîáñòâóþùèõ ðîñòó âîçáó-
æäåíèÿ.

Ïîñëåäíèé øèê àìåðèêàíñêîé ìîäû èç ýðîòè÷åñêèõ íîâ-
øåñòâ èíòåðüåðà – êðîâàòü, êîòîðàÿ ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíîãî
ìåõàíèçìà ñïîñîáíà èçìåíÿòü ñâîþ ôîðìó è ðàçìåðû. Ñîãëàñè-
òåñü, ïîäîáíûå âèáðàöèè îáÿçàòåëüíî ñäåëàþò ñâîå áëàãîðîäíîå
äåëî è íèêîãî íå îñòàâÿò ðàâíîäóøíûì. Òîëüêî âîò íàì, «ïðî-
ñòûì ñìåðòíûì» òàêîå óäîâîëüñòâèå âðÿä ëè äîñòóïíî, ïîòîìó,
÷òî ñòîèò òàêàÿ êðîâàòü öåëîå ñîñòîÿíèå.

Ãîâîðÿ îá ýðîòè÷åñêîì èíòåðüåðå, ìû âñå âðåìÿ èìåëè â âèäó
îáñòàíîâêó ñïàëüíè. À âåäü ìåæäó òåì ìíîãèå ëþäè ïðåäïî÷èòàþò
áîëåå ýêçîòè÷åñêèå (èëè ìåíåå ïðèâû÷íûå) ìåñòà äëÿ âûõîäà
ñòðàñòåé. Íàïðèìåð, êóõíþ. Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ èñêàòåëåé
óäîâîëüñòâèé, ýòî ìåñòî èäåàëüíî ïîäõîäèò äëÿ âûðàæåíèÿ ïûë-
êèõ ýìîöèé, ïîòîìó ÷òî îáñòàíîâêà íà êóõíå ðàñïîëàãàåò ê ïðîáó-
æäåíèþ ÷óâñòâåííûõ æåëàíèé: òåïëî, âêóñíî ïàõíåò, îñîáåííî
åñëè ñïåöèàëüíî âûïå÷ü ÷òî-íèáóäü âîñõèòèòåëüíîå ñ âàíèëèíîì.

Çàìå÷åíî, ÷òî ñðåäè òåõ, êòî íàõîäèò êóõíþ ïðåêðàñíûì ìå-
ñòîì äëÿ ñåêñóàëüíûõ óòåõ, çíà÷èòåëüíî áîëüøå ìóæ÷èí, ÷åì
æåíùèí. Íàâåðíîå, ïîñëåäíèå çà äîëãîå âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ
â íåé ïîëíîñòüþ òåðÿþò êàêèå-ëèáî ÷óâñòâà ê êóõîííîé îá-90



ñòàíîâêå. Íî è ñðåäè ïðåäñòàâèòåëüíèö ïðåêðàñíîãî ïîëà åñòü íå-
ìàëî òàêèõ, êòî ëþáîé ñàìîé øèêàðíîé ñïàëüíå ïðåäïî÷òóò
êóõîííûé ñòîë. Äà, èìåííî ïðîñòîé êóõîííûé ñòîë, ìû ðåêîìåí-
äóåì ïîïðîáîâàòü. Íó à ÷òî êàñàåòñÿ íåêîòîðîãî äèñêîìôîðòà, íå-
ïðåìåííî ñîïðîâîæäàþùåãî ñåêñ íà êóõíå, îí ó ìíîãèõ ëþäåé
ñ÷èòàåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì âîçáóäèòåëåì è ïðèíåñåò ñâîþ èçþ-
ìèíêó.

Íî íåñìîòðÿ íà âûøåñêàçàííîå, î÷åíü ìíîãèå ãîòîâû ðüÿíî
îòñòàèâàòü ñâîå óòâåðæäåíèå, ÷òî ñàìûì ñåêñóàëüíûì ìåñòîì ÿâ-
ëÿåòñÿ âàííàÿ. È ñ íèìè äåéñòâèòåëüíî òðóäíî ñïîðèòü, ïîòîìó
÷òî õîëîäíîå îêðóæåíèå êàôåëÿ â íåâåðîÿòíîé ñòåïåíè ñïîñîáñò-
âóåò ïðîáóæäåíèþ ñåêñóàëüíûõ ôàíòàçèé, à òåïëûå ñòðóè âîäû ñî-
îáùàþò äîïîëíèòåëüíóþ íåãó.

Ðàçëè÷íûå àðîìàòèçèðóþùèå âåùåñòâà, äîáàâëåííûå â âàííó,
ñäåëàþò åå íàñòîÿùèì ïîëåì ñòðàñòåé è ÷óâñòâåííûõ óäîâîëüñò-
âèé. Íå âîçíèêàåò ñîìíåíèé, ÷òî øèêàðíàÿ ïóøèñòàÿ ïåíà ñïî-
ñîáñòâóåò âîçáóæäåíèþ æåëàíèÿ, òåì áîëåå, åñëè â ýòîé âàííîé
íàõîäèòñÿ îáúåêò âàøèõ ñòðàñòåé. Â ýòîé ñèòóàöèè òîëüêî ñàìûé
áåñ÷óâñòâåííûé è õîëîäíûé ÷åëîâåê ñïîñîáåí óñòîÿòü è íå îòïðà-
âèòüñÿ â âàííóþ ñëåäîì çà ñâîèì ëþáèìûì.

Êîíå÷íî, íå âñå ïðåäìåòû ñåêñóàëüíîãî èíòåðüåðà äîñòóïíû
ïðîñòûì ëþäÿì, ïîòîìó-òî äëÿ íåêîòîðûõ èç íàñ äàæå îòäåëüíàÿ
ñïàëüíÿ ÿâëÿåòñÿ ðîñêîøüþ. Êîíå÷íî, ìîæíî îãîð÷àòüñÿ ïî ýòîìó
ïîâîäó è ïðè ýòîì îò÷àÿííî ñåòîâàòü íà æèçíü, êîòîðàÿ äàæå íå
ïîçâîëÿåò ïî-÷åëîâå÷åñêè çàíÿòüñÿ ëþáîâüþ. Íî åñëè âû ñîáðà-
ëèñü æàëîâàòüñÿ, ïîïðîáóåì îñàäèòü âàñ. Èìåéòå â âèäó, ÷òî åñëè ó
âàñ åñòü ïðîáëåìû ïî ÷àñòè ýðîòè÷åñêîé îáñòàíîâêè, âû âèíîâàòû
â íèõ ñàìè. Äà-äà, è íå ñòîèò ãîâîðèòü, ÷òî ýòî íå òàê.

Âû æå âñåãäà ìîæåòå ñäåëàòü òàê, ÷òîáû â âàøåì äîìå, (è
îñîáåííî â òîì ìåñòå, ãäå âû ïðåäïî÷èòàåòå çàíèìàòüñÿ ñåêñîì)
öàðèëè óþò è ïîðÿäîê, íå âàëÿëèñü ãäå ïîïàëî, ðàçáðîñàííûå íîñ-
êè, ïðåäìåòû òóàëåòà èëè òðåíèðîâî÷íûå øòàíû. Ñîãëàñèòåñü, ÷òî
ñîçåðöàíèå ïîäîáíîãî îòíþäü íå ñïîñîáñòâóåò ïðîáóæäåíèþ ÷óâ-
ñòâåííûõ æåëàíèé. Ïóñòü âû íå ìîæåòå ïðèîáðåñòè êðîâàòü, èç-
ìåíÿþùóþ ôîðìó, íî óæ äîâåñòè ñâîþ ðîäíóþ êîìíàòó äî
ñîâåðøåíñòâà âàì ïî ñèëàì.

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ìíîãèì ëþäÿì êàæóòñÿ áåñïîëåçíûìè
ïîïûòêè ïðèäàòü ñåêñóàëüíûé îòòåíîê ñâîåìó æèëèùó, òåì íå
ìåíåå ýòî âñåãäà âîçìîæíî è áåç ïðåñëîâóòîé çàòðàòû îã-
ðîìíûõ ìàòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ. Âàæíî, ÷òîáû îáñòàíîâêà
íå áûëà íåðÿøëèâîé, è ýòî ïðàâèëî ñïðàâåäëèâî äëÿ ýòè-
êåòà â öåëîì. Íó à äàëüøå ñòîèò «ïðîÿâèãü» ñîâñåì íå-
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ìíîãî ôàíòàçèè, è âàøà êâàðòèðà ïðåâðàòèòñÿ â íàñòîÿùèé
«ñåêñî-äðîì».

Ïîëå áèòâû – êðîâàòü

Íåêîòîðûì ëþäÿì âñå ðàâíî, ãäå çàíèìàòüñÿ ëþáî-
âüþ, ëèøü áû áûë ïîäõîäÿùèé ïàðòíåð.

Íî ìû óäåëÿåì ìíîãî âíèìàíèå òàêîìó âîïðîñó,
êîòîðûé â ïðèíöèïå êàñàåòñÿ àáñîëþòíî âñåõ ëþäåé, â
÷üåé æèçíè ñåêñ çàíèìàåò íå ïîñëåäíåå ìåñòî. Îäíàêî, ñ
äðóãîé ñòîðîíû, äàëåêî íå âñå â äåéñòâèòåëüíîñòè ïðèäà-
þò çíà÷åíèå òàêîìó ôàêòîðó, êàê ïîñòåëü. À åñëè áûòü
áîëåå òî÷íûìè, òîìó, â êàêîì ñîñòîÿíèè îíà íàõîäèòñÿ.

Àòëàñíûå ïðîñòûíè, øåëêîâîå ïîêðûâàëî, ïîëóïðîçðà÷íûé áàëäà-
õèí, ãîðà ïîäóøåê – ýòèìè è äðóãèìè ïîäîáíûìè àòðèáóòàìè
ïðèíÿòî îáðèñîâûâàòü ïîñòåëü â ôèëüìàõ ýðîòè÷åñêîãî ñîäåðæà-
íèÿ. ×òî æå êàñàåòñÿ ðåàëüíîé æèçíè, ïîäîáíûé âèä ñåêñóàëüíîãî
ëîæà, ñêîðåå âñåãî âûçîâåò ñêåïòè÷åñêóþ óëûáêó ó òåõ, äëÿ êîãî
îíî ïðåäíàçíà÷åíî. Óâû, ìû ñ íàøèì ðèòìîì æèçíè è åå ïðîçàè-
÷åñêèìè ðåàëèÿìè ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ óòðàòèëè ñïîñîáíîñòü
÷óâñòâîâàòü ðîìàíòèêó è äàæå íàõîäèì åå ïîøëîé. ×òî æ, â ýòîì
ñëó÷àå âîçìîæåí òîëüêî îäèí âûõîä – ïîäñòðàèâàòü ñîñòàâëÿþ-
ùèå ýëåìåíòû ñåêñà ïîä ñâîé îáðàç, ÷òîáû ïîëó÷àòü îò íåãî íå
òîëüêî ôèçè÷åñêîå, íî è ïñèõîëîãè÷åñêîå íàñëàæäåíèå.

Èòàê, îñòàâèâ ìûñëè î ñåêñå íà êóõîííîì ñòîëå, â âàííîé èëè
íà ïîäîêîííèêå, ïîãîâîðèì î òîì ìåñòå, ãäå îí ÷àñòî ñîâåðøàåò-
ñÿ, ýòîò èñòèííûé ëþáîâíûé àêò, íàïîëíåííûé âçàèìíûìè ÷óâñò-
âàìè è âñåïîãëîùàþùåé ñòðàñòüþ. Ñîãëàñèòåñü, ÷òî òîëüêî â
ïîñòåëè, êîòîðóþ ïðîãðåññèâíûå ëþäè óâàæèòåëüíî âåëè÷àþò
«ñåêñî-äðîìîì,» ìîæíî â ïîëíîé ìåðå îùóòèòü ðàäîñòü íàñëàæ-
äåíèÿ, çàáûâ îáî âñåì è îòäàâøèñü âî âëàñòü êîìôîðòà è ÷óâñòâåí-
íûõ îùóùåíèé. À âîò íà ïîëíîé ãàðìîíèè íà æåñòêîì ñòîëå
ýòîãî, óâû, íå ñäåëàåøü, ÷òî íè ãîâîðèëè áû ëþáèòåëè ñåêñóàëüíûõ
ôàíòàçèé.

Íî âåäü è ïîñòåëü òîæå ìîæåò áûòü ðàçíîé. Â çàâèñèìîñòè îò
òèïà òåìïåðàìåíòà ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ îíà ìîæåò èìåòü êîí-
êðåòíûå îòëè÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè, îäíàêî, íåñìîòðÿ íà âû
áðàííûé ñòèëü, íóæíî ñîáëþäàòü âïîëíå îïðåäåëåííûå ïðàâèëà
ýòèêåòà. Äà-äà, íå ñòîèò óäèâëÿòüñÿ, ÷òî ýòèêåò ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ
è íà ìåñòî ñâåðøåíèÿ ñåêñóàëüíîãî äåéñòâà. Êñòàòè, ïîñòåëü íåïî-
òðåáíîãî âèäà ñïîñîáíà íàïðî÷ü îòáèòü æåëàíèå.

Ïðåæäå ÷åì ïåðåõîäèòü ê òâîð÷åñêîé ðàáîòå ïî ïðèäà-
íèþ ñâîåé êðîâàòè íåóåìíîãî ýðîòè÷åñêîãî ìàãíåòèçìà,
ñòîèò îïðåäåëèòü òèïû ëè÷íîñòåé – ñåáÿ è ñâîåãî ñåêñóàëü-
íîãî ïàðòíåðà. Åñëè ïîäîéòè ê äåëó ñî âñåé ñåðüåçíîñòüþ, òî
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îäèí âèä âàøåé êðîâàòè áóäåò áóäèòü â ñîçíàíèè âïîëíå îïðåäå-
ëåííûå ìûñëè è âûçûâàòü ñîîòâåòñòâóþùèå æåëàíèÿ.

Â õîäå îäíîãî ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà áûëè ïîëó÷åíû î÷åíü
èíòåðåñíûå îòâåòû. Ñðåäè îïðîøåííûõ ìóæ÷èí áîëüøèíñòâî ãî-
âîðèëè î òîì, òî îíè âîçáóæäàþòñÿ îò ïîðíîïðîäóêöèè, îáíà-
æåííîãî æåíñêîãî òåëà, ñåêñóàëüíîãî ðàçíîîáðàçèÿ è æåíñêîãî
áåëüÿ.

À âîò æåíùèíû ãîâîðèëè, ÷òî èõ ñïîñîáíà «çàâåñòè» ðîìàíòè-
êà, êîòîðàÿ íàõîäèò îòðàæåíèå â îêðóæàþùåé îáñòàíîâêå, ïðèÿò-
íîì îáùåíèè, íå ñåêñóàëüíûõ ëàñêàõ è... ïðåâîñõîäíîì ïîñòåëüíîì
áåëüå. Âîò î ïîñëåäíåì è ñòîèò ïîçàáîòèòüñÿ îñîáåííî, ÷òîáû îíî
íå ñòàëî ïðåãðàäîé äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ñòðàñòíûõ æåëàíèé.

Áåëüå îáÿçàòåëüíî äîëæíî ñèÿòü ÷èñòîòîé è ñâåæåñòüþ. Ýòî
ïðàâèëî ñåêñóàëüíîãî ýòèêåòà âîîáùå íå äîëæíî âûçûâàòü êà-
êèõ-òî ñîìíåíèé, ïîñêîëüêó îíî òðåáóåò íåïðåìåííîãî âûïîëíå-
íèÿ, åñëè, êîíå÷íî, âû íå õîòèòå, ÷òîáû ïåðâîå ëþáîâíîå ñâèäàíèå
ñòàëî ïîñëåäíèì. È õîòÿ ïî-ïðåæíåìó ñóùåñòâóþò òå, êòî íàèâíî
ïîëàãàåò, ÷òî ãëàâíûì â ñåêñå ÿâëÿþòñÿ àêòèâíîñòü è áåøåíûé íà-
ïîð, ìû ïîçâîëèì ñåáå âñòóïèòü â ñïîð ñ ïðèâåðæåíöàìè ïîäîá-
íîãî ìíåíèÿ. Ñâîåé ýíåðãèåé âû, êîíå÷íî, äîñòèãíåòå æåëàåìîé
öåëè, íî ïîâåðüòå, ÷òî òàêèìè àòàêóþùèìè äåéñòâèÿìè çíà÷è-
òåëüíî ñíèçèòå èíòåíñèâíîñòü ÷óâñòâåííûõ îùóùåíèé. Äà è âàø
ïàðòíåð ìîæåò íå ðàçäåëèòü âàøèõ ïîíÿòèé î òîì, êàê «íàäî ýòî
äåëàòü».

Îáðàç ïîñòåëè, êîòîðûé ëþáèì òîé èëè èíîé ïàðîé, çàâèñèò
îò èõ èíäèâèäóàëüíûõ êà÷åñòâ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ íèìè è ñòîèò ïî-
ñòóïàòü òåì, êòî íàêîíåö ðåøèëñÿ çàíÿòüñÿ îáóñòðîéñòâîì ñâîåãî
ëîæà. Èòàê, îïðåäåëèâ ñâîè âêóñû â îòíîøåíèè ïîñòåëüíîãî áåëüÿ
è âûÿâèâ èõ ó ïàðòíåðà, ïîñòàðàéòåñü âîñïîëüçîâàòüñÿ ïðèîáðå-
òåííûìè çíàíèÿìè íà ñâîå áëàãî.

Âíèìàòåëüíî ðàññìîòðèòå ñâîþ êðîâàòü è ðåøèòå, äîñòîéíà
ëè îíà áûòü âîçâåäåííîé â ïî÷åòíûé ðàíã ëîæà ëþáâè. Ìîæåò
áûòü, åå äàâíî ïîðà áû ñìåíèòü, ïîòîìó ÷òî ýòîò ïðåäìåò ìåáåëè,
äîñòàâøèéñÿ âàì â íàñëåäñòâî îò áàáóøêè, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñå-
ìåéíóþ ðåëèêâèþ? Êîíå÷íî, åñëè ýòî ïðåêðàñíûé àíòèêâàðèàò,
åå íåîáõîäèìî îñòàâèòü, íî òîëüêî â ñëó÷àå, åñëè âû óâåðåíû, ÷òî
ïðåäìåò âàøåé ñòðàñòè ÿâëÿåòñÿ ïîêëîííèêîì ñòàðèíû. Åñëè æå
ýòî äàëåêî íå òàê, à êðîâàòü äàâíî ãðîçèòñÿ ðóõíóòü ïîä òÿæåñòüþ
÷üåãî-íèáóäü òåëà (èëè òåë), ñðî÷íî ïðèîáðåòàéòå íîâóþ.

Çäåñü òîæå âàæíî íå îøèáèòüñÿ, ïîòîìó ÷òî â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ èìååòñÿ òàêîé îáøèðíûé àññîðòèìåíò ñàìûõ ýðîòè÷åñêèõ
ïðåäìåòîâ ìåáåëè, ÷òî íåìóäðåíî è ðàñòåðÿòüñÿ ñðåäè ýòîãî ðàç-
íîîáðàçèÿ. È, îòäàâàÿ ïðåäïî÷òåíèå òîé èëè èíîé êðîâà-
òè, ðóêîâîäñòâóéòåñü èñêëþ÷èòåëüíî ñâîèìè âçãëÿäàìè íà
òî, êàêèì äîëæíî áûòü ëîæå. Íî íå çàáûâàéòå, ÷òî è âàø
èçáðàííèê äîëæåí ðàçäåëÿòü âàøè âçãëÿäû.
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Íåêîòîðûå ëþáèòåëè ïðåäïî÷èòàþò ëîæå, êîòîðîå ìîæíî
áûëî áû ñ ïîëíûì îñíîâàíèåì ïî÷òèòåëüíî íàçûâàòü «ñåêñîäðî-
ìîì». Òàêàÿ êðîâàòü èìååò íàñòîëüêî âíóøèòåëüíûå ðàçìåðû, ÷òî
íà íåé ìîãëà áû çàïðîñòî ðàçìåñòèòüñÿ äîáðàÿ äþæèíà ÷åëîâåê. Ðà-
çóìååòñÿ, ìû íå èìååò â âèäó, ÷òî èìåííî òàêîå èõ ÷èñëî áóäåò íà-
õîäèòüñÿ íà âàøåé êðîâàòè, íî äëÿ äâóõ ïàðòíåðîâ îíà ñòàíåò
ïðåêðàñíûì è ïîèñòèíå ñêàçî÷íûì ìåñòîì, ãäå èñïîëíÿòñÿ òàéíûå
æåëàíèÿ è ÷óâñòâà ïîëó÷àò âûõîä. Íå÷åãî è ãîâîðèòü, ÷òî îäèí âèä
òàêîãî ëîæà ñïîñîáåí íàâåÿòü îòíþäü íå ïëàòîíè÷åñêèå æåëàíèÿ.

Òå, êòî ñ÷èòàåò ïîäîáíóþ ïîêóïêó íåöåëåñîîáðàçíîé, ïîëà-
ãàÿ, ÷òî îíà ïîäõîäèò òîëüêî äëÿ ìíîãîìåòðàæíûõ êâàðòèð ñ
î÷åíü áîëüøèìè ñïàëüíÿìè, íå ïðàâû. Ïðåäñòàâüòå ñåáå òàêóþ
êàðòèíó: âàøà ñïàëüíÿ, â êîòîðîé öàðèò èäåàëüíàÿ ÷èñòîòà, ñòåíû
îêëååíû îáîèìè âàøåãî ëþáèìîãî öâåòà, à èç ìåáåëè... òîëüêî
îäíà êðîâàòü! Çàòî òàêèõ ðàçìåðîâ, ÷òî çàíèìàåò âñå ïðîñòðàíñòâî
êîìíàòû, îñòàâëÿÿ íåáîëüøèå ïðîõîäû îêîëî ñòåí. Îêíà çàäåðíó-
òû ïðåêðàñíûìè øòîðàìè, ãàðìîíèðóþùèìè ïî öâåòó ñ îòäåëêîé
ñòåí è ïîêðûâàëîì è âû ïî÷óâñòâóåòå, êàê æåëàíèå óæå íà÷èíàåò
çàêèïàòü â âàñ.

Èòàê, åñëè îïèñàííàÿ ìîäåëü ñïàëüíè êàæåòñÿ âàì çàìå÷à-
òåëüíîé, ïðèñòóïàéòå ê äåëó è ïðèîáðåòàéòå êðîâàòü ñâîåé ìå÷òû.
Îñâîáîäèâ êîìíàòó îò âñåé ìåáåëè (ïðîáëåìó ñ ðàñïðåäåëåíèåì
îäåæäû ïîìîãóò ðåøèòü øêàôû-êóïå), êðèòè÷åñêè îñìîòðåâ
îáîè è ðåøèâ, äîñòîéíû ëè îíè áûòü â âàøåé ýðîòè÷åñêîé ñïàëü-
íå, óñòàíàâëèâàéòå êðîâàòü è ïðèñòóïàéòå ê åå îôîðìëåíèþ.
Äà-äà, âàì ïðèäåòñÿ â íåìàëîé ñòåïåíè ïîòðóäèòüñÿ, ïîòîìó ÷òî
êðîâàòü ñàìà ïî ñåáå åùå íè÷åãî íå ðåøàåò. Âàì æå ïðèäåòñÿ ñíè-
ìàòü ïîêðûâàëî, ïåðåä òåì êàê ïðåäàòüñÿ ëþáîâíîé óòåõå ñ ìè-
ëûì ñåðäöó ÷åëîâåêîì. È åñëè òîò, î÷àðîâàííûé ïðåêðàñíûì
îáùèì âèäîì ñïàëüíè, âäðóã óâèäèò ñîâñåì íåïðåçåíòàáåëüíîå áå-
ëüå, ê òîìó æå åùå è íåáðåæíî çàñòåëåííîå, ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî
ìîãóò áûòü ñàìûìè íåïðåäñêàçóåìûìè.

Êîíå÷íî, ïðåäìåò âàøåé ñòðàñòè ìîæåò è íå ïîäàòü âèäó, ÷òî
åãî çàäåëî ïîäîáíîå îôîðìëåíèå ëþáîâíîãî ëîæà, îäíàêî ýòî íà-
âåðíÿêà âûðàçèòñÿ â åãî äàëüíåéøåì ïîâåäåíèè. È õîòÿ â çàíÿòè-
ÿõ ëþáîâüþ, ÷òî áû î íèõ íè ãîâîðèëè, âàæíû âñå æå íå
îáñòàíîâêà, à ïàðòíåð è ñîáñòâåííîå ê íåìó îòíîøåíèå, âñå æå
îêðóæàþùàÿ îáñòàíîâêà âñåãäà äîïîëíÿåò ÷óâñòâà.

Èòàê, ïîñòåëüíîå áåëüå. Åñëè ðàíüøå ñ÷èòàëîñü, ÷òî îíî íåïðå-
ìåííî äîëæíî áûòü ñâåòëûõ òîíîâ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîäîáíûå
âçãëÿäû áåçíàäåæíî óñòàðåëè. Âû ìîæåòå çàñòåëèòü êðîâàòü ïðî-
ñòûíÿìè òàêîãî öâåòà, êîòîðûé íðàâèòñÿ âàì è âàøåìó ïàðòíåðó.
Õîòü ÿðêî-àëûìè. Õîòü ÷åðíûìè (ñîãëàñèòåñü, ÷òî ýòîò âàðèàíò

î÷åíü íåîáû÷åí è áóäîðàæèò ôàíòàçèþ). Ïîæàëóé, åäèíñò-
âåííîå, î ÷åì íå ñëåäóåò çàáûâàòü, – ïîñòåëüíîå áåëüå äîëæ-94



íî ñî÷åòàòüñÿ ñ ñàìîé ñïàëüíåé è ñ åå îñíîâíûì îôîðìëåíèåì.
Òî åñòü åñëè âàøà êîìíàòà âûäåðæàíà â ãîëóáûõ, õîëîäíûõ

òîíàõ, âðÿä ëè íà êðîâàòè áóäóò ñìîòðåòüñÿ ïîêðûâàëî è áåëüå
êðàñíîãî öâåòà. Îíè âíåñóò äèñãàðìîíèþ, õîòÿ â äðóãîì ñëó÷àå
ïðèäàëè áû îáñòàíîâêå îñîáûé øèê. Çàáóäüòå î ïîäîäåÿëüíèêàõ â
öâåòî÷åê è íàâîëî÷êàõ, çàáîòëèâî âûøèòûõ âàøåé ïðàáàáóøêîé!
Ïðèáåðåãèòå èõ äëÿ òîãî ìîìåíòà, êîãäà ìûñëè î ëþáîâíûõ óòå-
õàõ ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì ñòàíóò íàâåâàòü íà âàñ òîñêó è åäèíñò-
âåííûì æåëàíèåì áóäåò ïðîñòî - âûñïàòüñÿ. Òîãäà âàøå
äîèñòîðè÷åñêîå ïîñòåëüíîå îáìóíäèðîâàíèå ïðèäåòñÿ êàê íåëüçÿ
êñòàòè, ïîòîìó ÷òî îíî ñïîñîáñòâóåò ëèêâèäàöèè áåññîííèöû. Íî
âîò æåëàíèå îíî ìîæåò òîëüêî ïîãàñèòü, íèêàê íå íàîáîðîò. Åñëè
âû æåëàåòå ïðîñëûòü îïûòíûì îáîëüñòèòåëåì, ïðèîáðåòèòå òàêîå
áåëüå, îò êîòîðîãî âàì íå çàõî÷åòñÿ ñïàòü. Íåîáÿçàòåëüíî èñïîëü-
çîâàòü åãî ïîñòîÿííî, äîñòàòî÷íî ñòåëèòü åãî «ïî ïðàçäíèêàì», òî
åñòü òîãäà, êîãäà ïëàíèðóåòñÿ ðîìàíòè÷åñêîå ñâèäàíèå.

Åñëè âû ïðåäïî÷èòàåòå áåëüå ñïîêîéíûõ è íåñêîëüêî õîëîä-
íîâàòûõ îòòåíêîâ, ïîäîéäóò ïîñòåëüíûå ïðèíàäëåæíîñòè èç àòëà-
ñà èëè ïîäîáíûõ åìó ìàòåðèàëîâ ïàñòåëüíûõ òîíîâ ñ êðàñèâûì
áëåñêîì, êîòîðûé áóäåò ïåðåëèâàòüñÿ â òåìíîòå íî÷è ãîëóáûì, çå-
ëåíîâàòûì, ôèîëåòîâûì, ñòàëüíûì îòòåíêàìè. Íå ñòîèò ïðèîáðå-
òàòü áåëîå áåëüå, ïîòîìó ÷òî îíî ñïîñîáíî íàâåâàòü àññîöèàöèè ñ
áîëüíèöåé. Ïðåäïî÷òèòå òåïëûå öâåòà, íî òîæå ïàñòåëüíûå: áåæå-
âûé, ðîçîâûé, ïåðñèêîâûé, æåëòûé.

Åñëè æå âû è ïðåäìåò âàøåé ñòðàñòè íå ëþáèòå, ÷òîáû àòëàñ
êàñàëñÿ ïðîõëàäíîé ñòîðîíîé âàøèõ ðàçãîðÿ÷åííûõ òåë, çíà÷èò,
òàêîå áåëüå âàì íå ïîäîéäåò. Â ýòîì ñëó÷àå ïðèîáðåòàéòå ïîñòåëü-
íûå ïðèíàäëåæíîñòè, ñøèòûå èç òåïëûõ ìàòåðèàëîâ, ìîæíî ñ íå-
áîëüøèì âîðñîì. Íàïðèìåð, ïîäîéäåò âåëþð, êñòàòè, èç íåãî âû
ìîæåòå ñøèòü ïðîñòûíè ñàìîñòîÿòåëüíî.

Íèæíÿÿ îäåæäà – ïîëîâèíà äåëà

Íå ñòîèò ïðèáåãàòü è ê äðóãîé êðàéíîñòè è âîñ-
ñîçäàâàòü ó ñåáÿ â ñïàëüíå ñþæåò èçâåñòíîé
ñêàçêè «Ïðèíöåññà íà ãîðîøèíå». Íå ñâàëèâàé-
òå êó÷ó ïåðèí íà ñâîåé êðîâàòè, æåëàÿ ñäåëàòü
åå î÷åíü ìÿãêîé, ïîòîìó ÷òî èäåàëüíûì âàðèàí-
òîì ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ìÿãêàÿ êðîâàòü, íî áåç
èçëèøíèõ ìàòðàñîâ è ïåðèí, êîòîðûå ïðè
ñëèøêîì àêòèâíûõ äâèæåíèÿõ ìîãóò ñìåñòèòüñÿ
è âûçûâàòü âïîñëåäñòâèè ÷óâñòâî äèñ-
êîìôîðòà. È âîîáùå, çàïîìíèòå: â ïî-
ñòåëè äîëæíî áûòü êàê ìîæíî ìåíüøå
ýëåìåíòîâ. Ïîäóøêà, îäåÿëî è ïðîñòûíÿ
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– âîò è âñå, ÷òî äåéñòâèòåëüíî íóæíî. Õîòÿ èíî-
ãäà è ýòî îêàçûâàåòñÿ ëèøíèì. Âñåì õîðîøî èç-
âåñòíà íàðîäíàÿ èñòèíà î òîì, ÷òî «ïî îäåæêå
âñòðå÷àþò». Âñòðå÷àþò ïî îäåæäå íå òîëüêî â ãîñ-
òÿõ, íà äåëîâîé âñòðå÷å, äðóæåñêîé âå÷åðèíêå, íî
è ñâîåãî ñåêñóàëüíîãî ïàðòíåðà. È õîòÿ åùå îäíà
èçâåñòíàÿ íàðîäíàÿ ìóäðîñòü ãëàñèò, ÷òî «íå îäå-
æäà êðàñèò ÷åëîâåêà, à ÷åëîâåê – îäåæäó», âàøå
îáëà÷åíèå èãðàåò î÷åíü âàæíóþ ðîëü â ÷åëîâå÷å-
ñêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ è ìîæåò ñêàçàòüñÿ íà
æåëàíèÿõ è ïñèõîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ïàðòíå-
ðà.

Ïðîÿâëåíèå ñåêñóàëüíîãî ýòèêåòà ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ñîñòî-
èò â òîì, ÷òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîå óâàæåíèå ê ïàðòíåðó,
ãîòîâíîñòü âíèìàòåëüíî îòíåñòèñü ê åãî æåëàíèÿì è âêóñàì è
ìàêñèìàëüíî ðàçíîîáðàçèòü ñåêñóàëüíóþ æèçíü. Íåò íóæäû ãîâî-
ðèòü î òîì, ÷òî âíåøíèé âèä ÷åëîâåêà âëèÿåò íà ñåêñóàëüíîå æåëà-
íèå ïàðòíåðà, äà è âñåõ îêðóæàþùèõ. Êðîìå óõîæåííûõ è
óëîæåííûõ âîëîñ, ÷èñòîé è ãëàäêîé êîæè ëèöà, ðàçëè÷íîãî ðîäà
êîñìåòèêè è ïàðôþìåðèè, åñòü åùå è îäåæäà, ÿâëÿþùàÿñÿ «âè-
çèòíîé êàðòî÷êîé» ëè÷íîñòè, ïîâåñòâóþùàÿ îá èìèäæå, íàñòðîå-
íèè è âêóñå. ×óòêèé è âíèìàòåëüíûé ïàðòíåð ïî îäåæäå äàæå
ìîæåò äîãàäàòüñÿ î íàñòðîå, æåëàíèÿõ è îæèäàíèÿõ ñâîåé ïîëî-
âèíû îò ñåêñóàëüíîãî êîíòàêòà. Îäåæäà, åå ñòèëü è öâåòîâàÿ ãàì-
ìà ÿâëÿþòñÿ íåâåðáàëüíûì ñèãíàëîì, äåìîíñòðèðóþùèì
ñåêñóàëüíîñòü íàðÿäó ñ æåñòàìè, ìèìèêîé, èíòîíàöèÿìè ãîëîñà è
ïðî÷èìè ôàêòîðàìè.

Ìíîãîå çàâèñèò îò ñòèëÿ îäåæäû. Â ïðèíöèïå, çäåñü åñòü îäíî
îáùåå ïðàâèëî: îäåæäà ïðåæäå âñåãî äîëæíà áûòü îïðÿòíîé –
÷èñòîé, âûãëàæåííîé, ñâåæåé. Íåò íóæäû èñïûòûâàòü òåðïåíèå
ïàðòíåðà, ÿâëÿÿñü ê íåìó â ãðÿçíîé îäåæäå, ïàõíóùåé ñûðîé ðû-
áîé (áåíçèíîì, âîäêîé è ò. ï.). Êðîìå îùóùåíèÿ äèñêîìôîðòà
ðÿäîì ñ âàìè, îí ìîæåò çàïîäîçðèòü âàñ (è íå áåç îñíîâàíèÿ)
ïðîñòî â ýëåìåíòàðíîì íåóâàæåíèè ê ñåáå è ýãîèçìå. Ïîýòîìó,
îòïðàâëÿÿñü íà âñòðå÷ó, êîòîðàÿ ìîæåò âûëèòüñÿ â ñåêñóàëüíûå
âçàèìîîòíîøåíèÿ, ñëåäîâàòü ïðèíöèïó «íà ÷èñòîå òåëî – ÷èñòóþ
è îïðÿòíóþ îäåæäó» êàê íåëüçÿ áîëåå êñòàòè.

×òî êàñàåòñÿ ñîáñòâåííî âûáîðà ñòèëÿ îäåæäû, îí îïðåäåëÿ-
åòñÿ èìåþùèìèñÿ ðåñóðñàìè, à òàêæå âàøèìè íàñòðîåíèåì è æå-
ëàíèÿìè. Ñëåäóåò òàêæå ïî âîçìîæíîñòè ó÷èòûâàòü ìíåíèå è
âêóñû ïàðòíåðà – ýòî äîñòàâèò åìó ðàäîñòü è ïîìîæåò ïîëó÷èòü
áîëüøåå íàñëàæäåíèå, åñëè îí âèäèò âàñ èìåííî â òàêîì îáðàçå, â
êàêîì è ìå÷òàë, à çíà÷èò, ïðèäàñò îòíîøåíèÿì áîëüøóþ ïûë-

êîñòü è ïèêàíòíîñòü.
Íàïðèìåð, íåêîòîðûì ìóæ÷èíàì íðàâèòñÿ äåëîâîé

èëè êëàññè÷åñêèé ñòèëü æåíñêîé îäåæäû (ïèäæàêè, áðþêè
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èëè þáêà ÷óòü íèæå êîëåí), òàê æå, âïðî÷åì, êàê è ìíîãèì æåí-
ùèíàì.

Äðóãèå áåç óìà îò îäåæäû, ïîä÷åðêèâàþùåé ñåêñóàëüíîñòü è
ðîæäàþùåé æåëàíèå çàíÿòüñÿ ëþáîâüþ íåìåäëåííî, íàñòîëüêî îí
èõ âîçáóæäàåò è ïîäñòåãèâàåò ê ïûëêèì äåéñòâèÿì. Áîëüøèíñòâî
æå ïðåäïî÷èòàåò ïðîñòî îáûêíîâåííîå îïðÿòíîå îäåÿíèå, êîòî-
ðîå ê ëèöó äàííîìó ÷åëîâåêó (äæèíñû, ôóòáîëî÷êà, äæåì-ïåðî-
÷åê, áëóçî÷êà è òîìó ïîäîáíîå).

Ñòèëü îäåæäû ìîæåò èãðàòü áîëüøóþ ðîëü â ïîä÷åðêèâàíèè
ñòàòóñíûõ ðîëåé âíóòðè ïàðû. Äðóãèìè ñëîâàìè, ýðîòè÷åñêèå ðî-
ëåâûå èãðû íóæäàþòñÿ â âèçóàëüíîì ïîäòâåðæäåíèè, êîòîðîå
ìîæíî âûÿâèòü â òîì ÷èñëå è ñ ïîìîùüþ îäåæäû. Íàïðèìåð,
èãðà â ïðîñòèòóòêó è êëèåíòà ïðèíåñåò îáîèì áîëüøåå óäîâëåòâî-
ðåíèå, åñëè æåíùèíà áóäåò âûãëÿäåòü ïîäîáàþùèì îáðàçîì. Ïðè
çàáàâàõ ñ ëåãêèì ñàäîìàçîõèòñêèì íàëåòîì îäåæäà òàêæå ïîä-
÷åðêíåò âàøó äîìèíèðóþùóþ èëè ïîä÷èíÿþùóþñÿ ðîëü. Ìîæíî
èãðàòü ðîëü íåäîòðîãè èëè íåîïûòíîãî þíöà – âñå çàâèñèò îò âà-
øåé ôàíòàçèè è ãëóáèíû äîâåðèÿ äðóã ê äðóãó. Ñàìîå ãëàâíîå ïðè
ýòîì – ïîìíèòü îäíî ïðàâèëî: åñëè äâîå â ñåêñå õîòÿò îäíîãî è
òîãî æå, ýòî íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íå ìîæåò áûòü íàçâàíî
èçâðàùåíèåì èëè ïàòîëîãè÷åñêèì îòêëîíåíèåì, ïðè óñëîâèè, ÷òî
íè îäèí èç ïàðòíåðîâ íå ïåðåñòóïàåò îïðåäåëåííîé ãðàíèöû, çà
êîòîðîé óäîâîëüñòâèå ïåðåõîäèò â áîëü èëè èíûå íåïðèÿòíûå
îùóùåíèÿ.

Ñ ïîìîùüþ îäåæäû ÷åëîâåê ìîæåò âûðàçèòü è ñâîþ ñåêñóàëü-
íóþ îðèåíòàöèþ. Íàïðèìåð, ãîìîñåêñóàëèñòû ñòðåìÿòñÿ îäåâàòüñÿ
ïîä÷åðêíóòî âû÷óðíî, íî ñ òùàòåëüíî âûâåðåííîé ñòèëèñòè÷åñêîé
è öâåòîâîé ãàììîé âñåãî êîñòþìà. ×àñòî äëÿ ýòîãî èñïîëüçóþòñÿ
êàêèå-òî ýêñêëþçèâíûå èëè î÷åíü ñòèëüíûå âåùè è àêñåññóàðû.
Âàæíîå çíà÷åíèå èìååò öâåò – îí ñèãíàëèçèðóåò î ïðèãëàøåíèè ê
êîíòàêòó è ìîæåò ñêàçàòü î òîé ðîëè, êîòîðóþ ãîòîâ èãðàòü íîñè-
òåëü òîãî èëè èíîãî öâåòà (àêòèâíóþ èëè ïàññèâíóþ).

Â ýòîì äóõå ìîæíî ñêàçàòü è î ëåñáèÿíêàõ, êîòîðûå ïî ñåêñó-
àëüíûì ïðåäïî÷òåíèÿì äåëÿòñÿ íà äâå ãðóïïû – bètñh (áó÷) è
fem (ôåì). «Áó÷» - ïðèâëåêàþò âíèìàíèå æåíùèí-ëåñáèÿíîê
ñâîèì ìóæåñòâåííûì ñòèëåì – îãðîìíûìè áîòèíêàìè, êîæàíû-
ìè êóðòêàìè, øèðîêèìè áðþêàìè, ìàññèâíûìè ìåòàëëè÷åñêèìè
óêðàøåíèÿìè è ïðî÷èìè àòðèáóòàìè ãðóáîâàòîé ìóæåñòâåííîñòè
(ê áó÷ó áëèçêî ñòîèò òèï (äàéê) – ëþáèòåëüíèö ìîëîäåíüêèõ äå-
âî÷åê). «Ôåì», íàïðîòèâ, ïîêîðÿþò ñâîåé æåíñòâåííîñòüþ, çàâè-
ñèìîñòüþ è ñëàáîñòüþ. Îäåæäà ïðåäñòàâèòåëåé ýòîé ãðóïïû
ñòèëèñòè÷åñêè íàðî÷èòî ïîä÷åðêèâàåò æåíñòâåííîñòü è íåæíîñòü,
íî íå òàêàÿ ÿðêàÿ, êàê ó «îõîòíèö çà ìóæ÷èíàìè».

Íåçàâèñèìî îò ïðåäïî÷èòàåìîãî âàìè ñòèëÿ îäåæäû,
ñ ïîìîùüþ çíà÷èòåëüíûõ èëè íåçíà÷èòåëüíûõ åå äåòàëåé
ìîæíî ðåãóëèðîâàòü ñòåïåíü ñåêñóàëüíîãî æåëàíèÿ è âîç-

97



áóæäåíèÿ ïàðòíåðà. Ñîâðåìåííûå ìîäåëè è ôàñîíû ïðè ïðàâèëü-
íîì ïîäáîðå äàþò âîçìîæíîñòü ïîä÷åðêíóòü äîñòîèíñòâà ôèãóðû
è ñêðûòü íåäîñòàòêè. Ìíîãî÷èñëåííûå áðåòåëüêè, ðàçðåçû, ìîë-
íèè, ïóãîâèöû, ïðîçðà÷íàÿ òêàíü, ñëèøêîì ñâîáîäíàÿ èëè îáòÿãè-
âàþùàÿ îäåæäà – âîò äàëåêî íå ïîëíûé ïåðå÷åíü ñðåäñòâ,
êîòîðûå âíåñóò ðàçíîîáðàçèå â âàøè îòíîøåíèÿ. Ìû çäåñü íå
óïîìèíàåì î ìíîãî÷èñëåííûõ àêñåññóàðàõ. Ñ ïîìîùüþ ýòèõ
ñðåäñòâ è âàøåé íåóåìíîé ôàíòàçèè, íàïðàâëåííîé íà òî, ÷òîáû
äîñòàâèòü óäîâîëüñòâèå ñåáå è åùå îäíîìó ñ÷àñòëèâ÷èêó, ìîæíî
ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ÷òî-òî íåñêðîìíîå áûëî ÷óòü-÷óòü ïðèîòêðûòî
èëè ìèìîëåòíî îòêðûâàëîñü âçãëÿäó è òóò æå ñíîâà ñêðûâàëîñü
ïîä îäåæäîé, âûçûâàÿ æåëàíèå è áóäîðàæà ôàíòàçèþ.

Âîîáùå, îäåæäà ñàìà ïî ñåáå – íåîòúåìëåìûé àòðèáóò ëþ-
áîâíûõ èãð. Ïî ýòîé ïðè÷èíå îíà äîëæíà áûòü íå òîëüêî êðàñè-
âîé, íî è óäîáíîé è ïîíÿòíîé ïàðòíåðó â îáðàùåíèè ñ íåþ.

Õèòðîóìíûå è ñêðûòûå çàñòåæêè è çàïîíêè ìîãóò íåïðîèç-
âîëüíî çàäåðæàòü ïðîöåññ âçàèìíîãî îáíàæåíèÿ è âûçâàòü ðàçäðà-
æåíèå è îñëàáëåíèå ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ. Äàæå åñëè ýòî
ïðîèçîøëî, íå ñòîèò â ïîðûâå äèêîé ñòðàñòè ðâàòü íà ïàðòíåðå
îäåæäó, êàê áû ýòîãî âàì íè õîòåëîñü, âåäü îíà ìîæåò áûòü äîðîãà
äëÿ íåãî. Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî íà ýòîì âàøè
îòíîøåíèÿ ñ ÷åëîâåêîì è çàêîí÷àòñÿ, â õóäøåì ñëó÷àå âàñ ìîãóò
ïîïðîñèòü âîçìåñòèòü «íàíåñåííûé ìàòåðèàëüíûé óùåðá».

Íåïîëíîå îáíàæåíèå â õîäå ñåêñóàëüíûõ èãð è êîíòàêòîâ òàê-
æå ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ - âñå òîé æå îäåæäå, âàñ ïðè-
êðûâàþùåé. Ó ïñèõîëîãîâ ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî íåïîëíàÿ íàãîòà
äàåò áîëåå ñèëüíîå âîçáóæäåíèå, âûçûâàåò áîëüøóþ ñòðàñòü ó ëþ-
áîâíèêîâ, ÷åì áàíàëüíîå ïîëíîå ðàçäåâàíèå. Â ýòîì ñëó÷àå îñòàåòñÿ
ìåñòî òàéíå, êîòîðàÿ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âàøà ïîëîâèíà óæå âñå
íåîäíîêðàòíî âèäåëà è íåîäíîêðàòíî îáëàäàëà âàìè, (êàê è âû îá-
ëàäàëè åþ), êàæäûé ðàç ñïîñîáíà ñîïåðåæèâàòüñÿ ïî-íîâîìó.

Îñîáûé ðàçãîâîð î òîì, ÷òî íå âèäíî ñíàðóæè, íî î÷åíü âàæ-
íî, – î íèæíåì áåëüå. Îíî ñêðûòî îò ïîñòîðîííèõ âçãëÿäîâ, íî äî
îïðåäåëåííîãî ìîìåíòà, à çàòåì (êîãäà îíî ðàñêðûâàåòñÿ âîñõè-
ùåííûì âçîðàì) îíî íà÷èíàåò ñëóæèòü îáùåìó äåëó äîñòèæåíèÿ
äâîèìè íàñëàæäåíèÿ è óêðåïëåíèÿ èõ ëþáâè. Îñîáåííî àêòóàëüíî
ýòî äëÿ ìóæ÷èí, âåäü íèêòî íå îòìåíÿë âåëèêóþ ìûñëü î òîì, ÷òî
ìóæ÷èíà ëþáèò ãëàçàìè. Ôàíòàçèÿ è ðàçëè÷íûå âàðèàöèè çäåñü
áåçãðàíè÷íû, òåì áîëåå ÷òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ íàáîð ìîäåëåé
íèæíåãî áåëüÿ çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëñÿ, à öåíû âåñüìà äîñòóï-
íûå.

Øèðîêèå âîçìîæíîñòè äàåò è ïðåäñòàâëåííàÿ â ïðîäàæå
öâåòîâàÿ ãàììà íèæíåãî áåëüÿ. Ïî èññëåäîâàíèÿì âñå òåõ æå ïñè-

õîëîãîâ, íàèáîëåå âîçáóæäàþùèì ÿâëÿåòñÿ íèæíåå áåëüå:
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� Íà ïåðâîì ìåñòå - ÷åðíîãî öâåòà, îñîáåííî êðóæåâíîå,
ãäå ñâåòëàÿ êîæà, (åñëè îíà äåéñòâèòåëüíî ñâåòëàÿ) îòòåíÿåòñÿ
÷åðíûì öâåòîì.
� Íà âòîðîì ìåñòå ïî âîçáóæäàþùåé ñïîñîáíîñòè êðàñíûé

– öâåò ñòðàñòè è ýíåðãèè.
� Íà òðåòüåì – òðàäèöèîííîå áåëîå áåëüå, óñïîêàèâàþùåå

è óìèðîòâîðÿþùåå, ïîáóæäàþùåå ê íåæíîñòè è ìÿãêîñòè.
Ïî äàííûì âñå ýòèõ èññëåäîâàíèé, áåëüå, îêðàøåííîå â îñ-

òàëüíûå öâåòà, íå îáëàäàåò òàêîé ÿðêî âûðàæåííîé ñïîñîáíîñòüþ
àêòèâèçèðîâàòü ñåêñóàëüíîñòü, õîòÿ íåò èñêëþ÷åíèé èç ïðàâèë è,
ìîæåò áûòü, èìåííî âàì áîëüøå âñåãî íðàâèòñÿ áåëüå æåëòîãî
öâåòà èëè åùå êàêîãî-íèáóäü
èíîãî. Ñàìîå ãëàâíîå ïðàâèëî
çäåñü òàêîå: íåëüçÿ, ÷òîáû ðàç-
ëè÷íûå ñîñòàâíûå ýëåìåíòû
íèæíåãî áåëüÿ ðàçëè÷àëèñü öâå-
òîì è ôàñîíîì – ýòî ñ÷èòàåòñÿ
ïðèçíàêîì äóðíîãî òîíà.

Ñàì ôàñîí ìîæåò îòêðûòü
èëè, íàîáîðîò, ïðèêðûòü èí-
òèìíûå ó÷àñòêè òåëà, ñäåëàòü èõ
ñëåãêà âèäèìûìè, ïîä÷åðêíóòü
èõ äîñòîèíñòâà. Ïðîçðà÷íûå
áþñòãàëüòåðû, êîðîòåíüêèå èã-
ðèâûå íî÷íûå ñîðî÷êè, òðóñèêè
ñ îòêðûòîé ïîïêîé è ñ ïðîðå-
çîì â «íóæíîì ìåñòå», ïîçâî-
ëÿþùèå ëîâèòü ìãíîâåíèÿ
âûñøåãî íàñëàæäåíèÿ, íå ñíè-
ìàÿ èõ, êðóæåâíûå ïîÿñà äëÿ
óäåðæàíèÿ ÷óëî÷êîâ – âñå ýòî
ïîìîæåò âàì ñâåñòè ñ óìà ñâî-
åãî ïàðòíåðà, ïåðåæèòü íåçàáû-
âàåìûå îùóùåíèÿ è ïðèäàòü
âàøèì îòíîøåíèÿì ñâåæåñòü è
ïèêàíòíîñòü.

Âðîäå áû âñå ýòî ãîâîðèëîñü î æåíñêîì íèæíåì áåëüå, íî ýòà
òåìà àêòóàëüíà è äëÿ ìóæ÷èí, îíè òàêæå äîëæíû äóìàòü î íåì,
÷òîáû äîñòàâèòü óäîâîëüñòâèå ñâîèì ëþáîâíèöàì è æåíàì. Âûáîð
ñðåäñòâ ñàìîâûðàæåíèÿ çäåñü ïîìåíüøå, íî ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ
âñÿ÷åñêè ðàçíîîáðàçèòü èõ. Ïîïðîáóéòå âûïîëíèòü æåëàíèÿ ñâî-
åé ïîëîâèíû è ïðåäñòàòü ïåðåä íåé, íàïðèìåð, â îáëåãàþùèõ è â
ñåòî÷êó òðóñàõ. Æåíùèíà ýòî íåïðåìåííî îöåíèò, âû ñèþ
æå ñåêóíäó ýòî ïîéìåòå è áóäåòå ÷óâñòâîâàòü åùå íåêîòî-
ðîå âðåìÿ äî íàñòóïëåíèÿ ëîãè÷åñêîãî çàâåðøåíèÿ. 99



Êàê âèäèì, ñ ïîìîùüþ îäåæäû ìîæíî â íåêîòîðîé ñòåïåíè
óïðàâëÿòü ñåêñóàëüíûìè æåëàíèÿìè è ïîâåäåíèåì ïàðòíåðà, è äå-
ëàòü ýòî íåíàâÿç÷èâî, êðàñèâî è â ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè êîððåêò-
íî. Ñàìîå ãëàâíîå – íàó÷èòüñÿ óïðàâëÿòü ýòèì ñîçíàòåëüíî, è
âàøå æåëàíèå, ñîåäèíåííîå ñ ïîñòîÿííûì ýêñïåðèìåíòèðîâàíè-
åì, îáÿçàòåëüíî ïðèíåñåò ñâîè ïëîäû.

Ñåêñ äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå. È êàê
áû ìû íè îòíîñèëèñü ê íåìó, êàê áû åãî íè âîñïðèíèìàëè, â íà-
øåé æèçíè, è â íàøèõ îòíîøåíèÿõ ñåêñ çàíèìàåò ÷óòü ëè íå ãëàâ-
íîå ìåñòî. Âîïðîñ, ãäå æå îí íà÷èíàåòñÿ, ãäå çàêàí÷èâàåòñÿ? Ñåêñ
— ýòî íå òîëüêî ïîñòåëü, ýòî åùå è ìíîãîå äðóãîå, ê ïðèìåðó îäå-
æäà, îíà ìîæåò ñäåëàòü èç êðàñàâöà óðîäà è, íàîáîðîò, èç íå
ñëèøêîì êðàñèâîãî ìóæ÷èíû íàñòîÿùåãî ïðèíöà.

Äàâàéòå âìåñòå ïîäóìàåì, ÷òî è êàê äîëæåí íîñèòü ìóæ÷èíà,
îáî âñåõ ìåëî÷àõ, êîòîðûå äåëàþò åãî áîëåå ñåêñóàëüíûì â ãëàçàõ
æåíùèíû. Â íàðîäå ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ìóæ÷èíû ëþáÿò ãëà-
çàìè è æåëóäêîì, à æåíùèíû – óøàìè è êîøåëüêîì. Íî ýòî
ñëèøêîì îãðàíè÷åííîå ìíåíèå, íå ñîâñåì ïðàâèëüíîå. Ìóæ÷èíà,
êîíå÷íî, îáðàùàåò âíèìàíèå íà òî, êàê âûãëÿäèò äàìà, êàê îíà
óìååò ãîòîâèòü, íî îí ðåàãèðóåò è íà äðóãèå èìïóëüñû. Òàê è æåí-
ùèíà, îíà âèäèò â ìóæ÷èíå íå òîëüêî âèðòóîçà ñëîâà èëè áîãà-
òåíüêîãî «áóðàòèíî», îí äîëæåí ïðåäñòàòü ïåðåä íåþ â ïåðâóþ
î÷åðåäü îïðÿòíûì, êðàñèâî óïàêîâàííûì ïîäàðêîì ñóäüáû.

Îäåæäà ãîâîðèò î ÷åëîâåêå áîëüøå, ÷åì íàì êàæåòñÿ íà ïåð-
âûé âçãëÿä. Îíà ðàñêðûâàåò âñå òàéíû íàøåãî õàðàêòåðà, âñþ
íàøó ñåêñóàëüíîñòü, ÷óâñòâî âêóñà, óìåíèå ñåáÿ ïðåïîäàòü. Íàøå
ñåêñóàëüíîå æåëàíèå ìîæíî âûðàçèòü â îäåæäå, â òîì, êàê ìû
îäåâàåìñÿ è êàê ìû â íåé ñåáÿ ÷óâñòâóåì.

×åëîâåê ìîæåò íàäåòü ÷òî-òî î÷åíü êðàñèâîå, íî ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ â ýòîé îäåæäå íå ñëèøêîì êîìôîðòíî. À ýòî òîæå èãðàåò
áîëüøóþ ðîëü. Ïîâåäåíèå èíîãäà âûäàåò íàñ. Íå íóæíî îäåâàòüñÿ
íå ïî ñâîåìó âêóñó èëè íå ïî ñâîåìó æåëàíèþ, ýòî òîëüêî óñóãóá-
ëÿåò ïîëîæåíèå.

Íåäàðîì ãîâîðÿò: «Âñòðå÷àþò ïî îäåæêå». Ïåðâîå, íà ÷òî îá-
ðàùàåò âíèìàíèå ëþáîé ÷åëîâåê, ìóæ÷èíà ýòî èëè æåíùèíà, –
ýòî îáóâü. Ñ íåå ìû è íà÷íåì. Îáóâü â îáùåì âèäå âûäåëÿåòñÿ äî-
âîëüíî çàìåòíî. Ïðåäñòàâüòå ñåáÿ â êðàñèâîì ìîäíîì êîñòþìå îò
Âåðñà÷å è â ïðîñòûõ àäèäàñîâñêèõ êðîññîâêàõ.

Îáóâü äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü îäåæäå, äîëæíà ãàðìîíèðî-
âàòü íå òîëüêî ôàñîíîì, íî è öâåòîì. Âñïîìíèòå àíåêäîò ïðî äà-
ìî÷êó, êîòîðàÿ íå ñåëà â «ìåðñ» òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îí íå
ïîäõîäèë ïî öâåòó ê åå íîâåíüêèì òóôåëüêàì. À ïî÷åìó áû âàì íå
îòíîñèòüñÿ ê ñâîèì íîãàì íàñòîëüêî æå îòâåòñòâåííî è ïðèñòðà-

ñòíî?! Ïðî ðàçìåðû, ìû äóìàåì, íàïîìèíàòü äàæå íå ñòîèò,
îíè äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ìåðêå íîãè. Èíà÷å âû ïðîñòî
ïîòåðÿåòå ñâîè áîòèíêè èëè áóäåò, êàê â àíåêäîòå:
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— Â æèçíè îäíà ðàäîñòü. Ïðèõîæó äîìîé è ñíèìàþ áîòèí-
êè!

Ýòîãî äîïóñêàòü íåëüçÿ. Îáóâü ìû îáñóäèëè, ïîäíèìåìñÿ
âûøå, âçãëÿíåì íà âàñ ñàìîãî. Â ÷åì âû ñåãîäíÿ? Äà ðàçâå ýòèì
ïðèâëå÷åøü æåíùèíó? Ñïîðòèâíûé êîñòþì, âåñü â ïîëîñî÷êó è
êâàäðàòèê, à âàø äðóæîê âîîáùå âûäåëÿåòñÿ èç òîëïû ñâîèìè
«áåðìóäàìè â ïàëüìî÷êàõ» è ðåçèíîâûìè øëåïêàìè. Íó è âèäîê,
à ÷òî, åñëè ñáåãàòü äîìîé è ïåðåîäåòüñÿ â ñòèëüíûé êîñòþì èëè
äàæå ïðîñòî â ïðèëè÷íûå øòàíû è ðóáàøêó? Òàê âû áóäåòå âûãëÿ-
äåòü ñåêñóàëüíåå.

Äàìû âèäÿò â âàñ íå ïðîñòî âåøàëêó äëÿ î÷åðåäíîãî êîñòþìà,
à íàñòîÿùåãî ìóæ÷èíó, êîòîðûé äîëæåí óìåòü ïðåïîäíåñòè íå
òîëüêî ñåáÿ, íî è òî, âî ÷òî îí â äàííûé ìîìåíò îäåò.

Ïðåäñòàâüòå ñåáÿ â êðàñèâîì êîñòþìå è â ðóáàøêå ñ ñåðûìè,
ãðÿçíûìè ðóêàâàìè, êîòîðûå âûãëÿäûâàþò èç-ïîä ðóêàâîâ ïèäæà-
êà, ÷òî, ïðèâëåêàòåëüíî? ×òî óæ ãîâîðèòü î âàøåé ñåêñóàëüíîñòè,
êîãäà äàæå ðóáàøêó ìóæ÷èíà íå ìîæåò íàäåòü ÷èñòóþ. Íèêîãäà!
Äàæå åñëè âû áóäåòå óâåðåíû, ÷òî ïèäæàê îñòàíåòñÿ íà âàñ äî âå-
÷åðà, íå íàäåâàéòå íåãëàæåíóþ ðóáàøêó. Æåíùèíà – êàê ðåíòãå-
íîâñêèé àïïàðàò, îíà âèäèò íàñêâîçü – â ÷åì âû îäåòû, íå òîëüêî
ñâåðõó, íî è òî ÷òî íà âàñ ñ íèçó, îíà, âçãëÿíóâ íà âàñ óãàäàåò äàæå,
÷òî âû åëè íà çàâòðàê.

Âàøà ìàéêà ïîä ðóáàøêîé, ñåêñóàëüíî ëè ýòî? À âû ïîñìîò-
ðåëè áû íà æåíùèíó, ó êîòîðîé ïîä ïëàòüåì - íî÷íàÿ ñîðî÷êà?
Âîò è äåëàéòå âûâîä ñàìè. Íàâåðíîå, ëó÷øå íàäåòü ñâèòåðîê ïîòå-
ïëåå èëè ïèäæàê.

È íèêàêèõ ïÿòåí íà îäåæäå, ýòî ïðîñòî íåäîïóñòèìî. Ïÿòíî
– ïðèçíàê âàøåé íåâíèìàòåëüíîñòè è íåàêêóðàòíîñòè, çíà÷èò,
äåëàåò îíà âûâîä, âû àíàëîãè÷íî áóäåòå îòíîñèòüñÿ ê æåíùèíå,
òàê î êàêîì ñåêñå çäåñü ìîæåò èäòè ðå÷ü?

Ïÿòíî íà îäåæäå – ýòî ïÿòíî íà âàøåé ñåêñóàëüíîé ðåïóòà-
öèè, çàïîìíèòå è íèêîãäà íå äîïóñêàéòå äàæå ìåëêèõ ïÿòåí, äàæå
ìåëêèõ îøèáîê.

Ðóáàøêà â ãîðîøåê, ãàëñòóê â ïîëîñî÷êó. Ýòî êëàññíî, åñëè âû
ñîáèðàåòåñü íà êàðíàâàë. À âîò íà ñâèäàíèå òàê íå ïîéäåøü. Ãàë-
ñòóê äîëæåí áûòü íå òîëüêî êðàñèâî çàâÿçàí, íî è ïîäõîäèòü ê
êîñòþìó èëè ðóáàøêå. Â äàííîì ñëó÷àå öâåòîâàÿ ãàììà ìîæåò
áûòü äîâîëüíî ðàçíîîáðàçíîé, íî ñîåäèíÿòü ìîäíûé êðàñíûé
ïèäæàê è çåëåíûé ãàëñòóê íåëüçÿ, îíè ïîññîðÿòñÿ èç-çà òîãî, êòî
èç íèõ «áëàòíåå», à âû â ýòîò ìîìåíò áóäåòå âûãëÿäåòü ïðîñòî íå-
âûíîñèìî.

Ãàëñòóê äîëæåí áûòü ïî÷òè â òîí ïèäæàêó èëè ðóáàøêå èëè ïî
öâåòó ÷åì-òî ñðåäíèì ìåæäó íèìè. Ê ïðèìåðó, ê ñåðîìó
ïèäæàêó è ãîëóáîé ðóáàøêå ìîæíî ïðèñîâîêóïèòü ñèíèé
èëè ñåðûé ãàëñòóê. Óêðàøåíèÿ äëÿ ãàëñòóêà òàêæå âàæíû â
îáùåì ïëàíå. Ãàëñòóê áåç çàæèìà èëè áóëàâêè áóäåò âûãëÿ-
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äåòü ïóñòûì, ê òîìó æå îí îêàæåòñÿ â «ñâîáîäíîì ïîëåòå». Êàê
òîëüêî ïîäóåò âåòåð, åãî óíåñåò â ñòîðîíó, à ëåòàþùèé ãàëñòóê íå
äîáàâëÿåò ñåêñóàëüíîñòè.

Åùå íåñêîëüêî ëåò íàçàä áûëî î÷åíü ìîäíî çàñòåãèâàòü ðóêàâà
ðóáàøêè êðàñèâûìè, îðèãèíàëüíûìè çàïîíêàìè. Íî â íàøå âðå-
ìÿ êàê-òî çàáûëè îá ýòîé äåòàëè îäåæäû, à çðÿ. Çàïîíêè íå òîëüêî
ïîääåðæèâàþò ðóêàâ, îíè óêðàøàþò îáùèé âèä. Ýòà äåòàëü õîòü è
ìàëåíüêàÿ, íî î÷åíü êðàñèâàÿ è äåëèêàòíàÿ. Ê ìàëåíüêèì çàïîí-

êàì, êàê íè ñòðàííî, íóæíî îòíî-
ñèòüñÿ ñ óâàæåíèåì è ïî÷åòîì. Âû
íå ïðîñòî íàäåâàåòå çàïîíêè, âû
âíîñèòå â ñâîé âèä – èçþìèíêó,
èëè äîïîëíèòåëüíóþ äåòàëü ýêèïè-
ðîâêè. Åùå îäèí ñîâåò, åñëè íàäåëè
çàïîíêè: ïîäóìàéòå, êàêèå èç íèõ
ëó÷øå ïîäîéäóò ê âàøåìó êîñòþìó.
Íå íóæíî íàäåâàòü ñëèøêîì äîðî-
ãèå (êîíå÷íî, åñëè âû íå çàäàëèñü
öåëüþ «ïîêîðèòü» äàìó ñâîèì êî-
øåëüêîì, íî ó÷òèòå: îí äàæå â çà-
ïîëíåííîì âèäå íå âûãëÿäèò
ñåêñóàëüíî), ïðåæäå âñåãî, îíè
äîëæíû áûòü ïîäîáðàíû ïî âêóñó,
à íå ïî öåíå.

Èç ìóæñêîé áèæóòåðèè ñîâå-
òóåì öåïî÷êó ñðåäíèõ ðàçìåðîâ, à

íå ïðîêàòàííóþ òðàìâàåì 100-ãðàììîâóþ öåïü, ñâèñàþùóþ äî
ñàìîãî ïóïà. Îíà, ìîæåò, è ñêàæåò î âàøåì áîãàòñòâå, íî íè÷óòü
íå ïðèáàâèò âàì ñåêñóàëüíîñòè. À âîò êðàñèâàÿ öåïî÷êà ñ êðåñòè-
êîì (ïðè æåëàíèè) áóäåò âûãëÿäåòü àêêóðàòíî è êðàñèâî.

Îíà ïðèâëå÷åò âçãëÿä æåíùèíû.
Êàê íîñèòü åå? Âìåñòå ñ ãàëñòóêîì öåïî÷êà, «ñìîòðåòüñÿ» íå

áóäåò, äà è åå ïðîñòî çà íèì íå âèäíî. Åñëè âû íàäåëè ãàëñòóê, öå-
ïî÷êó íàäåâàòü íè ê ÷åìó èëè ñïðÿ÷üòå åå ïîä ðóáàøêîé, íî íå ïî-
âåðõ íåå. Åñëè óæ âû ðåøèëè íàäåòü öåïî÷êó, íå ñòîèò òðàòèòüñÿ
íà ìåëî÷è, ëó÷øå ìàëåíüêàÿ, íî çîëîòàÿ èëè ñåðåáðÿíàÿ, ÷åì áîëü-
øàÿ, íî èç ïðîñòîãî ìåòàëëà.

×àñû. Ýòà äåòàëü ðàññêàæåò æåíùèíå î âàñ âñå! Çàïîìíèòå
ýòî. Èíîãäà äàìà, ñïðàøèâàÿ î âðåìåíè, æåëàåò óçíàòü íå î ìèíó-
òàõ è ÷àñàõ, à î âàñ ëè÷íî. Åñëè ìóæ÷èíà ñ ÷àñàìè, îí çàáîòèòñÿ î
ñåáå, î âðåìåíè, îí áîëåå ïóíêòóàëåí. Íà íåãî ìîæíî ïîëîæèòüñÿ,
åìó ìîæíî äîâåðÿòü. Îí äîâîëüíî òðåáîâàòåëåí êàê ê ñåáå, òàê è ê
äðóãèì. Âû ñêàæåòå: «À ïðè ÷åì òóò åãî ñåêñóàëüíîñòü?»

Äà, âñå ýòè êà÷åñòâà õàðàêòåðà ñ ëåãêîñòüþ ìîæíî îò-
íåñòè è ê ñåêñó. Çàáîòèòñÿ î ñåáå, çíà÷èò, áóäåò çàáîòèòüñÿ è
î æåíùèíå, ñ êîòîðîé îí íàõîäèòñÿ â êîíòàêòå. Ïóíêòóàëåí
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– ñëåäîâàòåëüíî – âñå åãî âðåìÿ ðàññ÷èòàíî, è ñåêñó îí óäåëèò
ñòîëüêî âðåìåíè, ñêîëüêî íåîáõîäèìî. Òðåáîâàòåëåí, òàê ýòî æå
î÷åíü õîðîøî, îí ïîòðåáóåò – îò æåíùèíû âñåãî, íî èñïîëíèò è
âñå åå òðåáîâàíèÿ, ïðè÷åì íå ñòàíåò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî îíà ñëèø-
êîì ìíîãîãî îò íåãî õî÷åò. Æåëàíèå äàìû äëÿ òàêîãî ìóæ÷èíû —
çàêîí, åñëè äåëî êàñàåòñÿ ñåêñà.

Ïåðñòåíü, ïå÷àòêà. Ýòî òàêæå âàæíûå äåòàëè âàøåãî ãàðäå-
ðîáà. Âû, çíàêîìÿñü, âûõîäÿ èç òðàíñïîðòà, äà ïðîñòî ïîääåðæè-
âàÿ äàìó ïðè õîäüáå, ïîäàåòå åé ðóêó, è âíèìàíèå ïðèêîâûâàþò
ïàëüöû. Íîãòè, êîíå÷íî, äîëæíû áûòü ñîâåðøåííû, áûòóåò íå-
ïðàâèëüíîå ìíåíèå, ÷òî ìóæ÷èíà íå äîëæåí ñëåäèòü çà íîãòÿìè.
×óøü – ñîáà÷üÿ. ×èñòàÿ, àêêóðàòíàÿ ðóêà âûãëÿäèò ìóæåñòâåííî,
óêðàøåííàÿ ïå÷àòêîé – ñåêñóàëüíî. Êàê è âñå îñòàëüíûå äåòàëè,
ïåðñòåíü äîëæåí áûòü èç öåííîãî ìåòàëëà è ïîäõîäèòü ê âàøåìó
ãàðäåðîáó. Ñåðåáðî ïîäõîäèò ê ñïîêîéíûì ñåðîâàòûì èëè ãîëóáî-
âàòûì òîíàì, ê íàñûùåííûì – áîðäî, òåìíî-ñèíåìó, èçóìðóäó è
äðóãèì – áîëüøå ïîäîéäåò çîëîòî.

Íîñêè ïîäáèðàþò â òîí áðþê, èëè ê öâåòó îáóâè. Çàïîìíèòå
ýòî, è âàì áóäåò ãîðàçäî ëåã÷å ïðèâëå÷ü âíèìàíèå æåíùèíû ê ñâî-
èì íîãàì. Áåëûå íîñî÷êè è øëåïàíöû, êàê ýòî âûãëÿäèò? Ïðîñòî
óáèéñòâåííî. Ó æåíùèíû âîçíèêàåò îäíà-åäèíñòâåííàÿ ìûñëü –
î òîì, ÷òî åé ïðèäåòñÿ êàæäûé äåíü ñòèðàòü âàøè áåëûå íîñêè,
êîòîðûå ê îáåäó ñëåäóþùåãî äíÿ áóäóò âûãëÿäåòü íè÷óòü íå ëó÷øå,
÷åì ñàìà äîðîãà ïî êîòîðîé ïðîøëî ñòàäî êîðîâ. À âîò ÷åðíûå
íîñêè è ÷åðíûå áîòèíêè ñêàæóò åé î âàøåì âêóñå è ýñòåòè÷íîì
îòíîøåíèè ê ñåáå, à çíà÷èò, è êî âñåìó îêðóæàþùåìó ìèðó, ñîîò-
âåòñòâåííî, è ê íåé ñàìîé.

Íå îäåâàéòå ðàçíûå ìàëèíîâûå èëè æåëòåíüêèå íîñî÷êè, îíè
áóäóò ñìîòðåòüñÿ ïðîñòî ñìåøíî. Ëó÷øå ïîäáåðèòå ñåáå îäíîòîí-
íûå èëè ñ ìåëêèì ðèñóíêîì, íå ñëèøêîì îòëè÷àþùèìñÿ ïî òîíó
îò îñíîâíîãî öâåòà. Ðàñïóùåííàÿ ðåçèíêà íà íîñêàõ âûãëÿäèò íå
ïðîñòî íåêðàñèâî, îíà îòòîëêíåò ëþáîãî, êòî åå çàìåòèò. Íîñêè
äîëæíû áûòü äîâîëüíî âûñîêèìè, ÷òîáû, êîãäà âû ïðèñÿäåòå, ìå-
æäó ñëåãêà çàäðàâøåéñÿ øòàíèíîé è íîñêîì íå áûëî ãîëîãî ïðî-
ìåæóòêà.

Ïîýòîìó è äëèíà ñàìèõ áðþê âûáèðàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè äî ñà-
ìîãî êàáëóêà îáóâè, íî ÷òîáû âû åþ íå âûòèðàëè àñôàëüò. Öâåòî-
âàÿ ãàììà íîñêîâ äîñòàòî÷íî ðàçíîîáðàçíà, êàê è ìàòåðèàë, èç
êîòîðîãî èõ òêóò. Íå ñòîèò äàæå íàïîìèíàòü îá îòñóòñò-
âèè äûðîê è íåïðèÿòíîãî çàïàõà, ýòî ïðîñòî íåêóëüòóðíî.

À âîò î êà÷åñòâå è ìàòåðèàëå ïîãîâîðèòü ñòîèò. Íå
ñòàðàéòåñü íàäåòü êàïðîíîâûå èëè äðóãèå ñèíòåòè÷åñêèå
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íîñêè, ëó÷øå íîñèòå ïðîñòîé õëîïîê èëè øåðñòü. Äâå ïàðû íîñêîâ
íà íîãàõ – ýòî íåêðàñèâî. Ëó÷øå î÷åíü òåïëûå, íî îäíè. Íîñêè
ìîæíî íàäåâàòü ñ áîòèíêàìè, ñàíäàëèÿìè, êðîññîâêàìè, çèìíåé
îáóâüþ. Íî îíè íå áóäóò ñìîòðåòüñÿ ñî øëåïàíöàìè èëè ñ òàïî÷-
êàìè.

Ïðè÷åñêà, êîíå÷íî, íå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ãàðäåðîáà, íî îíà èã-
ðàåò áîëüøóþ ðîëü â âàøåé ñåêñóàëüíîñòè. Êðàñèâûé ìóæ÷èíà,
ïðèëè÷íî îäåòûé, â êîñòþìå, ãàëñòóêå, ïðè ÷àñàõ, íî ñî âçúåðî-
øåííîé, íåïðè÷åñàííîé è ê òîìó æå íåìûòîé ãîëîâîé, áóäåò âû-
ãëÿäåòü íå òîëüêî íå ñåêñóàëüíî, íî ïðîñòî ñìåõîòâîðíî.
Àêêóðàòíàÿ, íå ñëèøêîì êîðîòêàÿ ïðè÷åñêà (áðèòîãîëîâûå ëüâû
áîëüøå íàâîäÿò íà ìûñëü î òàê íàçûâàåìûõ ñòðåëêàõ è ðàçáîðêàõ,
íî óæ íèêàê íå î ñåêñå, à ìàëü÷èêè ñ êîñè÷êàìè – îá èõ íåñòàí-
äàðòíîé îðèåíòàöèè), óëîæåííàÿ õîðîøèì ìàñòåðîì, ñêàæåò
æåíùèíå î òîì, ÷òî ìóæ÷èíà ñëåäèò çà ñîáîé.

Òåïåðü ìû íàïðàâèìñÿ â ãëóáèíû âàøåãî ãàðäåðîáà. Î ÷åì
ìîæåò ñêàçàòü ñàìîå îòêðîâåííîå, ñàìîå ëè÷íîå, ñàìîå áëèçêîå ê
òåëó, òàê ýòî – íèæíåå áåëüå?

Î âàñ è òîëüêî î âàñ, î âàøåé ñåêñóàëüíîñòè, îá îòíîøåíèè ê
ñåáå è ê æåíùèíàì îäíîâðåìåííî. Ýòî áåëüå ðàññêàæåò ïàðòíåðøå
ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì âñÿ îñòàëüíàÿ îäåæäà, áèæóòåðèÿ, ïðè÷åñêà è
ìíîãîå äðóãîå, âìåñòå âçÿòûå. Ýòî ñàìîå îòêðîâåííîå, ñàìîå ëè÷íîå
áåëüå, êîòîðîå âû ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ïðÿ÷åòå îò ïîñòîðîííåãî
âçãëÿäà. Ýòî áåëüå òîëüêî âàøå, è îíî ìîæåò, êàê âàø çàïàõ, ðàññêà-
çàòü î âàøèõ ïðèâû÷êàõ, âêóñå, î òîì, ÷òî âàì óäîáíî, à ÷òî áåñïî-
êîèò. Íî, íàäåâàÿ íèæíåå áåëüå, âû ìîæåòå ïðîâåñòè ïàðòíåðøó. Ê
ïðèìåðó, ïðåäïî÷èòàÿ ñåìåéíûå òðóñû, íà ðîìàíòè÷åñêóþ âñòðå÷ó
ìîæíî âñå æå íàäåòü ïëàâêè. Äðóãîé âèä — äðóãèå õàðàêòåð è ïðè-
âû÷êè, êîòîðûõ íà ñàìîì äåëå ó âàñ íåò. Íå äóìàéòå, ÷òî ñåìåéíûå
òðóñû âûãëÿäÿò íåñåêñóàëüíî. Ãëóïîñòè, æåíùèíàì îíè íðàâÿòñÿ, â
ïëàâêàõ æåíùèíû ïðèâûêëè âèäåòü âàñ íà ïëÿæàõ, â ñàóíàõ, â ìàñ-
ñàæíûõ çàëàõ è äðóãèõ ìåñòàõ, ãäå íåîáõîäèìî ðàçäåâàòüñÿ. À âîò â
ìÿãêèõ, áëèçêèõ ñåðäöó äîìàøíèõ, ñåìåéíûõ òðóñàõ ìóæ÷èíà âû-
ãëÿäèò êàê-òî ïî-ïðîñòîìó. Ê íåìó íà÷èíàåøü òÿíóòüñÿ ïîòîìó,
÷òî îí òàêîé ïðîñòîé, äîìàøíèé è â òî æå âðåìÿ ïðèâëåêàòåëüíûé.
Ê òîìó æå ñåìåéíûå òðóñû íåìíîãî ñêðûâàþò ìóæñêîå äîñòîèíñò-
âî, ÷òî î÷åíü ïðèòÿãèâàåò, ïîñêîëüêó äî îïðåäåëåííîãî ìîìåíòà ÿâ-
ëÿåòñÿ òàéíîé äëÿ æåíùèíû.

Ðàñöâåòêè òàêæå èãðàþò íå ïîñëåäíþþ ðîëü. Ïðåäñòàâüòå,
êàê âû ïîñìîòðèòå íà äàìó, êîòîðàÿ, ñíÿâ êðàñèâîå âå÷åð-
íåå ïëàòüå, ïðåäñòàíåò ïåðåä âàìè â òðóñàõ èëè, åùå õóæå, â104



ïàíòàëîíàõ, ðàñêðàøåííûõ âî âñå öâåòà ðàäóãè èëè äàæå ïðîñòî â
ãîðîøåê.

Íåñåêñóàëüíî! Òàê è âû áóäåòå âûãëÿäåòü ïåðåä íåé â ñåìåé-
êàõ â ãîðîøåê èëè ðîìàøêó. Åñëè ýòî ðèñóíîê, òàê ïóñòü áóäóò ìà-
øèíû, ÿõòû, äà â êîíöå êîíöîâ ïðîñòî ïîëîñêè èëè êâàäðàòèêè,
íî íèêàêîé ýêçîòèêè, îíà îòòàëêèâàåò, à íå ïðèòÿãèâàåò. Ïëàâêè
ñåêñóàëüíû, êàê è ñåìåéíûå òðóñû. Ñêàæåì òàê, îíè ïðèêðûâàþò
òîëüêî «òó-ñàìó» ìóæñêóþ ñóùíîñòü, îñòàâëÿÿ îòêðûòûìè íîãè.
Òðèêîòàæ, èñïîëüçóåìûé äëÿ ïîøèâà ïëàâîê, äåëàåò âàøó ôèãóðó
ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ âèäèìîé, â êàêîì áû ñîñòîÿíèè âû â äàí-
íûé ìîìåíò íè íàõîäèëèñü. Ýòî ïðèâëåêàåò æåíùèíó. Òî, êàê âû
ðàññìàòðèâàåòå åå, ïîëóîáíàæåííóþ è êàê ðàñòåò âàøå æåëàíèå,
áóäåò çàìåòíî ñ ïåðâîãî âçãëÿäà, åñëè âû íàäåíåòå ïëàâêè. Ýòî âîç-
áóäèò æåíùèíó áîëüøå, ÷åì ñîòíÿ êîìïëèìåíòîâ î åå êðàñîòå è
ïðèâëåêàòåëüíîñòè.

Íî îáû÷íûå ïëàâêè èëè ñåìåéíûå òðóñû – ýòî åùå íå âåñü
ñïèñîê íèæíåãî áåëüÿ. Â íàøå âðåìÿ ñóùåñòâóåò äîâîëüíî ìíîãî
ôàñîíîâ: ñî øíóðî÷êàìè, ñ çàñòåæêàìè, íà ïóãîâè÷êàõ è äàæå ñ
ìîëíèåé. Âñå ýòî ðàçíîîáðàçèå ìîæíî áóäåò èñïîëüçîâàòü äëÿ äîñ-
òèæåíèÿ öåëè.

Øíóðî÷êè ïðèâëåêóò æåíùèíó, îíà ñðàçó ïîòÿíåòñÿ ê íèì,
÷òîáû ðàçâÿçàòü. Ýòî âûãëÿäèò î÷åíü ñåêñóàëüíî. Çàñòåæêè òàêæå
ïðèòÿãèâàþò íå òîëüêî âçãëÿä æåíùèíû, íî è åå ðóêè ê âàøåìó
òåëó. Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è î ïóãîâèöàõ, ïðàâäà, îíè íå-
ìíîãî îòëè÷àþòñÿ òåì, ÷òî ìîãóò íå ïîäõîäèòü ïî öâåòó èëè ðàç-
ìåðó ê ñàìîìó áåëüþ. Íàäåâ òàêèå ïëàâêè èëè òðóñû, âû áóäåòå
âûãëÿäåòü íå ñåêñóàëüíî, à ñìåøíî. Òàê ÷òî, íàäåâàÿ íèæíåå áåëüå
ñ ïóãîâè÷êàìè, ïîìíèòå îá ýòîì.

Ìîëíèÿ, êîíå÷íî, íåïðàêòè÷íà, åþ ìîæíî äàæå ïîðàíèòüñÿ,
íî äëÿ æåíùèíû ýòî êàê íàæèâêà, êàê ïðèìàíêà. Îíà äåéñòâóåò
ìãíîâåííî è óíè÷òîæàåò ïîñëåäíèå ïðèçíàêè ñîïðîòèâëåíèÿ è
ñîìíåíèÿ ïî ïîâîäó âàøåé ñåêñóàëüíîñòè.

Ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí æåíùèíû îòëè÷àëèñü ñòðåìëåíèåì
óêðàñèòü ñâîþ äðàãîöåííóþ ïåðñîíó, ðàäè ýòîãî îíè îáëà÷àëèñü â
áàðõàò, øåëêà, êðóæåâî, íîñèëè çîëîòî, ñåðåáðî, äðàãîöåííûå
êàìíè. Ñêîëüêî ñóùåñòâóåò ÷åëîâå÷åñòâî, èìåííî ñòîëüêî æåíùè-
íà õîòåëà âîçäåéñòâîâàòü íà îêðóæàþùèõ ñâîèì áåçóêîðèçíåí-
íûì âíåøíèì âèäîì. Êàïðèçíàÿ ìîäà íå îñòàâëÿëà â ïîêîå
ïðåäñòàâèòåëüíèö ñëàáîãî ïîëà, çàñòàâëÿëà èõ çàêîâûâàòü
ñâîå íåæíîå òåëî â êîðñåòû, äåìîíñòðèðîâàòü ïûøíîñòü
ôîðì èëè íåçåìíóþ áëåäíîñòü è õóäîáó, à òàêæå ìíîãîå - 105



äðóãîå. Íî â äàííîé ìîìåíò ðàçãîâîð ïîéäåò î ñîâðåìåííîñòè.
Êàæäàÿ æåíùèíà õîòÿ áû èíîãäà çàäóìûâàåòñÿ î òîì, êàêóþ

îäåæäó åé íîñèòü, ÷òîáû êàçàòüñÿ íå òîëüêî ìîäíîé, íî è â âûñ-
øåé ñòåïåíè ñåêñàïèëüíîé, æåíñòâåííîé, æåëàííîé. Çà÷àñòóþ íî-
âèíêè êîëëåêöèé ñàìûõ èçâåñòíûõ ìîäåëüåðîâ îêàçûâàþòñÿ
áåñïîëåçíû.
� Âî-ïåðâûõ, áîëüøèíñòâî æåíùèí èìåþò íåñêîëüêî èíóþ

ôèãóðó, ÷åì ìàíåêåíùèöû.
� Âî-âòîðûõ,âûñîêàÿ ìîäà â ðåàëüíîé æèçíè ñìîòðèòñÿ ïî

ìåíüøåé ìåðå ñòðàííî.
Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðèõîäèòñÿ ñäåëàòü îïðåäåëåííûå âûâîäû.

Íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî êàæäàÿ ïðåêðàñíàÿ äàìà áîëåå ÷åì îò÷åòëèâî
ïîíèìàåò: äëÿ òîãî ÷òîáû ìîäíî âûãëÿäåòü, ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî
îäåâàòüñÿ îò Ëàãåðôåëüäà èëè îò Þäàøêèíà. Ãîðàçäî âàæíåå íî-
ñèòü îäåæäó, áîëåå âñåãî ñîîòâåòñòâóþùóþ îêðóæàþùåé îáñòà-
íîâêå, ñâîåìó õàðàêòåðó è íàìåðåíèÿì, ïðèñóòñòâóþùèì â åå
ïðåëåñòíîé ãîëîâêå.

Ïðåæäå âñåãî íàñ èíòåðåñóåò âïå÷àòëåíèå, êîòîðîå ïðîèçâî-
äèò èëè ìîæåò ïðîèçâîäèòü æåíùèíà íà ïðåäñòàâèòåëåé ïðîòèâî-
ïîëîæíîãî ïîëà. Ðàçóìååòñÿ, áîëåå âñåãî æåíùèíà æåëàåò
íðàâèòüñÿ, âîñõèùàòü, èíà÷å ãîâîðÿ, âûãëÿäåòü ñåêñóàëüíî ïðèâëå-
êàòåëüíîé äëÿ ìóæ÷èí. Ïðè ýòîì âîçðàñò æåíùèíû è åå ñåìåéíîå
ïîëîæåíèå íå èìåþò ðåøàþùåãî çíà÷åíèÿ, íî îá ýòîì, áîëåå
ïîäðîáíî, ìû ïîãîâîðèì â íàøåé êíèãå - ÷óòü ïîçäíåå.
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Ðàçäåâàéòåñü – êðàñèâî

Åñëè âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ðàçäåâàíèå – ýòî ïðîöåññ,
êîòîðûé ñîïðîâîæäàåò âàøè ïðèãîòîâëåíèÿ êî
ñíó, âàì ñòîèò ïåðåìåíèòü ñâîå ìíåíèå. Ðàçäåâà-
íèå ìîæåò è äîëæíî áûòü îäíèì èç ýòàïîâ ñåêñó-
àëüíîé èãðû. Êñòàòè, ýòî îäèí èç ñàìûõ
çíà÷èìûõ ýòàïîâ ýðîòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, â êîòî-
ðûé ìîãóò âõîäèòü è ëàñêè, è ñòèìóëÿöèÿ, è äàæå
íåïîñðåäñòâåííî ïîëîâîé àêò. Ðàçëè÷íûå ñïîñîáû
ðàçäåâàíèÿ ïîìîãóò âàì ðàçíîîáðàçèòü ñâîþ ñåê-
ñóàëüíóþ æèçíü ñ ïîñòîÿííûì ïàðòíåðîì èëè
ðàñêðûòü ñâîè íåîæèäàííûå ñïîñîáíîñòè è óìå-
íèÿ, íàïðèìåð âî âðåìÿ ñòðèïòèçà.

Â ýòîé ãëàâå ìû îñòàíîâèìñÿ íà òîì, êàê ðàçäåòüñÿ ñàìîìó
ïåðåä çàíÿòèåì ëþáîâüþ, ÷òîáû ýòîò ïðîöåññ íå âûãëÿäåë òàê, ÷òî
âû îáà çàíèìàåòåñü òîëüêî ñîáîé è ðàçäåâàåòåñü òîëüêî äëÿ ñåáÿ.
Ñöåíà, êîãäà îáà ïàðòíåðà îäíîâðåìåííî ñíèìàþò ñ ñåáÿ îäåæäó,
îáðàùàÿ âíèìàíèå òîëüêî íà ïóãîâèöû íà ñâîåé áëóçêå è ìîëíèþ
íà áðþêàõ, êîíå÷íî æå, íå âûçûâàåò îñîáîãî âîñõèùåíèÿ, ïîýòî-
ìó âàì íóæíî íàó÷èòüñÿ ðàçäåâàòüñÿ òàê, ÷òîáû âàø ïàðòíåð èëè
ïàðòíåðøà íå ñî÷ëè âàñ ïåäàíòè÷íîé ëè÷íîñòüþ, ñêëàäûâàþùåé
þáêó òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê ìîëíèÿ íà íåé áóäåò çàñòåãíóòà, èëè
òùàòåëüíî ðàñêëàäûâàþùåé ðóáàøêó, ñîåäèíÿÿ ìåæäó ñîáîé ðó-
êàâà, è íå ðàñõëÿáàííûì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ðàñêèäûâàåò âñå
ñâîè âåùè ïî ðàçíûì óãëàì. Âî âñåì íóæíî ñîáëþäàòü ìåðó è íå
çàáûâàòü î òîì, ÷òî çà âàøèìè äâèæåíèÿìè â ïðîöåññå ðàçäåâàíèÿ
ñ âîñòîðãîì ñìîòðèò ïàðòíåð.

Íå ñòîèò ñ ïðåíåáðåæåíèåì îòíîñèòüñÿ ê ðàçäåâàíèþ, òàê
êàê îò ýòîãî â íåìàëîé ñòåïåíè çàâèñèò âàø äàëüíåéøèé ñåêñóàëü-
íûé êîíòàêò. Âî âðåìÿ ðàçäåâàíèÿ âû âïîëíå ìîæåòå ïîêàçàòü
ñâîè õîðîøèå ñòîðîíû è ïðåëåñòè. Íàïðèìåð, âàøè ëàñêîâûå
ðóêè ìîãóò ïîêàçàòü òî, íà ÷òî îíè ñïîñîáíû, óæå â ïðîöåññå ðàç-
äåâàíèÿ.

Ïîâåðüòå, ÷òî âàøè íåëîâêèå äâèæåíèÿ, êîãäà âû äàæå íå
ìîæåòå ñàìè ðàçäåòü ñåáÿ, íå âûçîâóò äîâåðèÿ ó ïàðòíåðà. Ïîýòî-
ìó, áóäü âû ìóæ÷èíà èëè æåíùèíà, ñòàðàéòåñü ðàçäåâàòüñÿ óâå-
ðåííî è îñòàâüòå ñâîé ñòûä. Ìèíóëè òå âðåìåíà, êîãäà æåíùèíà
íå èìåëà ïðàâà ïîäíÿòü äàæå þáêó íà íåñêîëüêî ñàíòèìåòðîâ
ââåðõ. È âàøè äðîæàùèå ðóêè è îçèðàþùèéñÿ âçãëÿä íå ïîìîãóò
âàì â íàëàæèâàíèè ñåêñóàëüíîé ãàðìîíèè ñ ïàðòíåðîì.

Âî âðåìÿ ðàçäåâàíèÿ ñàìîãî ñåáÿ íóæíî áûòü êàê ìîæíî óâå-
ðåííåé, ïîòîìó ÷òî âàñ äàæå â ýòî âðåìÿ ÷óâñòâóåò ïàðòíåð.
Çà÷àñòóþ, íàõîäÿñü â ñîñòîÿíèè âîçáóæäåíèÿ, âû ëèõîðàäî÷-
íî ñêèäûâàåòå ñ ñåáÿ îäåæäó, íå çàáîòÿñü î òîì, ÷òîáû ñäå-
ëàòü ýòî ñåêñóàëüíî è ýñòåòè÷íî, à òåì íå ìåíåå âàø
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ïàðòíåð, âèäÿ òàêóþ óæàñàþùóþ êàðòèíó, îõëàäåâàåò ê âàì è ïå-
ðåñòàåò áûòü çàèíòåðåñîâàííûì â ïðîäîëæåíèè ñåêñóàëüíîé èãðû.
Êîíå÷íî æå, ñòðåìèòåëüíîå ðàçäåâàíèå â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîæ-
íî äàæå ïîðåêîìåíäîâàòü, íàïðèìåð, ïðè ðàçûãðûâàíèè â ïîñòå-
ëè ðîëåâûõ èãð, ãäå îäèí èç ïàðòíåðîâ áåçóäåðæåí è íåòåðïåëèâ,
èëè â ñëó÷àå, êîãäà ñåêñ íîñèò ñòðåìèòåëüíûé õàðàêòåð è ó âàñ íåò
âîçìîæíîñòè ïîêàçàòü âñå ïðåëåñòè ðàçäåâàíèÿ. Íî ïîñòîÿííî,
êàê ïî êîìàíäå â àðìèè, ñáðàñûâàòü ñ ñåáÿ â ñóäîðîæíûõ êîíâóëü-
ñèÿõ ýòîò íåíóæíûé ãðóç ïîä íàçâàíèåì îäåæäà íå ñòîèò. Ïîæà-
ëåéòå ñâîåãî ïàðòíåðà.

Êîíå÷íî æå, ñòîèò îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå íà ðàçäåâàíèå
ìóæ÷èíû è æåíùèíû, è íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îíè îäåòû ïî-ðàç-
íîìó, íî è ïîòîìó, ÷òî ê íèì ïðèìåíèìû ðàçëè÷íûå êðèòåðèè.
Äàâàéòå ïîñìîòðèì ñíà÷àëà, êàê äîëæåí ðàçäåâàòüñÿ ìóæ÷èíà,
ïîòîìó ÷òî çà÷àñòóþ èìåííî îí ÿâëÿåòñÿ èíèöèàòîðîì ñåêñóàëü-
íîé èãðû.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ïðàâèë äëÿ ìóæ÷èíû, êîòîðûõ ñëåäóåò
ïðèäåðæèâàòüñÿ:
� Âî-ïåðâûõ, åìó, êàê èçâåñòíî, ñëåäóåò ñíÿòü âñþ îäåæäó,

÷òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ðàñêîâàííûì. Ýòî íàäî ñäåëàòü â òîì ñëó-
÷àå, åñëè ïàðòíåðøà íå ñîáèðàåòñÿ äàëüøå ðàçäåâàòü åãî ñàìà.
�Îñòàâëÿòü íà ñåáå íåêîòîðûå ïðåäìåòû ãàðäåðîáà íå âîç-

áðàíÿåòñÿ, åñëè îäåæäà ÿâëÿåòñÿ ýëåìåíòîì ñåêñóàëüíîé
èãðû.

� Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ïðàâèëîì íå ñòîèò ñòàðàòüñÿ ñêðûòü
ïîä îäåæäîé ñâîè íåäîñòàòêè, êîòîðûå, êàê âàì êàæåòñÿ,
ìîãóò íå ïîíðàâèòüñÿ ïàðòíåðøå. Ïîéìèòå, ÷òî âàøå òåëî
ïðåêðàñíî è âîçáóæäàåò âàøó ïàðòíåðøó, ïîýòîìó íå
íóæíî ñòûäèòüñÿ ñâîåé íàãîòû.

� Âî-âòîðûõ, ïîðÿäîê ñáðàñûâàíèÿ ïðåäìåòîâ îäåæäû ñî-
âåðøåííî íå âàæåí. Âû ìîæåòå ñíÿòü ñíà÷àëà íîñêè, à çàòåì áðþ-
êè èëè ñíà÷àëà áðþêè, à çàòåì ðóáàøêó. Ïîðÿäîê ðàçäåâàíèÿ
îáóñëîâëåí áîëüøå èíäèâèäóàëüíûìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà, ÷åì
ñòðîãî ðåãëàìåíòèðóåìûìè ïðàâèëàìè.
� Åäèíñòâåííîå: íå ñòîèò îäíîâðåìåííî ñòÿãèâàòü ñ ñåáÿ

øòàíû, íèæíåå áåëüå, äà åùå è çàõâàòèâ âíèçó íîñêè.
Ïðåäñòàâëÿåòå, êàê áóäåò âûãëÿäåòü ýòîò êîìîê, êîãäà âû
åãî çàêèíåòå â óãîë? Íå çàáûâàéòå, ÷òî âû íàõîäèòåñü íå â
àðìèè, ãäå íóæíî ðàçäåòüñÿ â òå÷åíèå âðåìåíè ãîðÿùåé
ñïè÷êè.

� Â-òðåòüèõ, îáðàòèòå âíèìàíèå, ïðîäîëæàåò ëè ïàðòíåð-
øà, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ðàçäåâàåòñÿ ëè îíà ñàìà,
ãîòîâà ëè îíà, ÷òîáû âû åé ïîìîãëè, ÷óâñòâîâàòü âëå÷åíèå
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�Íå íóæíî ïîðòèòü ñåêñóàëüíûé íàñòðîé, ïîýòîìó ñòàðàé-
òåñü è âî âðåìÿ ðàçäåâàíèÿ ïðîÿâëÿòü ñâîè ÷óâñòâà ê ïàðò-
íåðøå, íå çàáûâàéòå î íåé. ×òîáû ðàçíîîáðàçèòü
ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ, ðàçäåâàéòåñü ñàìè è îäíîâðåìåí-
íî îãîëÿéòå ïàðòíåðøó, åñëè âû äîñòàòî÷íî ðàñòîðîïíûé
è îïûòíûé ìóæ÷èíà.

Ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî âû äîëæíû óÿñíèòü, êàñàåòñÿ òîãî, ÷òî ïî-
ñïåøíîñòü, ãðóáîñòü è íåðÿøëèâîñòü â õîäå ðàçäåâàíèÿ íå íóæíû.
Çà èñêëþ÷åíèåì òåõ ñëó÷àåâ, êîíå÷íî, åñëè âû íå ÿâëÿåòåñü ïî-
êëîííèêîì íåòðàäèöèîííîãî ñåêñà, íàïðèìåð ïîîùðÿþò ñòðåì-
ëåíèå ïàðòíåðø äåìîíñòðèðîâàòü, à ïîðîé è íå ñíèìàòü âîâñå
ñâîå ñåêñóàëüíîå áåëüå. Òàêèì îáðàçîì, ìû ïëàâíî ïåðåøëè ê ðàç-
ãîâîðó î òîì, êàê ñëåäóåò ðàçäåâàòüñÿ æåíùèíå, ÷òîáû â õîäå îá-
íàæåíèÿ âûçâàòü áîëüøåå ñåêñóàëüíîå æåëàíèå ó ìóæ÷èíû, à íå
çàãàñèòü åãî.

Âû äîëæíû îñòàâèòü âåñü ñòûä è ñòåñíåíèå, êîãäà íà÷íåòå
ñâîå øîó ñ ðàçäåâàíèåì, ïîòîìó ÷òî ïàðòíåð îáÿçàòåëüíî çàìåòèò
âàøå ñìóùåíèå. Íå êîìïëåêñóéòå ïî ïîâîäó ñâîåãî òåëà, ïîâåðüòå,
îíî ñòîèò òîãî, ÷òîáû îáíàæèòü åãî ïîëíîñòüþ. Íå òîðîïèòåñü,
òàê êàê èçëèøíÿÿ ïîñïåøíîñòü ñîáüåò âàñ ñ ðîìàíòè÷åñêîãî ëàäà.
Äåéñòâóéòå òîëüêî óâåðåííî è ñòàðàéòåñü ïîêàçàòü ïàðòíåðó, íà-
ñêîëüêî âû ñåêñóàëüíû è êðàñèâû.

Â õîäå ðàçäåâàíèÿ ïîñòàðàéòåñü óäåëèòü âíèìàíèå ñâîåìó
òåëó, òàê êàê îíî çàñëóæèâàåò íåêîòîðûõ ëàñê, íî íå çàáûâàéòå è î
ïàðòíåðå, êîòîðûé ìîæåò ñàì âàñ ëàñêàòü, êîãäà âû îáíàæàåòåñü.

Êîíå÷íî æå, íå ñòîèò ñáðàñûâàòü ñ ñåáÿ âñþ îäåæäó, åñëè âû
íàñòðîåíû íà äîëãóþ ñåêñóàëüíóþ èãðó, ïîòîìó ÷òî ïðåäìåòû âà-
øåãî ãàðäåðîáà ìîãóò ñòàòü îáúåêòîì ðàçâëå÷åíèé. Ñíèìàòü æå
íèæíåå áåëüå âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ íå ðåêîìåíäóåòñÿ, ïðåäîñòàâüòå
ýòî ïàðòíåðó. Ïîéìèòå, ÷òî îí òîæå õî÷åò ïðèíÿòü ó÷àñòèå â âà-
øåì îáíàæåíèè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ æåíùèíà ìîæåò ðàçäåòüñÿ
ñàìà ïîëíîñòüþ, ÷òîáû ïðèñòóïèòü íåïîñðåäñòâåííî ê ñåêñóàëü-
íûì ëàñêàì. Ñòàðàéòåñü òîëüêî ðàçäåâàòüñÿ êàê ìîæíî ÷óâñòâåí-
íåé è ýðîòè÷íåé. Âû äîëæíû äåéñòâîâàòü íåæíî, ëàñêîâî,
îáîëüñòèòåëüíî, íî â òî æå âðåìÿ äîñòàòî÷íî ðàñêîâàííî è óâå-
ðåííî.

Íåêîòîðûå âåùè æåíñêîãî ãàðäåðîáà ìîãóò áûòü íå äî êîíöà
ñíÿòû è âûãëÿäåòü ýðîòè÷íî, íàïðèìåð ïðèñïóùåííûå òðóñèêè
èëè îòêèíóòûå ëÿìêè áþñòãàëüòåðà. Íå ñòàðàéòåñü áûñòðî èõ
ñíÿòü, íàñëàäèòåñü ñîñòîÿíèåì ïîëóíàãîòû, êîòîðàÿ âîçáóäèò âàñ è
âàøåãî ïàðòíåðà åùå áîëüøå.

Òàêèì îáðàçîì, ÷åì ýðîòè÷íåé è ñåêñóàëüíåé âû îáà áóäåòå
ðàçäåâàòüñÿ, òåì ëó÷øå ïðîéäåò ñëèÿíèå. Êîíå÷íî æå, öåëü
âàøåãî ðàçäåâàíèÿ – äîñòàâèòü ìàêñèìàëüíîå óäîâîëüñòâèå
ëþáèìîìó îò ñîçåðöàíèÿ âàøèõ ïðåëåñòåé, ïîýòîìó ìû õî-
òèì âàì ïðåäëîæèòü ðàçëè÷íûå ïðèåìû îáíàæåíèÿ, êîòî-
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ðûå ïîìîãóò ðàçíîîáðàçèòü âàøè îòíîøåíèÿ è âíåñòè â íèõ
èçþìèíêó.

Ê òàêèì ïðèåìàì îòíîñèòñÿ, íàïðèìåð, ñòðèïòèç – ïîëíîå
èëè ÷àñòè÷íîå ðàçäåâàíèå ïîä ìóçûêó. Ñòðèïòèç ìîæåò áûòü êàê
ìóæñêîé, òàê è æåíñêèé. Îáû÷íî áîëüøåé ÷àñòüþ îí àññîöèèðó-
åòñÿ ñ æåíñêèì èñïîëíåíèåì, ïîòîìó ÷òî æåíñêîå òåëî áîëåå ïëà-
ñòè÷íî è æåíùèíû ÷àùå ðàçäåâàþòñÿ èìåííî òàêèì îáðàçîì.

Íî íàäî ñêàçàòü, ÷òî ìóæñêîé ñòðèïòèç íå ìåíåå ýðîòè÷åí,
ïîýòîìó ìóæ÷èíàì íå ñòîèò êîìïëåêñîâàòü è ñëåäóåò ÷àùå ïðèáå-
ãàòü ê òàêîìó ïèêàíòíîìó ïðèåì÷èêó. Íå ñòåñíÿéòåñü ïîêàçûâàòü
ñâîå óìåíèå ïåðåä ïàðòíåðîì èëè ïàðòíåðøåé, òàê êàê äàæå åñëè
âû è íå ñìîæåòå ïîêàçàòü ïðîôåññèîíàëüíûé ñòðèïòèç, íî âàøå
èñêðåííåå ñòðåìëåíèå áóäåò îöåíåíî ïî äîñòîèíñòâó.

Êàê åùå îäíà âàðèàöèÿ ðàçäåâàíèÿ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî
îáíàæåíèå â òåìíîòå, êîãäà ïàðòíåð èëè ïàðòíåðøà íå âèäÿò, ÷òî
èìåííî âû ñíèìàåòå, íî øîðîõ âàøåé îäåæäû, çàïàõ, èñõîäÿùèé
îò íåå, â êîíöå êîíöîâ, âàø ãîëîñ, êîòîðûé êîììåíòèðóåò äâèæå-
íèÿ, – âñå ýòî âîçûìååò ñâîå äåéñòâèå íà ïàðòíåðà. Ïðè òàêîì
ñïîñîáå ðàçäåâàíèÿ âû ìîæåòå ñîâåðøåííî íå áåñïîêîèòüñÿ î
òîì, ÷òî ÷òî-òî â âàøåì òåëå íå ïîíðàâèòñÿ ïàðòíåðó, à òàêæå çà-
áûòü î âñåõ ñâîèõ êîìïëåêñàõ, êàñàþùèõñÿ âíåøíîñòè.

Âàæåí è âûáîð ìåñòà, ãäå âû ïðåäïî÷òåòå îáíàæèòüñÿ ïåðåä
ëþáèìûì ÷åëîâåêîì. Âàøà ôàíòàçèÿ äîëæíà ïîäñêàçàòü âàì âàðè-
àíòû, ïîñêîëüêó òî÷íûõ ïîëîæåíèé ïî ïîâîäó òîãî, ãäå, íåò, âñå
áóäåò çàâèñåòü òîëüêî îò âàøåãî æåëàíèÿ. Ãäå áû âû íè ðåøèëè
êðàñèâî ðàçäåòüñÿ – íà ñòîëå, òóìáå, ðîÿëå èëè åùå ãäå, – íå âàæ-
íî, ãëàâíîå, ÷òîáû âàì áûëî õîðîøî âäâîåì.

Ìíîãèå ïàðû ëþáÿò äîñòàâëÿòü ñåáå óäîâîëüñòâèå íåêîòîðîé
äîëåé ýêñòðåìàëà è ïðåäïî÷èòàþò, ÷òîáû âî âðåìÿ îáíàæåíèÿ çà
íèìè êòî-òî ÿâíî èëè íåÿâíî ïîäãëÿäûâàë, íàïðèìåð óñòðàèâàþò-
ñòðèïòèç íà áàëêîíå, çàâåäîìî çíàÿ, ÷òî êòî-òî áóäåò íåâîëüíûì
ñâèäåòåëåì èõ øîó, îò÷åãî ïîëó÷àþò íåâûðàçèìîå íàñëàæäåíèå.

Åñëè âû íå óâåðåíû â êðàñîòå ñâîåãî òåëà è íåìíîãî ñòåñíÿå-
òåñü, íî ïîïðîáîâàòü ýòîò ñïîñîá âàì âñå-òàêè õî÷åòñÿ, ìû áû ïî-
ñîâåòîâàëè âàì ðàçäåòüñÿ ïîçäíî âå÷åðîì ïðè íåÿðêîì
îñâåùåíèè, ñòîÿ ïåðåä îêíîì. Ïîâåðüòå, âû èñïûòàåòå óäîâîëüñò-
âèå îò òàêîãî íåîáû÷íîãî ñïîñîáà îáíàæåíèÿ. Íî íå ñòîèò óâëå-
êàòüñÿ ýòèì ïðèåìîì ïî ýòè÷åñêèì è ýñòåòè÷åñêèì
ñîîáðàæåíèÿì. Òàêèì îáðàçîì ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî êðàñèâîå ðàç-
äåâàíèå âñåöåëî çàâèñèò îò âàøèõ æåëàíèé, âîîáðàæåíèÿ è ôàí-
òàçèè. Ñòàðàéòåñü êàê ìîæíî ÷àùå ýêñïåðèìåíòèðîâàòü, è âû
ñàìè óâèäèòå, êàê èçìåíèòñÿ âàøà èíòèìíàÿ æèçíü. Ãëàâíîå –
äåëàéòå âñå èñêðåííåå, è âàø ïàðòíåð îòâåòèò âàì òåì æå.
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Óìåíèå – ðàçäåòü

Ðàçäåâàíèå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ ñîñòàâ-
ëÿþùèõ ïðàâèë ñåêñà. Îíî èìååò áîëüøîå çíà÷å-
íèå êàê ÷àñòü ëþáîâíîé èãðû, òàê íàçûâàåìîé

«ïðåëþäèè» ïåðåä ñàìèì ñåêñóàëüíûì àêòîì.
Ïîñòàðàéòåñü ïðåâðàòèòü ðàçäåâàíèå ïàðòíåðà â
óâëåêàòåëüíóþ ýðîòè÷åñêóþ èãðó. Ýòî âñåãäà áó-
äåò çàëîãîì äàëüíåéøåãî óñïåøíîãî ñåêñóàëüíîãî
àêòà, áîëüøîå çíà÷åíèå â áëàãîïîëó÷íîì îñóùåñò-
âëåíèè êîòîðîãî èãðàåò íàñòðîåíèå ïåðåä íèì.

Íàñòðîåíèå æå
ñîçäàåòñÿ óìåëîé ïðå-

ëþäèåé, åñëè ðàçäåâàåìûé âàìè
ïàðòíåð – æåíùèíà, îäåòàÿ â
ïëàòüå è êîëãîòêè ëèáî ÷óëêè,
íà÷èíàéòå ñ òîãî èëè äðóãîãî.
Äåëàéòå ýòî îñòîðîæíî è íåíà-
âÿç÷èâî, åñëè íà ïëàòüå åñòü çà-
ñòåæêè, ðàññòåãíèòå èõ èëè
îñëàáüòå, ïîñëå ýòîãî ñíèìàéòå
åãî, åñëè çàñòåæåê íåò, ñíèìèòå
ïëàòüå ÷åðåç ãîëîâó Ïàðòíåð-
øè.

×óëêè ñíèìàéòå, ìåäëåííî
ñêàòûâàÿ èõ ñ åå íîã, òàêæå ïî-
ñòóïèòå ñ êîëãîòêàìè. Ïîïðî-
áóéòå ðàçäåâàòü ïàðòíåðà ñ
çàâÿçàííûìè ãëàçàìè: çàâÿæèòå
ãëàçà òîëüêî ñåáå ëèáî ñäåëàéòå
ýòî îáà. Ýòî î÷åíü óâëåêàòåëü-
íî, âåäü âû íè÷åãî íå áóäåòå âè-
äåòü, âñå ïðåäñòîèò âûïîëíÿòü
íà îùóïü. Ìîæåòå äàæå ïîèãðàòü ñ ïàðòíåðîì â ïðÿòêè, âû áóäåòå
ñ çàâÿçàííûìè ãëàçàìè, à îí ñ îòêðûòûìè. Ïîïûòàéòåñü ïîéìàòü
ïàðòíåðà, à îí ïóñòü ñòàðàåòñÿ óñêîëüçíóòü îò âàñ. Ïîéìàâ ïàðòíå-
ðà, íà÷íèòå ñíèìàòü ñ íåãî îäåæäó. Ïàðòíåð ìîæåò âûðûâàòüñÿ èç
âàøèõ ðóê, âû æå ñòàðàéòåñü íå îòïóñêàòü åãî, çàòåéòå øóòî÷íóþ
áîðüáó, â ïðîöåññå êîòîðîé ïîâàëèòå åãî è ïðîäîëæàéòå â òàêîì
ïîëîæåíèè ñíèìàòü îäåæäó.

Íåêîòîðûå ëþáÿò íàìî÷èòü ñâîþ îäåæäó è îäåæäó ïàðòíåðà
âîäîé (æåëàòåëüíî ïðîõëàäíîé) è íà÷èíàþò ìåäëåííî ñíèìàòü

äðóã ñ äðóãà ïðåäìåòû ãàðäåðîáà. Ýòî î÷åíü óâëåêàòåëüíûé
ñïîñîá, òàê êàê ðàçäåâøèñü, âû ïî÷óâñòâóåòå õîëîä è, ÷òîáû
ñîãðåòüñÿ, âûíóæäåíû áóäåòå ïðèæàòüñÿ äðóã ê äðóãó. Òàêèì

112



îáðàçîì, âû ïî÷óâñòâóåòå ýìîöèîíàëüíóþ áëèçîñòü ñî ñâîèì ïàðò-
íåðîì.

Â äðóãîì ñëó÷àå ñîçäàéòå ïîäõîäÿùèé àíòóðàæ äëÿ ðàçäåâàíèÿ,
íóæíóþ àòìîñôåðó, íàïðèìåð, âêëþ÷èòå çàæèãàòåëüíóþ ìóçûêó,
ëàìïó ïîä êðàñíûì àáàæóðîì è, âûáðàâ àãðåññèâíûé ñòèëü ïîâåäå-
íèÿ, ïðèæìèòå ïàðòíåðà (ïàðòíåðøó) ê ñòåíå è íà÷íèòå ñòðàñòíî
ñðûâàòü ñ íåãî îäåæäó, ìîæåò áûòü, äàæå çóáàìè, îòðûâàÿ ïóãîâè-
öû, ðàçðûâàÿ íà êëî÷êè (êîíå÷íî, åñëè âàì ýòî ïîçâîëÿò).

Â òðåòüåì - âî âðåìÿ ñîâìåñòíîé òðàïåçû, ñèäÿ íàïðîòèâ äðóã
äðóãà, ñïåðâà ñâîèìè íîãàìè íà÷íèòå ñíèìàòü ñ ìóæ÷èíû îáóâü,
ïðè ýòîì ìàíÿùå ñìîòðÿ åìó â ãëàçà è ïðåäëàãàÿ îòâåäàòü ÷òî-íè-
áóäü èç ñâîåé òàðåëêè. Çàòåì âû òÿíåòåñü ê íåìó ÷åðåç ñòîë, äàæå

çàëåçàÿ íà íåãî, ïðè ýòîì óâëå-
êàåòå ê ñåáå ïàðòíåðà, è â ðå-
çóëüòàòå âû îáà îêàçûâàåòåñü íà
ñòîëå. Ñòðàñòíî ñòÿãèâàéòå äðóã
ñ äðóãà îäåæäó, çàîäíî êîðìÿ
ïàðòíåðà åäîé ñî ñòîëà.

Â ÷åòâåðòîì - çàöåëóéòå
ïàðòíåðøó òàê, ÷òîáû îíà ïî-
òåðÿëà ãîëîâó, è íà÷íèòå íåçà-
ìåòíî ðàçäåâàòü åå. Áûñòðî
ðàññòåãíèòå ñïåðâà áþñòãàëü-
òåð, íàõîäÿùèéñÿ ïîä îäåæ-
äîé, çàòåì ñíèìèòå åå êîôòó,
íåçàìåòíî îòáðîñüòå åå â ñòî-
ðîíó è ïðèíèìàéòåñü çà þáêó
– ðåçêî ðàññòåãíèòå ìîëíèþ,
ïîñëå ÷åãî íåæíî ïîëîæèòå
ðóêè íà ïëå÷è ïàðòíåðøè, êà-
ñàÿñü åå øåè (ïðè ýòîì öåëóéòå
åå â øåþ), ìåäëåííî îïóñêàéòå
ðóêè âíèç, ñêîëüçÿ ïî ãðóäè, ïî

æèâîòó, ïðîâîäÿ èìè ïî áåäðàì è îïóñêàéòå þáêó âíèç.
Çàòåì ñòðàñòíî ïîöåëóéòå åå â ãóáû è ïðè ýòîì ñíèìàéòå ñ

ñåáÿ ðóáàøêó. Ñáðîñüòå ñ íåå óæå ðàññòåãíóòûé áþñòãàëüòåð è âñå
îñòàëüíûå ïðåäìåòû åå è âàøåãî òóàëåòà.

Â ïÿòûõ - åñëè âû ñòîðîííèê ïèêàíòíîãî ñåêñà, ïîïðîáóéòå
òàêîé ñïîñîá ðàçäåâàíèÿ. Åñëè âû âìåñòå ïîïàëè ïîä ñèëüíûé ëåò-
íèé ëèâåíü, ýòî õîðîøàÿ âîçìîæíîñòü íåìíîæêî ïîðàçâëå÷üñÿ -
ðàçäåâàíèåì. Çàáåãèòå ïîä ðàñêèäèñòîå äåðåâî è íà÷íèòå áûñòðî
ñáðàñûâàòü äðóã ñ äðóãà îäåæäó, óïàâ íà ìîêðóþ òðàâó. Êàòàéòåñü
ïî òðàâå, èçîáðàæàÿ øóòëèâóþ áîðüáó. Ñíÿâ âñþ îäåæäó,
ñëîæèòå åå íà ÷èñòóþ òðàâó è «áåðèòåñü çà äåëî». Âñå ýòî
çàïîìíèòñÿ íà âñþ æèçíü. Ïîñòàðàéòåñü óñïåòü ñäåëàòü 113



ýòî, ïîêà èäåò äîæäü. Êîãäà äîæäü çàêîí÷èòñÿ, ïîñïåøèòå äîìîé
è òàì ïðîäîëæàéòå ñâîè ëþáîâíûå èãðû.

Êîãäà ïîòóøåí ñâåò

Äëÿ ÷åãî âû çàíèìàåòåñü ñåêñîì? Âåðîÿòíî, â íåìà-
ëîé ñòåïåíè, ÷òîáû ïîëó÷èòü îò íåãî óäîâîëüñò-
âèå. Íî íå ìåíåå âàæíî è ñòðåìëåíèå äîñòàâèòü
óäîâîëüñòâèå ñâîåìó ïàðòíåðó. È ñäåëàòü ýòî âû
ñìîæåòå òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè áóäåòå çíàòü è
ñîáëþäàòü âñå ïðàâèëà ñåêñóàëüíîãî ýòèêåòà.

Âñå òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå çíàíèÿ î ñåêñå,
ïðåêðàñíîå âëàäåíèå åãî òåõíèêîé íå çíà÷àò íè÷åãî, åñëè

âû íå óìååòå ïðàâèëüíî íà÷èíàòü ëþáîâíóþ èãðó. Âåäü èìåííî
ïðåëþäèÿ äàåò âàì âîçìîæíîñòü ïî÷óâñòâîâàòü ïàðòíåðà, íàñòðî-
èòüñÿ ñ íèì «íà îäíó âîëíó», ïîêàçàòü, êàê îí ïðèâëåêàòåëåí äëÿ
âàñ è êàê âû æåëàåòå áëèçîñòè ñ íèì. Ïîýòîìó âàì ñëåäóåò çíàòü,
÷òî ó ýòîé èãðû åñòü ñâîè ïðàâèëà, è âàì íåîáõîäèìî èõ ñîáëþ-
äàòü.

Íåðåäêî ïàðòíåðû ñëèøêîì òîðîïÿòñÿ ïåðåéòè íåïîñðåäñò-
âåííî ê ïîëîâîìó àêòó, íå óäåëÿÿ äîëæíîãî âíèìàíèÿ ïðåäâàðè-
òåëüíûì ëàñêàì, è ñîâåðøàþò ïðè ýòîì áîëüøóþ îøèáêó. Âåäü
èìåííî îò òîãî, êàê âû íà÷àëè ëþáîâíóþ èãðó, çàâèñèò, êàê âû åå
çàêîí÷èòå.

Êîíå÷íî, ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå êàæäîãî ÷åëîâåêà íàñòîëüêî
èíäèâèäóàëüíî, ÷òî íåâîçìîæíî äàòü êàêèå-òî îáùèå ðåêîìåíäà-
öèè, èäåàëüíî ïîäõîäÿùèå ëþáîé ïàðå. Îäíàêî, êàê è â áûòîâîé
æèçíè, è çäåñü ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå íîðìû ïîâåäåíèÿ, òðå-
áóþùèå ñîáëþäåíèÿ, åñëè âû õîòèòå íå òîëüêî ïîëó÷èòü îò ñåêñà
óäîâîëüñòâèå, íî è ïîäàðèòü åãî ñâîåìó ïàðòíåðó.

Ïðàâèëà ñåêñóàëüíîãî ýòèêåòà ãîâîðÿò î âçàèìíîì óâàæåíèè
è âíèìàíèè. Ïîýòîìó äàæå ïðåëþäèÿ ê èíòèìíîé áëèçîñòè äîëæ-
íà íà÷èíàòüñÿ ñ çàáîòû î ñâîåì ïàðòíåðå. Êàçàëîñü áû, èçëèøíå
íàïîìèíàòü î òîì, ÷òî ñîáëþäåíèå ïðàâèë ëè÷íîé ãèãèåíû íå
òîëüêî íå îòìåíÿåòñÿ, åñëè âû ñîáèðàåòåñü çàíÿòüñÿ ñåêñîì, à áî-
ëåå òîãî, âûõîäèò íà îäíî èç ïåðâûõ ìåñò, íî, óâû, ìíîãèå ïî íå-
ïîíÿòíûì ïðè÷èíàì ýòèì ïðåíåáðåãàþò. Êîíå÷íî, àðîìàò òåë
âîçáóæäåííûõ ìóæ÷èíû è æåíùèíû î÷åíü âîëíóåò, íî òîëüêî â
òîì ñëó÷àå, åñëè ê íåìó íå ïðèìåøèâàåòñÿ çàïàõ èçî ðòà, ïîäìû-
øåê èëè îò íîã. Ïîâåðüòå, òàêîå «àìáðå» ñïîñîáíî îñòóäèòü äàæå
ñàìóþ ïûëêóþ ñòðàñòü. Ïîýòîìó çàðàíåå ïîçàáîòüòåñü î ñåáå è
ñâîåì ïàðòíåðå.

Áîëüøèíñòâî íà÷èíàþò ñåêñóàëüíûå ëàñêè ñ ïîöåëóÿ,
íî íå âñå ñòðåìÿòñÿ ñäåëàòü èõ ðàçíîîáðàçíûìè. À èìåííî
ýòî âàì è íåîáõîäèìî, åñëè õîòèòå ñòðîèòü ñâîè ñåêñóàëü-
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íûå îòíîøåíèÿ íà îñíîâå ñîáëþäåíèÿ ïðàâèë ñåêñóàëüíîãî ýòèêå-
òà. Ãóáû, ÿçûê è ïîëîñòü ðòà – îäíî èç ñàìûõ ÷óâñòâèòåëüíûõ ìåñò
íà òåëå ÷åëîâåêà, ïîýòîìó, åñëè âû õîòèòå ïîëó÷èòü ìàêñèìàëüíîå
óäîâîëüñòâèå îò áëèçîñòè, èñïîëüçóéòå âñå âîçìîæíîñòè, êîòîðûå
âàì ïðåäîñòàâëÿåò ïîöåëóé.

Åñëè äàëåêî íå âñåãäà ïàðòíåðû ìîãóò êîíòðîëèðîâàòü âðåìÿ
è êà÷åñòâî ñàìîãî ïîëîâîãî àêòà, òî â ñëó÷àå ñ ïîöåëóÿìè âû è
òîëüêî âû ðåøàåòå, êàê äîëãî è êàê èìåííî âû áóäåòå öåëîâàòüñÿ.

Íà÷èíàéòå ñ ëåãêèõ è ìåäëåííûõ ïîöåëóåâ. Íå çàáóäüòå, ÷òî
ìàêñèìàëüíîå óäîâîëüñòâèå îò ïîöåëóåâ âû ïîëó÷èòå â òîì ñëó÷àå,
åñëè íå ñòàíåòå èçëèøíå íàïðÿãàòü ìûøöû ðòà. Èìåííî ðàññëàá-
ëåííîå ñîñòîÿíèå ïîçâîëèò âàì íàèëó÷øèì îáðàçîì ïî÷óâñòâîâàòü
ðåàêöèþ ïàðòíåðà.

Êñòàòè, âñå ëþäè èìåþò ñâîè ïðèñòðàñòèÿ, ýòî îòíîñèòñÿ è ê
îáëàñòè èíòèìíûõ ëàñê. Ïîýòîìó íå èñêëþ÷åíî, ÷òî âû ïðèõîäèòå
â âîñòîðã îò ãëóáîêèõ ïîöåëóåâ, ïðè êîòîðûõ âàø ÿçûê ïðîíèêàåò
ãëóáîêî â ðîò ïàðòíåðà, à åìó èëè åé áîëüøå ïî âêóñó íåæíûå ëåã-
êèå ïðèêîñíîâåíèÿ óãîëêàìè ãóá. Ïîíÿòü, äîñòàâëÿþò ëè âàøè
äåéñòâèÿ óäîâîëüñòâèå äðóãîé ñòîðîíå, ìîæíî ïî åå ðåàêöèè.

Åñëè ïàðòíåð ñ óäîâîëüñòâèåì îòâå÷àåò íà âàøè ëàñêè, çíà-
÷èò, âñå â ïîðÿäêå, âû ìîæåòå ïðîäîëæàòü òî, ÷òî äåëàåòå. Íî åñëè
æå âû íå ÷óâñòâóåòå îòâåòà íà âàøè ïîöåëóè, ïàðòíåð íàïðÿæåí è
ñêîâàí, âîçìîæíî, ÷òî-òî â âàøèõ äåéñòâèÿõ åãî íå óñòðàèâàåò.

Ñåêñóàëüíûé ýòèêåò íå ïîçâîëÿåò íàâÿçûâàòü äðóãîìó ñâîè
íîðìû ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, âåäü áëèçîñòü äîëæíà ñëóæèòü èñ-
òî÷íèêîì íàñëàæäåíèÿ äëÿ îáåèõ ñòîðîí. Ïîýòîìó ïîïðîáóéòå
÷òî-òî äðóãîå, âîçìîæíî, âû áûëè ñëèøêîì àãðåññèâíû èëè, íà-
îáîðîò, íåäîñòàòî÷íî àêòèâíû, è, èçìåíèâ ñâîþ «òàêòèêó», âû ïî-
ëó÷èòå ñàìûé æèâîé îòêëèê ñî ñòîðîíû ïàðòíåðà.

Íîðìû ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ âî âðåìÿ ïðåäâàðèòåëüíûõ
ëàñê ïðåäóñìàòðèâàþò ðàâíîå ó÷àñòèå â íèõ îáîèõ. Íåðåäêî æåí-
ùèíû ïðåäïî÷èòàþò óñòóïèòü â ÷åì-òî íåîáû÷íûì è ïîêàçàòü
âàì, ÷òî åé êàæåòñÿ íàèáîëåå ïðèÿòíûì. Îäíî èç ïðàâèë ñåêñó-
àëüíîãî ýòèêåòà êàñàåòñÿ ðàçíîîáðàçèÿ. Äåéñòâèòåëüíî, îäíîîáðà-
çèå â ñåêñå ãóáèòåëüíî äëÿ ñòðàñòè, ýòî æå îòíîñèòñÿ è ê
ïðåäâàðèòåëüíîé èãðå. Äàæå åñëè âû íàøëè íàèëó÷øèé ñïîñîá
âîçáóæäàòü ïàðòíåðà, íå îñòàíàâëèâàéòåñü íà äîñòèãíóòîì, íå
áîéòåñü ïîïðîáîâàòü ÷òî-òî íîâîå è íåîáû÷íîå, è âû ñìîæåòå ïî-
çíàòü èñòèííîå áëàæåíñòâî. Èìåííî ïîöåëóé ëó÷øå âñåãî ðàññêà-
æåò ïàðòíåðó î òåõ ÷óâñòâàõ, êîòîðûå âû èñïûòûâàåòå. Îäíè
ïîöåëóè ïîìîãóò âàì âûðàçèòü ëþáîâü è íåæíîñòü, äðóãèå – îõâà-
òèâøåå âàñ âîëíåíèå èëè ñèëüíåéøóþ ñòðàñòü.

Èçâåñòíî îãðîìíîå ìíîæåñòâî âèäîâ ïîöåëóåâ, îïè-
ñàííûõ åùå â äðåâíåéøèõ òðàêòàòàõ, ïîñâÿùåííûõ ñåêñó,
òàê ÷òî ìîæåòå âûáðàòü òàêèå, êîòîðûå äîñòàâÿò âàì è
ïàðòíåðó ìàêñèìàëüíîå óäîâîëüñòâèå. Ñàìûì ðàñïðîñòðà-
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íåííûì ïîöåëóåì ÿâëÿåòñÿ âçàèìíîå ïðèêîñíîâåíèå ïîëóîòêðû-
òûõ ãóá ïàðòíåðîâ.

Åñëè ïàðòíåð íå ïðîòèâ, ìîæåòå ïåðåéòè ê ïîöåëóÿì, ãîâîðÿ-
ùèì î òîì îãíå ñòðàñòè, êîòîðûé ðàçãîðåëñÿ â âàñ.

Ïîìíèòå è î òîì, ÷òî ñîáëþäåíèå ýòèêåòà ñåêñóàëüíîãî ïîâå-
äåíèÿ òðåáóåò îïðåäåëåííîé óìåðåííîñòè â ïðîÿâëåíèè âàøåé
ñòðàñòè. Âîçìîæíî, ïàðòíåðó íðàâÿòñÿ î÷åíü àêòèâíûå, äàæå àã-
ðåññèâíûå ëàñêè, íî íå òîðîïèòåñü ïåðåõîäèòü ê íèì, ïîêà íå óáå-
äèòåñü, ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî ýòîãî õî÷åò. Ëþáàÿ ÷ðåçìåðíîñòü
ìîæåò èñïîðòèòü âàì îáîèì íàñòðîåíèå. Òàê, åñëè æåíùèíó çàâî-
äèò, êîãäà îíà ñëûøèò ïðåðûâèñòîå äûõàíèå âîçáóæäåííîãî ìóæ-
÷èíû, ýòî íå çíà÷èò, ÷òî îí äîëæåí ãðîìêî ñòîíàòü è ðû÷àòü åé â
óõî, êîíå÷íî, åñëè îíà ñàìà åãî îá ýòîì íå ïîïðîñèò.

Îò óõà âïîëíå ëîãè÷íî ïåðåéòè ê ëàñêàì øåè. Çäåñü ïðèìå-
íèìû âñå âèäû ïîöåëóåâ ïðè ïîìîùè ãóá, ÿçûêà è äàæå ïîêóñûâà-
íèÿ, èíòåíñèâíîñòü êîòîðûõ çàâèñèò òîëüêî îò âàøåãî âçàèìíîãî
æåëàíèÿ. Ñòîèò òîëüêî ïîìíèòü åùå îá îäíîì ïðàâèëå ñåêñóàëü-
íîãî ýòèêåòà – âàøà ëè÷íàÿ æèçíü íå äîëæíà ñòàíîâèòüñÿ äîñòîÿ-
íèåì îêðóæàþùèõ.

Èìåííî ïîýòîìó íåîáõîäèìî ñäåðæèâàòü ñâîè ïîðûâû, êîãäà
âû ëàñêàåòå îáëàñòü øåè ñâîåãî ïàðòíåðà, òàê êàê êîæà çäåñü
î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíàÿ, è âàø ñòðàñòíûé ïîöåëóé èëè óêóñ ìîæåò
îñòàâèòü íà íåé ñëåä íà íåñêîëüêî äíåé. Åñëè âàì íðàâÿòñÿ òàêèå
«çàñîñû» äåìîíñòðàöèÿ î áóðíîé íî÷è, ïîìíèòå, íåêîòîðîå âðåìÿ
áóäåò áîëü ïðè êàæäîì ïðèêîñíîâåíèè, ñòàðàéòåñü îñòàâëÿòü èõ
íà ìåñòàõ, ñêðûòûõ îò ãëàç äðóãèõ ëþäåé.

Ëàñêè øåè èìåþò îäíî íåîñïîðèìîå ïðåèìóùåñòâî – âû
ìîæåòå ãóáàìè è ÿçûêîì íàùóïàòü òî ìåñòî íà êîæå ïàðòíåðà,
ãäå îò÷åòëèâî îùóùàåòñÿ áèåíèå ïóëüñà, è ëèøíèé ðàç óáåäèòüñÿ â
òîì, ÷òî îí âîçáóæäåí íå ìåíåå, ÷åì âû.

Êîíå÷íî, íåâîçìîæíî îñòàâèòü áåç âíèìàíèÿ òàêóþ âîñõèòè-
òåëüíóþ ÷àñòü òåëà, êàê ãðóäü. Ó áîëüøèíñòâà æåíùèí ãðóäü íà-
ìíîãî ÷óâñòâèòåëüíåå ê ëàñêàì, ÷åì ó ìóæ÷èí, òàê êàê ó íèõ îíà
òåñíî ñâÿçàíà ñ ïîëîâûìè îðãàíàìè. Ïîýòîìó íåò ëó÷øåãî ñïîñîáà
âîçáóäèòü æåíùèíó, ÷åì óäåëèòü äîëæíîå âíèìàíèå åå ãðóäè.
Ïîìíèòå î òîì, ÷òî ãðóäü (îñîáåííî ñîñêè) – îáëàñòü î÷åíü ÷óâ-
ñòâèòåëüíàÿ, ïîýòîìó ëàñêè äîëæíû áûòü åäâà ëè íå ñàìûìè íåæ-
íûìè è îñòîðîæíûìè. Íà÷èíàéòå ñ ìÿãêèõ ïðèêîñíîâåíèé è
ïîãëàæèâàíèé ðóêàìè è ãóáàìè êîæè âñåé ïîâåðõíîñòè ãðóäè, ïî-
ñòåïåííî ïåðåõîäÿ ê ëàñêàì ñîñêîâ.

Ïîùèïûâàÿ èõ ïàëüöàìè, ñæèìàÿ ãóáàìè è ëàñêàÿ ÿçûêîì,
âû ìîæåòå íå òîëüêî ïðåêðàñíî âîçáóäèòü æåíùèíó, íî è äàæå
äîâåñòè åå äî âûñøåé òî÷êè áëàæåíñòâà. Íå çàáûâàéòå î òîì, ÷òî

ñëèøêîì èíòåíñèâíûå ëàñêè îäíîãî ñîñêà ìîãóò ÷åðåç íåêî-
òîðîå âðåìÿ ñòàòü íåïðèÿòíûìè, ïîýòîìó óäåëèòå âíèìàíèå
êàæäîé ãðóäè æåíùèíå, ëàñêàÿ èõ ïîïåðåìåííî èëè âìåñòå.
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Ìíîãèå ìóæ÷èíû òàêæå ïîëó÷àþò îãðîìíîå óäîâîëüñòâèå,
êîãäà æåíùèíà ïðèêàñàåòñÿ ïàëüöàìè, öåëóåò è ùåêî÷åò ÿçûêîì
èõ ñîñêè. È âñå æå ó ìóæ÷èí ýòà îáëàñòü ìåíåå ÷óâñòâèòåëüíà, ÷åì
ó æåíùèí, ïîýòîìó îíà òðåáóåò áîëåå èíòåíñèâíîãî âîçäåéñòâèÿ.
Íåêîòîðûõ ìóæ÷èí ïðèâîäÿò â âîñòîðã ëåãêèå (èëè äàæå íå î÷åíü
ëåãêèå) ïîêóñûâàíèÿ ñîñêîâ. Íî è çäåñü íå çàáûâàéòå îá óìåðåí-
íîñòè, èáî òî, ÷òî â ïûëó ñòðàñòè ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ïðèÿòíûì,
ïîñëå îòçîâåòñÿ áîëåçíåííûìè îùóùåíèÿìè.

Ïðàâèëà ñåêñóàëüíîãî ýòèêåòà, îòíîñÿùèåñÿ ê ïðåäâàðèòåëü-
íûì ëàñêàì, ãëàñÿò, ÷òî ïðè âçàèìíîì âîçáóæäåíèè íóæíî ñòà-
ðàòüñÿ çàäåéñòâîâàòü êàê ìîæíî áîëüøóþ ïîâåðõíîñòü òåëà. Íå
îãðàíè÷èâàéòåñü ïîöåëóÿìè, âåäü ó âàñ åñòü è íåæíûå, ÷óâñòâè-
òåëüíûå ðóêè. Èññëåäîâàíèå òåëà âàøåãî ïàðòíåðà, ïîâòîðåíèå
êàæäîãî åãî èçãèáà, íåæíîå ïðèêîñíîâåíèå ê êîæå âûçîâåò ó âàñ
îáîèõ öåëóþ ãàììó ðàçíîîáðàçíûõ îùóùåíèé.

Íàèáîëüøåå âîçáóæäåíèå âûçûâàþò ïðèêîñíîâåíèÿ ê òàëèè
è æèâîòó, ïîãëàæèâàíèå êîæè íà âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè áåäåð,
â ëîêòåâîé è êîëåííîé ÿìêàõ. Íî íå ñòîèò îñòàíàâëèâàòüñÿ òîëüêî
íà ýòèõ çîíàõ, âåäü ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ëàñêîâîìó ïðèêîñíîâå-
íèþ íàäåëåíà âñÿ êîæà ÷åëîâåêà, ïîýòîìó ñòàðàéòåñü äîáèâàòüñÿ
êàê ìîæíî áîëüøåãî ðàçíîîáðàçèÿ â ëàñêàõ. Âåäü äàæå îáû÷íîå
îáúÿòèå, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ñêîëüêî íåæíîñòè è ñòðàñòè âû â
íåãî âëîæèòå, ñïîñîáíî êðàñíîðå÷èâî ðàññêàçàòü î âàøèõ ÷óâñò-
âàõ. Âàøè ðóêè áóäóò íåçàìåíèìû, åñëè âû õîòèòå ïîêàçàòü ïàðò-
íåðó, êàêèå åãî ëàñêè âàì íàèáîëåå ïðèÿòíû — ïðîñòî ïðèæìèòå
åãî ðóêó ê ñâîåìó òåëó â ýòîì ìåñòå èëè ìÿãêèìè äâèæåíèÿìè íà-
ïðàâüòå åå òóäà, êóäà áû âàì õîòåëîñü.

Íå çàáûâàéòå, ÷òî âû ìîæåòå ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå íå òîëü-
êî ïðè ïîìîùè îðãàíîâ îñÿçàíèÿ, íî è çðåíèÿ. Ïîýòîìó íå áîé-
òåñü îòêðûòü ãëàçà âî âðåìÿ ñòðàñòíîãî ïîöåëóÿ, ÷òîáû óâèäåòü,
êàêàÿ ñòðàñòü íàïèñàíà íà ëèöå ïàðòíåðà. Ëàñêàéòå äðóã äðóãà
âçãëÿäàìè – ýòî îäèí èç ëó÷øèõ ñïîñîáîâ äàòü ïîíÿòü ïàðòíåðó,
êàê âû æåëàåòå åãî.

Ñòîèò ïîìíèòü è åùå îá îäíîì ïðàâèëå ñåêñóàëüíîãî ýòèêåòà
âî âðåìÿ ïðåäâàðèòåëüíûõ ëàñê – åñëè âàì äåéñòâèòåëüíî õîðî-
øî, íå çàáûâàéòå ïîêàçàòü ýòî ïàðòíåðó. Âû ìîæåòå âîçáóæäàòü
äðóã äðóãà â ïîëíîé òèøèíå, íî ìíîãèì äîñòàâëÿåò îãðîìíîå óäî-
âîëüñòâèå ÷òî-òî ãîâîðèòü è ñëóøàòü ïàðòíåðà.

Íåæíîå ïðèçíàíèå, ïðîèçíåñåííîå â òîò ìîìåíò, êîãäà âàøè
ãóáû ïî÷òè ñîïðèêàñàþòñÿ, ïðîèçâåäåò íåçàáûâàåìîå âïå÷àòëå-
íèå. Äàæå åñëè âû ñ÷èòàåòå ñëîâà èçëèøíèìè, âàøè âçäîõè, ñòî-
íû, ñòðàñòíûé øåïîò ñòàíóò ëó÷øèì ñâèäåòåëüñòâîì âàøåãî
âîçáóæäåíèÿ è æåëàíèÿ. Ñóùåñòâóåò óñòîÿâøååñÿ ìíåíèå,
÷òî æåíùèíå ñëîâà âî âðåìÿ áëèçîñòè íåîáõîäèìû áîëü-
øå, ÷åì ìóæ÷èíå. Íî, ïîâåðüòå, íè îäèí ìóæ÷èíà íå îò-
êàæåòñÿ óñëûøàòü êîìïëèìåíò î ñâîåé íåîòðàçèìîé
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âíåøíîñòè è ïðåêðàñíûõ ìóæñêèõ êà÷åñòâàõ. Åñëè æåíùèíå íå-
îáõîäèìû óâåðåíèÿ â òîì, ÷òî îíà êðàñèâà è æåëàííà, òî ìóæ÷èíà
ïðèäåò â âîñòîðã, åñëè åãî ïàðòíåðøà îáðàòèò âíèìàíèå íà åãî
ñèëó è ìóæåñòâåííîñòü.

Åùå îäíî ïðàâèëî ñåêñóàëüíîãî ýòèêåòà äîëæíî ñîáëþäàòüñÿ
âñåìè áåñïðåêîñëîâíî – ïðåäâàðèòåëüíàÿ èãðà íå èìååò êà-
êèõ-ëèáî ñòðîãèõ îãðàíè÷åíèé âî âðåìåíè. Âîçìîæíî, âàì îáîèì
äîñòàòî÷íî íåñêîëüêèõ ìèíóò, ÷òîáû ïîòåðÿòü êîíòðîëü íàä ñîáîé
è îòäàòüñÿ ñòðàñòè, ìîæåò áûòü, âû ïðåäïî÷èòàåòå óäåëÿòü ëàñêàì
ãîðàçäî áîëüøå âðåìåíè. Åäèíñòâåííûì ïîêàçàòåëåì â ýòîì âî-
ïðîñå äîëæíî ñòàòü æåëàíèå îáîèõ ïàðòíåðîâ è ãîòîâíîñòü èõ
îáîèõ ê ïðîäîëæåíèþ.

Íî íå ñîâåðøàéòå îäíîé èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ îøè-
áîê, êîòîðàÿ ñâîéñòâåííà ëþäÿì, âîñïðèíèìàþùèì ïðåëþäèþ
ëèøü êàê ïîäãîòîâêó ê ñàìîìó ãëàâíîìó äåéñòâèþ – ïîëîâîìó
àêòó. Íà ñàìîì äåëå ïðåäâàðèòåëüíûå ëàñêè – ýòî íå òîëüêî ñïî-
ñîá «ðàçîãðåòü» ïàðòíåðà, ýòî åùå è ìãíîâåíèÿ íåçàáûâàåìîãî îá-
ùåíèÿ, â ïðîöåññå êîòîðîãî âû ìîæåòå äîñòèãíóòü áîëüøåé
áëèçîñòè. Âåäü èìåííî îíè äàþò âàì âîçìîæíîñòü íàñëàäèòüñÿ
âñåì òåëîì ïàðòíåðà, èçó÷èòü åãî âî âñåõ ïîäðîáíîñòÿõ, óçíàòü åãî
òàéíû. Ýòî æå è ëó÷øèé ñïîñîá ïîâåäàòü åìó î ñâîèõ ÷óâñòâàõ,
âåäü â ýòî âðåìÿ âû íàèáîëåå âíèìàòåëüíû äðóã ê äðóãó. À ñîáëþ-
äåíèå ïðàâèë ñåêñóàëüíîãî ýòèêåòà ñäåëàåò âàøó áëèçîñòü ïîèñòè-
íå íåçàáûâàåìîé.

Âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ìóæ÷èíû è æåíùèíû ðàíî èëè ïîçäíî
íàñòóïàåò òàêîé ïåðèîä, êîãäà îíè íàñòîëüêî ñáëèæàþòñÿ, ÷òî ñåêñ
ñòàíîâèòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ èõ îòíîøåíèé. È íåâàæíî, â áðà-
êå ñîñòîÿò ýòè ëþäè èëè ïðîñòî âñòðå÷àþòñÿ. Äàæå åñëè ïàðòíåðû
èñïûòûâàþò âçàèìíîå âëå÷åíèå, íðàâÿòñÿ äðóã äðóãó, ëþáÿò äðóã
äðóãà è äîðîæàò ñëîæèâøèìèñÿ îòíîøåíèÿìè, â êàêîé-òî îïðå-
äåëåííûé ìîìåíò íàñòóïàåò íåêîòîðîå îõëàæäåíèå ÷óâñòâ è ïðî-
èñõîäèò òî, ñ ÷åì ðàíî èëè ïîçäíî ñòàëêèâàþòñÿ áîëüøèíñòâî ïàð,
à èìåííî – òàêîå ïðèÿòíîå çàíÿòèå, êàê ñåêñ ñòàíîâèòñÿ îäíîîá-
ðàçíûì, äàæå ñêó÷íûì, íå ïðèíîñèò óæå âñåïîãëîùàþùåãî íàñëà-
æäåíèÿ, êàê ðàíüøå. ×òî æå ïðåäïðèíÿòü, êîãäà âû ÷óâñòâóåòå,
÷òî âàøè îòíîøåíèÿ íà ãðàíè ðàçðûâà è ñåêñ ñòàë äëÿ âàñ ÷åì-òî
âðîäå ðàáîòû, òî åñòü ïðèâû÷íîé, íàáèâøåé îñêîìèíó îáÿçàííî-
ñòüþ? Êàê ïîñòóïàòü, ÷òîáû íå îáèäåòü ïàðòíåðà ñâîèì íåâíèìà-
íèåì è õîëîäíîñòüþ, ïóñòü äàæå âðåìåííîé?

Ñòîèò ðàçóìíî ïîäîéòè ê ýòîìó âîïðîñó, çàãëÿíóòü, ïðåæäå
âñåãî, â ñâîþ äóøó è âûÿñíèòü ïðè÷èíó îò÷óæäåíèÿ. Â ýòîì äåëå
ñïåøêà è ïðèòâîðñòâî ìîãóò çàâåñòè â òóïèê. Íóæíî ÷åñòíî ñïðî-
ñèòü ñåáÿ: «À íóæåí ëè ìíå ýòîò ÷åëîâåê âîîáùå è íàñêîëüêî ÿ åãî

ëþáëþ?» È åñëè îòâåò ñêîðåå ïîëîæèòåëüíûé, ÷åì îòðèöà-
òåëüíûé, çíà÷èò, ñòîèò ïîïûòàòüñÿ íàëàäèòü îòíîøåíèÿ,
ñäåëàòü ñâîþ ñåêñóàëüíóþ æèçíü ÿðêîé, èíòåðåñíîé, ðàçíî-
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îáðàçíîé, íàéòè ñâîþ íåïîâòîðèìóþ «èçþìèíêó», êîòîðàÿ ñòàíåò
âàøèì íåáîëüøèì è ïèêàíòíûì ñåêðåòîì.

Ñóùåñòâóåò íåêèé ñòåðåîòèï, ÷òî â ñåêñå äîìèíèðóþùàÿ
ðîëü äîëæíà ïðèíàäëåæàòü ìóæ÷èíå, à æåíùèíå îñòàåòñÿ ïîä÷è-
íÿòüñÿ åãî æåëàíèÿì. Äî íåäàâíåãî âðåìåíè òàê îíî è áûëî, íî â
ñîâðåìåííîì îáùåñòâå æåíùèíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ áîëåå ðàñêðåïî-
ùåííîé è ñâîáîäíîé, ñïîñîáíîé ïåðâîé çàâÿçàòü çíàêîìñòâî è
ïðåäëîæèòü êàê-òî ðàçíîîáðàçèòü óñòîÿâøèåñÿ ñåêñóàëüíûå îòíî-
øåíèÿ.

×àùå âñåãî îõëàæäåíèå â ñåêñå ÷óâñòâóþò ñóïðóæåñêèå ïàðû,
ïðîæèâøèå â áðàêå ìíîãî ëåò è íàñòîëüêî ïðèâûêøèå äðóã ê äðó-
ãó, ÷òî è ñåêñ ñòàë äëÿ íèõ ðóòèííîé îáÿçàííîñòüþ, ïðèâû÷êîé.
Ýòî êðèçèñ «ñðåäíåãî âîçðàñòà». Â òàêîé ñèòóàöèè åäèíñòâåííî
âåðíûì ðåøåíèåì áóäåò îòêðîâåííûé ðàçãîâîð, íî áåç óãðîç è
âçàèìíûõ óïðåêîâ. Îò âàñ ïîòðåáóåòñÿ ìíîãî òàêòà è äóøåâíîãî
òåïëà, ÷òîáû íåíàðîêîì èëè æå ñîçíàòåëüíî íå îáèäåòü ñâîþ ïî-
ëîâèíó.

×àñòî êàê ìóæ÷èíû, òàê è æåíùèíû äîïóñêàþò îãðîìíóþ
îøèáêó, êîãäà áåãóò îò ñâîèõ ïðîáëåì è èùóò ðàçíîîáðàçèÿ â ñåê-
ñå íà ñòîðîíå, èëè ñïåøàò ðàçâåñòèñü. Ýòî, åñòåñòâåííî, íå âûõîä,
õîòÿ è íå ñòîèò âîñïðèíèìàòü èçìåíó è ñåêñóàëüíîå îõëàæäåíèå
êàê íå÷òî ïðîòèâîåñòåñòâåííîå è óæàñíîå, êàê íåïðîñòèòåëüíîå
ïðåäàòåëüñòâî, ïîñëå êîòîðîãî íå ñòîèò æèòü.

Ïîñòàðàéòåñü, ïî ìåðå ñâîèõ ñèë è âîçìîæíîñòåé, ïîíÿòü,
÷òî ÷åëîâåê – ñóùåñòâî ïîëèãàìíîå, è èíîãäà ïðèðîäà áåðåò ñâîå,
îêàçûâàÿñü ñèëüíåå îáùåïðèíÿòûõ íðàâñòâåííûõ óñòîåâ è õîðî-
øåãî âîñïèòàíèÿ.

Åñëè ìóæ÷èíà õî÷åò íàëàäèòü è ðàçíîîáðàçèòü ñåêñóàëüíóþ
æèçíü ñ ïàðòíåðøåé, ïðåâðàòèòü ñåêñ â ñëàäêîå, ñ÷àñòëèâîå, ïðè-
ÿòíîå è ðàäîñòíîå âðåìÿ ïðåïðîâîæäåíèå, íî ïî êàêèì-òî ïðè÷è-
íàì íå ìîæåò îòêðîâåííî ðàññêàçàòü î ñâîèõ ñîêðîâåííûõ
æåëàíèÿõ, æåíùèíà âïðàâå îòáðîñèòü ëîæíûé ñòûä è âçÿòü èíè-
öèàòèâó â ñâîè ðóêè.

Ñåêñóàëüíûõ ïîç ñóùåñòâóåò âåëèêîå ìíîæåñòâî, è âàøà çàäà-
÷à – íàéòè èìåííî òàêóþ, êàêàÿ ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâîâàëà áû
âàøèì æåëàíèÿì è ïîòðåáíîñòÿì. ×àñòî áûâàåò òàê, ÷òî îäèí èç
ïàðòíåðîâ èñïûòûâàåò íàñëàæäåíèå òîëüêî â îäíîé îïðåäåëåííîé
ïîçå è ñòðåìèòñÿ çàíèìàòüñÿ ñåêñîì èìåííî â íåé, íî, ìîæåò
áûòü, îíà íå ñîâñåì ïîäõîäèò âòîðîìó ïàðòíåðó. Åñëè âû èñïûòû-
âàåòå îðãàçì òîëüêî â ýòîé ïîçå, îáÿçàòåëüíî ñòîèò ðàññêàçàòü îá
ýòîì âàøåé ïîëîâèíå. Îãîâîðèòåñü, ÷òî ãîòîâû çàíèìàòüñÿ ëþáî-
âüþ â ëþáûõ ïîçàõ, íî çàâåðøèòü ïîëîâîé àêò õîòèòå â ëþáèìîé.
Ãëàâíîå ïðàâèëî – íå ñòåñíÿòüñÿ è ïîëíîñòüþ ðàñêðåïî-
ñòèòüñÿ, âåäü â èíòèìíîé áëèçîñòè íå ìîæåò áûòü çàïðå-
òîâ è äîçâîëåíî âñå òî, ÷òî äîñòàâëÿåò ìàêñèìàëüíîå 119



óäîâîëüñòâèå îáîèì. Âû è òîëüêî âû ñàìè ðåøàåòå êàê è êàêèì
îáðàçîì áóäåò ïðîõîäèòü âàø ñåêñ.

Åñëè ó âàñ óæå âîøëî â ïðèâû÷êó çàíèìàòüñÿ ñåêñîì íî÷üþ,
êîãäà óñíóò äåòè, ðîäñòâåííèêè, ñîñåäè è ïðî÷àÿ ïóáëèêà, íåçà-
ìåäëèòåëüíî ñòîèò ïîäóìàòü î òîì, ÷òîáû ýòî ïðèÿòíîå çàíÿòèå
ïåðåíåñòè íà äðóãîå, áîëåå óäîáíîå äëÿ âàñ îáîèõ âðåìÿ ñóòîê. Ýòî
òîæå âíåñåò ïèêàíòíóþ íîâèçíó â âàøè îòíîøåíèÿ.

Ìíîãèå, íàîáîðîò, âûáèðàþò äëÿ çàíÿòèé ëþáîâüþ ñâåòëîå
âðåìÿ ñóòîê, ïîòîìó ÷òî èì âàæíî âèäåòü ãëàçà ëþáèìîãî ÷åëîâå-
êà, åãî ðåàêöèþ íà îïðåäåëåííûå ëàñêè, è îðãàçì áóäåò ÿðêèì, çà-
ïîìèíàþùèìñÿ.

Âîîáùå, ìóæ÷èíû è æåíùèíû ïî-ðàçíîìó ðåàãèðóþò íà ñâåò
âî âðåìÿ çàíÿòèé ëþáîâüþ. Â òî âðåìÿ êàê ó ìóæ÷èí âèä íàãîãî
æåíñêîãî òåëà óñèëèâàåò âîçáóæäåíèå è æåëàíèå, äëÿ íåêîòîðûõ
æåíùèí äíåâíîé, äà è ëþáîé äðóãîé ñâåò ñòàíîâèòñÿ ïîìåõîé, ò.
ê. æåíùèíû áîÿòñÿ ïîêàçàòüñÿ ìåíåå ïðèâëåêàòåëüíûìè. Â ïî-
äîáíîé ñèòóàöèè àëüòåðíàòèâíà ëþáîâü ïðè ñâå÷àõ:
� Âî-ïåðâûõ, ýòî î÷åíü êðàñèâî è ðîìàíòè÷íî,
�À âî-âòîðûõ, ñ íåêîòîðûì îãðàíè÷åíèåì îñâåùåííîñòè

òàêèå ÷óâñòâà, êàê îáîíÿíèå, âêóñ è îñÿçàíèå, ñòàíîâÿòñÿ áîëåå
îñòðûìè è èíòåíñèâíûìè.

Íî íå òîëüêî ðîìàíòè÷åñêèå óæèíû ïðè ñâå÷àõ ñïîñîáíû
ðàçíîîáðàçèòü ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ. Íàïðèìåð, ïðèìèòå âäâî-
åì äóø èëè èñêóïàéòå ïàðòíåðà â âàííå, ïðåäâàðèòåëüíî âçáèâ
ãóñòóþ àðîìàòíóþ ïåíó. Íàìûëüòå åãî ìÿãêîé ãóáêîé, íå ïðîïóñ-
òèâ íè îäíîãî ñàíòèìåòðà ëþáèìîãî òåëà, è âñåì ñâîèì âèäîì âû-
ðàæàéòå íåïîääåëüíîå âîñõèùåíèå âåëèêîëåïíîé ôèãóðîé,
ðîñêîøíûìè âîëîñàìè è ò. ä. Òàêàÿ ïðîöåäóðà íàâåðíÿêà ïîíðà-
âèòñÿ âàøåìó ïàðòíåðó, òàê êàê ïîìîæåò ðàññëàáèòüñÿ ìóñêóëàì,
íàïðÿæåííûì ïîñëå äîëãîãî òðóäîâîãî äíÿ, è îí çàõî÷åò ïðîäå-
ëàòü òî æå ñàìîå ñ âàìè. Íè â êîåì ñëó÷àå íå îòêàçûâàéòå åìó, ïî-
÷óâñòâóéòå ñåáÿ æåëàííîé è ëþáèìîé. Ýòî áóäåò îòëè÷íàÿ,
«íåèçáèòàÿ» ïðåëþäèÿ ê ñåêñó.

Ìàññàæ – îäèí èç íàèëó÷øèõ ñïîñîáîâ âîéòè â ñîïðèêîñíî-
âåíèå äðóã ñ äðóãîì. Äàæå åñëè âû íèêîãäà ðàíüøå íå äåëàëè ìàñ-
ñàæ è íå âëàäååòå êàêèìè-òî ñïåöèàëüíûìè íàâûêàìè, íå
áîéòåñü, ïîïðîáóéòå. Âåäü â ýòèõ ìàíèïóëÿöèÿõ íåò íè÷åãî ñëîæ-
íîãî, è íèêòî òàê íå çíàåò âñå ïîòàéíûå èçãèáû ëþáèìîãî òåëà,
êàê âû. Ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî ýòî íîâøåñòâî íàéäåò
îòêëèê è âîéäåò â ïðàêòèêó, âñå áîëåå è áîëåå ñîâåðøåíñòâóÿñü.

Âíåñåò îòëè÷íîå ðàçíîîáðàçèå â âàøè îòíîøåíèÿ è ñåêñ â íå-
îáû÷íûõ ìåñòàõ, âåðíåå, â îáû÷íûõ äëÿ ïîâñåäíåâíîé æèçíè, íî

íåïðèâû÷íûõ äëÿ ñåêñà. Ýòî ìîãóò áûòü è àâòîìîáèëü (õîòÿ
îí ïî îáûäåííîñòè äàâíî äåðæèò âòîðîå ìåñòî ïîñëå ñïàëü-
íè), è ëèôò, è êðûøà ìíîãîýòàæíîãî çäàíèÿ, è ëåñ èëè
ïàðê, è ïðî÷èå îðèãèíàëüíûå ìåñòà. Çäåñü âñå çàâèñèò îò âà-
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øèõ ôàíòàçèé. Íå áîéòåñü ðàññêàçûâàòü î íèõ ñâîåìó ïàðòíåðó,
äåëèòåñü ñâîèìè ñàìûìè ñîêðîâåííûìè æåëàíèÿìè – ýòî îáÿçà-
òåëüíî íàéäåò îòêëèê.

Íî íå ñòîèò ñëèøêîì óæ óâëåêàòüñÿ è çàíèìàòüñÿ ëþáîâüþ
ãäå ïîïàëî. Êîíå÷íî, ñïîíòàííûé ñåêñ â óñëîâèÿõ, êîãäà âåëèêà âå-
ðîÿòíîñòü áûòü çàñòèãíóòûì âðàñïëîõ íà ìåñòå «ïðåñòóïëåíèÿ»,
äîáàâëÿåò îñòðîòû è íîâûõ îùóùåíèé, íî òóò ãëàâíîå – íå ïåðå-
ñîëèòü: òàêèå ðàçâëå÷åíèÿ íå âñåãäà áåçîïàñíû.

Ê ñîæàëåíèþ, ýêñòðåìàëüíûå ëþáîâíèêè, óâëåêàÿñü òåõíè-
êîé ñåêñà, ïðàêòè÷åñêè íå äóìàþò î «òåõíèêå áåçîïàñíîñòè».
Äàæå ñåêñ â àâòîìîáèëå èíîãäà ïðåïîäíîñèò íåïðèÿòíûå ñþðïðè-
çû. Ìîæíî óãîðåòü îò âûõëîïíûõ ãàçîâ, îáðåçàòüñÿ î ñòåêëà, ðàç-
áèòûå â ïûëó ñòðàñòè, äà è ïðîñòî ÷òî-íèáóäü ñëîìàòü. Òàê ÷òî
íóæíî áûòü ïðåäåëüíî âíèìàòåëüíûìè è îñòîðîæíûìè.

Åñëè âû ÷àñòî ïðàêòèêóåòå ñåêñ «íà êîëåñàõ», â íåì äîëæåí
ïðèñóòñòâîâàòü «îáÿçàòåëüíûé íàáîð»: ïëåä èëè îäåÿëî, ò. ê. çàíè-
ìàòüñÿ ëþáîâüþ íà íå ñëèøêîì ÷èñòûõ ñèäåíüÿõ âñåãäà ðèñêîâàí-
íî, à åñëè âëàäåëåö àâòîìîáèëÿ èìååò îáûêíîâåíèå âîçèòü ñ ñîáîé
ñîáàêó èëè ïîäáðàñûâàòü ñëó÷àéíûõ ïàññàæèðîâ, ðèñêîâàííî â
òðîéíå; íåñêîëüêî ïðåçåðâàòèâîâ è æèäêîñòü äëÿ óäàëåíèÿ ïÿòåí:
òåñíîòà îáû÷íî ñîñåäñòâóåò ñ íåëîâêîñòüþ.

Ñåêñ â ëèôòå òîæå òðåáóåò îñòîðîæíîñòè è âíèìàòåëüíîñòè.
Áåäà çäåñü ìîæåò ñêðûâàòüñÿ â èçíîøåííîñòè ëèôòîâ. Îò èíòåí-
ñèâíûõ òåëîäâèæåíèé êàáèíà âðÿä ëè ñîðâåòñÿ, íî çàòî ëåãêî íå-
âçíà÷àé çàñòðÿíåò ìåæäó ýòàæàìè. À ïîïûòêè âûáðàòüñÿ
ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç ïðèâëå÷åíèÿ íåæåëàòåëüíûõ ñâèäåòåëåé, ìî-
ãóò çàêîí÷èòüñÿ âåñüìà ïëà÷åâíî.

Åùå îäíà ðàçíîâèäíîñòü ñåêñóàëüíûõ ïðèêëþ÷åíèé – ñîâî-
êóïëåíèÿ â âîäå. Ýòî î÷åíü êðàñèâî. Ìíîãèå ëþáÿò ñåêñ â âîäå åùå
è ïîòîìó, ÷òî åå ïîäúåìíàÿ ñèëà ïîçâîëÿåò ïàðòíåðàì ñîõðàíèòü
ðàâíîâåñèå – ýòî äàåò äîïîëíèòåëüíûå îùóùåíèÿ. Íî ðåêè, ïðó-
äû è îçåðà îïàñíû òåì, ÷òî ýòî ïðîñòî êëàäåçü ðàçëè÷íûõ èíôåê-
öèé, êîòîðûå ñ áîëüøîé ëåãêîñòüþ ïðîíèêàþò â ïîëîâûå ïóòè.
Êðîìå òîãî, âîäà âûìûâàåò åñòåñòâåííóþ ñìàçêó ãåíèòàëèé, è òî-
ãäà ïîâðåæäåíèå íåæíîé ñëèçèñòîé ãàðàíòèðîâàíî. Õî÷åòñÿ îãî-
âîðèòüñÿ, ÷òî ìîðñêàÿ âîäà, íàñûùåííàÿ ñîëüþ è éîäîì, â öåëîì
íå îïàñíà äëÿ ñåêñóàëüíûõ èãð. Ïîýòîìó ëó÷øå äîæäèòåñü, êîãäà
ïðåäñòàâèòñÿ ñëó÷àé ïîáûâàòü íà ìîðå.

Ñåêñ íà ëîíå ïðèðîäû, â ëåñó äåëàåò ëþäåé áëèæå ê ïðèðîäå,
îäóõîòâîðÿåò èõ, âíîñèò íåîáû÷íûå ýðîòè÷åñêèå îùóùåíèÿ. Ê òà-
êîìó ðàçâëå÷åíèþ ñòðåìÿòñÿ íàòóðû ÷óâñòâèòåëüíûå è òîíêèå. Íî
ýòî òîæå ÷ðåâàòî íåêîòîðûìè ïîñëåäñòâèÿìè. Äåëî â òîì, ÷òî â
òðàâå îáèòàåò íåâåðîÿòíîå êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ íàñåêî-
ìûõ, â òîì ÷èñëå è ÿäîâèòûõ, êîòîðûå òàê è íîðîâÿò óêó-
ñèòü èëè çàáðàòüñÿ â ñàìûå ïîòàéíûå óãîëî÷êè âàøåãî
òåëà. Òàê ÷òî ñëåäóåò çàðàíåå çàïàñòèñü, âî-ïåðâûõ, êà-
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êîé-ëèáî ïîäñòèëêîé, ÷òîáû òðàâèíêè íå êîëîëè è íå ùåêîòàëè
âàøó íåæíóþ êîæó, âî-âòîðûõ, âñåâîçìîæíûìè ãåëÿìè, ñïðåÿìè
è ìàçÿìè, îòïóãèâàþùèìè íàñåêîìûõ.

Åñëè æå âû ÷åëîâåê êîíñåðâàòèâíûõ âçãëÿäîâ è âàñ íå ïðåëü-
ùàþò ïðåëåñòè íåîáû÷íîãî ñåêñà, ðàçíîîáðàçüòå ñâîþ ñåêñóàëü-
íóþ æèçíü, çàíèìàÿñü ëþáîâüþ íå â ñïàëüíå, íà òàêîé ïðèâû÷íîé
è ðîäíîé êðîâàòè, à â íåîæèäàííûõ ìåñòàõ, êîòîðûå ìîæíî îòû-
ñêàòü â êâàðòèðå, – â êóõíå, âàííîé êîìíàòå, ãîñòèíîé, ïðèõî-
æåé, â êîíöå êîíöîâ – íà ïîëó. Íî è â êâàðòèðå íóæíî áûòü
îñòîðîæíûìè è íå ïðè÷èíèòü óùåðáà ìåáåëè è èíòåðüåðó.

Èçáåæàòü ìîíîòîííîñòè ïîìîãóò íîâûå äëÿ âàñ ôîðìû çàíÿ-
òèé ëþáîâüþ, íàïðèìåð îðàëüíûé è àíàëüíûé ñåêñ. Íåêîòîðûì
ýòè âàðèàíòû êàæóòñÿ íåïðèåìëåìûìè, íî â öèâèëèçîâàííîì
ìèðå ýòî óæå äàâíî ñ÷èòàåòñÿ íîðìîé. Îäíàêî ëþáûå æåëàíèÿ è
ñòðåìëåíèÿ äîëæíû ïîíèìàòüñÿ è ïðèíèìàòüñÿ îáîèìè ïàðòíå-
ðàìè. Ïðèíóæäåíèÿ è óãðîçû â òàêîì ùåïåòèëüíîì âîïðîñå íå
ïîìîãóò, à âûçîâóò íåãàòèâíóþ ðåàêöèþ è îò÷óæäåíèå ïàðòíåðà.
Ëþáîå íîâøåñòâî ñëåäóåò ââîäèòü ïîñòåïåííî, ÷òîáû ïàðòíåð
ñìîã ïðèâûêíóòü.

Íå îòíîñèòåñü ê îðàëüíîìó ñåêñó, êàê ê èçâðàùåíèþ. Ñåêñî-
ëîãè óæå äàâíî ñ÷èòàþò åãî àëüòåðíàòèâîé, à èíîãäà è áîëåå ýô-
ôåêòèâíîé, ÷óâñòâåííîé ôîðìîé ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé. ×òîáû
áûëî ïðèÿòíåå, èñïîëüçóéòå ðàçëè÷íûå âêóñîâûå ñìàçêè è àðîìà-
òèçàòîðû. Ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî ïîêóïàòü èõ â ñåêñ-øîïàõ, ìîæ-
íî âîñïîëüçîâàòüñÿ îáû÷íûìè ñëèâêàìè, éîãóðòîì èëè êðåìîì.
Ïîäêëþ÷èòå ñâîþ ôàíòàçèþ è ïðåäñòàâüòå, ÷òî ïîãëîùàåòå íåîáû-
÷àéíî âêóñíîå ïèðîæíîå. Íå òîðîïèòåñü. Âû æå íå ìèðîâûå ðå-
êîðäû óñòàíàâëèâàåòå, à ëàñêàåòå ëþáèìîãî ÷åëîâåêà. Ñëåäóåò
íà÷àòü ñ ëåãêèõ ïîöåëóåâ, ïîãëàæèâàíèé, à óæ ïîòîì ïåðåéòè ê
áîëåå àêòèâíûì äåéñòâèÿì. Îðàëüíûé ñåêñ õîðîø òåì, ÷òî íå òðå-
áóåò ñðåäñòâ êîíòðàöåïöèè è íå ïîäâåðãàåò æåíùèíó ðèñêó çàáå-
ðåìåíåòü.

Ó äîâîëüíî-òàêè ìíîãèõ ìóæ÷èí ïðèñóòñòâóåò ýëåìåíò ñàäè-
ñòñêîãî êîìïëåêñà. Íî åñëè æåíùèíó ñàìà ìûñëü î ñàäèçìå ïî-
âåðãàåò â ãëóáîêèé øîê, ëó÷øå, êîíå÷íî, îòêàçàòüñÿ îò ýòîé çàòåè.
Åñëè æå ñî ñòîðîíû æåíùèíû íå âñòðå÷àåòñÿ íåãàòèâíîé ðåàê-
öèè, ìîæíî ïðåâðàòèòü ýòî â èãðó, íå äîñòàâëÿþùóþ ôèçè÷åñêîé
áîëè. Ïîèãðàéòå â æåðòâó è íàñèëüíèêà, íî òàê, ÷òîáû ýòî áûëî
àêêóðàòíîé è áåçáîëåçíåííîé èãðîé. È ïàðòíåðó íå ïðèäåòñÿ èñ-
êàòü âûïëåñêà òàéíûõ ôàíòàçèé ãäå-òî íà ñòîðîíå.

Àòðèáóòèêà òàêæå ïîìîæåò âíåñòè ðàçíîîáðàçèå. ×åðíàÿ êî-
æàíàÿ îäåæäà, íàðó÷íèêè, âûñîêèå êàáëóêè è ìåõà îòëè÷íî âîçáó-
æäàþò. Íî âñå ýòî âîçìîæíî ëèøü òîãäà, êîãäà ê òàêîé èãðå âû

ïðèáåãëè â ïîèñêàõ «èçþìèíêè» â ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíè-
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Â çàâåðøåíèå õî÷åòñÿ ñêàçàòü, ÷òî åñëè äâîå ëþáÿò è õîòÿò
äðóã äðóãà, â èõ ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ íå ìîæåò è íå äîëæíî
áûòü íèêàêèõ çàïðåòîâ è îãðàíè÷åíèé, åñòåñòâåííî, åñëè ýòî íå
ïðèíîñèò ïàðòíåðàì ôèçè÷åñêèõ óâå÷èé è äóøåâíîãî äèñêîìôîð-
òà. Ôàíòàçèðóéòå è ïî÷àùå ðàññêàçûâàéòå ïàðòíåðó î âàøèõ ýðî-
òè÷åñêèõ èäåÿõ, íå áîéòåñü íåïîíèìàíèÿ, âåäü ëþáÿùèé ÷åëîâåê
âñåãäà ïîñòàðàåòñÿ ïîíÿòü è ïðèíÿòü âàøè ìå÷òû è ðåàëèçîâàòü èõ
ïî ìåðå âîçìîæíîñòåé. Ïîìíèòå, ÷òî êàæäûé äîëæåí ñàì íàéòè
èíäèâèäóàëüíûå ìåòîäû ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ìîíîòîííîãî, îäíî-
îáðàçíîãî ñåêñà. Ïîëüçóéòåñü ïðèâåäåííûìè ñîâåòàìè è èçîáðå-
òàéòå ñâîè ìåòîäû è ïîçû, òâîðèòå, âåäü òâîð÷åñòâî âûòåñíÿåò
ñåðóþ îáûäåííîñòü èç íàøåé æèçíè.

Ñåêñóàëüíûå ïðîáëåìû

×òî ýòî òàêîå – ñåêñóàëüíàÿ ïðîáëåìà? Êàê îï-
ðåäåëèòü, èñïûòûâàåòå ëè âû ïîäîáíûå çàòðóä-
íåíèÿ? Âñå ïðåäåëüíî ïðîñòî: ó âàñ åñòü
ñåêñóàëüíàÿ ïðîáëåìà, åñëè åñòü ñóùåñòâåííàÿ
ðàçíèöà ìåæäó òåì, ÷åãî âû îæèäàåòå, è òåì,
÷òî èìååòå. Ýòî îïðåäåëåíèå, íà íàø âçãëÿä, áî-
ëåå òî÷íîå è ïîíÿòíîå, ÷åì ñëîâà òèïà ôðèãèä-
íîñòü, èìïîòåíöèÿ, íåñîâìåñòèìîñòü ïàðòíåðîâ.
Ê òîìó æå íàøà ñåêñóàëüíîñòü íå âïèñûâàåòñÿ
íè â êàêèå ðàìêè, òî, ÷òî äëÿ îäíîãî ÷åëîâåêà
ÿâëÿåòñÿ íîðìîé, ñòàíîâèòñÿ ïðîáëåìîé äëÿ
äðóãîãî.

Åäèíñòâåííûé, êòî ìîæåò îïðåäåëèòü, åñòü ëè ó âàñ ïðîáëåìû
â ñåêñóàëüíîé æèçíè, – ýòî âû. Ìóæ÷èíà ìîæåò ñ÷èòàòü, ÷òî ó
íåãî ïðîáëåìà ñ ýÿêóëÿöèåé, åñëè îí ýÿêóëèðóåò ðàíüøå, ÷åì ýòî-
ãî õî÷åò îí è åãî ïàðòíåðøà, è îíè íå çíàþò, êàê ýòî ïðåäîòâðà-
òèòü. Æåíùèíà ìîæåò ðåøèòü, ÷òî ó íåå ñèòóàöèîííàÿ
àíîðãàçìèÿ (îòñóòñòâèå îðãàçìà â îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè), åñëè
îíà ìîæåò äîñòè÷ü îðãàçìà, ìàñòóðáèðóÿ, íî íå çíàåò, êàê äîñòè÷ü
îðãàçìà ñ ïàðòíåðîì, õîòÿ è õî÷åò ýòîãî. Íå âñå, íî çíà÷èòåëüíàÿ
÷àñòü ñåêñóàëüíûõ ïðîáëåì ÿâëÿþòñÿ ìåäèöèíñêèìè, ôèçè÷åñêè-
ìè.

Íàïðèìåð, äèàáåò ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ñåêñóàëüíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà êàê ó ìóæ÷èíû, òàê è ó æåíùèíû. Òî æå ìîæíî ñêàçàòü
è î çàáîëåâàíèÿõ ïðîñòàòû, õðîíè÷åñêîì àëêîãîëèçìå, õðîíè÷å-
ñêèõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ è ìíîãîì äðóãîì. Íà âàøó
ñåêñóàëüíîñòü ìîãóò îêàçûâàòü âîçäåéñòâèå ìíîãèå ëåêàð-
ñòâà, îñîáåííî òðàíêâèëèçàòîðû è íàðêîñîäåðæàùèå
ñðåäñòâà, êîòîðûå âû ìîæåòå ïðèíèìàòü, ÷òîáû ïîíèçèòü
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå.
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Äàæå åñëè âàøå ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ìîæåò ñêàçàòüñÿ íà
ñåêñå, íå ïàíèêóéòå, òîò æå ñîâåò ñëåäóåò äàòü è âàøåìó ïàðòíåðó.

Ïðèëîæèâ ñîâìåñòíûå óñèëèÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ ñåêñóàëüíîãî
ñàìî÷óâñòâèÿ, âû ìîæåòå ðàñøèðèòü âàø ñåêñóàëüíûé îïûò, äî-
áèòüñÿ æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà (áûòü ìîæåò, íå òîãî, î êîòîðîì
ìå÷òàåòå, íî íåìàëîãî, óâåðÿåì âàñ).

Íàø ñîâåò: íå âåðüòå íèêîìó, êòî ãîâîðèò âàì, ÷òî âû îõîòè-
òåñü çà òåíüþ, ÷òî âàøè ñòàðàíèÿ íàïðàñíû, âåðüòå â ñåáÿ è ó âàñ
âñå ïîëó÷èòñÿ. Äëÿ ìóæ÷èíû – ñàìîå ëó÷øåå ëåêàðñòâî – ýòî
æåíùèíà, è íàîáîðîò.

Íåêîòîðûå ëþäè â ïîäîáíîé ñèòóàöèè ïðåäïî÷èòàþò ñìå-
íèòü ïàðòíåðà, ÷åì ìó÷èòüñÿ íàä ðåøåíèåì ÷óæèõ ïðîáëåì, çàáû-
âàÿ, ÷òî îíè ñàìè îò íèõ íå çàñòðàõîâàíû. Ñìåíà ïàðòíåðà áûâàåò
íåîáõîäèìà ïðè ïîëíîé äóõîâíîé è ôèçè÷åñêîé íåñîâìåñòèìîñòè,
ñ ýòèì òðóäíî ïîñïîðèòü, îäíàêî ïîðîé ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê
åùå áîëüøèì ïðîáëåìàì.

Äðóãèå ñêëîííû âî âñåì âèíèòü ñåáÿ, â ñåáå âèäÿò äàæå ïðè-
÷èíó íåóäà÷ ñâîåãî ïàðòíåðà ïî ñåêñó. Ñàìîïîæåðòâîâàíèå – ýòî
ïîòðÿñàþùàÿ ÷åðòà ÷åëîâå÷åñêîãî õàðàêòåðà, îäíàêî çàäóìàéòåñü
ïðåæäå íàä òåì, íà ñêîëüêî ïðèìåðíî ïðîöåíòîâ âû óâåðåíû, ÷òî
ïðè÷èíà ðàçëàäà ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé êðîåòñÿ èìåííî â âàñ, à
íå â ïàðòíåðå. Áûòü ìîæåò, èñêàòü åå íóæíî â âàøèõ âçàèìîîòíî-
øåíèÿõ?

×òî æå ïðåäïðèíÿòü? Êàê ïîñòóïèòü, åñëè óãàñ îãîíü æåëà-
íèÿ? Ãîâîðèòü ëè îá ýòîì ïàðòíåðó èëè ñêðûâàòü âî ÷òî áû òî íè
ñòàëî? Ïðåæäå âñåãî íå íóæíî ïàíèêîâàòü, íå ñòîèò ñàäèòüñÿ íà
áëèæàéøèé ñàìîëåò, ïðÿòàòüñÿ îò ñâîåãî ìóæà â âàííîé äî òåõ
ïîð, ïîêà îí íå óñíåò, ñòðåìÿñü òàêèì «îðèãèíàëüíûì» ñïîñîáîì
ñïðÿòàòüñÿ îò åãî ñòàâøèõ íåïðèÿòíûìè ïðèñòàâàíèé; ïîãðóæå-
íèå ñ ãîëîâîé â äåëà ñëóæåáíûå òîæå íå ïîìîæåò.

Äóìàåì, ñíà÷àëà íóæíî îáäóìàòü âîïðîñ î òîì, â ÷åì ïðè÷è-
íà äèñêîìôîðòà âàøåé ñåêñóàëüíîé æèçíè. Âû ìîæåòå ñäåëàòü ýòî
â îäèíî÷åñòâå (ïóñòü ýòî áóäåò ïåðâûé øàã ê ðåøåíèþ ïðîáëå-
ìû), ïðèçíàéòåñü ñåáå â òîì, î ÷åì áîÿëèñü äî ýòîãî ìîìåíòà
äàæå ïîäóìàòü. Óâåðåíû, âû ïîéìåòå, ÷òî áåç ïîìîùè ëþáèìîãî
÷åëîâåêà âàì íå îáîéòèñü, ÷òî ïðè÷èíà «ñáîåâ» íå òîëüêî â âàñ, íî
è â íåì. Íå ñòåñíÿÿñü, èäèòå ê âàøåé âòîðîé ïîëîâèíå è ïîñòà-
ðàéòåñü ïåðåéòè îò ìîíîëîãà ê äèàëîãó. Çàâåäèòå ðàçãîâîð – íà
÷èñòîòó è áåç óïðåêîâ.

Åñëè â îñíîâå âàøåé õîëîäíîñòè èëè áåçðàçëè÷èÿ ïàðòíåðà,
êàê âàì êàæåòñÿ, ëåæàò ñåðüåçíûå ïðè÷èíû (íå òîëüêî íå õî÷åòñÿ
áëèçîñòè ñ ýòèì ÷åëîâåêîì, íî äàæå ìûñëè î ñåêñå âîîáùå íåïðè-
ÿòíû), íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó. Êàê ìû óæå ãîâîðèëè, ýòî

ìîãóò áûòü ïñèõîòðàâìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ïîäàâëÿþ-
ùèå ñåêñóàëüíîå æåëàíèå, ãîðìîíàëüíûå èçìåíåíèÿ, ñòðåññ,124



ñèñòåìàòè÷åñêîå ôèçè÷åñêîå ïåðåóòîìëåíèå, íóæäàþùååñÿ â ëå-
÷åíèè, ïñèõîòåðàïèè.

Åñëè ïîäîáíûå ïðîáëåìû êîñíóëèñü âàøåãî ïàðòíåðà, ÷åëîâå-
êà, êîòîðîãî âû ëþáèòå è êîòîðîìó ãîòîâû ïîìî÷ü, íàáåðèòåñü
òåðïåíèÿ, ñõîäèòå âìåñòå ñ íèì ê ñïåöèàëèñòó, êîòîðûé â ñîñòîÿ-
íèè îêàçàòü ïîìîùü â âàøåì äåëå, ïî÷èòàéòå ñóùåñòâóþùóþ ëè-
òåðàòóðó ïî äàííîìó âîïðîñó, à ãëàâíîå, áóäüòå âíèìàòåëüíû,
íåæíû è äîáðû ê íåìó è ê ñåáå.

Ïîñòàðàéòåñü äàòü ïîíÿòü ïàðòíåðó, ÷òî îí âàì íåáåçðàçëè-
÷åí, ÷òî âû ãîòîâû ïîìî÷ü åìó è ñëîâîì, è äåëîì, è äóøîé, è òå-
ëîì. Íå ñòåñíÿéòåñü âåñòè ñ íèì (ñ íåé) ðàçãîâîðû î ÷óâñòâåííîé
ñòîðîíå âàøèõ îòíîøåíèé. Âàæíî íå çàòÿãèâàòü ñ ðàçãîâîðîì ïî
äóøàì, íå ñòðîèòü äîãàäîê, íå ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ â ñâîèõ äåéñòâè-
ÿõ ïðåäïîëîæåíèÿìè. Íàó÷èòåñü ñëóøàòü ïàðòíåðà, ïîñòàðàéòåñü
òî÷íî è êîíêðåòíî îïèñûâàòü åìó ñâîè îùóùåíèÿ.

Äî òåõ ïîð, ïîêà êàæäûé èç âàñ íå âûñêàæåòñÿ îòêðîâåííî,
íèêòî íå ïîëó÷èò òîãî, ÷åãî æåëàåò, òåì áîëåå íåâîçìîæíî ñïðà-
âèòüñÿ ñ ñåêñóàëüíîé ïðîáëåìîé â îäèíî÷êó. Ñåêñóàëüíàÿ æèçíü –
ïðîöåññ äâóõñòîðîííèé, åñëè ðàäîñòè è óäîâëåòâîðåíèÿ íå ïîëó÷à-
åò îäèí èç ïàðòíåðîâ, òî è äðóãîé íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íå-
êîìôîðòíî (ðå÷ü íå èäåò î ñîâåðøåííûõ ýãîèñòàõ, êîòîðûì
àáñîëþòíî áåçðàçëè÷íî, ÷òî ÷óâñòâóåò åãî ïàðòíåð). Ïîìîãèòå
ñâîåìó ïàðòíåðó, ïîêà åãî ïðîáëåìû íå ðàçðóøèëè âàøó ñåêñóàëü-
íóþ æèçíü.

Ìíîãèå ñåêñóàëüíûå ïðîáëåìû âîçíèêàþò îò íåçíàíèÿ, îò-
ñóòñòâèÿ îïûòà è ýìîöèîíàëüíîãî áåñïîêîéñòâà. Áîëüøèíñòâî èç
íèõ ìîæåò áûòü èñïðàâëåíî, äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìû ñîîòâåòñòâóþ-
ùàÿ èíôîðìàöèÿ è ïðàêòèêà.

Ïðè÷èíû æåíñêîé õîëîäíîñòè ìîãóò êðûòüñÿ â ðàññòðîé-
ñòâàõ ïñèõèêè, êîòîðûå ñòîÿò íà ïåðâîì ìåñòå ñðåäè ïðè÷èí, âû-
çûâàþùèõ èìïîòåíöèþ ó ìóæ÷èí. Ñàìîå ñèëüíîå ýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî è ìóæ÷èíà, è îñîáåííî
æåíùèíà íå ìîãóò âñòóïàòü â ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ, – ýòî
ñòðàõ.

Æåíùèíû áîÿòñÿ ïîïàñòü â çàâèñèìîñòü ê ìóæ÷èíå, áîÿòñÿ
çàáåðåìåíåòü, íà÷èíàþò íåíàâèäåòü èõ âîîáùå, âðàæäåáíî ê íèì
îòíîñÿòñÿ. À ìóæ÷èíû áîÿòñÿ, ÷òî èõ ïîñòèãíåò ñåêñóàëüíàÿ íå-
óäà÷à, ÷òî ó íèõ íå ïîëó÷èòñÿ, áîÿòñÿ çàðàçèòüñÿ âåíåðè÷åñêèìè
èíôåêöèÿìè. Ñëàáûé ïîë ýìîöèîíàëüíåå, ðàíèìåå è ÷óâñòâèòåëü-
íåå ñèëüíîãî, îá ýòîì äîëæåí ïîìíèòü ìóæ÷èíà, æåëàþùèé äîñ-
òàâèòü äàìå óäîâëåòâîðåíèå.

Áîëüøèíñòâî èç ýòèõ ïðîáëåì ìîæíî ðåøèòü, èñïîëüçóÿ ñïå-
öèàëüíûå óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ðàññëàáëåíèå, îò-
âëå÷åíèå îáîèõ ïàðòíåðîâ îò áåñïîêîÿùåãî è
ðàçäðàæàþùåãî âíåøíåãî ìèðà. Ðåãóëÿðíûìè çàíÿòèÿìè
âû ïîìîæåòå ñåáå è ïàðòíåðó èçáàâèòüñÿ îò áåñïîêîéñòâà.
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Íå íóæíî áîÿòüñÿ, äîâåðÿéòå äðóã äðóãó, ëþáèòå äðóã äðóãà è ïî-
ìîãàéòå.

Ñ íåêîòîðûìè ïðîáëåìàìè ëó÷øå âñåãî áîðîòüñÿ ïðîäîëæè-
òåëüíûìè ïðîãðàììàìè – ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè èëè ïñèõîàíà-
ëèòè÷åñêèìè.

Êàê ïðàâèëî, ýòî êàñàåòñÿ ýìîöèîíàëüíûõ òðàâì, ïðèâíåñåí-
íûõ èç äåòñòâà: ñòðîãîãî íàêàçàíèÿ çà ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå;
êðóïíîãî êîíôëèêòà, ñâÿçàííîãî ñ ñåêñóàëüíûì ïîâåäåíèåì;
òðàâì, ïîëó÷åííûõ â íà÷àëå ñåêñóàëüíîé æèçíè. Ïå÷àëüíûé îïûò
ìîæåò âûçûâàòü áåñïîêîéñòâî, íàõîäÿùååñÿ ñëèøêîì ãëóáîêî,
÷òîáû âûëå÷èòü åãî áåç âìåøàòåëüñòâà ñïåöèàëèñòîâ-ïñèõîëîãîâ,
ïñèõèàòðîâ.

Âû ïîìîæåòå ñâîåìó ïàðòíåðó, åñëè âìåñòå ñ íèì ïðîéäåòå
÷åðåç äëèòåëüíîå ëå÷åíèå. Ìû èìååì â âèäó íå ñîâìåñòíóþ ôèçèî-
òåðàïèþ (âàì òîæå íå ïîâðåäÿò êîíñóëüòàöèè è ñîâåòû ïñèõîëî-
ãà), à ìîðàëüíóþ ïîääåðæêó, îêàçàííóþ ëþáèìîìó ÷åëîâåêó,
òåðïåíèå è ñíèñõîäèòåëüíîñòü, ñ êîòîðûìè îòíåñåòåñü ê åãî ïðî-
áëåìàì.

Ìóæñêèå ïðîáëåìû ÷àùå âñåãî ñâÿçàíû ñ ýðåêöèåé è ýÿêóëÿ-
öèåé. Ïåðâûå ðàñïàäàþòñÿ íà äâà óðîâíÿ ñëîæíîñòè:
� ïåðâè÷íàÿ ïðîáëåìà ìóæ÷èí, êîòîðûå íèêîãäà íå áûëè

ñïîñîáíû ïîääåðæèâàòü ýðåêöèþ ïðè ñîâîêóïëåíèè,
� è ìåíåå ñëîæíàÿ, âòîðè÷íàÿ ïðîáëåìà ìóæ÷èí, êîòîðûå

òîëüêî èíîãäà íå ìîãóò ïîääåðæèâàòü ýðåêöèþ âî âðåìÿ
ñîâîêóïëåíèÿ.

Ìóæ÷èíà ñ ïåðâè÷íîé ïðîáëåìîé ýðåêöèè íèêîãäà íå ìîæåò
ïîääåðæèâàòü åå âî âðåìÿ ñîâîêóïëåíèÿ íè ñ îäíèì ïàðòíåðîì, è
åìó, âîçìîæíî, ëó÷øå âñåãî ïîìîæåò äëèòåëüíîå ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîå ëå÷åíèå.

Íè îäèí ìóæ÷èíà çà âñþ ñâîþ æèçíü íå ïîääåðæèâàåò ýðåê-
öèþ âî âðåìÿ ñîâîêóïëåíèÿ âî âñåõ ñòà ïðîöåíòàõ ñëó÷àåâ. Ìåõà-
íèçì ýðåêöèè, óâû, íå íàñòîëüêî íàäåæåí. Ñåêñîëîãè îáû÷íî
íàçûâàþò ýòî ñèòóàöèåé, ïðè êîòîðîé ïàöèåíò èìååò ïðîáëåìû ñ
ïîääåðæàíèåì ýðåêöèè âî âðåìÿ ñîâîêóïëåíèÿ. Ñðåäíåñòàòèñòè-
÷åñêè îíà âîçíèêàåò áîëüøå, ÷åì â ÷åòâåðòè ñëó÷àåâ îò ñóììàðíîãî
êîëè÷åñòâà ñîâîêóïëåíèé, òî åñòü îäèí ðàç èç ÷åòûðåõ. Åñëè ó âàñ
ýòî ïðîèñõîäèò ðåæå, çíà÷èò, ñ âàìè âñå áîëåå ÷åì â ïîðÿäêå.

Ìóæ÷èíà, èñïûòûâàþùèé ïðîáëåìû âòîðè÷íîé ýðåêöèè,
äîëæåí ïðåæäå âñåãî îñîçíàòü, ÷òî íèêòî íå ìîæåò ïîääåðæèâàòü
åå âñå âðåìÿ. Ñëàáîñòü, íàïðÿæåíèå, ñòðåññ, áåñïîêîéñòâî, îòâëå-
êàþùèå ôàêòîðû, ìåäèêàìåíòû – âñå ýòî ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé
«ñáîÿ». Ïàðòíåðøå æå íåîáõîäèìî ïîíÿòü, ÷òî åå íàñëàæäåíèå íå

íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò ýðåêöèè ïàðòíåðà. Îí
ìîæåò ñòèìóëèðîâàòü åå äðóãèìè ñðåäñòâàìè. Ïðîáëåìû ñ
ýðåêöèåé ÷àñòî âîçíèêàþò èç-çà óáåæäåííîñòè ìóæ÷èíû,
÷òî â ñåêñóàëüíîé ñèòóàöèè ýðåêöèÿ ó íåãî äîëæíà âîçíè-
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êàòü àâòîìàòè÷åñêè. Æåíùèíû òîæå ÷àñòî âåðÿò â ýòî. Íà ñàìîì
äåëå ýòî – ìèô! Áîëüøèíñòâó ìóæ÷èí òðåáóåòñÿ íåïîñðåäñòâåí-
íàÿ ñòèìóëÿöèÿ (ìàíóàëüíàÿ, çðèòåëüíàÿ, îáîíÿòåëüíàÿ) ïàðòíå-
ðîì äëÿ äîñòèæåíèÿ ýðåêöèè, ïðè÷åì ýòà ïîòðåáíîñòü âîçðàñòàåò
ñ âîçðàñòîì.

Æåíùèíà ÿâëÿåòñÿ ëó÷øèì èñòî÷íèêîì ñòèìóëÿöèè äëÿ
ìóæ÷èíû, ïîýòîìó åé ñëåäóåò ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ â ýòîì èñêóññò-
âå, ðàñøèðÿòü êðóãîçîð, óïðàæíÿòüñÿ âìåñòå ñ ìóæ÷èíîé ñ öåëüþ
íàó÷èòü åãî ðóêîâîäèòü ïðîöåññîì, áðàòü ñåáÿ â ðóêè. Òîëüêî æåí-
ùèíà, íèêòî, êðîìå íåå, ìîæåò âñåëèòü â ëþáèìîãî óâåðåííîñòü â
óñïåõå, çàñòàâèòü çàáûòü î ñòðàõå íåóäà÷è.

Ðàííÿÿ ýÿêóëÿöèÿ – âîïðîñ âðåìåíè. Òîëüêî â ñïîðòå ìû
âîñõèùàåìñÿ áûñòðûìè ðåôëåêñàìè, â êðîâàòè îíè ìîãóò âûçâàòü
ïðîáëåìû. Ìíîãèå ëè ìóæ÷èíû ìîãóò ïðîäîëæàòü ñîâîêóïëåíèå
òðè ÷àñà ïîäðÿä? Íî âñåìó ìîæíî îáó÷èòüñÿ, è åäèíñòâåííîå, ÷òî
äëÿ ýòîãî íàäî, – ýòî æåëàíèå äîñòàâèòü ìàêñèìóì óäîâîëüñòâèÿ
ïàðòíåðøå è ñåáå (÷åì äîëüøå äëèòñÿ ýðåêöèÿ, òåì âûøå âàøå
âîçáóæäåíèå è òåì áîëüøå ñóììàðíîå íàñëàæäåíèå, êîòîðîå âû
ïîëó÷àåòå). Ìóæ÷èíå ñ ïîäîáíîé ïðîáëåìîé âàæíî íà÷èíàòü ôî-
êóñèðîâàòü ÷óâñòâà, êîíòðîëèðîâàòü ýìîöèè – ýòîò ïðîöåññ âêëþ-
÷àåò è ïîìîùü ïàðòíåðøè. Íåêîòîðûå æåíùèíû äóìàþò, ÷òî ýòî
íå èõ äåëî, îíè ïîëàãàþò, ÷òî äîëæíû òîëüêî ïîëó÷àòü, èëè îíè
ñòðåìÿòñÿ ê ñâîåìó îðãàçìó, ïîëàãàÿ, ÷òî ìóæ÷èíà àâòîìàòè÷åñêè
äîñòèãíåò åãî. Ýòî íå òàê, åñëè æåíùèíà ñòðåìèòñÿ ïîëó÷èòü ìàê-
ñèìàëüíîå óäîâîëüñòâèå, îíà äîëæíà äîëüøå òðóäèòüñÿ, îáó÷èòüñÿ
âìåñòå ñ âàìè òîìó, ÷òî ïîìîæåò âàì îáîèì.

Ó æåíùèí âñòðå÷àþòñÿ äâå îñíîâíûå ñåêñóàëüíûå çàáîòû:
� ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ îðãàçìîì,
� è áîëåçíåííûé àêò.
� Âî âòîðîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê ãèíåêîëîãó,

íàèáîëåå âåðîÿòíû ôèçè÷åñêèå íàðóøåíèÿ. Ïðîáëåìû ñ îðãàçìîì
ðàñïàäàþòñÿ íà äâå:
� åñòü æåíùèíû, êîòîðûå íèêîãäà íå èñïûòûâàëè îðãàçìà,
� è äîñòèãàþùèå åãî â îäíèõ ñèòóàöèÿõ, íî íå ïîëó÷àþùèå

â äðóãèõ.
Ñ àíîðãàçìèåé (îðãàçì íå èñïûòûâàëà íè ðàçó, íè ïðè êàêèõ

óñëîâèÿõ) 90 % æåíùèí â ñîñòîÿíèè ñïðàâèòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî,
áåç ïîìîùè ïàðòíåðà. Åñëè æå ó íåå â ïðîøëîì áûëè îðãàçìû, à â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåêðàòèëèñü, âíå çàâèñèìîñòè îò ñðåäñòâ, íàçû-
âàåòñÿ ýòà ïðîáëåìà ñèòóàöèîííîé àíîðãàçìèåé è îáû÷íî ñèãíà-
ëèçèðóåò îá èçìåíåíèÿõ çäîðîâüÿ, îòíîøåíèé ñ ïàðòíåðîì èëè
îòíîøåíèÿ ê ñåêñó â öåëîì.

Âàøå ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå èçìåíèëîñü? Âû ïåðåíå-
ñëè èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå? Âû ñòàëè ìíîãî ïèòü èëè
ïðèíèìàòü íàðêîòèêè ? Âîïðîñ î ôèçè÷åñêîì çäîðîâüå
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ìû óæå îáñóæäàëè âûøå, äàëåå ðå÷ü ïîéäåò îá îòíîøåíèÿõ ñ
ïàðòíåðîì.

Îáÿçàòåëüíî îáñóäèòå ñ ïàðòíåðîì, ÷òî èçìåíèëîñü â âàøåé
æèçíè. Âîçìîæíî, âàì ÷åãî-òî íå õâàòàåò â îòíîøåíèÿõ, ÷òî-òî
èçìåíèëîñü. Ïîðîé ñàìûé îáû÷íûé ïåðååçä ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé
ñåêñóàëüíîé äèñãàðìîíèè ïàðòíåðîâ. Ïîýòîìó-òî è íåîáõîäèì
ñïîêîéíûé è îòêðîâåííûé ðàçãîâîð, îáà ïàðòíåðà çàèíòåðåñîâà-
íû â íàëàæèâàíèè õîðîøèõ îòíîøåíèé, äîëæíû áûòü ãîòîâû ñäå-
ëàòü âñå, ÷òî â èõ ñèëàõ, äëÿ ýòîãî. Æåíùèíà èíîãäà ÷óâñòâóåò ñåáÿ
ðàçäðàæåííîé, îäèíîêîé, åé òðóäíî ñïðàâèòüñÿ ñ ïîäîáíûìè
îùóùåíèÿìè ñàìîé. Òîëüêî íåæíûé è âíèìàòåëüíûé, ëàñêîâûé è
îïûòíûé ìóæ÷èíà ñìîæåò äîáèòüñÿ îò íåå ÷óâñòâåííîñòè, ðàñ-
ñëàáëåíèÿ, óäîâëåòâîðèòü.

Ñóùåñòâóþò è ñåêñóàëüíûå ïðîáëåìû, îáùèå äëÿ îáîèõ ïî-
ëîâ. Ëèäèðóþò ðàñõîæäåíèÿ â æåëàíèÿõ ïàðòíåðîâ, êîãäà, íàïðè-
ìåð, îäèí èç íèõ íàñòðîåí íà ñåêñ ÷àùå, ÷åì äðóãîé.

Â ýòîì ñëó÷àå ñàìûì ñóùåñòâåííûì ÿâëÿåòñÿ îáùåíèå ïàðò-
íåðîâ. Êàê âûÿñíÿåòñÿ â ðåçóëüòàòå îáùåíèÿ, ÷àñòî ïðè÷èíà âîîá-
ùå íå íîñèò ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðà. Îäèí ïàðòíåð ìîæåò áûòü
ðàçäðàæåí íà äðóãîãî, ïðè÷åì íå èç-çà íåóäàâøåãîñÿ ñåêñà, à ïî
èíîé, ÷àùå áûòîâîé ïðè÷èíå. Îáîèì íóæíî áûòü îòêðûòûìè äëÿ
îáùåíèÿ, ïðîÿâèòü ãîòîâíîñòü ê íåìó.

Âîçìîæíî, ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñåêñ. Áûòü ìîæåò,
âàì òðåáóåòñÿ áîëüøåå âðåìÿ äëÿ ïîäãîòîâêè ê íåìó, çàõîòåòü
÷òî-òî èçìåíèòü â îáñòàíîâêå êâàðòèðû è ò. ä. Ïîïðîáóéòå òàêæå
âìåñòå ïðîñìîòðåòü ýðîòè÷åñêèå ôèëüìû, æóðíàëû, êíèãè. Èçìå-
íåíèÿ íå îáÿçàòåëüíî äîëæíû íîñèòü îòêðûòî âîçáóæäàþùèé õà-
ðàêòåð, íî æåëàòåëüíî, ÷òîáû îíè ôîêóñèðîâàëè âíèìàíèå
ïàðòíåðîâ íà ñåêñå, ïîìîãàëè îòâëå÷üñÿ îò çàáîò ïîâñåäíåâíîé
æèçíè.

Ìû ïðîñèì âàñ: íå òîðîïèòåñü ñòàâèòü ñâîåìó ïàðòíåðó «äè-
àãíîç», äàæå åñëè â âàøåé ñåêñóàëüíîé æèçíè ÷òî-òî íå ëàäèòñÿ,
òàê âû íåâîëüíî ïðîãðàììèðóåòå ñâîå ïîâåäåíèå, äàåòå óñòàíîâêó,
êîòîðîé íåçàìåòíî äëÿ ñåáÿ íà÷èíàåòå ñëåäîâàòü.

Äàæå åñëè â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè ó âàñ íå ëàäèòñÿ
÷òî-òî â ñåêñóàëüíîé æèçíè, íå ñïåøèòå îáúÿâëÿòü ïàðòíåðà èì-
ïîòåíòîì èëè ôðèãèäíîé æåíùèíîé: åãî (åå) ñîñòîÿíèå ìîæåò
íîñèòü âðåìåííûé õàðàêòåð. Äàéòå åìó (åé) âðåìÿ, âíèìàòåëüíåå
ïðèñìîòðèòåñü ê åãî (åå) îáðàçó æèçíè, ïîñòàðàéòåñü âíèêíóòü â
òå ïðîáëåìû (ýòî ìîãóò áûòü íå òîëüêî ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì,
íî è óñòàëîñòü, íåïðèÿòíîñòè íà ðàáîòå, áàíàëüíûé àâèòàìèíîç),
êîòîðûå òðåâîæàò äîðîãîãî âàøåìó ñåðäöó ÷åëîâåêà.

«Íàñèëüíî ìèë íå áóäåøü», – óáåæäàåò íàñ ñòàðèííàÿ ðóñ-
ñêàÿ ïîñëîâèöà. Êòî áû ìîã ïîäóìàòü, ÷òî â íåé òàèòñÿ ðå-
öåïò ðåøåíèÿ è ñåêñóàëüíûõ ïðîáëåì òîæå. Íàø ñîâåò:
íåëüçÿ ïðèíóæäàòü ÷åëîâåêà (áóäü òî ìóæ÷èíà èëè æåíùè-
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íà) ê áëèçîñòè íàñèëüíî, íåëüçÿ ñâîåé ÷ðåçìåðíîé ñåêñóàëüíîé àê-
òèâíîñòüþ äîáèâàòüñÿ îò íåãî âûçäîðîâëåíèÿ (òî åñòü âîçâðàòà åãî
íîðìàëüíîé ñåêñóàëüíîñòè), íå ñòîèò âîäèòü åãî çà ðóêó ïî âðà-
÷àì. Òàê âû ðèñêóåòå îòáèòü ó íåãî âñÿêóþ îõîòó íà îáùåíèå ñ
âàìè âîîáùå, íå ãîâîðÿ óæå î ñåêñå.

Ïîìíèòå, ÷òî âàøè ñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà ëå÷èò íå âðåìÿ
(îíî, êñòàòè, ëèøü çàòðóäíÿåò èõ ëå÷åíèå), à äîáðîòà, îòçûâ÷è-
âîñòü, âíèìàíèå è ñîïåðåæèâàíèå òîìó, êòî âàì äîâåðÿåò, êîãî âû
ïîíèìàåòå è â ñîñòîÿíèè ðàçäåëèòü ñ íèì ãðóç çàáîò è íåóðÿäèö. Ñ
âàøåé ïîìîùüþ ëþáèìûé ÷åëîâåê ñïðàâèòñÿ ñ ëþáûìè íåïðèÿò-
íîñòÿìè. Áóäüòå ïîñëåäîâàòåëüíû, ñäåðæàííû è â ìåðó íàñòîé÷è-
âû, íå áîéòåñü ýêñïåðèìåíòèðîâàòü, ôàíòàçèðîâàòü

Ñêàæè, ÷òî òû ÷óâñòâóåøü

Âñòóïàÿ â ñåêñóàëüíûé êîíòàêò, êàæäûé èç íàñ ñòðå-
ìèòñÿ ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå, ôèçè÷åñêîå è ìî-
ðàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå, îùóòèòü ïðèÿòíîå
ðàññëàáëåíèå ïîñëå «ïîáåäû». À ÷òî æå ïàðòíåð?
Äîñòèã ëè îí òîãî æå ðåçóëüòàòà èëè âû î íåì çà-
áûëè â õîäå áîðüáû çà ñàìîóäîâëåòâîðåíèå?

Íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî ñåêñ òîëüêî òîãäà ìîæíî ïî ïðàâó
íàçâàòü ïðåêðàñíûì (ñòðîãî ãîâîðÿ, óäà÷íûì, âîîáùå ñî-

ñòîÿâøèìñÿ), êîãäà óäîâîëüñòâèå, ïîëó÷àåìîå âàìè îò áëèçîñòè,
íè÷óòü íå ìåíüøå óäîâîëüñòâèÿ âàøåãî ïàðòíåðà. Â ñåêñóàëüíîé
æèçíè, áåçóñëîâíî, âñÿêîå áûâàåò, ñëó÷àåòñÿ äîïóñòèòü ïðîìàõ,
èçëèøíå ïîòîðîïèòüñÿ èëè «ïîòåðÿòüñÿ» ïî äîðîãå â ðàé, íî ýòî
íå äîëæíî ñòàíîâèòüñÿ ïðîáëåìîé äëÿ ïàðû, íåëüçÿ äîïóñòèòü, ÷òî-
áû íåóäà÷à ñòàëà ïî÷âîé äëÿ ðàçâèòèÿ êîìïëåêñîâ, ñåðüåçíûì ïðå-
ïÿòñòâèåì äëÿ äàëüíåéøåãî ñåêñóàëüíîãî îáùåíèÿ.

Äëÿ ëþáèìîãî (ëþáèìîé) âû äîëæíû ðàññòàðàòüñÿ è äîñòà-
âèòü îùóùåíèå ôèçè÷åñêîãî è ýìîöèîíàëüíîãî êîìôîðòà, íå áî-
ÿñü çàáûòü íà âðåìÿ î ñåáå. Ïîâåðüòå, âàø ïàðòíåð íå îñòàíåòñÿ â
äîëãó, íå çàáóäåò î äîñòàâëåííîé åìó íåçåìíîé ðàäîñòè. Âû áîèòåñü,
÷òî âàø ìóæ÷èíà íåïðàâèëüíî îòðåàãèðóåò íà âàøè ñòàðàíèÿ, ÷òî
îí ðåøèò, áóäòî òàê è äîëæíî áûòü, ïðèâûêíåò áðàòü, íè÷åãî íå
äàâàÿ âçàìåí? Âû íå ïðèâûêëè âûñòóïàòü â ðîëè ïàññèâíîãî ñåêñó-
àëüíîãî ïàðòíåðà èëè, íàïðîòèâ, íå ìîæåòå îòäàòüñÿ íà âîëþ ïîáå-
äèòåëÿ, ñëîæèòü ñ ñåáÿ ïîëíîìî÷èÿ ðîêîâîãî ìóæ÷èíû ?

Ýòî íè÷åãî, åñëè òîëüêî âàø ïàðòíåð íå âûñêàçûâàåò íåîäîáðå-
íèÿ, åñëè åãî óñòðàèâàåò ïîäîáíîå ïîëîæåíèå äåë, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå
âàì íå èçáåæàòü ïðîáëåì. Áûòü ìîæåò, áóäåò ëó÷øå, åñëè
âû ñóìååòå èõ ïðåäóïðåäèòü, ñäåëàòü âñå, ÷òî â âàøèõ ñèëàõ,
÷òîáû âû è âàø ïàðòíåð îñòàëèñü äîâîëüíû. 129



×òîáû äîñòàâëÿòü äðóã äðóãó èñòèííîå óäîâîëüñòâèå, íåîáõî-
äèìî íàó÷èòüñÿ ðàñïîçíàâàòü, íðàâèòñÿ ëè òà èëè èíàÿ ñòèìóëÿ-
öèÿ ïàðòíåðó, ïðîèçâîäèò ëè äîëæíûé ýôôåêò. Âû ìîæåòå
ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ñâîèìè ñîáñòâåííûìè íàáëþäåíèÿìè çà ðåàê-
öèåé ïàðòíåðà íà âàøè äâèæåíèÿ, ëàñêè, ïîöåëóè. Ó æåíùèíû ñ
íà÷àëîì ñåêñóàëüíîé ñòèìóëÿöèè óñèëèâàåòñÿ ãèïåðåìèÿ êîæè
ëèöà, ïðîèñõîäèò íàáóõàíèå ïîëîâûõ ãóá, îòìå÷àåòñÿ óñèëåíèå
ýðåêöèè ñîñêîâ, óâåëè÷èâàåòñÿ òåëî êëèòîðà. Âñå ýòè èçìåíåíèÿ
«ñèãíàëèçèðóþò» ìóæ÷èíå î òîì, ÷òî îí äåéñòâóåò ñîâåðøåííî
ïðàâèëüíî, èìåííî òàê, êàê ýòî íðàâèòñÿ êîíêðåòíîé îñîáå.

Ó ìóæ÷èí â ðåçóëüòàòå ñåêñóàëüíîé ñòèìóëÿöèè âîçíèêàåò
ýðåêöèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà, ìîøîíêà ñîêðàùàåòñÿ, ñìîðùèâàåòñÿ,
ÿè÷êè ïîäòÿãèâàþòñÿ, îòìå÷àåòñÿ ãèïåðåìèÿ êîæè ëèöà, ýðåêöèÿ
ñîñêîâ ìîëî÷íûõ æåëåç. Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ýðåêöèÿ âîçðàñòàåò,
íàðàñòàåò è îáùèé ìûøå÷íûé òîíóñ.

Âàø ïàðòíåð ìîæåò ðóêîâîäèòü âàøèìè äåéñòâèÿìè, èçäàâàÿ
çâóêè. Åñëè òî, ÷òî âû äåëàåòå, äîñòàâëÿåò åìó óäîâîëüñòâèå, îí ìî-
æåò ó÷àùåííî äûøàòü, ïîâîðà÷èâàòü ãîëîâó èç ñòîðîíû â ñòîðîíó,
ñòîíàòü, âçäûõàòü ñ íàñëàæäåíèåì (ïîäîáíîå «çâóêîâîå» ñîïðîâî-
æäåíèå íàçûâàþò âîêàëèçàöèåé). Çíàåòå ëè âû, ÷òî âîêàëèçàöèÿ
âî âðåìÿ ñåêñà âîçáóæäàåò îáîèõ ïàðòíåðîâ ñàìà ïî ñåáå? Îíà
òàêæå ïîêàçûâàåò, óñèëèâàåòñÿ ëè âîçáóæäåíèå.

Åñëè óäîâîëüñòâèå äîñòàâëÿþò âàì, íå áîéòåñü ðàññëàáèòüñÿ,
ïðèíÿòü ëàñêè è îöåíèòü èõ ïî äîñòîèíñòâó, íî íå çàáûâàÿ ïîìî÷ü
ïàðòíåðó. Íå áîéòåñü îáëåã÷èòü åìó çàäà÷ó, íàìåêíèòå, êàêèå
èìåííî ëàñêè âàì íàèáîëåå ïðèÿòíû.

Âî âðåìÿ çàíÿòèé ñåêñîì ïàðòíåðû íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè
ñèëüíåéøåãî ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ. Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ òîò
ôàêò, ÷òî îíè ñòàíîâÿòñÿ íåîáû÷àéíî ÷óâñòâèòåëüíû ê îáèäàì, ðà-
íèìû. Îäíî è òî æå ñëîâî ïî-ðàçíîìó áóäåò âîñïðèíèìàòüñÿ ÷åëî-
âåêîì â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ. Åñëè â «íîðìàëüíîì» ñîñòîÿíèè
æåíùèíà íå îáðàòèò íà íåãî íèêàêîãî âíèìàíèÿ, òî âî âðåìÿ ñåê-
ñà îíî ìîæåò âûáèòü åå èç êîëåè, ñòàòü ïðè÷èíîé êîìïëåêñà, äàæå
äåïðåññèè. ×òîáû ïîäîáíîãî íå ñëó÷èëîñü, áóäüòå ïðåäåëüíî âíè-
ìàòåëüíû ê òîìó, ÷òî øåï÷åòå ëþáèìîìó íà óøêî. Áîèòåñü ïîêà-
çàòüñÿ íåñäåðæàííûì? Òîãäà ñëåäóéòå ïðàâèëó: ìîë÷àíèå –
çîëîòî.

Ïðåïÿòñòâèé íà ïóòè ê äîñòèæåíèþ îðãàçìà ìíîæåñòâî.
Çíàåòå ëè âû, ÷òî äåëàåò âàø ïàðòíåð, ïîêà âû åãî ñòèìóëèðóåòå?
Îí ñòàðàåòñÿ ïîëíîñòüþ ñôîêóñèðîâàòüñÿ íà ñâîèõ îùóùåíèÿõ,
êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñëîæíóþ êîìáèíàöèþ ìûñëåé è
÷óâñòâ. Òî æå ïðîèñõîäèò è ñ âàìè, êîãäà âû ïîëó÷àåòå óäîâîëüñò-
âèå, à íå äàåòå åãî. ×åì áîëüøå âû áóäåòå ñîñðåäîòî÷èâàòüñÿ íà

÷óâñòâàõ, òåì áîëüøå ñìîæåòå îùóòèòü, íî ÷àñòü âðåìåíè
èëè îäíîâðåìåííî ñ ýòèì âû (èëè âàø ïàðòíåð, ýòîò ìåõà-130



íèçì ðàáîòàåò ïðèìåðíî îäèíàêîâî ó ìóæ÷èí è æåíùèí) áóäåòå
ïðîäîëæàòü äóìàòü, ïîòîìó ÷òî äóìàòü – ýòî ïðèâû÷êà.

Îäíàêî ìûñëè â ãîëîâå ðîÿòñÿ ðàçíûå, îäíè – ýòî ôàíòàçèè,
êîòîðûå âû ñòàðàåòåñü âûçâàòü, ÷òîáû óñèëèòü âîçáóæäåíèå, ïî-
ìî÷ü ñåáå ðàññëàáèòüñÿ, à âîò äðóãèå – ýòî ñîìíåíèÿ, âîïðîñû,
áåñïîêîéñòâî, êîòîðûå òîæå âìåøèâàþòñÿ â ïðîöåññ âîçáóæäå-
íèÿ è òîðìîçÿò åãî, ìåøàþò âàì íàñëàæäàòüñÿ.

Ñïèñîê ìûñëåé, ìåëüêàþùèõ â ãîëîâå ÷åëîâåêà è ìåøàþùèõ
åìó â ïîëó÷åíèè íàñëàæäåíèÿ, áóäåò äëèííåå ýòîé êíèãè. Èðîíèÿ
ñóäüáû?! Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê ñîïðîòèâëÿåòñÿ ñâîåìó
æå óäîâîëüñòâèþ. Åùå áîëüøåé ïðîáëåìîé ýòè ìûñëè îáîðà÷èâà-
þòñÿ äëÿ âàøåãî ïàðòíåðà. Åìó íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ íå òîëüêî
ïðåîäîëåâàòü âàøå ñîïðîòèâëåíèå, íî è çíàòü, ÷åìó èìåííî îí ñî-
ïðîòèâëÿåòñÿ.

Çíàéòå, ÷òî âàø ïàðòíåð ñîïðîòèâëÿåòñÿ, åñëè ñëåãêà îòñòðà-
íÿåòñÿ îò âàñ, îòêðûâàåò ãëàçà è âûãëÿäèò ñêó÷àþùèì. Â ýòîò ìî-
ìåíò æåíùèíû ÷àùå âñåãî äóìàþò: «Îí óñòàåò», «ß íå
çàñëóæèâàþ áîëüøåãî», «ß áîþñü», «Èíòåðåñíî, ÷òî ýòî áûë çà
çâóê», «Èíòåðåñíî, à ñîñåäè (äåòè, ðîäèòåëè) ñëûøàò», «ß õî÷ó
ïèòü», «ß õî÷ó â äóø», «Çàâòðà ìíå íàäî ðàíî âñòàâàòü...», «Äó-
ìàþ, ÷òî ýòîãî ÿ íå ñìîãó», «Ïîðà óáðàòüñÿ â äîìå, à íå ëåæàòü áåç
äåëà», «Îí ìåíÿ íå ëþáèò, à ïðîñòî èñïîëüçóåò», «Ãîñïîäè, ðàçâå
ýòî ñåêñ, âîò ñåé÷àñ ñþäà - …….», èëè «Êàê ýòî ñêó÷íî, îäíî è
òîæå…». Çàäóìàéòåñü òîëüêî íà îäíó ìèíóòó, ÷òî ëè÷íî âû ñàìè
ñäåëàëè äëÿ óëó÷øåíèÿ ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé. Ïî÷åìó âû æäå-
òå, ÷òî êòî-òî äîëæåí çà âàñ «óëó÷øàòü» ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ.
Áåðèòå èíèöèàòèâó â ñâîè ðóêè è íå æäèòå ìèëîñòè îò äðóãîãî,
«ñïàñåíèå óòîïàþùèõ – äåëî ðóê, ñàìèõ – óòîïàþùèõ».

Ïîêà âû âîçáóæäàåòå âàøåãî ïàðòíåðà, îí òàêæå áîðåòñÿ ñ
óìñòâåííûìè ïðåïÿòñòâèÿìè. Ó íåãî îíè òå æå ñàìûå, ÷òî è ó âàñ:
ýòî áåñïîêîéñòâà ïî ïîâîäó ðàáîòû, íåõâàòêè âðåìåíè, óìåñòíî-
ñòè âñåãî ýòîãî. Ïëþñ êî âñåìó ìóæ÷èíå ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ áîðîòü-
ñÿ ñî ñâîèì øîâèíèçìîì: «Ìîæåò, ýòèì ÿ ïîçâîëÿþ åé ñàäèòüñÿ
ìíå íà øåþ?», «Ìîæíî ëè åé ðàçðåøàòü êîìàíäîâàòü ìíîþ?»,
«Ìîãó ÿ äîâåðèòüñÿ åé, ñäåëàåò ëè îíà ýòî òàê, êàê íàäî?». Áîðþò-
ñÿ îíè è ñ äðóãèìè ñîìíåíèÿìè, íàïðèìåð: «Åé äåéñòâèòåëüíî
íðàâèòñÿ ýòî…..?», «Íàâåðíîå, îíà óæå óñòàëà», «Ïðàâèëüíî ëè ÿ
ðåàãèðóþ è äåëàþ….?» è ò. ï.

Ïðåïÿòñòâèÿ îãðàíè÷èâàþò íàñ, íî îíè – íîðìàëüíîå ÿâëå-
íèå, íåîòúåìëåìûé, à ïîðîé íåîáõîäèìûé ýëåìåíò ëþáâè. Â
ñìûñëå ñåêñóàëüíîãî óäîâîëüñòâèÿ îíè íå ÿâëÿþòñÿ ÷åì-òî ïëî-
õèì, íå ÿâëÿþòñÿ ÷üåé-íèáóäü îøèáêîé. Ýòî ïðîñòî áàðüåðû, êî-
òîðûå íóæíî ïðåîäîëåòü êàæäûé ðàç, êàê îíè
ïîÿâëÿþòñÿ.

Ìíîãèå ìóæ÷èíû, êîãäà îùóùàþò, ÷òî âîçáóæäåíèå
èõ ïàðò-íåðøè ïåðåñòàåò óñèëèâàòüñÿ, ïûòàþòñÿ ïîáîðîòü-
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ñÿ ñ ïðåïÿòñò-âèåì, óâåëè÷èâàÿ ñêîðîñòü ñòèìóëÿöèè. Ëó÷øå ïðå-
äîñòàâèòü ïàðòíåðøå ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè ïðåïÿòñòâèÿìè ñàìîé.
Åñëè âû ïðîäîëæàåòå óñòîé÷èâîå, ðèòìè÷åñêîå, ýôôåêòèâíîå, ïðè-
ÿòíîå ñòèìóëèðîâàíèå, îíà èìååò âñå, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ ýòîãî.

Åñëè âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî âàø ïàðòíåð ñîïðîòèâëÿåòñÿ, ñëåãêà
îòñòóïèòå. Ëåãêîå èçìåíåíèå ìîæåò ïîìî÷ü ïåðåêëþ÷èòü âíèìà-
íèå íà òå íîâûå îùóùåíèÿ, êîòîðûå âû âûçûâàåòå.

Ìóæñêèå ïðîáëåìû ïðîòèâîïîëîæíû æåíñêèì. Æåíùèíû â
îñíîâíîì äîëæíû îáó÷èòüñÿ ðàññëàáëåíèþ, ðàñêðåïîùåíèþ.
Ìóæ÷èíû äîëæíû ñíà÷àëà ðàññëàáèòüñÿ (ïðè äîñòèæåíèè âîçáó-
æäåíèÿ è ýðåêöèè), íî çàòåì ïåðåéòè ê ñîïðîòèâëåíèþ, òî åñòü
íàó÷èòüñÿ èçáåãàòü ýÿêóëÿöèè. Êàæäûé ïîë îâëàäåíèå ýòèìè íà-
âûêàìè âåäåò ê áîëüøåìó óñïåõó. Ìóæ÷èíå, êîòîðûé òåðÿåò âîç-
áóæäåíèå îò êàêèõ-ëèáî îòâëåêàþùèõ ôàêòîðîâ, âàæíî
ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ñâîèõ îùóùåíèÿõ. Åìó íåîáõîäèìî ñíîâà è
ñíîâà êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ñâîèõ ÷óâñòâàõ. Îòâëåêàþùèå íåéò-
ðàëüíûå ìûñëè íå ðàáîòàþò íà íèõ, ïîòîìó ÷òî èì íåîáõîäèìî
óïðàâëÿòü ñîñòîÿíèåì ñâîåãî âîçáóæäåíèÿ. Åñëè îí ïåðåêëþ÷èòñÿ
íà ïîçèòèâíûå ìûñëè èëè íà÷íåò ïîâòîðÿòü íåéòðàëüíûå ôðàçû,
ýÿêóëÿöèÿ ìîæåò çàñòàòü åãî âðàñïëîõ.

×òî æå äåëàòü, åñëè, íåñìîòðÿ íà ñîâìåñòíûå óñèëèÿ, îäèí èç
ïàðòíåðîâ òåðïèò íåóäà÷ó?

Îáîäðèòå ïàðòíåðà, ïðåäëîæèòå ïðîäîëæèòü, ýòî ÿâëÿåòñÿ
åùå îäíèì ñïîñîáîì ðàññëàáèòüñÿ, ïðåîäîëåòü ïðåïÿòñòâèÿ. Åñëè
âû âèäèòå, ÷òî ïàðòíåð áîðåòñÿ ñ ïðåïÿòñòâèåì, ìîæåòå ñäåëàòü
ïîçèòèâíîå ïðåäëîæåíèå. «Òû âñå áîëüøå è áîëüøå âîçáóæäàåøü-
ñÿ», «Òû ïðîñòî ïðåêðàñíà, îñîáåííî…….», «ß ëþáëþ òåáÿ», «Ýòî
çäîðîâî, òû òàê ………», «Ðàññëàáüñÿ», «Äîâåðÿé ìíå è ìû ñäåëàåì
……..». Íóæíûå ñëîâà, ïðåäëîæåííûå òèõèì, ëàñêîâûì ãîëîñîì,
ïîìîãóò âàøåìó ïàðòíåðó. Áóäüòå çàáîòëèâû äðóã ê äðóãó, íå äî-
ïóñêàéòå âçàèìíûõ îáâèíåíèé. Âû óñòàëè, «ïðîìàõíóëèñü»? Ñî
âñåìè áûâàåò. Îáñóäèòå ýòî. Ïîìíèòå, ÷òî ñîïðîòèâëåíèå íîð-
ìàëüíî, îíî – ÷àñòü ïðîöåññà âîçáóæäåíèÿ. Åñëè áû ýòî áûëî íå
òàê, ìû áû çàíèìàëèñü ñåêñîì âñå âðåìÿ, íåïðåðûâíî, çàáûâ î
ïèùå è ñíå.

Ïðîàíàëèçèðóéòå ñâîè ìûñëè è äåéñòâèÿ, à ïîòîì ìûñëè è
äåéñòâèÿ ïàðòíåðà, çàòåì íà÷íèòå âñå ñíà÷àëà, (íå îáÿçàòåëüíî â
ýòîò æå ÷àñ, è â òîò æå äåíü) – è ó âàñ âñå ïîëó÷èòñÿ.
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Ïñèõîëîãèÿ
âçàèìîîòíîøåíèÿ
ïðîòèâîïîëîæíûõ ïîëîâ



Ïñèõîëîãèÿ âçàèìîòíîøåíèé
ïðîòèâîïîëîæíûõ ïîëîâ

Î÷àðîâàòåëüíàÿ æåíùèíà – êòî îíà? Çàñòåí÷èâàÿ
êîêåòêà, êîòîðàÿ ïëåíÿåò ìóæ÷èí ñâîåé ìèëîé áîë-
òîâíåé? Ñíîãñøèáàòåëüíàÿ ìîäåëü èç ìîäíîãî æóð-
íàëà èëè øêîëû êðàñîòû? Èëè ÷óâñòâåííàÿ
æåíùèíà, êîòîðàÿ óìåëî ìàíèïóëèðóåò ìóæ÷èíîé,
çàñòàâëÿÿ åãî óäîâëåòâîðÿòü âñå ñâîè ïðèõîòè è êà-
ïðèçû? Æåíùèíà, êîòîðàÿ ïðåóñïåëà èíòåëëåêòóàëü-
íî è îñòàâèëà ñâîé ñëåä â æèçíè îáùåñòâà, èëè
êîìïåòåíòíàÿ, íåçàâèñèìàÿ æåíùèíà, ñïîñîáíàÿ
ñàìà ñåáå ïðîëîæèòü äîðîãó â æèçíè? Ìîæåò æåíà,
æåðòâóþùàÿ ñîáîé, ÷òîáû ñäåëàòü ñ÷àñòëèâûì ñâîåãî
ìóæà? Äàâàéòå âìåñòå çàäóìàåìñÿ íàä ýòèìè âîïðîñà-
ìè.

Åñëè ìû ñåé÷àñ äîãîâàðèâàåìñÿ ñ ëþáîçíàòåëüíûì ÷èòàòåëåì, ÷òî
ýòè âîïðîñû áóäåì ðàññìàòðèâàòü ñ æåíñêîé òî÷êè çðåíèÿ, òî òîãäà
ïåðâûé âîïðîñ. ×òî çíà÷èò äëÿ æåíùèíû ñ÷àñòüå â áðàêå? Çíà÷èò ëè
ýòî èìåòü óþòíûé äîì? Ñ÷àñòëèâûõ è çäîðîâûõ äåòåé? Óñïåøíîãî
ìóæà? Âðåìÿ äëÿ ñâîèõ óâëå÷åíèé? Íèêàêèõ ïðîáëåì ñ äåíüãàìè? Ñî-
âìåñòíûé îòäûõ è ðàçâëå÷åíèÿ? Çíà÷èò ëè ýòî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðî-
øåé õîçÿéêîé? Çíà÷èò ëè ýòî áûòü óâàæàåìîé ñâîèì îêðóæåíèåì?
Âñå ýòè âåùè î÷åíü âàæíû, à íåêîòîðûå è îáÿçàòåëüíû, íî ãëàâíîé
ÿâëÿåòñÿ äðóãàÿ «æåíñêàÿ» ïîòðåáíîñòü. Æåíùèíà äîëæíà ÷óâñòâî-
âàòü, ÷òî îíà ëþáèìà ìóæåì. Áåç åãî ëþáâè åå æèçíü – ïóñòàÿ ðàêî-
âèíà. Âîçíèêàåò òðåòèé âîïðîñ, Ïî÷åìó îäíà æåíùèíà ñ÷àñòëèâà, óâà-
æàåìà è ëþáèìà, à äðóãàÿ – íå ìåíåå ïðèâëåêàòåëüíàÿ è íå ìåíåå òà-
ëàíòëèâàÿ – îáäåëåíà âíèìàíèåì, íåñ÷àñòíà è ðàçî÷àðîâàíà?

Ìû ïîñòàðàåìñÿ è äàëüøå â íàøåé êíèãå îáúÿñíÿòü, ïî÷åìó òàêîå
ñëó÷àåòñÿ, è ïîäñêàçûâàòü æåíùèíàì, êàê îâëàäåòü èñêóññòâîì çàâîåâà-
íèÿ àáñîëþòíîé ëþáâè è îáîæàíèÿ ñâîåãî ìóæ÷èíû.

È òàê âîçüìåì ñðåäíå-èäåàëüíóþ æåíùèíó ñ àíãåëüñêèì õàðàê-
òåðîì, êîòîðàÿ ïîñâÿùåíà âûñîêèì ñòàíäàðòàì è öåííîñòÿì. Îíà –
óñëîâíî ñîâåðøåííàÿ æåíà, êîòîðàÿ ïîíèìàåò íóæäû ñâîåãî ìóæà è
ëåãêî ðåàãèðóåò íà åãî ÷óâñòâà. Îíà íå óâëå÷åíà òåì, ÷òîáû ïåðåäåëû-
âàòü ñâîåãî ìóæ÷èíó, (êîòîðûì îí äîëæåí áûòü ïî åå ìíåíèþ), îíà
ïðèíèìàåò åãî òàêèì, êàêîé îí åñòü, ñíèñõîäÿ ê åãî ÷åëîâå÷åñêèì ñëà-
áîñòÿì è ôîêóñèðóÿñü íà åãî ñèëüíûõ êà÷åñòâàõ.

Õîòÿ îíà ïîêîðíà è æåðòâåííà, îíà íå ïîçâîëÿåò, ÷òîáû åå ïîïè-
ðàëè èëè îñêîðáëÿëè. Îíà íå ïîëîâè÷îê ó äâåðè, íå ïðèñëóãà è íå ðà-

áûíÿ. Áûòü íàñòîÿùåé æåíùèíîé – çíà÷èò íå òåðÿòü ÷óâñòâà
ñàìîóâàæåíèÿ, ñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî òû öåííàÿ ëè÷íîñòü, çàñëóæè-
âàþùàÿ äîñòîéíîãî îáðàùåíèÿ. Òàêîå îòíîøåíèå ê ñåáå ïîìî-134



ãàåò åé ñîõðàíÿòü êîðîëåâñêóþ ïîçèöèþ, êîòîðàÿ òðåáóåò óâàæåíèÿ ñî
ñòîðîíû ìóæ÷èíû.

Îíà ãîðäèòñÿ òåì, ÷òî îíà æåíùèíà, è äåëàåò âñå, ÷òî â åå ñèëàõ,
÷òîáû ðàçâèòü ñâîþ æåíñòâåííîñòü íå êàê âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ íåæ-
íîñòè, à êàê ãëóáèííûå ÷åðòû ëè÷íîñòè. Ñþäà âõîäèò æåíñêàÿ âíåø-
íîñòü è ìàíåðû âíóòðåííåé æåíñòâåííîñòè ïîçèöèé è öåëåé. Òàê êàê
îíà – èñòèííî æåíñòâåííàÿ æåíùèíà, îíà îáëàäàåò î÷àðîâàíèåì, êî-
òîðîå íå çíàåò âîçðàñòíûõ îãðàíè÷åíèé.

Îíà – ñâîáîäíàÿ äóøà, îíà âîëüíà âûáèðàòü ñâîþ æèçíü è òî,
êàêîé îíà áóäåò. Åñëè îíà âûõîäèò çàìóæ, îíà âûáèðàåò æèçíü â ñå-
ìüå. Õîòÿ îíà ïîñâÿùàåò áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåãî âðåìåíè ñåìüå, îíà íå
÷óâñòâóåò ñåáÿ â äîìàøíåì ïëåíó. Îíà æåðòâóåò äîáðîâîëüíî è îò âñåãî
ñåðäöà, äâèæèìàÿ íåæíîé ëþáîâüþ ê ñâîèì áëèçêèì è çàáîòîé î
íèõ. Îíà âèäèò â ñâîåé ðàáîòå ñâÿùåííóþ îáÿçàííîñòü ìèðîâîãî çíà-
÷åíèÿ. Åå êàðüåðà – ýòî êàðüåðà â äîìå, åå ñëàâà – óâàæåíèå ê íåé ìó-
æà è ñ÷àñòüå äåòåé. Ïîýòîìó ýòî äåëàåò åå ñâîáîäíîé. Åå ÷àðû – íå
îäàðåííîñòü èëè èçûñêàííîñòü, íî ñâåæåñòü, öåëîñòíîñòü è âíóòðåííåå
ñ÷àñòüå. Îíà íåâèííà è äîâåð÷èâà, êàê ðåáåíîê. Åå ëèöî ñâåòèòñÿ îòòîãî,
÷òî îíà ëþáèìà ìóæåì. Òîëüêî òàêàÿ æåíùèíà, êîòîðóþ î÷åíü ñèëü-
íî ëþáÿò, ìîæåò áûòü ïî-íàñòîÿùåìó î÷àðîâàòåëüíîé. ßâëÿåòñÿ ëè
âàøà ñóïðóæåñêàÿ æèçíü òàêîé, î êàêîé âû ìå÷òàëè è íà êàêóþ íà-
äåÿëèñü? ×óâñòâóåòå ëè âû ñåáÿ æåëàííîé, ëþáèìîé è óâàæàåìîé?
Èëè âû îáäåëåíû âíèìàíèåì, íåëþáèìû è ðàçî÷àðîâàíû? Åñëè äà,
òî ñìèðÿåòåñü ëè âû ñ òàêèì ïîëîæåíèåì, äóìàÿ, ÷òî âû íå äîñòîéíû
ëó÷øåãî? Èëè âû âñå åùå âåðèòå â ìå÷òó è ïðîäîëæàåòå èñêàòü êëþ÷è
ê ñ÷àñòëèâîìó áðàêó? Âû íàõîäèòå îáðûâêè èíôîðìàöèè òî òóò, òî
òàì, íî âñå ðàâíî íå ïîëó÷àåòå îòâåòà? Âû çàáëóäèëèñü â ìîðå áåñïðî-
ñâåòíîé òüìû?

À ìîæåò áûòü, âàøà ñèòóàöèÿ åùå õóæå. Ìîæåò áûòü, âû äóìàåòå,
÷òî âû ñ÷àñòëèâû, êîãäà íà ñàìîì äåëå íåò. Ìîæåò áûòü, âàø áðàê êà-
æåòñÿ ñ÷àñòëèâûì ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè, íî âû íå âèäèòå, ÷òî åñòü
íå÷òî áîëüøåå. Âàì íåäîñòàåò ïðîíèöàòåëüíîñòè, ÷òîáû óâèäåòü, íà-
ñêîëüêî ñ÷àñòëèâûì áðàê ìîæåò è äîëæåí áûòü. Âû äîâîëüñòâóåòåñü êðî-
õàìè, êîòîðûå ïàäàþò ñî ñòîëà, òàê êàê âàì íåçíàêîì âêóñ íàñòîÿùèõ
ïðàçäíè÷íûõ áëþä. Âû ñ÷èòàåòå ñîðíÿê êðàñèâûì, ïîñêîëüêó âû íèêî-
ãäà íå âèäåëè ïî-íàñòîÿùåìó êðàñèâûõ öâåòîâ. Âû äàæå ìîæåòå áûòü
äîâîëüíû àäîì, òàê êàê âû íèêîãäà è ìåëüêîì íå âèäåëè íåáåñ.

À ìîæåò áûòü, âû – èç òåõ ðåäêèõ æåíùèí, êîòîðûì óæå óäà-
ëîñü äîñòè÷ü ñåìåéíîãî ñ÷àñòüÿ? Íî ÿâëÿåòñÿ ëè âàø ñ÷àñòëèâûé áðàê
âñåì, î ÷åì âû ìå÷òàëè? ×óâñòâóåòå ëè âû íåîáõîäèìîñòü îáîãàòèòü
ñâîþ æèçíü è ñäåëàòü åå åùå íàñûùåííåå? Åñëè äà, ãîòîâû ëè âû íàó-
÷èòüñÿ íîâûì êîíöåïöèÿì, êàê ïîñòðîèòü âîèñòèíó ñ÷àñòëèâûé áðà÷-
íûé ñîþç, òàêîé, â êîòîðîì âû áóäåòå íå ïðîñòî ëþáèìîé, íî
îáîæàåìîé?

×òî òàêîå ñ÷àñòüå äëÿ æåíùèíû? Åñëè âû íå çàìóæåì,
âàøå ñ÷àñòüå, âîçìîæíî, çàêëþ÷àåòñÿ â ñëóæåíèè äðóãèì è â
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âàøåì ñîáñòâåííîì óïîðñòâå â äîñòèæåíèè öåëåé, ðåøåíèè ïðîáëåì
è ëè÷íîì ðàçâèòèè. Åñëè âû çàìóæåì, íåîáõîäèìû êîå-êàêèå äîïîë-
íèòåëüíûå îáñòîÿòåëüñòâà – ñ÷àñòëèâûå è çäîðîâûå äåòè, ïðåóñïåâàþ-
ùèé ìóæ, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò ýêîíîìè÷åñêóþ áåçîïàñíîñòü, âàø
ëè÷íûé óñïåõ â ñîçäàíèè ñ÷àñòëèâîé ñåìüè, îðãàíèçàöèÿ âàøåé æèç-
íè, ÷òîáû ó âàñ îñòàâàëîñü âðåìÿ äëÿ äðóãèõ èíòåðåñîâ. Îñíîâíûì,
îäíàêî, ÿâëÿåòñÿ ëþáîâü âàøåãî ìóæà. Åñëè îí âàñ íå ëþáèò, âàøà
æèçíü áóäåò ïîõîæà íà ïóñòóþ ðàêîâèíó.

Ïåðâûé øàã ê ñ÷àñòëèâîìó áðàêó – ýòî ïîíèìàíèå, ÷òî âñÿ
æèçíü ïîä÷èíÿåòñÿ çàêîíàì – ïðèðîäà, ìóçûêà, èñêóññòâî è âñå íàóêè.
Ýòè çàêîíû íåïðåëîæíû. Æèçíü â ãàðìîíèè ñ íèìè äàåò çäîðîâüå,
êðàñîòó è èçáûòîê. Íåñîáëþäåíèå ýòèõ çàêîíîâ ïðèâîäèò ê èñêàæåíè-
ÿì è ðàçðóøåíèþ. Çàêîíû ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé òî÷íî òàê æå íå-
ïîêîëåáèìû. Ýòè çàêîíû ôóíêöèîíèðóþò íåçàâèñèìî îò òîãî,
ïîíèìàåòå âû èõ èëè íåò. Âû ìîæåòå áûòü ñ÷àñòëèâûìè â áðàêå, ïîòî-
ìó ÷òî èñïîëíÿåòå èõ, èëè íåñ÷àñòíûìè, ïîòîìó ÷òî íàðóøàåòå, íå âå-
äàÿ òîãî, ÷òî îíè ñóùåñòâóþò è äåéñòâóþò.

Èç-çà íåçíàíèÿ çàêîíîâ ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé âîçíèêàåò
ìíîæåñòâî íåíóæíûõ ïðîáëåì, âåäóùèõ ê íåñ÷àñòüþ â áðàêå. Ìû
âèäèì, ÷òî îäíà æåíùèíà ñ÷àñòëèâà, ïî÷èòàåìà è ëþáèìà, à äðóãàÿ –
íå ìåíåå ïðèâëåêàòåëüíàÿ è íå ìåíåå î÷àðîâàòåëüíàÿ – îáäåëåíà âíè-
ìàíèåì, íåñ÷àñòíà è ðàçî÷àðîâàíà. Ïî÷åìó? Ýòà êíèãà îáúÿñíÿåò, ïî÷å-
ìó òàê ïðîèñõîäèò, ïîñêîëüêó îíà ïðåïîäàåò çàêîíû, êîòîðûå äîëæíà
èñïîëíÿòü æåíùèíà, åñëè îíà õî÷åò áûòü ëþáèìîé, ïî÷èòàåìîé è
îáîæàåìîé.

Íàøà êíèãà ïîäñêàæåò âàì, êàê áûòü ñ÷àñòëèâîé â áðàêå. Â äîñ-
òèæåíèè ýòîé öåëè åñòü òðè îñíîâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ:

1).Ëþáîâü. Ïîñêîëüêó êðàåóãîëüíûì êàìíåì ñ÷àñòëèâîãî áðàêà ÿâ-
ëÿåòñÿ ëþáîâü, âû äîëæíû çíàòü, êàê ïðîáóäèòü ëþáîâü âàøåãî ìó-
æà. Ýòè ïðèíöèïû äåéñòâóþò íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà èëè ñèòóàöèè.
Ëþáîâü – äîñòîÿíèå íå òîëüêî ìîëîäûõ èëè êðàñèâûõ, íî è òåõ, êòî
îáëàäàåò êà÷åñòâàìè, êîòîðûå åå ïðîáóæäàþò.

Åñëè âàø ìóæ âàñ íå ëþáèò, âû, âåðîÿòíî, äåëàåòå ÷òî-òî, ÷òî
îõëàæäàåò åãî ÷óâñòâà, èëè óòðàòèëè òî, ÷òî ïðîáóæäàåò åãî ëþáîâü.
Âîçìîæíî, âàø áðàê íà÷èíàëñÿ ñ áîëüøîé ëþáâè, íî ðîìàíòèêà óâÿ-
ëà. Ïî÷åìó? Ìîæåò ëè ýòî áûòü îòòîãî, ÷òî âû èçìåíèëèñü? Ïîñìîò-
ðèòå âíèìàòåëüíî. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìóæ÷èíà ïåðåñòàåò ëþáèòü
æåíùèíó ïîñëå ñâàäüáû, ïîòîìó ÷òî îíà ïåðåñòàåò äåëàòü òî, ÷òî ðàíüøå
âîçáóæäàëî åãî ÷óâñòâà. Âîññòàíîâèòå ÷àðû, è ëþáîâü âîçðîäèòñÿ.

Êîãäà âû áóäåòå áîðîòüñÿ çà ëþáîâü ñâîåãî ìóæà, åìó íåîáÿçàòåëü-
íî îá ýòîì çíàòü è êàê-òî íà ýòî ðåàãèðîâàòü. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî îí íå
ñîâåðøàåò îøèáîê è íå íóæäàåòñÿ â èçìåíåíèè, íî êîãäà âû èñïðàâè-
òå ñâîè îøèáêè, âû âûçîâåòå â íåì äîáðóþ ðåàêöèþ, êîòîðàÿ ìîæåò

ïðåâçîéòè âñå âàøè ñàìûå ñìåëûå îæèäàíèÿ.
Èñêóññòâî ïðîáóæäåíèÿ ìóæñêîé ëþáâè ïîä ñèëó ëþáîé

æåíùèíå, òàê êàê îíî îñíîâàíî íà æåíñêèõ ïðèðîäíûõ èí-
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ñòèíêòàõ. Îäíàêî â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîé öèâèëèçîâàííîé æèçíè
áîëüøèíñòâî æåíñêèõ åñòåñòâåííûõ èíñòèíêòîâ çàðæàâåëè ïî ïðè-
÷èíå èõ êðàéíå ðåäêîãî èñïîëüçîâàíèÿ. Âàì íóæíî òîëüêî ïðîáóäèòü
êà÷åñòâà, êîòîðûå ïðèíàäëåæàò âàì îò ïðèðîäû.

2). Âàøå äîñòîèíñòâî. Âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé ñóïðóæåñêîãî ñ÷à-
ñòüÿ ÿâëÿåòñÿ âàøå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. Âàø ìóæ êî-
ãäà-íèáóäü ðàçãîâàðèâàåò ñ âàìè ãðóáî, êðèòèêóåò âàñ áåç îñíîâàíèÿ,
îòíîñèòñÿ ê âàì íåñïðàâåäëèâî, ïðåíåáðåãàåò âàìè èëè æåñòîêî îáðà-
ùàåòñÿ ñ âàìè? Âàæíî íå òî, ÷òî îí äåëàåò, à òî, êàê âû ðåàãèðóåòå. Îò-
ñòóïàåòå ëè âû íàçàä, êàê îò óäàðà õëûñòà? Çàìûêàåòåñü ëè â ñåáå?
Îòïëà÷èâàåòå ëè åìó òîé æå ìîíåòîé? Èëè âû ñðûâàåòåñü, äàâàÿ
âîëþ ñâîåìó ãíåâó è âîçìóùåíèþ? Åñëè âû ðåàãèðóåòå îäíèì èç ýòèõ
ñïîñîáîâ, âû ïðè÷èíÿåòå ñåáå íåíóæíóþ áîëü è îõëàæäàåòå ëþáîâü âà-
øåãî ìóæà ê âàì.

Íè îäíîìó ìóæ÷èíå íå íðàâèòñÿ çëîáíûé õàðàêòåð è íå íóæ-
íà æåíùèíà, êîòîðóþ îí ìîæåò óíèæàòü èëè êîòîðàÿ çàìûêàåòñÿ â
ñåáå è ÷óâñòâóåò ñåáÿ âèíîâàòîé. Åìó íóæíà æåíùèíà ïûëêàÿ, æåí-
ùèíà, â êîòîðîé ãîðèò ñêðûòûé îãîíü è êîòîðîé åìó íåëåãêî êî-
ìàíäîâàòü. Íåêîòîðûõ ìóæ÷èí âîñõèùàþò æåíùèíû, êîòîðûå ìèëî
íåçàâèñèìû è äåðçêè, è êîòîðûõ îíè íå ìîãóò ñìóòèòü äàæå ñàìûì
óíèçèòåëüíûì çàìå÷àíèåì.

Ýòîò ìåòîä óïðàâëåíèÿ îñêîðáëåííûìè ÷óâñòâàìè íàçûâàåòñÿ
«äåòñêèé» ãíåâ, ïûë èëè äåðçîñòü. Ýòîò ìåòîä íàó÷èò âàñ, êàê ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñ ãðóáîé ìóæñêîé íàòóðîé áåç ëèøíèõ ñòðàäàíèé è êîíôëèê-
òîâ. Âû ñìîæåòå â îäíî ìãíîâåíèå îáðàòèòü êðèçèñ â çàáàâíóþ
ñèòóàöèþ è çàñòàâèòü ìóæ÷èíó âíåçàïíî ðàññìåÿòüñÿ. «Äåòñêèé» ãíåâ
ìîæåò ïîìî÷ü óñèëèòü ëþáîâü è íåæíîñòü.

3). Æåëàíèÿ. Åñëè âû õîòèòå áûòü ñ÷àñòëèâûìè â áðàêå, âàøè æå-
ëàíèÿ äîëæíû áûòü ïðèíÿòû âî âíèìàíèå. Ìû èìååì â âèäó âåùè,
êîòîðûå âû õîòåëè áû èìåòü, ìåñòà, êîòîðûå âû õîòåëè áû ïîñåòèòü,
÷òî-òî, ÷òî âû õîòåëè áû ñäåëàòü, èëè ÷òî-òî, ÷òî âû õîòåëè áû, ÷òîáû
ñäåëàëè äëÿ âàñ. Ýòî íå êàêèå-òî ýãîèñòè÷íûå êàïðèçû èëè ïðèõîòè,
íî äîñòîéíûå æåëàíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, âû, âîçìîæíî, ãîäàìè îáõîäè-
ëèñü áåç âñåõ ýòèõ âåùåé, ïîòîìó ÷òî âû ïðîñòî íå çíàëè, êàê ïîáóäèòü
ìóæà äåëàòü ÷òî-òî äëÿ âàñ.

Â ðåçóëüòàòå åãî ÷óâñòâà ê âàì, âåðîÿòíî, óãàñëè. Ìû ëþáèì òåõ,
êîìó ìû ñëóæèì. Åñëè âàø ìóæ íèêîãäà íè÷åãî äëÿ âàñ íå äåëàåò ñâåðõ
òîãî, ÷òî îáÿçàí äåëàòü, îí ìîæåò óòðàòèòü ëþáîâü ê âàì. Èç ýòîé
êíèãè âû óçíàåòå, êàê ïîëó÷àòü âåùè, êîòîðûå âàì íóæíû è êîòîðûõ
âû çàñëóæèâàåòå, áåç ñåìåéíîãî ñêàíäàëà. Âàø ìóæ÷èíà çàõî÷åò ñäåëàòü
÷òî-òî äëÿ âàñ, è èìåííî ýòî ïîáóäèò åãî ëþáèòü âàñ åùå áîëüøå.

Õîòÿ óðîêè ýòîé êíèãè ôîêóñèðóþòñÿ íà ïîñòðîåíèè îòíîøåíèé
ñ ìóæåì, èõ ïðèíöèïû ïðèìåíèìû äëÿ ïîñòðîåíèÿ îòíîøå-
íèé ñ ëþáûì ìóæ÷èíîé – îòöîì, áðàòîì, ñûíîì, ó÷èòåëåì,
ñòóäåíòîì, íà÷àëüíèêîì. Áåðåãèòåñü, îäíàêî, èñïîëüçîâàòü
èõ íåïðàâåäíî äëÿ òîãî, ÷òîáû çàâîåâàòü ëþáîâü æåíàòîãî
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ìóæ÷èíû. Â îòíîøåíèÿõ çà ïðåäåëàìè âàøåãî áðàêà ïðèìåíÿéòå èõ
òîëüêî äëÿ óñòðàíåíèÿ êîíôëèêòîâ è ïîñòðîåíèÿ ãàðìîíè÷íûõ è äî-
âåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé.

Ýòè óðîêè ïîëåçíû òàêæå äëÿ îäèíîêîé ìàòåðè, êîòîðàÿ ïîäíè-
ìàåò ñåìüþ áåç îòöà. Îíà ñòàíîâèòñÿ îáðàçöîì æåíùèíû äëÿ ñâîèõ
äåòåé, îáðàçöîì, êîòîðûé èìååò îäèíàêîâî âàæíîå çíà÷åíèå êàê äëÿ
ìàëü÷èêîâ â ðàçâèòèè èõ ìóæåñòâåííîñòè, òàê è äëÿ äåâî÷åê â ðàçâèòèè
èõ æåíñòâåííîñòè. Îíà òàêæå äîëæíà ïðåäñòàâèòü ñâîèì äåòÿì îáðà-
çåö ìóæåñòâåííîñòè, íà êîòîðûé îíè ìîãëè áû îðèåíòèðîâàòüñÿ, –
ýòî ìîãóò áûòü åå îòåö, áðàò èëè äðóãîé ìóæ÷èíà.

Â öåíòðå íàøåãî èçó÷åíèÿ – èäåàëüíàÿ æåíùèíà ñ òî÷êè çðåíèÿ
ìóæ÷èíû, òèï æåíùèíû, êîòîðàÿ ïðîáóæäàåò ó ìóæ÷èíû ãëóáî÷àé-
øèå ÷óâñòâà ëþáâè. Â âàøèõ ðóêàõ – âîçìîæíîñòü ñäåëàòü ñâîé áðàê
ñ÷àñòëèâûì. Âû ìîæåòå ýòîãî äîáèòüñÿ íåçàâèñèìî îò êàêèõ-ëèáî
óñèëèé ñî ñòîðîíû âàøåãî ìóæà. Èòàê, êëþ÷è ê ñâîåìó ñ÷àñòüþ â âà-
øèõ ðóêàõ.

Ïðè ýòîì âû íå òåðÿåòå íè ñâîåãî äîñòîèíñòâà, íè âëèÿíèÿ, íè
ñâîáîäû, íî, íàïðîòèâ, ïðèîáðåòàåòå èõ, âûïîëíÿÿ ñâîþ ñàìóþ ãëàâ-
íóþ ðîëü â ýòîì ìèðå. Ðîëü æåíùèíû ïðè ïðàâèëüíîì ïîäõîäå âîâñå
íå ñêó÷íà, íî èíòåðåñíà è ïîëíà èíòðèãè. Ïðàêòèêà èñêóññòâà æåíñò-
âåííîñòè ïîëíà ðàäîñòè, ùåäðûõ âîçíàãðàæäåíèé, ìíîãî÷èñëåííûõ
ñþðïðèçîâ è áåçìåðíîãî ñ÷àñòüÿ.. Îïûò òûñÿ÷ æåíùèí ïîäòâåðäèë,
÷òî ýòî èñòèíà.

Èñïûòûâàåò ëè âàø ìóæ ïîäîáíîãî ðîäà ëþáîâü, êîãäà îí ãî-
âîðèò, ÷òî ëþáèò âàñ, ïîìíèò âàø äåíü ðîæäåíèÿ, ïðèãëàøàåò âàñ
íà óæèí èëè ïðîÿâëÿåò ùåäðîñòü è äîáðîòó? Ñîâñåì íåîáÿçàòåëüíî.
Îí ìîæåò äåëàòü èëè ãîâîðèòü âñå ýòè âåùè èç ÷óâñòâà äîëãà, áåç âñÿ-
êîãî ÷óâñòâà íàñòîÿùåé ëþáâè.

Íåçåìíàÿ ëþáîâü – ýòî íå ëþáîâü ïî îáÿçàííîñòè, ýòî ëþáîâü
ñïîíòàííàÿ, ãîðÿ÷àÿ è íåæíàÿ. Êîãäà ìóæ÷èíà ïî-íàñòîÿùåìó
ëþáèò æåíùèíó, îí èñïûòûâàåò ãëóáîêîå âíóòðåííåå ÷óâñòâî.
Âðåìåíàìè îíî ìîæåò áûòü ñèëüíûì è íàïðÿæåííûì, êàê áîëü.
Èíîãäà îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïëåíåííûì è î÷àðîâàííûì, èñïûòûâàÿ
îñòðîå æåëàíèå çàùèùàòü è îõðàíÿòü ëþáèìóþ æåíùèíó îò çëà,
îïàñíîñòè è òðóäíîñòåé. Òîãäà âíóòðè íåãî âîçíèêàåò áîëåå ãëóáî-
êîå, áîëåå äóõîâíîå ÷óâñòâî, ïîäîáíîå ïðåêëîíåíèþ. Íî è ýòèõ
ñðàâíåíèé íåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû îïèñàòü ýòî ìíîãîãðàííîå óäèâè-
òåëüíîå ïåðåæèâàíèå, íàçûâàåìîå ëþáîâüþ.

Íåêîòîðûå èç âàñ, âîçìîæíî, ñ÷èòàþò, ÷òî âàøè ìóæüÿ íå
ñïîñîáíû èìåòü òàêèå ÷óâñòâà èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, íå óìåþò èõ
âûðàæàòü. Ýòî åùå âîïðîñ. Íàïðèìåð, òåïëûå, íåæíûå ïèñüìà
ïðåçèäåíòà Âèëüñîíà áûëè ñþðïðèçîì äëÿ òåõ, êòî çíàë åãî ëè÷íî. Åãî
õàðàêòåð îòëè÷àëñÿ ñäåðæàííîñòüþ øêîëüíîãî ó÷èòåëÿ. Êàæäûé ìóæ-

÷èíà ñïîñîáåí áûòü íåæíûì, ðîìàíòè÷íûì è îáîæàþùèì,
åñëè æåíùèíà, êîòîðóþ îí ëþáèò, ïðîáóæäàåò â íåì âñå ýòè
÷óâñòâà.

138



Íå äóìàéòå, ÷òî æåëàíèå áûòü ëþáèìîé ñ âåëèêîé íåæíîñòüþ è
ïðåäàííîñòüþ ýãîèñòè÷íî. Ëþáîâü ìóæà ê âàì ÿâëÿåòñÿ äëÿ íåãî ñà-
ìîãî èñòî÷íèêîì âåëèêîé ðàäîñòè. Áëàãîäàðÿ ñâîåé ëþáâè ê âàì îí
ìîæåò áûòü íàñòîÿùèì ìóæ÷èíîé, è ó íåãî åñòü ðåàëüíûé ñòèìóë äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïðåóñïåòü â æèçíè, ñòèìóë, îáåñïå÷èâàþùèé åìó òî,
ðàäè ÷åãî îí ìîã áû òðóäèòüñÿ, æèòü è, åñëè ïîòðåáóåòñÿ, óìåðåòü.

Ïðîáóæäåíèå ëþáâè âàøåãî ìóæà ïîìîæåò åìó îáðåñòè ñ÷àñòüå
è ïîëíîòó æèçíè. Åñëè âû ýòîãî íå äåëàåòå, âû ëèøàåòå ñâîåãî ìóæà
îäíîãî èç åãî âåëè÷àéøèõ óäîâîëüñòâèé â æèçíè.

Âàñ òîæå îæèäàåò íàãðàäà. Ëþáîâü ìóæà áóäåò öåíòðîì âàøå-
ãî ñ÷àñòüÿ. Âû ñìîæåòå áîëåå àäåêâàòíî ïîñâÿùàòü ñåáÿ ñåìüå è äî-
ìàøíèì äåëàì. Ëþáîâü óëó÷øèò âàøå çäîðîâüå è îáîãàòèò ýìîöèè,
ïîìîæåò âàì ðàñöâåñòè è ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êîðîëåâîé.

Ëþáîâü â áðàêå – ñàìûé âàæíûé ýëåìåíò åãî óñïåõà, à ñ÷àñòëè-
âûé áðàê – ôóíäàìåíò óñïåøíîé ñåìüè. Íåò íè îäíîãî ðåàëüíîãî øàí-
ñà ñîçäàòü èñòèííî óñïåøíóþ ñåìüþ áåç ñ÷àñòëèâîãî áðàêà,
îñíîâàííîãî íà èñêðåííåé è ïîñòîÿííîé ëþáâè äðóã ê äðóãó, à ýòî çíà-
÷èò, ÷òî ëþáîâü íå òîëüêî æåëàííà, íî îáÿçàòåëüíà. Ïðè ñ÷àñòëèâîì
áðàêå ðàñòóò ñ÷àñòëèâûå äåòè, êîòîðûå íîðìàëüíî ðàçâèâàþòñÿ è ãîòî-
âÿòñÿ ê áóäóùåé æèçíè. Ñ÷àñòëèâàÿ ñåìüÿ – ýòî äîñòîéíûé âêëàä â
áëàãîñîñòîÿíèå îáùåñòâà, âêëàä, êîòîðûé ïðèíîñèò ìèð, à íå ðàçíî-
ãëàñèÿ, âîçíèêàþùèå èç-çà íåäîñòàòêà ëþáâè.

Âàøà ëþáîâü ê ìóæó

Èñòèííàÿ ôîðìà «ëþáâè» ìîæåò ñóùåñòâîâàòü
òîëüêî ïðè óñëîâèè, åñëè âû ëþáèòå ñâîåãî ìóæà
òàê æå ñèëüíî, êàê îí ëþáèò âàñ. Ïîñêîëüêó ìû îá-
ñóæäàåì òîëüêî òå ïðèíöèïû, êîòîðûå ïðîáóæäà-
þò ëþáîâü ìóæà ê æåíå, ïîäóìàéòå, êàê âàøà
ëþáîâü ê íåìó ìîæåò ñòàòü ãëóáæå è ñèëüíåå? Îáû÷-
íî æåíùèíû îòâå÷àþò òàê: «Îí äîëæåí ÷òî-òî äëÿ
ýòîãî ñäåëàòü, ñòàòü ëó÷øå». Õîòÿ ñòðåìëåíèå âàøå-
ãî ìóæà ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ, áåçóñëîâíî,
óâåëè÷èëî áû âàøó ëþáîâü ê íåìó, îäíàêî ÷óäî
çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì:

1. Êîãäà âû íà÷íåòå ëó÷øå ïîíèìàòü è áîëüøå öåíèòü ñâîåãî
ìóæà, íàó÷èòåñü âèäåòü åãî ëó÷øèå ñòîðîíû è, òàêèì îáðàçîì, ñìîæåòå
ñèëüíåå ëþáèòü åãî.

2. Ñîáëþäàÿ îñíîâíûå ïðèíöèïû, âû ñòàíåòå áîëåå ïðèâëåêà-
òåëüíîé æåíùèíîé ñ ìèëûì õàðàêòåðîì.
Ó âàñ ïîÿâèòñÿ ñïîñîáíîñòü ëþáèòü åãî ñèëüíåå.

3. Êîãäà âû áóäåòå ïîìîãàòü åìó îáðåòàòü ñàìîóâàæåíèå
è óâåðåííîñòü â ñåáå è ñîçäàâàòü áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ
ñ÷àñòëèâîé ñóïðóæåñêîé è ñåìåéíîé æèçíè, ó íåãî áóäåò áîëüøå

139



ñòèìóëà ñîâåðøèòü ÷òî-íèáóäü äîñòîéíîå â æèçíè. Îí ñòàíåò ìóæ÷è-
íîé, êîòîðîãî âû ñìîæåòå ëþáèòü ëåã÷å è ïîëíåå.

Ëþáîâü – ýòî òî, ê ÷åìó ñòðåìèòñÿ êàæäàÿ æåíùèíà ñ òåõ ïîð,
êàê Áîã ñîòâîðèë ýòîò ìèð. Åùå â äåòñòâå êàæäàÿ äåâî÷êà ìå÷òàåò î ðî-
ìàíòèêå, âîîáðàæàÿ ñåáÿ ïðåêðàñíîé ïðèíöåññîé, êîòîðîé ñòðàñòíî
äîáèâàåòñÿ ïðèíö. Áåëîñíåæêà è Çîëóøêà – ëþáèìûå ãåðîèíè ìà-
ëåíüêèõ äåâî÷åê. Â þíîñòè ìûñëè äåâóøêè çàíÿòû òåì, ÷òîáû íàéòè
÷åëîâåêà, êîòîðûé áóäåò ëþáèòü è ëåëåÿòü åå. Íåæíàÿ è ïðåäàííàÿ
ëþáîâü âñåãäà áûëà ãëàâíîé òåìîé âåëèêèõ îïåð, ðîìàíîâ è ïåñåí. Ðî-
ìàíòè÷åñêàÿ ëþáîâü, îäíà èç ìîùíåéøèõ äâèæóùèõ ñèë â æèçíè, ïî
ïðàâó çàñëóæèâàåò òùàòåëüíîãî èçó÷åíèÿ. Âû ìîæåòå ñïðîñèòü: «À ÷òî
ÿ ìîãó ñäåëàòü, ÷òîáû ïðîáóäèòü „ëþáîâü" â ìîåì ìóæå?» ×òîáû ýòî
óçíàòü, ìû äîëæíû èçó÷èòü ïðèíöèïû, êîòîðûå ïðîáóæäàþò ìóæ-
ñêóþ ëþáîâü. Ìû äîëæíû èçó÷èòü êà÷åñòâà èäåàëüíîé ñ òî÷êè çðåíèÿ
ìóæ÷èíû æåíùèíû – òîé, êîòîðàÿ ïðîáóæäàåò ïðåêëîíåíèå, îáî-
æàíèå è ëþáîâü.

Èäåàëüíàÿ æåíùèíà ñ òî÷êè çðåíèÿ ìóæ÷èíû, êòî ýòî? ×òî6û
ïîíÿòü ìóæñêóþ òî÷êó çðåíèÿ, ïîïûòàéòåñü óâèäåòü - èäåàëüíóþ
æåíùèíó ãëàçàìè ìóæ÷èíû. Åãî ïîíèìàíèå æåíñêîãî ñîâåðøåíñòâà
îòëè÷àåòñÿ îò âàøåãî. ×åðòû, êîòîðûå æåíùèíû, óâàæàþò äðóã â äðó-
ãå, ðåäêî ïðèâëåêàþò ìóæ÷èí. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÷åðòû, êîòîðûå îáû÷-
íàÿ æåíùèíà èãíîðèðóåò èëè îñóæäàåò â äðóãîé æåíùèíå, èíîãäà
îêàçûâàþòñÿ êàê ðàç òåìè õàðàêòåðèñòèêàìè, êîòîðûå äåëàþò åå ïðè-
âëåêàòåëüíîé äëÿ ìóæ÷èí. Æåíùèíû ÷àñòî íå âèäÿò ñâîåãî î÷àðîâà-
íèÿ, ïîýòîìó èì î÷åíü òðóäíî ïîíÿòü, ÷òî íóæíî ìóæ÷èíàì.

Âû êîãäà-íèáóäü ëîìàëè ãîëîâó íàä òåì, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî êîí-
êðåòíûé ìóæ÷èíà íàõîäèò â êîíêðåòíîé æåíùèíå? Íà âàø âçãëÿä
îíà, âîçìîæíî, íå îáëàäàåò íè÷åì ïðèâëåêàòåëüíûì, îäíàêî ìóæ÷èíà
âèäèò â íåé ñàìî î÷àðîâàíèå. Âîñõèùåíèå, êîòîðîå ìóæ÷èíà èñïû-
òûâàåò ê êîíêðåòíîé æåíùèíå, êàæåòñÿ íåðàçðåøèìîé çàãàäêîé äëÿ
îñòàëüíûõ ïðåäñòàâèòåëüíèö åå ïîëà. Èíîãäà ñàì ìóæ÷èíà íå ìîæåò
îáúÿñíèòü, â ÷åì èìåííî çàêëþ÷àåòñÿ îáàÿíèå åãî ëþáèìîé. À çíàêî-
ìû ëè âàì æåíùèíû, êîòîðûå, êàçàëîñü áû, îáëàäàþò âñåìè íåîáõîäè-
ìûìè æåíñêèìè êà÷åñòâàìè, íî ïðè ýòîì îñòàþòñÿ îòâåðæåííûìè è
íåëþáèìûìè? Ïîýòîìó, èçó÷àÿ èäåàëüíóþ æåíùèíó, ïîìíèòå, ÷òî
ìóæ÷èíà ñóäèò â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì íàáîðîì öåííîñòåé.

Æåíùèíû ñêëîííû öåíèòü óðàâíîâåøåííîñòü, òàëàíò, èíòåëëåê-
òóàëüíûå ñïîñîáíîñòè è îäàðåííîñòü ëè÷íîñòè, òîãäà êàê ìóæ÷èíû âîñ-
õèùàþòñÿ æåíñòâåííîñòüþ, íåæíîñòüþ, ïðèÿòíûì õàðàêòåðîì,
âåñåëûì äóõîì è ñïîñîáíîñòüþ ïîíèìàòü ìóæ÷èí.

Ñóùåñòâåííàÿ ðàçíèöà – â îòíîøåíèè ê âíåøíîñòè. Æåíùèíû
ñêëîííû âîñõèùàòüñÿ àðòèñòè÷åñêîé êðàñîòîé, íàïðèìåð, ôîðìîé
ëèöà, ôîðìîé íîñà èëè àðòèñòè÷åñêîé îäåæäîé. Ìóæ÷èíû, îäíàêî,

ïðèäåðæèâàþòñÿ ñîâåðøåííî äðóãîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî
äåëàåò æåíùèíó êðàñèâîé. Îíè ïðèäàþò áîëüøå çíà÷åíèÿ ñèÿ-140



íèþ åå ãëàç, ÷èñòîòå åå óëûáêè è æåíñòâåííîñòè åå ìàíåðû ïîâåäåíèÿ.

Äâå æåíñêèå ñòîðîíû: àíãåëüñêàÿ è
÷åëîâå÷åñêàÿ

Èäåàëüíàÿ æåíùèíà ñ òî÷êè çðåíèÿ ìóæ÷èíû
èìååò äâå ñòîðîíû: àíãåëüñêóþ è ÷åëîâå÷åñêóþ.
Àíãåëüñêàÿ ñòîðîíà – åå äóõîâíûå êà÷åñòâà. Ýòî
äîáðûé õàðàêòåð, ïîíèìàíèå ìóæ÷èí, äîìàø-
íèå íàâûêè è âíóòðåííåå ñ÷àñòüå. ×åëîâå÷åñêàÿ
ñòîðîíà èìååò äåëî ñ âíåøíîñòüþ, ìàíåðîé ïî-
âåäåíèÿ è æåíñêîé ïðèðîäîé è âêëþ÷àåò îáàÿ-
íèå, ëó÷åçàðíîñòü, õîðîøåå çäîðîâüå è äåòñêóþ
èñêðåííîñòü. Êîìáèíàöèÿ àíãåëüñêîé è ÷åëîâå-
÷åñêîé ñòîðîí ñîçäàþò ñîâåðøåííóþ æåíùèíó ñ
òî÷êè çðåíèÿ ìóæ÷èíû. Îíè îáå íåîáõîäèìû äëÿ
çàâîåâàíèÿ èñêðåííåé ëþáâè ìóæ÷èíû.

Êà÷åñòâà ýòèõ äâóõ ðàçíûõ ñòîðîí âûçûâàþò ðàçíûå ÷óâñòâà ó
ìóæ÷èíû. Àíãåëüñêèå êà÷åñòâà ïðîáóæäàþò ÷óâñòâî ïðåêëîíåíèÿ è
äàþò ìóæ÷èíå îùóùåíèå ìèðà è ñ÷àñòüÿ. ×åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà
î÷àðîâûâàþò åãî è ïðîáóæäàþò íåæíîñòü, æåëàíèå çàùèùàòü è îã-
ðàæäàòü æåíùèíó îò çëà è îïàñíîñòè. Êîãäà â æåíùèíå ïðèñóòñò-
âóþò è àíãåëüñêèå, è ÷åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà, îíà ñòàíîâèòñÿ äëÿ
ìóæ÷èíû èäåàëüíîé æåíùèíîé, òîé, î êîòîðîé îí ìîæåò çàáî-
òèòüñÿ è êîòîðóþ ìîæåò ëåëåÿòü.

Äëÿ èëëþñòðàöèè àíãåëüñêîé è ÷åëîâå÷åñêîé ñòîðîí â æåíùè-
íå ìû îáðàòèìñÿ ê ïðèìåðàì èç êëàññè÷åñêîé ëèòåðàòóðû. Õîòÿ
ýòè æåíùèíû – âûìûøëåííûå ãåðîèíè, èõ ïðèìåð òàê æå íàäå-
æåí, êàê è æèâûå ïðèìåðû, ïîòîìó ÷òî âåëèêèå ïèñàòåëè îòðàæà-
þò â ñâîèõ ãåðîÿõ ëþäåé, êîòîðûõ îíè çíàþò â ðåàëüíîé æèçíè.

Îáðàçû, ñîçäàííûå â ïðîøëîì, ñîâðåìåííû è ñåãîäíÿ. ×åëîâå-
÷åñêàÿ ïðèðîäà íå ìåíÿåòñÿ. Ñåìüÿ âñåãäà èìåëà îäèíàêîâûé ñêëàä.
Âîò ïî÷åìó ãåðîè èç Áèáëèè òàê áëèçêè íàì ñåãîäíÿ. Äàâàéòå òåïåðü
îáðàòèìñÿ ê ïðèìåðàì èç êëàññè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, ÷òîáû ðàññìîò-
ðåòü àíãåëüñêóþ è ÷åëîâå÷åñêóþ ñòîðîíû â æåíùèíàõ.

Ïðèìåðîì, ñî÷åòàþùèì àíãåëüñêóþ è ÷åëîâå÷åñêóþ ñòîðîíû,
ìîæåò ñëóæèòü Äåðþøåòòà, ãåðîèíÿ ðîìàíà Âèêòîðà Ãþãî «Òðóæå-
íèêè ìîðÿ».

«Åå ïðèñóòñòâèå îçàðÿåò, ïðèáëèæåíèå ãðååò; îíà ïðîõîäèò
ìèìî, è âû äîâîëüíû; îíà îñòàíàâëèâàåòñÿ, è âû ñ÷àñòëèâû; âèäåòü åå
– çíà÷èò æèòü; îíà óòðåííÿÿ çàðÿ â îáðàçå ÷åëîâå÷åñêîì; åå ïðèçâàíèå
– ñóùåñòâîâàòü, è ýòîãî äîñòàòî÷íî, îíà ïðåâðàùàåò âàø äîì
â Ýäåì, îíà ïîëíà ðàéñêîãî îáàÿíèÿ, îíà äàðóåò ðàäîñòü,
ñàìà òîãî íå ñîçíàâàÿ. Åå óëûáêà – êòî çíàåò îò÷åãî? - îáëåã÷à-
åò òó îãðîìíóþ, òÿæåëóþ öåïü, êîòîðóþ âëà÷àò ñîîáùà âñå
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ñìåðòíûå; â ýòîì, êàê õîòèòå, åñòü íå÷òî áîæåñòâåííîå. Âîò òàê óëûáà-
ëàñü Äåðþøåòòà. Ñêàæåì áîëüøå: ñàìà Äåðþøåòòà áûëà ñàìà òàêîé
óëûáêîé...

Êðàñîòà íà çåìëå – íàñóùíàÿ ïîòðåáíîñòü. Âðÿä ëè íàéäåòñÿ íà
ñâåòå áîëåå âàæíàÿ îáÿçàííîñòü, ÷åì îáÿçàííîñòü áûòü ïëåíèòåëüíîé.
Ëåñ âïàë áû â îò÷àÿíèå áåç êîëèáðè. Èçëó÷àòü ðàäîñòü, èçëèâàòü ñ÷àñòüå,
èñêðèòüñÿ ñâåòîì ñðåäè ìðàêà, áûòü ïîçîëîòîé ñóäüáû, áûòü ñàìîé ãàð-
ìîíèåé, ñàìîé ãðàöèåé, ñàìîé ìèëîâèäíîñòüþ – çíà÷èò îêàçûâàòü
áëàãîäåÿíèå».

Â äðóãîì ìåñòå Ãþãî ñðàâíèâàåò Äåðþøåòòó ñ êðîòêîé ðó÷íîé
ïòàøêîé, ïîðõàþùåé ñ âåòêè íà âåòêó, êîãäà îíà ïåðåäâèãàåòñÿ ïî äîìó,
èç êîìíàòó â êîìíàòó, îñòàíàâëèâàÿñü «ïðèãëàäèòü ïåðûøêè» – ïðè÷å-
ñàòü âîëîñû. Ñëûøèòñÿ íåæíûé øåëåñò è øîðîõ åå îäåæä è ãîëîñ, íà-
øåïòûâàþùèé âàì ÷òî-òî íåèçúÿñíèìîå. Êðûëûøåê íå âèäíî, íî
ñëûøíî ùåáåòàíèå. Îíà ëàçóðíàÿ ìûñëü, êîòîðàÿ ñëèâàåòñÿ ñ âàøèìè
÷åðíûìè ìûñëÿìè. Âåñü åå îáëèê äûøàë äîáðîòîé è íåæíîñòüþ; âìå-
ñòî ñåìüè è áîãàòñòâà ó íåå áûë äÿäÿ – ìåññ Ëåòüåðè, âìåñòî òðóäà –
æèçíü â ñâîå óäîâîëüñòâèå, âìåñòî òàëàíòà – íåñêîëüêî ïåñåíîê, âìåñòî
îáðàçîâàíèÿ – êðàñîòà, âìåñòî óìà – íåâèííîñòü, âìåñòî ñåðäöà – íåâå-
äåíèå; òî áûëà îíà òîìíà, êàê êðåîëêà, òî âåòðåííà è ðåçâà, òî ïî-äåò-
ñêè âåñåëà è çàäîðíà, òî çàäóì÷èâà è ãðóñòíà. È åùå: òà, êîòîðîé
ñóæäåíî ìàòåðèíñòâî, ïîêà íå âñòóïèò â æèçíü, äîëãîå âðåìÿ – äèòÿ, â
äåâóøêå ïðèòàèëàñü äåâî÷êà, îíà ñëîâíî ìàëèíîâêà.

Íà ýòîì ýòàïå âàì ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî Äåðþøåòòà áûëà íå-
ìíîãî ñêó÷íîé. Îäíàêî íå çàáûâàéòå, ÷òî Âèêòîð Ãþãî áûë ìóæ÷è-
íîé, ãðóáûì ìóæ÷èíîé, êîòîðûé ïèñàë ñóðîâûå ìîðñêèå èñòîðèè è
ïðèâûê âûðàæàòüñÿ ñêîðåå ìóæñêèì ÿçûêîì, ÷åì æåíñêèì. Ìû äîëæ-
íû áûòü áëàãîäàðíû åìó çà òî, ÷òî îí îñòàâèë íàì íàñòîÿùèé ìóæñêîé
âçãëÿä íà æåíñòâåííîñòü.

Êîãäà ìîëîäîé ñâÿùåííèê äåëàë ïðåäëîæåíèå Äåðþøåòòå, îí
îòìåòèë åå àíãåëüñêèå êà÷åñòâà: «ß ëþáëþ âàñ... Äëÿ ìåíÿ ñóùåñòâóåò
íà çåìëå ëèøü îäíà æåíùèíà: ýòî âû. Ìîè ìûñëè î âàñ – ìîëèòâà. Áîã
– ìîÿ âåðà, âû ìîÿ íàäåæäà. Êðûëüÿ ìîè – ó âàñ. Âû ìîÿ æèçíü, à òå-
ïåðü – è ìîå íåáî... Âû æèâîå âîïëîùåíèå Áîæüåé áëàãîäàòè». Äà-
âàéòå ñäåëàåì àíàëèç õàðàêòåðíûõ îñîáåííîñòåé Äåðþøåòòû.

Àíãåëüñêèå êà÷åñòâà:
1. Õàðàêòåð. Îíà áûëà ñàìà áåçìÿòåæíîñòü è äîáðîäåòåëü. Îíà

áûëà âíèìàòåëüíà ê íóæäàì äðóãèõ ëþäåé, òàê êàê î íåé ñêàçàíî, ÷òî
«îíà äàðóåò ðàäîñòü». Åùå îäíèì äîêàçàòåëüñòâîì åå ïðèÿòíîãî õà-
ðàêòåðà ñëóæàò ñëîâà åå ïîêëîííèêà î òîì, ÷òî îíà ïîäîáíà ìîëèòâå,
îíà ñâÿòàÿ íåâèííîñòü è æèâîå áëàãîñëîâåíèå.

2. Óìåíèå âåñòè äîìàøíåå õîçÿéñòâî. Îíà óñïåøíî ñïðàâëÿëàñü ñî
ñâîèìè äîìàøíèìè îáÿçàííîñòÿìè, òàê êàê «îíà ïðåâðàùàåò âàø

äîì â Ýäåì». Îíà ïîðõàëà ïî äîìó, îñòàíàâëèâàÿñü ïîïðàâèòü
ñâîþ ïðè÷åñêó ïîäîáíî ïòè÷êå, êîòîðàÿ òùàòåëüíî óõàæèâàåò
çà ñâîèìè ïåðûøêàìè.
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3. Âíóòðåííåå ñ÷àñòüå. Äåðþøåòòà îáëàäàëà âíóòðåííèì
ñ÷àñòüåì, èíà÷å ó íåå, íàâåðíîå, íå áûëî áû òàêîé ñïîñîáíîñòè
ïðîëèâàòü åãî íà äðóãèõ ëþäåé.

×åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà:
1. Äåòñêàÿ íåïîñðåäñòâåííîñòü. Ó Äåðþøåòòû áûëè

íåïîñðåäñòâåííûå äåòñêèå ìàíåðû. «Òà, êîòîðîé ñóæäåíî
ìàòåðèíñòâî, äîëãîå âðåìÿ – äèòÿ...»

2. Èçìåí÷èâîñòü. «Òî áûëà îíà òîìíà, òî âåòðåíà è ðåçâà, òî
ïî-äåòñêè âåñåëà è çàäîðíà, òî çàäóì÷èâà è ãðóñòíà». Èçìåí÷èâîñòü –
ýòî òîæå êà÷åñòâî äåòñêîé íåïîñðåäñòâåííîñòè. Ñâåæèé âíåøíèé âèä.
«Îíà – óòðåííÿÿ çàðÿ â îáëèêå ÷åëîâå÷åñêîì».

3. Íåæíîñòü. Âåñü åå îáëèê äûøàë äîáðîòîé è íåæíîñòüþ.
4. Èçëó÷åíèå ñ÷àñòüÿ. Åå ñàìîé ïðèìå÷àòåëüíîé îñîáåííîñòüþ

áûëî óìåíèå èçëó÷àòü ñ÷àñòüå. Ýòî áûëî ÷àñòüþ åå õàðàêòåðà, ìàíåð è
äåéñòâèé.
�Îíà ñâåæà, êàê óòðåííÿÿ çàðÿ.
�Îíà èçëó÷àåò ðàäîñòü.
�Îíà ïðîëèâàåò ñâåò íà ìðà÷íûå äíè.
� Åå ïðèñóòñòâèå íàïîëíÿåò äîì ñâåòîì.
� Åå ïðèáëèæåíèå ñîãðåâàåò.
�Îíà ïðîõîäèò ìèìî, è âû äîâîëüíû.
�Îíà îñòàíàâëèâàåòñÿ íà ìãíîâåíèå, è âû ñ÷àñòëèâû.
� Åå óëûáêà ñïîñîáíà îáëåã÷àòü òÿæåñòü îãðîìíîé öåïè, êîòîðóþ

âëà÷àò âñå ñìåðòíûå, – îïàñíàÿ óëûáêà, êîòîðîé è áûëà ñàìà
Äåðþøåòòà.

�Èíîãäà îíà ëåãêîìûñëåííà è ýíåðãè÷íà.

5. Ãðàöèîçíîñòü. Î ãðàöèîçíîñòè åùå íå óïîìèíàëîñü, íî îíà
áëèçêà íåæíîñòè è äîáðîòå. Äåðþøåòòà áûëà «ñàìî èçÿùåñòâî è
ãàðìîíèÿ».

Äàâàéòå åùå ðàññìîòðèì îäèí ïðèìåð, îáúåäèíÿþùèì
àíãåëüñêèå è ÷åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà, ÿâëÿåòñÿ Ýìèëèÿ èç ðîìàíà
Óèëüÿìà Òåêêåðåÿ «ßðìàðêà òùåñëàâèÿ». Òåêêåðåé îïèñûâàåò Ýìèëèþ
êàê äîáðóþ, íåïîñðåäñòâåííóþ, óëûáàþùóþñÿ, íåæíóþ, ìàëåíüêóþ
äîìàøíþþ áîãèíþ, êîòîðàÿ âûçûâàåò ó ìóæ÷èí æåëàíèå ïðåêëîíÿòüñÿ
ïåðåä íåé. Îíà «îáëàäàëà òàêèì äîáðûì, íåæíûì, êðîòêèì è
âåëèêîäóøíûì ñåðäöåì, ÷òî ðàñïîëàãàëà ê ñåáå âñåõ, êòî òîëüêî ê íåé
ïðèáëèæàëñÿ». Â äðóãîì ìåñòå îí ãîâîðèò î íåé êàê î äîáðîé,
ñâåòÿùåéñÿ óëûáêîé, íåæíîé, ùåäðîé äóøå».

Òåêêåðåé äîïóñêàåò, ÷òî íå âñå ïðèçíàþò â íåé
êðàñàâèöó: «Áîþñü, íîñ ó íåå íåñêîëüêî êîðî÷å, ÷åì ýòî
æåëàòåëüíî, à ùåêè ñëèøêîì óæ êðóãëû è ðóìÿíû äëÿ
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ãåðîèíè. Çàòî åå ëèöî öâåëî çäîðîâüåì, ãóáû – ñâåæåñòüþ óëûáêè, à
ãëàçà ñâåðêàëè èñêðåííåé, íåïîääåëüíîé æèçíåðàäîñòíîñòüþ, êðîìå
òåõ, êîíå÷íî, ñëó÷àåâ, êîãäà îíè íàïîëíÿëèñü ñëåçàìè, ÷òî áûâàëî,
ïîæàëóé, ñëèøêîì ÷àñòî: ýòà äóðî÷êà ñïîñîáíà áûëà ïëàêàòü íàä
ìåðòâîé êàíàðåéêîé, íàä ìûøêîé, íåâçíà÷àé ïîéìàííîé êîòîì, íàä
ðàçâÿçêîé ãëóïîãî ðîìàíà.

Ó Ýìèëèè áûë ïðèÿòíûé, íåæíûé ãîëîñ. Åé áûëè ïðèñóùè
«ìàëåíüêèå òðåâîãè, ñòðàõè, ñëåçû, ðîáêèå îïàñåíèÿ». Åå áðîñàëî â
äðîæü, êîãäà êòî-íèáóäü ïðîÿâëÿë ãðóáîñòü. Èíûìè ñëîâàìè, îíà áûëà
ñëèøêîì ñêðîìíîé, ñëèøêîì íåæíîé, ñëèøêîì äîâåð÷èâîé, ñëèøêîì
ñëàáîé è î÷åíü æåíñòâåííîé, è ýòî ïîáóæäàëî ìóæ÷èí çàùèùàòü åå è
çàáîòèòüñÿ î íåé. Àíàëèç
õàðàêòåðà Ýìèëèè.

Àíãåëüñêèå êà÷åñòâà:
1. Õàðàêòåð. Îíà áûëà î÷åíü

äîáðîé è èìåëà ùåäðîå ñåðäöå.
Ïîñêîëüêó ìóæ÷èíû áûëè
ãîòîâû ïðåêëîíÿòüñÿ ïåðåä íåé,
îíà, âåðîÿòíî, îáëàäàëà
õàðàêòåðîì, äîñòîéíûì ýòîãî
ïðåêëîíåíèÿ.

2. Ïðèâÿçàííîñòü ê äîìó.
Òåêêåðåé íàçûâàåò åå
«ìàëåíüêîé äîìàøíåé áîãèíåé».

×åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà:
1. Õîðîøåå çäîðîâüå. Ó íåå

áûëà ñàìàÿ âîñõèòèòåëüíàÿ óëûá-
êà, è åå ëèöî ñèÿëî çäîðîâûì
ðóìÿíöåì, ãëàçà ñâåðêàëè, åå ãîëîñ
áûë ïðèÿòíûì è íåæíûì.

2. Èñêðåííèå ýìîöèè. Îíà
ïëàêàëà íàä óìåðøåé êàíàðåéêîé, íàä ìûøêîé, ïîéìàííîé êîòîì,
íàä ðàçâÿçêîé ðîìàíà. Åé áûëè ïðèñóùè ìàëåíüêèå òðåâîãè, ñëåçû,
ñòðàõè, ðîáêèå îïàñåíèÿ. Åå áðîñàëî â äðîæü, êîãäà êòî-íèáóäü
ïðîÿâëÿë ãðóáîñòü.

3. Íåæíîñòü. Îíà áûëà íåæíîé ìàëåíüêîé äîìàøíåé áîãè-
íåé, ñëèøêîì íåæíîé, ñëèøêîì ñëàáîé, î÷åíü æåíñòâåííîé.

4. Äîâåð÷èâîñòü. «Îíà áûëà ñëèøêîì äîâåð÷èâîé». Ýòî òîæå
êà÷åñòâî äåòñêîé íåïîñðåäñòâåííîñòè.
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Îáÿçàòåëüíà ëè êðàñîòà?

Èíòåðåñíî çàìåòèòü, ÷òî íè îäèí èç àâòîðîâ òîëü-
êî ÷òî ïðèâåäåííûõ îïèñàíèé æåíùèí íå ïðè-
äàâàë îñîáîãî çíà÷åíèÿ ïðèðîäíîé êðàñîòå. Ëèöî
Äåðþøåòòû áûëî óñåÿíî âåñíóøêàìè, è åå ðîò
áûë âåëèêîâàò äëÿ ñîâåðøåíñòâà. Àâòîðû íà-
ñòîëüêî äàëåêè îò óòâåðæäåíèÿ, ÷òî ýòè ìîëîäûå
îáàÿòåëüíûå æåíùèíû áûëè êðàñèâûìè, ÷òî, çà
èñêëþ÷åíèåì óêàçàíèÿ íà äåôåêòû, îíè äàæå íå
ïûòàþòñÿ äàâàòü îïèñàíèå âíåøíîñòè.

Âñå æåíùèíû, êîòîðûå äî
ñåãî ìîìåíòà áûëè ïðåäìåòîì
íàøåãî ðàññìîòðåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ
ïðèìåðàìè èç êëàññè÷åñêîé ëè-
òåðàòóðû. Ñóùåñòâóþò, êîíå÷-
íî, è âñåãäà ñóùåñòâîâàëè
ïðèìåðû èç èñòîðèè. Îäèí,
äîñòîéíûé èçó÷åíèÿ, – ýòî
Ìóìòàç-Ìàõàë, æåíà Øàõ-Äæà-
õàíà. È ñíîâà ìû öèòèðóåì Åëè-
çàâåò Áàé-ëýíä, «Òðè ìóäðåöà
Âîñòîêà».

Ìóìòàç-Ìàõàë áûëà íå-
îáûêíîâåííî ïðèâëåêàòåëüíîé.
Åå áëåñòÿùèå ÷åðíûå âîëîñû
íèñïàäàëè íà ïëå÷è äâóìÿ âîñ-
õèòèòåëüíûìè ïðÿäÿìè. Åå
áîëüøèå ÷åðíûå ãëàçà èìåëè ñî-
âåðøåííóþ ôîðìó; èçÿùíî
èçîãíóòûå áðîâè áûëè ïîõîæè
íà êðûëüÿ ëàñòî÷êè, à äëèííûå
øåëêîâûå ðåñíèöû äîïîëíÿëè

èõ êðàñîòó. Áàðõàòèñòàÿ êîæà áûëà áåëîé, êàê ëèëèÿ.
Ïîìèìî íåîáûêíîâåííîé âíåøíåé êðàñîòû, Ìóìòàç-Ìàõàë

îáëàäàëà ñëåäóþùèìè êà÷åñòâàìè: «Ó íåå áûë íåïîðî÷íûé, èñ-
êðåííèé è áëàãîðîäíûé óì. Îíà áûëà äðóæåëþáíà è ïðèâåòëèâà îò
ïðèðîäû. Îíà îáëàäàëà íåâåðîÿòíûì òåðïåíèåì, ñïîñîáíûì âûäåð-
æèâàòü äàæå ñàìûå òÿæåëûå èñïûòàíèÿ. Íàïðèìåð, ïåðåä òåì êàê
åå ìóæ âçîøåë íà òðîí, â èõ æèçíè áûë ïåðèîä, êîãäà ïðåäïðèíèìà-
ëèñü ïîïûòêè óñòðàíèòü åãî. Ïðåñëåäóåìûé èìïåðàòîðñêîé àðìè-
åé, îí áûë âûíóæäåí êî÷åâàòü ñ ìåñòà íà ìåñòî â ïîèñêàõ
áåçîïàñíîñòè. Ìóìòàç-Ìàõàë ñîïðîâîæäàëà ñâîåãî ìóæà
ïîâñþäó, îò ëåñîâ Òåëèíãàíû äî ðàâíèí Áåíãàëà, è ñ óïîð-
íîé äîáðîâîëüíîé ïîêîðíîñòüþ òåðïåëà âñå òðóäíîñòè è
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ëèøåíèÿ áðîäÿ÷åé æèçíè. Ìíîãèå èç äðóçåé è ñîâåòíèêîâ ïðèíöà
ïîêèíóëè åãî â ýòî âðåìÿ, íî Ìóìòàç-Ìàõàë îñòàëàñü âåðíîé è ïðå-
äàííîé åìó äî êîíöà».

Ìóìòàç-Ìàõàë áûëà ìóäðîé, ðàññóäèòåëüíîé è ïðîíèöàòåëü-
íîé æåíùèíîé, è øàõ áåçãðàíè÷íî äîâåðÿë åé êàê â ëè÷íûõ, òàê è
ãîñóäàðñòâåííûõ äåëàõ. Îí ñîâåòîâàëñÿ ñ íåé ïî ìíîãèì âàæíûì
âîïðîñàì, è îíà ïðåâîñõîäíî ñïðàâëÿëàñü ñ ôóíêöèåé ñîâåòíèêà.
Îíà áûëà äîáðà è ìèëîñåðäíà. Ê íåé ïðèõîäèëè òîëïû ïðîñèòå-
ëåé, è îíà íå îñòàâëÿëà áåç âíèìàíèÿ íè îäíîé ïðîñüáû. Ïî åå õî-
äàòàéñòâó ìíîãèå ïðèãîâîðåííûå ê ñìåðòíîé êàçíè áûëè
ïîìèëîâàíû è ìíîãèå ñíèñêàâøèå íåìèëîñòü ó èìïåðàòîðà áûëè
ïðîùåíû. Ñèðîòû, âäîâû è äðóãèå íóæäàþùèåñÿ ëþäè ïîëüçîâàëèñü
åå áëàãîñêëîííîñòüþ.

Ìóìòàç-Ìàõàë îêàçàëàñü èäåàëüíîé æåíîé. Îíà ïëåíèëà óì
ñâîåãî ìóæà. Íåîïèñóåìî êðàñèâàÿ, èçÿùíàÿ è ìóäðàÿ, îíà áûëà ñî-
âåðøåííûì öâåòêîì ñâîåé îäàðåííîé ñåìüè. Êîãäà îíà ïðèáåãàëà ê
ñâîèì ÷àðàì, ÷òîáû ñêëîíèòü ìóæà íà ñâîþ ñòîðîíó, îíà äåëàëà ýòî
ñ òàêèì èñêóññòâîì, ÷òî îêðóæàþùèå è íå äîãàäûâàëèñü î åå íàìå-
ðåíèÿõ. Èç èñòîðèè èõ æèçíè î÷åâèäíî, ÷òî ýòà æåíùèíà ñèëüíî
âëèÿëà íà ñâîåãî ìóæà.

Åå æåíñêîå âëèÿíèå, âîçìîæíî, áûëî ïðè÷èíîé äëèòåëüíîãî
ìèðà â ïåðèîä ïðàâëåíèÿ Øàõ-Äæàõàíà. Çà äîëãèå 40 ëåò åãî öàð-
ñòâîâàíèÿ èìåëè ìåñòî âñåãî òðè âîéíû, äà è òå áûëè íàïðàâëåíû
íà îòðàæåíèå àòàê èëè íà ïîäàâëåíèå ìÿòåæåé. Îáùåñòâåííûå äåëà
øëè íàñòîëüêî ãëàäêî, ÷òî ëåòîïèñöû íå ñìîãëè íàéòè äëÿ çàïèñè
íè îäíîãî ýïèçîäà êðîâîïðîëèòèÿ èëè æåñòîêîñòè. Åãî ÷ðåçâû÷àéíî
ãðàìîòíàÿ âíåøíÿÿ ïîëèòèêà òîæå áûëà ïîêàçàòåëåì óñïåõà åãî
ïðàâëåíèÿ, òàê æå êàê è åãî âíóòðåííåå ñóäîïðîèçâîäñòâî.

Èç èñòîðè÷åñêèõ çàïèñåé ìîæíî òîëüêî äîãàäûâàòüñÿ, ÷òî Ìóì-
òàç-Ìàõàë ïðèíèìàëà ó÷àñòèå â ôîðìèðîâàíèè õàðàêòåðà Øàõ-Äæà-
õàíà, íî òî, ÷òî îíà îêàçàëà ãëóáî÷àéøåå âëèÿíèå íà åãî æèçíü, ýòî
ñîâåðøåííî íåîñïîðèìûé ôàêò, è íå ïîòîìó, ÷òî ìû ðàñïîëàãàåì êà-
êèìè-òî çàïèñÿìè âûñêàçûâàíèé øàõà. Ðàâíî íàì íåèçâåñòíî î êà-
êîé-ëèáî îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè Ìóìòàç-Ìàõàë. Íàøåìó âçîðó
äîñòóïåí ëèøü ìèìîëåòíûé, ïðåëåñòíûé îáðàç, ïðåäñòàþùèé êàê
äðàãîöåííûé êàìåíü â èçÿùíîé îïðàâå âåëè÷èÿ. Àíàëèç õàðàêòåðà
Ìóìòàç-Ìàõàë

Àíãåëüñêèå êà÷åñòâà:
1. Õàðàêòåð. Îíà áûëà öåëîìóäðåííà, èñêðåííà è áëàãîðîäíà. Ó

íåå áûë ìÿãêèé õàðàêòåð è äîáðîå ñåðäöå. Îíà áûëà ïðèâåòëèâà è ëþ-
áåçíà. Îíà ïðîÿâëÿëà òåðïåíèå äàæå â ñàìûõ òÿæåëûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.
Îíà áûëà ñîñòðàäàòåëüíà ê íóæäàþùèìñÿ è ïîìîãàëà èì â èõ îò÷àÿí-
íîì ïîëîæåíèè. Îíà îáëàäàëà æèâûì óìîì, íåîáûêíîâåííîé ìóäðî-

ñòüþ è ðàññóäèòåëüíîñòüþ.
2. Åå ñåìåéíûå êà÷åñòâà. Îíà èìåëà âûñî÷àéøåå ÷óâñòâî ñóï-

ðóæåñêîãî äîëãà è ïðîÿâèëà ñåáÿ èäåàëüíîé æåíîé. Îíà ðîäèëà
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åìó ÷åòûðíàäöàòü äåòåé. (Ê ñîæàëåíèþ, âûæèëè òîëüêî âîñåìü èç
íèõ— ÷åòûðå ñûíà è ÷åòûðå äî÷åðè.)

×åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà:
1. Æåíñòâåííîñòü. Îíà îêàçûâàëà ãëóáî÷àéøåå âëèÿíèå íà æèçíü

ñâîåãî ìóæà, íî ýòî äåëàëîñü ñ âåëèêèì æåíñêèì èñêóññòâîì. Îíà âåëè-
êîëåïíî èãðàëà ðîëü ïîêîðíîé ñóïðóãè.

2. Ëó÷åçàðíîñòü. Îíà ñèÿëà æèçíåðàäîñòíîñòüþ, íåñìîòðÿ íà òðóä-
íûå îáñòîÿòåëüñòâà.

3. Îáàÿíèå. Îíà ïëåíèëà óì ñâîåãî ìóæà.
Èñòîðèÿ áîãàòà ïðèìåðàìè æåíùèí, êîòîðûå ñî÷åòàëè â ñåáå àí-

ãåëüñêèå è ÷åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà. Î÷àðîâàíèå Êëåîïàòðû èçìåíèëî õîä
èñòîðèè. Åëåíà èç Òðîè áûëà íàñòîëüêî ïî÷èòàåìà, ÷òî èç-çà íåå ðàç-
ðàçèëàñü áîëüøàÿ âîéíà. Áèîãðàôèè, õðàíÿùèåñÿ â áèáëèîòåêàõ, –
èñòî÷íèêè òàêèõ ïðèìåðîâ.

×òî êàñàåòñÿ æèâûõ ïðèìåðîâ èçâåñòíûõ æåíùèí, ïîäðîáíûå
îïèñàíèÿ èõ æåíñêèõ ÷àð – áîëüøàÿ ðåäêîñòü. Òðàäèöèÿ ïîêàçûâàåò,
÷òî ÷åëîâåê äîëæåí ïðåæäå óìåðåòü, ÷òîáû åãî äîñòîèíñòâà îòêðûëèñü.

À êàê íàñ÷åò íåèçâåñòíûõ æåíùèí? Äà, âðåìÿ îò âðåìåíè â íà-
øåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè íàì âñòðå÷àþòñÿ ÿðêèå ïðèìåðû, îáúåäè-
íÿþùèå àíãåëüñêóþ è ÷åëîâå÷åñêóþ ñòîðîíû. Áóäüòå âíèìàòåëüíû ê
òàêèì ïðèìåðàì. Ïîìíèòå, îíè ìîãóò è íå áûòü êóìèðîì äëÿ æåí-
ùèí, çàòî ÿâëÿþòñÿ òàêîâûìè äëÿ ìóæ÷èí. Â êðóãó ñâîèõ ïîäðóã
îíè ñêîðåå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îáúåêò ïðåçðåíèÿ è íàñìåøåê. Íî
îáðàòèòå íà òàêèõ æåíùèí îñîáîå âíèìàíèå. Ó íèõ åñòü ÷åìó ïî-
ó÷èòüñÿ.

Âû ìîæåòå ïîäóìàòü: «Êàê ìíå óáåäèòüñÿ, ÷òî âñåìó ñêà-
çàííîìó çäåñü ìîæíî äîâåðÿòü, ÷òî âåðíî îïðåäåëåíû èìåííî
òå êà÷åñòâà, êîòîðûå ìóæ÷èíà íàõîäèò î÷àðîâàòåëüíûìè è ÷òî
îíè íàâåðíÿêà ïðîáóæäàþò åãî ñàìûå íåæíûå ÷óâñòâà ëþáâè?»

Îïûò òûñÿ÷ æåíùèí ïîäòâåðäèë èñòèííîñòü ýòî ó÷åíèÿ. Ðå-
çóëüòàòû áûëè îøåëîìëÿþùèìè. Æåíùèíû, êîòîðûå ñ÷èòàëè
ñåáÿ ñ÷àñòëèâûìè, îáðåëè íîâóþ ðîìàíòè÷åñêóþ ëþáîâü. Æåí-
ùèíû, êîòîðûå ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ îòâåðæåííûìè è íåëþáèìû-
ìè, óâèäåëè, êàê èõ ñóïðóæåñêàÿ æèçíü ðàñöâåëà, è äàæå òå, êòî
îò÷àÿëèñü, äîáèëèñü òåõ æå ñ÷àñòëèâûõ ðåçóëüòàòîâ. Âðåìÿ è îïûò
äîêàçàëè, ÷òî âñÿêèé ðàç, êîãäà ýòè ïðèíöèïû ïðèâîäèëèñü â
äåéñòâèå, æåíùèíû ñòàíîâèëèñü ëþáèìûìè, ïî÷èòàåìûìè è
îáîæàåìûìè, áðàêè – öâåòóùèìè è ñåìüè – ñ÷àñòëèâåå.

Äàâàéòå âåðíåìñÿ ê ïðèìåðàì ñåãîäíÿøíåãî äíÿ. Íàøà ñî-
âðåìåííèöà Ëþäìèëà: «ß áûëà äðóãèì ÷åëîâåêîì. Ìîé ìóæ î÷åíü
ñèëüíî ïèë, íå íî÷åâàë äîìà, åäâà ðàçãîâàðèâàë ñî ìíîé è, ÿ äóìàþ,
âñòðå÷àëñÿ ñ äðóãèìè æåíùèíàìè. Îí ñêàçàë ìíå, ÷òî ÿ òîæå ìîãó
óéòè, ïîòîìó ÷òî áîëüøå åìó íå íóæíà. Îäíàæäû âå÷åðîì îí
íå ïóñòèë ìåíÿ â äîì è âåëåë ïðèéòè óòðîì çà ñâîèìè âåùàìè.
Êîãäà ÿ ïðèøëà íà ñëåäóþùåå óòðî, îí óæå óïàêîâàë ìîþ ñóì-
êó, âñòðåòèë ìåíÿ â äâåðÿõ è ñêàçàë, ÷òî ïîäóìàåò î òîì, ÷òîáû
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ïîçâîëèòü ìíå âèäåòüñÿ ñ íàøåé øåñòèëåòíåé äî÷åðüþ. Ïîçæå â ýòîò
æå äåíü îí ïîçâîíèë ìíå ñ ðàáîòû è ñêàçàë, ÷òî ÿ äîëæíà êîå ñ êåì ïî-
ãîâîðèòü. Ïîòîì îí ïåðåäàë òðóáêó êàêîé-òî äåâóøêå. Ïîäîáíûå âåùè
ïðîäîëæàëèñü äî òåõ ïîð, ïîêà ÿ íå äîøëà äî îò÷àÿíèÿ. ß óæå áûëà ãî-
òîâà îñòàâèòü åãî, êîãäà êòî-òî ðàññêàçàë ìíå îá îòäåëüíûõ ðàññêàçàõ èç
ýòîé êíèãå. Ïîäóìàëà: îíè, äîëæíî áûòü, ñóìàñøåäøèå. Íè îäíà êíèãà
íå ñïîñîáíà èçìåíèòü ìîåãî ìóæà. ß áûëà â ýòîì óâåðåíà.

Ïîñòðàäàâ åùå êàêîå-òî âðåìÿ, ÿ âñå-òàêè ñåëà è ïðî÷èòàëà, è
êîãäà ÿ ýòî ñäåëàëà, ÿ ïðîñòî çàãîðåëàñü. ß íà÷àëà íà ñëåäóþùèé æå äåíü
àíàëèçèðîâàòü è èñêàòü ïðè÷èíû, óñòðàíÿòü è ÷åðåç êàêèõ-òî íåñêîëüêî
íåäåëü óâèäåëà ïîðàçèòåëüíûå ïåðåìåíû â ìóæå è â íàøåì áðàêå. Îí
íà÷àë îñòàâàòüñÿ äîìà, ïðèãëàøàòü ìåíÿ â ðàçíûå ìåñòà, ïîêóïàòü ìíå
êàêèå-òî âåùè è ïî÷òè ïåðåñòàë ïèòü. Íî ñàìîå âàæíîå – ýòî òî, ÷òî
îí ñíîâà íà÷àë ðàçãîâàðèâàòü ñî ìíîé è äåëèòüñÿ ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿ-
ìè. Îäíàæäû â ñèëüíûé ñíåãîïàä ìû ãóëÿëè ñ íèì â îáíèìêó. ß ìîãëà
áû åùå äîëãî ðàññêàçûâàòü, íî õî÷ó ïîä÷åðêíóòü îäíó âåùü: îí ñêàçàë
ìíå, ÷òî ÿ ñòàëà ñîâåðøåííî äðóãèì ÷åëîâåêîì, ÷òî ïðîèçîøëî íå÷òî,
èçìåíèâøåå ìåíÿ. Íàøà ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà òåïåðü òîæå ñòàëà äðóãîé.
Îíà áûëà î÷åíü çàìêíóòîé è ðàçäðàæèòåëüíîé, è ÿ óæå íà÷àëà ïîäîç-
ðåâàòü, ÷òî ó íåå ÿçâà. Òåïåðü îíà ñ÷àñòëèâà è îáùèòåëüíà, è åå îòåö
ïðîâîäèò ñ íåé ìíîãî âðåìåíè».

1. Ýòè ñâèäåòåëüñòâà – äîêàçàòåëüñòâî óñïåõà, íî åùå áîëåå ýô-
ôåêòèâíûé ñïîñîá óáåäèòüñÿ â èñòèííîñòè ýòîãî ó÷åíèÿ – ýòî ïðè-
ìåíèòü åãî â ñîáñòâåííîé æèçíè. Æåëàÿ ñòàòü èäåàëüíîé æåíùèíîé, âû
íå íà÷èíàåòå ñ íóëÿ. Âíèìàòåëüíî èññëåäóéòå ñåáÿ, è âû íàéäåòå êà÷åñò-
âà, äîñòîéíûå îäîáðåíèÿ. Çàïèøèòå 25 êà÷åñòâ, êîòîðûå âû â ñåáå óâà-
æàåòå, (íà âàøå óñìîòðåíèå).

2. Íàðèñóéòå äèàãðàììó èäåàëüíîé æåíùèíû. Êðàñíûì ìàð-
êåðîì îòìåòüòå êà÷åñòâà, êîòîðûå ó âàñ åñòü. Ñèíèì – òå, êîòîðûõ
âàì íåäîñòàåò. Âîçüìèòå îäíî èç êà÷åñòâ, ïîìå÷åííûõ ñèíèì öâåòîì, è
ðàáîòàéòå íàä íèì â òå÷åíèå íåäåëè. Íàáëþäàéòå çà îäîáðèòåëüíîé ðå-
àêöèåé âàøåãî ìóæà.

3. Àíãåëüñêèå êà÷åñòâà â ïîíèìàíèè ìóæ÷èí:
�Ïîíèìàíèå ìóæ÷èí;
� Âíóòðåííåå ñ÷àñòüå;
�Äîñòîéíûé õàðàêòåð;
�Äîìàøíÿÿ áîãèíÿ.
Àíãåëüñêèå êà÷åñòâà ïðîáóæäàþò â ìóæ÷èíå ÷óâñòâî, áëèçêîå ïðå-

êëîíåíèþ, è äàðÿò åìó ìèð è ñ÷àñòüå.
×òîáû ñòàòü èäåàëüíîé æåíùèíîé ñ òî÷êè çðåíèÿ ìóæ÷èíû, èçó-

÷èòå ñíà÷àëà àíãåëüñêèå êà÷åñòâà, ïåðå÷èñëåííûå âûøå. Ìû íà÷íåì
íàøå èçó÷åíèå àíãåëüñêîé ñòîðîíû ñ òîãî, ÷òî áóäåì ó÷èòüñÿ ïîíè-

ìàòü ìóæ÷èí. Ïåðâîå, ÷òî ìû äîëæíû óñâîèòü, ýòî òî, ÷òî
ìóæ÷èíû îòëè÷àþòñÿ îò æåíùèí, îòëè÷àþòñÿ ïî íàòóðå è
òåìïåðàìåíòó, ïðè÷åì íàñòîëüêî ñèëüíî, êàê áóäòî îíè ïðè-
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øåëüöû ñ äðóãîé ïëàíåòû. Ìóæ÷èíû äóìàþò, äåéñòâóþò è ðåàãèðóþò
íå òàê, êàê æåíùèíû, è ó íèõ ñîâåðøåííî äðóãèå öåííîñòè è ïîòðåá-
íîñòè. Äàæå òå ïîòðåáíîñòè, êîòîðûå ñõîäíû, îòëè÷àþòñÿ ïî çíà÷å-
íèþ. Íàïðèìåð, ïîòðåáíîñòü â ëþáâè ïðèñóùà êàê ìóæ÷èíàì, òàê
è æåíùèíàì; ïîòðåáíîñòü â âîñõèùåíèè òàêæå ïðèñóùà è òåì è
äðóãèì; íî ëþáîâü èìååò áîëåå âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ æåíùèí, à âîñ-
õèùåíèå – äëÿ ìóæ÷èí. Ïî ïðè÷èíå íåïîíèìàíèÿ ýòèõ ðàçëè÷èé
ìû èíîãäà äàåì ìóæ÷èíàì íå òî, â ÷åì íóæäàþòñÿ îíè, à òî, â ÷åì
íóæäàåìñÿ ìû ñàìè, è êîãäà îíè íå ðåàãèðóþò òàê, êàê ìû îæèäàåì,
ýòî âûáèâàåò íàñ èç êîëåè.

Äàâàéòå ðàññìîòðèì ïîòðåáíîñòè, òåìïåðàìåíòà è õàðàêòåðíûå
îñîáåííîñòè ìóæ÷èí. Ýòî çíàíèå äîëæíî áûòü íåîòúåìëåìîé ÷à-
ñòüþ îáðàçîâàíèÿ êàæäîé æåíùèíû. Êàê âû ìîæåì íàäåÿòüñÿ íà
õîðîøèå, äîáðûå îòíîøåíèÿ ñ âàøèìè ìóæüÿìè è ñûíîâüÿìè áåç
ãëóáîêîãî çíàíèÿ ìóæñêîé ïðèðîäû? Ñëåäóþùèå ïðàâèëà ïîñòðîåíèÿ
îòíîøåíèé îñíîâàíû íà ïðèðîäå, ïîòðåáíîñòÿõ è õàðàêòåðíûõ îñî-
áåííîñòÿõ ìóæ÷èí:

Ïðàâèëà îòíîøåíèé ñ ìóæ÷èíàìè:
1. Ïðèíèìàòü åãî òàêèì, êàêîé îí åñòü.
2. Öåíèòü åãî ëó÷øèå ñòîðîíû.
3. Âîñõèùàòüñÿ åãî ìóæåñòâåííîñòüþ.
4. Ñòàâèòü åãî íà ïåðâîå ìåñòî.
5. Ïîçâîëèòü åìó áûòü ëèäåðîì, çàùèòíèêîì è êîðìèëüöåì.
6. Ïîçâîëèòü åìó óïðàâëÿòü ôèíàíñàìè.
7. Íå çàäåâàòü åãî ÷óâñòâèòåëüíóþ ìóæñêóþ ãîðäîñòü.
8. Ïðîÿâëÿòü áëàãîæåëàòåëüíîñòü è ïîíèìàíèå.

×òî îçíà÷àåò ïðèíÿòü ìóæà òàêèì, êàê îí
åñòü

Ïðèíÿòèå îçíà÷àåò, ÷òî âû ïðèíèìàåòå âàøåãî ìóæà
òàêèì, êàêîé îí ñåãîäíÿ, áåç êàêèõ-ëèáî èçìåíå-
íèé. Âû ïîíèìàåòå, ÷òî åãî ïîâåäåíèå ìîãëî áû
áûòü ëó÷øå è, âîçìîæíî äàæå, äîëæíî áûòü ëó÷øå,
íî ýòî åãî îòâåòñòâåííîñòü, à íå âàøà. Âû âèäèòå
åãî íåäîñòàòêè, íî ïîñòàðàéòåñü îòíîñèòüñÿ ê íèì,
êàê ê îáû÷íûì ÷åëîâå÷åñêèì ñëàáîñòÿì. Âû ìîæå-
òå íå ñîãëàøàòüñÿ ñ åãî èäåÿìè, íî ïðåäîñòàâüòå
åìó ïðàâî íà ñîáñòâåííîå ìíåíèå. Âû ìîæåòå íå
îäîáðÿòü åãî èíòåðåñû, ìå÷òû èëè îòñóòñò-
âèå êàêîé-ëèáî ìå÷òû, íî ïðåäîñòàâüòå åìó
ñâîáîäó çàíèìàòüñÿ òåì, ÷åì îí õî÷åò. Ïðè-
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íèìàÿ åãî, âû ïðèçíàåòå åãî ïðàâî áûòü ñàìèì ñîáîé,
ê ëó÷øåìó ýòî èëè ê õóäøåìó.

Ïðèíÿòèå íå îçíà÷àåò òåðïèìîñòü, êàê áóäòî âû ïðîñòî òåðïèòå
åãî. Îíî òàêæå íå îçíà÷àåò ñàìîîáìàí, êîãäà âû çàñòàâëÿåòå ñåáÿ äóìàòü,
÷òî îí çàìå÷àòåëüíûé, õîòÿ ýòî âîâñå íå òàê. Îíî íå èìååò íèêàêîãî
îòíîøåíèÿ ê ïîêîðíîñòè. Ïðèíÿòèå – ýòî ñ÷àñòëèâîå ñîñòîÿíèå
óìà, êîãäà âû ïîíèìàåòå, ÷òî âàøà îáÿçàííîñòü íå â òîì, ÷òîáû ïåðå-
äåëûâàòü åãî, à â òîì, ÷òîáû ïðèíèìàòü åãî òàêèì, êàêîé îí åñòü.

Ïðèíÿòèå îçíà÷àåò, ÷òî âû ïðèçíàåòå åãî ÷åëîâå÷åñêèì ñóùåñò-
âîì, êîòîðîå, òî÷íî òàê æå, êàê è âû, íàïîëîâèíó ñîñòîèò èç äîñòî-
èíñòâ, íàïîëîâèíó – èç íåäîñòàòêîâ. Ýòî ñïðàâåäëèâûé âçãëÿä. Âû
ïîíèìàåòå, ÷òî ó íåãî åñòü íåäîñòàòêè, íî ñîñðåäîòî÷èâàåòå âíèìàíèå
íà åãî äîñòîèíñòâàõ. Âû ïðèíèìàåòå ÷åëîâåêà öåëèêîì ñî âñåìè åãî
öåííûìè êà÷åñòâàìè è ñî âñåìè åãî ÷åëîâå÷åñêèìè ñëàáîñòÿìè.

×òîáû ëó÷øå ïîíÿòü, ÷òî òàêîå ïðèíÿòèå, íàðèñóéòå â ñâîåì âî-
îáðàæåíèè îáðàç ÷åëîâåêà è ïðîâåäèòå ìûñëåííóþ ëèíèþ ïîñðåäèíå,
êîòîðàÿ ðàçäåëèò åãî íà äâå ðàâíûå ÷àñòè. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî îäíà ñòî-
ðîíà, îêðàøåííàÿ â ñâåòëûå òîíà, ïðåäñòàâëÿåò åãî äîñòîèíñòâà; äðóãàÿ,
îêðàøåííàÿ â òåìíûé öâåò, – åãî íåäîñòàòêè. Çàòåì óäàëèòå òåìíóþ
ñòîðîíó èç ïîëÿ çðåíèÿ òàê, ÷òîáû âû ìîãëè âèäåòü òîëüêî ñâåòëóþ
ñòîðîíó. Âû çíàåòå, ÷òî òåìíàÿ ñòîðîíà ñóùåñòâóåò, íî âû íå ñìîòðèòå
íà íåå. Âû âèäèòå òîëüêî ñâåòëóþ ñòîðîíó. Ïðèíÿòèå îçíà÷àåò, ÷òî âû
ïðèíèìàåòå åãî êàê ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî, êîòîðîå íàïîëîâèíó ñî-
ñòîèò èç äîñòîèíñòâ, íàïîëîâèíó – èç íåäîñòàòêîâ; âû ïåðåñòàåòå áåñ-
ïîêîèòüñÿ î åãî ñëàáîñòÿõ è ôîêóñèðóåòåñü íà åãî ëó÷øèõ êà÷åñòâàõ.

Êàêèå íåäîñòàòêè ó ìóæ÷èí, æåíùèíû ïûòàþòñÿ èçìå-
íèòü?

×òîáû óçíàòü, â êàêîé ìåðå âû, âîçìîæíî, íàðóøàåòå ýòîò
ïðèíöèï, âíèìàòåëüíî èçó÷èòå íèæåïðèâåäåííûé ñïèñîê îáû÷íûõ íå-
äîñòàòêîâ ìóæ÷èí:

1. Ëè÷íûå ïðèâû÷êè. Íåðàçóìíîå ïèòàíèå, äóðíûå ìàíåðû ïîâå-
äåíèÿ çà ñòîëîì, ïðåíåáðåæåíèå âíåøíèì âèäîì, áåçãðàìîòíîñòü,
âñïûëü÷èâîñòü, ïîäàâëåííîñòü, íåðÿøëèâîñòü, íåâåæëèâîñòü, ñêâåðíî-
ñëîâèå, êóðåíèå, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ.

2. Âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå. Ïðîâîäèò ñëèøêîì ìíîãî âðåìåíè ïåðåä
òåëåâèçîðîì, â âàííîé, íà äèâàíå, âíå äîìà ñ äðóçüÿìè, íà ñïîðòèâíûõ
ìåðîïðèÿòèÿõ; çàíÿò îáùåñòâåííûìè äåëàìè èëè äðóãîé âíåøíåé
äåÿòåëüíîñòüþ; áåðåòñÿ çà ìíîãî äåë ñðàçó; âñåãäà ñïåøèò; íå ïðèõî-
äèò äîìîé âîâðåìÿ èëè çàáûâàåò ïðåäóïðåæäàòü, ÷òî çàäåðæèâàåòñÿ.

3. Îáÿçàííîñòè. Ïðåíåáðåãàåò äîìàøíèìè îáÿçàííîñòÿìè, òà-
êèìè êàê ìåëêèé ðåìîíò ïî äîìó, óõîä çà äà÷åé, ïîêðàñêà, ïî÷èíêà,
îïëàòà ñ÷åòîâ; ïðåíåáðåãàåò ÷èñòî ìóæñêèìè îáÿçàííîñòÿìè; íå ñëå-
äóåò èíñòðóêöèè ïî ðàáîòå; íåíàäåæåí â ðàáîòå è ïîýòîìó íåóñïå-

øåí; ëåíèâ è áåçîòâåòñòâåí.
4. Ïîâåäåíèå â îáùåñòâå. Ñëèøêîì õâàñòëèâ, ñëèøêîì

áîëòëèâ, ñëèøêîì íåðàçãîâîð÷èâ, íåâíèìàòåëåí ê ëþäÿì; ãîâî-
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ðèò ñëèøêîì ãðóáî èëè ñëèøêîì ãðîìêî; íåâåæëèâ è íåòàêòè÷åí; íå
ñòàðàåòñÿ âûáèðàòü äðóçåé, êîòîðûõ ìîãëà áû ïðèíèìàòü æåíà; íå
æåëàåò ïðèíèìàòü äðóçåé æåíû.

5. Æåëàíèÿ è ìå÷òû. Íåò íèêàêèõ àìáèöèé è èíòåðåñà ê æèçíè;
íåò æåëàíèÿ ñàìîñîâåðøåíñò-âîâàòüñÿ; íåäîîöåíèâàåò ñåáÿ; íåò óâå-
ðåííîñòè â ñåáå; íå ìîæåò ðåøèòü, ÷åãî õî÷åò îò æèçíè; áðîñàåòñÿ îò
îäíîé ìå÷òû ê äðóãîé; ïîçâîëÿåò õîðîøèì âîçìîæíîñòÿì ïðîõîäèòü
ìèìî; íåò âèäåíèÿ áóäóùåãî; ìå÷òû ëèáî íåîñóùåñòâèìû, ëèáî òðåáó-
þò áîëüøîãî ðèñêà.

6. Ìóæñêèå êà÷åñòâà. Íåäîñòàòî÷íî ìóæåñòâåí; íåðåøèòåëåí; íå
óìååò âåñòè ñåìüþ; ñëèøêîì ìÿãîê ê äåòÿì; ñëèøêîì ñèëüíî áåñïîêî-
èòñÿ î ïðîøëûõ îøèáêàõ; áîèòñÿ íà÷èíàòü ÷òî-íèáóäü íîâîå; âÿëûå ìûø-
öû; íå çàíèìàåòñÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè.

7. Ôèíàíñû. Ìàëî çàðàáàòûâàåò; íå óìååò óïðàâëÿòü ôèíàíñàìè;
íåðàçóìíî òðàòèò äåíüãè; ñêóïîé; òðàòèò áîëüøèå ñóììû áåç ñîâåòà ñ
æåíîé.

8. Îòíîøåíèÿ ñ äåòüìè. Èãíîðèðóåò äåòåé, êîãäà îíè ïðèõîäÿò
äîìîé; íå èãðàåò ñ íèìè è íèêóäà èõ íå âîäèò; íå ïîìîãàåò èì ñ äî-
ìàøíèì çàäàíèåì è íå ïðèíèìàåò ó÷àñòèÿ â èõ âîñïèòàíèè; æàëóåòñÿ
íà øóì, åñòåñòâåííûé äëÿ ìàëåíüêèõ äåòåé.

9. Ïðî÷åå. Íå õî÷åò õîäèòü ñ æåíîé íà ìåðîïðèÿòèÿ, áåçðàçëè-
÷åí ê ðîäèòåëÿì æåíû, â âîñêðåñåíüå íå îòâîäèò äåòåé â ïàðê ðàçâëå-
÷åíèé, èëè íà ðûáàëêó, ìàëî óäåëÿåò âðåìÿ ñåìüå è ò.ä.

Êàê âû ðåàãèðóåòå íà íåäîñòàòêè ìóæà? Ïðèíèìàåòå ëè âû åãî è
ñìîòðèòå ëè íà åãî ëó÷øóþ ñòîðîíó? Èëè ïûòàåòåñü åãî èçìåíèòü, êàê
äåëàåò áîëüøèíñòâî æåíùèí? Åñëè òàê, òî ïî÷åìó?

Ïî÷åìó âû ïûòàåòåñü èçìåíèòü åãî
1. Äëÿ ñâîåãî áëàãà: âû ìîæåòå ïûòàòüñÿ èçìåíèòü âàøåãî ìóæà,

ïîòîìó ÷òî åãî íåäîñòàòêè äåéñòâóþò âàì íà íåðâû, ñîçäàþò òÿæåëûå
ïðîáëåìû èëè ëèøàþò âàñ îïðåäåëåííûõ âåùåé, êîòîðûõ âû æåëàåòå è
çàñëóæèâàåòå. «Åñëè áû òîëüêî îí èçìåíèëñÿ, – äóìàåòå âû, – ìîÿ
æèçíü ñòàëà áû íàìíîãî ñ÷àñòëèâåå». Ïîñìîòðèòå íà íåäîñòàòêè âà-
øåãî ìóæà è ñêàæèòå, òàê ëè ýòî. Åñëè áû îí èçìåíèëñÿ, âàøà æèçíü
ñòàëà áû ïðèÿòíåå, ðåøèëèñü áû ìíîãèå ïðîáëåìû, ó âàñ ïîÿâèëîñü
áû õîðîøåå íàñòðîåíèå, áîëüøå äåíåã, áîëüøå ìàòåðèàëüíûõ áëàã,
ïðåñòèæ è äðóãèå âåùè, ïîëåçíûå äëÿ âàñ? Âàøå æåëàíèå èìåòü âñå
ýòè âåùè, âîçìîæíî, è ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëîì, êîòîðûé ïîáóæäàåò âàñ
ïðåäïðèíèìàòü ïîïûòêè, ÷òîáû èçìåíèòü åãî.

2. Äëÿ åãî áëàãà: âû çàáîòèòåñü î åãî êîìôîðòå è ñ÷àñòüå; âû õîòè-
òå, ÷òîáû îí áûë óñïåøåí è ïîëó÷èë âñå ñàìîå ëó÷øåå îò æèçíè; ïî-
ýòîìó âû ðåøàåòå èçìåíèòü åãî äëÿ åãî æå áëàãà. Âîçìîæíî, âû
íà÷àëè âàøó ñóïðóæåñêóþ æèçíü ñ òîãî, ÷òî ñîñòàâèëè ñïè-
ñîê íåäîñòàòêîâ ìóæà, äóìàÿ, ÷òî òåïåðü âàøà îáÿçàííîñòü –
ñîâåðøåíñòâîâàòü åãî. Íî âîò âîïðîñ, íà ñàìîì ëè äåëå,
âàøà ýòî îáÿçàííîñòü? Äîëæíû ëè âû áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñò-
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âåííîñòü çà òî, ÷òîáû äåëàòü âàøåãî ìóæà òåì, êåì îí äîëæåí áûòü ïî
âàøåìó óñìîòðåíèþ? Çàäóìàéòåñü îá ýòîì.

Â îòâåò íà âîïðîñ: «×òî äåëàòü, åñëè ìóæ÷èíà íå âèäèò ñâîèõ íåäîñ-
òàòêîâ, è åãî ñëåïîòà íå ïîçâîëÿåò åìó áûòü óñïåøíûì?» – âû äîëæíû
ïðîáóäèòü åãî, à íå ïåðåäåëûâàòü. Íî åñëè, äàæå îñîçíàâ ñâîè ñëàáûå
ñòîðîíû, îí âûáåðåò ïðîäîëæåíèå â òîì æå äóõå, íå óïîðñòâóéòå â
ýòîì âîïðîñå. Ïðèìèòå åãî òàêèì, êàêîé îí åñòü. Òîëêàòü åãî ê óñïåõó
– ýòî íå âàøà îáÿçàííîñòü. «Íî, – ìîæåòå âîçðàçèòü âû, – íåäîñòàòêè
ìîåãî ìóæà îáêðàäûâàþò åãî, è ÿ äîëæíà ñäåëàòü âñå âîçìîæíîå, ÷òî-
áû îí áûë ñ÷àñòëèâ». Ýòî, êàæåòñÿ, äîñòîéíàÿ öåëü, òàê ïî÷åìó áû âàì
íå ïîïðîáîâàòü?

1. Âûçûâàåò ðàçíîãëàñèå
Äàæå åñëè âû ïûòàåòåñü ïåðåäåëàòü âàøåãî ìóæà èç ñàìûõ ëó÷-

øèõ ïîáóæäåíèé, ýòî ìîæåò ñîçäàòü ïðîáëåìû ñ ñåðüåçíûìè ïîñëåäñò-
âèÿìè. Êàê áû òùàòåëüíî âû íè ïîäáèðàëè ñëîâà, âàøè ïðåäëîæåíèÿ,
ñêîðåå âñåãî, âñòðåòÿò ñîïðîòèâëåíèå, âîçìóùåíèå è äàæå ãíåâ. Åñëè âû
äàâèòå íà íåãî, íàäåÿñü, ÷òî îí èçìåíèòñÿ, âû ìîæåòå ðàçáóäèòü â íåì
çâåðÿ è ïðèâåñòè åãî â áåøåíñòâî. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ñåðüåçíîìó
êîíôëèêòó. Â ñâîþ î÷åðåäü, âû ìîæåòå îòâåòèòü ðàçî÷àðîâàíèåì è
äàæå ñëåçàìè, ñïðàøèâàÿ ñåáÿ: «×òî ÿ ñäåëàëà íå òàê? Ïî÷åìó ìîé ìóæ
ðåàãèðóåò òàê ãðóáî?» Äåòè òîæå ñòðàäàþò, âèäÿ ðàçíîãëàñèå ìåæäó
ðîäèòåëÿìè.

Äðóãàÿ ïðîáëåìà ñâÿçàíà ñ åãî ÷óâñòâîì áåçîïàñíîñòè. Ìóæ÷èíà
õî÷åò, ÷òîáû åãî ñóïðóãà áûëà äëÿ íåãî áåçîïàñíûì óáåæèùåì, ãäå îí
ìîã áû ðàññëàáèòüñÿ, áûòü ñàìèì ñîáîé è ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óâåðåííî.
Îñîçíàíèå òîãî, ÷òî âû, âîçìîæíî, íå óäîâëåòâîðåíû èì, ñòàâèò ïîä
óãðîçó åãî ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè, òî÷íî òàê æå, êàê âû ïîòåðÿëè áû óâå-
ðåííîñòü, åñëè áû ïî÷óâñòâîâàëè, ÷òî îí âàñ íå ëþáèò. Ýòî ìîæåò âû-
áèòü åãî èç êîëåè, ðàçðóøèâ íàäåæäó è ñòèìóë ñòðåìèòüñÿ ê ëó÷øåìó.

Âîçìóùåíèå, ðàçäðàæåíèå, êîíôëèêò, ñïîðû, ðàçî÷àðîâàíèå, ðàç-
íîãëàñèå, óãðîçà ÷óâñòâó áåçîïàñíîñòè ìóæ÷èíû – íà ñàìîì ëè äåëå ïî-
ïûòêè èçìåíèòü âàøåãî ìóæà ñòîÿò âñåãî ýòîãî? Ìîæåò ëè òî, ÷åãî âû
íàäååòåñü äîáèòüñÿ ñâîèìè óñèëèÿìè, êîìïåíñèðîâàòü ðàçäîð â âà-
øåì äîìå è óùåðá, íàíåñåííûé âàøèì îòíîøåíèÿì? ×òî âàæíåå
äëÿ âàøèõ äåòåé, äëÿ âàñ ñàìèõ, äëÿ âàøåãî ìóæà? Ðàçâå íå äîðîæå
ëþáîâü è ãàðìîíèÿ â áðàêå?

2. Îõëàæäàåò ÷óâñòâà ìóæà
Ëþáàÿ âàøà ïîïûòêà èçìåíèòü ìóæà ìîæåò îñëàáèòü åãî ÷óâñò-

âà ê âàì. Äàæå ñìóòíàÿ äîãàäêà, ÷òî îí íå ñîîòâåòñòâóåò âàøèì ñòàí-
äàðòàì, ìîæåò îõëàäèòü åãî îòíîøåíèå. Îòêðûòî ïðåäëàãàÿ åìó
èçìåíèòüñÿ, âû ìîæåòå âñòðåòèòü îòâåðæåíèå ñ åãî ñòîðîíû. Ýòî ìî-

æåò ñòàòü íà÷àëîì íàðóøåíèÿ îáùåíèÿ, êîòîðîå ìîæåò ïðî-
äëèòüñÿ íåñêîëüêî ÷àñîâ è äàæå äíåé. ×òîáû èçáåæàòü152



ñòîëêíîâåíèÿ ñ âàìè, îí íà÷íåò ïðîâîäèòü áîëüøå âðåìåíè âíå äîìà,
ñî ñâîèìè äðóçüÿìè èëè çàíèìàÿñü äðóãèìè äåëàìè.

Ëþáîâü ìîæåò íå òîëüêî îõëàäåòü, íî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ óìå-
ðåòü ñîâñåì. Êîãäà æåíà íå ïðåäîñòàâëÿåò ìóæó ñâîáîäó áûòü ñàìèì ñî-
áîé, êîãäà îíà òî è äåëî äàâèò íà íåãî, ïîáóæäàÿ åãî ê èçìåíåíèþ, ýòî
ìîæåò ïðèâåñòè ñ÷àñòëèâûé áðàê ê êðóøåíèþ. Îäèí èç ñàìûõ òðàãè-
÷åñêèõ ñëó÷àåâ â èñòîðèè – ýòî áðàê ðóññêîãî ïèñàòåëÿ ãðàôà Ëüâà Íè-
êîëàåâè÷à Òîëñòîãî è åãî ñóïðóãè Ñîôüè Àíäðååâíû.

Òîëñòîé – îäèí èç ñàìûõ èçâåñòíûõ ïèñàòåëåé â íàøåé èñòîðèè.
Äâà èç åãî øåäåâðîâ, «Âîéíà è ìèð» è «Àííà Êàðåíèíà», ñ÷èòàþòñÿ ñî-
êðîâèùàìè ìèðîâîé ëèòåðàòóðû. Îí áûë íàñòîëüêî ïî÷èòàåì íàøèì
íàðîäîì, ÷òî íåêîòîðûå õîäèëè çà íèì ïî ïÿòàì äåíü è íî÷ü, çàïèñû-
âàÿ êàæäîå ñëîâî, âûõîäèâøåå èç åãî óñò. Õîòÿ îí áûë ÷åëîâåêîì áî-
ãàòûì è èçâåñòíûì, ïîçíàêîìèâøèñü ñ ó÷åíèåì Õðèñòà è äðóãèõ
ôèëîñîôîâ, îí íà÷àë ðàáîòàòü â ïîëå êàê ïðîñòîé êðåñòüÿíèí. Îí ñàì
äåëàë ñåáå îáóâü, åë èç äåðåâÿííîé ìèñêè è ñòàðàëñÿ ëþáèòü ñâîèõ âðà-
ãîâ. Îí îòêàçàëñÿ îò àâòîðñêèõ ïðàâ íà ñâîè êíèãè è îòâàæèëñÿ æèòü
æèçíüþ, â êîòîðóþ âåðèë.

Â ñàìîì íà÷àëå ñîâìåñòíîé æèçíè Ëåâ Íèêîëàåâè÷ è Ñîôüÿ Àíä-
ðååâíà äóìàëè, ÷òî èõ ëþáîâü äðóã ê äðóãó íèêîãäà íå óãàñíåò. Íî êàê
òîëüêî âçãëÿä Òîëñòîãî íà æèçíü èçìåíèëñÿ, èçìåíèëñÿ è èõ áðàê. Ñî-
ôüÿ íå ìîãëà ïðèíÿòü åãî ïðîñòîé îáðàç æèçíè. Îíà ëþáèëà ðîñêîøü,
îí æå ïðåçèðàë öåííîñòü ìàòåðèàëüíûõ áëàã. Åå òÿíóëî ê ñëàâå è ïðè-
çíàíèþ â îáùåñòâå, îí æå ïî÷èòàë ýòè âåùè çà ñîð. Îíà ñòðåìèëàñü ê
áîãàòñòâó, îí ñ÷èòàë ýòî ãðåõîì. Êîãäà îí âîñïðàòèâåëñÿ åé è ïîøåë
ñâîèì ïóòåì, îíà óäàðèëàñü â èñòåðèêó è ñòàëà óãðîæàòü, ÷òî ïîêîí-
÷èò ñ ñîáîé èëè ïðûãíåò â êîëîäåö. Òàêèì ñïîñîáîì îíà ïûòàëàñü
îêàçàòü íà íåãî äàâëåíèå è çàñòàâèòü èçìåíèòüñÿ.

Ýòîò ÷åëîâåê, êîòîðûé îáîæàë ñâîþ æåíó, êîãäà æåíèëñÿ íà íåé,
÷åðåç ñîðîê âîñåìü ëåò ñîâìåñòíîé æèçíè óæå íå ìîã âûíîñèòü äàæå
îäíîãî åå âèäà. Ãðàôèíÿ Òîëñòàÿ, ñ ðàçáèòûì ñåðäöåì, â ïðåêëîííûõ ãî-
äàõ, æàæäóùàÿ ëþáâè, óïàâ íà êîëåíè ó íîã ñâîåãî ñóïðóãà, óìîëÿëà
åãî ïðî÷åñòü ñâîè çàïèñè, êîòîðûå îí ñäåëàë äëÿ íåå â ñâîåì äíåâíèêå
ïÿòüäåñÿò ëåò íàçàä. Êîãäà îí ÷èòàë î òåõ ÷óäåñíûõ äíÿõ, êîòîðûå òå-
ïåðü óøëè íàâñåãäà, îáà îíè ðàñïëàêàëèñü. Óìèðàþùèé ïèñàòåëü ïðî-
ñèë, ÷òîáû æåíó íå ïóñêàëè â åãî êîìíàòó.

Ãðàôèíþ Òîëñòóþ íå ñòîèò îáâèíÿòü âî âñåì. Åå ìóæ ìîã áû
ïîñ÷èòàòüñÿ ñ åå ÷óâñòâàìè è ïîéòè íà íåêîòîðûå óñòóïêè. Îí ìîã áû
õîòÿ áû ÷àñòè÷íî óñòóïèòü åé. Íî ïðåäñòàâüòå, êàê áëàãîðîäíî áûëî áû ñ
åå ñòîðîíû ïðèíÿòü åãî îáðàç æèçíè, äàòü åìó ñâîáîäó ïî
ýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñî ñâîèìè èäåÿìè, ïðîâåðèòü èõ äîñòîèíñòâî. Îí
ñòàë áû ëþáèòü åå åùå ñèëüíåå, ÷åì âíà÷àëå, à îíà íè÷åãî íå
ïîòåðÿëà áû, íî, íàîáîðîò, ïðèîáðåëà áû òî, ÷òî èìååò
íàñòîÿùóþ öåííîñòü. 153



3. Ìîæåò âûçâàòü áóíò
Äàâëåíèå, êîòîðîå âû îêàçûâàåòå íà ìóæ÷èíó, ÷òîáû èçìåíèòü

åãî, ìîæåò âûçâàòü â íåì âñïûøêó ñîïðîòèâëåíèÿ. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ
åãî ñòðåìëåíèåì ñîõðàíèòü ñâîáîäó áûòü ñàìèì ñîáîé. Ìîé ñûí, íà-
ïðèìåð, èíîãäà ãîâîðèò ìàìå: «Ìàìà, òîëüêî íå ãîâîðè ìíå, ÷òî äå-
ëàòü, èíà÷å ÿ íå çàõî÷ó ýòîãî äåëàòü». Ýòî ïîêàçûâàåò, íàñêîëüêî
ìóæ÷èíû äîðîæàò ñâîåé ñâîáîäîé è ïî÷åìó îíè èíîãäà îòâåðãàþò òå
âåùè, êîòîðûõ îíè è ñàìè õîòÿò. Ñëåäóþùàÿ èñòîðèÿ ÿâëÿåòñÿ õîðî-
øåé èëëþñòðàöèåé.

Èçâåñòíàÿ â íàøåì ãîðîäå æåíùèíà Â. ñïðîâîöèðîâàëà âçðûâ âîç-
ìóùåíèÿ â ñâîåì ìóæå ñëåäóþùèì îáðàçîì: êîãäà îíè ïîæåíèëèñü,
îíà áóêâàëüíî îäîëåâàëà ìóæà ñîâåòàìè ïî âñÿêèì ìåëî÷àì. Îíà ïûòà-
ëàñü èñïðàâèòü åãî ïðèâû÷êè ïèòàíèÿ, íàïîìèíàëà åìó ÷àùå ïðèíè-
ìàòü äóø è ëó÷øå çàáîòèòüñÿ î ñâîåì âíåøíåì âèäå. Îíà áûëà ðàäè-
êàëüíîé â îòíîøåíèè çäîðîâîé ïèùè.

Îí æå âûðîñ â ñåìüå, ãäå ïèòàíèþ íå ïðèäàâàëîñü ñòîëü ñåðüåçíîãî
çíà÷åíèÿ, ïîýòîìó åãî ðàçäðàæàëî îòñóòñòâèå ïèùè, ê êîòîðîé îí
ïðèâûê. Ýòî ïîñÿãàòåëüñòâî íà åãî ñâîáîäó ñïðîâîöèðîâàëî åãî óïîò-
ðåáëÿòü â ïèùó âñÿêóþ «îòðàâó», ïðîäóêòû, èìåþùèå íèçêîå êà÷åñòâî,
êîãäà îí íàõîäèëñÿ âíå äîìà. Ïðè ýòîì îí åùå íà÷àë ïèòü è êóðèòü.
Îíà âûñòóïàëà çà çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ïîýòîìó åãî ïðîòåñò áûë
ïðîòèâ çäîðîâüÿ. Îí ïðàêòè÷åñêè ãóáèë ñâîé íåêîãäà ñèëüíûé îðãà-
íèçì. Â êàêîì-òî ñìûñëå ýòî áûëî âûçîâîì: «Äàé ìíå ñâîáîäó èëè äàé
ìíå óìåðåòü».

Ïðîòèâîïîëîæíûì ïðèìåðîì ÿâëÿåòñÿ ìîëîäàÿ æåíùèíà Ò.,
êîòîðàÿ òîæå ïðèäåðæèâàëàñü ïðèíöèïîâ çäîðîâîãî ïèòàíèÿ. Îíà
òîæå âûøëà çàìóæ çà ÷åëîâåêà, êîòîðîãî àáñîëþòíî íå âîëíîâàëà
ïèòàòåëüíàÿ öåííîñòü ïðîäóêòîâ. Îí âûðîñ íà ïèðîãàõ, òîðòàõ, âàðå-
íüå, êîíôåòàõ è áåëîì õëåáå. Êàê òîëüêî îíè ïîæåíèëèñü, æåíà ëàñêî-
âî ñïðîñèëà åãî: «Äîðîãîé, ÿ çíàþ, ÷òî òû ïðèâûê ïèòàòüñÿ íåìíîãî
ïî-äðóãîìó, ÷åì ÿ, íî òû íå âîçðàæàåøü, åñëè ÿ áóäó ãîòîâèòü äëÿ ñåáÿ
òî, ÷òî ïðåäïî÷èòàþ ÿ, à äëÿ òåáÿ òî, ÷òî ëþáèøü òû?» Îí ñîãëàñèëñÿ, è
îíà ãîòîâèëà äâà ðàçíûõ áëþäà ìíîãèå ìåñÿöû. Ñî âðåìåíåì îí ïåðå-
íÿë åå ïðèâû÷êè ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ è äàæå íà÷àë ïðîïîâåäîâàòü èõ
íà ñâîåé ðàáîòå. Îáû÷íî ìóæ÷èíû äîñòàòî÷íî ðàçóìíû, ÷òîáû õîòåòü
òîãî, ÷òî äëÿ íèõ ëó÷øå, íî èì íå íðàâèòñÿ, êîãäà íà íèõ äàâÿò.

4. Íå ðàáîòàåò âàø ìåòîä
Âû ìîæåòå áðîñèòü ïîïûòêè èçìåíèòü ìóæà ê ëó÷øåìó, ïîòîìó

÷òî îíè íå ðàáîòàþò. Íàìåêè, ãðàìîòíî ñôîðìóëèðîâàííûå àðãóìåí-
òû è äàæå äàâëåíèå íå èçìåíÿò åãî. Ïðåóñïåëà ëè Ñîôüÿ Òîëñòàÿ â
ñâîèõ óñèëèÿõ èçìåíèòü ìóæà? Ïðåóñïåëà ëè æåíà, êîòîðàÿ ïûòàëàñü
çàñòàâèòü ìóæà ïðèñîåäèíèòüñÿ ê åå îáðàçó æèçíè? Óäàëîñü ëè æåíå,

êîòîðàÿ íàñòàèâàëà íà òîì, ÷òîáû åå ìóæ åë çäîðîâóþ ïèùó, ïå-
ðåäåëàòü åãî ïðèâû÷êè â ïèòàíèè? Íåò, ìóæ÷èí íåâîçìîæíî
èçìåíèòü òàêèì ñïîñîáîì.
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Íåêîòîðûå æåíùèíû ñòàâÿò ñåáå â çàñëóãó ïåðåìåíû ê ëó÷øåìó,
êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â èõ ìóæüÿõ. Îíè îêàçûâàëè íà ìóæåé äàâëåíèå,
è íåêîòîðûå â êîíöå êîíöîâ ñäàëèñü. Íî íå îáìàíûâàéòåñü. Çà î÷åíü
ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì, îí èçìåíèëñÿ íå ïî ïðè÷èíå óáåäèòåëüíîñòè
äîâîäîâ æåíû, à áëàãîäàðÿ ìîòèâàöèè, î êîòîðîé îíà ìîæåò è íå ïî-
äîçðåâàòü. Ìîæåò áûòü, ñ íèì êòî-òî ïîáåñåäîâàë, ìîæåò áûòü, îí ïî-
ñåòèë êàêóþ-íèáóäü ëåêöèþ èëè ïðî÷èòàë ÷òî-íèáóäü
âäîõíîâëÿþùåå. Ýòî ìîæåò áûòü ìãíîâåííîå îçàðåíèå, ïîáóäèâøåå
åãî óâèäåòü áåçðàññóäñòâî ñâîåãî ïîâåäåíèÿ. Äà, îí èçìåíèëñÿ, íî ìîã
áû èçìåíèòüñÿ áûñòðåå áåç åå äàâëåíèÿ.

Êàê âèäèòå, ïîïûòêè èçìåíèòü ìóæà íå ïðèâîäÿò íè ê ÷åìó õî-
ðîøåìó. Îíè ñîçäàþò ïðîáëåìû â ñåìüå, îõëàæäàþò ÷óâñòâà, ðàçðóøà-
þò ëþáîâü, âûçûâàþò áóíò è ïðîñòî íå ðàáîòàþò. Îíè íå ïîìîãàþò
ìóæ÷èíå èçìåíèòüñÿ èëè ñòàòü ëó÷øå.

Êàê ïîìî÷ü ìóæ÷èíå èçìåíèòüñÿ

Åñëè âû ïðèíèìàåòå ìóæ÷èíó ïî åãî «íîìèíàëüíîìó êóð-
ñó», åñòü ëè íàäåæäà, ÷òî îí èçìåíèòñÿ? Îí ìîæåò è íå
èçìåíèòüñÿ, è âàì íóæíî ïðèíÿòü ýòîò ôàêò. Íî êà-
êèì-òî ÷óäîì, êîãäà âû ïðèíèìàåòå åãî òàêèì, êàêîé
îí åñòü, ó íåãî áîëüøå øàíñîâ èçìåíèòüñÿ. Åäèíñòâåí-
íàÿ íàäåæäà, ÷òî ìóæ÷èíà èçìåíèòñÿ – ýòî îñòàâèòü âñå
ïîïûòêè åãî èçìåíèòü. Äðóãèå ìîãóò ïûòàòüñÿ íàñòàâ-
ëÿòü åãî è äàâàòü ñîâåòû, íî æåíùèíà, êîòîðóþ îí ëþ-
áèò, äîëæíà ïðèíèìàòü åãî òàêèì, êàêîé îí åñòü, è
âèäåòü åãî ëó÷øóþ ñòîðîíó. Òåì íå ìåíåå åñòü òðè ñïî-
ñîáà, êîòîðûå âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü, ÷òîáû ïîìî÷ü
åìó èçìåíèòüñÿ:

1. Ïðåäîñòàâüòå åìó åãî ñâîáîäó; äàéòå åìó ñâîáîäó áûòü ñàìèì
ñîáîé, ñëåäîâàòü ñîáñòâåííûì óáåæäåíèÿì, ñòàâèòü ñîáñòâåííûå öåëè,
óâëåêàòüñÿ ñâîèìè õîááè èëè íå óâëåêàòüñÿ íè÷åì è äåëàòü òî, ÷òî åìó
õî÷åòñÿ. Ïîëó÷èâ ýòó ëè÷íóþ ñâîáîäó, åãî óì ñìîæåò ôóíêöèîíèðî-
âàòü áåç êàêèõ-ëèáî ïðåïÿòñòâèé. Îí áóäåò âîñïðèèì÷èâ ê íîâûì
èäåÿì, â òîì ÷èñëå è âàøèì, è ñìîæåò ðåàëèçîâàòü ñâîþ ëó÷øóþ ñòî-
ðîíó.

2. Öåíèòå åãî ëó÷øóþ ñòîðîíó: ñòàáèëüíàÿ äèåòà «ïîõâàëû» ìî-
æåò ïîñëóæèòü äëÿ íåãî ìîòèâîì, ÷òîáû ïîáåäèòü ñâîè íåäîñòàòêè è
ñòàòü ëó÷øå. Äîáðàÿ îöåíêà ìîæåò ïîìî÷ü ëþáîìó ÷åëîâåêó, áóäü òî
ìóæ÷èíà, ðåáåíîê èëè åùå êòî-íèáóäü, ïîäíÿòüñÿ íà áîëåå âûñîêóþ
ñòóïåíü ñâîåãî ïîòåíöèàëà.

3. Âûïîëíÿéòå ðåêîìåíäàöèè öåëèêîì: êîãäà âû ïðèìå-
íÿåòå íàøè ïðèíöèïû, êàêèì-òî óäèâèòåëüíûì îáðàçîì íå-
äîñòàòêè âàøåãî ìóæà íà÷èíàþò èñ÷åçàòü. Ìû íåîäíîêðàòíî
íàáëþäàëè ýòî â æèçíè. Ìóæ÷èíû áûëè íàñòîëüêî íåñíîñíû-
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ìè, ÷òî íè ñóïðóãà, íè êòî-ëèáî äðóãîé íå ìîã âûäåðæèâàòü èõ ïðè-
ñóòñòâèÿ, íî êîãäà æåíà íà÷àëà ïðèìåíÿòü íàøè ìåòîäû - ìóæ÷èíà
ñòàíîâèëñÿ ìèëûì è ëþáåçíûì. Êîíå÷íî, íåò íèêàêîé ãàðàíòèè, íî èñ-
êðåííåå æåëàíèå æèòü ïî ýòèì ïðèíöèïàì ìîæåò ïîáóäèòü ìóæ÷èíó
èçìåíèòüñÿ ê ëó÷øåìó.

Ñâîáîäà âîëè – îäèí èç ôóíäàìåíòàëüíûõ çàêîíîâ æèçíè. Áåç
íåå ëþäè íå ìîãóò áûòü ñ÷àñòëèâûìè. Áîã ïðåêðàñíî ýòî ïîíèìàë,
êîãäà ñîçäàâàë ÷åëîâåêà è ïîñåëèë åãî íà çåìëå. Îí äîïóñòèë ïðèñóò-
ñòâèå çëûõ ñèë è ïîçâîëèë èì èñïûòûâàòü è èñêóøàòü ÷åëîâåêà. È îò
ñàìîãî íà÷àëà Îí çíàë, ÷òî ìíîãèå èç äðàãîöåííûõ ÷åëîâå÷åñêèõ äóø
âïàäóò â ãðåõ è áóäóò ïîæèíàòü çëî, êîòîðîå ïðèäåò îò íåïîñëóøàíèÿ.
Íî Îí òàêæå çíàë, ÷òî áåç ñâîáîäû ÷åëîâå÷åñòâî ïðîñòî áóäåò íåñïî-
ñîáíî ðàñòè è ðàçâèâàòüñÿ. ×åëîâåê äîëæåí èìåòü ñâîáîäó âûáîðà è
äåëàòü ýòîò âûáîð ñàì. Åñëè Áîã ñìîã ðèñêîâàòü áóäóùèì ñ÷àñòüåì ÷åëî-
âåêà ðàäè òîãî, ÷òîáû ïðåäîñòàâèòü åìó äðàãîöåííóþ ñâîáîäó, òåì áî-
ëåå æåíùèíà äîëæíà ïîçâîëèòü ñâîåìó ìóæó ïîëüçîâàòüñÿ ýòîé
ïðèâèëåãèåé. Ïóñòü îí áåñïðåïÿòñòâåííî äåëàåò òî, ÷òî õî÷åò äåëàòü,
è áóäåò òåì, êåì õî÷åò áûòü.

Â ÷àñòíîñòè, ó ìóæ÷èíû åñòü ïðàâî íà ñâîå ëè÷íîå ìíåíèå îòíîñè-
òåëüíî ìíîãèõ âîïðîñîâ. Êîãäà æåíà ïðåäîñòàâëÿåò åìó òàêóþ ñâîáîäó,
íàãðàäà íå çàñòàâëÿåò ñåáÿ æäàòü. Åãî ðàçóì áîëåå âîñïðèèì÷èâ è ðàñ-
ïîëîæåí ê ðàññìîòðåíèþ äðóãîé òî÷êè çðåíèÿ.

Ìåòîäû, ê êîòîðûì ïðèáåãàþò æåíùèíû, ÷òîáû èçìå-
íèòü ìóæ÷èí

Èíîãäà æåíùèíû ïûòàþòñÿ èçìåíèòü ìóæ÷èí ñèëîé, ïðèáåãàÿ ê
òðåáîâàíèÿì, óëüòèìàòóìàì èëè óãðîçàì. ×àùå, îäíàêî, îíè èñïîëüçó-
þò òàêèå ôîðìû, êàê íàçîéëèâûå ñîâåòû, êðèòèêó, îñóæäåíèå èëè
âîð÷àíèå, èëè áîëåå ñêðûòûå ìåòîäû, òàêèå êàê ìîðàëüíîå äàâëåíèå,
íåîäîáðåíèå, ãðàìîòíî ñôîðìóëèðîâàííîå ïðåäëîæåíèå èëè òîíêèé
íàìåê.

Íåêîòîðûå æåíùèíû ïûòàþòñÿ èçìåíèòü ìóæ÷èíó, îáðàùàÿñü ê
ÿðêîìó ïðèìåðó äðóãîãî ìóæ÷èíû. Ýòî ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â âûðàæå-
íèè âîñõèùåíèÿ ñâîèì îòöîì, áðàòîì, äðóãèì ìóæ÷èíîé â ãîðîäå
èëè äàæå ïðîñòî èçâåñòíûì ÷åëîâåêîì èç èñòîðèè. Åñëè ýòî äåëàåòñÿ
òîëüêî èç-çà âîñõèùåíèÿ ýòèìè ëþäüìè, ìóæ ìîæåò îòíåñòèñü ê ýòî-
ìó ñïîêîéíî. Íî åñëè æåíà çàîñòðÿåò âíèìàíèå íà âûñîêèõ äîñòîèí-
ñòâàõ äðóãîãî ìóæ÷èíû, íàäåÿñü, ÷òî åå ìóæ çàõî÷åò áûòü áîëåå
ïîõîæèì íà ýòîãî ÷åëîâåêà, îí, áåçóñëîâíî, âîçìóòèòñÿ. Ñ÷èòàéòå, ÷òî
ñêàíäàë âàì ãàðàíòèðîâàí, à â áëèæàéøåå âðåìÿ, âû ñâîåãî ìóæà áó-
äåòå âèäåòü î÷åíü ðåäêî.

Ñàìîäîâîëüñòâî èëè ñàìîóâåðåííîñòü
Êîãäà âû ïûòàåòåñü èçìåíèòü âàøåãî ìóæà, âû âûäàåòå

îäèí î÷åíü ñåðüåçíûé íåäîñòàòîê âàøåãî õàðàêòåðà – óâåðåí-
íîñòü â ñîáñòâåííîé ïðàâåäíîñòè. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî âû
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ñ÷èòàåòå ñåáÿ ëó÷øå åãî. Âîçìîæíî, âû äóìàåòå, ÷òî âû áîëåå ïðàâåä-
íû, áîëåå óñåðäíû â ñîáëþäåíèè çàïîâåäåé âàøåãî âåðîèñïîâåäàíèÿ
èëè áîëåå îòâåòñòâåííû â èñïîëíåíèè âàøèõ öåðêîâíûõ îáÿçàííî-
ñòåé. Ïîäîáíîãî ðîäà ïîçèöèÿ ñàìîäîâîëüñòâà íàáëþäàëàñü ìåæäó ñàä-
äóêåÿìè è ôàðèñåÿìè â áèáëåéñêèå âðåìåíà. Îíè ÷ðåçâû÷àéíî
ãîðäèëèñü òåì, ñ êàêèì ïîñòîÿíñòâîì îíè ïîñåùàþò ñèíàãîãè, ïëàòÿò
äåñÿòèíó, ìîëÿòñÿ, ÷èòàþò Ïèñàíèå, ïîñòÿòñÿ, ÷òÿò ñóááîòó, ïðèñóò-
ñòâóþò íà ðàçëè÷íûõ ðåëèãèîçíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ. Ñïàñèòåëü îñóäèë
èõ, íî íå çà èõ âåðíîñòü, à çà ïîçèöèþ ñàìîäîâîëüñòâà â îòíîøåíèè
ñâîåé âåðíîñòè.

Êîãäà âû êðèòèêóåòå èëè îñóæäàåòå âàøåãî ìóæà, âû áåðåòå íà
ñåáÿ ðîëü ñóäüè. Íî ðàçâå âû êîìïåòåíòíû ñóäèòü åãî äîñòîèíñòâà?
Ðàçâå âû ëó÷øå, ÷åì îí? Êîãäà îäíà æåíùèíà ïîæàëîâàëàñü íà íåäîñ-
òàòêè ñâîåãî ìóæà, à íåêîòîðûå èç íèõ áûëè äîñòàòî÷íî ñåðüåçíûìè,
ìû ñïðîñèëè åå: «Âû íà ñàìîì äåëå ñ÷èòàåòå, ÷òî âû ëó÷øå, ÷åì îí?»
Îíà ïîñìîòðåëà ñ âîçìóùåíèåì, çàòåì, ïîñëå ñïîêîéíîãî ðàçìûøëå-
íèÿ, îïóñòèëà ãîëîâó è êðîòêî ñêàçàëà: «Íåò, ÿ íå äóìàþ, ÷òî ÿ ëó÷øå
ñâîåãî ìóæà. ß çíàþ, â ñåðäöå îí çàìå÷àòåëüíûé ÷åëîâåê».

Ñðîäíè ñàìîäîâîëüñòâó ÷óâñòâî ïðåâîñõîäñòâà. Âîçìîæíî, âû
ñ÷èòàåòå ñåáÿ ðàçóìíåå, îáðàçîâàííåå, ñïîñîáíåå, ïðîâîðíåå, âíèìà-
òåëüíåå, óìíåå èëè óñïåøíåå, ÷åì îí. Âîçìîæíî, âû âûøëè èç áîëåå
áëàãîïîëó÷íîé ñåìüè, áîëåå ñîñòîÿòåëüíîé è óâàæàåìîé. Ñ òàêèì
ïðåäñòàâëåíèåì î ñåáå âû áåðåòå íà ñåáÿ èíèöèàòèâó «îòêîððåêòè-
ðîâàòü» ñâîåãî ìóæà â ñîîòâåòñòâèè ñ âàøèìè ñòàíäàðòàìè. Åñëè âû
æåëàåòå, ÷òîáû âàø áðàê áûë ñ÷àñòëèâûì, íå ñòàâüòå äîñòîèíñòâî
ýòèõ âåùåé ñåáå â çàñëóãó, íå õâàëèòåñü èìè ïåðåä ñâîèì ìóæåì, çà-
ñòàâëÿÿ åãî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåïîëíîöåííûì. Âìåñòî ýòîãî íàó÷èòåñü
öåíèòü âåùè, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî èìåþò çíà÷åíèå, î ÷åì ìû óçíà-
åì èç ñëåäóþùåé ãëàâû.

Îäíà èç ïðè÷èí, ïî êîòîðîé íàì òðóäíî ïðîùàòü íåäîñòàòêè
ìóæ÷èí, ýòî òî, ÷òî èõ íåäîñòàòêè îòëè÷àþòñÿ îò íàøèõ. Îí ìîæåò
áûòü íåîðãàíèçîâàí è íåðÿøëèâ, òîãäà êàê âû, íàïðîòèâ, îïðÿòíû è
ëþáèòå ïîðÿäîê. Îí ìîæåò áûòü çàáûâ÷èâ, à âû - âñåãäà íà ÷åêó. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, âû, âîçìîæíî, êðèòè÷íû, òîãäà êàê îí ñêëîíåí
ïðîùàòü. Âû, âîçìîæíî, ìåäëèòåëüíû, à îí – ðàñòîðîïåí. Îí ïðàê-
òè÷íûé, à âû íå õîòèòå ýòîãî çàìå÷àòü. Ïîñêîëüêó âàøè íåäîñòàòêè
ðàçëè÷íû, âû ôîêóñèðóåòåñü íà åãî íåäîñòàòêàõ, èãíîðèðóÿ ñîáñòâåííûå.
Â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà íåäîñòàòêè âàøåãî ìóæà ñòàíóò âàñ ðàçäðàæàòü,
ñêàæèòå ñåáå: «Ó íåãî åñòü ýòîò íåäîñòàòîê, íî îí ëó÷øå ìåíÿ â äðóãèõ
îòíîøåíèÿõ è ÿ äîëæíà ýòî ïðèçíàòü».

Êëþ÷îì ê ïðèíÿòèþ ÿâëÿåòñÿ ñìèðåíèå, ò.å. îñîçíàíèå íàøèõ
ñîáñòâåííûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ñëàáîñòåé è îãðàíè÷åíèé è, ñîîòâåòñòâåííî,
âçãëÿä íà ñåáÿ ñî ñòîðîíû è æåëàíèå èçìåíèòüñÿ ê ëó÷øåìó.
Ñóùíîñòü õðèñòèàíñêîé äîêòðèíû, äðóãèõ ðåëèãèé è ôèëî-
ñîôñêèõ ó÷åíèé ñîñòîèò â ñëåäóþùåì: «Êîãî ìû äîëæíû ìå-
íÿòü, òàê ýòî ñàìèõ ñåáÿ», èëè «Ïðåæäå âûíü áðåâíî èç ñâîåãî

157



ãëàçà, ÷òîáû òû ìîã ðàçãëÿäåòü ñîðèíêó â ãëàçå òâîåãî áðàòà». Òîëüêî
ñ òàêèì ñìèðåíèåì â ñåðäöå ìû ìîæåì ðàññ÷èòûâàòü íà äîáðûå îòíî-
øåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Âñïîìíèòå áèáëåéñêóþ èñòîðèþ î ÷åëîâåêå,
êîòîðûé ãîðäî çàÿâèë, ÷òî îí ðàä, ÷òî îí íå òàê ãðåøåí, êàê äðóãèå
ëþäè. Íî Èèñóñ îäîáðèë ìûòàðÿ, êîòîðûé â ñìèðåíèè ñêëîíèë ãîëîâó
è, óäàðÿÿ ñåáÿ â ãðóäü, ïðîñèë: «Î Ãîñïîäè, áóäü ìèëîñòèâ êî ìíå,
ãðåøíèêó!»

Ñëåäóåò ëè ìíå âîîáùå ïûòàòüñÿ èçìåíèòü ìóæ÷èíó?
Ïðåæäå âñåãî íóæíî ñêàçàòü, ÷òî, åñëè æåíùèíå óäàåòñÿ èçìå-

íèòü ìóæ÷èíó ê ëó÷øåìó è ïðè ýòîì èçáåæàòü ñåìåéíûõ ïðîáëåì, â
ýòîì íåò íè÷åãî ïëîõîãî. Íî êàê ìû âûÿñíèëè, ýòî î÷åíü òðóäíî îñó-
ùåñòâèòü. Ìóæ÷èíû ïðîòèâîñòîÿò èçìåíåíèÿì, è ýòî, êàê ïðàâèëî,
ïðèâîäèò ê ñåðüåçíûì ïðîáëåìàì â ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ è âî
ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ê ðàñïàäó áðàêà. Ïîýòîìó, êîãäà âû íà÷èíàåòå ïðèêëà-
äûâàòü óñèëèÿ, ÷òîáû èçìåíèòü ñâîåãî ìóæà êàêèì áû òî íè áûëî ñïî-
ñîáîì, âñåãäà äåéñòâóéòå î÷åíü îñòîðîæíî. Áóäüòå ãîòîâû ê åãî
óïîðíîìó ñîïðîòèâëåíèþ, ê ïðîáëåìàì â âàøèõ îòíîøåíèÿõ è
äàæå ê îõëàæäåíèþ ÷óâñòâ. Òåì íå ìåíåå ñóùåñòâóþò ñèòóàöèè, êîãäà
âàì ñòîèò ïîïûòàòüñÿ èçìåíèòü åãî, è, åñëè âû ñäåëàåòå ýòî ïðàâèëüíî,
âû ìîæåòå äîáèòüñÿ óñïåõà è âàøè óñèëèÿ áóäóò îïðàâäàíû:

1. Êîãäà îí ñëåï ê ñâîèì íåäîñòàòêàì. Èíîãäà íåäîñòàòêè ìóæ-
÷èíû ïðè÷èíÿþò åìó ñåðüåçíûé óùåðá. Êîãäà îí íå âèäèò ñâîèõ íå-
äîñòàòêîâ, îí íå â ñîñòîÿíèè ðàñïîçíàòü ñâîè ïðîáëåìû è ðåøèòü èõ.
Âîçüìèòå, ê ïðèìåðó, òîðãîâîãî àãåíòà, êîòîðûé íå ìîæåò ÷åòêî è
âíÿòíî ïðåäñòàâèòü òîâàð; èëè ìåíåäæåðà, êîòîðûé ñëèøêîì äåñïî-
òè÷åí; èëè âðà÷à, êîòîðûé íåïðèâåòëèâ ñî ñâîèìè ïàöèåíòàìè. Åñëè
îí íå âèäèò ýòèõ íåäîñòàòêîâ, îí âíîâü è âíîâü òåðïèò íåóäà÷ó, ïî-
âòîðÿÿ òå æå ñàìûå îøèáêè. Ëþäè, ñ êîòîðûìè îí ðàáîòàåò, ìîãóò
áûòü íå ñëèøêîì çàèíòåðåñîâàíû, ÷òîáû ÷òî-òî ïîñîâåòîâàòü, èëè íå
ñ÷èòàþò ñâîåé îáÿçàííîñòüþ ýòî äåëàòü. Åãî æåíà ìîæåò áûòü åäèíñò-
âåííîé, êîìó íå âñå ðàâíî è ÷üå ïîëîæåíèå ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü.

Ñòàðàÿñü îòêðûòü ãëàçà ìóæ÷èíå, ïîìíèòå, ÷òî âû ïðèíèìàåòå åãî
òàêèì, êàêîé îí åñòü. Â îòëè÷èå îò âàñ ìèð ýòîãî íå äåëàåò. Îáðàùàÿñü
ê ìóæó, íå óêàçûâàéòå íà åãî íåäîñòàòêè îòêðûòî. Âìåñòî ýòîãî çàîñò-
ðèòå âíèìàíèå íà óñïåõå, êîòîðûé æäåò åãî â äâóõ øàãàõ. Ïîñòàðàé-
òåñü çàâåðèòü åãî, ÷òî, åñëè áû îí êîå-÷òî èçìåíèë, îí ìîã áû ñòàòü
íàìíîãî óñïåøíåå è ëþäè íà÷àëè áû öåíèòü åãî ïî äîñòîèíñòâó. Ïðî-
ëèâ ñâåò íà ýòîò âîïðîñ, ñíèìèòå åãî ñ ïîâåñòêè äíÿ. Åñëè âàø ìóæ áó-
äåò ïðîäîëæàòü ñîâåðøàòü òå æå îøèáêè òåïåðü óæå ñîçíàòåëüíî,
ïðåäîñòàâüòå åìó òàêóþ ñâîáîäó.

Ïðåæäå ÷åì èñïðàâëÿòü ñâîåãî ìóæà, óáåäèòåñü, ÷òî åãî îøèá-
êè íà ñàìîì äåëå äîñòàâëÿþò åìó ïðîáëåìû. Â ñâîèõ óñèëèÿõ èñïðàâèòü

ìóæà áóäüòå æåíñòâåííû; íå ïîêàçûâàéòå, ÷òî âû çíàåòå î åãî
áèçíåñå áîëüøå, ÷åì îí; íå âåäèòå ñåáÿ, êàê ìàìà; íî è íå ðàçãî-
âàðèâàéòå ñ íèì, êàê ìóæ÷èíà ñ ìóæ÷èíîé.
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2. Êîãäà îí æåñòîê ê ñâîèì äåòÿì. Èíîãäà ìóæ÷èíà, äàæå íå
îñîçíàâàÿ ýòîãî, ìîæåò ïðè÷èíÿòü âðåä ñâîèì äåòÿì. Ïðèâû÷íûå ãðó-
áûå ñëîâà èëè ïðåíåáðåæèòåëüíûå çàìå÷àíèÿ ìîãóò îñêîðáèòü ÷óâñò-
âî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà ðåáåíêà è ïàãóáíî ïîâëèÿòü íà âñþ åãî
æèçíü. Æåñòîêîå èëè íåñïðàâåäëèâîå íàêàçàíèå, áóäü òî ìîðàëüíîå
èëè ôèçè÷åñêîå, òàêæå ìîæåò ïîñòàâèòü ïîä óãðîçó áåçîïàñíîñòü ðå-
áåíêà è åãî îòíîøåíèÿ ê ñâîèì ðîäèòåëÿì. Íå âàæíî, ìîðàëüíî èëè
ôèçè÷åñêè, ýòî ïðîñòî íåñïðàâåäëèâî ïðè÷èíÿòü òàêîå çëî ñâîåìó ðå-
áåíêó. Åñëè ýòî èìååò ìåñòî, âàø ìîðàëüíûé äîëã – îêàçàòü ðåøè-
òåëüíîå ñîïðîòèâëåíèå.

Âû äîëæíû âûñêàçàòüñÿ ñìåëî è, âîçìîæíî, íåîäíîêðàòíî, ñ òåð-
ïåëèâîé íàñòîé÷èâîñòüþ.. Åñëè âû òåðïåëèâû è íàñòîé÷èâû, ó âàñ åñòü
ïî÷òè ñòîïðîöåíòíàÿ ãàðàíòèÿ âûèãðàòü, óñìèðèòü ñâîåãî ìóæà è èç-
ìåíèòü åãî ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì. Îäíàæäû îí ïîáëàãîäà-
ðèò âàñ çà ýòî.

Ìû íå ãîâîðèì ñåé÷àñ î ìóæ÷èíå, êîòîðûé ïðîñòî ñòðîã â îòíî-
øåíèè äèñöèïëèíû ñâîèõ äåòåé. Ýòî ìóæñêàÿ ñêëîííîñòü, êîòîðàÿ
äîñòîéíà óâàæåíèÿ. Äåòè èìåþò òåíäåíöèþ óâàæàòü ñòðîãîãî îòöà è
ëþáèòü åãî áîëüøå çà åãî ñòðîãîå âîñïèòàíèå. Ïðè ýòîì îíè äîëæíû
÷óâñòâîâàòü, ÷òî çà àâòîðèòåòîì èõ îòöà âñåãäà ñòîèò ïîääåðæêà èõ ìà-
òåðè è ÷òî èõ ðîäèòåëè äåéñòâóþò åäèíûì ôðîíòîì.

Íî êîãäà îòåö çàõîäèò ñëèøêîì äàëåêî, êîãäà îí îñêîðáëÿåò ðå-
áåíêà ðåçêèìè, ãðóáûìè ñëîâàìè, èëè êîãäà åãî íàêàçàíèå íåñïðàâåä-
ëèâî, èëè îí îáðàùàåòñÿ ê ðåìíÿì, ïðÿæêàì, ïàëêàì è äðóãèì
ïðåäìåòàì, êîòîðûå ìîãóò íàíåñòè óùåðá çäîðîâüþ ðåáåíêà, êàê ôè-
çè÷åñêîìó, òàê è äóõîâíîìó, âû ïðîñòî îáÿçàíû îêàçàòü ýòîìó ðåøè-
òåëüíîå ñîïðîòèâëåíèå. Åñëè æå îí îñòàâèò âàøå âîçìóùåíèå áåç
âíèìàíèÿ, óâåçèòå äåòåé èç äîìà è íå âîçâðàùàéòåñü äî òåõ ïîð, ïîêà
îïàñíîñòü íå ìèíóåò. Íå îñóæäàéòå âàøåãî ìóæà çà åãî äåéñòâèÿ. Áóäü-
òå òâåðäû, íî íå ãðóáû. Äàéòå åìó çíàòü, ÷òî âû äåëàåòå ýòî ðàäè áåçî-
ïàñíîñòè äåòåé. Âàøà ðåøèòåëüíàÿ, íî äîáðîæåëàòåëüíàÿ ïîçèöèÿ,
ïîäêðåïëåííàÿ äåéñòâèÿìè, ìîæåò óñìèðèòü ìóæà è ïîáóäèòü åãî ê
ïîêàÿíèþ.
�Êîãäà åñòü âåùè, ñ êîòîðûìè âû íå ìîæåòå ñìèðèòüñÿ. Áû-

âàþò òàêèå âåùè, ñ êîòîðûìè, êàê áû âû íè ñòàðàëèñü, âû ïðîñòî íå
ìîæåòå ñìèðèòüñÿ. Ýòî ìîãóò áûòü íåçíà÷èòåëüíûå, íî ñîâåðøåííî
íåâûíîñèìûå âåùè, êîòîðûå òîëüêî è äåëàþò, ÷òî ðàçäðàæàþò âàñ.
Îíè òàê ñèëüíî äåéñòâóþò âàì íà íåðâû, ÷òî âàøà æèçíü ñòàíîâèòñÿ
ïðîñòî íåñ÷àñòíîé.
�Ñêàæèòå åìó, ÷åãî âû îò íåãî îæèäàåòå. Êîãäà îí äåëàåò

÷òî-òî ðàçäðàæàþùåå âàñ, íå êðèòèêóéòå åãî. Âìåñòî ýòîãî èñïîëü-
çóéòå ïîëîæèòåëüíûé ïîäõîä. Ñêàæèòå åìó, ÷åãî âû îò íåãî îæèäàåòå.
Íà÷íèòå ïðèìåðíî òàê: «ß îæèäàþ áîëüøåãî îò òàêîãî ìóæ÷è-
íû, êàê òû» èëè «Òû ìîæåøü áûòü ëó÷øå». Ýòè óòâåðæäåíèÿ
ïðåäïîëàãàþò, ÷òî âû èìååòå î íåì âûñîêîå ìíåíèå, êîòîðî-
ãî îí íå îïðàâäûâàåò. Ñêðûòûì îáðàçîì ýòî ïîáóæäàåò åãî
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ïîñòóïàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ âàøèì ïðåäñòàâëåíèåì î íåì. Ñäåëàâ îï-
òèìèñòè÷åñêîå âñòóïëåíèå, äàéòå åìó çíàòü, êàêîâû âàøè îæèäàíèÿ.
�Æåíñêàÿ ïðîñüáà. Âû ìîæåòå îáðàòèòüñÿ ê ìóæó, ïðèáåãíóâ ê

òàêîé æåíñêîé òàêòèêå, êàê ïðîñüáà. Íàïðèìåð: «Íå ìîã áû òû ïî-
äóìàòü îá ýòîì...», èëè «Ìíå î÷åíü ïîìîãëî áû, åñëè áû òû...», èëè
«Ìíå áûëî áû î÷åíü ïðèÿòíî, åñëè áû òû...», èëè «Òû íå ñèëüíî âîçðà-
æàåøü, åñëè …..?..»

Åñëè âû ïîïûòàëèñü ïðèìåíèòü ýòè ñïîñîáû, à îíè îêàçàëèñü íå-
ýôôåêòèâíûìè, âû ìîæåòå áûòü óâåðåíû, ÷òî âû ýãîèñòè÷íû, âîð÷ëè-
âû, íåæåíñòâåííû, íå çàáîòèòåñü î äîìàøíåì óþòå, âàø ìóæ,
âåðîÿòíåå âñåãî, îñòàíåòñÿ ãëóõèì ê ýòèì ìåòîäàì.

Îñîáûå ïðîáëåìû
Áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà âû äîëæíû îïðåäåëåííûì îáðàçîì ðåàãè-

ðîâàòü íà íåäîñòàòêè âàøåãî ìóæà, õîòÿ è íå ñ öåëüþ åãî èçìåíèòü.
Íàïðèìåð:

1. Êîãäà îí æåñòîêî ñ âàìè îáðàùàåòñÿ. Äîëæíû ëè âû ïû-
òàòüñÿ èçìåíèòü ìóæ÷èíó, êîãäà îí íåâíèìàòåëåí, íåñïðàâåäëèâ,
ãðóá, êðèòè÷åí, âåäåò ñåáÿ îñêîðáèòåëüíî? Äîëæíû ëè âû ïûòàòüñÿ
ïðåñå÷ü åãî ãðóáîå ïîâåäåíèå? Íåò, îòíåñèòå ýòè íåäîñòàòêè ê ÷åëîâå-
÷åñêèì ñëàáîñòÿì, ïðèñóùèì áîëüøèíñòâó ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ. Íî
îòðåàãèðóéòå íà åãî ãðóáîå ïîâåäåíèå ïðàâèëüíî: íå áóäüòå «ïîëîâîé
òðÿïêîé». Íå çàêðûâàéòåñü â ñåáå è íå âåäèòå ñåáÿ îáèæåííî. Âìåñòî
ýòîãî, ïðîÿâèòå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. Îêàæèòå åìó ñî-
ïðîòèâëåíèå, è îí áóäåò ëþáèòü âàñ åùå áîëüøå. Íî áóäüòå îñòîðîæ-
íû è äåëàéòå ýòî ãðàìîòíî. Ïðàâèëüíûé ìåòîä âûðàæåíèÿ ãíåâà –
îäèí èç ïðèíöèïîâ æåíñêîãî îáàÿíèÿ

2. Êîãäà îí ïîñòóïàåò íåïðàâèëüíî. Åñëè ìóæ÷èíà ïîñòóïàåò áåç-
íðàâñòâåííî, íå÷åñòíî, íåñïðàâåäëèâî, êîâàðíî, æåñòîêî èëè ãðåøèò
êàêèì-ëèáî åùå îáðàçîì, íå îñòàâëÿéòå ýòîãî áåç âíèìàíèÿ. Åñëè
âû ýòî ñäåëàåòå, âû ïîêàæåòå ñëàáîñòü âàøåãî õàðàêòåðà. È íå äîïóñ-
êàéòå îøèáêó, ñíèæàÿ ñâîè ñòàíäàðòû. Îí îæèäàåò, ÷òî âû áóäåòå ëó÷-
øå, ÷åì îí, è î÷åíü ðàññòðîèòñÿ, óâèäåâ, ÷òî âû îïóñòèëèñü äî åãî
óðîâíÿ. Îí õî÷åò, ÷òîáû âû ïðèäåðæèâàëèñü ñâîèõ èäåàëîâ è ñòàíäàð-
òîâ äàæå â óñëîâèÿõ ñàìûõ òÿæåëûõ èñïûòàíèé, íåçàâèñèìî îò òîãî,
÷òî äåëàåò îí ñàì.

Êîãäà ìóæ÷èíà ñîâåðøàåò èëè ãîâîðèò ÷òî-òî ãðåõîâíîå, ìû
ïðåäëàãàåì âàì ñëåäóþùèé ñïîñîá ðàçðåøåíèÿ ñèòóàöèè: ñíà÷àëà âûðà-
çèòå ñâîå íåæåëàíèå âåðèòü ýòîìó. Ñêàæèòå, ÷òî âû íå âåðèòå, ÷òî òà-
êîé ÷åëîâåê, êàê îí, ìîæåò ïîñòóïàòü òàêèì îáðàçîì. Åñëè âû
âûíóæäåíû ïîâåðèòü ýòîìó, ñêàæèòå, ÷òî âû óâåðåíû, ÷òî ýòî ïðîòè-
âîïîëîæíî åãî èñòèííîé íàòóðå è ñëó÷èëîñü òîëüêî ïî íåîñòîðîæíî-

ñòè è íåâíèìàòåëüíîñòè. Âû äîëæíû áûòü ñèëüíî
ðàçî÷àðîâàíû åãî âðåìåííûì óïóùåíèåì, íî âàøà âåðà â
åãî ëó÷øóþ ñòîðîíó äîëæíà áûòü íåïîêîëåáèìîé.160



3. Ìóæ-àëêîãîëèê. Ñ àëêîãîëèçìîì òðóäíî ñìèðèòüñÿ èç-çà
ïðîáëåì, êîòîðûå èç íåãî âûòåêàþò, òàêèõ êàê ðàñòî÷åíèå èìó-
ùåñòâà, áåçîáðàçíûé õàðàêòåð, íå÷åñòíîñòü, íåíàäåæíîñòü, äðóãèå
æåíùèíû è çàïóùåííîñòü äîìà. Æåíùèíû áóêâàëüíî äîõîäÿò äî
îò÷àÿíèÿ èç-çà ýòîé ïðîáëåìû. «Êàê ÿ ìîãó ïðèíÿòü òî, ÷òî îí
ñäåëàë ñ íàøåé æèçíüþ?» – ñïðàøèâàþò îíè. Ñëåäóþùèå ñîâåòû
ñäåëàþò ïðèíÿòèå âîçìîæíûì.

Âî-ïåðâûõ, çàéìèòå ïîçèöèþ ñî÷óâñòâåííîãî ïîíèìàíèÿ ïî
îòíîøåíèþ ê ïðîáëåìå. Àëêîãîëèçì – ýòî îäíà èç íàèáîëåå òÿ-
æåëûõ ñëàáîñòåé, ñ êîòîðûìè î÷åíü òðóäíî áîðîòüñÿ. ß óâåðåíà, ÷òî
âû óæå îá ýòîì ñëûøàëè, íî ìû ïðåäëàãàåì âàì ñïîñîá, êàê
ñäåëàòü ñî÷óâñòâèå ðåàëüíûì: îäèí ðàç â ìåñÿö áåðèòå òðåõäíåâíûé
ïîñò, îòêàæèòåñü îò ïèùè è ïèòüÿ – îò âñåãî, êðîìå âîäû. Èëè
èñêëþ÷èòå êîôå, ñëàäîñòè è äðóãèå ëþáèìûå ïðîäóêòû, ê
êîòîðûì âû ïðèâÿçàíû. Âñêîðå ó âàñ ïîÿâèòñÿ ïðåäñòàâëåíèå,
õîòÿ è î÷åíü ñìóòíîå, òîãî, ÷òî âû îæèäàåòå îò ñâîåãî ìóæà.

Âî-âòîðûõ, ïðèîáðåòèòå íåìíîãî ñìèðåíèÿ. Âçãëÿíèòå ñî
ñòîðîíû, êàêîâà âàøà ðåàêöèÿ íà åãî ïðîáëåìó. Âû êðè÷èòå, âîð-
÷èòå, ðóãàåòå è îñêîðáëÿåòå åãî çà òî, ÷òî îí èñïîðòèë âàøó
æèçíü? Êîãäà îí ïüåò, âû ïëîõî ñ íèì îáðàùàåòåñü, òåðÿåòå
òåðïåíèå è âûõîäèòå èç ñåáÿ? À êàê íàñ÷åò îøèáîê, êîòîðûå
äîïóñêàåòå âû? Õîðîøàÿ ëè âû ìàòü? Õîçÿéêà? Èñïîëíÿåòå ëè âû
ñâîè îáÿçàííîñòè? Ñîáëþäàåòå ëè âû æåíñêèå ïðèíöèïû ? Èëè
âû ïûòàåòåñü, íî ñíîâà è ñíîâà òåðïèòå íåóäà÷ó èç-çà ñâîåé
íåñäåðæàííîñòè?

Åñëè âû ìîæåòå ïðèçíàòü ýòè ñëàáîñòè â ñåáå, ó âàñ áóäåò
ìåíüøå ïðè÷èí îñóæäàòü ñâîåãî ìóæà çà åãî íåóäà÷è, êîòîðûå
ãîðàçäî ñëîæíåå ïðåîäîëåòü. Âàøè ïðîáëåìû îòíîñèòåëüíî ëåãêèå,
åãî – ïðàêòè÷åñêè íåïðåîäîëèìûå. Åñëè âû «âûíåòå ñíà÷àëà áðåâíî
èç ñâîåãî ãëàçà», âû áîëåå îò÷åòëèâî óâèäèòå óæàñíûå ðàáñêèå îêîâû
àëêîãîëèçìà.

4. Äðóãèå æåíùèíû. Äâå âåùè âû èìååòå ïðàâî îæèäàòü â
áðàêå – ýòî ñóïðóæåñêàÿ íå âåðíîñòü è ôèíàíñîâàÿ ïîääåðæêà.
Åñëè ó âàøåãî ìóæà åñòü ñâÿçü ñ äðóãîé æåíùèíîé, ïîñòóïèòå
ñëåäóþùèì îáðàçîì: ñíà÷àëà ñïðîñèòå ñåáÿ, íå ñäåëàëè ëè âû
÷òî-íèáóäü òàêîå, ÷òî îòäàëèëî åãî îò âàñ. Ïî ìåðå îçíàêîìëåíèÿ ñ
ïðîáëåìàìè âû îáíàðóæèòå ñâîè îøèáêè. Ïðèìèòå ìåðû, ÷òîáû
èñïðàâèòü èõ, ÷òîáû ñíîâà çàâîåâàòü ìóæà. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ýòî
ïðîèñõîäèò áûñòðåå äàæå â î÷åíü òðóäíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ,
êàê ïîäòâåðæäàþò èñòîðèè, îïèñàííûå êíèãå

Åñëè âû óñòðàíèëè ñâîè îøèáêè è ñòàëè
ïðåâîñõîäíîé æåíîé, à îí ïðîäîëæàåò ñâîå
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áåçíðàâñòâåííîå ïîâåäåíèå, íàñòóïèëî âðåìÿ âûçâàòü åãî íà
îòêðîâåííûé ðàçãîâîð. Çàÿâèòå ÿñíî è òâåðäî, ÷òî îí äîëæåí
ñäåëàòü âûáîð, ÷òî â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âû óéäåòå îò íåãî. Áóäüòå
ãîòîâû ñäåðæàòü ñâîå ñëîâî. Ìîðàëüíî íåäîïóñòèìî äëÿ æåíùèíû
ïðîäîëæàòü æèòü ñ áåçíðàâñòâåííûì ìóæ÷èíîé. Çàäàéòå ñåáå
âîïðîñ, íóæåí îí âàì, èëè íåò. Åñëè íóæåí – áîðèòåñü. Íå
îñóæäàéòå åãî. Åãî ãðåõ – ýòî ñëàáîñòü ïðèñòðàñòèÿ, ñ êîòîðîé
òðóäíî áîðîòüñÿ. Ïîñëå òîãî êàê âû îñòàâèòå åãî, ïîïûòàéòåñü
îòáèòü åãî ó òîé äðóãîé æåíùèíû. Âàø ìîðàëüíûé äîëã –
ïîñòóïèòü òàêèì îáðàçîì, òàê êàê, æèâÿ âî ãðåõå, âàø ìóæ
íàõîäèòñÿ íà ïóòè ê ïîãèáåëè. Çàâîåâàâ åãî îáðàòíî, âû ñïàñåòå íå
òîëüêî ñâîé áðàê, íî è åãî äóøó!

5. Íåâûïîëíåíèå îáÿçàííîñòåé êîðìèëüöà ñåìüè. Âòîðîå, ÷òî âû
ìîæåòå îæèäàòü â áðàêå, – ýòî ôèíàíñîâàÿ ïîääåðæêà. Ýòî
îçíà÷àåò îáåñïå÷åíèå ñåìüè æèëüåì è âåùàìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ
æèçíè. Åñëè âàø ìóæ – èíâàëèä èëè íå ìîæåò íàéòè ðàáîòó, áåç
ðîïîòà ïðèñïîñîáüòåñü ê îáñòîÿòåëüñòâàì, ïîêà íå áóäåò íàéäåíî
ðåøåíèå. Åñëè æå îí òðóäîñïîñîáíûé ìóæ÷èíà, ôèçè÷åñêè è
óìñòâåííî, è îòêàçûâàåòñÿ èñêàòü ðàáîòó è áðàòü íà ñåáÿ
îáÿçàííîñòü îáåñïå÷åíèÿ ñåìüè, âû äîëæíû äåéñòâîâàòü, è ýòî
âïîëíå îïðàâäàííî.

Ïîñêîëüêó âû íå ìîæåòå ïîçâîëèòü âàøèì äåòÿì òåðïåòü ãîëîä
èëè íóæäó, âû, âåðîÿòíåå âñåãî, ïîñòàðàåòåñü óñòðîèòüñÿ íà ðàáîòó
èëè îáðàòèòåñü â ñîöèàëüíóþ ñëóæáó çà ïîìîùüþ. Åñëè ýòî èìååò
ìåñòî, âû äîëæíû ïîïðîñèòü âàøåãî ìóæà óéòè è íå âîçâðàùàòüñÿ
äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå ñìîæåò ñîäåðæàòü ñåìüþ. Åñëè âû ýòîãî íå
ñäåëàåòå è ïîçâîëèòå åìó îñòàòüñÿ, âû óñóãóáèòå ïðîáëåìó. Îí
ïðèâûêíåò æèòü íà âàø çàðàáîòîê è ñíèìåò ñ ñåáÿ îáÿçàííîñòü
êîðìèëüöà, à âû ïîæèçíåííî ïîãðÿçíåòå â ðàáîòå. Äðóãîé âàðèàíò –
çàáðàòü äåòåé è óåõàòü, îñòàâèâ åãî íà ïðîèçâîë ñóäüáû, òîëüêî ñàìà
æèçíü – ñìîæåò èçìåíèòü åãî.

6. Èäåàëüíîå ïðîøëîå. Åñëè âû âûðîñëè â èäåàëüíîì äîìå, ó âàñ
áûë èäåàëüíûé îòåö, èäåàëüíàÿ ñåìüÿ, âû âñåãäà õîäèëè âìåñòå íà
ðàçëè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ è âàì íå íóæíî áûëî áåñïîêîèòüñÿ î äåíüãàõ,
ýòî ìîæåò ñòàòü äëÿ âàñ ïðîáëåìîé. Âû áóäåòå ñêëîííû îæèäàòü òàêîãî
æå îáðàçà æèçíè îò ìóæà, êîòîðûé èìååò èíîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì,
êàêîé îáðàç æèçíè ñëåäóåò âåñòè. Âû áóäåòå ïûòàòüñÿ ïîäîãíàòü åãî ïîä
âàø øàáëîí. Îñòåðåãàéòåñü ýòîé ñèòóàöèè. Îæèäàÿ îò íåãî ñëèøêîì
ìíîãîãî, âû ìîæåòå ðàñêîëîòü âàø áðàê íà äâå ÷àñòè è çàêîí÷èòü íè ñ

÷åì. Ïðèìèòå åãî ïðîøëîå íàðÿäó ñî âñåì îñòàëüíûì. Êîãäà âû
ýòî ñäåëàåòå, îí áóäåò áîëåå ðàñïîëîæåí ê òîìó, ÷òîáû âìåñòå
èñêàòü âûõîä èç ñëîæíîé ñèòóàöèè.
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Æåì÷óæèíà, êîòîðóþ ÿ äîëæíà îòøëèôîâàòü

Êîãäà ìû ó÷èì âàñ ïðèíèìàòü âàøåãî ìóæà ïî «íî-
ìèíàëüíîìó êóðñó», ìû íå ïðåäëàãàþ âàì ëåãêóþ
çàäà÷ó. Äëÿ íåêîòîðûõ æåíùèí ýòî îêàçàëîñü íà-
ñòîëüêî òðóäíûì, ÷òî îíè ïåðåñòàëè ïûòàòüñÿ. Îä-
íàæäû äâå æåíùèíû ðàçãîâàðèâàëè îá ýòîì ÷åðåç
çàáîð è ïðèøëè ê åäèíîìó ìíåíèþ, ÷òî ïðèíè-
ìàòü ñëàáîñòè ñâîèõ ìóæåé – ýòî íåâåðîÿòíî
òðóäíîå äåëî, êîòîðîå òðåáóåò îò íèõ ñëèøêîì
áîëüøèõ æåðòâ, ïîýòîìó îíè ðåøèëè èãíîðèðî-
âàòü ýòîò ïðèíöèï.

Ìû ìîæåì ãàðàíòèðîâàòü âàì îãðîìíîå âîçíàãðàæäå-
íèå, åñëè âû ïðèìåòå âàøåãî ìóæà òàêèì, êàêîé îí åñòü. Ðåàêöèÿ âà-
øåãî ìóæà ìîæåò áûòü î÷åíü òðîãàòåëüíîé. Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ
ëåò îí, âîçìîæíî, ñòðàäàë îò íåïðèÿòíîé ìûñëè, ÷òî âû íåäîâîëüíû
èì. Âàøå çàâåðåíèå, ÷òî âû ïðèíèìàåòå åãî òàêèì, êàêîé îí åñòü, î÷è-
ñòèò åãî ðàçóì îò ñîìíåíèé è ïðèíåñåò åìó áîëüøîå îáëåã÷åíèå. Îí
îáÿçàòåëüíî ýòî îöåíèò, è åãî íåæíàÿ ðåàêöèÿ ìîæåò áûòü îøåëîì-
ëÿþùåé.

Íàøà çíàêîìàÿ Ë.Ï. ðàññêàçûâàåò: «åùå äî çàìóæåñòâà ÿ áûëà
óâåðåíà – ïðèíèìàòü ìóæ÷èíó òàêèì, êàêîé îí åñòü, è íå ïûòàòüñÿ
èçìåíèòü åãî. Òîëüêî íåìíîãî îòøëèôóþ åãî. ß ïîìíþ, êàê ãîâîðèëà
ñâîåé ïîäðóãå: «Ìîé ìóæ áóäåò - æåì÷óæèíîé. Ìíå ëèøü íóæíî
ñëåãêà îòøëèôîâàòü åå». Êàê òîëüêî ìû ïîæåíèëèñü, ÿ íà÷àëà ïðî-
öåññ øëèôîâêè, íå îñîçíàâàÿ òîãî, ÷òî ñâîèìè óñèëèÿìè ÿ íàòèðàëà
åãî íå â òåõ ìåñòàõ.

Âìåñòî ïðåêðàñíîé æåì÷óæèíû ÿ ñâîèìè ðóêàìè ñîçäàâàëà
ãðóäó õîëîäíûõ êàìíåé. Ìîè ïîñòîÿííûå óïðåêè çàñòàâèëè åãî âîç-
âåñòè âîêðóã ñåáÿ ñòåíó, èç-çà êîòîðîé îí âûõîäèë òîëüêî â ñîñòîÿíèè
îïüÿíåíèÿ, ÷òîáû îòïëàòèòü ìíå òîé æå ìîíåòîé. Æèçíü ñòàëà äëÿ
ìåíÿ è äåòåé áåñêîíå÷íîé ÷åðåäîé áåññîííûõ íî÷åé, ñîïðîâîæäàâ-
øèõñÿ ñòðàõîì, òåððîðîì, êðèêîì, ïðîêëÿòèÿìè, íåðâíûì íàïðÿæå-
íèåì, ñåðäå÷íîé áîëüþ è ñëåçàìè.

Âñå, î ÷åì ÿ ìîãëà äóìàòü, ýòî êàê âûðâàòüñÿ èç ýòîãî çàìêíóòîãî
êðóãà. ß ìåíÿëà ðàáîòû, ïîêà íå ïîäíÿëàñü íà äîëæíîñòü, êîòîðàÿ ïî-
çâîëèëà ìíå ñîäåðæàòü ñåáÿ è äåòåé. Ïîñëå ýòîãî ÿ ïîäàëà íà ðàçâîä.
Êîãäà äîêóìåíòû áûëè ãîòîâû, è èõ îñòàâàëîñü òîëüêî ïîäïèñàòü, ÿ âäðóã
ïî÷óâñòâîâàëà â ãëóáèíå ñâîåãî ñåðäöà, ÷òî ýòî áûëî íå òî ðåøåíèå, êà-
êîãî ìíå õîòåëîñü áû. Äîëæåí áûòü êàêîé-òî äðóãîé, áîëåå ðàçóìíûé
âûõîä.

ß çíàëà, ÷òî, åñëè ÿ ðàçâåäóñü, äî êîíöà ìîèõ äíåé ìåíÿ
áóäåò ïðåñëåäîâàòü ÷óâñòâî, ÷òî ÿ ïîòåðïåëà ïîðàæåíèå êàê
æåíà è êàê æåíùèíà âîîáùå. ß èñïóãàëàñü, ÷òî ó ìîèõ äî÷åðåé
áóäåò óæàñíûé ïðèìåð äëÿ ïîäðàæàíèÿ è ÷òî ýòîò øàã, êîòî-

163



ðûé ÿ íàìåðåâàëàñü ñîâåðøèòü, ïðèâåäåò èõ ê ðàçâîäó. «Ïîìîãè ìíå
íàéòè äðóãîé âûõîä», – ìîëèëàñü ÿ.

Áîã íà÷àë ãîâîðèòü ìíå î ïðèíöèïå ïðèíÿòèÿ. Ìíå áûëî íåëåã-
êî, êîãäà ÿ ñåðäöåì ïîíÿëà, ÷òî ñ ýòîãî ìîìåíòà ÿ áóäó ïðèíèìàòü
ñâîåãî ìóæà òàêèì, êàêîé îí åñòü, âìåñòå ñ åãî àëêîãîëèçìîì è âñåì
îñòàëüíûì, ÷òî ÿ áîëüøå íå áóäó ðàçäðàæàòüñÿ, êîãäà îí ïðèäåò äîìîé
ïüÿíûì. ß ðåøèëà îáíÿòü åãî è ïîïûòàòüñÿ äàòü åìó ïîíÿòü, ÷òî ÿ
ëþáëþ åãî.

Êîãäà ÿ ñäåëàëà ýòî, ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî ÿ âåëà ñåáÿ ïî-äðóãîìó â
òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò, îí íå ïîâåðèë ìíå è îòòîëêíóë. ß íàñòîé÷èâî ïðî-
äîëæàëà ïîêàçûâàòü åìó, êàê ÿ î íåì çàáî÷óñü, è ìîëèòüñÿ. Ïîçæå
áëàãîäàðÿ «Î÷àðîâàíèþ æåíñòâåííîñòè» ÿ ïîíÿëà, ÷òî ìîé ìóæ íå ìîã
ïðèíÿòü ýòó ïåðåìåíó âî ìíå, ñîìíåâàÿñü â åå èñêðåííîñòè, äî òåõ
ïîð ïîêà ÿ íå ñìèðèëà ñåáÿ è íå ïðèçíàëà, ÷òî áûëà íå ïðàâà íà ïðî-
òÿæåíèè ñòîëüêèõ ëåò, è íå ïîïðîñèëà ó íåãî ïðîùåíèÿ.

Äëÿ ìåíÿ ýòî áûë íåâåðîÿòíî òðóäíûé øàã, îñîáåííî â ñâåòå òîãî
ôàêòà, ÷òî íà òîò ìîìåíò ìîé ìóæ îñòàëñÿ áåç ðàáîòû. Îí ïîñòîÿííî
áûë ëèáî ñëèøêîì ïüÿí, ëèáî ñëèøêîì áîëåí, ÷òîáû ðàáîòàòü, è ÿ
ñòàëà âïîëíå íåçàâèñèìîé îò íåãî ôèíàíñîâî, ýìîöèîíàëüíî è ñîöè-
àëüíî.

Â òå÷åíèå íåäåëè ïîñëå ìîåãî ðåøåíèÿ ïîêîðÿòüñÿ åìó âî âñåì,
ìîé ìóæ âäðóã ïåðåñòàë ïèòü è îáðàòèëñÿ çà ïîìîùüþ â ñïåöèàëü-
íûé öåíòð. Îí ïîíÿë è ïðèíÿë ðåøåíèå, ñ òåõ ïîð ÿ áîëüøå íå âèäå-
ëà åãî ïüÿíûì. ß áûëà î÷åíü ðàäà èìåòü òðåçâîãî ìóæà, íî ÿ íà÷àëà
îùóùàòü íåâûíîñèìóþ ïóñòîòó â íàøèõ ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ.
Ìû áûëè êàê íåçíàêîìöû, êîòîðûå æèëè ïîä îäíîé êðûøåé, åäâà
çíàÿ äðóã äðóãà. Ìîÿ íåñïîñîáíîñòü çàïîëíèòü ýòîò óæàñíûé ïðîáåë
ñòàëà äëÿ ìåíÿ èñòî÷íèêîì ðàçî÷àðîâàíèÿ.

Ïîñòåïåííî ÿ íà÷àëà ïðèìåíÿòü âàøè ðåêîìåíäàöèè â ìîåé
æèçíè. «Ìèëûé, ÿ õî÷ó òåáå ñêàçàòü, ÷òî ÿ ñîçíàþ, ÷òî áûëà íåïðàâà
âñå ýòè ãîäû, ïûòàÿñü èçìåíèòü òåáÿ. Ìíå î÷åíü æàëü, è ÿ ïðîøó
òåáÿ ïðîñòèòü ìåíÿ. Íà ñàìîì äåëå ÿ ðàäà, ÷òî òû îêàçàëñÿ äîñòàòî÷íî
ñèëüíûì, ÷òîáû ïðîòèâîñòîÿòü ìîèì óñèëèÿì - èçìåíèòü òåáÿ. Ïðîñòè
ìåíÿ, ïîæàëóéñòà, ÷òî ÿ íå ïîíèìàëà, êàêàÿ áîëüøàÿ îòâåòñòâåííîñòü
ëåæèò íà òâîèõ ïëå÷àõ – îáåñïå÷èâàòü ìåíÿ è íàøèõ äåòåé. ß õî÷ó,
÷òîáû òû çíàë, êàê âûñîêî ÿ öåíþ òâîþ çàáîòó î íàñ. È, çíàåøü, ìåíÿ
âñåãäà âîñõèùàëè òâîè øèðîêèå ïëå÷è è ñèëüíûå ðóêè. Îíè òàêèå
êðåïêèå, êàê ñêàëà. È òî, êàê òû äåðæèøü ñåáÿ. ß äóìàþ, òû çàìå÷à-
òåëüíûé ÷åëîâåê».

Â ïåðâûé ðàç, êîãäà ÿ ïîïûòàëàñü ñêàçàòü ìóæó ýòè âåùè, îí îòðåà-
ãèðîâàë ìîë÷àíèåì. Âî âòîðîé ðàç îí òîæå íè÷åãî íå ñêàçàë, íî åãî âû-
ðàçèòåëüíîå ïîæàòèå ïëå÷àìè áûëî êðàñíîðå÷èâåå âñÿêèõ ñëîâ. «Íó,
íàêîíåö-òî îíà ðàçîáðàëàñü âî ìíå!» – ãîâîðèë ýòîò æåñò. Ïîòîì åãî

ðåàêöèÿ ïðèîáðåëà ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå òðîãàòåëüíûå ôîðìû
– áóêåò öâåòîâ, íîâîå êðåñëî äëÿ ãîñòèíîé, ïðèãëàøåíèå ïîéòè
ñ íèì íà àóêöèîí èëè ïðèãëàøåíèå ãîñòåé â äîì. ß áëàãîäàðíà
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åìó çà êàæäóþ åãî ðåàêöèþ, çíà÷èòåëüíóþ è íåçíà÷èòåëüíóþ, êîòîðàÿ
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ÿ äåéñòâèòåëüíî íàøëà êëþ÷ ê ñ÷àñòëèâîìó
áðàêó.

ß òîëüêî òåïåðü óçíàþ, ÷òî òàêîå õîðîøèé, êðåïêèé áðàê. ß íå
çíàëà, ÷òî áîæåñòâåííîå óñòàíîâëåíèå áðàêà, êîòîðîå áûëî äàíî Àäà-
ìó è Åâå, íå èçìåíèëîñü ñ òå÷åíèåì âðåìåíè, ÷òî ïîòðåáíîñòè ìóæ÷è-
íû òîæå íå èçìåíèëèñü è ÷òî ìîé áðàê ìîæåò áûòü óñïåøíûì òîëüêî
òîãäà, êîãäà ÿ áóäó ñëåäîâàòü ïðèíöèïàì, êîòîðûå çàëîæèë Ñîçäàòåëü.
Åãî çàêîíû – âå÷íû, îíè íå çàâèñÿò îò âðåìåíè è îáñòîÿòåëüñòâ.

Ãîäû, êîòîðûå ïîòðà÷åíû â ïóñòóþ
Ðàññêàç Ò.Ì. «ß âûøëà çàìóæ, êîãäà ìíå áûëî äâàäöàòü, è äëÿ

ìåíÿ áðàê îçíà÷àë ìåðîïðèÿòèå, ãäå ÿ ìîãëà íà÷àòü ïåðåäåëûâàòü ñâîåãî
ñóïðóãà â ÷åëîâåêà, êîòîðîãî ÿ õîòåëà âèäåòü, è èçâëå÷ü èç ýòîãî âñå âîç-
ìîæíûå áëàãà äëÿ ñåáÿ. Ìåíÿ ó÷èëè, ÷òî áðàê – ýòî ñäåëêà ïÿòüäåñÿò
íà ïÿòüäåñÿò è ÷òî ÿ äîëæíà äåëàòü âñå, ÷òî â ìîèõ ñèëàõ, ÷òîáû èìåòü
óâåðåííîñòü â áåçîïàñíîñòè ìîåé ÷àñòè ñäåëêè.

Ïîñëå ñåìèëåòíåé áóðè ÿ óâèäåëà ðàçâàë, êîòîðûé ÿ ñîçäàëà ñâîè-
ìè ðóêàìè: âîèíñòâåííî íàñòðîåííûé ìóæ, êîòîðûé çàìêíóëñÿ â
ñåáå, è äåòè, íà êîòîðûõ íå ìîãëà íå îòðàçèòüñÿ ñèòóàöèÿ â ñåìüå. ß
íà÷àëà ñïðàøèâàòü ó Áîãà, ÷òî áûëî íå òàê. Ðàçóìîì-òî ÿ ñîãëàñèëàñü
ñ îáùèìè èñòèíàìè, íî ó ìåíÿ íå áûëî íè ìàëåéøåãî ïðåäñòàâëåíèÿ
î òîì, êàê ïðèìåíèòü èõ íà äåëå. Íàøà ñèòóàöèÿ íåìíîãî óëó÷øè-
ëàñü, íî ìîé ìóæ ïî-ïðåæíåìó íàõîäèëñÿ çà ñâîåé ñòåíîé. Ïðîøëî
äîñòàòî÷íî ìíîãî âðåìåíè, è ìåíÿ ïîñòèãëî ðàçî÷àðîâàíèå, ÿ íà÷àëà
ñîìíåâàòüñÿ â èñòèíàõ, êîòîðûì íàó÷èëàñü. Ìîé ìóæ â ýòî âðåìÿ
ïëàíèðîâàë óéòè îò ìåíÿ. ß ñêàçàëà åìó, ÷òî, âîçìîæíî, åìó ñëåäóåò
ýòî ñäåëàòü, ïîñêîëüêó ó íàñ íå îñòàëîñü íè÷åãî îáùåãî. Êîãäà íàñòóïèë
ñëåäóþùèé âå÷åð, ÿ ñïðîñèëà åãî, äóìàë ëè îí î òîì, ÷òî ÿ ñêàçàëà, è îí
îòâåòèë «äà». Îí áûë íàñòîëüêî ðàçî÷àðîâàí, ÷òî åäèíñòâåííûé âûõîä
âèäåë â òîì, ÷òîáû óéòè. ß ïîïûòàëàñü óáåäèòü åãî â îáðàòíîì, íî íè-
÷òî íå ìîãëî èçìåíèòü åãî ðåøåíèÿ. Íó, âîò ê ÷åìó ÿ ïðèøëà íà çàêà-
òå ñâîåé æèçíè, äóìàëà ÿ è ïðîïëàêàëà âñþ íî÷ü.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðàíüøå ÿ áûëà î÷åíü îçàáî÷åíà íåäîñòàòêàìè
ìóæà, ÿ íà÷àëà äåëàòü àíàëèç ñâîèì îøèáêàì è èñêàòü âûõîä, òåïåðü
êàêèì-òî îáðàçîì ýòè æå ñàìûå íåäîñòàòêè ñòàëè êà÷åñòâàìè, êîòî-
ðûìè ÿ íà ñàìîì äåëå ìîãó âîñõèùàòüñÿ. Íà ìåíÿ íàõëûíóëà ñâåæàÿ
ñòðóÿ ëþáâè ê ìóæó. Íå ñðàçó âîçîáíîâèëèñü íàøè îòíîøåíèÿ ñ ìóæåì,
íî âïåðâûå çà ìíîãèå ãîäû îí íà÷àë ãîâîðèòü ìíå, ÷òî ïðîëæàåò ëþáèòü
ìåíÿ. ß âñïîìèíàþ ïåðâûé ãîä íàøåé ñóïðóæåñêîé æèçíè, êîãäà îí
öåëîâàë ìîè íîãè è íàçûâàë ìåíÿ ñâîèì «ìàëåíüêèì àíãåëîì», è óäèâ-
ëÿþñü, êàê ÿ ìîãëà áûòü íàñòîëüêî ãëóïîé, ÷òîáû òàê ðàçî÷àðîâàòü åãî. Ñ
òåõ ïîð íàøà æèçíü ïðîäîëæàåò óëó÷øàòüñÿ è âîçðàñòàòü â
ëþáâè è îáùåíèè. Âïåðâûå ÿ îùóùàþ ñåáÿ óäîâëåòâîðåííîé
è ðåàëèçîâàííîé êàê æåíùèíà, ñ îãðîìíîé áëàãîäàðíîñòüþ â 165



ñåðäöå çà ÷óäåñíûé äàð æåíñòâåííîñòè, êîòîðûé Áîã äàë ìíå è âñåì
æåíùèíàì.

Ïðàâèëà ïðèíÿòèÿ
1. Èçáàâèòüñÿ îò ïîçèöèè ñàìîäîâîëüñòâà.
2. Ïðèíèìàòü ìóæà êàê ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî, êîòîðîå íàïîëî-

âèíó ñîñòîèò èç äîñòîèíñòâ, íàïîëîâèíó – èç íåäîñòàòêîâ.
3. Äàòü åìó ñâîáîäó áûòü ñàìèì ñîáîé.
4. Íå ïûòàòüñÿ ñîâåðøåíñòâîâàòü åãî.
5. Íå ñòàâèòü â ïðèìåð ìóæó äðóãèõ ìóæ÷èí.
6. Âèäåòü åãî ëó÷øóþ ñòîðîíó.
7. Âûðàæàòü ïðèíÿòèå ñëîâàìè.

1. Ñïèñîê íåäîñòàòêîâ: çàïèøèòå
íåäîñòàòêè âàøåãî ìóæà, êîòîðûå
ðàçäðàæàþò âàñ, òå âåùè, ñ êîòîðûìè âàì
òÿæåëî ìèðèòüñÿ. Ëó÷øå ñìîòðåòü ïðàâäå â
ãëàçà. Âàì íåîáõîäèìî çíàòü, ÷òî âû äîëæíû
ïðèíÿòü. Ñîõðàíèòå ýòîò ñïèñîê. Ïîçäíåå,
êîãäà â âàøåì áðàêå áóäóò âîçíèêàòü òðåíèÿ
èëè êîíôëèêòû, âû ñìîæåòå îáðàòèòüñÿ ê
ýòîìó ñïèñêó è ïîñìîòðåòü, êàêèå èç
íåäîñòàòêîâ ìóæà ó âàñ íå ïîëó÷àåòñÿ
ïðèíèìàòü.

2. Ëîìêà ëüäà: ñêàæèòå ÷òî-íèáóäü íà ïî-
äîáèå: «ß ðàäà, ÷òî òû èìåííî òàêîé, êàêîé òû
åñòü. ß îñîçíàþ, ÷òî íå ïîíèìàëà òåáÿ â ïðî-
øëîì è äîïóñòèëà î÷åíü ìíîãî îøèáîê. Íî ÿ
ðàäà, ÷òî òû íå ïîçâîëèë ìíå ïîìûêàòü òîáîé.
Òû íå ïîääàëñÿ ìîåìó äàâëåíèþ, íî òâåðäî ñòî-
ÿë íà ñâîåì. Ïðîñòè ìåíÿ, ïîæàëóéñòà, çà íåïî-
íèìàíèå è ïîçâîëü äîêàçàòü òåáå, ÷òî ÿ ìîãó
áûòü çàìå÷àòåëüíîé æåíîé».

3. Ëþáîâíûé äíåâíèê: ñäåëàéòå èëè êóïèòå
íåáîëüøîé ëþáîâíûé äíåâíèê, ÷òîáû çàïèñû-
âàòü ïðèÿòíûå âåùè, êîòîðûå áóäåò ãîâîðèòü
èëè äåëàòü âàø ìóæ. Çàïèñûâàéòå êàæäóþ ïî-
ëîæèòåëüíóþ ðåàêöèþ ñî ñòîðîíû âàøåãî
ìóæà.166



Ðàçâèòèå öåííîñòåé

Öåíèòü ìóæ÷èíó îçíà÷àåò óâàæàòü åãî äîñòîèíñòâà
è áûòü áëàãîäàðíîé åìó çà òî, ÷òî îí åñòü, è çà òî,
÷òî îí äåëàåò äëÿ âàñ. Âîò ðåêîìåíäàöèè äëÿ ðàç-
âèòèÿ èñêðåííåãî ÷óâñòâà ïðèçíàòåëüíîñòè:

1. Íàó÷èòåñü ñìîòðåòü íà íåãî íîâûìè ãëàçàìè. Èñòèí-
íàÿ ëþáîâü îáëàäàåò òðåìÿ ãëàçàìè. Îäèí ãëàç – ñëàáîâèäÿ-
ùèé, ñìóòíî âèäèò åãî íåäîñòàòêè. Âòîðîé ãëàç âèäèò åãî
òàê, êàê âèäÿò äðóãèå. Ýòî î÷åíü âàæíàÿ ïåðñïåêòèâà. Èíî-
ãäà âû äîëæíû ïîìîãàòü åìó ñìîòðåòü íà ñåáÿ ñî ñòîðîíû.
Òðåòèé ãëàç âèäèò åãî òàê, êàê íå âèäèò íèêòî äðóãîé, öåíèò
åãî òàê, êàê íå öåíèò íèêòî äðóãîé. Ïîñòàðàéòåñü, ÷òîáû ýòîò

ãëàç âñåãäà áûë ÷åòêî ñôîêóñèðîâàí, è âû îáíàðóæèòå ìíîãî âåùåé,
äîñòîéíûõ óâàæåíèÿ. Ó êàæäîé õîðîøåé æåíû åñòü òðåòèé ãëàç.

Ñêëîííû ëè âû öåíèòü òîëüêî âíåøíèå êà÷åñòâà ìóæ÷èíû, òàêèå
êàê âíåøíèé âèä, äîõîä èëè ïîëîæåíèå? Êòî äëÿ âàñ èäåàëüíûé ìóæ-
÷èíà? Òîò, ó êîãî åñòü äåíüãè è óñïåõ? Òîò, êòî äîáèëñÿ âûñîêîãî ïîëî-
æåíèÿ â îáùåñòâå? Åñòü ëè ó âàñ ñòåðåîòèïíîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì,
êàêèì îí äîëæåí áûòü? Îæèäàåòå ëè âû îò íåãî, ÷òîáû îí áûë ïîõîæ
íà êîãî-òî èç äðóãèõ ìóæ÷èí? ×òîáû öåíèòü ìóæ÷èíó çà åãî èñòèí-
íûå äîñòîèíñòâà, âû äîëæíû çíàòü, ÷òî ýòî çà äîñòîèíñòâà. Âàì íåîá-
õîäèìî ðàçâèòü ÷óâñòâî öåííîñòåé, äàâàéòå âìåñòå ðåøèì, ÷òî öåíèòü:

1. Õàðàêòåð. Îòûùèòå â åãî õàðàêòåðå êà÷åñòâà, êîòîðûå âû ìî-
æåòå öåíèòü. Íàïðèìåð, ÷åñòíîñòü, íàäåæíîñòü, äîáðîòà, ëþáîâü. Êî-
ãäà âû öåíèòå ýòè äîñòîèíñòâà, âû ïîìîãàåòå åìó ñòàíîâèòüñÿ ëó÷øå è
óêðåïëÿåòå âàøè îòíîøåíèÿ.

2. Èíòåëëåêò. ×òîáû âû ñìîãëè öåíèòü èíòåëëåêòóàëüíûå êà÷å-
ñòâà ìóæ÷èíû, ïðèìèòå âî âíèìàíèå åãî îáðàçîâàíèå, çíàíèÿ, çäðà-
âûå ñóæäåíèÿ è òâîð÷åñêèå íàâûêè. Âîçìîæíî, îí îñîáåííî òàëàíòëèâ
â ìàòåìàòèêå, íàóêàõ, òîðãîâëå èëè èñêóññòâå. Äëÿ ìóæ÷èíû, îäíàêî,
íå îáÿçàòåëüíî áûòü õîðîøî îáðàçîâàííûì, ÷òîáû èìåòü èíòåëëåêòó-
àëüíûå òàëàíòû. Âûñîêèé èíòåëëåêò íàáëþäàåòñÿ è ó ðÿäîâûõ ïðåä-
ñòàâèòåëåé ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà è ÷àñòî ðàñïðîñòðàíåí ñðåäè ñàìûõ
ñêðîìíûõ èç íèõ. Åñëè æåíùèíà äîñòàòî÷íî âíèìàòåëüíà, ÷òîáû çàìå-
òèòü èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè ñâîåãî ìóæà è âåðèòü â íèõ, åé
íåòðóäíî âîñõèùàòüñÿ èìè.

3. Òî, ÷òî îí äåëàåò äëÿ âàñ. Çàìå÷àéòå è öåíèòå êàæäóþ íåçíà-
÷èòåëüíóþ âåùü, êîòîðóþ îí äåëàåò äëÿ âàñ. Íàïðèìåð, êîãäà îí íåñåò
òÿæåëûå ñóìêè èç ìàãàçèíà, îòêðûâàåò äëÿ âàñ äâåðè, ïîìíèò î âà-
øåì äíå ðîæäåíèÿ èëè çâîíèò âàì ïî òåëåôîíó. Öåíèòå òî, ÷òî îí äå-
ëàåò ïî äîìó, ÷òîáû ïîìî÷ü âàì, íàïðèìåð, íÿí÷èò ðåáåíêà,
ìîåò ïîñóäó èëè îòïðàâëÿåòñÿ â ìàãàçèí çà ïîêóïêîé, î êîòî-
ðîé âû âñïîìíèëè â ïîñëåäíèé ìîìåíò.
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Öåíèòå åãî ðàáîòó, êîãäà îí ÷òî-íèáóäü ðåìîíòèðóåò, çàáîòÿñü î
òîì, ÷òîáû âñå âåùè áûëè â ïîðÿäêå, èëè óõàæèâàåò çà ëóæàéêîé ïå-
ðåä äîìîì. Öåíèòå âåùè, êîòîðûå îí ïîêóïàåò äëÿ âàñ, — ìåáåëü,
îäåæäó è ìíîãîå äðóãîå, öåíèòå äàæå òå äåíüãè, ÷òî îí äàåò íà ïðîäóê-
òû. Öåíèòå âðåìÿ, êîòîðîå îí ïðîâîäèò ñ äåòüìè. Äà, âñå ýòè âåùè
âõîäÿò â åãî îáÿçàííîñòè, íî êàê åìó ïðèÿòíî ïîëó÷èòü âàøå âîñõè-
ùåíèå, êàê ìíîãî ýòî çíà÷èò äëÿ âàøèõ îòíîøåíèé. Âîçìîæíî, âàø
ìóæ íå äåëàåò íè÷åãî èç ïåðå÷èñëåííîãî. Òîãäà öåíèòå ñàìóþ âàæíóþ
âåùü èç âñåõ: öåíèòå åãî ïðîôåññèþ, êîòîðîé îí çàðàáàòûâàåò íà
æèçíü, òå ìíîãî÷èñëåííûå ÷àñû óïîðíîãî òðóäà, êîòîðûå îí ïðîâîäèò
âäàëè îò äîìà, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ñâîåé ñåìüå ñðåäñòâà ê ñóùåñòâîâàíèþ.
Ìíîãèå æåíùèíû, ïðèíèìàÿ ýòî çà äîëæíîå, íå ñ÷èòàþò åãî åæåäíåâ-
íûå óñèëèÿ ÷åì-òî äîñòîéíûì âîñõèùåíèÿ. Îíè ãîâîðÿò: «ýòî âñåãî
ëèøü ÷àñòü òîãî, ÷òî âîîáùå îæèäàåòñÿ îò ìóæ÷èíû, ýòî åãî îáÿçàí-
íîñòü». Òàêèì æåíùèíàì ñëåäóåò ïîó÷èòüñÿ ó æåíùèí èç ïðîøëîãî.
Íà çàðå èñòîðè÷åñêîãî ñòàíîâëåíèÿ, ìóæ÷èíó öåíèëè òîëüêî çà òî, ÷òî
îí îáåñïå÷èâàë ïèùó íà ñòîëå. Â ÷àñòíîñòè, òàê áûëî ó âñåõ íàðîäîâ,
ãäå æèçíü áûëà îñîáåííî òðóäíîé. Ìóæ÷èíà äîëæåí áûë ïîñòðîèòü
äîì, çàùèùàòü ñåìüþ è âûðàùèâàòü óðîæàé. Åãî âàæíåéøåé çàáîòîé
áûëî âûæèâàíèå. Ýòî âñå, ÷òî îò íåãî îæèäàëè. Öåíèëè ñàìî åãî ñó-
ùåñòâîâàíèå. Âåäü ìíîãèå æåíùèíû æäóò, ÷òî ìóæ÷èíà áóäåò äå-
ëàòü……….(çäåñü ìíîãî ïåðå÷èñëåíèé), íå äóìàþò ñàìè, êàê ðåøèòü
òå, èëè èíûå âîïðîñû, à èìåííî æäóò, ÷òî çà íèõ áóäóò ðåøàòü äðóãèå.

Â íàøè äíè óñèëèÿ ìóæ÷èíû ìåíåå çàìåòíû è ïîýòîìó ìåíåå
öåííûå. Ñåãîäíÿ åìó íå íóæíî ñàìîìó ñòðîèòü äîì, íî îí äîëæåí çà-
ðàáîòàòü äîñòàòî÷íî äåíåã, ÷òîáû åãî êóïèòü. Ïîìèìî âåùåé ïåðâîé
íåîáõîäèìîñòè, îí äîëæåí ïëàòèòü ïîäîõîäíûé íàëîã, íàëîã íà èìó-
ùåñòâî, íàëîã ñ îáîðîòà, íàëîã íà ãîðþ÷åå è ò. ï. Îí ñîäåðæèò íå
òîëüêî ñåìüþ, íî è ôåäåðàëüíîå ïðàâèòåëüñòâî, ìåñòíîå ïðàâèòåëü-
ñòâî, øêîëüíóþ ñèñòåìó, äîðîæíóþ ñèñòåìó è äðóãèå ñàìûå ðàçíîîá-
ðàçíûå îðãàíèçàöèè.

Åñëè ïîñëå âû÷åòà âñåõ íàëîãîâ çàðïëàòû âàøåãî ìóæà õâàòàåò, ÷òî-
áû îáåñïå÷èâàòü ñåìüþ ñàìûìè íåîáõîäèìûìè âåùàìè, îí äîñòîèí
óâàæåíèÿ. Âàøà ïðèçíàòåëüíîñòü ìîæåò îçíà÷àòü äëÿ íåãî áîëüøå, ÷åì
åãî äåíüãè. Âûðàæàéòå ïðèçíàòåëüíîñòü åìó êàæäûé äåíü è äåëàéòå ýòî
ñíîâà è ñíîâà. Åñëè âàì îäíàæäû íàäîåñò ýòî äåëàòü, âñïîìíèòå, ÷òî îí
äîëæåí çàðàáàòûâàòü íà æèçíü ñíîâà è ñíîâà, à âû æäåòå ýòèõ äåíåã ñ
íåòåðïåíèåì, ÷òî áû íà÷àòü èõ òðàòèòü..

Îäèí èç ñàìûõ ñåðüåçíûõ íåäîñòàòêîâ ëþáîãî ÷åëîâåêà – ýòî íå-
áëàãîäàðíîñòü. Íåáëàãîäàðíàÿ æåíà – ãëàâíàÿ ïðè÷èíà ñåðüåçíûõ
ïðîáëåì, âîçíèêàþùèõ â ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ. Ïðîâåðüòå, íå
ñòðàäàþò ëè ýòèì íåäîñòàòêîì âàøè äåòè, èíà÷å èõ ïîâåäåíèå ìîæåò
áûòü îñêîðáèòåëüíûì äëÿ îêðóæàþùèõ. Ñàìûé ëåãêèé ñïîñîá èñïîð-

òèòü ðåáåíêà – ýòî äàâàòü åìó áîëüøå, ÷åì îí ìîæåò îöåíèòü.
Ýòî âåðíî è ïî îòíîøåíèþ ê âçðîñëûì. Íàñ ïîðòèò íå ñòîëüêî
áîãàòñòâî è ðîñêîøü, ñêîëüêî íàøà íåñïîñîáíîñòü öåíèòü èõ..
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À åñëè íåò çà ÷òî öåíèòü.
Â íåêîòîðûõ èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ ìóæ÷èíà äåãðàäèðóåò äî òà-

êîé ñòåïåíè, ÷òî ñòàíîâèòñÿ ìàëî ïîõîæ íà ìóæ÷èíó. Âîçìîæíî, âû
óæå äîøëè äî îò÷àÿíèÿ, ïûòàÿñü íàéòè â íåì õîòü ÷òî-íèáóäü, ÷òî
ìîæíî áûëî áû öåíèòü. Âû ïîíèìàåòå, ÷òî áûëî áû íåèñêðåííå ñ âàøåé
ñòîðîíû õâàëèòü åãî çà êà÷åñòâà, êîòîðûå â íåì îòñóòñòâóþò. Â òàêîì
ñëó÷àå âû ìîæåòå ïîïðîáîâàòü òðè âåùè:

1. Âåðèòü â åãî äîñòîèíñòâî. Ïðîÿâèòå âåðó â òî, ÷òî õàðàêòåð,
èíòåëëåêò è äîáðîòà – ýòî íåîòúåìëåìûå êîìïîíåíòû åãî ñóùíî-
ñòè, ïîñêîëüêó îíè çàëîæåíû â êàæäîé ÷åëîâå÷åñêîé äóøå. Íåìåöêèé
ïîýò Ãåòå ïèñàë: «Åñëè îáðàùàòüñÿ ñ ÷åëîâåêîì òàê, êàê îí ýòîãî çàñëó-
æèâàåò, îí îñòàíåòñÿ òàêèì, êàêîé îí åñòü, íî åñëè îáðàùàòüñÿ ñ íèì,
êàê ñ ÷åëîâåêîì, êàêèì îí äîëæåí è ìîæåò áûòü, îí ñòàíåò òàêèì ÷å-
ëîâåêîì».

Ñâîåé íåïîêîëåáèìîé âåðîé â åãî ëó÷øóþ ñòîðîíó âû âäîõíîâëÿå-
òå åãî æèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ âàøèì ïðåäñòàâëåíèåì î åãî ñïîñîáíîñòÿõ.
Âû âñåëÿåòå â íåãî íàäåæäó, ÷òî îí íå öåíèë ñåáÿ ïî äîñòîèíñòâó, ÷òî
ìóæåñòâî, òâåðäîñòü è ÷åñòíîñòü – ýòî îñíîâíûå êà÷åñòâà åãî õàðàêòå-
ðà. Ôàêòè÷åñêè âû ìîæåòå ïðåîáðàçîâàòü ÿâíî íåðàçóìíîãî, ñëàáîãî,
ëåíèâîãî, òðóñëèâîãî, áåçíðàâñòâåííîãî ìóæ÷èíó â ðåøèòåëüíîãî,
ýíåðãè÷íîãî, ÷åñòíîãî è áëàãîðîäíîãî.

×àñòî ìóæ÷èíà âíóòðè îáëàäàåò äîñòîéíûì õàðàêòåðîì. Åìó ëèøü
íóæíî, ÷òîáû âû íàìåêíóëè, ÷òî åãî æèçíü íå ïîêàçûâàåò åãî ñ ëó÷øåé
ñòîðîíû. Êàê òîëüêî âû óáåäèòå åãî, ÷òî â ñåðäöå îí áëàãîðîäíûé ÷å-
ëîâåê è ÷òî âû ÷óâñòâóåòå ýòî, åìó çàõî÷åòñÿ äîêàçàòü âàì è ñàìîìó
ñåáå, ÷òî ýòî íå îøèáêà. Îäíî ëèøü òàêîå îòêðîâåíèå î åãî ïîòåíöè-
àëüíûõ ñïîñîáíîñòÿõ ìîæåò ñòàòü ïåðåëîìíûì ìîìåíòîì â åãî æèç-
íè. Ïîìíèòå, íå äàâëåíèåì è íå óáåæäåíèåì âû àêòèâèçèðóåòå
ëó÷øóþ ñòîðîíó âàøåãî ìóæà è ïîáóæäàåòå åãî ê áîëåå óñïåøíîé è
ïðàâåäíîé æèçíè, íî íåïîêîëåáèìîé âåðîé â åãî ëó÷øèå êà÷åñòâà.

2. Âåðíóòüñÿ â ïðîøëîå. Åñëè âû íå ìîæåòå íàéòè â ñâîåì ìó-
æå, ÷òî öåíèòü â íàñòîÿùåå âðåìÿ, îáðàòèòåñü ê ïðîøëîìó îïûòó.
Ñêàæèòå åìó, ÷åì îí âïåðâûå âàñ ïðèâëåê, íàïîìíèòå åìó êà-
êèå-íèáóäü ñîáûòèÿ ïåðâûõ ëåò âàøåé ñîâìåñòíîé æèçíè, êîòîðûå
âûçâàëè âàøå âîñõèùåíèå è ïðèçíàòåëüíîñòü, èëè òðóäíûå îáñòîÿ-
òåëüñòâà, ñ êîòîðûìè îí ìóæåñòâåííî ñïðàâèëñÿ. Âûðàçèòå ïðèçíà-
òåëüíîñòü çà óñåðäèå, êîòîðîå îí ïðîÿâèë â ïîëó÷åíèè îáðàçîâàíèÿ èëè
ñàìîóòâåðæäåíèè íà ðàáîòå. Âñïîìíèòå êîíêðåòíûå ñëó÷àè, â êîòîðûõ
îí ïðîÿâèë ñâîé èíòåëëåêò, õàðàêòåð èëè ñïîñîáíîñòè.

Íàøà çíàêîìàÿ Â.È. âñïîìèíàëà âðåìÿ äåïðåññèè, äíè èñïûòà-
íèé, êîãäà åå ìóæ ïîòåðÿë ðàáîòó, à óñòðîèòüñÿ íà íîâóþ áûëî î÷åíü
íåëåãêî. Îíà âñïîìèíàëà, êàê åå ìóæ òðóäèëñÿ â ïîòå ëèöà, ÷òîáû ïðî-
êîðìèòü ñâîþ ñåìüþ. Òîëüêî áëàãîäàðÿ åãî óïîðñòâó ñåìüÿ
ñìîãëà îñòàòüñÿ íà ïëàâó.

Ñ òåõ ïîð îí äîïóñòèë ìíîãî ïðîìàõîâ, ñòàë íåâûíîñè-
ìûì, è èõ áðàê íà÷àë äåãðàäèðîâàòü. Íî êîãäà îíà âûðàçèëà
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áëàãîäàðíîñòü çà åãî óïîðñòâî â ïåðâûå ãîäû èõ ñóïðóæåñêîé æèçíè,
îí áûë ãëóáîêî òðîíóò. Ýòî áûëî õëåáîì æèçíè, â êîòîðîì îí òàê íó-
æäàëñÿ, ÷òîáû ñäåëàòü íîâûé ðûâîê. Â òîò ñàìûé ìîìåíò â íåì ÷òî-òî
èçìåíèëîñü; îí âñòàë íà íîâóþ äîðîãó, è ó íåãî ïîÿâèëñÿ ñòèìóë
æèòü è ñòðåìèòüñÿ ê ëó÷øåìó; åãî ÷óâñòâà ê ñóïðóãå âîñêðåñëè, è èõ
áðàê âíîâü ðàñöâåë.

3. Èñêàòü äîñòîèíñòâà ïîä íåäîñòàòêàìè. Çàãëÿíèòå âî âíóò-
ðåííèé ìèð ìóæ÷èíû, çà åãî âíåøíþþ îáîëî÷êó, è âû íàéäåòå âåùè,
êîòîðûå âû ìîãëè áû öåíèòü, êàê ñâèäåòåëüñòâóþò ñëåäóþùèå ïðè-
ìåðû.

Óâèäåòü äîñòîèíñòâà ïîä íåäîñòàòêàìè
1. Íåâûíîñèìûé. Ïðåäïîëîæèì, ìóæ÷èíà íàñòîëüêî íåâûíî-

ñèì, ÷òî åãî ñîáñòâåííûå äåòè ñòàðàþòñÿ åãî èçáåãàòü. Îí çàòåâàåò
ñïîðû, ïîñòîÿííî âàì âîçðàæàåò è âñÿ÷åñêè óñëîæíÿåò âàøó
æèçíü. Òàêîå îùóùåíèå, êàê áóäòî îí ìñòèò âàì ïî êàêîé-òî íå-
ïîíÿòíîé äëÿ âàñ ïðè÷èíå. Çàãëÿíèòå âíóòðü. Âîçìîæíî, îí äîñòîé-
íûé ÷åëîâåê, íî åãî íå îöåíèëè äî êîíöà. Ýòî ìîæåò âûçâàòü â íåì
îçëîáëåíèå. Îí öåíèò ñàìîãî ñåáÿ, ïî÷åìó æå äðóãèå ýòîãî íå äåëà-
þò? Êîãäà ìóæ÷èíà, óâàæàåìûé â îáùåñòâå è ñ âûñîêîé ñàìîîöåí-
êîé, íå ïîëó÷àåò äîëæíîãî ïðèçíàíèÿ îò æåíû, îí ìîæåò ñòàòü
íåâûíîñèìûì â ñåìåéíîé æèçíè.

2. Óãðþìûé. Èëè, ìîæåò áûòü, ìóæ÷èíà óãðþì è ïîäîëãó íàõîäèò-
ñÿ â äóðíîì íàñòðîåíèè. Îí ñèäèò ÷àñàìè, ïîãðóçèâøèñü â ðàçäóìüÿ
èëè óòêíóâøèñü â ãàçåòó. Çàãëÿíèòå âî âíóòðåííèé ìèð òàêîãî ìóæ-
÷èíû, è âû îáíàðóæèòå, ÷òî îí íîñèò â ñåáå âûñîêèå ñòðåìëåíèÿ, êîòî-
ðûå íå ðåàëèçóþòñÿ. Ïîñòàðàéòåñü îöåíèòü íå òîëüêî åãî âûñîêèå öåëè,
íî è åãî ÷óâñòâî íåóäîâëåòâîðåííîñòè, îòòîãî ÷òî ýòè öåëè íå áûëè
äîñòèãíóòû. Åñëè áû îí áûë ÷åëîâåêîì ìåíåå çíà÷èòåëüíûì, îí íå
ñòðàäàë áû òàê ñèëüíî.

3. Ðàññåÿííûé, áåñïå÷íûé èëè íåâíèìàòåëüíûé. Äîïóñòèì, ìóæ-
÷èíà íåâíèìàòåëåí èëè ðàññåÿí. Çàãëÿíèòå çà âíåøíþþ îáîëî÷êó, è âû,
âîçìîæíî, óâèäèòå ÷åëîâåêà, ïîãðóæåííîãî â êàêîå-íèáóäü äåëî, êî-
òîðîå îí ñ÷èòàåò âàæíåå. Àëüáåðò Ýéíøòåéí îòëè÷àëñÿ ðàññåÿííîñòüþ.
Â îäèí äîæäëèâûé äåíü îí âçÿë ñâîé çîíò, âûøåë íà óëèöó è òîëüêî
ïîäîéäÿ ê ìàøèíå îáíàðóæèë, ÷òî îí â ïèæàìå. Åñëè ìóæ÷èíà ðàñ-
ñåÿí èëè íåâíèìàòåëåí, ïîñòàðàéòåñü óâèäåòü âåùè, êîòîðûå îí ñ÷èòà-
åò ñàìûìè âàæíûìè. Âû íàéäåòå ìíîãî òàêîãî, ÷òî ìîæíî öåíèòü.

4. Ïðåíåáðåæåíèå ðàáîòîé ïî äîìó. Èëè, ìîæåò áûòü, îí íå ñëå-
äèò çà òðàâîé âîêðóã äîìà. Îí íå çàáîòèòñÿ î ðåìîíòå äîìà è íèêîãäà
íå ó÷àñòâóåò â ìåëêèõ äîìàøíèõ äåëàõ. Âû íàïîìèíàåòå åìó î íèõ ñíîâà
è ñíîâà, íî åãî ìûñëè, êàæåòñÿ, ãäå-òî äàëåêî. Çàãëÿíèòå âíóòðü. Ìî-
æåò áûòü, îí îòäàåò âñå ñâîè ñèëû ðàáîòå, ñòàðàÿñü äîñòè÷ü óñïåõà. Â

ñïèñêå ïðèîðèòåòîâ åãî ðàáîòà çàíèìàåò ãëàâíîå ìåñòî, à äåëàì
ïî äîìó ïðèäàåòñÿ ìåíüøåå çíà÷åíèå.170



Âàì íóæíî ïîìíèòü ñëåäóþùåå: íèêîãäà íå ñòàâüòå íà ìóæ÷èíå
êðåñò â ïîèñêàõ âåùåé, êîòîðûå âû ìîãëè áû öåíèòü. Åñëè âû íå ìîæå-
òå öåíèòü åãî õàðàêòåð, åãî èíòåëëåêò èëè òî, ÷òî îí äåëàåò äëÿ âàñ,
èìåéòå âåðó â íåãî, öåíèòå åãî ïðîøëûå óñèëèÿ è èùèòå äîñòîèíñòâà
ïîä åãî íåäîñòàòêàìè.

Êîãäà âû ïðèíèìàåòå ìóæ÷èíó è öåíèòå åãî ëó÷øóþ ñòîðîíó, âû
çàêëàäûâàåòå ôóíäàìåíò äëÿ óñïåøíîãî áðàêà. Ýòî èñòèííî, îñîáåí-
íî êîãäà âû öåíèòå åãî åæåäíåâíûå óñèëèÿ çàðàáàòûâàòü íà æèçíü.
Ýòî òàê ìíîãî çíà÷èò äëÿ íåãî, ÷òî, êîãäà âû ýòî äåëàåòå, âû ñòàíîâè-
òåñü äëÿ íåãî ïî-íîâîìó êðàñèâîé.

×òî îí â íåé íàøåë?
Â íàøåì ðàéîíå æèëà æåíùèíà, êîòîðàÿ áûëà äëÿ âñåõ çàãàä-

êîé. Îíà íå îòëè÷àëàñü êðàñîòîé, áûëà ïîëíîâàòà è âñåãäà îäåâàëàñü
íåìíîãî ñòàðîìîäíî. Â íåé íå áûëî íè÷åãî òàêîãî, ÷òî äåëàëî áû åå
íåîáû÷íîé, íèêàêèõ îñîáåííûõ äîñòîèíñòâ, çàìåòíûõ äëÿ îêðó-
æàþùèõ. Îäíàêî ìóæ, êàçàëîñü, ïðîñòî îáîæàë åå. ×òî æå ýòî
áûëî òàêîå? Ýòî ïðèâîäèëî âñåõ â íåäîóìåíèå.

Êàê-òî ìû çàøëè ê íèì â äîì. Ýòî áûëî âå÷åðîì. Îíà ñóåòèëàñü
íà êóõíå, çàêàí÷èâàÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ê óæèíó, êîãäà ìóæ ïðèøåë ñ ðà-
áîòû. Ñëó÷èëîñü òàê, ÷òî ýòî áûë äåíü çàðïëàòû. Îí ïðîøåë íà êóõíþ,
ïîöåëîâàë åå è âðó÷èë åé äåíüãè. Îíà íåìåäëåííî îòëîæèëà ñâîå çàíÿ-
òèå, îáíÿëà ìóæà è ñêàçàëà: «ß çíàþ, êàê óñåðäíî òû òðóäèëñÿ, ÷òîáû çà-
ðàáîòàòü ýòè äåíüãè. Ñïàñèáî òåáå çà òî, ÷òî ìû èìååì âñå óäîáñòâà è ó
ìåíÿ åñòü âîçìîæíîñòü îñòàâàòüñÿ äîìà è çàáîòèòüñÿ î ñåìüå».

Íî ýòî áûëî åùå íå âñå. Îíà ïîøëà â ãîñòèíóþ, ãäå èãðàëè äåòè,
è ïîïðîñèëà èõ îñòàíîâèòüñÿ è âñòàòü. «Ñìîòðèòå, – ñêàçàëà îíà, äåð-
æà â ðóêå äåíüãè, – âàø îòåö î÷åíü óñåðäíî òðóäèëñÿ, ÷òîáû çàðàáî-
òàòü ýòè äåíüãè. Òåïåðü ìû ñìîæåì êóïèòü âàì ïàðó íîâûõ
ñàíäàëèé, è ïî÷èíèòü ñâîè âåëîñèïåäû». Îòåö ñòîÿë è ñëóøàë, à åãî
ëèöî ñâåòèëîñü îò óäîâîëüñòâèÿ. Åãî æåíà íå òîëüêî öåíèëà åãî ñàìà,
íî òàêæå ó÷èëà ýòîìó ñâîèõ äåòåé. Â åãî ãëàçàõ îíà áûëà ïðåêðàñíîé
æåíùèíîé.

Ìû íå çíàåì, äåëàëà ëè îíà ýòî êàæäûé ðàç, êîãäà ìóæ ïðèíîñèë
çàðïëàòó, íî ñîâåðøåííî î÷åâèäíûì áûëî òî, ÷òî â ýòîì äîìå ìóæ-
÷èíó î÷åíü öåíèëè çà åãî åæåäíåâíûå óñèëèÿ. Ýòà îáû÷íàÿ æåíùèíà
íà ñàìîì äåëå áûëà íå òàêîé óæ îáû÷íîé. Îíà çíàëà, êàê öåíèòü ìóæ-
÷èíó, è èìåííî ïîýòîìó îíà áûëà äëÿ íåãî êðàñàâèöåé.

Ñàìàÿ ïðèÿòíàÿ ÷àñòü â ìîåé æèçíè – ýòî òî, ÷òî ÿ î÷åíü ñèëü-
íî ëþáëþ ìîåãî ìóæà è çíàþ, ÷òî îí òîæå ëþáèò ìåíÿ. Ýòî âåëè÷àé-
øàÿ ðàäîñòü, êîòîðóþ ìîæåò èñïûòûâàòü ÷åëîâåê! Êîãäà ìû,
æåíùèíû, ìåíÿåìñÿ âíóòðè, ìû íå òåðÿåì ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè.
Íàïðîòèâ, ìû îáðåòàåì åå, è ýòî äëÿ íàñ îãðîìíîå îáëåã÷åíèå
è ðàäîñòü. Íèêîãäà íå áûâàåò ñëèøêîì ïîçäíî!
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×òî öåíèòü:
1. Õàðàêòåð.
2. Èíòåëëåêò.
3. Òî, ÷òî îí äåëàåò äëÿ âàñ.

1. Ïîäóìàéòå î åãî ëó÷øåé ñòîðîíå. Ñî-
ñòàâüòå ñïèñîê åãî äîñòîèíñòâ, âêëþ÷àÿ åãî
õàðàêòåð, èíòåëëåêò è òî, ÷òî îí äåëàåò äëÿ
âàñ. Â òå÷åíèå íåäåëè âûðàæàéòå åìó ñâîþ
ïðèçíàòåëüíîñòü çà ýòè âåùè.

2. Íå çàáûâàéòå öåíèòü åãî òðóä êàê
êîðìèëüöà ñåìüè.

3. Åñëè îí ðåàãèðóåò ïîëîæèòåëüíî,
îòìåòüòå ýòî â ñâîåì ëþáîâíîì äíåâíèêå.

Ìóæñêîå î÷àðîâàíèå

×òî îçíà÷àåò ñëîâî «âîñõèùàòüñÿ»? Êàêèì îáðàçîì
îíî îòëè÷àåòñÿ îò ñëîâà «öåíèòü» â ïðåäûäóùåé ãëà-
âå? Ýòè ñëîâà â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ñèíîíèìè÷-
íû, íî â äàííîé êíèãå ìû îïðåäåëÿåì èõ
ñëåäóþùèì îáðàçîì: âû îöåíèâàåòå ìóæ÷èíó â ñî-
îòâåòñòâèè ñ åãî ðåàëüíûìè äîñòîèíñòâàìè èëè çà
òî, ÷òî îí äåëàåò äëÿ âàñ, íî âîñõèùàåòåñü åãî ìóæ-
ñêèìè êà÷åñòâàìè.

Ãëóáîêî â ñåðäöå, êàæäûé ìóæ÷èíà æåëàåò âèäåòü â æåíùèíå
âîñõèùåíèå ñâîèìè ìóæñêèìè äîñòîèíñòâàìè, à èìåííî ñâîéñòâåí-
íûìè ìóæ÷èíàì ñïîñîáíîñòÿìè, òàëàíòàìè, äîñòèæåíèÿìè, èäåÿìè,
ìå÷òàìè è ìóæñêèì òåëîì. Îí íóæäàåòñÿ â âîñõèùåíèè êàê â õëåáå.
Êàê æåíùèíà íóæäàåòñÿ â ëþáâè, òàê è ìóæ÷èíà íóæäàåòñÿ â âîñõè-
ùåíèè. Ôàêòè÷åñêè ñìûñë æåíñêîãî ñ÷àñòüÿ â áðàêå çàêëþ÷àåòñÿ â
ëþáâè, à ñìûñë ìóæñêîãî – â âîñõèùåíèè.

È õîòÿ âîñõèùåíèå èñêëþ÷èòåëüíî âàæíî äëÿ ìóæ÷èí, èì åãî
âçÿòü íåîòêóäà, åñëè îêðóæàþùèå íå áóäóò èìè âîñõèùàòüñÿ. Âîñõè-
ùåíèå ìîãóò âûðàçèòü òîëüêî òå, êòî ëþáèò è óâàæàåò åãî. Ìóæ÷èíà
ãîòîâ ïîëó÷èòü åãî èç ëþáîãî èñòî÷íèêà, íî îñîáåííî öåííûì áóäåò
âîñõèùåíèå èç óñò ëþáèìîé æåíùèíû. Æåíùèíà, óìåþùàÿ íå îáðà-
ùàòü âíèìàíèÿ íà åãî ÷åëîâå÷åñêèå ñëàáîñòè, íî ñïîñîáíàÿ íàéòè â
íåì êà÷åñòâà, êîòîðûìè îíà ñìîæåò èñêðåííå âîñõèùàòüñÿ, êà÷åñòâà,

êîòîðûå äðóãèå ëþäè íå çàìåòÿò è íå îöåíÿò, áóäåò âîñïðèíè-
ìàòüñÿ ìóæ÷èíîé êàê ãëàâíîå ñîêðîâèùå åãî æèçíè. Èìåííàÿ
òàêàÿ æåíùèíà âûçîâåò ê ñåáå ñàìóþ ãëóáîêóþ è ñàìóþ íåæ-172



íóþ åãî ïðèâÿçàííîñòü. Ïî ìåðå òîãî êàê îíà áóäåò ïðîÿâëÿòü ñâîå
âîñõèùåíèå èì, îí áóäåò ïðîÿâëÿòü ê íåé ñâîþ ëþáîâü.

Èíîãäà ìóæ÷èíà íàìåðåííî ãîâîðèò èëè äåëàåò íå÷òî â ïðèñóòñò-
âèè æåíùèíû, ÷òîáû âûçâàòü åå âîñõèùåíèå, íî îíà ýòîãî íå çàìå÷à-
åò. Îíà ñëèøêîì çàíÿòà, åå ìûñëè íàïðàâëåíû íà åå ñîáñòâåííûé
ìèð, è ïîòîìó îíà íå âèäèò íè÷åãî, äîñòîéíîãî âîñõèùåíèÿ. Åå íå-
ñïîñîáíîñòü îòðåàãèðîâàòü íà åãî ïîòðåáíîñòè ãðîçèò åé ìíîãèìè íå-
ïðèÿòíîñòÿìè. Åñëè âàæíåéøèå ïîòðåáíîñòè ìóæ÷èíû íå íàõîäÿò
óäîâëåòâîðåíèÿ, îí íåâîëüíî íà÷íåò îáðàùàòü âíèìàíèå íà äðóãèõ
ïðèâëåêàòåëüíûõ æåíùèí, êîòîðûå ìîãóò ïîïûòàòüñÿ óäîâëåòâîðèòü
ýòè íàñóùíûå íóæäû. Âàì ìîæåò ïîêàçàòüñÿ èíòåðåñíûì òîò ôàêò, ÷òî
åñòü æåíùèíû, êîòîðûå ñîâåðøåííî îñîçíàííî óâåëè ìóæ÷èí îò èõ
æåí òîëüêî ëèøü óìåíèåì âîñõèùàòüñÿ èõ ìóæñêèìè êà÷åñòâàìè.
Âñåì õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ìóæ÷èíû óõîäÿò ê äðóãèì æåíùèíàì íå
ñòîëüêî èç-çà æåëàíèÿ óäîâëåòâîðèòü ñâîè ñåêñóàëüíûå ïîòðåáíî-
ñòè, ñêîëüêî ðàäè æåëàíèÿ âèäåòü â èõ ãëàçàõ âîñõèùåíèå ñîáîé. Ìíî-
ãèå ëåãêîìûñëåííûå è áåçíðàâñòâåííûå æåíùèíû õîðîøî ýòî çíàþò
è ñ óñïåõîì èñïîëüçóþò ýòó íåóäîâëåòâîðåííóþ æàæäó ìóæ÷èí. È
åñëè æåíà íå â ñîñòîÿíèè âîñïîëíèòü ýòó ïîòðåáíîñòü, îíà ìîæåò ñòàòü
ëåãêîé æåðòâîé ïðîèñêîâ äðóãîé æåíùèíû.

Ñ ìîëîäîñòè - è äî ñòàðîñòè
Ïîòðåáíîñòü â âîñõèùåíèè ïðîÿâëÿåòñÿ â ìàëü÷èêå åùå ñ

ðàííåãî âîçðàñòà. Îí íå îñîçíàåò ýòîãî, îäíàêî ýòî åãî íåîòúåìëå-
ìàÿ ïîòðåáíîñòü. Êîãäà ðîäèòåëè ñìîòðÿò íà ñûíà è âîñõèùàþòñÿ
åãî êà÷åñòâàìè, ñâîéñòâåííûìè ìóæñêîìó ïîëó, îí ïðèîáðåòàåò óâå-
ðåííîñòü, êîòîðàÿ ïîìîãàåò åìó âûðàáîòàòü ìóæñêèå ÷åðòû õàðàêòå-
ðà è îñóùåñòâèòü ìóæñêîé ïîòåíöèàë, â íåì çàëîæåííûé. Âìåñòå ñ
òåì â íåì ïðîñûïàåòñÿ äîáðîå ÷óâñòâî áëàãîäàðíîñòè ê ðîäèòåëÿì, è
ìåæäó íèìè óñòàíàâëèâàþòñÿ êðåïêèå óçû ëþáâè. Åñëè ìîëîäîé ÷å-
ëîâåê äîñòàòî÷íî áëèçîê ê ðîäèòåëÿì, ïðîáëåìû, ñâîéñòâåííûå ïîä-
ðîñòêîâîìó âîçðàñòó, äëÿ íåãî íå ñòðàøíû. Îäíàêî ïîñêîëüêó
ìíîãèå ðîäèòåëè íå îñîçíàþò îñòðóþ ïîòðåáíîñòü â âîñõèùåíèè â
ñâîèõ ñûíîâüÿõ, îíè íèêàê íå âûðàæàþò ñâîåãî âîñõèùåíèÿ. Îäíè
ìîëîäûå ëþäè âûæèâàþò â îáñòàíîâêå ïîñòîÿííûõ óïðåêîâ, âûãî-
âîðîâ, íå ñëûøà ñëîâ ïîõâàëû, íî ó äðóãèõ íà ýòî íå õâàòàåò ñèë, Â òà-
êîì ñëó÷àå ìîæíî ãîâîðèòü î æåðòâàõ è ïîòåðÿõ. Ìîëîäûå ëþäè, â
ïîòåíöèàëå ïðåäíàçíà÷åííûå ñòàòü ñâåòîì äëÿ ìèðà, ñ ÷óâñòâîì óñòà-
ëîñòè è íåïîíèìàíèÿ áðåäóò ïî îáî÷èíå æèçíè.

Âîñõèùàòüñÿ ìîëîäûì ìóæ÷èíîé îñîáåííî íóæíî â íà÷àëå åãî
êàðüåðû. Åãî íàäåæäû íà áóäóùåå â ýòîò ìîìåíò âîçâûøåííû. Äëÿ íåãî
íåò íè÷åãî íåâîçìîæíîãî, è âñå ìå÷òû êàæóòñÿ îñóùåñòâèìûìè. Îí ïî-
ëîí èäåé è ïëàíîâ, ýíòóçèàçìà è óâåðåííîñòè. Â æèçíè ñòàðøåãî
ïîêîëåíèÿ îí âèäèò ìíîãî íåäîñòàòêîâ è æäåò øàíñà ïåðåâåð-
íóòü âåñü ìèð! Òåì âðåìåíåì æèçíü ïîêàæåòñÿ åìó áåññìûñ-
ëåííîé, åñëè ðÿäîì íå îêàæåòñÿ ÷åëîâåêà, êîòîðîìó îí ñìîæåò 173



äîâåðÿòü. Ìíîãèå åãî òîâàðèùè ñëèøêîì çàíÿòû ñîáîé è ñîáñòâåííû-
ìè ïëàíàìè, ÷òîáû âûäåëèòü âðåìÿ è âûñëóøàòü åãî. Ñòàðøèå òîëüêî
ñìåþòñÿ íàä íèì. Ãäå æå åìó íàéòè íåêðèòè÷íîãî ñëóøàòåëÿ, êîòîðî-
ìó îí ìîã áû äîâåðèòü ñâîè ìûñëè è èäåè? Åãî äóøà æàæäåò âîñõèùå-
íèÿ, è æåíùèíà, êîòîðàÿ ïðîÿâèò ýòî âîñõèùåíèå, áóäåò â åãî ãëàçàõ
ñëîâíî àíãåë íåáåñíûé.

Ìóæ÷èíàì ñòàðøåãî âîçðàñòà âîñõèùåíèå íóæíî íå ìåíüøå, ÷åì
ìîëîäûì. Îäíàêî åñëè ìóæ÷èíà ìîã îáõîäèòüñÿ áåç íåãî äîëãèå
ãîäû, âðåìÿ è âîçðàñò ìîãóò ïðèòóïèòü åãî ÷óâñòâà, è îí óæå íå áóäåò
òàê îñòðî ðåàãèðîâàòü íà åãî îòñóòñòâèå. ×åì ñòàðøå îí áóäåò ñòàíî-
âèòüñÿ, òåì ìåíüøå îí áóäåò æäàòü ïðîÿâëåíèÿ âîñõèùåíèÿ ê ñåáå è ñ
òåì áîëüøåé ãîðå÷üþ áóäåò ðåàãèðîâàòü íà ðàâíîäóøèå ê ñâîèì ìóæ-
ñêèì êà÷åñòâàì.

Áîëåå âñåãî íà ñâåòå ìóæ÷èíà õî÷åò, ÷òîáû âîñõèùàëèñü åãî ìóæ-
ñêèìè êà÷åñòâàìè. Åñëè âû âîñòîðãàåòåñü òîëüêî òåìè åãî ñâîéñòâàìè,
êîòîðûå ïðèñóùè è ìóæ÷èíàì, è æåíùèíàì, îí áóäåò ãëóáîêî ðàçî÷à-
ðîâàí. Íàïðèìåð, åñëè âû áóäåòå âîñòîðãàòüñÿ åãî äîáðîòîé, ïðåäó-
ñìîòðèòåëüíîñòüþ, ïðèÿòíîé âíåøíîñòüþ èëè âíåøíèì ëîñêîì, îí
áóäåò áëàãîäàðåí âàì çà âàøè ñëîâà ïðèçíàòåëüíîñòè â åãî àäðåñ, íî
âàøà ðåàêöèÿ íà ýòè êà÷åñòâà íèêàê íå èçìåíèò åãî ÷óâñòâà ê âàì. Îí
õî÷åò, ÷òîáû â íåì çàìå÷àëè è öåíèëè ìóæñêèå êà÷åñòâà. Ýòî åãî ìóæ-
ñêîå òåëî, óìåíèÿ, ñïîñîáíîñòè, äîñòèæåíèÿ è ìå÷òû. Â ðåçóëüòàòå òàêî-
ãî âîñõèùåíèÿ â íåì ïðîñíåòñÿ ãëóáîêîå ÷óâñòâî ïðèâÿçàííîñòè è
ëþáâè.

Ìóæñêèå êà÷åñòâà
1). Åãî ìóæñêîå òåëî. Ýòî òàêèå ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà, êàê ðîñò, ñëî-

æåíèå, ñèëüíûå ìóñêóëû, íèçêèé ãîëîñ, ìóæñêàÿ ôîðìà ïîäáîðîäêà,
áîðîäà, óñû. Ýòî ìîæåò áûòü òàêæå òÿæåëàÿ ïîñòóïü, áîëüøèå ðóêè è
âñå îñòàëüíîå, ÷òî ñâîéñòâåííî åìó êàê ïðåäñòàâèòåëþ ìóæñêîãî ïîëà.

Âîñõèùàòüñÿ ìóæñêèì, çíà÷èò îòìå÷àòü åãî ôèçè÷åñêóþ ñèëó è
âûíîñëèâîñòü, íàïðèìåð â ñïîðòå, â ïîäíÿòèè òÿæåñòåé, â ïëàâàíèè, â
óìåíèè óïðàâëÿòü òÿæåëîé òåõíèêîé, â ðàñïèëîâêå äðîâ. Ýòî ìîãóò
áûòü äàæå òàêèå ïðîñòûå âåùè, êàê ìàëÿðíûå ðàáîòû, ÷èñòî ìóæñêèå
ðàáîòû ïî äîìó è ò. ï. Ìóæ÷èíû ñêðîåíû èíà÷å, ÷åì æåíùèíû, è
ïîòîìó îíè îòëè÷àþòñÿ îò æåíùèí è âíåøíå.

2). Ìóæñêèå óìåíèÿ è ñïîñîáíîñòè. Ýòî óìåíèÿ â îáëàñòè ïëîò-
íèöêèõ, ìåõàíè÷åñêèõ è ñëåñàðíûõ ðàáîò è â íåêîòîðûõ äðóãèõ.

3). Äîñòèæåíèÿ ìóæ÷èí. Ñþäà îòíîñÿòñÿ ñëó÷àè ïðîäâèæåíèÿ åãî
íà ðàáîòå, ïîáåäû íà ÷åìïèîíàòàõ è â äåáàòàõ, ïî÷åñòè çà âûäàþùèåñÿ
çàñëóãè èëè äîñòèæåíèå âàæíîé öåëè â îáëàñòè ìóæñêèõ çàíÿòèé.

4). Ìóæñêèå öåëè è ìå÷òû. Ñþäà ìû îòíîñèì ñòðåìëåíèÿ, êî-
òîðûå ìóæ÷èíà åùå íå îñóùåñòâèë, íî õîòåë áû îñóùåñòâèòü. Ýòî -

îáëàñòü ïðîôåññèîíàëüíûõ èíòåðåñîâ, èëè âíå ñôåðû åãî äåÿ-
òåëüíîñòè. Åñëè ýòîò èíòåðåñ ñëó÷àéíûé èëè ìèìîëåòíûé, òî
âàì íå ñòîèò îáðàùàòü íà íåãî ñåðüåçíîãî âíèìàíèÿ, íî åñëè174



îí ñòðåìèòñÿ ê óñïåõó â ÷åì-òî êîíêðåòíîì, äîáèâàÿñü äåéñòâèòåëü-
íî äîñòîéíîé öåëè â îáëàñòè ìóæñêèõ èíòåðåñîâ, òîãäà âàì ñòîèò
ïðîÿâèòü ñâîå âîñõèùåíèå åãî öåëåóñòðåìëåííîñòüþ.

5). Ìóæñêèå ÷åðòû õàðàêòåðà. Ìóæ÷èíû ñ ìóæñêèì òèïîì õàðàê-
òåðà ïðîÿâëÿþò òåíäåíöèþ ê ðåøèòåëüíîñòè, íàñòîé÷èâîñòè è äàæå
àãðåññèè. Ýòè ÷åðòû êàæóòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ìóæñêèìè, ïðè ýòîì
æåíùèíû ñêëîííû ê ñîìíåíèÿì, óñòóï÷èâîñòè è áëàãîäóøèþ.

Ìóæñêèå ÷åðòû õàðàêòåðà ïðåäïîëàãàþò ðûöàðñêîå îòíîøå-
íèå ê æåíùèíàì è äåòÿì. Ñþäà âõîäèò ìóæñêîå ÷óâñòâî îòâåòñò-
âåííîñòè è äîëãà, íàïðèìåð ðåøèòåëüíîñòü â ðàçðåøåíèè
ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèé, è åñëè îí áóäåò èãíîðèðîâàòü èõ ðàçðåøåíèå,
îí ïðîñòî íå ñìîæåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ìóæ÷èíîé. Ìóæñêîé õàðàêòåð
ïîäðàçóìåâàåò ëþáûå äîñòîèíñòâà, ñâîéñòâåííûå ìóæñêîìó ïîëó.

6). Ðîëü ìóæ÷èíû. Ìóæ÷èíà, èñïîëíÿþùèé ðîëü ðóêîâîäèòåëÿ,
çàùèòíèêà è êîðìèëüöà â ñåìüå, èñïîëíÿåò èñêëþ÷èòåëüíî âàæ-
íûé äîëã ìóæ÷èíû. Åñëè îí ðóêîâîäèò ñâîåé ñåìüåé ñ ëþáîâüþ, íî
òâåðäî, èçî äíÿ â äåíü õîäèò íà ðàáîòó, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ñâîþ ñå-
ìüþ, îí çàñëóæèâàåò è ïðèçíàòåëüíîñòè, è âîñõèùåíèÿ. Âû öåíèòå
åãî çà òî, ÷òî îí äåëàåò, è çà äåíüãè, êîòîðûå îí çàðàáàòûâàåò íà
æèçíü ñåìüè. Îäíàêî âû ïðîÿâëÿåòå ñâîå âîñõèùåíèå åãî ìóæñêèìè
êà÷åñòâàìè è ñïîñîáíîñòÿìè, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ åãî ðàáîòû.

Ïî÷åìó âàøå âîñõèùåíèå òàê âàæíî äëÿ íåãî? Ïîòîìó ÷òî â
ýòîì ñëó÷àå îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ ìóæ÷èíîé. Ýòî îñîçíàíèå ñâîåé
ìóæåñòâåííîñòè – îäíî èç ñàìûõ ðàäîñòíûõ ÷óâñòâ, êîòîðûå ìîæåò
èñïûòûâàòü ìóæ÷èíà. Êîãäà âû âûðàæàåòå âîñõèùåíèå, â êîòîðîì
îí òàê íóæäàåòñÿ, âû ñòàíîâèòåñü íåîòúåìëåìûì óñëîâèåì åãî ñ÷àñòüÿ.
Îí áóäåò ñíîâà è ñíîâà ïðèõîäèòü ê âàì çà óòåøåíèåì, êîòîðîå
îáåñïå÷èâàåò åìó âàøå äðóæåñêîå ê íåìó îòíîøåíèå, è çà ÷óâñòâîì
ìóæåñòâåííîñòè, êîòîðîå îí èñïûòûâàåò â âàøåì ïðèñóòñòâèè.
Âîñõèùàÿñü åãî ìóæåñòâåííîñòüþ, âû ôàêòè÷åñêè èñïîëüçóåòå îäèí
èç êëþ÷åé, êîòîðûé ñïîñîáåí çàâîåâàòü åãî ëþáîâü è ïðåäàííîñòü.

Âîñõèùåíèå ìóæñêèìè êà÷åñòâàìè
1). Äóìàéòå î íåì. Ñêîðåå âñåãî, ïî áîëüøåé ÷àñòè âñå âàøè

ìûñëè ñêîíöåíòðèðîâàíû íà êîíêðåòíûõ çàáîòàõ – äåòè, äîìàø-
íåå õîçÿéñòâî, ëè÷íûå ïðîáëåìû è âñå òî, ÷åì âû ïîñòîÿííî çàíè-
ìàåòåñü. Ïîïûòàéòåñü áîëüøå äóìàòü î ìóæå. Ïîäóìàéòå, êàêîé
îí ÷åëîâåê. Ñ êàêèìè ïðîáëåìàìè îí ñòàëêèâàåòñÿ? ×òî ïðèõî-
äèòñÿ åìó ïåðåæèâàòü? Íà êàêîì ýòàïå ñâîåé æèçíè îí ñåé÷àñ íàõî-
äèòñÿ? ×åãî îí õîòåë áû äîñòè÷ü â áóäóùåì? Êàêîâû åãî ñèëüíûå
ñòîðîíû? Âîñõèùàéòåñü ýòèì.

2). Íàáëþäàéòå çà íèì. Äåðæèòå ãëàçà îòêðûòûìè è ïîíàá-
ëþäàéòå çà íèì, è òîãäà âû îáíàðóæèòå, ÷òî åñòü â íåì
âîñõèòèòåëüíîãî. Ó ëþáîãî ìóæ÷èíû åñòü ëèáî âûäàþ-
ùèéñÿ èíòåëëåêò, ëèáî ðàçâèòûå ìóñêóëû, ëèáî ïîðàçè-
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òåëüíûå ñïîñîáíîñòè è òàëàíòû, ïîýòîìó ïîíàáëþäàéòå, êàê îí
ïðîÿâëÿåòñÿ â ýòèõ îáëàñòÿõ.

3). Ñëóøàéòå, êîãäà îí ãîâîðèò ñ âàìè. Âåëè÷àéøèé øàíñ âûðà-
çèòü ñâîå âîñõèùåíèå âû ïîëó÷àåòå âî âðåìÿ ðàçãîâîðà ñ íèì, îñî-
áåííî åñëè îí ãîâîðèò î ñåáå èëè íà èíòåðåñóþùóþ åãî òåìó, èëè æå
î æèçíè âíå äîìà. Ñêîðåå âñåãî, îí ïðîÿâèò ñâîè ñïîñîáíîñòè è
òàëàíòû, êîãäà áóäåò ãîâîðèòü î ðàáîòå. Îí ìîæåò ïðîÿâèòü ñìå-
ëîñòü èëè äðóãèå ìóæñêèå êà÷åñòâà â ïðåîäîëåíèè ïðîáëåì èëè
òðóäíûõ ñèòóàöèé íà ðàáîòå.

Ïîýòîìó ñòàðàéòåñü âûçâàòü åãî íà ðàçãîâîð î íåì ñàìîì,
îñîáåííî î äåëàõ, êîòîðûå îí äåëàåò âíå äîìà. Íà÷íèòå ñ íàâîäÿùèõ
âîïðîñîâ î ðàáîòå. Îäíàêî íå áóäüòå ñëèøêîì íàçîéëèâû è íå ïðî-
ÿâëÿéòå ïîäîçðèòåëüíîãî ëþáî-
ïûòñòâà. Çàâåäèòå ðàçãîâîð î
âåùàõ, êîòîðûå åìó èíòåðåñíû,
ïîêàæèòå ñâîþ çàèíòåðåñîâàí-
íîñòü, ïîêà îí ñàì íå óâëå÷åòñÿ
çàòðîíóòîé òåìîé. Êîãäà âû óâè-
äèòå, ÷òî îí ïîëó÷àåò óäîâîëüñò-
âèå îò ðàçãîâîðà, ïîääåðæèâàéòå
åãî òå÷åíèå êîðîòêèìè êîììåí-
òàðèÿìè è íàâîäÿùèìè âîïðî-
ñàìè. Íàó÷èòåñü ñëóøàòü âíè-
ìàòåëüíî è çàèíòåðåñîâàííî.

Íàó÷èòåñü ñëóøàòü
ìóæ÷èíó

Ñëåäóéòå ýòîìó ïðàâèëó è
áóäüòå õîðîøèì ñëóøàòåëåì.
Ñëóøàéòå íå òîëüêî ñëîâà, êî-
òîðûå îí ãîâîðèò, íî ñëóøàéòå
ìóæ÷èíó, êàê îí ýòè ñëîâà ïðî-
èçíîñèò. Îáðàòèòå âíèìàíèå,
íàñêîëüêî îí ïîãëîùåí òåìîé
ðàçãîâîðà, êàê âûðàæàåò ñëîæíûå äåòàëè, ñêîëüêî çíàíèé è ñïîñîá-
íîñòåé îí ïðèîáðåë, êàê îí ðàçâèë è ïðåäñòàâèë ñâîè èäåè. Ïî-
ñìîòðèòå, íàñêîëüêî îí èì âåðåí, êàêîé èíòåëëåêòóàëüíîé è
ìîðàëüíîé ñèëîé îí îáëàäàåò. Êàêîé ýòî ãåíèàëüíûé ÷åëîâåê, êîãäà
âû îñòàíàâëèâàåòå åãî, ÷òîáû âûðàçèòü ñâîå âîñõèùåíèå è ïðèçíà-
òåëüíîñòü.

Åñëè îí ãîâîðèò î ïîëèòèêå èëè òåêóùèõ ñîáûòèÿõ, íå ñëåäèòå çà
òåìîé ðàçãîâîðà ñëèøêîì âíèìàòåëüíî, èíà÷å âû íå ñìîæåòå îöå-
íèòü òî, êàê îí ãîâîðèò. È íå íóæíî êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ñîáñòâåí-

íîì ìíåíèè ïî ïîâîäó îáñóæäàåìîãî ïðåäìåòà ðàçãîâîðà,
èíà÷å âû íà÷íåòå ñïîðèòü. Êîíå÷íî, ñëåäèòå çà òåìîé ðàçãîâîðà,
íî â áîëüøåé ñòåïåíè íàáëþäàéòå çà ñàìèì ÷åëîâåêîì. Îí ìî-176



æåò âûêàçàòü îñîáûå çíàíèÿ â äàííîé îáëàñòè, çíàíèÿ, ïðîèñòåêàþ-
ùèå èç åãî èíòåëëåêòà, îïûòà èëè öåëåíàïðàâëåííûõ çàíÿòèé. Åñëè
îí ïðîÿâëÿåò â ðàçãîâîðå íåòåðïåíèå è ýìîöèîíàëüíîñòü, ýòî çíà÷èò,
÷òî åìó îáÿçàòåëüíî íóæíî âûðàçèòü ñâîè èäåè ïî ýòîé òåìå ñ òåì,
÷òîáû âû ñóìåëè èõ îöåíèòü ïî äîñòîèíñòâó. Ïî ìåðå òîãî êàê îí áó-
äåò îáúÿñíÿòü ñâîè ìûñëè, ïîñòàðàéòåñü óâèäåòü â íåì ïðåäàííîñòü è
ëîÿëüíîñòü òîìó, âî ÷òî îí âåðèò.

Åñëè âû íå ìîæåòå ïîíÿòü òåìó ðàçãîâîðà, íè â êîåì ñëó÷àå íå
âçäóìàéòå çàäðåìàòü, â òî âðåìÿ êàê îí äåëèòñÿ ñ âàìè íàáîëåâøèì.
Ñìîòðèòå, êàê â ðàçãîâîðå âûðàæàþòñÿ ÷åðòû åãî õàðàêòåðà, êîòîðûå
ìîãóò âûçâàòü â âàñ ÷óâñòâî âîñõèùåíèÿ. Âïðî÷åì, åñëè âû áóäåòå
ñëåäèòü òîëüêî çà ïðåäìåòîì ðàçãîâîðà è ðåøèòå îöåíèòü òîëüêî òåìó,

îí áóäåò ãëóáîêî ðàçî÷àðîâàí.
Ìîæåòå áûòü óâåðåíû â òîì, ÷òî
îí ðàçãîâàðèâàåò ñ âàìè íå äëÿ
òîãî, ÷òîáû âû ñìîãëè îöåíèòü
òåìó áåñåäû. Îí õî÷åò óâèäåòü â
âàøèõ ãëàçàõ âîñõèùåíèå ïî
îòíîøåíèþ êíåìó êàê ê ìóæ÷è-
íå. Ìîæíî ñìåëî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî åñëè îí îáñóæäàåò íå÷òî ñ
âàìè, îí äåëàåò ýòî òîëüêî äëÿ
òîãî, ÷òîáû âû âûðàçèëè ñâîå
âîñõèùåíèå èì.

Íå íóæíî èìåòü áëåñòÿùå-
ãî îáðàçîâàíèÿ èëè áûòü î÷åíü
óìíîé, ÷òîáû âíèêíóòü â ðàññóæ-
äåíèÿ óìíîãî ìóæ÷èíû. Â ñâîåì
æåëàíèè óâèäåòü â ãëàçàõ æåí-
ùèíû âîñõèùåíèå îí ðåäêî çà-
ìå÷àåò, ÷òî âû íå ñîâñåì ÿñíî
ïðåäñòàâëÿåòå, î ÷åì èäåò ðå÷ü.
Íî äàæå åñëè îí çàìå÷àåò ýòî,

åìó òàêîå ïîëîæåíèå âåùåé ïîíðàâèòñÿ, âåäü âû – ñëóøàëè åãî.
Íàïðèìåð, â ðîìàíå «Âîéíà è ìèð» ìû âèäèì, êàê ïðåêðàñíî

Íàòàøà óìåëà ñëóøàòü ìóæ÷èí. Êîãäà Ïüåð ðàññêàçûâàë åé î ñâîèõ
ïåðåæèâàíèÿõ íà âîéíå, «îí èñïûòûâàë òî ðåäêîå íàñëàæäåíèå,
êîòîðîå äàþò æåíùèíû, ñëóøàÿ ìóæ÷èíó. Íå óìíûå æåíùèíû,
êîòîðûå, ñëóøàÿ, ñòàðàþòñÿ èëè çàïîìíèòü, ÷òî èì ãîâîðÿò, äëÿ òî-
ãî, ÷òîá îáîãàòèòü ñâîé óì, è ïðè ñëó÷àå ïåðåñêàçàòü òî æå, èëè
ïðèëàäèòü ðàññêàçûâàåìîå ê ñâîåìó, è ñîîáùèòü ïîñêîðåå ñâîè óì-
íûå ðå÷è, âûðàáîòàííûå â ñâîåì ìàëåíüêîì óìñòâåííîì õîçÿéñòâå; à
òî íàñëàæäåíèå, êîòîðîå äàþò íàñòîÿùèå æåíùèíû, îäà-
ðåííûå ñïîñîáíîñòüþ âûáèðàíèÿ è âñàñûâàíèÿ â ñåáÿ âñåãî
ñàìîãî ëó÷øåãî, ÷òî òîëüêî åñòü â ïðîÿâëåíèÿõ ìóæ÷èíû.
Íàòàøà, ñàìà íå çíàÿ ýòîãî, áûëà âñÿ âíèìàíèå: îíà íå óïóñ-
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êàëà íè ñëîâà, íè êîëåáàíèÿ ãîëîñà, íè âçãëÿäà, íè âçäðàãèâàíèÿ ìóñ-
êóëà ëèöà, íè æåñòà Ïüåðà. Îíà íà ëåòó ëîâèëà åùå íå
âûñêàçàííîå ñëîâî è ïðÿìî âíîñèëà â ñâîå ðàñêðûòîå ñåðäöå, óãà-
äûâàÿ òàéíûé ñìûñë âñåé äóøåâíîé ðàáîòû Ïüåðà».

Âûðàæàéòå âîñõèùåíèå ìóæ÷èíàì
1). Áóäüòå èñêðåííè. Èñêðåííîñòü âàæíà â îñîáåííîñòè òàì,

ãäå âû èìååòå äåëî ñ ñàìîé ÷óâñòâèòåëüíîé îáëàñòüþ ìóæñêîé íàòó-
ðû: ìóæñêîé ãîðäîñòüþ è îñîáåííî ïðè÷àñòíîñòüþ ê ìóæñêîìó
ïîëó. Çäåñü íåëüçÿ äîïóñêàòü íè øóòêè, íè ëåñòè ñ âèäîì ïðåâîñ-
õîäñòâà. Íóæíî ïðåæäå ðàçâèòü â ñåáå ÷óâñòâî èñêðåííåãî âîñõèùå-
íèÿ è ïîòîì òîëüêî íàó÷èòüñÿ âûðàæàòü åãî. Åñëè âû íå ÷óâñòâóåòå
èñêðåííåãî âîñõèùåíèÿ, âñå, ÷òî âû áóäåòå ãîâîðèòü, áóäåò âûãëÿ-
äåòü íåèñêðåííèì, è âìåñòî òîãî ÷òîáû îöåíèòü âàøó ïîõâàëó, îí
îòâåðãíåò åå, ðåøèâ, ÷òî âû ïûòàåòåñü ìàíèïóëèðîâàòü èì ðàäè êà-
êèõ-òî ñâîèõ êîðûñòíûõ öåëåé.

2). Ãîâîðèòå êîíêðåòíî. Êîãäà âû âûðàæàåòå ñâîå âîñõèùåíèå,
íå ãîâîðèòå îáùèå ôðàçû. Íàïðèìåð, íå íóæíî ãîâîðèòü: «Òû òà-
êîé ìóæåñòâåííûé!» Îí ìîæåò ñêàçàòü â îòâåò íà ýòî: «×òî? Â êà-
êîì ñìûñëå ÿ ìóæåñòâåííûé?» Åñëè âû íå íàéäåòå, ÷òî îòâåòèòü, âû
ïîïàäåòå â íåëîâêîå ïîëîæåíèå.

Âûðàæàÿ ñâîå âîñõèùåíèå, ãîâîðèòå êîíêðåòíûå âåùè î êîí-
êðåòíûõ êà÷åñòâàõ èëè ñëó÷àÿõ, êîãäà ýòè êà÷åñòâà, äîñòîéíûå âîñ-
õèùåíèÿ, áûëè ïðîÿâëåíû âèäèìûì îáðàçîì. Âîò ïî÷åìó òàê
âàæíî íàáëþäàòü çà íèì è ñëóøàòü. Òîãäà âû óâèäèòå îïðåäåëåííûå
êà÷åñòâà, êîòîðûå ìîãóò âûçâàòü èñêðåííåå âîñõèùåíèå. Åñëè âû
ñìîæåòå îðèåíòèðîâàòüñÿ íà êîíêðåòíûå ýïèçîäû, â êîòîðûõ áûëè
ÿâíî âèäíû åãî âîñõèòèòåëüíûå êà÷åñòâà, âàøà õâàëà áóäåò íåîïðî-
âåðæèìîé äàæå äëÿ íåãî.

3). Ïîõâàëà. Õîòÿ âîñõèùåíèå äëÿ ìóæ÷èíû èñêëþ÷èòåëüíî
âàæíî, îí íå ñìîæåò åãî îöåíèòü, åñëè îíî íå áóäåò ñîïðîâîæäàòüñÿ
âàøèì áåçîãîâîðî÷íûì ïðèíÿòèåì åãî òàêèì, êàêîé îí åñòü. Åñëè âû
âîñõèùàåòåñü èì â îäíèõ ñëó÷àÿõ è êðèòèêóåòå â äðóãèõ, âàøà íåïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü âûçîâåò ëèøü íåäîóìåíèå. Ýòî âûãëÿäèò ñî ñòîðîíû òàê,
ñëîâíî âû ïûòàåòåñü ñêîðìèòü åìó çàïëåñíåâåëûé ïèðîã, óêðàñèâ åãî
ñâåðõó âçáèòûìè ñëèâêàìè. Âàì íóæíî ïðåæäå ïðèíÿòü âñåãî ÷åëîâåêà
öåëèêîì, è òîëüêî ïîñëå ýòîãî íàéòè â íåì äîñòîéíûå âîñõèùåíèÿ êà-
÷åñòâà, è òîãäà îí ñ ðàäîñòüþ ïðèìåò âàøó ïîõâàëó.

4). Íàãðàäà. Êîãäà âû èñêðåííå âîñõèùàåòåñü ìóæåì, âû îáà
ïîëó÷èòå â îòâåò ïðåâîñõîäíóþ íàãðàäó. Èáî âàøè ñëîâà õâàëû
óäîâëåòâîðÿò åãî ñàìóþ íàñóùíóþ ïîòðåáíîñòü. Îíè òàêæå ñòàíóò
äëÿ íåãî íåçàìåíèìîé ìîòèâàöèåé è ïîäòîëêíóò ê òîìó, ÷òîáû åãî
ìóæñêèå êà÷åñòâà ïîëó÷èëè åùå áîëüøåå ðàçâèòèå. Â ðåçóëüòàòå îí

äîáüåòñÿ åùå áîëüøèõ óñïåõîâ, à çíà÷èò, ñóìååò ðåàëèçîâàòü
ñåáÿ â ýòîé æèçíè. Âû áîëåå âñåãî íóæäàåòåñü â åãî ëþáâè. È
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åñëè âû áóäåòå èì âîñõèùàòüñÿ, îí îáÿçàòåëüíî îòâåòèò âàì
ëþáîâüþ.

Ðàçáåðåì ïðèìåð íàøåé ñîòðóäíèöû Ë.Ï. ....«Ìíå áûëî î÷åíü
òðóäíî çàñòàâèòü ñåáÿ ñêàçàòü ìóæó, ÷òî ÿ ïðèíèìàþ åãî è âîñõèùà-
þñü òåì, ÷òî îí òâåðäî ñòîèò çà ñâîè óáåæäåíèÿ.
� Âî-ïåðâûõ, ÿ íå îòíîøóñü ê òîìó òèïó æåíùèí, êîòîðûå ìî-

ãóò ãîâîðèòü òàêèå âåùè.
� Âî-âòîðûõ, ìíå êàçàëîñü, ÷òî ÿ âîò-âîò íà÷íó ñìåÿòüñÿ. Íå-

ñêîëüêî ðàç ÿ ïûòàëàñü ïðîèçíåñòè ñâîþ íåáîëüøóþ ðå÷ü, íî
êàæäûé ðàç âñå çàêàí÷èâàëîñü òåì, ÷òî ìíå ïðèõîäèëîñü áûñò-
ðî ðåòèðîâàòüñÿ èç êîìíàòû. Íàêîíåö ÿ ðåøèëàñü ñêàçàòü ýòî
âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ê ÷åìó ïðèâåäóò ìîè ñëîâà. Èòàê, ÿ
âîøëà â êîìíàòó è íà÷àëà ãîâîðèòü, è êîãäà ÿ âñå ñêàçàëà, ÿ ïî-
íÿëà, ÷òî ÿ èìåííî òàê è äóìàþ. Äåëî â òîì, ÷òî ÿ âëþáèëàñü â
ñâîåãî ìóæà êàê ðàç áëàãîäàðÿ ýòèì åãî êà÷åñòâàì. Îí äåéñòâè-
òåëüíî âñåãäà òâåðäî ñòîÿë çà ñâîè óáåæäåíèÿ è íèêîãäà íå ïî-
çâîëÿë ìíå ïðåíåáðåãàòü åãî ìíåíèåì.

� ×òî ÿ íå ïîâåðèëà ñàìà ñåáå, êîãäà óâèäåëà âûðàæåíèå åãî ãëàç.
ß ïðîñòî íå ïîìíþ, ÷òîáû îí ðàíüøå òàê ñìîòðåë íà ìåíÿ. Â
åãî ãëàçàõ ñâåòèëàñü ãîðäîñòü, íî îí ãîðäèëñÿ íå ñîáîé, à ìíîé.
Íåäåëåé ïîçæå îí ïðèãëàñèë ìåíÿ â ðåñòîðàí è ñäåëàë äâà çà-
ìå÷àíèÿ. Îäíî ïðè÷èíèëî ìíå áîëü, íî îò äðóãîãî ÿ áóêâàëüíî
âçìûëà â íåáî. Îí ñêàçàë:

� ×òî âïåðâûå â æèçíè ïîâåðèë, ÷òî îí ìíå íå áåçðàçëè÷åí,
ïîñêîëüêó ðàíüøå îí äóìàë, ÷òî ìíå âñå ðàâíî, ÷òî
ïðîèñõîäèò â åãî æèçíè.

� Âî-âòîðûõ, îí íèêîãäà ðàíüøå íå ëþáèë ìåíÿ òàê ñèëüíî, êàê
òåïåðü. ×åãî æåíùèíà ìîæåò åùå ïîæåëàòü? Ðàçâå íå ýòîãî ìû âñå
õîòèì, è ðàçâå íå ðàäè ýòîãî æèâåì?

Ðàçáåðåì âòîðîé ïðèìåð, ñîñåäêà Ñ. Ýòî ïðîñòàÿ èñòîðèÿ. «Ó ìåíÿ
âñåãäà âñå áûëî õîðîøî â ñåìåéíîé æèçíè. ß âñåãäà ïðèíèìàëà ñâîåãî
ìóæà è âîñõèùàëàñü èì, íî íèêîãäà íå ãîâîðèëà åìó îá ýòîì, îò÷àñòè ïî-
òîìó ÷òî ÿ âîñõèùàëàñü èì òàê ñèëüíî, ÷òî áûëà óâåðåíà – îí çíàåò îá
ýòîì. Îäíàêî ìíå áûëî î÷åíü òðóäíî ïðîèçíåñòè ñëîâà ïðèçíàíèÿ, ïî-
ýòîìó ÿ ñòàëà ïèñàòü åìó çàïèñêè è îñòàâëÿòü íà ñòîëå, êîãäà ðàíî óõî-
äèëà ïî ñâîèì äåëàì. Êîãäà îí êîììåíòèðîâàë èõ, ÿ ãîâîðèëà: «Íî ýòî
ïðàâäà …», èëè «ß õî÷ó, ÷òîáû òû çíàë, ÷òî ÿ ÷óâñòâóþ ….».

Çàòåì ÿ ïîøëà äàëüøå è íà÷àëà ãîâîðèòü åìó êîìïëèìåíòû. Îí
ðåàãèðîâàë òàê ïîòðÿñàþùå, ÷òî ÿ îñîçíàëà åãî ïîòðåáíîñòü ñëûøàòü
âñå ýòè âåùè. Îí ñòàë ãîâîðèòü, êàê åìó ïðèÿòíî, è ýòî ïðèäàëî ìíå
óâåðåííîñòè, êîòîðîé ìíå âñåãäà òàê íå õâàòàëî. Åãî íåæíîñòü ïî
îòíîøåíèþ êî ìíå ïðîñòî íåâåðîÿòíà. ß ñíîâà ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ
íåâåñòîé. Áîëåå âñåãî ÿ áûëà ïîðàæåíà, êîãäà îí ñêàçàë ìíå: «ß
ïîíÿë, ÷òî òû ñàìàÿ ñëàäêàÿ, ñàìàÿ æåíñòâåííàÿ èç âñåõ
æåíùèí, è ÿ ëþáëþ òåáÿ òàê ñèëüíî, ÷òî ïðîñòî íå ìîãó
ñêàçàòü. Òû ñìûñë âñåé ìîåé æèçíè».
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Ïðèìåð òðåòèé, íàø ñîòðóäíèê Î.È. - óìíûé è èíòåðåñíûé
÷åëîâåê, íî îí âñåãäà áûë ñêó÷íûì ñîáåñåäíèêîì. Êîãäà îí íà÷èíàë
ãîâîðèòü íåóâåðåííî, à ìåæäó ïðåäëîæåíèÿìè äåëàë òàêèå äëèííûå
ïàóçû, ÷òî ëþäè â íåòåðïåíèè ïåðåáèâàëè åãî è ìåíÿëè òåìó
ðàçãîâîðà. Èíîãäà ìû ñàìè ïåðåõâàòûâàëà ýñòàôåòó è çàêàí÷èâàëà åãî
ðàññêàç, âçÿâ èíèöèàòèâó íà ñåáÿ. Íî òàê áûëî äî òîãî, êàê ìû
ïðèíÿëè ðåøåíèå ñîîòâåòñòâåííî íàøåé êíèãå, ìû äîëæíû íàó÷èòüñÿ
âîñõèùàòüñÿ èì, íà çàíÿòèÿõ è çâàíûõ îáåäàõ ìû ñòàëè âåñòè ñåáÿ
èíà÷å. Êîãäà íàø ñîòðóäíèê íà÷èíàë ãîâîðèòü, ìû áîëüøå íè íà
êîãî íå ñìîòðåëè, îáðàùàëè ñâîé âçîð òîëüêî íà íåãî, òàêèì îáðàçîì
âûíóæäàÿ ñèäÿùèõ çà ñòîëîì ëþäåé âíèìàòåëüíî åãî ñëóøàòü. Ïðàâäà,
â òå÷åíèå ãîäà èëè îêîëî òîãî îí îáðàùàëñÿ íåïîñðåäñòâåííî ê íàì,
ïîòîìó ÷òî ìû âûðàæàëè âîñòîðã è îäîáðåíèå ïî ïîâîäó âñåãî, ÷òî îí
ãîâîðèë. Ïîñòåïåííî îí îáðåë óâåðåííîñòü îðàòîðà. Ñåãîäíÿ ëþäè
ñëóøàþò åãî, êàê çàâîðîæåííûå è ãîâîðÿò íàì: «Ìû ñëóøàåì Î.È. -
÷àñàìè».

Ïðàâèëà äëÿ âûðàæåíèÿ âîñõèùåíèÿ ìóæ÷èíîé
1. Ïðèíèìàéòå åãî òàêèì, êàêîé îí åñòü.
2. Äóìàéòå î íåì.
3. Íàáëþäàéòå çà íèì.
4. Ñëóøàéòå, êîãäà îí ãîâîðèò.
5. Âûðàæàéòå ñâîå âîñõèùåíèå ñëîâàìè.
6. Áóäüòå èñêðåííèìè.
7. Ãîâîðèòå êîíêðåòíûå âåùè.

1. Íàïèøèòå äåñÿòü ìóæñêèõ
êà÷åñòâ ìóæà, êîòîðûìè âû
âîñõèùàåòåñü.

2. Çà óæèíîì ïîïðîñèòå åãî íàïèñàòü
äåñÿòü êà÷åñòâ, êîòîðûå åìó íðàâÿòñÿ â âàñ,
è ñäåëàéòå òî æå ñàìîå îòíîñèòåëüíî åãî
êà÷åñòâ. Ïðî÷èòàéòå ýòè ñïèñêè äðóã äðóãó
è îáúÿñíèòå, ïî÷åìó âàì íðàâÿòñÿ ýòè êà-
÷åñòâà. Áåñïîëåçíî, åñëè âû ïðîñòî âðó÷èòå
äðóã äðóãó ýòè ñïèñêè. Ïîíàáëþäàéòå çà åãî
ðåàêöèåé. Çàïèøèòå ïîëîæèòåëüíóþ ðåàê-
öèþ â ñâîåì ëþáîâíîì äíåâíèêå.
3. Ñëåäóþùóþ íåäåëþ ïîíàáëþäàéòå çà

íèì. Åñëè óâèäèòå êàêèå-òî íîâûå ìóæñêèå
êà÷åñòâà, âûðàçèòå ñâîå âîñõèùåíèå.
Çàïèøèòå ðåçóëüòàòû.

4. Ñëóøàéòå, êîãäà îí ãîâîðèò:
âûïîëíÿéòå èçëîæåííûå âûøå ïðàâèëà.

Ïðèìå÷àíèå: Ãëàâíîå äëÿ æåíùèíû â áðàêå – áûòü ëþáèìîé, íî äëÿ
ìóæ÷èíû ãëàâíîå – âèäåòü â ãëàçàõ æåíû
âîñõèùåíèå.
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Ìóæñêèå ïðèîðèòåòû

Ìóæ÷èíå íóæíà æåíùèíà, êîòîðàÿ ñòàâèò åãî íà
ãëàâíîå ìåñòî â ñïèñêå ïðèîðèòåòîâ, íå âòîðîå,
íî ïåðâîå. Îí õî÷åò ñòàòü ñðåäîòî÷èåì è îñüþ, âî-
êðóã êîòîðîé áóäåò âðàùàòüñÿ âñÿ åå æèçíü. Îí íå
æåëàåò áûòü ôîíîâîé ìóçûêîé äëÿ îñòàëüíûõ åå
èíòåðåñîâ è ÷àÿíèé. Ìîæåò áûòü, ýòî æåëàíèå íå-
îñîçíàííî, íî åñëè ýòó âíóòðåííþþ ïîòðåáíîñòü
íå óäîâëåòâîðèòü, îíà ÿðîñòíî è áóðíî âûðâåòñÿ
íàðóæó. Ýòî ïðîèñõîäèò òîãäà, êîãäà æåíà ñòàâèò
íà ïåðâîå ìåñòî â ñâîåé æèçíè âñå îñòàëüíîå: äåòåé,
äîì èëè ñâîþ êàðüåðó. Îêàçàâøèñü â òàêîì óíèæåí-
íîì ñîñòîÿíèè, ìóæ÷èíà íà÷íåò âûðàæàòü ÿðîñòíîå
ñîïðîòèâëåíèå è íåïðèÿòèå ïî îòíîøåíèþ ê æåíå
è äàæå ê ñâîèì äåòÿì.

Ìû ó÷èì, âñåãäà óìíàÿ æåíùèíà âî âñåì ñòàâèò íà ïåðâîå ìåñòî –
ìóæ÷èíó. Ïîòîì, ýòîò ìóæ÷èíà äàæå íå äîãàäàåòñÿ, ÷òî â èõ ñåìüå –
ðóêîâîäèò æåíà. Îíà âñå äåëàåò î÷åíü óìíî, «ïîäãîòàâëèâàåò» ìóæ÷èíó
ïîä çàðàíåå ïðèíÿòîå ðåøåíèå è âûæèäàåò, à ïîòîì «ïîäâîäèò» åãî
ïîä ýòî ðåøåíèå è âûäàåò êàê – ìóæñêóþ èíèöèàòèâó. Êîíå÷íî, ìóæ
íå òðåáóåò òîãî, ÷òîáû æåíà èç-çà íåãî ïðåíåáðåãàëà âûïîëíåíèåì ñâîåãî
äîëãà â ñåìüå è äðóãèõ àñïåêòàõ ñâîåé æèçíè. Îí ïîíèìàåò è æåëàåò,
÷òîáû æåíà äåëàëà âñå, ÷òî äîëæíà äåëàòü. Îí íå õî÷åò, ÷òîáû äåòè
îñòàëèñü áåç âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû ìàòåðè. Îí çíàåò, ÷òî ó æåíû åñòü
îïðåäåëåííûå èíòåðåñû è ðàçâëå÷åíèÿ. Íî îí íå õî÷åò áûòü â åå ãëàçàõ
ìåíåå âàæíûì, ÷åì âñå îñòàëüíîå. Îí íå æåëàåò áûòü íåîáõîäèìîñòüþ,
óäîáñòâîì, øàõìàòíîé ôèãóðêîé, ñîïðîâîæäåíèåì, ñîöèàëüíûì
îáåñïå÷åíèåì, áèëåòîì â îáùåñòâî è äàæå ñåêñóàëüíûì ïàðòíåðîì. Îí
õî÷åò âèäåòü, ÷òî åãî æåíà âûøëà çà íåãî ðàäè íåãî ñàìîãî è íå ñ÷èòàåò
åãî ñðåäñòâîì óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé èëè äîñòèæåíèÿ
ñâîèõ öåëåé.

Æåíùèíû íå îñîçíàþò ýòîãî, è ïîòîìó ñòàâÿò íà ïðèîðèòåòíîå
ìåñòî - íå÷òî äðóãîå. Ýòà òåíäåíöèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ ðàííåãî äåòñòâà è
ÿâíî ïðîñëåæèâàåòñÿ â ìèðå íàøèõ ãðåç. Êîãäà ìû áûëè ìàëåíüêèìè
äåâî÷êàìè, ìû, êàê ïðàâèëî, ìå÷òàëè îá óþòíîì äîìèêå, î êîìôîðòå,
äîñòàòêå è ÷èñòåíüêèõ äåòèøêàõ, èãðàþùèõ íà ïîëó. Ýòî áûë ÷óäåñíûé
ìàëåíüêèé äîìèê, â êîòîðîì áûëî âñå, êðîìå ìóæà. Íà ñìåíó ýòîé
ìå÷òå ïðèõîäèëà äðóãàÿ, è â íåé ê íàì ïðèõîäèë ïðåêðàñíûé ïðèíö
íà áåëîì êîíå. Íî ïî÷åìó òî ýòîò ïðèíö ñî âðåìåíåì îòõîäèò
íà çàäíèé ïëàí. Â æåíñêèõ ìå÷òàõ – ðîëü ìóæ÷èíû ñâîäèòñÿ
ê «îáåñïå÷åíèþ åå ãðåç». Ýòî ñàìàÿ áîëüøàÿ îøèáêà
æåíùèíû.

181



1. Äåòè
Ñêîðåå âñåãî, âû ñ÷èòàåòå çàáîòó î äåòÿõ ñâÿùåííîé îáÿçàííî-

ñòüþ è äîëãîì è ñòàðàåòåñü îáåñïå÷èòü äîñòîéíóþ çàáîòó îá èõ òåëå è
äóõå, äàòü èì ëó÷øåå, ÷òîáû êàê ìîæíî ïîëíåå ðåàëèçîâàòü èõ ïîòåí-
öèàë. Áëàãîðîäíîå ÷óâñòâî ìàòåðèíñêîãî äîëãà, äâèæèìîå ñèëüíûì
÷óâñòâîì ìàòåðèíñêîé ëþáâè, ìîæåò çàñòàâèòü âàñ âñå ñâîå âíèìàíèå
ñêîíöåíòðèðîâàòü íà çàáîòå î äåòÿõ è èõ âîñïèòàíèè, òàê ÷òî âû àâòî-
ìàòè÷åñêè ñòàâèòå äåòåé íà ïåðâîå ìåñòî â ñïèñêå ñâîèõ ïðèîðèòåòîâ.
Çàäóìàéòåñü, êòî ïîìîã âàì «çàèìåòü» äåòåé, êòî îáåñïå÷àò âàñ âñåì
íåîáõîäèìûì, êîãäà âû çàíÿòû äåòüìè, è ÷òî áóäåò, åñëè âàøåãî ìóæà
«óâåäåò» äðóãàÿ æåíùèíà.

Âàø ìóæ ñòàë íåñ÷àñòíîé âòîðîé ñêðèïêîé íà ýòîì ïðàçäíèêå
æèçíè, ïðîñòî ïðèäàòêîì â ñåìåéíîì êðóãó. Îí ñòàë îòöîì è êîð-
ìèëüöåì, íî íå êîðîëåì. Îí ñ ãîðå÷üþ âîçìóùàåòñÿ ÷ðåçìåðíûì âíè-
ìàíèåì, êîòîðîå æåíà óäåëÿåò äåòÿì, è òåì óíèæåííûì ïîëîæåíèåì,
â êîòîðîå îí áûë ïîñòàâëåí.

Ïðåæäå ìóæ áûë ìÿãêèì è âåëèêîäóøíûì ÷åëîâåêîì, íî òàêîå ïî-
ëîæåíèå âåùåé ïðèâíåñëî â åãî õàðàêòåð óðîäñòâî, íà óäèâëåíèå âñåì
òåì, êòî çíàë åãî ðàíüøå. Îí íå òîëüêî îòâåðãàë æåíó, îí òàêæå ñòàë
îòòàëêèâàòü ñâîèõ äåòåé, è åìó òðóäíî áûëî áûòü õîðîøèì îòöîì. Îí
óõîäèë èç äîìó íà öåëûå äíè, óõîäèë îò âñåãî, à êîãäà âîçâðàùàëñÿ,
åìó áûëî òðóäíî æèòü ñ âàìè.

Òàêîå óíèæåííîå ïîëîæåíèå ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ìóæ ïðîòèâèò-
ñÿ ïîÿâëåíèþ íîâûõ äåòåé â ñåìüå. Îí ìîæåò íå îñîçíàâàòü ýòîãî, íî
áîëüøåå êîëè÷åñòâî äåòåé îçíà÷àåò áîëüøå âíèìàíèÿ ìàòåðè ê íèì,
÷òî óñóãóáëÿåò îòâåðæåííîñòü è íåäîñòàòîê âíèìàíèÿ ê ìóæó ñî ñòî-
ðîíû æåíû. Íî åñëè äàæå íîâûé ðåáåíîê ïîÿâèòñÿ, îòåö ìîæåò ïîë-
íîñòüþ åãî èãíîðèðîâàòü. Ïî ïðè÷èíå îòñóòñòâèÿ ëþáâè ê ðåáåíêó
îòåö áóäåò ìó÷èòüñÿ îò ÷óâñòâà âèíû, íå îñîçíàâàÿ ñîáñòâåííîé îòâåð-
æåííîñòè è îùóùåíèÿ íåíóæíîñòè.

Êîãäà âû ñòàâèòå ñâîåãî ìóæà íà ïåðâîå ìåñòî, âû íå ïåðåñòàåòå
âûïîëíÿòü ñâîé ñâÿùåííûé ìàòåðèíñêèé äîëã, è ýòî âîâñå íå çíà÷èò,
÷òî âû ìåíüøå ëþáèòå ñâîèõ äåòåé. Âû ìîæåòå ñëóæèòü ìóæó è äå-
òÿì, íå ñîçäàâàÿ êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè. Âàø ìóæ íå õî÷åò, ÷òîáû âû
ïðåíåáðåãàëè äåòüìè. Åñòåñòâåííî, ÷òî îí çàèíòåðåñîâàí â òîì, ÷òîáû
âû çàáîòèëèñü î äåòÿõ, ÷òîáû îíè áûëè âîñïèòàííûìè è çäîðîâûìè,
íî îí äîëæåí áûòü óâåðåí, ÷òî âàøà ëþáîâü è ïðåäàííîñòü äåòÿì íå
âûøå ïðåäàííîñòè è ëþáâè ê íåìó.

Äåòè íè÷åãî íå ïîòåðÿþò, åñëè ïàïà âñòàíåò íà ïåðâîå ìåñòî. Íà-
ïðîòèâ, îíè áóäóò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå ñ÷àñòëèâûìè è óâåðåííûìè.
Ýòî ïðîèñõîäèò òîãäà, êîãäà âû ñòàâèòå ñâîåãî ìóæà íà ïåðâîå ìåñòî,
à çíà÷èò, ñòðîèòå áîëåå ñ÷àñòëèâûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ íèì. Âàø ñ÷à-
ñòëèâûé áðàê ñòàíåò ôóíäàìåíòîì ñ÷àñòëèâîãî äîìà, îò êîòîðîãî âûèã-

ðàåò âñÿ ñåìüÿ. Åñëè âàì òðóäíî ïîíÿòü, êàê ïîñòàâèòü ìóæà íà
ïåðâîå ìåñòî, íå ëèøàÿ äåòåé íåîáõîäèìîãî èì âíèìàíèÿ, çà-182



ïîìíèòå ñëåäóþùåå ïðàâèëî: Íå ñòàâüòå óäîáñòâî è êàïðèçû ñâî-
èõ äåòåé âûøå îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòåé ìóæà.

Íåëüçÿ ñòàâèòü äåòåé íà ïåðâîå ìåñòî
1). Ìåñòî ïðîæèâàíèÿ. Ïðåäïîëîæèì, âàø ìóæ ðåøèë, ÷òî ïî

äåëàì ñëóæáû âàì íóæíî ïåðååõàòü â äðóãîå ìåñòî. Íà íîâîì ìåñòå îí
áóäåò ïîëó÷àòü áîëüøå, ó íåãî áóäóò ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøåãî ðîñòà è
äðóãèå ïðåèìóùåñòâà. Åñëè âàì ïîêàæåòñÿ, ÷òî äåòè ïîñòðàäàþò îò ïå-
ðååçäà, âû ìîæåòå çàóïðÿìèòüñÿ. Ìóäðî ëè ýòî?

Åñëè âàø ìóæ äåéñòâèòåëüíî óïóñòèë ñåðüåçíûå íåóäîáñòâà, êîòî-
ðûå ãðîçÿò âàøèì äåòÿì â ñëó÷àå ïåðååçäà, òîãäà âàì íóæíî ïîïðîñèòü
åãî îáäóìàòü è ïåðåñìîòðåòü ñâîå ðåøåíèå. Íî åñëè âû ñòðåìèòåñü èç-
áåæàòü äèñêîìôîðòà â ñâÿçè ñ îñâîåíèåì äåòüìè íîâîé òåððèòîðèè,
òîãäà âû ïðîñòî ïîòàêàåòå èõ êàïðèçàì. Âû ñòàâèòå èõ êîìôîðò âûøå
âàæíûõ ïîòðåáíîñòåé ìóæà. Ïóñòü âàøè äåòè èñïûòàþò íåáîëüøîå
íåóäîáñòâî. Èì ýòî ïîéäåò íà ïîëüçó. È ïîìîãèòå ìóæó ñïðàâèòüñÿ ñ
åãî ïðîáëåìàìè. Åìó ýòî òîæå ïîéäåò íà ïîëüçó.

Åñëè ìóæ õî÷åò èçìåíèòü ìåñòî æèòåëüñòâà èç-çà êàïðèçà èëè
ýãîèñòè÷åñêèõ ñîîáðàæåíèé, ýòî äðóãîå äåëî. Ïîïðîñèòå åãî ïîäóìàòü î
äåòÿõ. Â òàêîì ñëó÷àå âû íå ñòàâèòå åãî íà âòîðîå ìåñòî, ïîòîìó ÷òî íå
èãíîðèðóåòå åãî æåëàíèÿ, îòäàâàÿ ïðåäïî÷òåíèå äåòÿì, íî ïðîòèâî-
ñòîèòå åãî ýãîèñòè÷åñêèì ñòðåìëåíèÿì.

Â ëþáîì ñëó÷àå íåëüçÿ óäîáñòâî è êîìôîðò äåòåé ñòàâèòü âûøå
ïîòðåáíîñòåé è æåëàíèé ìóæà. Íå ñëåäóåò òðåáîâàòü îò ìóæà ïîêó-
ïîê íå ïî ñðåäñòâàì â æåëàíèè óãîäèòü äåòÿì, â òî æå âðåìÿ îòìàõèâà-
ÿñü îò ïðîñüá è ïîòðåáíîñòåé ìóæà. Îí ìîæåò îòêàçàòüñÿ îò ñâîèõ
ïëàíîâ è æåëàíèé â óãîäó âàì, íî íå ïîòåðïèò, åñëè âû âñåìè ñèëàìè
ñòàðàåòåñü óäîâëåòâîðèòü ëþáîé êàïðèç äåòåé.

2). Âðåìÿ è âíèìàíèå. Íå äåëàåòå ëè âû ñâîåãî ìóæà ñîïåðíèêîì
äåòÿì â òîì ñìûñëå, ÷òî åìó ïðèõîäèòñÿ ñ áîåì îòâîåâûâàòü äëÿ ñåáÿ
âàøå âðåìÿ è âíèìàíèå? Ìîæåò áûòü, âû ñëèøêîì çàíÿòû äåòüìè è ó
âàñ íåò íè îäíîé ëèøíåé ìèíóòêè, êîòîðóþ âû ìîãëè áû ïîñâÿòèòü
ìóæó? Èëè âû âòîðîïÿõ óäåëÿåòå åìó íåñêîëüêî ìèíóò, à âàøå ñåðäöå
â ýòî âðåìÿ ðâåòñÿ ê äåòÿì? Áûâàþò ñèòóàöèè, êîãäà ýòî ïðîñòî íåîá-
õîäèìî, íî ÷àñòî ìàìû íåïîìåðíî ìíîãî çàíèìàþòñÿ äåòüìè â óùåðá
ñâîèì âçàèìîîòíîøåíèÿì ñ ìóæüÿìè.

Ìîæåò áûòü, âàø ìóæ ïî ðîäó ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ÷àñòî óåçæàåò
èç äîìó? Íåêîòîðûì æåíàì íðàâèòñÿ, êîãäà ìóæüÿ îòñóòñòâóþò, äåíü-
ãè è èõ áëàãîïîëó÷èå îíè ñòàâÿò íà ïåðâîå ìåñòî. Òîãäà îíè ìîãóò ïîë-
íîñòüþ ïîñâÿòèòü ñåáÿ çàáîòå î äåòÿõ, ïðè÷åì ìóæ íå áåñïîêîèò è íå
îòâëåêàåò èõ îò ýòîãî. Êîãäà îí âîçâðàùàåòñÿ äîìîé, îí íóòðîì ÷óâñòâó-
åò òàêîå îòíîøåíèå è ïîíèìàåò, ÷òî â ýòîì äîìå îò íåãî íè÷åãî, êðî-
ìå äåíåã, íå îæèäàþò. Åñëè åãî æåíà íå îñîçíàåò ïîòðåáíîñòè
ìóæà â åå âðåìåíè è âíèìàíèè, à ýòà ïîòðåáíîñòü â òàêîé
ñèòóàöèè îñîáåííî àêòóàëüíà, òîãäà îí îáÿçàòåëüíî ïî÷óâñòâó-
åò, ÷òî íå çàíèìàåò â åå æèçíè ïåðâîå, ïðèîðèòåòíîå ìåñòî.
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3). Äåíüãè è ìàòåðèàëüíûå áëàãà. Íå áàëóåòå ëè âû äåòåé, ïîêó-
ïàÿ èì âñå, ÷òî îíè ïðîñÿò? Ìîæíî íàïèñàòü öåëóþ ãëàâó î òîì, êàê
ñëèøêîì ñíèñõîäèòåëüíûå ìàòåðè ïîðòÿò äåòåé, íî çäåñü ìû áóäåì
ãîâîðèòü íå î âðåäå, êîòîðûé ïðè÷èíÿþò ìàìû äåòÿì, íî îá îòöàõ.
Åñëè âû ïîêóïàåòå äåòÿì òî, ÷òî íå ïîçâîëÿåò ñåìåéíûé áþäæåò, òîãäà
åãî æèçíü ñòàíîâèòñÿ åùå áîëåå íàïðÿæåííîé. Åñëè âû ñòàâèòå êàïðè-
çû äåòåé âûøå çàáîòû î çäîðîâüå ìóæà è ôèíàíñîâîì áëàãîïîëó÷èè ñå-
ìüè, òîãäà åãî ïîòðåáíîñòè ñòîÿò íà âòîðîì ìåñòå ïîñëå èõ æåëàíèé.
Âû ìîæåòå ïîòåðÿòü è ïåðâîå è âòîðîå.

4). Èíòåðåñû è ìóæ. Ìîæåò áûòü, âû ïðîÿâëÿåòå áîëüøå èíòå-
ðåñà ê äåòÿì, ÷åì ê ìóæó? Êòî ïðåîáëàäàåò â âàøèõ ìûñëÿõ è ðàç-
äóìüÿõ, äåòè èëè ìóæ? Íà ÷åì ñêîíöåíòðèðîâàíû âàøè èíòåðåñû?
×àñòî ëè âû äóìàåòå î ìóæå è åãî ïðîáëåìàõ, î òîì, êàê åìó ïîìî÷ü,
óñïîêîèòü è óòåøèòü, ïîääåðæàòü è ïîäáîäðèòü? Èíòåðåñíî ëè âàì
ñëóøàòü åãî, è ñëûøèòå ëè âû ìåëüêîì âûñêàçàííóþ ïðîñüáó? Çíàåòå
ëè âû, ÷òî îí õîòåë áû ñúåñòü íà óæèí, êàê åìó õîòåëîñü áû ïðîâåñòè âå-
÷åð è ÷òî äëÿ íåãî âàæíåå? Èìåííî òàêèì îáðàçîì è ìíîãèìè äðóãè-
ìè ïóòÿìè âû ìîæåòå ïîêàçàòü, ÷òî îí ñòîèò íà ñàìîì ïåðâîì,
ïðèîðèòåòíîì ìåñòå â âàøåé æèçíè.

2. Äîìàøíèé óþò
Ìóæ÷èíû ëþáÿò è öåíÿò ÷èñòûé äîì, êîòîðûé ñîäåðæèòñÿ â

ïîðÿäêå è â êîòîðîì ÷óâñòâóåòñÿ óìåëàÿ ðóêà õîçÿéêè. Îí áóäåò îùó-
ùàòü ñåáÿ íåñ÷àñòíûì è íåóäîâëåòâîðåííûì, åñëè æåíà íå áóäåò âû-
ïîëíÿòü ýòîò âàæíûé äîëã. Îäíàêî îí íå ïîòåðïèò, åñëè äîì è
äîìàøíåå õîçÿéñòâî ñòàíóò äëÿ æåíû âàæíåå, ÷åì îí. Äîì íóæåí
äëÿ òîãî, ÷òîáû ñëóæèòü ñåìüå, à íå ñåìüÿ äîìó. Ìóæ õî÷åò, ÷òîáû
æåíà ñòàðàëàñü ðàäè íåãî è äåòåé, à íå ðàäè óäîâëåòâîðåíèÿ ñîáñòâåí-
íîãî òùåñëàâèÿ è æåëàíèÿ ïðîèçâåñòè âïå÷àòëåíèå íà ñîñåäåé.

Åñëè âû óìåëàÿ õîçÿéêà, íå ñòàâüòå ñâîé äîì âûøå íóæä è ïî-
òðåáíîñòåé ñâîåé ñåìüè. Óáåäèòåñü â òîì, ÷òî âû äåëàåòå âñå ïî äîìó
äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîçäàòü óþò äëÿ ÷ëåíîâ ñåìüè, íî íå äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïîëó÷èòü óäîâëåòâîðåíèå ñàìîé èëè ïðîèçâåñòè âïå÷àòëåíèå íà äðóãèõ.

Ðåâíîñòíîå îòíîøåíèå ê äîìó – ïðåêðàñíàÿ äîáðîäåòåëü, íî îíî
ìîæåò áûòü ÷ðåçìåðíûì. Æåíùèíà äîëæíà ñîçèäàòü äîì, à íå äåìîí-
ñòðàöèîííûé çàë äëÿ âîñòîðæåííûõ çðèòåëåé. Ìóæ îöåíèò óñèëèÿ
æåíû, åñëè îíà ñòàðàåòñÿ ðàäè íåãî, íî åìó íå ïîíðàâèòñÿ, åñëè äîì
ñòàíåò äëÿ íåå ãëàâíûì èëè áîëåå âàæíûì, ÷åì îí ñàì. Äâîðåö íå ìî-
æåò áûòü âàæíåå, ÷åì êîðîëü, â íåì æèâóùèé.

3. Âíåøíèé âèä
Âñå ëþäè äîëæíû óâàæàòü ñåáÿ â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè, ÷òîáû âû-

ãëÿäåòü óõîæåííûìè è ïðèëè÷íî îäåòûìè. Ýòî ïðèíöèïèàëüíûé âî-
ïðîñ. Äàæå åñëè âû æèâåòå âäàëè îò öèâèëèçàöèè, âàì íóæíî
âûãëÿäåòü õîðîøî ðàäè ñîáñòâåííîãî ÷óâñòâà ñàìîóâàæåíèÿ. Íî184



åñëè æåíùèíà óäåëÿåò ñëèøêîì ìíîãî âðåìåíè è âíèìàíèÿ ñâîåé
âíåøíîñòè, ñòîèò çàäóìàòüñÿ íàä òåì, ÷åì îíà ðóêîâîäñòâóåòñÿ.

Åñëè âû õîòèòå ñâîèì âíåøíèì âèäîì óãîäèòü ìóæó, îí, âîç-
ìîæíî, îöåíèò ýòî. Íî åñëè âû ïðîâîäèòå â ìàãàçèíàõ áåñêîíå÷íûå
÷àñû, øüåòå, ïðèìåðÿåòå è íàâîäèòå íà ñåáÿ ëîñê, çàáûâàÿ î ìóæå, ó íåãî
ñîçäàñòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî âû õîòèòå ïðîèçâåñòè âïå÷àòëåíèå íà äðóãèõ
ìóæ÷èí. Îí ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ îòñòðàíåííûì íà ôîíå ïóáëèêè, ðàäè êî-
òîðîé âû íàðÿæàåòåñü.

4. Ðîäèòåëè
Ìîæåò áûòü, âû ñëèøêîì ïðèâÿçàíû ê ðîäèòåëÿì, è, ýòà ïðèâÿ-

çàííîñòü ïðåâîñõîäèò âàøó ëþáîâü ê ìóæó? Ó âàñ íå áûâàåò ïðîÿâëå-
íèé îñîáîé ðàäîñòè ïðè ìûñëè î ñêîðîì ñâèäàíèè ñ ðîäèòåëÿìè?
Ìîæåò áûòü, âû èùåòå ïðåäëîãà, ÷òîáû ëèøíèé ðàç ïîâèäàòüñÿ ñ
íèìè èëè îñòàòüñÿ â ãîñòÿõ ó ðîäèòåëåé íà áîëåå äîëãîå âðåìÿ? Ëþ-
áîâü ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè – ïðåêðàñíîå ÷óâñòâî, íî ïîñëå
ñâàäüáû âû äîëæíû îñëàáèòü ñëèøêîì êðåïêèå óçû ïðèâÿçàííîñòè ê
ðîäèòåëÿì è ïåðåíåñòè ñâîè ñàìûå ñèëüíûå ÷óâñòâà íà ìóæà. Åñëè âû
ýòîãî íå ñäåëàåòå, îí áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âòîðîñòåïåííîé ëè÷íî-
ñòüþ, ïîñòàâëåííîé íà âòîðîå ìåñòî ïîñëå âàøèõ ðîäèòåëåé, è íà ýòîì
îñíîâàíèè íåîñîçíàííî áóäåò îòâåðãàòü èõ. Ýòî ïðèâåäåò ê êîíôëèêòó
è â îäèí ïðåêðàñíûé ìîìåíò, âû ñòàíåòå ïåðåä âûáîðîì: ìàìà èëè
ìóæ.

5. Äåíüãè è óñïåõ
Èíîãäà óñïåõ è äåíüãè ìóæ÷èíû ñòàíîâÿòñÿ äëÿ åãî æåíû âàæ-

íåå åãî ñàìîãî. Ìîæíî ïðèâåñòè òàêîé ïðèìåð: Ïðèìåð, íàøà çíàêî-
ìàÿ æåíùèíà Ë.Ë. âûøëà çàìóæ çà ÷åëîâåêà ñ âåñüìà ñêðîìíûì
äîñòàòêîì. Îí áûë âïîëíå äîâîëåí ñóùåñòâóþùèì ïîëîæåíèåì âåùåé,
íî æåíà õîòåëà èìåòü áîëüøå äåíåã è ïðåñòèæíîå ïîëîæåíèå â îáùå-
ñòâå. Îíà ïðåäëîæèëà åìó ïîéòè ó÷èòüñÿ, ÷òîáû ñòàòü õèðóðãîì. Ïî-
ñëå äîëãèõ óãîâîðîâ è äàâëåíèÿ îíà âûíóäèëà åãî ñîãëàñèòüñÿ íà ýòî.
Ïîñëå äâóõ ìó÷èòåëüíûõ ëåò îí ñäàëñÿ è ïîøåë ó÷èòüñÿ. Ó íåãî íå áûëî
íè æåëàíèÿ, íè ðâåíèÿ äîâåñòè äî êîíöà íà÷àòîå è îí áðîñèë ýòó çàòåþ.
Æåíà áûëà ñèëüíî ðàçî÷àðîâàíà.

Òàêîå îòíîøåíèå æåíû î÷åíü âðåäíî äëÿ áðàêà. Îíà ñ÷èòàëà
äåíüãè è ïðåñòèæ áîëåå âàæíûì ìîòèâîì, ÷åì îí ñàì, åãî ëè÷íûå æå-
ëàíèÿ è ÷óâñòâà. Åñëè áû îí ñàì çàõîòåë ñòàòü õèðóðãîì, äðóãîå äåëî.
Îí îöåíèë áû åå ïîääåðæêó. Îí æå âîñïðîòèâèëñÿ åå ñòðåìëåíèþ
ïîñòàâèòü íà ïåðâîå ìåñòî äåíüãè è óñïåõ. Æåíùèíû äîïóñêàþò
ñòðàøíóþ îøèáêó, êîãäà ñòàâÿò ÷òî-ëèáî âïåðåäè ñàìîãî ãëàâíîãî,
÷åì íóæíî äîðîæèòü áîëåå âñåãî, – ñâîåãî áðàêà.

Â äðóãîì ñëó÷àå æåíùèíà èíà÷å âîñïðîòèâèëàñü ëè÷íî-
ìó ìíåíèþ ñâîåãî ìóæà. Åå ìóæ õîòåë ðàñøèðèòü áèçíåñ, è
äëÿ ýòîãî èì íóæíî áûëî ïðîäàòü äîì è ñíÿòü êâàðòèðó.
Îíà íå òîëüêî âûðàçèëà ñâîå íåñîãëàñèå, îíà êàòåãîðè÷åñêè
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îòêàçàëàñü ïåðååõàòü. Æåíà íå æåëàëà ñëûøàòü î åãî äåëîâûõ ïëà-
íàõ, ñ÷èòàÿ, ÷òî ãëàâíîå – îùóùåíèå íàäåæíîñòè, êîòîðîå îíà èñïû-
òûâàëà â äîìå. Íî áûëà ëè ñèòóàöèÿ íàäåæíîé? Êîíå÷íî, ìóæ ìî-
æåò îøèáèòüñÿ â ðàñ÷åòàõ è íå äîñòè÷ü îæèäàåìîãî óñïåõà.
Êîíå÷íî, æåíà èìåëà ïîëíîå ïðàâî âûðàçèòü ñâîå ìíåíèå, îäíàêî
ñòîÿòü íà ïóòè ìóæà áûëî åùå áîëåå ãðóáîé îøèáêîé. Åñòåñòâåííî,
÷òî æåíùèíà áóäåò ñòðåìèòüñÿ ñîõðàíèòü ñòàáèëüíîå ïîëîæåíèå â
ñâîåé ñåìüå, îäíàêî îíà äîëæíà ñ÷èòàòü ñâîåãî ìóæà, åãî ðàáîòó è
åãî ïëàíû âàæíåå ñîáñòâåííîãî ìíåíèÿ.

Çàïîìíèòå íà âñþ æèçíü: ïóñòü ëó÷øå ìóæ÷èíà ñäåëàåò âñå
ïî-ñâîåìó è îøèáåòñÿ, ÷åì ñòîÿòü íà åãî ïóòè è ïåðå÷èòü åìó.

6. Êàðüåðà, òàëàíòû è òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü
Ñàìîé áîëüøîé óãðîçîé äëÿ ãëàâåíñòâà âàøåãî ìóæà ìîæåò ñòàòü

âàøà äåëîâàÿ êàðüåðà. Âàøà âåðíîñòü è ïðåäàííîñòü ðàáîòå, íåîáõî-
äèìûå äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà, îòîäâèíóò ìóæà íà çàäíèé ïëàí. È
åñëè âû íàêîíåö äîñòèãíåòå âåðøèíû óñïåõà, âû çàòìèòå ñîáîé ìóæà è
çàñòàâèòå åãî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåçíà÷èòåëüíîé ëè÷íîñòüþ.

Æåíùèíà, äîñòèãøàÿ óñïåõà â áèçíåñå, ñîçäàåò ñåáå î÷åíü ñåðü-
åçíóþ ïðîáëåìó. ×åì áîëüøå óñïåõ, òåì ìåíåå çíà÷èìûì ñòàíîâèòñÿ
ìóæ÷èíà, ïî êðàéíåé ìåðå, â ñâîèõ ãëàçàõ. Ýòî àâòîìàòè÷åñêè ñòàâèò
åãî íà âòîðóþ ïîçèöèþ. Ïîëîæåíèå ñòàíîâèòñÿ î÷åíü ñåðüåçíîå, íî èç
íåãî åñòü âûõîä. Åñëè âû äîñòèãëè óñïåõà íà ðàáîòå, âíèìàòåëüíî ñëåäè-
òå çà ïðàâèëüíûìè ïðèîðèòåòàìè â ñâîåé æèçíè, òî åñòü íà ñëîâàõ è íà
äåëå äàéòå ìóæó ïîíÿòü, ÷òî îí çàíèìàåò â âàøåé æèçíè ãëàâíîå ìå-
ñòî. Åñëè ïîòðåáóåòñÿ, âñåãäà áóäüòå ãîòîâû ïîæåðòâîâàòü ðàäè íåãî
õîòü ÷åì-òî â ñâîåé êàðüåðå èëè ðàáîòå. Íî äàæå åñëè âû íå äåëàåòå
êàðüåðó, åñëè âû ïðîñòî ðàáîòàåòå âíå äîìà, âàøà ðàáîòà ïîòðåáóåò îò
âàñ îïðåäåëåííîãî âðåìåíè è ñèë, òàê ÷òî ìóæ ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
óùåìëåííûì. Îêàçûâàéòå åìó îñîáûå çíàêè âíèìàíèÿ, ïîêàçûâàÿ,
÷òî âàøà ðàáîòà äëÿ âàñ ìåíåå çíà÷èìà, ÷åì åãî ñîñòîÿíèå è ñ÷àñòüå.

Ãëàâåíñòâó ìóæà ìîæåò óãðîæàòü òàêæå âàøå ñòðåìëåíèå ðåà-
ëèçîâàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè è òàëàíòû. Ìóæ ìîæåò ïðåäîñòàâèòü âàì
ýòó âîçìîæíîñòü. Ðàáîòà íàä ðàçâèòèåì ñïîñîáíîñòåé – äåëî ïîõâàëü-
íîå. Îäíàêî åñëè âû ñëèøêîì óâëå÷åòåñü ðåàëèçàöèåé ñâîåãî ïîòåíöèà-
ëà, âàø ìóæ îñòàíåòñÿ â òåíè, áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âòîðîé ñêðèïêîé
â îðêåñòðå è îáÿçàòåëüíî âîñïðîòèâèòñÿ ýòîìó. Èíîãäà ìóæ ÷óâñò-
âóåò òàêîé ïîâîðîò ñîáûòèé çàðàíåå, è êîãäà âû ðåøèòå ðàçâèâàòü
ñâîè òàëàíòû, îí âàì ñêàæåò «íåò». Íî åñëè âû ñîõðàíèòå çà íèì
ãëàâíîå, ïðèîðèòåòíîå â âàøåé æèçíè ìåñòî è ïîñòîÿííî áóäåòå
ïîä÷åðêèâàòü ýòî, îí îáÿçàòåëüíî áóäåò âàøèì ñîþçíèêîì è ïîä-
äåðæèò âàñ â âàøèõ óñòðåìëåíèÿõ ê ñàìîðåàëèçàöèè, òàê ÷òî âû
ñìîæåòå óäåëèòü ðàçóìíîå âðåìÿ âûáðàííîé âàìè òðóäîâîé äåÿ-

òåëüíîñòè.
Âû ñìîæåòå ïîäòâåðäèòü ãëàâåíñòâóþùèé ñòàòóñ ìóæà â

ìîìåíò, êîãäà îí âîçâðàùàåòñÿ äîìîé. Ñäåëàéòå ýòè ìèíóòû
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îñîáåííî ïðèÿòíûìè äëÿ íåãî. Ïðåêðàòèòå, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæ-
íî, âñÿêèå ðàáîòû ïî äîìó. Ïîñòàðàéòåñü ñîçäàòü äîìà òèøèíó.
Ïóñòü â äîìå íå ðàáîòàþò íè ñòèðàëüíûå ìàøèíû, íè ïûëåñîñû. Åñ-
ëè âû øèëè, óáåðèòå âñå ñ ãëàç äîëîé. Ïðèâåäèòå ñåáÿ â ïîðÿäîê è
ïðèâåòñòâóéòå åãî ñ óëûáêîé íà ãóáàõ. Íå ïîçâîëÿéòå äåòÿì ñðàçó
îáðóøèòü íà íåãî âñå ñâîè ïðîáëåìû. Ýòî ìîæíî ñäåëàòü ïîçæå,
êîãäà îí óñïîêîèòñÿ è îáðåòåò äóøåâíîå ðàâíîâåñèå. Òàêàÿ âñòðå÷à
ïðîèçâåäåò â åãî æèçíè ïîðàçèòåëüíûå ïåðåìåíû, ñíèìåò íàïðÿæå-
íèå è ïðèíåñåò åìó ìèð è ïîêîé. Áëàãîäàðÿ âàøåìó ïðåäóïðåäè-
òåëüíîìó îòíîøåíèþ ê åãî ñàìî÷óâñòâèþ îí óáåäèòñÿ, ÷òî
çàíèìàåò â âàøåé æèçíè ïðèîðèòåòíîå ìåñòî.

Äîëæíà ëè æåíà áûòü íà ïåðâîì ìåñòå â ñâîåé æèçíè?
50% æåí ñêàæóò – äà, ìû ñêàæåì – íåò. Íå âñåãäà âîçìîæíî,

äà è íå âñåãäà íóæíî, ÷òîáû ìóæ ñòàâèë ñâîþ æåíó íà ãëàâíîå ìåñòî
â ïåðå÷íå ïðèîðèòåòîâ ñâîåé æèçíè. Ýòî ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòÿìè
ïðèðîäû ìóæ÷èíû. Ãëàâíîå äëÿ íåãî – îáåñïå÷èòü ñåìüþ. Åãî ðà-
áîòà è âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå âíå äîìà ìîãóò òðåáîâàòü ñòîëüêî
ñèë, ÷òî äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà åìó íóæíî áóäåò ñäåëàòü ýòîò àñ-
ïåêò ñâîåé æèçíè ãëàâíûì. Ýòî çíà÷èò, ÷òî åìó ïðèäåòñÿ îáðàùàòü
íà ñåìüþ ìåíüøå âíèìàíèÿ, ÷åì õîòåëîñü áû æåíå. Íî íà ñàìîì
äåëå âû äëÿ íåãî – ãëàâíîå. Îí ðàáîòàåò ðàäè âàñ è âàøèõ äåòåé.
Ïîñòàðàéòåñü îáúÿñíèòü åãî ïðåäàííîñòü ðàáîòå èìåííî òàêèì îá-
ðàçîì.

Ìóæ÷èíû êðîìå ìàòåðèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ ñåìüè âñåãäà
âûïîëíÿëè ôóíêöèþ ïðåîáðàçîâàòåëåé îáùåñòâà, â êîòîðîì ìû
æèâåì. Èìåííî îíè ñîçèäàþò îáùåñòâî, ðàçðåøàþò åãî ïðîáëå-
ìû, ðàçâèâàþò íîâûå èäåè âî èìÿ åãî áëàãîïîëó÷èÿ. Ýòà ðîëü ñëó-
ãè îáùåñòâà äàåòñÿ íåëåãêî è îòâëåêàåò ìóæ÷èíó îò ñåìüè.

Åñëè âíèìàòåëüíî âãëÿäåòüñÿ â æèçíü âûäàþùèõñÿ îáùåñò-
âåííûõ äåÿòåëåé, âû, êàê ïðàâèëî, óâèäèòå æåí, êîòîðûå äîáðî-
âîëüíî óñòóïèëè ïàëüìó ïåðâåíñòâà ñâîåìó ìóæó è åãî ðàáîòå,
äîâîëüñòâóÿñü âòîðûì ìåñòîì ïîñëå íåå.

Åñëè âû íå ñäåëàåòå ìóæà ñàìûì ãëàâíûì â ñâîåé æèçíè, îò-
äàâàÿ ïðåäïî÷òåíèå äåòÿì, äîìó, êàðüåðå èëè äðóãèì èíòåðåñàì,
âàø ìóæ ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ óùåìëåííûì. Êàê ïðàâèëî, èìåííî ïî
ýòîé ïðè÷èíå ìóæüÿ íà÷èíàþò óâëåêàòüñÿ äðóãèìè æåíùèíàìè.
Êàê ìû ãîâîðèëè ðàíåå, â îñíîâå óâëå÷åíèÿ äðóãèìè æåíùèíàìè
ðåäêî ëåæèò ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå. Îáû÷íî äðóãîé æåíùèíå óäàåò-
ñÿ âîñïîëíèòü åãî ýìîöèîíàëüíûå ïîòðåáíîñòè, ïîñêîëüêó îíà äàåò
åìó ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ öåííûì è çíà÷èìûì.

Íàø ïðèìåð ìîæåò ïîñëóæèòü èëëþñòðàöèåé ê òîìó, êàê æå-
íà íå ñóìåëà óäåðæàòü ìóæà â ðàìêàõ ñåìüè - èíòèìíîé
æèçíüþ, è åãî íåóäîâëåòâîðåííûå ýìîöèîíàëüíûå íóæäû
ïðèâåëè åãî ê äðóãîé æåíùèíå. Ðàññêàç ñîòðóäíèöû Î.…
«Íàøà ñåêñóàëüíàÿ æèçíü áûëà â ïîðÿäêå, âñå äåëî áûëî â
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äðóãîì. ß ãîâîðèëà ìóæó, ÷òî îí ïðåêðàñíûé ëþáîâíèê, íî ïðîáëå-
ìà çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî ÿ âîñõèùàëàñü â íåì òîëüêî ýòèì. Ìíå
áîëüøå íå çà ÷òî áûëî åãî õâàëèòü, ÿ åãî íå ïðèíèìàëà â äðóãîé ðîëè
è íèêîãäà íå ñòàâèëà åãî íà ïåðâîå ìåñòî â ñâîåé æèçíè. Äðóãèìè
ñëîâàìè, ÿ äàâàëà åìó ïîíÿòü, ÷òî îí õîðîø òîëüêî â ïîñòåëè.

Ïî ýòîé ïðè÷èíå îí ñòàë óâëåêàòüñÿ äðóãèìè æåíùèíàìè, êî-
òîðûå âîñõèùàëèñü åãî ìóæñêèìè êà÷åñòâàìè, òàêèì îáðàçîì äàâàÿ
åìó ïî÷óâñòâîâàòü ñâîþ çíà÷èìîñòü. Îí îáùàëñÿ ñ æåíùèíàìè, êîòî-
ðûå ãîòîâû áûëè ñëóøàòü åãî ÷àñàìè, óäåëÿÿ åìó âðåìÿ è âíèìàíèå, â
êîòîðîì òàê íóæäàåòñÿ êàæäûé ìóæ÷èíà. Êîíå÷íî, ÿ âîçíåíàâèäåëà
åãî çà òî, ÷òî ó íåãî ïîÿâèëèñü äðóãèå æåíùèíû. ß íèêàê íå ìîãëà ïî-
íÿòü, ïî÷åìó îí íå óäîâëåòâîðÿåòñÿ òåìè ñåêñóàëüíûìè îòíîøåíèÿ-
ìè, êîòîðûå áûëè ìåæäó íàìè.

Çàäóìàâøèñü è ïðîàíàëèçèðîâàâ ñèòóàöèþ, ÿ ïîíÿëà, ÷òî ìóæ
óâëåêàëñÿ äðóãèìè æåíùèíàìè íå ðàäè ñåêñà, à ðàäè òîãî, ÷òîáû åãî
ïðèíèìàëè, âîñòîðãàëèñü èì è äàëè ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ãëàâíûì. Íå
äåëàÿ âñåãî ýòîãî äëÿ íåãî, ÿ âûíóäèëà åãî ñòàòü íåâåðíûì ìóæåì.
Âñåãäà íàéäóòñÿ æåíùèíû, êîòîðûå ïîíèìàþò ïñèõîëîãèþ ìóæ÷èíû
è ñòðîÿò íà ýòîì èõ âçàèìîîòíîøåíèÿ.

×òî æåíùèíû ñòàâÿò íà ïåðâîå ìåñòî:
1. Äåòåé.
2. Äîì.
3. Ñâîé âíåøíèé âèä.
4. Ðîäèòåëåé.
5. Äåíüãè è óñïåõ.
6. Ðàáîòó, êàðüåðó, ðàçâèòèå òàëàíòîâ è ñïîñîáíîñòåé.

Äâà ðàçà â íåäåëþ ãîâîðèòå ìóæó, ÷òî
îí çàíèìàåò â âàøåé æèçíè ñàìîå ãëàâíîå
ìåñòî, à çàòåì ïîäòâåðäèòå ñâîè ñëîâà íà
ïðàêòèêå. Åñëè âû áóäåòå îòíîñèòüñÿ ê
íåìó, êàê ê êîðîëþ, îí ñòàíåò îòíîñèòüñÿ ê
âàì, êàê ê êîðîëåâå.
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Ìóæñêèå è æåíñêèå ðîëè

Ìóæñêèå ðîëè: Æåíñêèå ðîëè:
Ãëàâà ñåìüè. Æåíà.
Çàùèòíèê. Ìàòü.
Êîðìèëåö. Äîìàøíÿÿ õîçÿéêà

Ìóæñêèå è æåíñêèå ðîëè, ÿñíî îïðåäåëåííûå
âûøå, ýòî íå ïðîñòî îáû÷àè èëè òðàäèöèè, íî
Áîãîì óñòàíîâëåííûé ïîðÿäîê. Èìåííî Ñîçäà-
òåëü ïîñòàâèë ìóæ÷èíó ãëàâîé ñåìüè, ñêàçàâ Åâå:
«Ê ìóæó òâîåìó âëå÷åíèå òâîå, è îí áóäåò ãîñïîä-
ñòâîâàòü íàä òîáîþ». Ìóæ÷èíà òàêæå áûë
ïðåäíàçíà÷åí ñòàòü çàùèòíèêîì, ïîñêîëüêó åìó
äàíû ñèëüíûå ìóñêóëû, áîëüøàÿ ôèçè÷åñêàÿ âû-
íîñëèâîñòü è ìóæñêàÿ ñìåëîñòü. Êðîìå òîãî, Áîã
ïîâåëåë åìó îáåñïå÷èòü ñåìüþ, ñêàçàâ: «Â ïîòå
ëèöà òâîåãî áóäåøü åñòü õëåá, äîêîëå íå âîçâðà-
òèøüñÿ â çåìëþ, èç êîòîðîé òû âçÿò, èáî ïðàõ òû
è â ïðàõ âîçâðàòèøüñÿ». Òàêîå ïîâåëåíèå áûëî
äàíî ìóæ÷èíå, à íå æåíùèíå (Áûòèå 3:16,19).

Ó æåíùèíû äðóãîå ïðåäíàçíà÷åíèå. Îíà äîëæíà áûòü ïî-
ìîùíèöåé, ìàòåðüþ è õîçÿéêîé â äîìå. Â åâðåéñêîì ÿçûêå ñëîâî ïî-
ìîùíèöà îçíà÷àåò æåíùèíó, ñòîÿùóþ ïåðåä íèì. Òàêîå çíà÷åíèå
àííóëèðóåò ìûñëü î òîì, ÷òî æåíùèíå óãîòîâàíû ëèøü âòîðîñòå-
ïåííûå, íåçíà÷èòåëüíûå ðîëè. Òàêîå çíà÷åíèå ñëîâà ïîìîùíèöà
îáúÿñíÿåò, ÷òî æåíùèíà áûëà ñîçäàíà ðàâíîé ìóæ÷èíå. Â íàøåé
êíèãå ìû èñïîëüçóåì ñëîâî ïîìîùíèöà äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ðîëè
æåíû â òîì ñìûñëå, ÷òî æåíà ïîíèìàåò, ïîääåðæèâàåò è ïîìîãàåò
ñâîåìó ìóæó. Ïîñêîëüêó áèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè æåíùèíû äàþò
âîçìîæíîñòü åé âûíàøèâàòü äåòåé, åå ðîëü ìàòåðè íåîñïîðèìà.
Ðîëü äîìàøíåé õîçÿéêè òàêæå íå âûçûâàåò ñîìíåíèé: îíà äîëæíà
âîñïèòûâàòü äåòåé, âåñòè õîçÿéñòâî, ÷òîáû îñâîáîäèòü ìóæà äëÿ
âûïîëíåíèÿ åãî ôóíêöèé êîðìèëüöà ñåìüè (Áûòèå 2:18).

Ìóæñêèå è æåíñêèå ðîëè ðàçëè÷íû ïî ôóíêöèÿì, íî ðàâíû ïî
çíà÷èìîñòè. Âìåñòå îíè ìîãóò ñîâåðøèòü òî, ÷òî íè îäèí èç íèõ îò-
äåëüíî ñîâåðøèòü íå â ñîñòîÿíèè. Çàäà÷à íå áóäåò âûïîëíåíà, åñëè çà
äåëî âîçüìóòñÿ äâà ìóæ÷èíû èëè äâå æåíùèíû. Êàæäûé èç ïàðòíå-
ðîâ óíèêàëåí, íî íèêòî, îòäåëüíî âçÿòûé, íå ñîâåðøåíåí. Èõ ðîëè
íåëüçÿ íàçâàòü èäåíòè÷íûìè èëè âçàèìîçàìåíÿåìûìè. Íèêòî èç íèõ
íå ïðåâîñõîäèò äðóãîãî, ïîñêîëüêó îáà íåîáõîäèìû. Êàæäîãî íóæíî
ñóäèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî ôóíêöèÿìè, ïîñêîëüêó îíè äîïîëíÿþò
äðóã äðóãà».

Îäíà èç îñíîâíûõ çàäà÷ ñåìüè ïðîèñòåêàåò èç ðàçäåëå-
íèÿ òðóäà. Èíòåðåñíî, ÷òî ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòåëè äî-
êàçàëè, ÷òî ýòîò äðåâíèé çàìûñåë ÿâëÿåòñÿ ñàìûì
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îïòèìàëüíûì âàðèàíòîì ñîòðóäíè÷åñòâà ëþäåé. Â 1970-å ãîäû íå-
ñêîëüêî êðóïíûõ îòðàñëåé ïðîìûøëåííîñòè â Àìåðèêå îáúåäèíèëè
óñèëèÿ â èññëåäîâàòåëüñêîì ïðîåêòå, ÷òîáû âûÿâèòü ñàìóþ ýôôåê-
òèâíóþ ñòðóêòóðó, â êîòîðîé áûëà áû âîçìîæíà äðóæíàÿ ðàáîòà áåç
ðàçíîãëàñèé â êîìàíäàõ, îñîáåííî â îòíîøåíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ñî-
âìåñòèìîñòè.

Èññëåäîâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè, ïðîõîäèëè: â îáùèíàõ õèïïè,
ïîÿâèâøèõñÿ íåñêîëüêî ðàíåå, â 1960-å ãîäû. Ýòè ãðóïïû èäåàëè-
ñòîâ íå áûëè ïîñòðîåíû íà ïðèíöèïàõ ðàçäåëåíèÿ òðóäà, íî ñòðî-
ãî íà ðàâåíñòâå.

Ìóæ÷èíû è æåíùèíû ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëÿëè ìåæäó ñîáîé
ïîâñåäíåâíûå äåëà. Æåíùèíû ïëå÷îì ê ïëå÷ó ñ ìóæ÷èíàìè ðàáî-
òàëè íà ïîëÿõ è íà ñòðîèòåëüñòâå ïðèñòàíèù. Ìóæ÷èíû íàðàâíå ñ
æåíùèíàìè çàíèìàëèñü äîìàøíèìè äåëàìè è âîñïèòàíèåì äåòåé.

Ó÷åíûå îáíàðóæèëè èíòåðåñíûé ôàêò: ðàâåíñòâî íå ñîãëàñîâû-
âàëîñü ñ ðàçëè÷èÿìè, õàðàêòåðíûìè äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí. Æåí-
ùèíû ëó÷øå ñïðàâëÿëèñü ñ îäíèìè âèäàìè ðàáîò, à ìóæ÷èíû – ñ
äðóãèìè. Æåíñêèå ðóêè, áîëåå íåæíûå è ëîâêèå, áîëåå ýôôåêòèâíî
øòîïàëè è øèëè, à ìóæ÷èíû áûëè ëó÷øå ïðèñïîñîáëåíû ê íîøå-
íèþ òÿæåñòåé è êîïàíèþ. Îäíàêî ñàìûì ïîðàçèòåëüíûì îòêðû-
òèåì ó÷åíûõ ñòàë òîò ôàêò, ÷òî êîãäà ëþäè ïûòàëèñü âûïîëíÿòü
ðàáîòó íà ðàâíûõ, íà÷èíàëèñü ðàçíîãëàñèÿ. Ëþäè ñïîðèëè, âðàæ-
äîâàëè è äàæå íåíàâèäåëè äðóã äðóãà. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ðàñïàäàëèñü
öåëûå îáùèíû. Ó÷åíûå ïðèøëè ê âûâîäó, ñîãëàñíî êîòîðîìó íàè-
ëó÷øèì âàðèàíòîì îðãàíèçàöèè ðàáîòû â êîìàíäå ÿâëÿåòñÿ ðàçäå-
ëåíèå òðóäà.

Ñàìûé áîëüøîé óñïåõ â æèçíè ñåìüè ñîïóòñòâóåò ëþäÿì òî-
ãäà, êîãäà ìóæ è æåíà ïðåäàííî è âåðíî âûïîëíÿþò ñâîè ðîëè. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, ñàìûå êðóïíûå ïðîáëåìû âîçíèêàþò òîãäà, êîãäà
êòî-ëèáî èç íèõ íå ìîæåò èëè íå õî÷åò èñïîëíèòü ñâîþ ðîëü, áå-
ðåòñÿ çà âûïîëíåíèå ÷óæèõ ôóíêöèé èëè ïðîÿâëÿåò ñëèøêîì
áîëüøóþ îçàáî÷åííîñòü ïî ïîâîäó èñïîëíåíèÿ èëè íåèñïîëíåíèÿ
ðîëè äðóãîãî.

×òîáû ïðåóñïåòü â èñïîëíåíèè ñâîåé ðîëè ñ áîëüøèì ÷óâñò-
âîì îòâåòñòâåííîñòè, âîçüìèòåñü çà èñïîëíåíèå ñîáñòâåííîé
æåíñêîé ðîëè. Ïóñòü ýòî çàáîòèò òîëüêî âàñ. Êîíå÷íî, âû ìîæåòå
íàíÿòü ïîìîùíèêîâ äëÿ âåäåíèÿ äîìàøíåãî õîçÿéñòâà èëè ñäåëàòü
òàê, ÷òîáû âàì â ýòîì ïîìîãàëè äåòè. Íî èìåííî âû äîëæíû íåñòè
îòâåòñòâåííîñòü çà ïîðÿäîê â ýòîé îáëàñòè.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ åùå áîëüøèõ óñïåõîâ âàì íóæíî îâëàäåòü
æåíñêèìè óìåíèÿìè è íàâûêàìè. Íàó÷èòåñü ãîòîâèòü, íàâîäèòü ïî-
ðÿäîê â äîìå è âåñòè õîçÿéñòâî âîîáùå. Íàó÷èòåñü æåíñêîé áå-
ðåæëèâîñòè è òîìó, êàê âîñïèòûâàòü äåòåé. Çàáóäüòå î ñåáå è

ïîëíîñòüþ ïîñâÿòèòå ñåáÿ äîñòèæåíèþ áëàãîïîëó÷èÿ è ñ÷à-
ñòüÿ äëÿ âàøåé ñåìüè.190



Ìóæñêèå ïîòðåáíîñòè
Äëÿ òîãî ÷òîáû äîáèòüñÿ óñïåõà â ñîçèäàíèè ñåìüè, ïîìîãèòå

ìóæó ïðåóñïåòü â èñïîëíåíèè åãî ðîëè. Äëÿ ýòîãî îñîçíàéòå òðè
ìóæñêèå ïîòðåáíîñòè:

1. Ìóæ÷èíà äîëæåí íàõîäèòñÿ â ñâîåé ìóæñêîé ðîëè ãëàâû
ñåìüè, çàùèòíèêà è êîðìèëüöà.

2. Îí äîëæåí ÷óâñòâîâàòü íóæäó ñåìüè â òîì, ÷òîáû îí èñïîë-
íÿë ýòó ðîëü.

3. Íóæíî, ÷òîáû îí ïðåâîñõîäèë æåíùèíó â ýòîé ðîëè.

Íåîáõîäèìî:
1). Îñóùåñòâëåíèå ìóæñêîé ðîëè íà ïðàêòèêå.
Âî-ïåðâûõ, åìó íóæíî îñóùåñòâèòü ýòó ðîëü â ðåàëüíîé æèç-

íè â êà÷åñòâå ãëàâû ñåìüè. Îí äîëæåí âèäåòü ñî ñòîðîíû ñåìüè
ïî÷òåíèå è ïîääåðæêó ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå.

Âî-âòîðûõ, îí äîëæåí äåéñòâèòåëüíî îáåñïå÷èâàòü ñåìüþ,
óäîâëåòâîðÿòü åå íàñóùíûå ïîòðåáíîñòè è äåëàòü ýòî ñàìîñòîÿòåëü-
íî, áåç ïîìîùè ñî ñòîðîíû.

È, â-òðåòüèõ, îí äîëæåí âûñòóïàòü â êà÷åñòâå çàùèòíèêà ñå-
ìüè, îãðàæäàÿ åå îò îïàñíîñòè, íåâçãîä è òðóäíîñòåé.

2). Îí äîëæåí âèäåòü â ñåìüå ïîòðåáíîñòü â ýòîé ìóæñêîé
ðîëè. Åìó íóæíî âèäåòü, ÷òî ñåìüÿ äåéñòâèòåëüíî íóæäàåòñÿ â íåì
êàê â ñâîåé ãëàâå, çàùèòíèêå è êîðìèëüöå. Êîãäà æåíùèíà íà÷èíà-
åò çàðàáàòûâàòü äîñòàòî÷íî, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ñåáÿ, êîãäà îíà íàõî-
äèò ñîáñòâåííîå ìåñòî â æèçíè, ñòàíîâÿñü íåçàâèñèìîé îò ìóæà,
îíà ïåðåñòàåò èñïûòûâàòü â íåì íóæäó. Äëÿ íåãî ýòî ñåðüåçíàÿ óò-
ðàòà. Åãî ìóæñêàÿ ïîòðåáíîñòü âèäåòü íóæäó â íåì êàê â ìóæ÷èíå
íàñòîëüêî ñèëüíà, ÷òî êîãäà ïîòðåáíîñòü â íåì èñ÷åçàåò, îí ìîæåò
óñîìíèòüñÿ â ñàìîì ñìûñëå ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ
ìîæåò ïîâëèÿòü íà åãî îòíîøåíèå ê æåíå, ïîñêîëüêó åãî ðîìàíòè-
÷åñêèå ÷óâñòâà îò÷àñòè âîçíèêëè èç åå ïîòðåáíîñòè â çàùèòå, óêðû-
òèè è îáåñïå÷åíèè.

3). Îí äîëæåí ïðåâîñõîäèòü æåíùèíó â èñïîëíåíèè ñâîåé ìóæ-
ñêîé ðîëè. Ìóæ÷èíà îáû÷íî îñîçíàåò íåîáõîäèìîñòü áîëåå ýôôåê-
òèâíîãî èñïîëíåíèÿ ýòîé ðîëè ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíîé. Îäíàêî ìî-
æåò âîçíèêíóòü óãðîæàþùàÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà æåíùèíà
äîáèâàåòñÿ áîëüøèõ óñïåõîâ íà åãî ïîïðèùå, êîãäà îíà çàíèìàåò áî-
ëåå âûñîêîå ïîëîæåíèå, áîëüøå çàðàáàòûâàåò èëè ïðåóñïåâàåò âî
âñåì òîì, ÷òî òðåáóåò ïðèëîæåíèÿ ñâîéñòâåííûõ ìóæ÷èíàì ñèë,
íàâûêîâ èëè ñïîñîáíîñòåé.

Íåñîñòîÿòåëüíîñòü íàøåãî îáùåñòâà
Ê ñîæàëåíèþ, ìû âèäèì, êàê ýòè èçâå÷íûå ïðèíöèïû

íàðóøàþòñÿ â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå. Æåíùèíû «âòîðã-
ëèñü» â ìèð ìóæ÷èí. Ìû èìååì ïîêîëåíèå ðàáîòàþùèõ
ìàòåðåé, êîíêóðèðóþùèõ ñ ìóæ÷èíàìè â äîñòèæåíèè
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áîëüøèõ ðåçóëüòàòîâ, áîëåå ïðåñòèæíûõ äîëæíîñòåé è âûñîêîé
çàðïëàòû.

Äîìà òîæå íå âñå â ïîðÿäêå. Æåíùèíà áåðåò íà ñåáÿ ôóíêöèþ
ðóêîâîäèòåëÿ è ïûòàåòñÿ âñå äåëàòü ïî-ñâîåìó. Ïî÷òè èñ÷åçëà æåíà,
óìåþùàÿ áåçîãîâîðî÷íî äîâåðÿòü ìóæó, ïîä÷èíÿþùàÿñÿ åãî ðóêî-
âîäñòâó è ãîòîâàÿ îïåðåòüñÿ íà åãî ðóêó. Æåíùèíà èñïîëíÿåò ìíî-
ãèå ìóæñêèå ôóíêöèè ñàìà. Íåçàâèñèìîñòü æåíùèí ïðèâåëà ê
òîìó, ÷òî îíè ïåðåñòàëè èñïûòûâàòü ïîòðåáíîñòü â ìóæñêîé çà-
ùèòå è îáåñïå÷åíèè, à ýòî áîëüøàÿ óòðàòà äëÿ íèõ îáîèõ. Ñîçäà-
þòñÿ ïîñòîÿííûå êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè.

Ïîñêîëüêó ìóæ÷èíà íå âèäèò æèçíåííîé íåîáõîäèìîñòè â èñ-
ïîëíåíèè ñâîåé ìóæñêîé ôóíêöèè, îí íå âèäèò íàäîáíîñòè â ñåáå,
à ïîòîìó íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ íàñòîÿùèì ìóæ÷èíîé. Êîãäà æåíùèíà
áåðåò íà ñåáÿ âûïîëíåíèå ìóæñêèõ ðîëåé, îíà òàêæå ïðèîáðåòàåò
ìóæñêèå ÷åðòû õàðàêòåðà, ÷òîáû ïîëíåå ñîîòâåòñòâîâàòü âûïîëíÿå-
ìîé ðàáîòå. Ýòî çíà÷èò – ìåíüøå æåíñòâåííîñòè, óòðàòà æåíñêîé
íåæíîñòè è îáàÿíèÿ. Êîãäà îíà áåðåò íà ñåáÿ ñâîéñòâåííóþ ìóæ-
÷èíàì îòâåòñòâåííîñòü, îíà íà÷èíàåò èñïûòûâàòü ïîñòîÿííî âîç-
ðàñòàþùèé ñòðåññ, ñòàíîâèòñÿ áîëåå íåðâîçíîé è îáåñïîêîåííîé.
Ýòî ïðèâîäèò ê óòðàòå óìèðîòâîðåííîñòè, à ýòî î÷åíü öåííîå êà-
÷åñòâî, åñëè îíà õî÷åò äîáèòüñÿ óñïåõà â ñîçèäàíèè ñ÷àñòëèâîãî
äîìà. Êîãäà îíà òðàòèò âðåìÿ è ñèëû íà âûïîëíåíèå ìóæñêîé ðà-
áîòû, îíà ïðåíåáðåãàåò âàæíûìè ôóíêöèÿìè, ñâîéñòâåííûìè
èìåííî åé. Â ðåçóëüòàòå âñÿ ñåìüÿ îêàçûâàåòñÿ â ïðîèãðûøå. Íà-
ñòóïàåò êðèçèñ, ñåìüÿ ïîñòàâëåíà ïîä óãðîçó ðàñïàäà.

×òîáû ïðåóñïåòü
×òîáû ïðåóñïåòü, íóæíî òâåðäî ïîìíèòü î ìóæñêîé ðîëè

ãëàâû ñåìüè, çàùèòíèêà è êîðìèëüöà. Ïîìíèòå, åñëè âû õîòèòå,
÷òîáû âàø ìóæ áûë ñ÷àñòëèâ, îí äîëæåí èñïîëíÿòü ìóæñêóþ ðîëü,
÷óâñòâîâàòü, ÷òî îí âàì íóæåí, è ïðåâîñõîäèòü âàñ â èñïîëíåíèè
ñâîåé ðîëè. Ïóñòü îí ðóêîâîäèò ñåìüåé, âûïîëíÿåò ìóæñêóþ ðàáî-
òó ïî äîìó è îáåñïå÷èâàåò âàñ âñåì íåîáõîäèìûì. È òîëüêî â ñëó-
÷àå êðàéíåé íåîáõîäèìîñòè âàì ìîæíî áóäåò ïåðåñòóïèòü ãðàíèöó
ìåæäó âàøèìè ðîëÿìè è âçÿòüñÿ çà âûïîëíåíèå ìóæñêîé ðàáîòû.

Êîãäà îí èñïîëíÿåò ìóæñêóþ ðîëü, íå æäèòå îò íåãî ñîâåðøåíñò-
âà. Íå ïðèäèðàéòåñü ïî ìåëî÷àì, íå âìåøèâàéòåñü â òî, êàê îí ýòî
äåëàåò. Åñëè îí ïðåíåáðåãàåò âûïîëíåíèåì ìóæñêîé ðàáîòû, è â ðå-
çóëüòàòå âû ñòàëêèâàåòåñü ñ ñåðüåçíûìè ïðîáëåìàìè, íå æàëóéòåñü.
Ïðîñòî ñêàæèòå åìó: «Ó ìåíÿ ïðîáëåìà». ßñíî è ÷åòêî èçëîæèòå ñóòü
ïðîáëåìû è åå ïîñëåäñòâèÿ. Çàòåì ñïðîñèòå: «Êàê òû äóìàåøü, ÷òî ñ
ýòèì äåëàòü?» Òàêèì îáðàçîì, âû ïî÷òèòå åãî êàê ãëàâó ñåìüè, ïåðåëî-
æèòå ïðîáëåìó íà åãî ïëå÷è è ïîìîæåòå åìó îùóòèòü ñåáÿ íóæíûì.

Åñëè îí è äàëüøå íå âîçüìåòñÿ çà ðàçðåøåíèå ïðîáëåìû, íàáå-
ðèòåñü òåðïåíèÿ. Èçìåíåíèÿ íå ïðîèñõîäÿò áûñòðî.192



Äàëåå íà÷íèòå õâàëèòü åãî. Èñïîëíåíèå ìóæñêîé ðîëè íåëåãêîå
äåëî, ìû îáúÿñíèì, ÷òî èìååì â âèäó. Âàøà ïîõâàëà áóäåò äëÿ íåãî ñà-
ìîé áîëüøîé íàãðàäîé. Áóäüòå ùåäðû íà ñëîâà áëàãîäàðíîñòè. Äëÿ
íåãî ýòî áîëüøå, ÷åì íàãðàäà çà òðóä. È, íàêîíåö, âåðíî è ïîñòîÿííî
èñïîëíÿéòå ñîáñòâåííûå îáÿçàííîñòè ïî äîìó. Òîãäà âû ïðîâåäåòå
÷åòêóþ ãðàíèöó ìåæäó âàøèìè ðîëÿìè è ïîìîæåòå åìó ïðåóñïåòü â
âûïîëíåíèè ìóæñêèõ ôóíêöèé.

Ñìåøåíèå ðîëåé
Êîãäà ìóæñêèå è æåíñêèå ðîëè íå îïðåäåëåíû ÷åòêî, ïðîèñõîäèò

ñìåøåíèå ðîëåé. Â òàêîì ñëó÷àå æåíùèíà îò÷àñòè âûïîëíÿåò ìóæñêóþ
ðàáîòó, à ìóæ÷èíà – æåíñêóþ. Åñëè ïîäîáíîå ïîëîæåíèå âåùåé âðå-
ìåííîå, íè÷åãî ñòðàøíîãî, íî åñëè òàêîå ñòàíîâèòñÿ îáðàçîì æèçíè,
ñåìüå íàíîñèòñÿ ñåðüåçíûé âðåä.

Äåòÿì íóæíî ðàçâèâàòü â ñåáå ïðèðîäó, ñâîéñòâåííóþ èõ ïîëó,
è â ñâÿçè ñ ýòèì èì íóæíî âèäåòü â ñâîèõ ðîäèòåëÿõ íå ðàçìûòûé,
íî ÷åòêèé îáðàç ìóæ÷èíû è æåíùèíû, ÷òîáû áðàòü ñ íèõ ïðèìåð.
Ìàòü äåìîíñòðèðóåò ñâîé æåíñêèé îáðàç, êîãäà èñïîëíÿåò æåíñêóþ
ðîëü. Êîãäà îíà õîäèò ïî äîìó â æåíñòâåííîé îäåæäå, âûïîëíÿåò äî-
ìàøíèå îáÿçàííîñòè, íåæíî çàáîòÿñü î äåòÿõ, íÿí÷àñü ñ ðåáåíêîì, îíà
ôîðìèðóåò â äåòÿõ æåíñêèé îáðàç. Åñëè îíà èçëó÷àåò äîâîëüñòâî è ñ÷à-
ñòüå â èñïîëíåíèè ýòîé ñâîåé ðîëè, îíà ðèñóåò äåòÿì ïîëîæèòåëüíóþ
êàðòèíó æåíñòâåííîñòè.

Êîãäà îòåö èñïîëíÿåò ìóæñêóþ ðîëü â êà÷åñòâå ñèëüíîãî ëèäåðà,
çàùèòíèêà è êîðìèëüöà è êîãäà äåòè èìåþò âîçìîæíîñòü âèäåòü åãî
â äåéñòâèè, êîãäà îí ñ ãîòîâíîñòüþ áåðåò íà ñåáÿ ìóæñêèå îáÿçàííî-
ñòè è ïîëó÷àåò óäîâîëüñòâèå îò ðàáîòû, îí ïðåäñòàâëÿåò èì áëàãîïðè-
ÿòíûé ìóæñêîé îáðàç. Åñëè â äîìå åñòü ÷åòêîå ðàçëè÷èå â ìóæñêîì è
æåíñêîì îáðàçå, ìàëü÷èêè âûðàñòóò ìóæåñòâåííûìè, à äåâî÷êè –
æåíñòâåííûìè.

Íî êîãäà âñå ñêëàäûâàåòñÿ íå òàê, êàê íóæíî, êîãäà ðîëè ðàçìûòû,
òîãäà â ñåìüå íàçðåâàåò ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà. Ìíîãèå ñëó÷àè ãîìîñåêñó-
àëüíîñòè âîçíèêëè â äîìàõ, ãäå ðîëè ìóæ÷èí è æåíùèí áûëè ðàçìû-
òû. Äåâî÷êè è ìàëü÷èêè â òàêèõ ñåìüÿõ íå ïîëó÷èëè ÷åòêîãî
ïðåäñòàâëåíèÿ î ìóæñêîì è æåíñêîì îáðàçå, è íå ìîãëè ñôîðìèðî-
âàòü èäåàë, êîòîðîìó îíè ìîãëè áû ïîäðàæàòü.

Äåòè â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ äîëæíû ìíîãîìó íàó÷èòüñÿ, ÷òî-
áû ñòàòü íîðìàëüíûìè, óñïåøíûìè è ñ÷àñòëèâûìè ëþäüìè. Íî íåò íè-
÷åãî âàæíåå äëÿ ìàëü÷èêà, ÷åì ñòàòü ìóæåñòâåííûì, à äëÿ äåâî÷êè –
ñòàòü æåíñòâåííîé.

Ñïðàâåäëèâîñòü æåíñêèõ è ìóæñêèõ ðîëåé
×àñòî æåíùèíû, ïî øåþ îáðåìåíåííûå äîìàøíèìè

îáÿçàííîñòÿìè, ïî øåñòíàäöàòü ÷àñîâ â äåíü çàíÿòûå ðóòèíîé
äîìàøíèõ äåë, ñòàâÿò ïîä âîïðîñ êîíöåïöèþ ðàçëè÷èÿ ðîëåé
â ñåìüå. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî òàêîå ðàçäåëåíèå ðîëåé íåñïðàâåä-
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ëèâî, ïîòîìó ÷òî æåíùèíàì ïðèõîäèòñÿ ðàáîòàòü áîëüøå è äîëüøå,
÷åì ìóæ÷èíàì. Ïîýòîìó, ãîâîðÿò îíè, ìóæ÷èíû íå èìåþò ïðàâà
ïðèõîäèòü äîìîé è îòäûõàòü, â òî âðåìÿ êàê æåíà ïðîäîëæàåò òðó-
äèòüñÿ. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî ìóæ÷èíû äîëæíû ïîìîãàòü èì ïî äîìó è
îñîáåííî â äåëå âîñïèòàíèÿ äåòåé.

Íà ïåðâûé âçãëÿä òàêîå çàÿâëåíèå êàæåòñÿ äåéñòâèòåëüíî ñïðà-
âåäëèâûì. Íî åñòü è äðóãàÿ òî÷êà çðåíèÿ ïî ýòîìó âîïðîñó: æåíñêàÿ
ðîëü, êàêîé áû òðóäíîé îíà íè áûëà, àêòóàëüíà òîëüêî â òå÷åíèå ïðè-
ìåðíî âîñåìíàäöàòè-äâàäöàòè ëåò. Äàæå åñëè ñåìüÿ áîëüøàÿ, æåíùèíà
îñíîâíîå áðåìÿ çàáîò íåñåò íà ñåáå äî äâàäöàòè ëåò. Çàòåì åå æèçíü
ïðåîáðàæàåòñÿ. Îíà îáðåòàåò ñâîáîäó è, êàê ïðàâèëî, ìíîãî ñâîáîäíî-
ãî âðåìåíè. Íî ìóæñêàÿ îòâåòñòâåííîñòü ïî îáåñïå÷åíèþ ñåìüè ñðåä-
ñòâàìè ê ñóùåñòâîâàíèþ äëèòñÿ âñþ æèçíü. Äàæå åñëè åìó ïîâåçåò è
îí âîâðåìÿ óéäåò íà ïåíñèþ, îí íèêîãäà äî êîíöà íå ñíèìàåò ñ ñåáÿ
îòâåòñòâåííîñòü çà îáåñïå÷åíèå äîñòàòêà â ñåìüå. Åñëè âû ïðèìåòå
ýòó òî÷êó çðåíèÿ, ðàçäåëåíèå òðóäà äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí ïîêàæåòñÿ
âàì âïîëíå ñïðàâåäëèâûì.

Ìû ïðåäëàãàþ âàì ïîìíèòü ïðî ýòîò ïåðèîä íà ïðîòÿæåíèè
äâàäöàòè ëåò. Âûïîëíÿéòå ñâîþ ðàáîòó ñ ðàäîñòüþ è ãîòîâíîñòüþ è
íå òðåáóéòå îò ìóæà ñëèøêîì ìíîãîãî. Íå æàëóéòåñü, åñëè îí âàì íå
ïîìîãàåò, ñîõðàíèòå ñ÷àñòëèâûì ñâîé áðàê è êóëüòèâèðóéòå ðîìàíòè÷å-
ñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó âàìè. Â òàêîì ñëó÷àå âïåðåäè âàñ îæèäà-
þò çîëîòûå ãîäû, à îí áóäåò ïðîäîëæàòü «ïàõàòü» äàëüøå.

Ñîâåðøàåòå ëè âû ïîäîáíûå îøèáêè?
1). Ðóêîâîäñòâî. Äåðæèòå ëè âû â ñâîèõ ðóêàõ áðàçäû ïðàâëå-

íèÿ ñåìüåé è ñòàðàåòåñü ëè âñå ñäåëàòü ïî-ñâîåìó? Ñîñòàâëÿåòå ëè
âàæíûå ïëàíû è ïðèíèìàåòå ëè ðåøåíèÿ, ïîëàãàÿ, ÷òî âàø ìóæ
äîëæåí ñîãëàñèòüñÿ ñ íèìè? Ñîâåòóåòåñü ëè âû ñ íèì ïî ñåìåéíûì
âîïðîñàì, íî òàê, ÷òî âñåãäà ïîñëåäíåå ñëîâî îñòàåòñÿ çà âàìè? Çà÷åì
âû ýòî äåëàåòå? Ìîæåò áûòü, âû ïðîñòî íå óìååòå âåñòè ñåáÿ èíà÷å
èëè íå äîâåðÿåòå ñóæäåíèþ ìóæà, èëè äóìàåòå, ÷òî âû ñïðàâèòåñü ñ
ýòèìè ïðîáëåìàìè ëó÷øå, ÷åì îí?

Ïðîòèâèòñÿ ëè îí âàøåìó ãëàâåíñòâó? Ñòàëêèâàåòåñü ëè âû
ëáàìè? Ìîæåò áûòü, âàì òðóäíî ïîä÷èíèòüñÿ âëàñòè ìóæà? Èëè âû
ñ÷èòàåòå, ÷òî öåëü îïðàâäûâàåò ñðåäñòâà, è ãëàâíîå – ÷òîáû äåëî
áûëî ñäåëàíî, ïóñòü äàæå â óùåðá óâàæåíèþ ê ìóæó?

2). Íàæèì. Ìîæåò áûòü, âû íàñòàèâàåòå íà ñâîåì, èëè äàæå
âîð÷èòå è ðàçäðàæàåòåñü? Ìîæåò áûòü, åãî ñîïðîòèâëåíèå ïðèâî-
äèò ê ÷àñòûì ññîðàì è ñïîðàì? Èëè îí ðàäè ñîõðàíåíèÿ ìèðà èäåò
íà óñòóïêè? Â òàêîì ñëó÷àå âû äîáèâàåòåñü ñâîåãî ïóòåì íàæèìà.
Ñêîðî âàøè äåòè òîæå íà÷íóò ïðèìåíÿòü ýòîò ìåòîä.

3). Ïðèäèðêè. Ìîæåò áûòü, âû ïðèäèðàåòåñü è êðèòèêóåòå
ïëàíû è ðåøåíèÿ âàøåãî ìóæà, ïîòîìó ÷òî áîèòåñü, ÷òî îí
ñîâåðøèò îøèáêó? Èëè âû íå äîâåðÿåòå åãî ñóæäåíèþ, ïðè-
ñòàëüíî íàáëþäàåòå çà íèì, ÷òîáû òóò æå âûðàçèòü ñâîå îäîá-
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ðåíèå èëè íåîäîáðåíèå? Íå çàäàåòå ëè âû åìó ïðîâîêàöèîííûå
âîïðîñû ñ íîòêîé ñòðàõà â ãîëîñå? Òàêîå ïîâåäåíèå âûðàæàåò âàøå
íåäîâåðèå ê íåìó, è ó íåãî ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî âû íå âåðèòå
â åãî ñïîñîáíîñòü ðóêîâîäèòü ñåìüåé. Æåíùèíà äîëæíà íå ðàçðó-
øàòü, à ñîçèäàòü â ìóæå ÷óâñòâî óâåðåííîñòè.

4). Ñîâåòû. Æåíùèíà ñîâåðøàåò ñåðüåçíóþ îøèáêó, êîãäà äàåò
ìóæó ñëèøêîì ìíîãî ñîâåòîâ, ñëèøêîì ìíîãî ïðåäëîæåíèé, êî-
ãäà ãîâîðèò åìó, ÷òî äåëàòü è êàê äåëàòü. Êîãäà ìóæ íà÷èíàåò èçëà-
ãàòü ïåðåä âàìè ïðîáëåìó, ñ êîòîðîé ñòîëêíóëñÿ, âûñëóøàéòå åãî
òî÷êó çðåíèÿ è íå òîðîïèòåñü äàòü ñîâåò. Èëè æå ïîäóìàéòå, íå òî-
ðîïÿñü, ÷òî ìîæíî ïðåäïðèíÿòü â äàííîì ñëó÷àå, à çàòåì âìåñòå îá-
ñóäèòå ëèíèþ ïîâåäåíèÿ. Èíà÷å âû è çäåñü ïðîÿâèòå îòñóòñòâèå
äîâåðèÿ ê íåìó, è ó íåãî ñîçäàñòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî âû çíàåòå îòâå-
òû íà âñå âîïðîñû, à çíà÷èò, âîâñå íå íóæäàåòåñü â íåì è âïîëíå ìî-
æåòå ñïðàâèòüñÿ â ýòîé æèçíè áåç íåãî.

5). Íåïîñëóøàíèå. Ïîâèíóåòåñü ëè âû ìóæó òîëüêî òîãäà, êîãäà
ñîãëàøàåòåñü ñ íèì, à â ñëó÷àå íåñîãëàñèÿ ïîñòóïàåòå ïî-ñâîåìó?
Åñëè âû â ÷åì-òî óâåðåíû, íî îí íå îäîáðÿåò âàøå ðåøåíèå, ñòîèòå
ëè âû íà ñâîåì? Î÷åíü ëåãêî ïîâèíîâàòüñÿ ìóæó, êîãäà âû ñ íèì
ñîãëàøàåòåñü. Íàñòîÿùèå èñïûòàíèÿ íàñòóïàþò òîãäà, êîãäà âû íå
ñîãëàñíû ñ íèì, íî ðåøàåòå ïîä÷èíèòüñÿ. Êàê ïîñòóïèòü â òàêîé ñè-
òóàöèè, áóäåò ñêàçàíî íåñêîëüêî ïîçæå.

Êàê ñòàòü ïîñëóøíîé
1. Óâàæàéòå åãî ñòàòóñ. Óâàæàéòå åãî ïîëîæåíèå ãëàâû ñåìüè è

íàó÷èòå ñâîèõ äåòåé îòíîñèòüñÿ ê íåìó ñ ïî÷òåíèåì. Âåðüòå â Áî-
æüè ïðèíöèïû, ñîãëàñíî êîòîðûì Ñîçäàòåëü ïîñòàâèë åãî âî ãëàâå
ñåìüè è ïîâåëåë âàì ïîâèíîâàòüñÿ åìó. Åñëè âàì ýòî êàæåòñÿ íå ñî-
âñåì ñïðàâåäëèâûì, ïîìíèòå, ÷òî âñåé íàøåé èñòîðèåé ñóùåñòâîâà-
íèÿ äîêàçàíî êàê ëó÷øå îðãàíèçîâàòü íàøó æèçíü.

2. Âûïóñòèòå èç ðóê áðàçäû ïðàâëåíèÿ. Íå ïûòàéòåñü ãëàâåíñ-
òâîâàòü â ñåìüå. Îòäàéòå ìóæó ðóêîâîäñòâî äåëàìè ñåìüè. Ïóñòü
îí ðóêîâîäèò, à âû ïðîñòî ïîâèíóéòåñü è êîíòðîëèðóéòå åãî. Âû
óäèâèòåñü òîìó, êàê õîðîøî îí ñïðàâëÿåòñÿ ñ ïðîáëåìàìè áåç
âàñ. Òîãäà âûðàñòåò âàøà âåðà â íåãî è åãî óâåðåííîñòü â ñåáå. Ïî-
ñëå òîãî êàê âû ïðåäîñòàâèòå åìó âîçìîæíîñòü ðóêîâîäèòü, îí
ñàì íàäåëèò âàñ ïîëíîìî÷èÿìè â îïðåäåëåííûõ îáëàñòÿõ. Ýòîò
âîïðîñ âû îáñóäèòå âìåñòå.

3. Äîâåðüòåñü åìó, êàê ðåáåíîê. Íå áåñïîêîéòåñü î ïîñëåäñò-
âèÿõ ïðèíèìàåìûõ èì ðåøåíèé. Ïóñòü îí ñàì áåñïîêîèòñÿ îá
ýòîì. Äîâåðüòåñü åìó, êàê ðåáåíîê. Òàêîå äîâåðèå îòëè÷àåòñÿ îò
íàøåãî äîâåðèÿ, èáî Áîã íå ñîâåðøàåò îøèáîê, à ëþäè ñîâåðøà-
þò. Äàéòå åìó ïðàâî íà îøèáêè, äîâåðÿéòå åãî ìîòèâàì
è åãî ñóæäåíèþ. Òîãäà âû ïîìîæåòå åìó ðàñòè, èáî òîëüêî
äåòñêàÿ äîâåð÷èâîñòü ìîæåò ïîìî÷ü ìóæ÷èíå ðàçâèòü â
ñåáå ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè.
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Èíîãäà ðåøåíèÿ âàøåãî ìóæà áóäóò íåëîãè÷íûìè. Åãî ïëà-
íû ìîãóò ïîêàçàòüñÿ âàì áåññìûñëåííûìè, à ñóæäåíèÿ – íåðà-
çóìíûìè. Ìîæåò áûòü, ýòî è íå òàê, íî òàêîé âàðèàíò íå èñêëþ-
÷àåòñÿ. Âîçìîæíî, îí äåéñòâóåò ïî âäîõíîâåíèþ. Â íàðîäå ãîâî-
ðÿò: «Ïóòè Ãîñïîäíè, òîæå íå âñåãäà êàæóòñÿ ëîãè÷íûìè». Íå
æäèòå, ÷òî êàæäîå ðåøåíèå, ïðèíÿòîå âàøèì ìóæåì, áóäåò âàì
ïðèÿòíî èëè ïðèíåñåò ïëîäû, êîòîðûõ âû îæèäàåòå. Íàì âñåì
ïðåäñòîèò ïðîéòè ÷åðåç î÷èùàþùèé îãîíü, êîãäà âàø ìóæ äåé-
ñòâóåò ïî âäîõíîâåíèþ, âàì íóæíî ïðåäàííî ñëåäîâàòü çà íèì, è
òîãäà, îãëÿíóâøèñü íàçàä, âû óâèäèòå ðóêó Âñåìîãóùåãî â ñâîåé
æèçíè è áóäåòå áëàãîäàðíû çà èñõîä äåëà.

Ìîãóò íàñòóïèòü ïóãàþùèå âðåìåíà, êîãäà âû çàõîòèòå äîâå-
ðèòüñÿ ìóæó, çàõîòèòå óâèäåòü, ÷òî îí äåéñòâóåò ïî âäîõíîâåíèþ,
íî íå ñìîæåòå. Âû îáíàðóæèòå â îñíîâå åãî ðåøåíèé òùåñëàâèå,
ãîðäûíþ è ýãîèçì è óáåäèòåñü, ÷òî îí èäåò ê êàòàñòðîôå. Åñëè îí
íå çàõî÷åò ñëóøàòü âàñ, ÷òî äåëàòü? Îòâåò ñëåäóþùèé: åñëè âû
áîëüøå íå ìîæåòå äîâåðÿòü ìóæó, âû âñåãäà ìîæåòå ïðîòèâîñòî-
ÿòü ýòîìó è ïðèíèìàòü ñîáñòâåííûå ðåøåíèÿ.

4. Óìåéòå ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ. Íå áóäüòå óïðÿìû è íå íàñòà-
èâàéòå íà ñâîåì. Ïðèñïîñàáëèâàéòåñü ê èçìåíÿþùèìñÿ îáñòîÿ-
òåëüñòâàì. Ïîâèíóéòåñü ìóæó è ñëåäóéòå çà íèì òóäà, êóäà îí âå-
äåò, ïðèñïîñàáëèâàéòåñü ê óñëîâèÿì, êîòîðûå îí îáåñïå÷èâàåò äëÿ
âàñ. Êàæäàÿ èäåàëüíàÿ æåíà, ñïîñîáíàÿ ñäåëàòü ìóæà ñ÷àñòëèâûì,
îáëàäàåò ýòèì êà÷åñòâîì. Ýòî ðåäêîå êà÷åñòâî, è îíî òåì áîëåå
öåíèòñÿ ìóæ÷èíàìè. ×òîáû áûòü ãèáêîé è ïîäàòëèâîé, íóæíî
áûòü áåñêîðûñòíîé, áîëüøå äóìàòü î íåì, ÷åì î ñåáå, è ñòàâèòü
ñâîé áðàê íà ïåðâîå ìåñòî, âûøå âñåãî îñòàëüíîãî. ×òîáû áûòü
ãèáêîé, íåëüçÿ èìåòü ïðåäâçÿòîå, æåñòêîå ìíåíèå îòíîñèòåëüíî
òîãî, ÷åãî âû õîòèòå îò æèçíè, ãäå è â êàêîì äîìå âû õîòèòå
æèòü, êàêîãî ýêîíîìè÷åñêîãî óðîâíÿ èëè îáðàçà æèçíè âû õîòåëè
äîñòè÷ü è êàêèå ïëàíû ñòðîèòå îòíîñèòåëüíî äåòåé. Âïîëíå ïðè-
åìëåìî èìåòü çàðàíåå ïðåäðåøåííûå âîïðîñû, íî íåëüçÿ èõ ñ÷è-
òàòü íåèçìåííûìè. Âàøå æåñòêîå ìíåíèå ìîæåò âñòóïèòü â
êîíôëèêò ñ ìíåíèåì ìóæà, åãî ïëàíàìè, êîòîðûå îí âûíàøèâà-
åò, ÷òîáû ïðåóñïåòü â èñïîëíåíèè ìóæñêîé ðîëè.

Ïðèìåð íàøåé çíàêîìîé Ñ. « Â ìîëîäîñòè ó ìåíÿ áûëè
íåèçìåííûå, æåñòêèå ïîíÿòèÿ. Ïîñëå çàìóæåñòâà ÿ õîòåëà íå-
ïðåìåííî æèòü â áåëîì äâóõýòàæíîì äîìå, ïîñòðîåííîì íà áîëü-
øîì ó÷àñòêå çåìëè ñ âûñîêèìè øåëåñòÿùèìè äåðåâüÿìè íà
çàäíåì äâîðå, è ÷òîáû ïîäâàë áûë çàáèò áî÷êàìè ñ ÿáëîêàìè.
Äîì äîëæåí áûë ñòîÿòü íà îêðàèíå ãîðîäà ñ íàñåëåíèåì ïðèìåð-
íî â ñòî äâàäöàòü òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Çèìîé ÿ õîòåëà âèäåòü ñíåã, à ëå-
òîì – çåëåíûå ïîëÿ». Îäíàêî ñî âðåìåíåì ÿ îáíàðóæèëà, ÷òî ýòà

ìå÷òà âî ìíîãîì ìíå ìåøàëà, è ìíå òðóäíî áûëî ïðèñïîñî-
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êàçàëàñü îò ýòèõ æåñòêèõ óñòàíîâîê, ìíå ñòàëî íàìíîãî ëåã÷å, êàê
è ìóæó ñî ìíîé.

×òîáû áûòü ãèáêîé, ñäåëàéòå ñâîè ìå÷òû òðàíñïîðòàáåëü-
íûìè è íîñèòå èõ âñåãäà ñ ñîáîé. Ïðèìèòå ðåøåíèå áûòü ñ÷àñòëè-
âîé íåçàâèñèìî îò îáñòîÿòåëüñòâ – íà âåðøèíå ãîðû èëè â
ïûëàþùåé æàðîì ïóñòûíå, â íèùåòå è â èçîáèëèè. Åñëè âû ñîñðå-
äîòî÷èòåñü íà óñïåõå â ñâîåì äîìå, î÷åíü ëåãêî ñäåëàòü ìå÷òû òðàíñ-
ïîðòàáåëüíûìè.

5. Áóäüòå ïîñëóøíîé. Î÷åíü âàæíî êà÷åñòâî ïîñëóøàíèÿ. Åñëè
âû ïîâèíóåòåñü, íî â òî æå âðåìÿ ñ íåîõîòîé äåëàåòå ñâîè äåëà è
æàëóåòåñü, âû äàëåêî íå óéäåòå. Æåíà, îòêàçûâàþùàÿñÿ ïîâèíî-
âàòüñÿ ñîâåòàì èëè ïîâåëåíèÿì ìóæà, âíîñèò ñåðüåçíóþ äèñãàðìî-
íèþ â ñâîé áðàê. Áîëåå òîãî, òàê âåñòè ñåáÿ íåëüçÿ.

6. Áóäüòå â ãëàçàõ äåòåé åäèíûì ôðîíòîì ñ ìóæåì. Äàæå åñëè
âû ñ ìóæåì íå äîñòèãëè âçàèìíîãî ñîãëàñèÿ, äëÿ äåòåé áóäüòå åäè-
íûì ôðîíòîì. Íèêîãäà íå âîññòàíàâëèâàéòå äåòåé ïðîòèâ îòöà,
íàäåÿñü òàêèì îáðàçîì âûçâàòü ê ñåáå èõ ðàñïîëîæåíèå. Ýòî âûçî-
âåò ó ìóæà ãíåâ, è îí ìîæåò ïîâåñòè ñåáÿ æåñòêî ïî îòíîøåíèþ ê
íèì. Îí íå çàõî÷åò óñòóïèòü äåòÿì, åñëè âû áóäåòå õîäàòàéñòâîâàòü
çà íèõ. Íî åñëè âû âìåñòå ñ ìóæåì áóäåòå çàîäíî, îí ñòàíåò íàìíîãî
óñòóï÷èâåå.

7. Ïîääåðæèâàéòå åãî ïëàíû è ðåøåíèÿ. Èíîãäà âàøåìó ìóæó
íóæíî íå òîëüêî âàøå ïîä÷èíåíèå, íî è ïîääåðæêà. Ìîæåò áûòü, åìó
íóæíî ïðèíÿòü ðåøåíèå, çà êîòîðîå îí íå õî÷åò íåñòè âñþ îòâåò-
ñòâåííîñòü. Îí ìîæåò çàõîòåòü, ÷òîáû âû ïîìîãëè åìó â ýòîì. Â
òàêîì ñëó÷àå âàì íóæíî áóäåò âíèêíóòü â åãî ïëàíû, ÷òîáû óáå-
äèòüñÿ, ÷òî âû ãîòîâû èõ ïîääåðæàòü. Åñëè ìîæåòå, îêàæèòå åìó
íåîáõîäèìóþ ïîääåðæêó. Åñëè íå ìîæåòå, îáúÿñíèòå ñâîþ ïîçèöèþ
òàê, êàê ïðåäëàãàåòñÿ â ñëåäóþùåì ïóíêòå. Îí áóäåò áëàãîäàðåí âàì
çà òî, ÷òî âû âûðàçèëè ñâîå ìíåíèå. Åñëè îí áóäåò íàñòàèâàòü íà
ñâîåì, âñå ðàâíî ìîæåòå âûðàçèòü ñâîþ ïîääåðæêó, äàæå åñëè âû ñ
íèì íå ñîãëàñíû. Ìîæíî ïîääåðæàòü íå åãî ïëàíû, íî åãî ïðàâî
ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ. Ìîæåòå ñêàçàòü ïðèáëèçèòåëüíî ñëåäóþùåå:
«ß íå ñîãëàñíà ñ òâîèì ðåøåíèåì, íî åñëè òû óâåðåí â ñâîåé ïðàâî-
òå, äåëàé, êàê ñ÷èòàåøü íóæíûì, ÿ ïîääåðæèâàþ òåáÿ».

8. Îáúÿñíèòå ñâîþ ïîçèöèþ. Ïîêà ìû ïåðå÷èñëÿëè êà÷åñòâà,
ñâîéñòâåííûå ïîñëóøíîé æåíå. Íóæíî óâàæàòü åãî ñòàòóñ, îòïóñ-
òèòü áðàçäû ïðàâëåíèÿ, äîâåðÿòü åìó, áûòü ãèáêîé, ïîñëóøíîé, ñ
ãîòîâíîñòüþ ïîääåðæèâàòü åãî, äàæå åñëè âû íå ñîãëàøàåòåñü ñ åãî
ìíåíèåì. Îäíàêî áûâàþò ìîìåíòû, êîãäà íóæíî âûðàçèòü ñâîþ
ïîçèöèþ. Âàøå ïîíèìàíèå îáñóæäàåìîé òåìû ìîæåò îêàçàòüñÿ äëÿ
ìóæà öåííûì, êàê è âàøå ìíåíèå. È íå âàæíî, ïðîñèò îí âàñ âû-
ñêàçàòü âàøå ìíåíèå èëè íåò, ÷åñòíî – è â ñëó÷àå íåîáõî-
äèìîñòè íàñòîé÷èâî — âûñêàæèòåñü ïî ýòîìó ïîâîäó. Íå
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äîëæíû. Â ïîäîáíûõ ðàçãîâîðàõ ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ ñëåäóþ-
ùèõ ïðàâèë.

Âî-ïåðâûõ, ïðåæäå âñå îáäóìàéòå ñàìè. Âû äîëæíû áûòü óâåðå-
íû â ñâîåé ïîçèöèè. Åñëè âû õîòèòå î ÷åì-òî ïðîñèòü èëè ïðåäëîæèòü,
çàäàéòå ñåáå âîïðîñ, íå ðóêîâîäñòâóåòåñü ëè âû êîðûñòíûìè ïîáóæ-
äåíèÿìè, ÷åñòíî ëè ýòî, íå ïðîÿâëåíèå ëè ýòî ýãîèçìà, èëè, ìîæåò
áûòü, âû ïðîñòî õîòèòå íàâÿçàòü ìóæó ñâîå ìíåíèå. Â ñëó÷àå íåñîãëà-
ñèÿ ñ ïëàíàìè ìóæà ïîïûòàéòåñü ïîíÿòü, ïî÷åìó ýòî ïðîèñõîäèò.

Âî âòîðûõ, ìîæåò áûòü, âû ÷åãî-òî áîèòåñü, èëè è çäåñü ìîæíî
ãîâîðèòü î ïðîÿâëåíèè ýãîèçìà ñ âàøåé ñòîðîíû? Åñëè âû ïîðàçìûø-
ëÿåòå î ñîáñòâåííîé ìîòèâàöèè, îáñóæäàåìàÿ èäåÿ ñòàíåò äëÿ âàñ áîëåå
÷åòêîé. Èëè æå âû ñòàíåòå åùå áîëåå óâåðåííîé â ñâîåé ïîçèöèè.
Ìíîãèå æåíùèíû óïóñêàþò ýòîò âàæíûé ìîìåíò ðàçìûøëåíèÿ íàä
ñîáñòâåííûìè èäåÿìè, ïîëàãàÿ, ÷òî ýòèì äîëæåí çàíèìàòüñÿ ìóæ. Îí
æå, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò áûòü ïðîñòî íå ðàñïîëîæåí îáäóìûâàòü
âàøè èäåè. Òîãäà îí çàóïðÿìèòñÿ èëè êàòåãîðè÷åñêè îòêàæåòñÿ îò âà-
øèõ ïðåäëîæåíèé. Åñëè âû óâåðåíû â ðàçóìíîñòè ñâîèõ äîâîäîâ, òîãäà
îáÿçàòåëüíî íóæíî âûñêàçàòüñÿ è ïåðåéòè ê ñëåäóþùåìó øàãó.

Òðåòüå, ïîäîéäèòå ê ìóæó ñ óâåðåííîñòüþ. Íå òóøóéòåñü. Áóäüòå
íåïîêîëåáèìû. Ãîâîðèòå ÿñíî è, åñëè ïîòðåáóåòñÿ, òâåðäî. Ñêàæèòå
åìó, ÷òî âû âñå îáäóìàëè ïî ýòîìó ïîâîäó. Òåïåðü âû ïðîñèòå åãî òîæå
ïîäóìàòü è âûñêàæèòå ñâîè ñîìíåíèÿ è ñâîå âèäåíèå ýòîãî âîïðîñà.
Ïðè îáúÿñíåíèè ñâîåé ïîçèöèè âûïîëíÿéòå ðåêîìåíäàöèè îòíîñè-
òåëüíî òîãî, êàê æåíùèíàì íóæíî ïîñòóïàòü ñ ñîâåòàìè.

Ïðîáëåìû â ðóêîâîäñòâå ñåìüåé
1. Êîãäà æåíà áîèòñÿ ïðîâàëà ìóæà. Æåíû âî âñåì ìèðå âñå-

ãäà ñ îïàñêîé ñìîòðÿò íà ïëàíû èëè ðåøåíèÿ ìóæåé, ïîòîìó ÷òî áî-
ÿòñÿ ñòàòü ñâèäåòåëÿìè èõ íåóäà÷. Æåíùèíàì ïðèõîäèòñÿ ðàññ÷èòû-
âàòü ëèáî íà óñïåõ, ëèáî íà íåóäà÷ó. Íè îäèí ÷åëîâåê íè ðàçó íå
äîñòèã óñïåõà, íå ðåøèâøèñü ïîéòè íà ðèñê. Íåâîçìîæíî äîáðàòüñÿ
äî âåðøèíû ãîðû, îáðàçíî ãîâîðÿ, íå ïîéäÿ íà ðèñê. Ñîáñòâåííî, èñ-
òîðèÿ óñïåõîâ ñîòêàíà èç ìíîãèõ íåóäà÷.

Æåíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êëþ÷ ê óñïåõó ñâîåãî ìóæà. Åñëè îíà
áåççàâåòíî ïîääåðæèâàåò åãî ðåøåíèÿ, êàêèìè áû îíè íè áûëè, îí
ñìîæåò ïåðåæèòü äîïóùåííûå îøèáêè è ïîéäåò äàëüøå. Â ïðîòèâ-
íîì ñëó÷àå îíà ñòàíåò ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî îí ïðîæèâåò âñþ ñâîþ
æèçíü â òåíè. Ìóæ÷èíû, êîòîðûå ìîãëè áû ñîâåðøèòü âåëèêèå äåëà
â ñâîåé æèçíè, òàê è îñòàëèñü â òåíè òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îíè íå íà-
øëè ïîääåðæêè ñâîèõ æåí íà ðèñêîâàííîé äîðîãå ê óñïåõó.

2. Êîãäà æåíà áóíòóåò. Ñòðàõ ïåðåä âîçìîæíîé îøèáêîé èëè íå-
óäà÷åé ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü æåíùèíó íà áóíò. Æåíùèíå íèêîãäà
íå ñëåäóåò îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ñâîå ñóæäåíèå â ïðîòèâîâåñ ìíåíèþ

ìóæà, èáî, åñëè åå ìóæ ïëàíèðóåò ñäåëàòü ÷òî-òî õîðîøåå, íî
îøèáàåòñÿ â ñâîåé îöåíêå, Ãîñïîäü áëàãîñëîâèò åå ãîòîâíîñòü
ïîñëåäîâàòü ñîâåòó ìóæà.
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3. Êîãäà ìóæ òåðÿåòñÿ â ñîìíåíèÿõ. Áûâàåò ëè, ÷òî âàø ìóæ
êîëåáëåòñÿ, áóäó÷è íå â ñîñòîÿíèè ïðèéòè ê îïðåäåëåííîìó ðåøå-
íèþ? Åñëè îí ïî ïðèðîäå ñëèøêîì îñòîðîæåí, ñìèðèòåñü ñ ýòîé
÷åðòîé åãî õàðàêòåðà è íàó÷èòåñü æèòü ñ ýòèì. Îäíàêî îí ìîæåò
áûòü äâèæèì ñòðàõîì, ÷òî âû åãî íå ïîéìåòå. Îáû÷íî ìóæ áîèò-
ñÿ, ÷òî åãî ðåøåíèå ïîâðåäèò áëàãîñîñòîÿíèþ ñåìüè. Íàïðèìåð,
÷åëîâåê õî÷åò ïðîäîëæèòü îáó÷åíèå, îäíàêî áîèòñÿ, ÷òî åãî ó÷åáà
ñòàíåò áðåìåíåì äëÿ ôèíàíñîâîãî ïîëîæåíèÿ ñåìüè. Â òàêîì ñëó-
÷àå ìîæíî ïîääåðæàòü åãî â òàêîì æåëàíèè, ñêàçàâ, ÷òî âû ãîòîâû
ïîéòè íà ñâÿçàííûå ñ ýòèì æåðòâû.

Èëè äðóãîé âàðèàíò. Âàø ìóæ ìîæåò áîÿòüñÿ, ÷òî åãî ðåøå-
íèå ïîâëå÷åò çà ñîáîé ñîêðàùåíèå ôèíàíñîâîãî îáåñïå÷åíèÿ èëè
óòðàòó ïðåñòèæà. Îí ñ ðàäîñòüþ âçÿëñÿ áû çà îñóùåñòâëåíèå ñâîèõ
ïëàíîâ, íî åìó íåäîñòàåò äëÿ ýòîãî ñìåëîñòè. Åñëè âû óâèäèòå, ÷òî
åãî ñòðàõè íå îáîñíîâàíû, ïîìîãèòå åìó îáðåñòè óâåðåííîñòü â
ñåáå è ïîìîãèòå ïðèíÿòü íóæíîå ðåøåíèå.

4. Êîãäà ìóæ íå õî÷åò ðóêîâîäèòü. Ìîæåò áûòü, âû ñàìè õîòè-
òå, ÷òîáû âàø ìóæ âçÿë íà ñåáÿ ðóêîâîäñòâî ñåìüåé. Âû ìå÷òàåòå î
êðåïêîé ðóêå, íà êîòîðóþ âû ìîãëè áû îïåðåòüñÿ, íî âàø ìóæ îò-
ñòóïàåò ñ ïîçèöèé ëèäåðà. Â ýòîì ñëó÷àå æåíà ìîæåò ðàññòðîèòüñÿ è
âçÿòü íà ñåáÿ ðóêîâîäñòâî ñåìüåé èç ÷óâñòâà äîëãà. ×òî ñäåëàòü, ÷òî-
áû ó ìóæà âîçíèêëî æåëàíèå çàíÿòü ïîçèöèþ ãëàâû ñåìüè?

Âî-ïåðâûõ, ÷èòàéòå îòðûâêè èçäàíèé, â êîòîðûõ î íåì ãî-
âîðèòñÿ êàê î ëèäåðå.

Âî-âòîðûõ, Ðàññóæäàéòå âìåñòå ñ íèì î òîì, ÷òî â ñåìüå
äîëæíà áûòü îäíà ãîëîâà. Èìåííî ìóæ÷èíà íàäåëåí âñåìè íåîáõî-
äèìûìè äëÿ ýòîãî êà÷åñòâàìè, à íå æåíùèíà, ê òîìó æå âû íå õî-
òèòå áûòü ãëàâîé ñåìüè. Ïóñòü îí çíàåò, ÷òî âû íóæäàåòåñü â íåì
êàê â ëèäåðå, îñîçíàííî âçÿâøåì íà ñåáÿ ýòó îòâåòñòâåííîñòü.

Â òðåòüèõ, ïðåäëîæèòå åìó ñâîþ ïîìîùü è ïîääåðæêó. Ïî-
ñëå ýòîãî çàéìèòåñü ñâîèìè äîìàøíèìè äåëàìè è äåëàéòå èõ õîðî-
øî. Òàêèì îáðàçîì âû ÿñíî ïðîâåäåòå ÷åðòó, ðàçäåëÿþùóþ çîíû îò-
âåòñòâåííîñòè ìåæäó âàìè è âàøèì ìóæåì.

5. Êîãäà îí óâîäèò äåòåé â ñòîðîíó. Åñëè âàø ìóæ âíîñèò ðàç-
âðàò â ñåìüþ, åñëè îí ïîáóæäàåò äåòåé ëãàòü, êðàñòü è âåñòè àìî-
ðàëüíûé îáðàç æèçíè èëè äåëàòü äðóãèå íå÷åñòèâûå äåëà, âû èìååòå
ìîðàëüíîå ïðàâî óâåñòè èõ èç òàêîãî äîìà, ïðî÷ü îò ýòîãî äóðíîãî
âëèÿíèÿ. Åñëè ó âàñ äåòåé íåò, âû èìååòå òî÷íî òàêîå æå ïðàâî óéòè
ñàìîé.

Îäíàêî åñëè îí ïðîñòî ñëàáûé ÷åëîâåê è ïî ïðè÷èíå ñëàáîñòè
òîëüêî îñòóïèëñÿ è óæå íå ïðèäåðæèâàåòñÿ òåõ æå âûñîêèõ ìî-
ðàëüíûõ ïðèíöèïîâ, ÷òî è âû, åñëè îí ïðåíåáðåãàåò äóõîâíûìè
öåííîñòÿìè èëè èíûì îáðàçîì ïðîÿâëÿåò ñëàáóþ ÷åëîâå÷å-
ñêóþ íàòóðó, íàáåðèòåñü òåðïåíèÿ, áîðèòåñü è ïîñòàðàé-
òåñü ñîõðàíèòü ñâîé áðàê. 199



ÏÎÌÍÈÒÅ. Â äîìå, êîòîðûì ðóêîâîäèò ìóæ, âñåãäà öàðèò
ïîðÿäîê. Òàì ìåíüøå ñïîðîâ è ðàçíîãëàñèé, íî áîëüøå ãàðìîíèè.
Êîãäà îí áåðåò ðóêîâîäñòâî íà ñåáÿ, îí ðàñòåò â ñâîåé ìóæñêîé èïî-
ñòàñè. Ó íåãî ðàçâèâàþòñÿ òàêèå ÷åðòû, êàê òâåðäîñòü, ðåøèòåëü-
íîñòü, óâåðåííîñòü â ñåáå è ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè. Êîãäà æåíà
îòõîäèò îò ðóêîâîäÿùåé ïîçèöèè, îíà ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñïîêîéíîé,
ìåíüøå áåñïîêîèòñÿ è ñóåòèòñÿ, ìîæåò ïîñâÿòèòü ñåáÿ äîìàøíèì
äåëàì è ïðåóñïåòü â ýòîé îáëàñòè.Äåòè, âûðîñøèå â ñåìüå, ãäå ñëîâî
îòöà – çàêîí, ïèòàþò óâàæåíèå ê âëàñòè, ó÷èòåëÿì â øêîëå, ëèäåðàì
â öåðêâè è ðóêîâîäèòåëÿì âî âñåõ ñôåðàõ îáùåñòâà. Â ìèðå, ãäå ðó-
êîâîäÿò ìóæ÷èíû, ìîæíî íàáëþäàòü ìåíüøå êðèìèíàëà è íàñèëèÿ,
ìåíüøå ðàçâîäîâ è ñëó÷àåâ ãîìîñåêñóàëèçìà. Áðàêè â òàêîì îáùå-
ñòâå ñ÷àñòëèâåå, à çíà÷èò, è ñàìè ëþäè ñ÷àñòëèâåå. Åñëè áû ñèñòåìà
ïàòðèàðõàòà ìîãëà îñóùåñòâèòüñÿ â áîëåå øèðîêîì ìàñøòàáå, ìû
áû æèëè â ìèðå, îñíîâàííîì íà çàêîíå è ïîðÿäêå.

Êàê ïîçâîëèòü ìóæó ðóêîâîäèòü
1. Óâàæàéòå åãî ïîëîæåíèå.
2. Âûïóñòèòå áðàçäû ïðàâëåíèÿ èç ñâîèõ ðóê.
3. Äîâåðüòåñü åìó äåòñêèì äîâåðèåì.
4. Áóäüòå ãèáêîé. Âàøå ìíåíèå íå äîëæíî áûòü ïðåäâçÿòûì èëè

æåñòêèì. Ïóñòü âàøè ìå÷òû áóäóò äîñòóïíûìè è âûïîëíèìûìè.
5. Áóäüòå ïîñëóøíîé.
6. Ñòàíüòå ñ ìóæåì åäèíûì ôðîíòîì.
7. Ïîääåðæèâàéòå åãî ïëàíû è ðåøåíèÿ.
8. Îáúÿñíèòå ñâîþ ïîçèöèþ.

Êàê æåíå äàâàòü ìóæó ñîâåò
1. Çàäàâàéòå íàâîäÿùèå âîïðîñû.
2. Ñëóøàéòå.
3. Âûðàæàéòå ñâîè ÷óâñòâà – «ìíå êàæåòñÿ, ÿ ïîëàãàþ, ìíå âèäèò-

ñÿ».
4. Íå ñòðåìèòåñü äîêàçàòü, ÷òî âû çíàåòå áîëüøå åãî.
5. Íå èãðàéòå ðîëü ìàòåðè.
6. Íå ðàçãîâàðèâàéòå ñ íèì, êàê ìóæ÷èíà ñ ìóæ÷èíîé.
7. Íå âåäèòå ñåáÿ òàê, áóäòî âû ñìåëåå, ÷åì îí.
8. Íå âûñêàçûâàéòå íåïðåêëîííîãî ìíåíèÿ.
9. Íå íàñòàèâàéòå, ÷òîáû îí ïîñòóïèë ïî-âàøåìó.

ÏÎÌÍÈÒÅ: Ïóñòü ëó÷øå ìóæ÷èíà ñäåëàåò âñå ïî-ñâîåìó è
îøèáåòñÿ, ÷åì ñòîÿòü íà åãî ïóòè è ïåðå÷èòü åìó.
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1. Åñëè ñåìüåé ðóêîâîäèëè âû. Åñëè âû
âñåãäà ñòàðàëèñü âñå äåëàòü ïî-ñâîåìó, îòïóñ-
òèòå áðàçäû ïðàâëåíèÿ. Ñêàæèòå ìóæó, ÷òî âû
îñîçíàåòå åãî ðîëü ãëàâû ñåìüè è ñîæàëååòå,
÷òî íå ïîíèìàëè ýòîãî â ïðîøëîì. Íà÷èíàÿ ñ
ýòîãî âðåìåíè âû áóäåòå äåëàòü âñå, ÷òîáû óâà-
æàòü è ïî÷èòàòü åãî ïîëîæåíèå ëèäåðà.

2. Åñëè îí íå ðóêîâîäèò ñåìüåé. Ïðî÷è-
òàéòå åìó îòðûâêè èç èçäàíèÿ «Ïðàâà ãëàâû
ñåìüè». Çàòåì ñêàæèòå åìó ïðèìåðíî òàê: «ß
õî÷ó, ÷òîáû òû ñòàë ëèäåðîì â ñåìüå. Åñëè òû
âîçüìåøü íà ñåáÿ ýòó îòâåòñòâåííîñòü, ÿ áóäó
ïîääåðæèâàòü òâîè ïëàíû è ðåøåíèÿ, äàæå
åñëè íå âñåãäà áóäó ñ íèìè ñîãëàøàòüñÿ. ß
õî÷ó, ÷òîáû òû âûïîëíÿë ìóæñêîå ïðåäíàçíà-
÷åíèå ñ òåì, ÷òîáû ÿ ìîãëà âûïîëíÿòü æåí-
ñêîå».

Îáÿçàòåëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü ïî
îáåñïå÷åíèþ ñåìüè

Æåíùèíà äîëæíà ïîíÿòü ñ îñîçíàííûì ñî÷óâñò-
âèåì, ÷òî èìåííî ìóæ÷èíà äîëæåí âçÿòü íà ñåáÿ
îòâåòñòâåííîñòü çà îáåñïå÷åíèå ñåìüè. Áîëüøèí-
ñòâî ìóæ÷èí, âñòóïèâ â áðàê, áåðóò íà ñåáÿ îãðîì-
íîå áðåìÿ, îò êîòîðîãî îíè íå ìîãóò ïî ñîâåñòè
îòêàçàòüñÿ, ïîêà æèâóò íà ýòîì ñâåòå. Ñîâåðøåí-
íî ñïîêîéíî, áåç âñÿêîé íàèãðàííîñòè, âî èìÿ
ëþáâè îíè îòêàçûâàþòñÿ îò æåëàííîé ñâîáîäû è
âçâàëèâàþò íà ñâîè ïëå÷è ïîëíóþ ñîöèàëüíóþ è
ýêîíîìè÷åñêóþ îòâåòñòâåííîñòü çà æåíó è äåòåé.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå, æåíùèíû, õîòÿ áû íà ìèíóòêó, ÷òî âû ïî-
÷óâñòâîâàëè áû, åñëè áû âàø ðåáåíîê áûë ëèøåí ìíîãîãî õîðî-
øåãî èç òîãî, ÷òî ïðåäëàãàåò æèçíü, à èìåííî, äîáðîòíîãî äîìà,
äîáðîòíîé îäåæäû è íåîáõîäèìîé ïèùè. Ïîäóìàéòå, ÷òî âû ïî-
÷óâñòâîâàëè áû, åñëè áû âàø ðåáåíîê áûë ãîëîäíûì. Ìîæåò áûòü,
òàêèå ìûñëè ïðèõîäèëè âàì â ãîëîâó, è âû â òîò ìèã èñïûòûâàëè
óæàñ. Íî ýòî ìèìîëåòíûå ìûñëè, æåíùèíû íå õîòÿò çàäóìûâàòüñÿ
íàä òàêèìè âåùàìè. Îíè íå íåñóò ïðÿìîé îòâåòñòâåííîñòè, âçâàëè-
âàþò âñå íà ìóæ÷èí, è ïîòîìó íå äóìàþò îá ýòîì ïîäîëãó.

Íî òàêèå ìûñëè, îñîçíàííî èëè íåò, ïîñòîÿííî çàáîòÿò
ìóæ÷èíó. Îí çíàåò è ïîñòîÿííî, âñòàâàÿ óòðîì è ëîæàñü
ñïàòü âå÷åðîì, äóìàåò î òîì, ÷òî áëàãîñîñòîÿíèå, çäîðîâüå
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è äàæå æèçíü åãî æåíû è äåòåé çàâèñÿò îò åãî óñïåõîâ èëè íåóäà÷.
Îí îñîçíàåò, ÷òî âñÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñåìüþ ëîæèòñÿ òîëüêî íà
íåãî.

Äóìàþ, íå áóäåò ïðåóâåëè÷åíèåì ñêàçàòü, íàñêîëüêî ñåðüåçíî
ìóæ÷èíû îòíîñÿòñÿ ê ýòîé îòâåòñòâåííîñòè è êàê ñèëüíî îíà èõ
áåñïîêîèò. Æåíùèíû, åñëè òîëüêî îíè ïî ñêëàäó õàðàêòåðà íå
áëèçêè ê ìóæ÷èíàì, ðåäêî îñîçíàþò, êàê òÿæêî ïîðîé ýòî áðåìÿ,
èáî ìóæ÷èíû ãîâîðÿò îá ýòîì î÷åíü ìàëî. Îíè íå õîòÿò è íå ëþáÿò
áåñïîêîèòü ñâîèõ ëþáèìûõ.

Ìóæ÷èíû áåðóò íà ñåáÿ ïîëíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñåìüþ ñ
ñàìûõ ðàííèõ âðåìåí. Îäíàêî ìû ÷àñòî äóìàåì, ðàçìûøëÿÿ î íà-
ïðÿæåííîì ðèòìå è ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîáëåìàõ ñåãîäíÿøíåãî
äíÿ, ÷òî ñîâðåìåííûì ìóæ÷èíàì íàìíîãî òðóäíåå ðàçðåøàòü ýòè
âîïðîñû ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ÷åì èõ ïðàîòöàì.

Âî-ïåðâûõ, êîíêóðåíöèÿ íà ðûíêå òðóäà ñåãîäíÿ ñîçäàåò áîëåå
íàïðÿæåííóþ ñèòóàöèþ äëÿ îòäåëüíî âçÿòîãî ìóæ÷èíû. Ñîïåðíè÷å-
ñòâî íàáëþäàåòñÿ íå òîëüêî â îáëàñòè ïðîäâèæåíèÿ è êàðüåðíîãî
ðîñòà, íî äàæå íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ. Êàæäûé ìóæ÷èíà çíàåò, ÷òî åñëè
îí ñïîòêíåòñÿ, åñëè ñíèçèò òåìïû â ñêîðîòå÷íîì áåãå, åãî áûñòðî è
ëåãêî çàìåíèò íîâûé ðàáîòíèê.

Âî-âòîðûõ, íåò íè îäíîé ñôåðû, ãäå áû ìóæ÷èíà íå èñïûòû-
âàë ìó÷èòåëüíîãî äàâëåíèÿ è íàïðÿæåíèÿ. Èñïîëíèòåëüíûé äè-
ðåêòîð äîëæåí ïðåâçîéòè ïîêàçàòåëè ïðåäûäóùåãî ãîäà èëè
ïîêàçàòåëè ñâîèõ êîíêóðåíòîâ è ñîïåðíèêîâ. Åãî ïîä÷èíåííûå
äîëæíû óáåäèòüñÿ, ÷òî îí ñïðàâëÿåòñÿ ñî ñâîåé çàäà÷åé, à îí, â ñâîþ
î÷åðåäü, âíèìàòåëüíî íàáëþäàåò çà èõ ðàáîòîé.

Ïðîôåññèîíàëû â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ è þðèñïðóäåíöèè,
íàïðèìåð, ïî áîëüøåé ÷àñòè èñïûòûâàþò òàêîå æå äàâëåíèå. Åñëè
þðèñò ðàáîòàåò íà ñåáÿ, îí äîëæåí ïîñòîÿííî èñêàòü íîâûõ êëèåí-
òîâ, åñëè îí ðàáîòàåò íà îðãàíèçàöèþ, îí ïîñòîÿííî äîëæåí ðàáî-
òàòü íàä ñîáîé, ÷òîáû íå äàòü îáîãíàòü ñåáÿ àìáèöèîçíûì êîëëåãàì
èëè ìîëîäûì ñïåöèàëèñòàì, òîëüêî ÷òî îêîí÷èâøèì þðèäè÷åñêóþ
øêîëó è ãîòîâûì ñ çàïàëîì ìîëîäîñòè âñòóïèòü â ñîðåâíîâàíèå.
Ëþáûå íåáëàãîïðèÿòíûå îáñòîÿòåëüñòâà ìîãóò ïîâðåäèòü èëè ñåðü-
åçíî óãðîæàòü âðà÷åáíîé ïðàêòèêå äîêòîðà. Ó÷èòåëü äîëæåí ïîñòî-
ÿííî èçó÷àòü íîâûå ïóáëèêàöèè ïî ñâîåé ïðîôåññèè, åñëè îí õî÷åò
ïîëó÷èòü ïðîäâèæåíèå èëè õîòÿ áû ñîõðàíèòü ñâîå ðàáî÷åå ìåñòî.

Â òðåòüèõ, íåò îáëàñòè, â êîòîðîé ìóæ÷èíà ìîã áû ðàññ÷è-
òûâàòü íà ïîëíóþ ýêîíîìè÷åñêóþ áåçîïàñíîñòü. Ñîïåðíè÷åñòâî èç
ãîäà â ãîä, ïîñòîÿííàÿ ðàáîòà – åãî óäåë. Îí çíàåò òàêæå, ÷òî ñóùå-
ñòâóåò âåðîÿòíîñòü, êîòîðóþ îí íå â ñîñòîÿíèè êîíòðîëèðîâàòü.
Ýòî áåçðàáîòèöà, êîòîðàÿ ìîæåò âîçíèêíóòü â ëþáîé ìîìåíò
èç-çà öèêëè÷íûõ âçëåòîâ è ïàäåíèé, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò ðàç-

âèòèå ýêîíîìèêè».
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Äàâëåíèå íà æåíùèí è ìóæ÷èíû
Ðàáîòàþùèå æåíùèíû íå â ñîñòîÿíèè îùóòèòü òàêîå æå

äàâëåíèå, êàêîå èñïûòûâàþò ìóæ÷èíû. Äåëî â òîì, ÷òî îíè îáëà-
äàþò èíîãî ðîäà îðèåíòàöèåé â ìèðå òðóäà. Ìóæ÷èíà ïîíèìàåò,
÷òî îí íå ìîæåò óéòè ñ ðàáîòû ñ ÷èñòîé ñîâåñòüþ, à ó æåíùèíû
íåò òàêîãî æå ÷óâñòâà îáÿçàòåëüíîãî äîëãà. Îíà ìîæåò óéòè ñ ðà-
áîòû â ëþáîé ìîìåíò è ïî ëþáîé ïðè÷èíå, íå èñïûòûâàÿ ÷óâñò-
âà âèíû. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìîãóò âîçíèêíóòü íåáëàãîïðèÿòíûå
ôèíàíñîâûå ïðîáëåìû, íî îíà íå áóäåò äóìàòü î ñåáå õóæå èëè
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îïîçîðåííîé â ãëàçàõ îáùåñòâåííîñòè.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè çäîðîâûé ìóæ÷èíà âäðóã ïåðåñòàíåò
ðàáîòàòü, ýòî ïîäåéñòâóåò íà åãî ñàìîîöåíêó è åãî îáðàç â îáùåñò-
âåííîì ìíåíèè. È äðóãèå ëþäè, è îí ñàì ïîñ÷èòàåò ñåáÿ íåóäà÷íè-
êîì, åñëè îí íå ñìîæåò èñïîëíèòü ýòó âàæíóþ ðîëü. Æåíùèíà,
êîíå÷íî, èñïûòûâàåò îïðåäåëåííîå äàâëåíèå, íî èíà÷å, ÷åì ìóæ÷è-
íà. Îíà èñïûòûâàåò íàïðÿæåíèå ñî âðåìåíåì, ïîñêîëüêó èãðàåò
äâîéíóþ ðîëü. Ìóæ÷èíà æå èñïûòûâàåò äàâëåíèå ìîðàëüíîãî õàðàê-
òåðà.

Âàøè ìûñëè íå ìîãóò ïîìî÷ü âàøåìó ìóæó. Âû ìîæåòå òîëüêî
îñîçíàòü åãî çàáîòû è èñïûòûâàòü æåëàíèå ÷òî-òî ñäåëàòü äëÿ íåãî,
÷òîáû ñíÿòü íàïðÿæåíèå è îáëåã÷èòü åãî æèçíü. Âû äàæå ìîæåòå
ïî÷óâñòâîâàòü ïîáóæäåíèå ïîéòè íà ðàáîòó èëè ïîìîãàòü â åãî ðà-
áîòå. Êàê íè áëàãîðîäíû òàêèå ïîðûâû, ýòî íå ñàìûé ëó÷øèé âû-
õîä. Âìåñòî ýòîãî ëó÷øå ñäåëàéòå ñëåäóþùåå.

1). Ñîêðàòèòå ðàñõîäû. Ñäåëàéòå âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû ñî-
êðàòèòü ðàñõîäû, ÷òîáû æèòü ïî ñðåäñòâàì, êîòîðûå çàðàáàòûâàåò
ìóæ, è, áóäåì íàäåÿòüñÿ, âû äàæå ñìîæåòå ÷òî-íèáóäü ñýêîíîìèòü.
Òîãäà âû âî ìíîãîì îáëåã÷èòå åãî çàáîòû î ôèíàíñàõ.

2). Ïðåêðàòèòå òðåáîâàòü, ÷òîáû îí ïðîâîäèë ñ Âàìè áîëüøå
âðåìåíè. Åñëè âàø ìóæ îòäàåò ìíîãî âðåìåíè ñâîåé ðàáîòå, ïîñëå
ðàáîòû åìó íóæíî õîðîøî îòäîõíóòü è âîññòàíîâèòü ñèëû. Âû ìî-
æåòå îòêàçàòüñÿ îò çàïëàíèðîâàííûõ ìåðîïðèÿòèé, ãîñòåé è âå÷å-
ðèíîê, à òàêæå îò òåõ äåë, êîòîðûå âû ïðèãîòîâèëè äëÿ íåãî,
÷òîáû ïðèñïîñîáèòü ñâîþ æèçíü ê óñëîâèÿì, êîòîðûå äèêòóåò åãî
ðàáîòà.

3). Èãðàéòå æåíñêóþ ðîëü. Íå íóæíî ïîìîãàòü ìóæó â èñïîë-
íåíèè åãî äîëãà êîðìèëüöà, ëó÷øå îáåñïå÷üòå åìó äîìà íàèëó÷øèé
êîìôîðò è óñëîâèÿ äëÿ æèçíè è îòäûõà. Ïóñòü îí çàðàáàòûâàåò
íà æèçíü, à âû ñäåëàéòå ýòó æèçíü ñòîÿùåé. Âåäèòå õîçÿéñòâî òà-
êèì îáðàçîì, ÷òîáû äîìà âñå øëî ãëàäêî è âñå íàñóùíûå ïîòðåá-
íîñòè ñåìüè áûëè óäîâëåòâîðåíû. Áóäüòå æåíñòâåííîé, ðàäîñòíîé
è ñäåëàéòå âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû ñîçäàòü äîìà ìèðíóþ àòìîñôåðó.
Òàêàÿ àòìîñôåðà ñíèìåò ñ íåãî íàïðÿæåíèå òðóäîâîãî äíÿ,
îáëåã÷èò çàáîòû è òàêèì îáðàçîì ïîìîæåòå åìó ïðåóñïåòü â
êà÷åñòâå êîðìèëüöà. 203



4). Ïîëíîñòüþ èñïîëüçóéòå î÷àðîâàíèå ñâîåé æåíñòâåííîñòè.
Êîãäà âàø áðàê áóäåò áåç ïðîáëåì è âàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ áóäóò
ïîñòðîåíû íà ëþáâè, åìó áóäåò ëåã÷å ïðîòèâîñòîÿòü ñòðåññîâûì ñè-
òóàöèÿì è íàïðÿæåíèþ íà ðàáîòå. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, åñëè â áðàêå
áóäóò ïðîáëåìû, åãî áðåìÿ îòâåòñòâåííîñòè ñòàíåò òÿæåëåå âî
ìíîãî ðàç. Åñëè âû ñìîæåòå ñäåëàòü ýòî, âàøà ïîìîùü áóäåò íà-
ìíîãî áîëåå çíà÷èìîé, ÷åì åñëè áû âû ñàìè ïîøëè íà ðàáîòó, ÷òî-
áû ïîìî÷ü åìó ïðîêîðìèòü ñåìüþ.

5). Ïîìíèòå. Ïðè íàêîïëåíèè êðèòè÷åñêîé ìàññû îòðèöà-
òåëüíûõ ýìîöèé, æåíùèíà ïîïëà÷åò è åé ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å. Ìóæ-
÷èíû ïëà÷óò î÷åíü ðåäêî, íî îíè ïîñòîÿííî èñïûòûâàþò íà ñåáå
ìàññó âñÿêîãî ðîäà îòðèöàòåëüíûõ âîçäåéñòâèé. ×àñòî, ïðèäÿ äî-
ìîé ïîñëå òðóäíîãî äíÿ, ìóæ÷èíà õî÷åò ïñèõîëîãè÷åñêè îòäîõ-
íóòü, ïîñìîòðåòü òåëåâèçîð, ïî÷èòàòü ãàçåòó èëè ïîëåæàòü.
Æåíùèíà, ðàäóÿñü òîìó, ÷òî ó íå¸ ïîÿâèëñÿ «áåñïëàòíûé» ñëóøà-
òåëü, íà÷èíàåò ïåðåñêàçûâàòü âñå ñîñåäñêèå ñïëåòíè, ýïèçîäû
ìûëüíûõ îïåð è ïðî÷óþ ÷óøü, ñîâñåì íå çàäóìûâàåòñÿ íàä òåì,
÷òî îíà «äîáèâàåò» ñâîåãî ìóæà. Ýòî ïðèâîäèò ê ýìîöèîíàëüíîìó
âñïëåñêó è ðóãàíè ìåæäó ñóïðóãàìè.

Ê ÷åìó ñòðåìèòñÿ ìóæ÷èíà íà ðàáîòå
1. Îáåñïå÷èòü ñåìüå áåçáåäíîå ñóùåñòâîâàíèå.
2. Äîáèòüñÿ îïðåäåëåííîãî ïîëîæåíèÿ.
3. Äîáèòüñÿ îòëè÷íîãî êà÷åñòâà â ðàáîòå.

Åñëè âàø ìóæ õîðîøî çàðàáàòûâàåò,
ñêàæèòå åìó ïðèìåðíî ñëåäóþùåå: «ß âûñî-
êî öåíþ òâîé òðóä è òî, êàê òû íàñ îáåñïå÷è-
âàåøü. Òû âçÿë íà ñåáÿ âàæíóþ
îòâåòñòâåííîñòü. Êàê òåáå óäàåòñÿ òàê õîðî-
øî ñ ýòèì ñïðàâëÿòüñÿ?» Òàêèì îáðàçîì, âû
ïîìîæåòå åìó ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óñïåøíûì
êîðìèëüöåì

Ìóæñêàÿ ãîðäîñòü

×åì æå ìóæ÷èíà ãîðäèòñÿ? Îí ãîðäèòñÿ ñâîèìè ìóæ-
ñêèìè êà÷åñòâàìè, êîòîðûå ìû îáñóæäàëè âûøå. Ó
íåãî âðîæäåííàÿ ãîðäîñòü ìóñêóëèñòûì òåëîì, ìóæ-
ñêèìè ïðèâû÷êàìè, ñïîñîáíîñòÿìè è äîñòèæåíèÿ-
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ìè. Åñëè êàêèå-ëèáî èç ïåðå÷èñëåííûõ äîñòîèíñòâ
ñëàáî ðàçâèòû èëè îòñóòñòâóþò, åãî ãîðäîñòü ïîïû-
òàåòñÿ ñêðûòü ýòî îò îêðóæàþùèõ, íàñêîëüêî ýòî
âîçìîæíî. Îí òàêæå ãîðäèòñÿ ñâîåé ñïîñîáíîñòüþ
áûòü ðóêîâîäèòåëåì, çàùèòíèêîì è êîðìèëüöåì, è
âåñüìà áîëåçíåííî ðåàãèðóåò íà îáñòîÿòåëüñòâà,
êîòîðûå íå ïîçâîëÿþò åìó ýôôåêòèâíî ôóíêöèî-
íèðîâàòü â ýòèõ êà÷åñòâàõ. Îí òàêæå òÿæåëî ïåðå-
æèâàåò ñèòóàöèþ, êîãäà â îòâåò íà ñâîè óñèëèÿ îí
íå ñëûøèò áëàãîäàðíîñòè. Äëÿ íåãî òàê æå âàæåí
ñòàòóñ â îáùåñòâå, èáî èìåííî îí ïîáóæäàåò åãî
ñòðåìèòüñÿ ê äîñòèæåíèÿì. Íî åñëè åãî ñòàòóñ íå
ïðèçíàí èëè íå îöåíåí ïî äîñòîèíñòâó èëè åñëè îí
íå â ñîñòîÿíèè äîáèòüñÿ îïðåäåëåííîãî ïîëîæåíèÿ
â îáùåñòâå, îí òîæå ðåàãèðóåò áîëåçíåííî.

Î÷åíü âàæíî â ýòîì âîïðîñå ïîíÿòü è çàïîìíèòü, ÷òî ìóæñêàÿ
ãîðäîñòü âåñüìà óÿçâèìà. Ìóæ÷èíà íå ïîòåðïèò, åñëè åãî ìóæñêèå êà-
÷åñòâà áóäóò óíèæåíû, îñêîðáëåíû èëè åñëè íàä íèìè áóäóò ñìåÿòüñÿ
èëè îòíåñóòñÿ ñ ðàâíîäóøèåì. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ åìó ïðèõîäèòñÿ ïðîéòè
÷åðåç ñàìûå áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ è ñòðàäàíèÿ. Îòñóòñòâèå ïîíè-
ìàíèÿ â ýòîì âîïðîñå ïðèâîäèò ê ñåðüåçíûì íåäîðàçóìåíèÿì ìåæäó
ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè. Ñêîëüêî ðàç âû äåëàëè ëåãêîìûñëåííîå çà-
ìå÷àíèå â àäðåñ ìóæà, â îòâåò íà êîòîðîå çâó÷àë ðåçêèé âûïàä, èëè
ìóæ ïðîñòî îòäàëÿëñÿ îò âàñ? Íå ïîíèìàÿ, êàêóþ îøèáêó âû äî-
ïóñòèëè, âû íåäîóìåâàëè: «×òî òàêîãî ÿ ñêàçàëà?» Îñîçíàíèå òàêèõ
îøèáîê è óìåíèå íå äîïóñêàòü èõ äîëæíî âîéòè â âàøó ïðîãðàì-
ìó.

1). Íèêîãäà íå óíèæàéòå, íå ñìåéòåñü è íå ïðîÿâëÿéòå ðàâíî-
äóøèÿ ê åãî ìóæñêèì äîñòîèíñòâàì.

2). Íèêîãäà íå äîïóñêàéòå è ìûñëè, ÷òî îí íå îòâå÷àåò òðå-
áîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê ìóæñêîìó ïîëó: â åãî ìóæñêîì òåëå,
óìåíèÿõ, ñïîñîáíîñòÿõ èëè äîñòèæåíèÿõ.

3). Íèêîãäà íå ãîâîðèòå, ÷òî îí ïëîõî ñòàðàåòñÿ è êòî-òî
äðóãîé ëó÷øå îáåñïå÷èâàåò ñâîþ ñåìüþ.

4). Íèêîãäà íå ãîâîðèòå, ÷òî åãî ìóæñêèå ôóíêöèè çàùèòíè-
êà è êîðìèëüöà íå âîñòðåáîâàíû è ÷òî âû ïðåêðàñíî ìîæåòå
îáîéòèñü áåç íåãî.

5). Íèêîãäà íå ïðîÿâëÿéòå ðàâíîäóøèÿ ê åãî ìóæñêèì êà÷åñò-
âàì. Òùàòåëüíî ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû âû íèêîãäà íå ïðåâîñõîäè-
ëè åãî â êà÷åñòâàõ, ñâîéñòâåííûõ ìóæ÷èíàì. Ïðèìåíÿéòå
ñëåäóþùèå ïðàâèëà:

À). Åãî ìóæñêîå òåëî. Âû ìîæåòå ãëóáîêî
ðàíèòü ìóæà, åñëè áóäåòå íàñìåõàòüñÿ èëè
ïðîÿâèòå ðàâíîäóøèå ê ëþáîé ÷àñòè åãî
ìóæñêîãî òåëà, êàê, íàïðèìåð, áîðîäå, âî-
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ëîñàì íà ãðóäè, ìóñêóëüíîé ñèëå, ìóæñêîé âû-
íîñëèâîñòè èëè èíòèìíîé îáëàñòè âàøåé æèçíè.
Íèêîãäà íå ãîâîðèòå, íàïðèìåð: «Òåðïåòü íå
ìîãó áîðîäû» èëè «Çà÷åì Áîã äàë ìóæ÷èíå âîëîñû
íà ãðóäè?» Åñëè îí ñòîèò ïåðåä âàìè ñ îáíàæåí-
íîé ãðóäüþ è íàïðÿæåííûìè ìóñêóëàìè, íàäåÿñü
âûçâàòü â âàñ âîñõèùåíèå, íå ïðîÿâëÿéòå ðàâíîäó-
øèÿ. Íèêîãäà íå ïîêàçûâàéòå è íå ãîâîðèòå íè-
÷åãî íåãàòèâíîãî ïðî ìóæñêîé ÷ëåí èëè èíòèì-
íóþ ÷àñòü âàøåé æèçíè, èíà÷å âû ïðèîáðåòåòå
âðàãà íà âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü.

Áîëåå òîãî, ìóæ÷èíà íå âûíîñèò, åñëè êòî-íèáóäü çàìå÷àåò
îòñóòñòâèå ó íåãî êàêèõ-ëèáî ìóæñêèõ äîñòîèíñòâ, åñëè îí, íà-
ïðèìåð, íåáîëüøîãî ðîñòà, õðóïêîãî äëÿ ìóæ÷èíû òåëîñëîæåíèÿ
è òàê äàëåå. Íèêîãäà íå ñîâåòóéòå åìó ðàçâèâàòü ìóñêóëû è íå ñðàâ-
íèâàéòå åãî ñ äðóãèìè ìóæ÷èíàìè, êîòîðûå âûøå åãî ðîñòîì èëè
áîëåå êðåïêîãî ñëîæåíèÿ. Åñëè ó âàñ åñòü ïðåòåíçèè ê èíòèìíîé
îáëàñòè âàøåé æèçíè, íå îáñóæäàéòå ýòó òåìó ñ ìóæåì áåç ñîâåòà
âðà÷à-ñïåöèàëèñòà. Ïîïûòàéòåñü âûÿñíèòü ïðè÷èíó è íàéòè ðå-
øåíèå, íå ïðè÷èíèâ åìó áîëè è íå îñêîðáèâ ãîðäîñòè.

Ìóæ÷èíà áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óíèæåííûì, åñëè æåíùèíà
ïðåâçîéäåò åãî â òîì, ÷òî òðåáóåò ïðîÿâëåíèÿ ìóæñêèõ êà÷åñòâ èëè
ñèëû, íàïðèìåð, â ïîäíÿòèè òÿæåñòåé, áûñòðîì áåãå, âûíîñëèâî-
ñòè, â ìóæñêèõ âèäàõ ñïîðòà. Êîãäà æåíùèíà ïðåâîñõîäèò ìóæ÷èíó
â îáëàñòÿõ, òðàäèöèîííî ñ÷èòàþùèõñÿ ìóæñêèìè, îíà ìîðàëüíî
óíèæàåò åãî. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ îí ïåðåñòàåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ìóæ÷è-
íîé.

Á). Ìóæñêèå óìåíèÿ è ñïîñîáíîñòè. Íå óíèæàéòå, íå
ïðîÿâëÿéòå ðàâíîäóøèÿ è íå ñòàðàéòåñü ïðåâçîé-
òè åãî â ñôåðå äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå òðåáóþò
ìóæñêèõ óìåíèé è íàâûêîâ. Ýòî îòíîñèòñÿ íå
òîëüêî ê îáëàñòè åãî äåÿòåëüíîñòè, íî è ê ïëîò-
íèöêîìó ðåìåñëó, ìåõàíèêå, ðûáàëêå, îõîòå,
ìóæñêèì âèäàì ñïîðòà, ìàòåìàòèêå è âñåìó, â
÷åì ìóæ÷èíà ìîæåò ãîðäèòüñÿ ñâîèìè äîñòèæå-
íèÿìè. Íàïðèìåð, åñëè ñ âàøåé ìàøèíîé ÷òî-òî
ñëó÷èëîñü è îí ïûòàåòñÿ ïî÷èíèòü åå, íå ñîâåòóé-
òå åìó íåìåäëåííî âûçâàòü ðåìîíòíèêîâ. Òàêîå
ïðåäëîæåíèå ñòàíåò ïðèçíàíèåì âàøåãî íåäîâå-
ðèÿ ê íåìó è åãî ñïîñîáíîñòÿì, ñëîâíî îí íè÷åãî
íå â ñîñòîÿíèè ñäåëàòü ñàì. È åñëè â ñëó÷àå íåîá-
õîäèìîñòè âàì ïðèõîäèòñÿ âûïîëíèòü êàêóþ-òî
ìóæñêóþ ðàáîòó, íå ïûòàéòåñü çàòìèòü åãî ñâîè-
ìè óñïåõàìè.206



Â). Ìóæñêèå äîñòèæåíèÿ. ×àùå âñåãî ìóæ÷èíû ÷óâñò-
âóþò ñåáÿ îñêîðáëåííûìè òîãäà, êîãäà æåíùèíà
ïðîÿâëÿåò ïîëíîå ðàâíîäóøèå ê åãî äîñòèæåíèÿì.
Íàïðèìåð, âû êîãäà-íèáóäü äîïóñêàëè ñëåäóþùèå
îøèáêè?

Îí ðàññêàçûâàåò î ñâîèõ ïîñëåäíèõ óñïåõàõ, à âû çåâàåòå, ñìîò-
ðèòå â îêíî èëè ïðîäîëæàåòå ÷èòàòü ãàçåòó èëè êíèãó, èëè ïûòàå-
òåñü ñìåíèòü òåìó.

Åñëè îí âñïîìèíàåò ñâîè ïðîøëûå óäà÷è, âû âñåì ñâîèì âèäîì
ïîêàçûâàåòå, êàê âàì íåèíòåðåñíî, èëè ãîâîðèòå ïðî ñåáÿ: «Ñêîëü-
êî ðàç ìîæíî âñïîìèíàòü îäíî è òî æå?»

Åñëè îí ïîëó÷àåò íàãðàäó çà ñâîè äîñòèæåíèÿ, âû íå ïðîÿâëÿåòå
íèêàêèõ ýìîöèé. Áîëåå òîãî, âû íàìåðåííî íå âûêàçûâàåòå íèêàêî-
ãî âîñòîðãà, ÷òîáû îí íå âîçãîðäèëñÿ.

Åñëè îí âðûâàåòñÿ â äîì è íà÷èíàåò ðàññêàçûâàòü î ñâîèõ óñïå-
õàõ, âû ìîë÷èòå, ëèáî ñëîâàìè äàåòå ïîíÿòü, ÷òî âû î÷åíü çàíÿòû è
ñëóøàòü âàì ïðîñòî íåêîãäà.

Ã). Öåëü è ìå÷òû ìóæ÷èíû. Åùå áîëåå ÷óâñòâèòåëåí
ìóæ÷èíà ê ñâîèì áóäóùèì äîñòèæåíèÿì. Êîãäà
îí óæå äîñòèã ÷åãî-òî, îí òî÷íî çíàåò, ÷òî åìó
åñòü ÷åì ãîðäèòüñÿ. Îäíàêî îí íå ìîæåò áûòü
óâåðåííûì â ñâîèõ áóäóùèõ óñïåõàõ. Ïîýòîìó
áóäüòå îñòîðîæíû è íå ðàíüòå åãî ìóæñêóþ ãîð-
äîñòü: íå ãàñèòå åãî ìå÷òó, íå îáëèâàéòå óøàòîì
õîëîäíîé âîäû åãî ðâåíèå è ïûë, íå ãàñèòå ýíòó-
çèàçì è íå âûðàæàéòå ñîìíåíèé â åãî áóäóùèõ
äîñòèæåíèÿõ.

Ä). Ìóæñêèå ÷åðòû õàðàêòåðà. Ðàíüøå ìû ãîâîðèëè
î õàðàêòåðèñòèêàõ, ñâîéñòâåííûõ ìóæñêîé ïðè-
ðîäå. Ýòî ðåøèòåëüíîñòü, òâåðäîñòü, àãðåññèâ-
íîñòü, â òî âðåìÿ êàê æåíùèíà ñêëîííà
ñîìíåâàòüñÿ, ïîä÷èíÿòüñÿ è ïðîÿâëÿòü ìÿãêîñòü.
Ïîýòîìó íå ãîâîðèòå åìó, ÷òî ó íåãî íåäîñòàåò
ìóæñêîãî õàðàêòåðà èëè ÷òî îí ñêëîíåí ê êîëåáà-
íèÿì è óñòóï÷èâîñòè.

Å). Åãî ìóæñêàÿ ðîëü. ßðêî âûðàæåííûé ìóæ÷èíà
ïðåêðàñíî îñîçíàåò ñâîþ ðîëü ðóêîâîäèòåëÿ, çà-
ùèòíèêà è êîðìèëüöà. Íèêîãäà íå ãîâîðèòå, ÷òî
îí íå ñïðàâëÿåòñÿ ñî ñâîèìè ìóæñêèìè ôóíê-
öèÿìè èëè ÷òî êòî-òî äðóãîé âûïîëíÿåò
èõ ëó÷øå, ÷åì îí. Íèêîãäà íå ïîêàçûâàéòå,
÷òî âû ñàìè ìîãëè áû ñïðàâèòüñÿ ñ åãî ðî-
ëüþ ëó÷øå èëè ÷òî âû âïîëíå ìîæåòå
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îáîéòèñü áåç íåãî. Ïîñêîëüêó åãî îñíîâíàÿ ôóíê-
öèÿ â æèçíè – îáåñïå÷åíèå ñåìüè, â ñëó÷àå âà-
øåãî íåäîâîëüñòâà â ýòîé îáëàñòè åãî ãîðäîñòü
ïîñòðàäàåò îñîáåííî ñèëüíî. Ïîýòîìó äàâàéòå áî-
ëåå âíèìàòåëüíî âãëÿäèìñÿ â ýòîò ïðåäìåò.

Ðîëü êîðìèëüöà
Âñå, ÷òî îòíîñèòñÿ ê îáëàñòè åãî ðàáîòû – åãî óìåíèÿ è íà-

âûêè, ñïîñîáíîñòè, äåíüãè, óñïåõ èëè äîñòèæåíèÿ, – âûçûâàåò åãî
ãîðäîñòü. Îí îñîáåííî ãîðäèòñÿ òåì, ÷òî çàáîòèòñÿ î ñâîåé ñåìüå,
÷òî ñåìüÿ îáåñïå÷åíà è íå ñòðàäàåò îò îòñóòñòâèÿ êîìôîðòà èëè
ðàäîñòåé æèçíè. Åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ õîðî-
øî, îí äîëæåí áûòü óâåðåí-
íûì, ÷òî óñïåøíî ñïðàâëÿåòñÿ
ñî ñâîèìè ìóæñêèìè îáÿçàí-
íîñòÿìè êîðìèëüöà. Æåíùèíû
îáû÷íî îñêîðáëÿþò ãîðäîñòü
ìóæåé êàê êîðìèëüöåâ â ñëå-
äóþùèõ ñëó÷àÿõ:

1). Ðàáîòàþùàÿ æåíà. Åñëè
âû ðàáîòàåòå âíå äîìà, è ïîëó-
÷àåòå áîëüøå åãî, âû ïðèíèæàåòå
ðîëü ìóæà êàê êîðìèëüöà â ñå-
ìüå. Åñëè âû äîëæíû ðàáîòàòü,
ñäåëàéòå âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû
íå ðàíèòü åãî ãîðäîñòü â ñëåäóþ-
ùèõ îáëàñòÿõ.

Íå ãîâîðèòå, ÷òî îí áåç âàñ
íå ñïðàâèëñÿ áû ñî ñâîåé çàäà÷åé
ïî îáåñïå÷åíèþ ñåìüè.

Íå æàëóéòåñü, êàê òÿæåëî
âàì ïðèõîäèòñÿ ðàáîòàòü èëè íà
êàêèå æåðòâû âàì ïðèõîäèòñÿ
èäòè èç-çà ðàáîòû.

Íå îáúÿñíÿéòå âñåì âñòðå÷íûì, ÷òî âàì ïðèõîäèòñÿ ðàáîòàòü,
ïîòîìó ÷òî ñåìüå íå îáîéòèñü áåç âàøåãî çàðàáîòêà.

Íå ðàññêàçûâàéòå âñåì ïîäðÿä, êàê ìíîãî âàì ïîìîãàþò âàøè
ðîäèòåëè è ÷òî áåç èõ ïîìîùè âû íå ñïðàâèëèñü áû.

Íå ïûòàéòåñü ïðåâçîéòè ìóæà â ðàáîòå, äåëàÿ âñå ëó÷øå, ÷åì
îí. Íå ñòðåìèòåñü äîñòè÷ü áîëüøèõ âûñîò, íå ïûòàéòåñü çàðàáîòàòü
áîëüøèå äåíüãè. Âñå ýòè âàøè ñòðåìëåíèÿ – îòòîëêíóò ìóæà.

2). Ñèäÿùàÿ äîìà æåíà. Äàæå åñëè âû íèêîãäà íå ðàáîòàëè âíå
äîìà, (â ñèëó òåõ èëè èíûõ ïðè÷èí) îñòåðåãàéòåñü íàíåñòè îñêîðá-

ëåíèå åãî ãîðäîñòè â îáëàñòè îáåñïå÷åíèÿ ñåìüè. Íàïðèìåð,
íèêîãäà íå ãîâîðèòå: «Ìû íå ìîæåì ñåáå ýòîãî ïîçâîëèòü»
èëè «Êàê õîòåëîñü áû ÷óâñòâîâàòü áîëüøå óâåðåííîñòè â çàâ-
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òðàøíåì äíå». Íå ïðåäëàãàéòå åìó ïóòè è ñïîñîáû óâåëè÷åíèÿ äî-
õîäà è íå âûðàæàéòå âîñòîðãîâ â àäðåñ äðóãèõ ìóæ÷èí, êîòîðûå
ëó÷øå çàðàáàòûâàþò. Íå íàïîìèíàéòå åìó, êàê âû ýêîíîìèòå è
óðåçàåòå ðàñõîäû, ÷òîáû ñâåñòè êîíöû ñ êîíöàìè.

Íåäîïîíèìàíèÿ ìåæäó ìóæ÷èíàìè è
æåíùèíàìè

1. Åãî ïðîøëîå. Ïîäðûâíàÿ äåÿòåëüíîñòü óùåìëåííîé ãîðäîñòè
ìîæåò áðàòü ñâîå íà÷àëî ñ äåòñòâà. Ìîæåò áûòü, êîãäà îí áûë åùå

ïîäðîñòêîì, òîëüêî ÷òî ïîÿâèâ-
øàÿñÿ ðåäêàÿ áîðîäêà âûçâàëà
íàñìåøêè ñî ñòîðîíû áðàòüåâ è
ñåñòåð. Äàæå ìàìà ìîãëà ñìîò-
ðåòü íà íåå ñ ïðåíåáðåæåíèåì.
Òàê æå íàñìåøëèâî ìîãëè îòíå-
ñòèñü ê åãî èäåÿì è ìûñëÿì. Íî
ñàìûì æåñòîêèì ìîãëî áûòü
øêîëüíîå îêðóæåíèå, ãäå ìîëî-
äûå ëþäè, æåëàÿ ïðåâîçíåñòè
ñåáÿ, âñÿ÷åñêè óíèæàëè ñâîèõ òî-
âàðèùåé ïî êëàññó. Ó÷èòåëÿ òîæå
íåðåäêî äåëàþò óíèçèòåëüíûå çà-
ìå÷àíèÿ.

2. Îêðóæåíèå íà ðàáîòå. Íà
ðàáîòå ìóæ÷èíû ÷àñòî ñòðàäàþò
îò æåñòîêîãî óíèæåíèÿ èõ ÷óâ-
ñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. Â
íåêîòîðûõ êîìïàíèÿõ ñïîñîá-
íîñòè ðàáîòíèêîâ ïîäâåðãàþòñÿ
ñîìíåíèÿì, ïðàêòèêóþòñÿ ÿçâè-
òåëüíûå è îñòðûå çàìå÷àíèÿ. Íå-

êîòîðûå ðàáîòîäàòåëè íàõîäÿò óäîâîëüñòâèå â ñàäèñòñêîì
ïðèíèæåíèè ñâîèõ ïîä÷èíåííûõ. Â áîðüáå çà ñâîå ïîëîæåíèå
ëþäè ñòàðàþòñÿ äèñêðåäèòèðîâàòü äðóã äðóãà. Î÷åíü ÷àñòî êðåäèòî-
ðû èëè êëèåíòû ïîçâîëÿþò ñåáå åäêèå çàìå÷àíèÿ. Íà÷àëüíèêè âû-
ñìåèâàþò ñâîèõ ðàáîòíèêîâ. Â âûñøåé øêîëå îáû÷íî óíèæàþò
ãîðäîñòü ñòóäåíòîâ è ïîäðûâàþò â íèõ âåðó â ñåáÿ, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ
îò ñëàáûõ. Òà æå ïîëèòèêà íàáëþäàåòñÿ â àðìèè.

3. Åãî æåíà. Êàê ìû óæå âèäåëè, æåíà ÷àñòî èãðàåò ðîëü ÷åëîâåêà,
êîòîðûé æåñòîêî óíèæàåò ÷óâñòâî ìóæñêîãî äîñòîèíñòâà ÿçâèòåëü-
íûìè çàìå÷àíèÿìè èëè ðàâíîäóøíûì îòíîøåíèåì. Ïî-
ñêîëüêó ìóæ îáùàåòñÿ ñ æåíîé ïîñòîÿííî, èìåííî æåíà
îêàçûâàåò íà íåãî îñîáåííî çàìåòíîå âëèÿíèå, âî áëàãî èëè íà 209



ðàçðóøåíèå åãî ëè÷íîñòè. À òåïåðü äàâàéòå ïîñìîòðèì, êàê ðàçðó-
øèòåëüíî âîçäåéñòâóåò íà ÷åëîâåêà îñêîðáëåííàÿ ãîðäîñòü.

À). Óíèæåíèå
Ñàìûé íåïîñðåäñòâåííûé ðåçóëüòàò óùåìëåííîé ãîðäîñòè –

áîëü óíèæåíèÿ îò îñòðûõ, åäêèõ èëè íàñìåøëèâûõ ñëîâ. Òàêèì îáðà-
çîì æåíà çàäåâàåò ñàìóþ ÷óâñòâèòåëüíóþ ÷àñòü åãî íàòóðû. Ýòî ñàìîå
íåïðèÿòíîå ÷óâñòâî, è æåíùèíà, êîòîðàÿ ïðè÷èíÿåò ýòó áîëü, ñòàíî-
âèòñÿ íåíàâèñòíîé äëÿ ìóæ÷èíû. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî îí ïðîÿâëÿåò ïî
îòíîøåíèþ ê íåé õîëîäíîñòü èëè ãíåâ. Êðîìå ÷óâñòâà óíèæåíèÿ ìî-
ãóò âîçíèêíóòü ñëåäóþùèå ïðîáëåìû:

Á). Îò÷óæäåíèå
Ïîä îò÷óæäåíèåì ìû íå èìååì â âèäó ñäåðæàííîñòü èëè ðî-

áîñòü. Ðîáîñòü âîîáùå ðåäêî ïðèñóùà ìóæ÷èíàì, â òî âðåìÿ êàê êàæ-
äûé ÷åëîâåê ìîæåò îòäàëèòüñÿ îò äðóãîãî, èñïûòàòü îò÷óæäåíèå è óéòè
â ñåáÿ. Êîãäà ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà óùåìëÿåòñÿ ñíîâà è ñíî-
âà, ìóæ÷èíà âûñòðàèâàåò çàùèòíóþ ñòåíó îò÷óæäåíèÿ, çà êîòîðîé ïû-
òàåòñÿ ñïðÿòàòüñÿ îò áîëè è äàëüíåéøèõ óíèæåíèé. Òàê îí óõîäèò â
ñåáÿ.

Êîãäà âàø ìóæ îòäàëèëñÿ îò âàñ, çíà÷èò —- ó âàñ ïîÿâèëàñü ïðî-
áëåìà. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ó íåãî èìååòñÿ ïîñòîÿííàÿ ïîòðåáíîñòü âè-
äåòü â ãëàçàõ æåíû âîñõèùåíèå. Êîãäà îí âèäèò âîñõèùåíèå, ó íåãî
ðàñòåò ÷óâñòâî óâåðåííîñòè â ñåáå è îí îùóùàåò ñåáÿ íàñòîÿùèì
ìóæ÷èíîé. Ïîýòîìó îí ñòðåìèòñÿ äîâåðèòü æåíå ñâîè ÷óâñòâà, ïîäå-
ëèòüñÿ ñâîèìè áëàãîðîäíûìè äåëàìè è ïîðûâàìè, òàéíûìè ÷àÿíèÿìè
â íàäåæäå óâèäåòü â åå ãëàçàõ âîñõèùåíèå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îí áîèòñÿ
ýòîãî. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî íå õî÷åò âûçâàòü íàñìåøêó èëè ðàâíîäó-
øèå. Ýòî óíèæàåò åãî ÷óâñòâî ìóæñêîãî äîñòîèíñòâà.

Íè÷òî òàê íå ïóãàåò ìóæ÷èí, êàê âîçìîæíîñòü âûãëÿäåòü â ãëàçàõ
äðóãèõ ãëóïöîì. Ïîýòîìó îí ïîäàâëÿåò â ñåáå ñòðåìëåíèå âûçâàòü âîñ-
õèùåíèå. Îí ìîæåò îòáðîñèòü çàùèòíóþ îáîëî÷êó îò÷óæäåíèÿ è ðàñ-
êðûòü ïåðåä äðóãèìè ëþäüìè ñâîå ñîêðîâåííîå òîëüêî â òîì ñëó÷àå,
åñëè îí áóäåò àáñîëþòíî óâåðåí, ÷òî åãî èäåè âñòðåòÿò ïîëíîå ïîíèìà-
íèå è âîñõèùåíèå, à íå ïðåçðåíèå èëè ðàâíîäóøèå. Íî äàæå â ýòîì
ñëó÷àå ìàëåéøèé íàìåê íà íåäîïîíèìàíèå èëè íåóâàæåíèå âäðåáåçãè
ðàçîáüåò åãî íàäåæäû è çàãîíèò åãî çà ñòåíó íàïóñêíîé ñäåðæàííîñòè.

×òîáû ïîíÿòü ïðèðîäó îò÷óæäåíèÿ, âîçüìåì, ê ïðèìåðó, ìî-
ëîäóþ äåâóøêó, êîòîðàÿ âûçâàëà ìîëîäîãî ÷åëîâåêà íà îòêðîâåí-
íîñòü, è îí ïîäåëèëñÿ ñ íåé ñâîèìè ìå÷òàìè è òàéíûìè íàäåæäàìè.
Êîãäà îí íà÷èíàåò îáíàæàòü áîëåå òîíêèå ÷åðòû ñâîåãî õàðàêòåðà, ó
íåå ïîÿâëÿåòñÿ ïðåêðàñíàÿ âîçìîæíîñòü ïðèçíàòü åãî ìóæñêèå êà÷å-
ñòâà è äîñòîèíñòâà. Íî åñëè â ýòîò ìîìåíò îíà çåâêîì èëè ðàâíî-

äóøíûì âçãëÿäîì â îêíî ïîêàæåò îòñóòñòâèå
çàèíòåðåñîâàííîñòè, îí ñúåæèòñÿ, êàê îò óäà÷à áè÷îì. Ìîæåò
áûòü, îí âïåðâûå â æèçíè îñìåëèëñÿ âûðàçèòü ñâîè ñîêðîâåí-210



íûå ÷óâñòâà. Åñëè â ýòîò âàæíûé ìîìåíò äåâóøêà ïðîÿâèò ðàâíîäó-
øèå è íå ñóìååò ïîêàçàòü çíà÷èìîñòü ýòîãî äëÿ ñåáÿ, îí ðåøèò, ÷òî ó
íåå êàìåííîå ñåðäöå. Â áóäóùåì îí íå ñòàíåò ðèñêîâàòü è íå ïîäåëèò-
ñÿ ñ íåé íè÷åì. Îí ñïðÿ÷åòñÿ çà çàùèòíîé ñòåíîé ñäåðæàííîñòè.

Òàêîå ìîæíî ñêàçàòü î ëþáîì ìóæ÷èíå. Åãî ïîòðåáíîñòü â âîñ-
õèùåíèè, êàê áû âåëèêà îíà íè áûëà, íå çàñòàâèò åãî ñáðîñèòü ïðè-
âû÷íîå îäåÿíèå ñäåðæàííîñòè, êðîìå èñêëþ÷èòåëüíûõ ñèòóàöèé. Íî
äàæå â òàêèõ ñëó÷àÿõ îí áûñòðî ñïðÿ÷åòñÿ ïîä åå çàùèòó, åñëè òîëüêî
íå ïðåäîñòàâèòü åìó âîçìîæíîñòü áåç ñòðàõà è ðèñêà êóïàòüñÿ â ëó÷àõ
ïîëíîãî è áåçîãîâîðî÷íîãî ïîíèìàíèÿ è ñèìïàòèè. Îäíà õàðàêòåðè-
ñòèêà êàæåòñÿ äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíîé äðóãîé. À âìåñòå îíè
ñîñòàâëÿþò ïðîáëåìó, òðóäíîðàçðåøèìóþ äëÿ èíòåëëåêòà ëþáîé æåí-
ùèíû.

Èíîãäà ìóæ÷èíà çàìîëêàåò è âîîáùå ïåðåñòàåò ðàçãîâàðèâàòü.
Çíà÷èò, îí ïîëíîñòüþ óøåë â ñâîþ ðàêîâèíó. Òóäà îí çàáèðàåòñÿ ñà-
ìîñòîÿòåëüíî, çàïèðàåò çà ñîáîé äâåðü, íàãëóõî çàäâèãàåò øòîðû, äåëàÿ
íåâîçìîæíûì ëþáîå ñ íèì îáùåíèå. Ýòî âïîëíå îáû÷íîå äëÿ ìóæ÷è-
íû ÿâëåíèå. ×åì âûøå óðîâåíü ÷åëîâåêà, òåì áîëüøå îí ñêëîíåí óõî-
äèòü â ñåáÿ, êîãäà ÷óâñòâî åãî ìóæñêîãî äîñòîèíñòâà îñêîðáëåíî.

Â èäåàëüíîì áðàêå íå äîëæíî áûòü íèêàêèõ çàùèòíûõ ñòåí èëè
îò÷óæäåíèÿ. Ìóæ÷èíà äîëæåí ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êîìôîðòíî, âûðàæàÿ
ñåáÿ áåç ñòðàõà áûòü óíèæåííûì. Îí äîëæåí áûòü óâåðåííûì, ÷òî åãî
âñåãäà ïîéìóò è îòíåñóòñÿ ê íåìó ñ èñêðåííèì óâàæåíèåì. Åñëè âû âè-
äèòå â ñâîåì ìóæå îò÷óæäåíèå, ïðèìèòå ìåðû ê òîìó, ÷òîáû ðàçðó-
øèòü ýòó ñòåíó. Åñëè íå ìîæåòå ýòîãî ñäåëàòü, ó íåãî âîçíèêíåò
èñêóøåíèå èñêàòü ïîíèìàíèå ó äðóãîé æåíùèíû, êîòîðàÿ çàõî÷åò
âîñïîëíèòü è óäîâëåòâîðèòü ýòó âåëè÷àéøóþ ìóæñêóþ ïîòðåáíîñòü. Â
ýòîé ñèòóàöèè, ñ÷èòàéòå, ÷òî âû óæå ïîòåðÿëè ìóæà.

Êîãäà ìóæ÷èíà ïðÿ÷åòñÿ çà ñòåíó ñäåðæàííîñòè, âû ìîæåòå çàãëÿ-
íóòü çà íåå è ñïðîñèòü: «Òû ïî÷åìó ìîë÷èøü?» èëè «Ïî÷åìó òû ìíå
íè÷åãî íå ðàññêàçûâàåøü?» Ðàçðóøüòå ýòó ñòåíó, ñäåëàâ ñëåäóþùåå:

1. Ïðèìèòå åãî. Îïÿòü ýòî – ïåðâûé øàã. Êîãäà âû íå îáðàùàåòå
âíèìàíèÿ íà åãî íåäîñòàòêè è âèäèòå â íåì òîëüêî ëó÷øèå ñòîðîíû, îí
íà÷íåò áîëüøå äîâåðÿòü âàì, ñ áîëüøåé ãîòîâíîñòüþ ñòàíåò äåëèòüñÿ ñ
âàìè ñîêðîâåííûìè ìûñëÿìè è ÷óâñòâàìè.

2. Íèêîãäà íå óíèæàéòå åãî. Ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû íå ñîâåðøàòü
îøèáîê, êîòîðûå áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü òîìó, ÷òî îí åùå ãëóáæå áó-
äåò óõîäèòü â ñâîþ çàùèòíóþ ñêîðëóïó. Òî åñòü íå äîïóñêàéòå òåõ îøè-
áîê, êîòîðûå âûíóäèëè åãî ñïðÿòàòüñÿ çà ñòåíó ñäåðæàííîñòè. Âàì
íóæíî ïîëíîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò âñåõ óíèæàþùèõ åãî äîñòîèíñòâî çà-
ìå÷àíèé, ïðîÿâëåíèÿ ðàâíîäóøèÿ, èíà÷å åãî îò÷óæäåíèå ñòàíåò âà-
øåé ïîñòîÿííîé ïðîáëåìîé.

3. Âîñõèùàéòåñü èì. Âàøå ùåäðîå è èñêðåííåå âîñõèùå-
íèå ñòàíåò ñàìûì ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì, êîòîðîå ïîìî-
æåò âàì âåðíóòü åãî äîâåðèå è ðàçðóøèò ñòåíó ñäåðæàííîñòè. 211



4. Íå êðèòèêóéòå äðóãèõ ëþäåé. Åñëè âû êðèòè÷åñêè îòíîñèòåñü ê
äðóãèì ëþäÿì, ïîñòîÿííî êîíöåíòðèðóÿñü íà èõ íåäîñòàòêàõ, îí íå ðàñ-
êðîåò âàì ñâîè òàéíûå ìûñëè, áîÿñü êðèòè÷åñêîãî èëè ïðåçðèòåëüíîãî
îòíîøåíèÿ ñ âàøåé ñòîðîíû. Íå ãîâîðèòå åìó î ñâîåé íèçêîé îöåíêå
äðóãèõ ëþäåé, íå ïðîÿâëÿéòå ïðåçðåíèÿ, çàâèñòè èëè ðåâíîñòè ïî îò-
íîøåíèþ ê äðóãèì ëþäÿì. Íå íóæíî ðàññìàòðèâàòü íèêîãî ïîä ìèê-
ðîñêîïîì. Äàæå åñëè âû íå îäîáðÿåòå ñëîâà èëè ïîâåäåíèå
îêðóæàþùèõ, íàéäèòå ÷òî-íèáóäü õîðîøåå â èõ õàðàêòåðå èëè èõ ïî-
áóæäåíèÿõ. ×åì áîëüøå êðèòè÷íîñòè âû ïðîÿâèòå, òåì ìåíüøå çàõî-
÷åò âàø ìóæ ñòàòü îáúåêòîì âàøåé óíè÷òîæàþùåé êðèòèêè. Îí
äîëæåí áûòü óâåðåí â òîì, ÷òî åãî îòêðîâåííîñòü âûçîâåò äîáðîæåëà-
òåëüíîå è âîñõèùåííîå îòíîøåíèå, à íå øêâàë êðèòèêè.

5. Óìåéòå íàõîäèòü â äðóãèõ ëþäÿõ ÷òî-òî äîáðîå. Åñëè âû áóäå-
òå âèäåòü â äðóãèõ ëþäÿõ õîðîøåå, ìóæ áóäåò óâåðåí, ÷òî è â íåì âû
òîæå óâèäèòå â ïåðâóþ î÷åðåäü äîáðûå ñòîðîíû. Êîãäà îí ñòàíåò äå-
ëèòüñÿ ñ âàìè ñâîèìè ñîêðîâåííûìè ìûñëÿìè, îí íå ïîáîèòñÿ âû-
çâàòü â âàñ íàñìåøêó èëè ïðåçðåíèå. Èùèòå â êàæäîì ÷òî-òî
õîðîøåå è íàõîäèòå äëÿ íèõ äîáðûå ñëîâà. Òàêèì îáðàçîì âû ðàçî-
âüåòå â ñåáå ìèëîñåðäíûé õàðàêòåð, êîòîðûé ïîìîæåò åìó ñíÿòü ñ
ñåáÿ çàùèòíóþ ñäåðæàííîñòü.

6. Óìåéòå õðàíèòü ÷óæèå òàéíû. Íèêîãäà è íèêîìó íå ïîâåðÿéòå
ñåêðåòû, êîòîðûå âàì äîâåðèëè äðóãèå. Åñëè âû ðàñêðîåòå ÷óæèå òàé-
íû, âàø ìóæ ðåøèò, ÷òî âû íå ñìîæåòå òàêæå ñîõðàíèòü è åãî ñåêðå-
òû è òàêèì îáðàçîì âûñòàâèòå åãî íà ïîñìåøèùå èëè ïðîÿâèòå
ðàâíîäóøèå, ÷åãî îí, åñòåñòâåííî, ïîñòàðàåòñÿ èçáåæàòü. Îí ìîæåò äî-
âåðèòü âàì ñâîè òàéíû òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè áóäåò ïîëíîñòüþ óâå-
ðåí â âàøåé ñïîñîáíîñòè ñîõðàíèòü èõ. È äàæå åñëè îí óâåðåí, ÷òî
âû èñêðåííå âîñõèùàåòåñü èì, ó íåãî íå ìîæåò áûòü ãàðàíòèè, ÷òî äðó-
ãèå áóäóò èñïûòûâàòü òå æå ÷óâñòâà, åñëè âû íà÷íåòå äåëèòüñÿ ñ íèìè åãî
òàéíàìè. Îí íå ñòàíåò ðèñêîâàòü ñâîåé áåçîïàñíîñòüþ.

Êîãäà îí ïåðåñòàíåò òàèòüñÿ çà çàùèòíîé ñäåðæàííîñòüþ è íà÷-
íåò ðàñêðûâàòüñÿ ïåðåä âàìè, íàäåÿñü óâèäåòü â âàøèõ ãëàçàõ âîñõèùå-
íèå, íå äóìàéòå, ÷òî ñ åãî ñòðàõàìè ïîêîí÷åíî ðàç è íàâñåãäà.
Ïðîäîëæàéòå âåñòè ñåáÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèâåäåííûìè ñîâåòàìè. Âñå
ýòî âðåìÿ ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû ñ ïîëíûì ïîíèìàíèåì âûñëóøèâàòü è
ïðèíèìàòü âñå, ÷òî îí ïîâåðÿåò âàì. Èíà÷å îí áîëüøå íå ñòàíåò íè÷åì
äåëèòüñÿ ñ âàìè.

Åñëè âû ñ ïåðâîãî ðàçà ñ îäîáðåíèåì ïðèìåòå òî, ÷òî îí âàì äî-
âåðèò, â ñëåäóþùèé ðàç îí îïÿòü ðåøèòñÿ ïîäåëèòüñÿ ñ âàìè ñîêðî-
âåííûì. È òàê äî òåõ ïîð, ïîêà, ïðè óñëîâèè, ÷òî âàøà ðåàêöèÿ åãî
íè ðàçó íå ðàçî÷àðóåò, – îí íå íàó÷èòñÿ äåëèòüñÿ ñ âàìè âñåìè ñâîè-
ìè ìûñëÿìè, èäåÿìè è íàäåæäàìè. Ïîòðåáíîñòü â âîñõèùåííîì îäîá-
ðåíèè äëÿ íåãî ñëèøêîì âàæíà, è ïîòîìó îí îáÿçàòåëüíî è

ïîñòîÿííî áóäåò ïðèõîäèòü ê âàì çà íîâûìè ïîðöèÿìè ïîä-
äåðæêè è îäîáðåíèÿ.212



Ïîìíèòå, îäíàêî, ÷òî ïðè÷èíû åãî ñäåðæàííîñòè ëåæàò â ïðî-
øëîì, è ïðè ïåðâîì æå òðåâîæíîì ïðèçíàêå êðèòè÷åñêîãî îòíîøå-
íèÿ èëè ðàâíîäóøèÿ îíè ìîãóò âîçíèêíóòü âíîâü, äàæå åñëè âû
êðèòè÷íû òîëüêî ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ëþäÿì. Ïîýòîìó âû ìîæåòå
ïîíÿòü, êàê òðóäíî áûâàåò æåíùèíå ñî ñëàáûì è êðèòè÷åñêèì õàðàêòå-
ðîì ñäåëàòü âñå, ÷òîáû åå ìóæ íà÷àë îòêðûòî ãîâîðèòü, íå áîÿñü âîçíèê-
íîâåíèÿ ÷óâñòâà îòâåðæåííîñòè.

Â). Ïðèòóïèâøèåñÿ ÷óâñòâà
Êîãäà ìóæñêîå äîñòîèíñòâî óíèæàåòñÿ â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè,

ìóæ÷èíà íà÷èíàåò çàùèùàòüñÿ îò áîëè è óíèæåíèÿ ïóòåì îæåñòî÷å-
íèÿ. Îí ïåðåñòàåò îáðàùàòü âíèìàíèå íà îñêîðáëåíèÿ. Åãî ÷óâñòâà ñòà-
íîâÿòñÿ ïðèòóïëåííûìè. Îí íà÷íåò âàì ìñòèòü.

Â êíèãå äîêòîðà Ýäðèòû Ôðèä «Ëè÷íîñòü â ëþáâè è ñåêñóàëüíî-
ñòè» òàêæå ãîâîðèòñÿ î ïðèòóïëåíèè ÷óâñòâ. Äîêòîð Ôðèä óòâåðæäàåò,
÷òî îïàñíîñòü çäåñü êðîåòñÿ â ñëåäóþùåì. Êîãäà ëþäè ñòàíîâÿòñÿ íå÷óâ-
ñòâèòåëüíûìè ê áîëè, îíè òåðÿþò âîñïðèèì÷èâîñòü òàêæå ê ðàäîñòè è
óäîâîëüñòâèÿì. «Ìû î÷åíü äîðîãî ðàñïëà÷èâàåìñÿ çà äîáðîâîëüíîå ïðè-
òóïëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè, èáî, åñëè îíî îáëåã÷àåò áîëü, îíî òàêæå
ïîíèæàåò íàøó ñïîñîáíîñòü èñïûòûâàòü ðàäîñòíûå è ïðèÿòíûå ÷óâñò-
âà è ðåàãèðîâàòü íà ðàäîñòíûå îáñòîÿòåëüñòâà. Áåñ÷óâñòâåííîñòü, êàê íå-
ðàçáîð÷èâûé ñåðï, ñðåçàåò öâåòû âìåñòå ñ ñîðíÿêàìè».

×åëîâåê, ïåðåñòàâøèé ÷óâñòâîâàòü áîëü óíèæåíèÿ, îòäåëÿåò ñåáÿ
îò ðàäîñòè áûòèÿ. Îí áîëüøå íå ÷óâñòâóåò îáèäû, íî îí òàêæå íå
÷óâñòâóåò êðàñîòû ëåòíåãî äíÿ, íå èñïûòûâàåò ðàäîñòè îò ñìåõà äåòåé è
íå ïðîÿâëÿåò îòâåòíîé ðåàêöèè íà ëþáîâü ñî ñòîðîíû æåíû. Åãî ñåê-
ñóàëüíîå âëå÷åíèå òîæå ïîíèæàåòñÿ, è îí äàæå ìîæåò ñòàòü èìïîòåí-
òîì.

Ã). Ëæèâîñòü
×åëîâåê ñ îáîñòðåííûì ÷óâñòâîì ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà èíî-

ãäà èñïûòûâàåò èñêóøåíèå ñîëãàòü. Íàïðèìåð, åñëè åìó ãðîçèò íå-
óäà÷à, åãî ñòðàõ ïåðåä ïðåäñòîÿùèì óíèæåíèåì ìîæåò âûíóäèòü åãî
ñêðûòü ïðàâäó, ãîâîðèòü ëîæü èëè äàæå âçâàëèòü âèíó çà ñëó÷èâøååñÿ
íà êîãî-íèáóäü äðóãîãî. Ïîñêîëüêó åãî ãîðäîñòü îñîáåííî ñòðàäàåò îò
îòíîøåíèÿ ê íåìó æåíû, îí ïðåäñòàâèò åé, ñêîðåå âñåãî, ñàìóþ èñêà-
æåííóþ êàðòèíó ïðîèñøåäøåãî. Ýòî ïðèâåäåò ê íîâûì ïðîáëåìàì.

Íàø ñîòðóäíèê, ìóæ÷èíà ñðåäíèõ ëåò, ñòîëêíóâøèéñÿ ñ îïàñíî-
ñòüþ íåóäà÷è, áîÿëñÿ ñêàçàòü âñþ ïðàâäó ñâîåé æåíå. Ïîñêîëüêó îí
ñêðûë îò íåå âàæíûå ôàêòû, îíà îøèáî÷íî ïîëàãàëà, ÷òî åå ìóæ íåâè-
íîâåí, è ïîòîìó ïîòðåáîâàëà âîçìåùåíèÿ óáûòêîâ ñ äðóãèõ ëèö, îêà-
çàâøèõñÿ â ýòîé ñèòóàöèè, ïîñòàâèâ òåì ñàìûì ìóæà â î÷åíü íåóäîáíîå
ïîëîæåíèå. Íî çà÷åì îí îáìàíóë åå? Èç-çà ìóæñêîé ãîðäî-
ñòè. Îí áîÿëñÿ ïðîèçâåñòè íà íåå äóðíîå âïå÷àòëåíèå. È
õîòÿ âñå ëþäè, êàê ïðàâèëî, ñòàðàþòñÿ èçáåæàòü ðàçãëàøåíèÿ 213



èíôîðìàöèè î ñâîèõ íåóäà÷àõ, òàì, ãäå çàäåéñòâîâàíà ìóæñêàÿ ãîð-
äîñòü, ïðîáëåìà ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî îñòðîé.

Íî åñëè ÷åëîâåê íå ìîæåò ñêðûòü ïðàâäó, îí ïûòàåòñÿ îïðàâ-
äàòü ñâîè îøèáêè, îáâèíèâ â ïðîèñøåäøåì îáñòîÿòåëüñòâà, äðóãèõ
ëþäåé è äàæå ñâîþ æåíó. Èíîãäà ìóæ÷èíà â ïîïûòêå çàùèòèòü ñâîå
äîñòîèíñòâî ïðèâîäèò ëþáûå äîâîäû è àðãóìåíòû. Íî ÷åì áîëüøå îí
ïûòàåòñÿ ñêðûòü ïðàâäó, òåì áîëåå ïðîòèâîðå÷èâûìè ñòàíîâÿòñÿ åãî
àðãóìåíòû è ðåàëüíûå ôàêòû.

Âû ìîæåòå ïîìî÷ü ìóæó íå ïðèáåãàòü êî ëæè îñîçíàíèåì òîãî,
÷òî åãî ãîðäîñòü ìîæåò ïîñòðàäàòü ïåðåä ëèöîì íàäâèãàþùåéñÿ íåóäà-
÷è. Ïîìíèòå, ÷òî âàøå ìíåíèå î íåì èìååò äëÿ íåãî ñàìîå áîëüøîå
çíà÷åíèå. Äàéòå åìó ïîíÿòü, ÷òî âû âñåãäà ïðèìåòå è ïîéìåòå åãî,
äàæå â ñàìûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Åñëè âû ïîëíîñòüþ äî-
âåðèòåñü åãî ìóæñêîìó õàðàêòåðó, îí áåçáîÿçíåííî îòêðîåò ïåðåä
âàìè ëþáóþ ïðàâäó.

Ä). Êîãäà ìóæ÷èíà ñàì ñåáÿ íåäîîöåíèâàåò
Â ýòîì ñëó÷àå ìóæ÷èíà îñîçíàííî è íàìåðåííî óíèæàåò ñåáÿ,

àêöåíòèðóÿ âíèìàíèå íà ñâîèõ ñëàáîñòÿõ, îøèáêàõ è íåóäà÷àõ. Íî ïî-
÷åìó îí ýòî äåëàåò? Îí ýòî äåëàåò òîãäà, êîãäà åãî ÷óâñòâî ìóæñêîãî
äîñòîèíñòâà óùåìëåíî èëè æå êîãäà îí íàäååòñÿ, ÷òî åãî ðàçóâåðÿò â
ýòîì è îêàæóò ïîääåðæêó â òðóäíóþ ìèíóòó. Åäèíñòâåííîå, ÷åãî îí õî-
÷åò, êîãäà óíèæàåò ñåáÿ, ýòî óâèäåòü òàê íåîáõîäèìîå åìó âàøå âîñõè-
ùåíèå. Îí íàäååòñÿ, ÷òî êîãäà îí óíèçèò ñåáÿ, êòî-íèáóäü íå ñîãëàñèòñÿ
ñ íèì è íà÷íåò ðàçóâåðÿòü åãî â ýòîì. Â îòâåò íà ïîäîáíîå ïîâåäåíèå
ñêàæèòå åìó ñëîâà îáîäðåíèÿ, íî ïóñòü âàøè ñëîâà õâàëû íå áóäóò ðàñ-
òî÷èòåëüíûìè. Èíà÷å ó íåãî âîéäåò â ïðèâû÷êó óíèæàòü ñåáÿ â íàäå-
æäå óñëûøàòü ñëîâà ïîääåðæêè. Èùèòå äðóãèå ïóòè è ñïîñîáû îöåíèòü
åãî è âûðàçèòü ñâîå âîñõèùåíèå, è òàêèì îáðàçîì ðàçâèòü â íåì ìóæ-
ñêèå êà÷åñòâà.

Å). Âàøà îòâåòñòâåííîñòü çà åãî ìóæñêîå
äîñòîèíñòâî

1. Íå ïðè÷èíÿéòå åìó áîëü. Ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû íå îñêîðáëÿòü
åãî ÷óâñòâî ìóæñêîãî äîñòîèíñòâà è íèêîãäà íå ãðåøèòå â ýòîì. Êîãäà
îí âîçâðàùàåòñÿ ñ ïîëÿ áèòâû èç îêðóæàþùåãî ìèðà, à äîìà âñòðå÷à-
åò ïðåçðåíèå èëè ðàâíîäóøèå, åãî äîâåðèå ê âàì áóäåò ïîäîðâàíî, à
÷óâñòâà ê âàì èçìåíÿòñÿ.

2. Èñöåëèòå åãî ðàíû. Èñöåëèòå ðàíû ìóæà, íàíåñåííûå åìó äðó-
ãèìè ëþäüìè. Ñòàíüòå äëÿ íåãî äîáðûì àíãåëîì, òåì, êòî âîññòàíî-
âèò âñå òî, ÷òî áûëî ðàçðóøåíî äðóãèìè. Äàéòå åìó, ñâîþ ïîääåðæêó. Â
òàêîì ñëó÷àå âû ñòàíåòå íåçàìåíèìûì óñëîâèåì åãî ñ÷àñòüÿ è ñäåëàåòå
áîëüøîé âêëàä â åãî æèçíåííûé óñïåõ. Íèêòî è íèêîãäà íå ñìîæåò

çàìåíèòü âàñ â ôóíêöèè èñöåëÿþùåãî áàëüçàìà, êîòîðûé ïîìî-
æåò åìó èäòè äàëüøå ïî æèçíè.214



Åñëè âû íå ñìîæåòå ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèìè ôóíêöèÿìè, åñëè âû áóäå-
òå ïðîäîëæàòü ïðè÷èíÿòü åìó áîëü è îáèäó, íå óìåÿ ïîìî÷ü è ïîääåð-
æàòü åãî â òðóäíûé ÷àñ, âû ðàçðóøèòå åãî ñàìîãî è åãî ÷óâñòâà ïî
îòíîøåíèþ ê âàì. Æåíùèíà íàõîäèòñÿ â ñëîæíîì ïîëîæåíèè, ïî-
ñêîëüêó îíà ìîæåò ëèáî ñîçèäàòü, ëèáî ðàçðóøàòü ìóæ÷èíó â ñîîòâåòñò-
âèè ñ òåì, êàê îíà îòíîñèòñÿ ê åãî ìóæñêîìó ÷óâñòâó ñîáñòâåííîãî
äîñòîèíñòâà.

Êîãäà âû âèäèòå, êàê áîëåçíåííî îí îòíîñèòñÿ ê ëþáîìó óùåì-
ëåíèþ åãî ìóæñêîé ãîðäîñòè, âàì íóæíî îñîáåííî ñëåäèòü çà òåì, ÷òî
âû ãîâîðèòå. Íåëüçÿ ðàñïóñêàòü ÿçûê è ãîâîðèòü âñå, ÷òî ïðèäåò íà óì.
Íóæíî ñäåðæèâàòü ÷óâñòâà è èñïîâåäü, êîòîðûå ìîãóò ðàíèòü åãî
÷óâñòâèòåëüíóþ ãîðäîñòü. Íî åñëè âû óæå íàó÷èëèñü ðàçãîâàðèâàòü
íà ñîçèäàíèå, à íå ðàçðóøåíèå, âû ìîæåòå âåñòè ñ íèì äîâåðèòåëü-
íûå áåñåäû è îùóùàòü áëèçîñòü, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåò íàñòîÿùóþ
æåíùèíó. Âû ïîñòðîèòå ìîñò ÷åðåç ðàçäåëÿþùóþ ìóæ÷èí è æåí-
ùèí ïðîïàñòü.

Æ). Âåëèêàÿ Êèòàéñêàÿ ñòåíà
Çàäóìàéòåñü íàä ñëîâàìè æåíùèíû, êîòîðàÿ ñâîèìè ðóêàìè

ðóøèëà ñ÷àñòüå ñåìüè. ß ÷óâñòâîâàëà ñèëüíóþ äåïðåññèþ, è ìåíÿ
óæå íè÷òî íå ðàäîâàëî. ß íå âèäåëà íè ñìûñëà, íè öåëè â æèçíè è êà-
çàëàñü ñàìîé ñåáå ÷åì-òî íåçíà÷èòåëüíûì. ß ïûòàëàñü âûéòè èç ýòîãî
ñîñòîÿíèÿ, íàïîìèíàÿ ñåáå, ÷òî ó ìåíÿ äâîå äåòåé è ÷òî ÿ äîëæíà âû-
ðàñòèòü èõ õîðîøèìè ëþäüìè. Íî ïðåæíèå ðàäîñòè óæå íå ïëåíÿëè
ìåíÿ. ß ñèäåëà çà øèòüåì èëè âÿçàíèåì, íàäåÿñü ïîëó÷èòü õîòü êàïëþ
óäîâîëüñòâèÿ, êîòîðîå ðàíüøå ïîëó÷àëà îò ðàáîòû, íî íàïðàñíî: ÿ
áûëà ñîâåðøåííî îïóñòîøåííîé.

Òåïåðü ÿ îãëÿäûâàþñü íàçàä è ïîíèìàþ, êîãäà è ñ ÷åãî íà÷àëèñü
âñå ìîè áåäû, íî òîãäà ÿ áûëà â ïîëíîé ðàñòåðÿííîñòè. Äî ïîÿâëåíèÿ
ïåðâîãî ðåáåíêà ìû ñ ìóæåì áûëè æåíàòû äåñÿòü ëåò. Íàø áðàê áûë
îáû÷íûì, êàê ó âñåõ, íè ïðîáëåìû, íè òðóäíîñòè íå áûëè íåðàçðåøè-
ìûìè. Ïî÷òè âñå âðåìÿ ÿ ðàáîòàëà è áûëà äîâîëüíà ñâîåé æèçíüþ.
Çàòåì ïîÿâèëèñü äâîå äåòåé, è â ðàçãàð ñòðîèòåëüñòâà äîìà, ÿ âäðóã çà-
áîëåëà. ß èñïûòûâàëà ñòðàøíîå ÷óâñòâî áåñïîêîéñòâà, êîòîðîå ìåíÿ
ìó÷èëî ïîëòîðà ãîäà. Íà÷àëèñü áåñêîíå÷íûå ïîñåùåíèÿ âðà÷åé, êîòî-
ðûõ ÿ ïûòàëàñü óáåäèòü, ÷òî ñî ìíîé ÷òî-òî íå â ïîðÿäêå. Íî îíè íè÷å-
ãî íå ìîãëè íàéòè, íî ÿ ïñèõîëîãè÷åñêè ïðîäîëæàëà áîëåòü.

Íàêîíåö, â îò÷àÿíèè, ÷óâñòâóÿ, ÷òî çäðàâîìûñëèå ìåíÿ ïîêèäàåò,
ÿ ïðîøëà òðåõìåñÿ÷íûé êóðñ ëå÷åíèÿ ó ïñèõèàòðà. ß óçíàëà, ÷òî ó
ìåíÿ ýìîöèîíàëüíûé êðèç. Çà âðåìÿ ëå÷åíèÿ ìîé âðà÷ ñóìåë ìåíÿ
óáåäèòü â òîì, ÷òî ÿ âûøëà çàìóæ çà íåçðåëîãî è ýãîèñòè÷íîãî òèðàíà,
(÷òî îêàçàëîñü ñîâåðøåííîé ëîæüþ). Îí óáåäèë ìåíÿ â òîì, ÷òî ÿ
áûëà ïðàâà, à ìóæ áûë íå ïðàâ è îò ýòîãî ìîè áåëåçíè.

Â ðåçóëüòàòå òàêîãî ëå÷åíèÿ, ÿ ðåøèëà, ÷òî ìîè ïðîáëå-
ìû êîðåíÿòñÿ â ïðîøëîì, è ïîïûòàëàñü ïåðåäåëàòü ìóæà. ß
ïðåóñïåëà â ýòîì. Îí äåéñòâèòåëüíî èçìåíèëñÿ, è èç ëþáÿùåãî,
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ìÿãêîãî è ïîíèìàþùåãî ïðåâðàòèëñÿ â ðàçäðàæèòåëüíîãî, íåòåðïåëè-
âîãî è íåîáùèòåëüíîãî òèðàíà, êîòîðûé äåëàë íàñòîëüêî íåïðèâû÷íûå
äëÿ íåãî âåùè, ÷òî ñàì íå ìîã îáúÿñíèòü, êàê ýòî ó íåãî ïîëó÷àëîñü. Ìà-
ëî-ïîìàëó, ïðèäèðêè çà ïðèäèðêàìè, îáâèíåíèå çà îáâèíåíèåì ÿ âû-
ñòðîèëà îãðîìíóþ íåïðîõîäèìóþ ñòåíó îò÷óæäåíèÿ, êîòîðóþ òîëüêî
ìîæíî âîîáðàçèòü. ß ïîñòðîèëà òàêóþ ñòåíó îò÷óæäåíèÿ, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîòîðîé Âåëèêàÿ Êèòàéñêàÿ ñòåíà âûãëÿäèò äåòñêîé èãðóøêîé.

Êîãäà ýòà ñòåíà îò÷óæäåíèÿ âñòàëà ìåæäó íàìè, ÿ ñòàëà óíè÷-
òîæàòü ìóæà, âìåñòî òîãî ÷òîáû ðàçðóøèòü ñòåíó. Â îòâåò îí ñòàë ãðî-
çèòü ðàçâîäîì, âïàäàë â ÿðîñòü, è íåêîãäà ñ÷àñòëèâûé ÷åëîâåê ñòàë
èñïûòûâàòü òàêóþ äåïðåññèþ, ÷òî ÿ âðåìåíàìè ñòàëà áîÿòüñÿ, ÷òî îí
ìîæåò ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé. Êîíå÷íî, ÿ ñ÷èòàëà ñåáÿ ïðàâîé. ß äàæå
ñêàçàëà åìó, ÷òî ýòî íåîáõîäèìàÿ ôàçà íàøèõ âçàèìîîòíîøåíèé è ÷òî
åìó íóæíî ïîñêîðåå ïðîéòè ÷åðåç íåå.

ß ÷àñòåíüêî ñïðàøèâàëà åãî, ïî÷åìó îí ìåíÿ íå öåíèò. ß
ñ÷èòàëà ñåáÿ èäåàëüíîé æåíîé. Õà! Õà! Ãîäàìè ÿ ñîäåðæàëà â ïîðÿäêå
è ÷èñòîòå äîì, äåòåé, íî íè÷åãî íå ìîãëà ïîäåëàòü ñî ñâîèì ìðà÷íûì
íàñòðîåíèåì, óíûíèåì, äåïðåññèåé, èáî ïî÷òè íèêîãäà ÿ íå ÷óâñòâîâàëà
ñåáÿ õîðîøî. Ìåíÿ ìîæåò ïîíÿòü òîëüêî òà æåíùèíà, êîòîðàÿ, êàê è
ÿ, âñå ñèëû ïðèëàãàëà ê òîìó, ÷òîáû çàñëóæèòü îäîáðåíèå ìóæà è ðàäè
ýòîãî øëà íà âñå ìûñëèìûå æåðòâû.

Îäíàæäû, êîãäà ÿ, êàê îáû÷íî, ðàññêàçûâàëà îäíîé ñâîåé ïîäðó-
ãå î ñâîåì ãîðå è íåñ÷àñòüÿõ, îíà äàëà ìíå ïî÷èòàòü îòäåëüíûå î÷åðêè
íàøèõ àâòîðîâ, ñêàçàâ ïðè ýòîì: «Ïîæàëóéñòà, îáðàòè îñîáîå âíèìà-
íèå íà âíóòðåííåå óìèðîòâîðåíèå è äîñòîéíûé õàðàêòåð». ß ïðî÷èòàëà,
è ïîäóìàëà, ÷òî íèêîãäà íå ñìîãó ñòàòü òàêîé æåíùèíîé. ß ïîïûòàþñü,
ðåøèëà ÿ, íî âðÿä ëè ó ìåíÿ ïîëó÷èòñÿ. Ìíå ïðèøëîñü äîëãî áîðîòüñÿ
ñàìîé ñ ñîáîé, íî òåïåðü ÿ ìîãó çàÿâèòü, ÷òî ÿ ñòàëà æèòü èçëîæåííû-
ìè ïðèíöèïàìè, è âñêîðå ñòåíà îò÷óæäåíèÿ ñòàëà ðàçâàëèâàòüñÿ. Áåñ-
÷óâñòâåííîñòü, êàê íåðàçáîð÷èâûé ñåðï, ñðåçàâøèé öâåòû â íàøåì ñàäó
– èñ÷åçëà, ìîå ïåðåîñìûñëåíèå ñïàñëî íàø áðàê è ñäåëàëî ìîåãî ìóæà
îïÿòü ñ÷àñòëèâûì ÷åëîâåêîì. ß òåïåðü ñíîâà ðàäóþñü æèçíè è äåëàþ âñå
âîçìîæíîå, ÷òîáû â ïîâñåäíåâíûõ çàáîòàõ ïîêàçàòü ñâîþ ïðèâÿçàííîñòü
ê ìóæó.

×óâñòâèòåëüíàÿ ìóæñêàÿ ãîðäîñòü
1. Ìóæñêîå òåëî.
2. Ìóæñêèå óìåíèÿ è íàâûêè.
3. Ìóæñêèå äîñòèæåíèÿ
4. Ìóæñêèå öåëè è ìå÷òû.
5. Ìóæñêèå ÷åðòû õàðàêòåðà.

6. Ìóæñêàÿ ðîëü.
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1. Íå óíèæàéòå, íå ïðèíèæàéòå åãî è íå
ïðîÿâëÿéòå ðàâíîäóøèÿ ê åãî ìóæñêèì êà÷åñò-
âàì.

2. Åñëè îí îòãîðîäèëñÿ îò âàñ ñòåíîé îò÷ó-
æäåíèÿ, íåìåäëåííî ïðåäïðèìèòå êîíêðåòíûå
øàãè äëÿ åå ðàçðóøåíèÿ.

Íîâûé óðîâåíü ïîíèìàíèÿ

1). Áåñ÷óâñòâåííàÿ æåíà
Åñëè ðàíüøå ó âàñ íåäîñòàâàëî ñî÷óâñòâèÿ, âû, íà-

âåðíîå, äåìîíñòðèðîâàëè åãî îòñóòñòâèå ñàìûìè ðàçíû-
ìè ñïîñîáàìè. Âîçìîæíî, âû æàëîâàëèñü, êîãäà ìóæ
îïàçäûâàë ê îáåäó, óåäèíÿëñÿ, íå ãîðåë æåëàíèåì îá-
ùàòüñÿ ñ äåòüìè, íå ïðîÿâëÿë ðâåíèÿ äåëàòü ÷òî-òî ïî
äîìó, áûë ñêóï íà äåíüãè èëè ïîäîëãó çàäåðæèâàëñÿ íà
ðàáîòå. Âû óñòàëè äîëãèìè ÷àñàìè æäàòü åãî ïîñëå ðàáî-
òû. Ýòî âñåãäà äëÿ ìåíÿ áûëî çàãàäêîé. Åñëè ìóæ÷èíà íå

èãðàåò ñî ñâîèìè äåòüìè ïîñëå ðàáîòû, ýòî ñîâñåì íå çíà÷èò, ÷òî
îí èõ íå ëþáèò, ïîñêîëüêó îí âåñü äåíü ðàáîòàë äëÿ òîãî, ÷òîáû
îáåñïå÷èòü èõ è æåíó. Âû îòêàçûâàëèñü åãî ïîíèìàòü.

2). Ñî÷óâñòâóþùàÿ æåíà
Ïîçâîëüòå íàì íàðèñîâàòü ïîðòðåò ñî÷óâñòâóþùåé æåíû, êîòî-

ðàÿ ïîíèìàåò òðóäíîñòè âíåøíåãî ìèðà, â êîòîðîì æèâåò è òðóäèòñÿ
åå ìóæ. Êîãäà îí ñåðäèòñÿ èëè ðàçäðàæàåòñÿ, îíà îñîçíàåò, ÷òî ýòî
ïðîèñõîäèò ïî ïðè÷èíå íàïðÿæåíèÿ è äàâëåíèÿ, êîòîðîå îí èñïûòû-
âàåò ó ñåáÿ íà ðàáîòå. Åå ñî÷óâñòâèå äàåò åé âîçìîæíîñòü ïðîñòèòü åãî
íåñäåðæàííîñòü. Åñëè îí îïàçäûâàåò íà îáåä, îíà ñîèçìåðÿåò íåóäîá-
ñòâà, êîòîðûå îí åé ïðè÷èíèë, ñ òåì, ÷òî ïðèõîäèòñÿ ïåðåæèâàòü åìó,
è ïîòîìó ñ÷èòàåò ñâîè ïðîáëåìû íåçíà÷èòåëüíûìè. Åå ìóæ â òàêîì
ñëó÷àå, ïðèäÿ äîìîé, íå îêóíàåòñÿ â íîâóþ âîëíó ïðîáëåì, à íàõîäèò
äîìàøíèé ïîêîé è êîìôîðò.

Êàæäûé äåíü îí ïðèõîäèò äîìîé, ãäå åãî æäåò òåïëàÿ óëûáêà, è
íèêîãäà – ïðîáëåìû. Îíà íå ïîçâîëÿåò äåòÿì îäîëåâàòü åãî æàëîáàìè
ñðàçó, êàê òîëüêî îí âîøåë â äâåðü, èëè âèñíóòü íà íåì, ïîêà îí íå âîñ-
ñòàíîâèë ñâîèõ ñèë ïîñëå òðóäîâîãî äíÿ. Îíè ïðèâåòñòâóþò
îòöà, è îíà óâîäèò åãî â ñïàëüíþ, ãäå îí ìîæåò îòäîõíóòü è ïå-
ðåîäåòüñÿ. Îíà îáêëàäûâàåò åãî ïîäóøêàìè, ñíèìàåò ñ íåãî
îáóâü è óãîâàðèâàåò íåìíîãî ïîëåæàòü è îòäîõíóòü. Îíà äàåò
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åìó ýòîò ïåðèîä òèøèíû è ïîêîÿ, ïðåæäå ÷åì îí âûéäåò ê îñòàëüíîé
ñåìüå. Îí ðàáîòàåò, ÷òîáû îáåñïå÷èòü è çàùèòèòü åå, è, ïîñòóïàÿ òàê,
îíà òîæå çàùèùàåò è îãðàæäàåò åãî.

Åñëè îí íå ãîòîâ ïî÷èíèòü çàáîð èëè ïîêðàñèòü êóõíþ, îíà ñòà-
ðàåòñÿ ïîíÿòü, ÷òî ýòè ðàáîòû êàæóòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî âàæíûìè äëÿ
íåå, íî ñîâñåì íåçíà÷èòåëüíûìè äëÿ íåãî ïî ñðàâíåíèþ ñ òîé îòâåòñò-
âåííîñòüþ, êîòîðàÿ íà íåãî âîçëîæåíà. Îíà òàêæå ïîíèìàåò, ÷òî êî-
ãäà îí âîçâðàùàåòñÿ ñ ðàáîòû, îí äîëæåí âîññòàíîâèòü ñâîè ñèëû äëÿ
ñëåäóþùåãî òðóäîâîãî äíÿ. Ðàáîòû ïî äîìó êàæóòñÿ âòîðîñòåïåííûìè
ïî ñðàâíåíèþ ñ âîññòàíîâëåíèåì åãî òåëà è äóõà. Åãî ñî÷óâñòâåííîå îò-
íîøåíèå äåëàåò åå òåðïåëèâîé ïî îòíîøåíèþ ê åãî íåæåëàíèþ âû-
ïîëíÿòü ðàáîòû ïî äîìó.

Åñëè îí íå ïðèãëàøàåò åå íà òîðæåñòâåííûå ïðèåìû è îáùåñò-
âåííûå ìåðîïðèÿòèÿ, îíà ñòàðàåòñÿ ïîíÿòü è ýòî åãî ðåøåíèå. Êîíå÷-
íî, îíà ñèäèò öåëûìè äíÿìè äîìà, è åé íóæíî îòâëå÷üñÿ îò
ìîíîòîííîé ðàáîòû. Íî åãî íóæäû âàæíåå, è ïîòîìó åìó íóæíî îò-
âëå÷üñÿ îò ñâîåé íàïðÿæåííîé ðàáîòû. Ïîÿâëåíèå â îáùåñòâåííûõ
ìåñòàõ ñ æåíîé íå äàñò åìó ðàññëàáèòüñÿ, ïî êðàéíåé ìåðå îí òàê ñ÷è-
òàåò. Ñðàâíèâàÿ ñâîè ïîòðåáíîñòè ñ íóæäàìè ìóæà, îíà ðåøàåò îòäàòü
ïðåäïî÷òåíèå åãî ïîòðåáíîñòè ðàçâåÿòüñÿ.

Ìîæåò áûòü, îíà õî÷åò ïðèîáðåñòè êàêèå-òî ïðåäìåòû óáðàíñò-
âà èëè ìåáåëè, ÷òîáû ñäåëàòü äîì åùå áîëåå óþòíûì è ïðèâëåêàòåëü-
íûì. Íî îíà ïðîñèò ìóæà êóïèòü òîëüêî òî, ÷òî îíè ìîãóò ñåáå
ïîçâîëèòü íà äàííûé ìîìåíò. Âñå ýòè âåùè çíà÷àò äëÿ íåå äîñòàòî÷íî
ìíîãî, íî çäîðîâüå è ñ÷àñòüå ìóæà çíà÷àò åùå áîëüøå.

Îíà âïîëíå ñî÷óâñòâóåò åãî æåëàíèþ äâèãàòüñÿ âïåðåä è ïëàíè-
ðîâàòü áóäóùåå, à ýòî îçíà÷àåò – óâåëè÷åíèå ðàñõîäîâ è óìåíüøåíèå
âîçìîæíîñòåé íà äàííûé ìîìåíò óâåëè÷èòü çàðàáîòîê. Îíà äåëàåò
âñå, ÷òîáû ñýêîíîìèòü äåíüãè. Îíà íå âîçðàæàåò, êîãäà ìóæ ðåøàåò
âëîæèòü äåíüãè ñ òåì, ÷òîáû ïîëó÷èòü ïðèáûëü. Åñëè îíà íå ñîãëàøà-
åòñÿ ñ åãî ïëàíàìè èíâåñòèðîâàòü äåíüãè, îíà ÷åñòíî âûðàæàåò ñâîå
ìíåíèå, íî åå íåñîãëàñèå ñìÿã÷àåòñÿ åå ñî÷óâñòâåííûì îòíîøåíèåì ê
åãî ìîòèâàöèè.

Åé äåéñòâèòåëüíî òðóäíî áûâàåò òîãäà, êîãäà ìóæ ïðîâîäèò
ìíîãî âðåìåíè íà ðàáîòå, ñòàðàÿñü äîñòè÷ü óñïåõà. Â ñâÿçè ñ ýòèì îí
ìàëî óäåëÿåò âíèìàíèÿ æåíå è äåòÿì, à ïîòîìó íà ïëå÷è æåíû âîçëî-
æåíà áîëüøàÿ äîëÿ îòâåòñòâåííîñòè çà èõ âîñïèòàíèå è çàáîòû î äîìå.
Æåíà, à èíîãäà è äåòè, ìîãóò ïîñ÷èòàòü ýòî ïðèçíàêîì îòñóòñòâèÿ èíòå-
ðåñà è äàæå ëþáâè îòöà ê ñåìüå. Äîì è ñåìåéíàÿ æèçíü, ÿâëÿþùèåñÿ
ñðåäîòî÷èåì èõ ñóùåñòâîâàíèÿ, êàæóòñÿ äëÿ îòöà âòîðîñòåïåííûìè
ïî ñðàâíåíèþ ñ åãî óñïåõàìè. Íî ñî÷óâñòâóþùàÿ æåíà òàê íå äóìàåò.
Îíà ïîíèìàåò, ÷òî ìóæ òàê äåéñòâóåò íå ïîòîìó, ÷òî íå ëþáèò ñåìüþ,
íî, íàïðîòèâ, ïîòîìó ÷òî ëþáèò è çàáîòèòñÿ î íåé. Îí ïîñòîÿííî

äóìàåò î íàñóùíûõ íóæäàõ ñåìüè, êàê è î áóäóùåì, è õî÷åò
îáåñïå÷èòü áëàãîñîñòîÿíèå ñåìüè â áóäóùåì.218



Æåíùèíà ñ òàêèì îòíîøåíèåì íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ çàáûòîé. Äå-
òè, êàê ïðàâèëî, ïåðåíèìàþò îòíîøåíèå ìàòåðè. Åñëè îíà íå äóìàåò,
÷òî îòåö ïðåíåáðåãàåò äåòüìè, òî è îíè òàê äóìàòü íå áóäóò. Â òàêîé
ñåìåéíîé àòìîñôåðå ìóæ î÷åíü áûñòðî ïðèäåò ê óñïåõó. Îí æèâåò â
îáñòàíîâêå êîìôîðòà, ïîêîÿ è óâåðåííîñòè, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ
òîãî, ÷òîáû îí ðàáîòàë ñ ïîëíîé îòäà÷åé. Åñëè îí âñåãäà íàõîäèò ó
æåíû ïîíèìàíèå, âû ìîæåòå áûòü óâåðåíû, ÷òî îí áóäåò ñïåøèòü äî-
ìîé êàæäûé ðàç, êîãäà ó íåãî âîçíèêíåò òàêàÿ âîçìîæíîñòü. Òîëüêî òàê
ìîæíî ïðèâëå÷ü ìóæà äîìîé, íà ñâîþ ñòîðîíó, íî íå ñèëîé è íå ñêàí-
äàëüíûìè òðåáîâàíèÿìè èñïîëíèòü ñâîé äîëã.

Èíîãäà ìóæ ïðîâîäèò ìíîãî âðåìåíè âíå äîìà ïî äðóãèì ïðè-
÷èíàì. Äðóãàÿ ñòîðîíà ìåäàëè - âìåñòî òîãî ÷òîáû ðàáîòàòü ðàäè áëàãî-
ñîñòîÿíèÿ ñåìüè, îí òðàòèò âðåìÿ íà ðàçâëå÷åíèÿ, ïîñåùåíèå
ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé èëè íà îáùåíèå ñî ñâîèìè äðóçüÿìè. Â òà-
êîì ñëó÷àå ïðåíåáðåæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ñåìüå íå íàõîäèò îïðàâäà-
íèÿ. Íî äàæå çäåñü ñî÷óâñòâóþùàÿ æåíà íå ñòàíåò îáâèíÿòü â ýòîì
ìóæà. Â ïîèñêàõ îòâåòà íà ýòó ïðîáëåìó îíà áóäåò èññëåäîâàòü ñåáÿ, ÷òî-
áû âûÿñíèòü, íå îòâðàòèëà ëè îíà ìóæà â ïðîøëîì ñâîèì áåñ÷óâñòâåí-
íûì îòíîøåíèåì. Åñëè îíà ðåøèò îòíîñèòüñÿ ê ìóæó ñ ñî÷óâñòâèåì è
ïîíèìàíèåì, â êîòîðîì îí òàê íóæäàåòñÿ, îí, ñêîðåå âñåãî, óòðàòèò
âñÿêèé èíòåðåñ ê ïîñòîðîííèì çàíÿòèÿì è ïîéìåò, ÷òî ñàìîå áîëü-
øîå óäîâîëüñòâèå åãî îæèäàåò â êðóãó ñåìüè. Îäíàêî æåíà íèêîãäà íå
ñìîæåò ïðèâåñòè ìóæà äîìîé ñèëîé, íî òîëüêî ñîçäàíèåì óþòíîãî
äîìàøíåãî î÷àãà, êóäà îí ñàì ïðèäåò ïî ðåøåíèþ ñâîåé âîëè.

3). Ñòðàäàþùàÿ æåíà
1.Ñòðàäàéòå âìåñòå ñ íèì. Íå çàäàâàéòå ñëèøêîì ìíîãî âîïðî-

ñîâ, ïîïûòàéòåñü ïîíÿòü, ÷òî îí ïåðåæèâàåò. Ðàçäåëèòå ñ íèì åãî ÷óâ-
ñòâà. Ñòðàäàéòå âìåñòå ñ íèì. Ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî ïîíèìàòü
ïðè÷èíó åãî ïðîáëåì, íî âàæíî ïîïûòàòüñÿ ïîíÿòü åãî áîëü è âûðà-
çèòü â ñâÿçè ñ ýòèì ñî÷óâñòâèå. Ìîæåòå ñêàçàòü ïðèáëèçèòåëüíî ñëå-
äóþùåå: «Áåäíåíüêèé òû ìîé, áåäíåíüêèé...Äîðîãîé òû ìîé. Òû ñåé÷àñ
÷óâñòâóåøü ñåáÿ óæàñíî, íî ïîìíè, ýòîò òåìíûé ÷àñ ïðîéäåò». Âñåëèòå
â åãî ñåðäöå íàäåæäó íà òî, ÷òî âïåðåäè åãî æäóò ñîëíå÷íûå äíè.

2. Ñîçèäàéòå åãî. Íå âàæíî, â ÷åì ïðîáëåìà, âûðàæàéòå íåïðåêëîí-
íóþ âåðó â åãî ñèëüíûå ñòîðîíû. Âûðàæàéòå ïîõâàëû â àäðåñ åãî äîñòî-
èíñòâ è âîñõèùàéòåñü åãî ìóæåñòâåííîñòüþ. Ïóñòü îí çíàåò, ÷òî âû
ïî-ïðåæíåìó âåðèòå â íåãî è åãî ñïîñîáíîñòè.

3. Íå ïðåóìåíüøàéòå åãî ïðîáëåìû. Íå ãîâîðèòå, íàïðèìåð, òà-
êèõ ñëîâ: «Çäåñü íå î ÷åì áåñïîêîèòüñÿ», «Òû ïðîñòî âûäóìàë âñå ñâîè
ïðîáëåìû» èëè «Æèçíü íå òàê ñëîæíà, êàê òåáå êàæåòñÿ». Íå ñîâåòóé-
òå åìó ñ÷èòàòü áëàãîñëîâåíèÿ, ãîâîðÿ, íàïðèìåð, òàêîå: «Âñïîìíè î
òîì, çà ÷òî òû ìîæåøü áûòü áëàãîäàðíûì». Òàêîãî ðîäà çàìå÷àíèÿ
ïðîÿâëÿþò îòñóòñòâèå ñî÷óâñòâèÿ è âûíóæäàþò åãî ïî÷óâñòâî-
âàòü ñòûä çà òî, ÷òî îí ïîçâîëèë ñåáå òàê îïóñòèòüñÿ, äðóãèìè
ñëîâàìè, åñëè áû îí áûë ñèëüíûì ÷åëîâåêîì, îí ïîâåë áû
ñåáÿ èíà÷å.
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4. Íå ïûòàéòåñü ñàìè ðàçðåøèòü åãî ïðîáëåìû. Íà ïåðâûõ
ýòàïàõ åãî ïðîáëåì íå ïûòàéòåñü äàâàòü ñîâåòû èëè ïðåäëàãàòü ñâîþ
ïîìîùü â ðàçðåøåíèè ïðîáëåì. Âñå ýòî îí îöåíèò íåñêîëüêî ïîçæå.
Ñåé÷àñ îí íóæäàåòñÿ òîëüêî â ñëîâàõ ñî÷óâñòâèÿ, âàøåé ïðèçíà-
òåëüíîñòè çà åãî ñòàðàíèå è âàøåé ãîòîâíîñòè ïðîñòèòü îøèáêè,
êîòîðûå ïðèâåëè åãî ê ïðîâàëó.

5. Íå çàðàçèòåñü åãî ìðà÷íûì è óíûëûì íàñòðîåíèåì. Ïîñòà-
ðàéòåñü íå ïîääàòüñÿ åãî íàñòðîåíèþ. Ñîõðàíèòå æèâîñòü äóõà è
îñîáåííî îïòèìèñòè÷íûé íàñòðîé. Íî íå ïðîÿâëÿéòå ñëèøêîì
áóðíîé âåñåëîñòè, èíà÷å ýòî ïîñëóæèò ïðèçíàêîì îòñóòñòâèÿ ó âàñ
ñî÷óâñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê åãî ñòðàäàíèÿì. Îí õî÷åò îùóùàòü ðÿ-
äîì ñ ñîáîé âàøå ïëå÷î.

Íå æäèòå ìãíîâåííîãî èçìåíåíèÿ åãî íàñòðîåíèÿ. Äàéòå åìó
âðåìÿ íà âîññòàíîâëåíèå. Äàæå åñëè îí íè÷åãî íå ãîâîðèò, ìîæåòå
áûòü óâåðåíû, ÷òî îí îöåíèë âàøå ñî÷óâñòâèå è îíî ïîìîãëî åìó.
Òåì âðåìåíåì, êàæäûé ðàç, êîãäà îí áóäåò ïðîÿâëÿòü ïðèçíàêè
óíûíèÿ è îò÷àÿíèÿ, ïðîäîëæàéòå âûðàæàòü ñî÷óâñòâèå.

Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî êîãäà â óíûíèå âïàäàåò æåíùèíà,
îíà õî÷åò óâèäåòü ñîâñåì äðóãóþ ðåàêöèþ. Åé òîæå, êîíå÷íî, õî÷åòñÿ
âèäåòü ñî÷óâñòâåííîå îòíîøåíèå, íî åé íóæíî âñå æå íåñêîëüêî
áîëüøå, ÷åì ìóæ÷èíå. Â òðóäíîå âðåìÿ æåíùèíà èùåò â ìóæ÷èíå
ðóêîâîäñòâî è âîäèòåëüñòâî. Îí åå ðóêîâîäèòåëü è çàùèòíèê, à
çíà÷èò, ïîìîùíèê è ñîâåò÷èê. Èíà÷å îáñòîèò äåëî ñ ìóæ÷èíàìè.
Îí èùåò íå ñîâåòà, êàê áû ñèëüíî îí â íåì íè íóæäàëñÿ, íî åå ñî÷óâ-
ñòâèÿ, óòåøåíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ óâåðåííîñòè â ñàìîì ñåáå. Â ýòîì
çàêëþ÷àåòñÿ åùå îäíà ðàçíèöà ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè.

Ñî÷óâñòâåííîå ïîíèìàíèå
Â øèðîêîì ñìûñëå ïîíÿòèå ñî÷óâñòâåííîãî ïîíèìàíèÿ îçíà-

÷àåò:
1. Åãî íóæäû è ÷óâñòâà.
2. Åãî òðåâîãè è áåñïîêîéñòâî â îáåñïå÷åíèè âàøèõ íóæä.
3. Åãî ñòðåìëåíèå ê óñïåõó.
4. Åãî ñòðåìëåíèå ê ïðîäâèæåíèþ.
5. Êîíêðåòíûå ïåðèîäû, êîãäà îí îñîáåííî íóæäàåòñÿ â âà-

øåì ñî÷óâñòâåííîì ïîíèìàíèè:
6. Êîãäà îí ðàññëàáëÿåòñÿ äîìà.
7. Êîãäà îí âïàäàåò â óíûíèå èëè îò÷àÿíèå.
8. Êîãäà îí òåðïèò ïîðàæåíèå è íåóäà÷è.
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1. ×òîáû ïðîÿâèòü ñî÷óâñòâåííîå ïî-
íèìàíèå åãî ðîëè â äåëå îáåñïå÷åíèÿ ñåìüè
ñêàæèòå ïðèìåðíî òàê: «ß íà÷èíàþ ïîíè-
ìàòü òÿæåëóþ îòâåòñòâåííîñòü, êîòîðóþ
òû íåñåøü íà ñåáå, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ìåíÿ
è äåòåé. ß ãîòîâà òåáå ïîìî÷ü, ÷åì ìîãó,
÷òîáû îáëåã÷èòü òåáå æèçíü». Ìîæåò áûòü,
îí çàõî÷åò îáñóäèòü ïóòè è ñïîñîáû âàøåé
ïîñèëüíîé ïîìîùè.

2. Åñëè îí óïàë äóõîì, ïîñëåäóéòå íà-
øèì ñîâåòàì è ïðîÿâè òå èñêðåííåå ñî÷óâ-

ñòâèå.

Âçðûâ ýìîöèé

Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìóæ, âìåñòî òîãî ÷òîáû èñïûòû-
âàòü ëþáîâü è áëàãîäàðíîñòü, íà÷èíàåò ñåðäèòüñÿ
è ïðîÿâëÿåò ïî îòíîøåíèþ ê æåíå ÿâíî âðàæäåá-
íûå ÷óâñòâà. Ïî÷åìó îí òàê äåëàåò? Âñå äåëî â òîì,
÷òî äî ñèõ ïîð îí áîÿëñÿ âûðàçèòü ñâîé ãíåâ.
Ïåðåä ëèöîì ïðîáëåì â áðàêå îí ïîíèìàë, ÷òî
äîëæåí ïîäàâëÿòü ãíåâ è ðàçäðàæåíèå, ÷òîáû ñî-
õðàíèòü ñåìüþ. Åãî ðåøåíèå íåëüçÿ íàçâàòü ìóä-
ðûì, ïðîñòî îí ñ÷èòàë ýòî íåîáõîäèìîñòüþ.
×åëîâåê ñ ïðèíöèïàìè, ëþáÿùèé äåòåé, ñäåëàåò
âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû ñîõðàíèòü ñåìüþ.

Íî êîãäà æåíà íà÷èíàåò ïðèìåíÿòü ñâîå î÷àðîâàíèå æåíñò-
âåííîñòè, îí ÷óâñòâóåò, ÷òî ïðîèñõîäèò ÷òî-òî íåïîíÿòíîå. Îí
áîëüøå íå ìîæåò ñäåðæèâàòü òðåâîæíûå ÷óâñòâà è ïåðåñòàåò áî-
ÿòüñÿ, ÷òî åãî ñëîâà âûçîâóò ñåìåéíûå ïðîáëåìû. Çàòåì îäíàæäû
âñå åãî íåãàòèâíûå ÷óâñòâà, êîòîðûå îí äîëãî ñêðûâàë, ïðîðûâàþò-
ñÿ íàðóæó.

Åñëè âû óæå ñòîëêíóëèñü ñ ïîäîáíîé ñèòóàöèåé, ïîçâîëüòå
åìó äî êîíöà âûðàçèòü ñâîè ÷óâñòâà. Âàì íóæíî, ñîáñòâåííî, äàòü
åìó âîçìîæíîñòü âûãîâîðèòüñÿ ñâîáîäíî è ïîëíîñòüþ. Íå äîïóñ-
êàéòå îøèáêó, íå çàùèùàéòå ñåáÿ, íå îïðàâäûâàéòåñü è íå îòâå-
÷àéòå ðåçêîñòüþ íà ðåçêîñòü. Íóæíî ñèäåòü ìîë÷à è ñïîêîéíî,
ïðèíèìàÿ è äàæå ñîãëàøàÿñü ñ íèì, ãîâîðÿ: «Äà, ÿ çíàþ, òû ïðàâ».
Íî êîãäà îí âûðàçèò âñå ñâîè íåãàòèâíûå ÷óâñòâà, îí èñïûòàåò îá-
ëåã÷åíèå è òàêóþ ëþáîâü è íåæíîñòü, êîòîðûå îí íå èñïû-
òûâàë íèêîãäà ðàíüøå. È åñëè îí ÷óâñòâîâàë
îò÷óæäåííîñòü, âîçìîæíî, îíà âûëüåòñÿ âìåñòå ñ âûðàæåíè-
åì åãî ÷óâñòâ.
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Ñàìîå ìðà÷íîå âðåìÿ â ìîåé æèçíè
Äàâàéòå âìåñòå ïðîàíàëèçèðóåì ðàññêàç 42 ëåòíåé æåíùèíû.

Ìû ñ ìóæåì áûëè æåíàòû ïî÷òè äâàäöàòü äâà ãîäà. ß âñåãäà ñ÷èòàëà
íàø áðàê óäà÷íûì. Ìû ïåðåæèëè îáû÷íûå âçëåòû è ïàäåíèÿ, è ÿ
áûëà óâåðåíà, ÷òî ìû ïðîæèâåì äî êîíöà âìåñòå. Âñå ýòî âðåìÿ ÿ
ñàìà óïðàâëÿëà äåíüãàìè è äîðîãî çàïëàòèëà çà ýòî. ß ïîñòîÿííî
íàõîäèëàñü â äåïðåññèè, ïîñòîÿííî áåñïîêîèëàñü è òðåâîæèëàñü,
ìðà÷íîå íàñòðîåíèå, à ñ íèì è íàâÿç÷èâûå èäåè âñÿêîãî ðîäà ìåíÿ
íå ïîêèäàëè. Êðîìå òîãî, ÿ ðàáîòàëà ó÷èòåëüíèöåé è âûïîëíÿëà âñå
ðàáîòû ïî äîìó. Ìóæ ïðèõîäèë ñ ðàáîòû, åë è ñàäèëñÿ ñìîòðåòü òå-
ëåâèçîð. Â åãî îáÿçàííîñòè òàêæå âõîäèë äâîð è óõîä çà äîìàøíè-
ìè æèâîòíûìè.

ß íà÷àëà âîð÷àòü è âûðàæàòü íåäîâîëüñòâî ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî
íà ìåíÿ âîçëîæåíî ñëèøêîì ìíîãî çàáîò è ÷òî îí äîëæåí ìíå ïî-
ìîãàòü. Ñâîèì íûòüåì ÿ ìîãëà èíîãäà çàñòàâèòü åãî ñäåëàòü ÷òî-íè-
áóäü, íî äåëàë îí âñå ñ áîëüøîé íåîõîòîé. Ìû íà÷àëè îáâèíÿòü äðóã
äðóãà è æåñòîêî êðèòèêîâàòü. ß õîäèëà â öåíòð ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ íàâÿç÷èâûìè ñòðàõàìè, íî ïîñëå ýòîãî
ìîå ïîâåäåíèå ñòàëî åùå áîëåå àãðåññèâíûì è òðåáîâàòåëüíûì. Ìíå
êàçàëîñü, ÷òî áðàê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáîþäíîå ñîãëàøåíèå èç ðàñ÷å-
òà ïÿòüäåñÿò íà ïÿòüäåñÿò, è ÿ òðåáîâàëà, ÷òîáû ìóæ ïîìîãàë âñå
áîëüøå è áîëüøå. Âñå ÷àùå â íàøèõ ðàçãîâîðàõ ñòàëî ïîÿâëÿòüñÿ ñëî-
âî «ðàçâîä», õîòÿ ÿ äóìàëà, ÷òî ìû òîëüêî ïóãàåì äðóã äðóãà.

Îäíàæäû ìû ïîøëè ñ äðóçüÿìè íà âå÷åðèíêó, ïîñëå êîòîðîé
ÿ ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ íåâûíîñèìî îäèíîêî. Ìóæ ïðîÿâëÿë êî ìíå
õîëîäíóþ âíèìàòåëüíîñòü, è âïåðâûå ÿ ïî÷óâñòâîâàëà íàñòîÿùèé
ñòðàõ. Âïåðâûå â æèçíè ÿ ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî ìóæ ìåíÿ áîëüøå íå
ëþáèò. Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ ÿ ïðåáûâàëà â äåïðåññèè è òðåâî-
ãå. Ïîñëå ðàáîòû ìåíÿ õâàòàëî òîëüêî íà òî, ÷òîáû ïðèãîòîâèòü óæèí,
ïîåñòü è ëå÷ü ñïàòü. ß ñòàëà ÷àñòî è áåñïðè÷èííî ïëàêàòü è æàëåòü
ñåáÿ. Èíîãäà ÿ ïðèõîäèëà â ñïàëüíþ â ñëåçàõ, íàäåÿñü, ÷òî ìóæ óòåøèò
ìåíÿ. Îí ïîäõîäèë, ãëàäèë ìåíÿ ïî ãîëîâå è íà÷èíàë ðàçãîâàðèâàòü ñî
ìíîé. Íî ìíå õîòåëîñü íå ýòîãî. ß æàæäàëà áëèçîñòè, êîòîðîé ìåæäó
íàìè íå áûëî.

Îäíàæäû íî÷üþ ÿ îïÿòü ðàçðûäàëàñü. Îí ïîïûòàëñÿ ìåíÿ óòå-
øèòü. ß ñêàçàëà, ÷òî ìû îòäàëÿåìñÿ äðóã îò äðóãà è ìíå îò ýòîãî ñòà-
íîâèòñÿ ñòðàøíî. Íà ñëåäóþùèé äåíü îí ñêàçàë: «Òû îòòîëêíóëà ìåíÿ,
è òåïåðü ÿ óâåðåí, ÷òî íå ëþáëþ òåáÿ». ß áûëà íàïóãàíà äîíåëüçÿ åãî
ñëîâàìè. ß âåðóþùàÿ, è â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîãðàììîé êîíòðîëÿ ðîæ-
äàåìîñòè ÿ íàñòàèâàëà íà ÷àñòîì âîçäåðæàíèè îò èíòèìíîé æèçíè.
Åìó íèêîãäà íå íðàâèëèñü ýòè ìåòîäû.

Âñêîðå ïîñëå ýòîãî ÿ ïîøëà íà îïåðàöèþ ïî ïåðåâÿçûâàíèþ òðóá.
Õîòü ÿ è âåðóþùàÿ, íî íå õî÷ó ïîòåðÿòü ìóæà èç-çà ýòèõ ïðîáëåì.

Ðàíüøå ìû ñ íèì çàíèìàëèñü ñåêñîì äâà ðàçà â ìåñÿö. Ìóæ ïû-
òàëñÿ îòãîâîðèòü ìåíÿ îò ýòîé îïåðàöèè, ñêàçàâ, ÷òî íå íóæíî
èäòè ïðîòèâ óáåæäåíèé. Îí äîáàâèë, ÷òî â ëþáîì ñëó÷àå óæå
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ïîçäíî, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêè îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ èìïîòåíòîì è óæå íè÷å-
ãî íå õî÷åò.

ß âñå ðàâíî ñäåëàëà îïåðàöèþ, âîïðåêè âñåìó íàäåÿñü, ÷òî îäíàæ-
äû îí âíîâü ïîëþáèò ìåíÿ. Â òîò óæàñíûé äåíü, êîãäà ìíå ñäåëàëè îïå-
ðàöèþ, êî ìíå â áîëüíèöå ïîäîøëà îäíà ñòðàííàÿ æåíùèíà. ß åùå íå
îòîøëà îò íàðêîçà, êîãäà îíà çàãîâîðèëà ñî ìíîé. ß íå ïîíèìàëà, êòî
îíà òàêàÿ è ÷òî äåëàåò â ìîåé ïàëàòå. Íàêîíåö îíà îáúÿñíèëà, ÷òî â òå-
÷åíèå ïîñëåäíèõ äåâÿòè ëåò îíà áûëà ëþáîâíèöåé ìîåãî ìóæà! Ìèð âî-
êðóã ìåíÿ ðàñïàëñÿ íà ÷àñòè, è ñî ìíîé íà÷àëàñü èñòåðèêà. Êòî óãîäíî,
íî òîëüêî íå ìîé áëàãî÷åñòèâûé è ÷óäåñíûé ìóæ, òîëüêî íå îí. Ýòî áû-
ëî ñàìîå ìðà÷íîå âðåìÿ â ìîåé æèçíè. Íèêîãäà çà âñþ ñâîþ æèçíü ñ
íèì, ÿ íå ìîãëà è çàïîäîçðèòü, ÷òî ìóæ ìíå èçìåíÿåò.

Êî ìíå â ïàëàòó ïðèøåë ñâÿùåííèê, êîòîðûé ñòàë óãîâàðèâàòü
ìåíÿ ïðîñòèòü ìóæà. Ïîòîì ïðèøåë ìóæ, îí âûãëÿäåë ïîòðÿñåííûì
è ñêàçàë: «Äîðîãàÿ, âñå áûëî ñîâñåì íå òàê, êàê òû äóìàåøü». Îí îáúÿñ-
íèë, ÷òî ñòàë âñòðå÷àòüñÿ ñ ýòîé æåíùèíîé, ïîòîìó ÷òî ÿ åãî îòòîëê-
íóëà. ß íèêàê íå ìîãëà ïîâåðèòü, ÷òî ìóæ ìíå èçìåíÿåò. Ñ òîãî
ðîêîâîãî äíÿ îí íå âèäåëñÿ ñ íåé, è îíà ñïåöèàëüíî ïðèøëà â áîëüíèöó,
ïîòîìó, ÷òî îí ðåøèë ðàññòàòüñÿ ñ íåé. Ìíå î÷åíü òðóäíî ïðîñòèòü ýòîò
óæàñíûé ãðåõ, õîòÿ ÿ è ñêàçàëà, ÷òî ïðîùàþ åãî è íå õî÷ó, ÷òîáû îí
óõîäèë îò ìåíÿ. Âåäü îí òîæå íå õîòåë ðàçâîäà.

Ìû ñòàëè ïîñåùàòü êîíñóëüòàöèþ ïî âîïðîñàì áðàêà è ñåìüè, è
íàì ýòî íåìíîãî ïîìîãëî. ß ïîøëà â áèáëèîòåêó, íàäåÿñü íàéòè ÷òî-íè-
áóäü, ÷òî ïîìîãëî áû ìíå âíîâü âûçâàòü ê ñåáå èíòåðåñ ìóæà. ß ïðîñòî
áûëà óâåðåíà, ÷òî Áîã ïðèãîòîâèë ìíå êàêóþ-òî ïóòåâîäíóþ íèòü.

ß ñòàëà ÷èòàòü ëèòåðàòóðó è âñå ïëàêàëà è ïëàêàëà, îñîçíàâàÿ îøèá-
êè, êîòîðûå ÿ ñîâåðøèëà â ñâîåé æèçíè. Î, ÿ ãîòîâà áûëà èçáèòü ñåáÿ çà
òå ãîäû, êîãäà íå âîñõèùàëàñü èì è òàê ãëóáîêî ðàíèëà åãî ìóæñêóþ
ãîðäîñòü. ß âñå ÷àùå ñòàëà âûðàæàòü ñâîå âîñõèùåíèå ìóæåì. ß âêëà-
äûâàëà çàïèñêè â åãî çàâòðàêè ñî ñëîâàìè âîñõèùåíèÿ è ïèñàëà, êàê
ñèëüíî ÿ åãî ëþáëþ. Îí î÷åíü îñòîðîæíî ðåàãèðîâàë íà ýòè çíàêè âíè-
ìàíèÿ, íî êîìïëèìåíòû ìîè ïðèíèìàë. ß îò÷àÿííî ïûòàëàñü íå æà-
ëåòü ñåáÿ è íå äóìàòü î òîé æåíùèíå, íî ýòî áûëî î÷åíü òðóäíî. Êîãäà ÿ
÷óâñòâîâàëà ïðèáëèæåíèå äåïðåññèè, ÿ ïåðå÷èòûâàëà ïîíðàâèâøóþñÿ ëè-
òåðàòóðó è ìíå ñòàíîâèëîñü ëó÷øå.

Îäíàêî ìíå íå òåðïåëîñü ïîñêîðåå óâèäåòü ðåçóëüòàò ìîèõ óñè-
ëèé. Î, êàê ÿ õîòåëà, ÷òîáû îí êðåïêî îáíÿë ìåíÿ è ñêàçàë, êàê ñèëüíî
îí ìåíÿ ëþáèò. Ýòî æåëàíèå áûëî òàêèì ãëóáîêèì, ÷òî ó ìåíÿ îò íåãî
âñå áîëåëî âíóòðè. Øëî âðåìÿ, îí äåéñòâèòåëüíî îáíèìàë ìåíÿ è ëåãîíü-
êî öåëîâàë â ãóáû. Ìû ñïàëè âìåñòå, íî äóõîâíîé áëèçîñòè íå èñïûòû-
âàëè. Ñëèøêîì âåëèêà áûëà òðåùèíà ìåæäó íàìè. ß î÷åíü
âíèìàòåëüíî ñëóøàëà, êîãäà îí ðàçãîâàðèâàë ñî ìíîé, õâàëèëà è âîñ-
õèùàëàñü èì, ñòàðàÿñü íå ïåðåáîðùèòü. Îí îòêðûòî îáñóæ-
äàë ñî ìíîé äåëà íà ðàáîòå è âñåãäà ðàññêàçûâàë, ÷òî òàì
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Îäíàæäû âå÷åðîì îí âïåðâûå ðàñêðûëñÿ äî êîíöà. Êîãäà îí òîëü-
êî óõàæèâàë çà ìíîé, åãî ïðåäñòàâëåíèÿ è íàäåæäû íà íàø áðàê áûëè
î÷åíü âûñîêèìè. Ïîòîì âñå ýòî ðóõíóëî, ïîñêîëüêó âñå ïðîèçîøëî íå
òàê, êàê îí îæèäàë. Îí âñïîìíèë, êàê ÿ óäàðèëà åãî ïî ëèöó ãðÿçíûì
ïàìïåðñîì òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îí íå ïîìîã ìíå ïåðåïåëåíàòü ðåáåíêà.
Îí ñêàçàë, ÷òî ãîòîâ áûë òîãäà óáèòü ìåíÿ è íèêîãäà íå ñìîæåò ïðî-
ñòèòü ìíå òîãî óíèæåíèÿ.

Ïîòîì îí âñïîìíèë, ÷òî ÿ íå ïîçâîëèëà åãî ïëåìÿííèêó æèòü ñ
íàìè êàêîå-òî âðåìÿ, ïîòîìó ÷òî íå õîòåëà, ÷òîáû îí íàðóøèë íàøå
óåäèíåíèå. Ýòîò ïëåìÿííèê áûë ñûíîì åãî äÿäè, êîòîðîãî îí ëþáèë,
êàê îòöà. Äÿäÿ âî ìíîãîì ïîìîãàë ìîåìó ìóæó, êîãäà îí áûë åùå
ïîäðîñòêîì, äàâàë åìó äåíüãè, ñîâåòîâàë, êàê ïîñòóïàòü â òîì èëè èíîì
ñëó÷àå, ïðèþòèë åãî íà âðåìÿ íàøåé ïîìîëâêè, òàê ÷òî ìóæ ñìîã íàêî-
ïèòü äåíüãè íà ñâàäüáó. Ìîé ýãîèçì íå ïîçâîëèë ïëåìÿííèêó æèòü ñ
íàìè, è ìóæó ïðèøëîñü èçâèíÿòüñÿ è îáúÿñíÿòüñÿ ñî ñâîèì äÿäåé. Åãî
ãîðäîñòü áûëà óùåìëåíà.

Ïîñëå âñåãî ýòîãî ðàçãîâîðà îí ëåã ñïàòü. Çà íî÷ü îí íåñêîëüêî ðàç
êðåïêî îáíèìàë ìåíÿ è ïðèæèìàë ê ñåáå. Óòðîì îí îáõâàòèë ëàäîíÿ-
ìè ìîå ëèöî, ïîöåëîâàë è ñêàçàë, ÷òî ïîñòàðàåòñÿ ñíîâà ïîëþáèòü
ìåíÿ. Âñå ýòî ñëó÷èëîñü ïîñëå òîãî, êàê äîëãî ñäåðæèâàåìûå ÷óâñòâà
âïåðâûå âûëèëèñü íàðóæó. Â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ îí åùå ðàçà äâà èëè
òðè èçëèâàë ïåðåäî ìíîé íàêîïèâøèåñÿ ÷óâñòâà. Â òå÷åíèå äâàäöàòè îä-
íîãî ãîäà îí íàêàïëèâàë â ñåáå ãíåâ è îáèäó, à òåïåðü ïîëíîñòüþ îñâîáî-
äèëñÿ îò ýòîãî ãðóçà. Êàæäûé ðàç, êîãäà îí âñïîìèíàë ïðîøëîå è
âûëèâàë âñå ñâîè îáèäû ïåðåäî ìíîé, ÿ ñèäåëà ìîë÷à, âíèìàòåëüíî ñëó-
øàëà åãî è ñìîòðåëà ïðÿìî íà íåãî. Òðóäíî ïîâåðèòü, ñêîëüêî íåãàòèâà
íàêîïèëîñü ó íåãî âíóòðè, ñêîëüêî ãîðå÷è è îáèäû îí õðàíèë â ñåáå òàê
ìíîãî ëåò.

Â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ òðåõ ëåò ìåíÿ ïðåñëåäîâàëà è èçâîäèëà òà
æåíùèíà. Îíà ìîãëà ïîçâîíèòü â ëþáîå âðåìÿ, è íà÷èíàëà ñêâåðíî-
ñëîâèòü è ðóãàòüñÿ. Îíà çâîíèëà ìíå äàæå â øêîëó. Îäíàæäû îíà
ïðèøëà êî ìíå â øêîëó, ÷òîáû î ÷åì-òî ñïðîñèòü ìîåãî äèðåêòîðà.
Èíîãäà îíà ïðîõîäèëà ìèìî íàøåãî äîìà, ìàõàëà ìíå ðóêîé è êîð÷è-
ëà «ðîæè». ß òàê ñèëüíî ðàññòðàèâàëàñü, ÷òî óõîäèëà ê ñåáå â êîìíàòó,
íàâçðûä ïëàêàëà â ïîäóøêó èëè íà÷èíàëà áèòüñÿ â èñòåðèêå. ß áîÿëàñü
ðàññêàçàòü âñå ìóæó.

Ìîå âëå÷åíèå ê ìóæó òîæå ïðåòåðïåëî èçìåíåíèÿ. Äî íàøåãî
ñêàíäàëà, êîãäà ÿ ïîíÿëà, ÷òî îí ìåíÿ íå ëþáèò, ìåíÿ ïîòÿíóëî ê
íåìó åùå ñèëüíåå, íî îí êî ìíå â òî âðåìÿ - îñòûë. Â íàøåì ñëó÷àå
íàøè ñåêñóàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ áûëè î÷åíü âàæíûìè äëÿ ìåíÿ. Â
ïîñòåëè ìîé ìóæ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ çðåëûì è ñèëüíûì ìóæ÷èíîé, íî êî-
ãäà èç ýãîèñòè÷åñêèõ íàìåðåíèé, ÿ îòêàçûâàëà åìó, (à ýòî ðàíüøå ïðî-
èñõîäèëî ÷àñòî), îí îùóùàë ñåáÿ áðîøåííûì è íåíóæíûì.

Ñ ìîìåíòà ìîåé îïåðàöèè ïðîøëî âîñåìü ëåò. Ìîãó ÷åñò-
íî ñêàçàòü, ÷òî òî ïàìÿòíîå ñîáûòèå ñòàëî ïîâîðîòíûì â ìîåé
æèçíè. Åñëè áû òà æåíùèíà íå ïðèøëà êî ìíå â áîëüíèöó, ìû ñ
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ìóæåì óæå äàâíî áû ðàçâåëèñü. Íî Áîã áûë èñòèííî ñ íàìè. Îí âçÿë
òîò ÷åðíûé äåíü è îáðàòèë íàøó æèçíü ê Ñåáå.

ß ñìîãëà ïåðåñìîòðåòü ñâîå îòíîøåíèå ê ìóæó è ïîíÿòü îøèá-
êè. Ìû ñ ìóæåì òåïåðü ñ÷àñòëèâû è äîâîëüíû. Îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ ëþ-
áèìûì, íóæíûì è äîñòîéíûì. ß òîæå ÷óâñòâóþ ñåáÿ ëþáèìîé! ß
áîëüøå íå âîð÷ó è íè íà ÷òî íå æàëóþñü. Ìû ïåðåæèëè äîëãóþ è òðóä-
íóþ áîðüáó, íî ïëîäû ïîáåäû òîãî ñòîèëè. Ìîé ìóæ òåïåðü äåëèòñÿ ñî
ìíîé ñâîèìè ñàìûìè ñîêðîâåííûìè ìûñëÿìè. Ìû îáñóæäàåì ñ íèì âñå
ïðîáëåìû. Èíîãäà ìû ñðûâàåìñÿ, íî êîãäà îñòûâàåì, ìû ãîâîðèì äðóã -
äðóãó, â ÷åì ñîáñòâåííî ïðîáëåìà, è ïî÷åìó ìû èñïûòûâàåì ãíåâ. Óâå-
ðåííîñòü ìóæà â ñåáå âûðîñëà â ñòî ðàç. Åãî óæå äâàæäû ïîâûøàëè ïî
ñëóæáå, è çà âûäàþùèåñÿ äîñòèæåíèÿ íà ðàáîòå îí ïîëó÷èë íàãðàäó. Òå-
ïåðü îí âåäóùèé ðóêîâîäèòåëü, è ëþäè, ðàáîòàþùèå ñ íèì, óâàæàþò
åãî è âîñõèùàþòñÿ èì. Äîìà îí âçÿë íà ñåáÿ âîñïèòàíèå äåòåé, îïëàòó
ñ÷åòîâ è âñþ òÿæåëóþ ôèçè÷åñêóþ ðàáîòó. Îí íå ïîçâîëÿåò ìíå ïîäíè-
ìàòü òÿæåñòè, ïîòîìó ÷òî, êàê îí ãîâîðèò, ýòî ìóæñêàÿ ðàáîòà. Åãî
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äåòüìè ïðîñòî ïðåêðàñíû. Îí îòêðûòî ãîâîðèò
èì, ÷òî ëþáèò èõ, è îíè îòâå÷àþò åìó âçàèìíîñòüþ. Òåïåðü ìû îïÿòü
î÷åíü ñ÷àñòëèâàÿ, ëþáÿùàÿ ñåìüÿ.

Ïîíèìàíèå ìóæ÷èí
Õîðîøàÿ æåíà ïî äîñòîèíñòâó öåíèò ìóæñêóþ îáÿçàííîñòü îáåñ-

ïå÷èòü ñåìüþ è ñòàðàåòñÿ ïîìî÷ü åìó â ýòîì ñâîèì áåðåæíûì îòíî-
øåíèåì ê äåíüãàì, æèâÿ ïî ñðåäñòâàì. Êðîìå òîãî, æåíùèíû
äîëæíû ïðèëîæèòü âñå ñòàðàíèÿ, ÷òîáû íå ðàíèòü ìóæñêîå äîñòîèíñò-
âî. Åñëè âàì êàæåòñÿ, ÷òî îò âàñ òðåáóåòñÿ ìíîãî, à íàãðàäà ìàëà, ïîìíè-
òå ïðèíöèï, êîãäà âû ïóñêàåòå ñâîé õëåá ïî âîäàì, îí â ñâîå âðåìÿ
âåðíåòñÿ ê âàì ñ ìàñëîì.

Ïî ìåðå ïðèìåíåíèÿ ýòèõ ïðèíöèïîâ âàø ìóæ íà÷íåò èñïûòû-
âàòü ê âàì ëþáîâü è íåæíóþ ïðèâÿçàííîñòü. Êàê ñêàçàëà îäíà æåíùè-
íà: «Íàø áðàê ðàñöâåë, êàê ïûøíûé öâåòîê, êîòîðûé áûë âûñòàâëåí
íà ñîëíöå ïîñëå äîëãîé, õîëîäíîé è ìðà÷íîé çèìû». Êîãäà ìóæ÷èíà
ïî÷óâñòâóåò ñâîþ ñâîáîäó, êîãäà óâèäèò, ÷òî åãî ïðèíèìàþò, ïîíèìà-
þò è óâàæàþò êàê ìóæ÷èíó, â íåì ïðîñíåòñÿ ëþáîâü. Íî ïîìíèòå, íå
ñëåäóåò îæèäàòü ìàòåðèàëüíîãî âîçíàãðàæäåíèÿ, íàïðèìåð, íîâûõ
ïëàòüåâ, íîâîé ñòèðàëüíîé ìàøèíû èëè øèêàðíîé íî÷íîé ñîðî÷êè.
Âñå ýòî, êàê ïðàâèëî, âîçíèêàåò êàê ïîáî÷íîå ïðåèìóùåñòâî, à ïðèí-
öèïû îáåùàþò âàì íå âåùåñòâåííóþ íàãðàäó, à êðåïêèå âçàèìîîòíî-
øåíèÿ è íåæíóþ, ðîìàíòè÷åñêóþ ëþáîâü.

Âäóìàéòåñü â ñëîâà ìîëîäîé æåíùèíû Ò.Â., ÿ óâèäåëà, êàê äà-
ëåêî çà ïðîøåäøèå ÷åòûðå ãîäà ÿ îòîøëà îò îáðàçà èäåàëüíîé æåíùè-
íû. ß óçíàëà, ÷òî ìåäîâûé ìåñÿö êîí÷àåòñÿ íå ïîòîìó, ÷òî îí «ó âñåõ
êîí÷àåòñÿ», à ÷òî ÿ ñàìà ïðèâåëà åãî ê êîíöó ñâîèìè ïîïûòêà-
ìè «ïîìî÷ü» ìóæó æèòü ïðàâèëüíî. ß ïîñòîÿííî ïðåäëàãàëà
åìó ñàìûå áëàãèå ñîâåòû, íà÷èíàÿ îò åãî îáðàçîâàíèÿ è çàêàí-
÷èâàÿ êàðüåðîé è ôèíàíñîâûìè âîïðîñàìè. À îí, ñî ñâîåé
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ñòîðîíû, ïîñòîÿííî èãíîðèðîâàë ìîè ñîâåòû èëè ïðîòèâèëñÿ èì, ÷òî
â ðåçóëüòàòå ïðèâîäèëî ê îò÷óæäåíèþ è îáèäàì.

È õîòÿ ìû ëþáèëè äðóã äðóãà, ìû óæå íå ðàäîâàëèñü îáùåíèþ
äðóã ñ äðóãîì, êàê ðàíüøå! Íî ñàìîå çàáàâíîå, ÷òî ÿ èñêðåííå ïîëà-
ãàëà, ÷òî âî âñåì ýòîì âèíîâàò òîëüêî ìîé ìóæ è ÷òî åñëè áû îí ñëå-
äîâàë ìîèì ñîâåòàì, ìû ïî-ïðåæíåìó áûëè áû ñ÷àñòëèâû. Êñòàòè
ñêàçàòü, ÿ îòíîñèëà íàø áðàê ê ðàçðÿäó îò ñ÷àñòëèâîãî äî î÷åíü ñ÷àñòëè-
âîãî. Èñêëþ÷èòåëüíî ñ÷àñòëèâûé áðàê êàçàëñÿ ìíå íåäîñÿãàåìîé ìå÷-
òîé èëè ñêàçêîé, òàê ÷òî ÿ íå ìîãëà ïîâåðèòü, ÷òî îí âîçìîæåí â
ðåàëüíîé æèçíè.

Êîãäà ÿ íåîæèäàííî ñòàëà ñíîâà âîñõèùàòüñÿ ìóæåì è ïðèíèìàòü
åãî òàêèì, êàêîé îí åñòü, îí îòíåññÿ ê ýòîé ïåðåìåíå äîñòàòî÷íî ñêåï-
òè÷åñêè. Îí ñêàçàë: «Î, ýòî ó òåáÿ ïðîéäåò ÷åðåç ïàðó íåäåëü». Ñîáñò-
âåííî, äóìàþ, ÷òî ïðèìåðíî ñ ìåñÿö îí âîîáùå íå âîñïðèíèìàë
íè÷åãî èç òîãî, ÷òî ÿ ãîâîðèëà, ïîòîìó ÷òî òàêèå ñëîâà áûëè äëÿ ìåíÿ
íå õàðàêòåðíû.

Ïîâîðîòíûé ìîìåíò â íàøåì áðàêå ïðîèçîøåë òîãäà, êîãäà ÿ
ñäåëàëà íàøåìó äâóõëåòíåìó ñûíó êíèãó ïîä íàçâàíèåì «Ìîé ïàïà». ß
èñïîëüçîâàëà èõ ñîâìåñòíûå ôîòîãðàôèè, à òàêæå òå, íà êîòîðûõ îí
âûïîëíÿë êàêóþ-òî ìóæñêóþ ðàáîòó. ß íàêëåèëà èõ íà ñòðàíè÷êàõ èç
àëüáîìà, ñäåëàëà çàãîëîâêè ê íèì è íàïèñàëà, êàê ìíîãî ïàïà ðàáîòà-
åò, êàêèå ó íåãî ñèëüíûå ìóñêóëû è êàêîé îí ó íàñ óìíûé è òàëàíòëè-
âûé. Çàòåì ÿ ïîêðûëà êàæäûé ëèñò ïðîçðà÷íîé êàëüêîé. Êîãäà ìîé
ìóæ óâèäåë ýòîò àëüáîì, ãëàçà ó íåãî ñòàëè áóêâàëüíî ìîêðûìè. Îí ñêà-
çàë: «Ýòî äåéñòâèòåëüíî çäîðîâî, òû òàêàÿ òâîð÷åñêàÿ íàòóðà... Äóìàþ, ó
êàæäîãî ðåáåíêà äîëæåí áûòü òàêîé àëüáîì, ÷òîáû îí ïðåäñòàâëÿë,
äëÿ ÷åãî ñóùåñòâóþò ïàïû...» ß îòâåòèëà: «Äà, ìû ýòî ïîíèìàåì, è ÿ
äåéñòâèòåëüíî î÷åíü öåíþ âñå òî, ÷òî òû äëÿ íàñ äåëàåøü».

Ñ òåõ ïîð îí ñòàë äðóãèì ÷åëîâåêîì. Îí íàêîíåö ïîâåðèë, ÷òî ÿ
âîñõèùàþñü èì îò ÷èñòîãî ñåðäöà. Ñ òåõ ïîð íàø áðàê è âïðàâäó èñêëþ-
÷èòåëüíî ñ÷àñòëèâûé. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îí ðàáîòàåò çà ãîðîäîì è ïðèåç-
æàåò äîìîé òîëüêî íà âûõîäíûå. Â ïðåäûäóùèå ãîäû ÿ òðàòèëà
ïîäîáíûå âûõîäíûå íà æàëîáû, îáèæàÿñü íà íåãî çà òî, ÷òî òàê ìàëî
âèæó åãî. Íî â ýòîì ãîäó íàøè âûõîäíûå ñòàëè ìåäîâûì ìåñÿöåì. Îí
áóêâàëüíî ðâåòñÿ äîìîé, è ìû ïðîâîäèì öåëûå âå÷åðà â èñêðåííåì è
ñ÷àñòëèâîì îáùåíèè.

Îí ÷óâñòâóåò ñèëüíîå âëå÷åíèå êî ìíå, è ÷àñòî ãîâîðèò î òîì,
êàê îí ñ÷àñòëèâ. Îí ïðèíîñèò ìíå íåáîëüøèå ïîäàðêè è ñþðïðèçû,
è ìíå àáñîëþòíî íå íà ÷òî æàëîâàòüñÿ.

Íåäàâíî îí îñîáåííî ïîðàäîâàë ìåíÿ ñâîèìè ïëàíàìè íà îòïóñê.
Îí è ðàíüøå çíàë, ÷òî ÿ ëþáëþ ïóòåøåñòâîâàòü íà ìàøèíå. Êàæäûé
ãîä ÿ ïðîñèëà åãî îá ýòîì, íî îí îòâå÷àë: «Òû çíàåøü, ÿ íå ëþáëþ ïó-
òåøåñòâîâàòü. Åñëè ìû è îòïðàâèìñÿ êóäà-íèáóäü, òî òîëüêî íà ñàìîëå-

òå, íî ÿ òåì íå ìåíåå âîîáùå íèêóäà íå õî÷ó åõàòü». Â ýòîì ãîäó
ÿ íè ñëîâà íå ãîâîðèëà îá îòïóñêå. Îäíàæäû íè ñ òîãî íè ñ ñåãî
îí ñêàçàë: «À ïî÷åìó áû íàì â ìàå íå ñúåçäèòü â òóðíå íà ìàøè-
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íå?» ß ÷óòü íå ïîäïðûãíóëà îò ðàäîñòè. Çàáûâøèñü, ÿ ñîáðàëàñü ïîìî÷ü
â ïëàíàõ. ß ñêàçàëà: «Ìû ìîæåì ïîëåòåòü, è çàòðàòû áóäóò ïðèáëèçè-
òåëüíî òàêèìè æå». Íî îí îòâåòèë: «Íåò, ÿ õî÷ó ïîåõàòü íà ìàøèíå.
Ìû íèêîãäà íå åçäèëè â îòïóñê íà ìàøèíå. Íó, êàê, ñîãëàñíà?»

Êîãäà ìóæ÷èíà îñîçíàåò, ÷òî åãî æåíà íåñ÷àñòëèâà, îí áóäåò
åé ñîñòðàäàòü è ñî÷óâñòâîâàòü, åñëè ýòî äîáðûé ÷åëîâåê. Îí ïîïûòà-
åòñÿ åé ïîìî÷ü è âçáîäðèòü. Îäíàêî ìóæ÷èíû íå ëþáÿò ýòîãî ñî-
ñòîÿíèÿ â æåíùèíàõ. Îíè ñ÷èòàþò ýòî çíà÷èòåëüíûì íåäîñòàòêîì.
Îíè ïîëàãàþò, ÷òî æåíùèíà äîëæíà îáëàäàòü âíóòðåííèì ñ÷àñòüåì,
÷òîáû ðàñïðîñòðàíÿòü âîêðóã ñåáÿ ðàäîñòü è îñâåùàòü ñâîèì ñâå-
òîì ìðà÷íûå è òåìíûå äíè.

Íî ÷òî äåëàåò ëþäåé íåñ÷àñòëèâûìè? Ýòî ÷óâñòâî âîçíèêàåò
âíóòðè ÷åëîâåêà â ðåçóëüòàòå ñëàáîñòè õàðàêòåðà, íåóäà÷, ãðåõà, íå-
ñïîñîáíîñòè âûïîëíèòü ñâîè îáÿçàòåëüñòâà è êàê ñëåäñòâèå ñîñðå-
äîòî÷åííîñòè íà ñåáå. Ìû íåñ÷àñòëèâû, êîãäà äåëàåì ÷òî-òî
íåïðàâèëüíî, êîãäà íå ìîæåì ïîñòóïàòü òàê, êàê íàäî, èëè êà-
êèì-òî îáðàçîì íàðóøàåì âå÷íûå çàêîíû æèçíè. Ìû ñòàíîâèìñÿ
ñ÷àñòëèâûìè òîãäà, êîãäà ïðåîäîëåâàåì ñâîè ñëàáîñòè, èñïîëíÿåì
ñâîé äîëã, îòêàçûâàåìñÿ äóìàòü òîëüêî î ñåáå è æèâåì â ãàðìîíèè
ñ âå÷íûìè çàêîíàìè æèçíè.

Ñëîâî «óäîâîëüñòâèå» ïðîèñõîäèò îò ñëîâà «äîâîëüñòâî». Êîãäà
ìû èñïûòûâàåì óäîâîëüñòâèå, íàøè îðãàíû ÷óâñòâ èñïûòûâàþò äî-
âîëüñòâî, íàøè ãëàçà, íîñ, óøè, ðîò è îñòàëüíûå îðãàíû ÷óâñòâ óäîâ-
ëåòâîðåíû. Îäíàêî èìåþòñÿ õîðîøèå è äóðíûå óäîâîëüñòâèÿ.

Õîðîøåå óäîâîëüñòâèå íàì äîñòàâëÿþò òàêèå ïîëåçíûå âåùè, êàê
ñîëíå÷íûé ñâåò, äîæäü, öâåòû, ñûòíàÿ åäà, ñìåõ ìàëåíüêèõ äåòåé,
ïðåêðàñíàÿ ìóçûêà, êðàñèâûå ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà, ïîëåçíûé
îòäûõ è äðóãèå áëàãîòâîðíûå äëÿ æèçíè âåùè. Ìû ïîëó÷àåì óäî-
âîëüñòâèå îò êðàñèâîé îäåæäû, óäîáíûõ äîìîâ, ïðèÿòíîãî ñàäà,
óäîáíîé è êðàñèâîé ìåáåëè è òàêèõ ñîâðåìåííûõ óäîáñòâ, êàê ïû-
ëåñîñ è ñòèðàëüíûå ìàøèíû. Îíè îáîãàùàþò æèçíü, íî ïðèíîñÿò
ñêîðåå ÷óâñòâî äîâîëüñòâà, à íå ñ÷àñòüÿ. Ýòî äîêàçàíî ëþäüìè, äëÿ
êîòîðûõ äîñòóïíû âñå ìûñëèìûå óäîâîëüñòâèÿ, íî êîòîðûå, òåì íå
ìåíåå, ñ÷àñòüÿ íå çíàþò.

Äóðíûå óäîâîëüñòâèÿ áåðóò ñâîå íà÷àëî â ãðåõå è ïðèíîñÿò
òîëüêî âðåä, à íå äîáðî. Íàïðèìåð, ñåêñóàëüíàÿ ðàñïóùåííîñòü è
íåâîçäåðæàííîñòü, ïîøëàÿ ëèòåðàòóðà, ïîðíîãðàôè÷åñêèå ôèëü-
ìû, âðåäíàÿ åäà, àëêîãîëü, êóðåíèå, àçàðòíûå èãðû è ðàçãóëüíàÿ
æèçíü. Îíè ðàçðóøàþò òåëî è äóõ, è îò íèõ ñëåäóåò ïîëíîñòüþ îò-
êàçàòüñÿ. Äðóãèå èñòî÷íèêè äóðíûõ óäîâîëüñòâèé — ýòî ëþáûå
âèäû èçëèøåñòâà, èçîáèëèå ìàòåðèàëüíûõ áîãàòñòâ è óäîâîëüñòâèÿ,
êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ïóñòîé òðàòå âðåìåíè.

Ñ÷àñòüå êîðåííûì îáðàçîì îòëè÷àåòñÿ îò óäîâîëüñò-
âèé. Åñëè óäîâîëüñòâèÿ ïðîèñõîäÿò îò âåùåé, êîòîðûå
óäîâëåòâîðÿþò ÷óâñòâà, òî ñ÷àñòüå ìîæåò âîçíèêíóòü äàæå
îò íåïðèÿòíûõ èñïûòàíèé. Æåíùèíà, æåëàþùàÿ èñïû-
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òàòü ñ÷àñòüå ìàòåðèíñòâà, ñíà÷àëà ïðîõîäèò ÷åðåç ðîäîâûå ìóêè, à
ïîòîì âçâàëèâàåò íà ñåáÿ äîëãóþ è èçíóðÿþùóþ îòâåòñòâåííîñòü
ïî âîñïèòàíèþ äåòåé. Îòåö èñïûòûâàåò óñòàëîñòü è áîëü òðóäà, ÷òî-
áû îáåñïå÷èòü ñâîèõ ëþáèìûõ âñåì íåîáõîäèìûì.

Ïîñâÿùåíèå âûñîêèì öåëÿì ñîïðÿæåíî ñ áîðüáîé è ïðîòèâî-
ñòîÿíèåì. Íî ñ íèìè ïðèõîäÿò íîâûå ðàäîñòè, è íå òîëüêî ðàäîñòü
äîñòèæåíèé, íî è ðàäîñòü ñèëû, îáðåòåííîé â áîðüáå è èñïûòàíèÿõ.
Èíîãäà ñ÷àñòüå ïðèõîäèò êàê ïîñëåäñòâèÿ ñòðàäàíèé, ïå÷àëè è áîëè.
Óäîâîëüñòâèÿ ìîæíî ïî÷åðïíóòü è â ãðåõå, â òî âðåìÿ êàê ðàäîñòü âîç-
íèêàåò â ðåçóëüòàòå áîðüáû ñ ãðåõîì. Íèêòî, æèâóùèé â ãðåõå è ÷åð-
ïàþùèé óäîâîëüñòâèå â íå÷åñòèè, íå ìîæåò áûòü ñ÷àñòëèâ.

È õîòÿ ñ÷àñòüå ìîæåò áûòü ïîñòðîåíî íà íåïðèÿòíûõ ïåðåæèâà-
íèÿõ è äàæå íà áîëè è ñòðàäàíèè, îùóùåíèå ñàìîãî ñ÷àñòüÿ ïðîòèâî-
ïîëîæíî ÷óâñòâó ñòðàäàíèÿ. Ñ÷àñòüå – ýòî ãëóáîêîå äóõîâíîå ÷óâñòâî,
ýòî ñî÷åòàíèå ìèðà, ðàäîñòè è áåçìÿòåæíîñòè. Íî äàæå ýòè ïîíÿòèÿ
íå â ñîñòîÿíèè òî÷íî ïåðåäàòü çíà÷åíèå ýòîãî ñëîâà. Îïèñàòü ÷óâñòâî
ñ÷àñòüÿ âñåãäà áûëî òðóäíî. Ìû íå ìîæåì îñîçíàòü åãî âåëèêîëåïèå,
íå èñïûòàâ åãî íà ñåáå. Íî êîãäà ìû åãî èñïûòûâàåì, åãî íåëüçÿ ïåðå-
ïóòàòü íè ñ ÷åì. Íî êàê îáðåñòè âíóòðåííåå óìèðîòâîðåíèå? ×òî
íóæíî ñäåëàòü, ÷òîáû äîñòè÷ü âíóòðåííåãî ñ÷àñòüÿ?

Êàê îáðåñòè âíóòðåííåå ñ÷àñòüå

Èíîãäà ìîæíî ñëûøàòü òàêîå óòâåðæäåíèå: «Ëþäè íà-
ñòîëüêî ñ÷àñòëèâû, íàñêîëüêî îíè ðåøèëè áûòü ñ÷àñò-
ëèâûìè». È õîòÿ â òàêîì ïîçèòèâíîì îòíîøåíèè
åñòü îïðåäåëåííàÿ äîëÿ èñòèíû, òàêîå çàÿâëåíèå
íåëüçÿ íàçâàòü èñòèíîé. Çëîé ÷åëîâåê íå ìîæåò
ñòàòü ñ÷àñòëèâûì òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ðåøèë ñòàòü òà-
êîâûì. Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, íèêòî íå ìîæåò îáðåñ-
òè âíóòðåííåå óìèðîòâîðåíèå, âíåçàïíî ðåøèâ
áûòü ñ÷àñòëèâûì. Âíóòðåííåå ñ÷àñòüå – ýòî ÷óâñòâî,
êîòîðîå íóæíî çàðàáîòàòü.

Ðîáåðò Èíãåðñîëë ñêàçàë ñëåäóþùåå: «Ñ÷àñòüå – ýòî ðîñòîê, öâå-
òîê è ñîçðåâøèé ïëîä äîáðûõ è áëàãîðîäíûõ äåéñòâèé. Ýòî íå äàð îò
Áîãà. Åãî ñëåäóåò çàðàáîòàòü».

Âíóòðåííåå ñ÷àñòüå ïðèîáðåòàåòñÿ èñïîëíåíèåì âå÷íûõ çàêîíîâ.
Ñóùåñòâóþò äóõîâíûå çàêîíû, óïðàâëÿþùèå ñ÷àñòüåì òàê æå, êàê åñòü
çàêîíû, óïðàâëÿþùèå âñåëåííîé. Ëþäè áûâàþò ñ÷àñòëèâû, ïîòîìó ÷òî
ñëåäóþò çàêîíàì, íà êîòîðûõ ñòðîèòñÿ ñ÷àñòüå. È êîãäà îíè íåñ÷àñòëè-
âû, ýòî ïðîèñõîäèò îò íàðóøåíèÿ ýòèõ ñàìûõ çàêîíîâ. Åñëè âû õîòèòå
áûòü ñ÷àñòëèâûìè, òî â ïåðâóþ î÷åðåäü ñëåäóåò ïðåóñïåòü â ýòîì ñòðåì-

ëåíèè, âû ìîæåòå ïîëíîñòüþ íå îñîçíàâàòü, ÷òî ãîëóáàÿ ïòèöà
ñ÷àñòüÿ íàõîäèòñÿ â ÷åòûðåõ ñòåíàõ âàøåãî äîìà. Åñòåñòâåííî,228



÷òî äëÿ îáðåòåíèÿ ñ÷àñòüÿ âàøåãî äîìà íóæíî áóäåò ïðèëîæèòü óñè-
ëèÿ.

Åñëè âû íå äîñòèãíåòå óñïåõà äîìà, âû íåèçáåæíî ïîæíåòå íåñ÷à-
ñòüå. Êîãäà âû íàðóøàåòå âå÷íûå çàêîíû, âû îáÿçàòåëüíî ïîñòðàäàåòå
îò ïîñëåäñòâèé ýòîãî íàðóøåíèÿ. Äëÿ æåíùèíû íåóäà÷à â áðàêå îç-
íà÷àåò íåóäà÷ó â æèçíè âîîáùå. Äàæå åñëè âû ïîòåðïåëè íåóäà÷ó
òîëüêî â îäíîé ñôåðå ñâîåé æèçíè, â ñîáñòâåííîì äîìå, âàñ ìîæíî íà-
çâàòü íåóäà÷íèöåé. Âû äîëæíû ïðåóñïåâàòü âî âñåõ òðåõ ñôåðàõ âûïîë-
íåíèÿ ñâîèõ îáÿçàííîñòåé:
� - êàê æåíà,
� - êàê ìàòü,
� - è êàê õîçÿéêà äîìà, è òîëüêî òîãäà ìîæåòå ðàññ÷èòûâàòü íà

íàãðàäó.
Ñ÷àñòüå âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå ïðàâåäíîé æèçíè è ðàçâèòèÿ áëà-

ãîðîäíîãî õàðàêòåðà. Âû ìîæåòå óáåäèòüñÿ â ýòîì, íàáëþäàÿ çà ëþäüìè,
êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî ñ÷àñòëèâû. Ýòî ÷åñòíûå, áåñêîðûñòíûå, äîá-
ðûå, îòâåòñòâåííûå ëþäè, æèâóùèå ïî âûñîêèì ìîðàëüíûì ñòàíäàð-
òàì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåñ÷àñòëèâûå ëþäè òàê èëè èíà÷å
ýãîèñòè÷íû, ëåíèâû, áåçîòâåòñòâåííû è íåäèñöèïëèíèðîâàííû. Íå-
ñ÷àñòíûå ëþäè èìåþò ñêëîííîñòü ê àìîðàëüíîìó îáðàçó æèçíè, ýòî
íå÷åñòíûå, æàäíûå, æåñòîêèå è, â ëþáîì ñëó÷àå, ëþäè ñ òåìíûì õà-
ðàêòåðîì. Ãðåõîâíîñòü âåäåò ê äåïðåññèè, íåðâîçíîñòè è ïñèõè÷åñêèì
çàáîëåâàíèÿì.

Ðàäîñòíî îñîçíàâàòü, ÷òî ñîâðåìåííàÿ ïñèõèàòðèÿ â ñâîèõ óñè-
ëèÿõ èçáàâèòü ëþäåé îò áîëåçíåé äóõà îáðàùàåòñÿ ê ðåëèãèè. Áîðüáà ñî
ñëàáîñòÿìè è ãðåõàìè äàåòñÿ íåëåãêî. Ãðåõ âûçûâàåò çàâèñèìîñòü, à ïî-
òîìó åãî ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê ñâîåãî ðîäà ðàáñòâî. Êîãäà ìû íà-
÷èíàåì áîðîòüñÿ ñ ãðåõàìè, âñåãäà åñòü îïàñíîñòü âåðíóòüñÿ ê ñòàðûì,
ïîðî÷íûì ïðèâû÷êàì. Ïðåîäîëåíèå ãðåõà ïðèíîñèò âíóòðåííåå ñ÷à-
ñòüå íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ïðåîäîëåíà ñàìà ïðèâû÷êà, íî è ïîòîìó,
÷òî ÷åëîâåê â ýòîé áîðüáå ïðèîáðåë ñèëó äóõà, êîòîðàÿ äàåò íîâóþ íå-
âèäàííóþ ðàäîñòü.

Åñëè âû õîòèòå áûòü ñ÷àñòëèâîé, îáÿçàòåëüíî íóæíî çàíÿòüñÿ
÷åì-òî äîñòîéíûì. Áëàãîòâîðèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü âíå äîìà ìîæåò âî
ìíîãîì îáîãàòèòü âàñ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü âû äîëæíû ñëóæèòü ñâîåé ñå-
ìüå, íî âû òàêæå äîëæíû ïîñëóæèòü è äðóãèì ëþäÿì ðàäè óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ îáùåñòâà. Åñëè âû îãðàíè÷èòåñü ñëóæåíèåì óçêîìó
ñåìåéíîìó êðóãó, ñîñðåäîòî÷èâøèñü íà ñâîèõ äåòÿõ è ñâîåì õîçÿéñòâå,
âàøà æèçíü òîæå ñòàíåò óçêîé, à ñ÷àñòüå îãðàíè÷åííûì. Íå ìîæåò
áûòü ýìîöèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ òàì, ãäå îòñóòñòâóþò ìîðàëüíûå ñòàí-
äàðòû è ÷óâñòâî ñîöèàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè. Êîãäà âû íåñåòå íà ñåáå
áðåìÿ îáùåñòâà è ñòàðàåòåñü ïîìî÷ü îêðóæàþùåìó ìèðó ñòàòü ëó÷øå,
â êà÷åñòâå êîìïåíñàöèè âû îáðåòåòå ÷óâñòâî âíóòðåííåãî óìè-
ðîòâîðåíèÿ.

Çíàåòå ëè âû, ÷òî ðàáîòà ñâîèìè ðóêàìè, ñîçèäàíèå
êðàñèâûõ è ïîëåçíûõ âåùåé ñîçèäàåò îäíîâðåìåííî è îùó-
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ùåíèå âíóòðåííåãî ìèðà? Íå äóìàéòå, ÷òî ó âàñ âíóòðè íåò íåîáõî-
äèìîé äëÿ ýòîãî ñèëû. Ìû óâåðåíû, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê îáëàäàåò
òâîð÷åñêèì ïîðûâîì ê ñîçèäàíèþ ïðåêðàñíîãî, è ýòîò ïîðûâ ìîæíî
âûçâîëèòü íàðóæó è èñïîëüçîâàòü ñ ñîîòâåòñòâóþùèì âäîõíîâåíèåì,
à ïîäàâëåíèå åãî ïðèâîäèò ê íåñïîñîáíîñòè àäàïòèðîâàòüñÿ ê îêðó-
æàþùåé ñðåäå. Â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ëå÷åáíèöàõ îáû÷íî ëå÷àò òåì, ÷òî
äàþò ïàöèåíòó âîçìîæíîñòü ÷òî-òî ñäåëàòü ñâîèìè ðóêàìè.

Äîìà òîæå ìîæíî ïðèìåíèòü òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè â ïðèãî-
òîâëåíèè åäû, øèòüå, óêðàøåíèè äîìà è çàáîòå î ñàäå. Íåò íè÷åãî
òâîð÷åñêîãî â òîì, ÷òîáû ïðîñòî ñêîïèðîâàòü ÷üè-òî èäåè â óêðàøåíèè
äîìà, â èñïîëüçîâàíèè ÷óæîãî ðåöåïòà, ïîòîìó ÷òî ýòî òâîð÷åñêèå
ñïîñîáíîñòè äðóãîãî ÷åëîâåêà. Òâîð÷åñêèå âîçìîæíîñòè ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü â îáëàñòè èñêóññòâ, ñêóëüïòóðû, ìóçûêè, ñîçäàíèè êíèã, ïðî-
åêòèðîâàíèè, ðàçðåøåíèè ïðîáëåì è ïðàêòè÷åñêè â êàæäîé ñôåðå
íàøåãî áûòèÿ. Âû ïðîÿâëÿåòå ñâîè òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, êîãäà
ïðåäëàãàåòå ñâîè îðèãèíàëüíûå èäåè èëè äåëàåòå íå÷òî õîðîøåå èëè
êðàñèâîå â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì ïðåäñòàâëåíèåì.

Êîãäà âû ñîçèäàåòå íå÷òî äîñòîéíîå èëè ïðåêðàñíîå, êàê, íàïðè-
ìåð, ðåäêîå ïðîèçâåäåíèå èñêóññòâà, ìóçûêè èëè ëèòåðàòóðû, âíóò-
ðåííåå ñ÷àñòüå ïðåîáðàæàåòñÿ â ãëóáîêîå äóøåâíîå óäîâëåòâîðåíèå.

×òîáû áûòü ñ÷àñòëèâîé, ïðèìèðèòåñü ñ ñîáîé è äàéòå ñåáå ïðàâî
íà îáû÷íûå ÷åëîâå÷åñêèå ñëàáîñòè è îøèáêè. Íå ïàäàéòå äóõîì èç-çà
ñîâåðøåííûõ îøèáîê. Â ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ àíãåëîì âû ïîêà îñ-
òàåòåñü â ÷åëîâå÷åñêîì îáëè÷èé è ïîòîìó ñêëîííû ñîâåðøàòü îøèá-
êè â ñâîåì ñóæäåíèè. Âû ìîæåòå ñîâåðøàòü ãëóïîñòè, ìîæåòå
îñòàâèòü íà âêëþ÷åííîé ïëèòå ñêîâîðîäó ñ êîòëåòàìè, ìîæåòå ãëóïî
ïîòðàòèòü äåíüãè, ðàçáèòü äîðîãóþ âàçó, ïîòåðÿòü ÷òî-òî èëè îïîçäàòü
íà âñòðå÷ó. Íå íóæíî ðàññòðàèâàòüñÿ èç-çà ýòîãî. Íå ïîçâîëÿéòå ñåáå
âîëíîâàòüñÿ ïî ìåëî÷àì è ëèøàòü ñåáÿ ìèðà è ïîêîÿ. Íåëüçÿ áûòü
ñëèøêîì æåñòêîé ê ñåáå. Åñëè âû ïðîùàåòå äðóãèõ ëþäåé, íàó÷èòåñü
ïðîùàòü è ñåáÿ.

Ëþáîé áèçíåñìåí çàðàíåå ãîòîâèòñÿ ê âîçìîæíîé íåóäà÷å â áèç-
íåñå. Ïîäãîòîâüòå è âû ñåáÿ ê òîìó æå. Ãîâîðèòå ñåáå, ÷òî êàæäûé
ãîä, êàæäóþ íåäåëþ è äàæå êàæäûé äåíü âû ñîâåðøèòå êàêèå-íèáóäü
îøèáêè èëè ïðèìåòå íåðàçóìíûå ðåøåíèÿ. Îòïðàâëÿÿñü çà ïîêóï-
êàìè, ïîìíèòå, ÷òî ìîæåòå äîïóñòèòü ïîêóïêó íåíóæíîé âåùè. Ìû
âñå ó÷èìñÿ íà ñîáñòâåííîì îïûòå, à ýòî çíà÷èò, ÷òî ìû ñîâåðøàåì
îøèáêè. Îäíàêî ïðèíÿòèå ñåáÿ íå îçíà÷àåò ïîëíîå óäîâëåòâîðåíèå ñî-
áîé, ïîòîìó ÷òî âû íå ìîæåòå äîâîëüñòâîâàòüñÿ òåì, êàêàÿ âû åñòü. Åñëè
âû íå ñòàíåòå èñïðàâëÿòüñÿ è ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ, âû çàáëîêèðóåòå
ñâîé ðîñò è ïðîãðåññ.

×òîáû áûòü ñ÷àñòëèâîé, íóæíî öåíèòü ïðîñòûå ðàäîñòè æèçíè, òà-
êèå, êàê äîæäü, ñîëíå÷íûé ñâåò è ñâåæåâûñòèðàííîå, âêóñíî ïàõíóùåå

áåëüå. Íî ñ÷àñòëèâîé âàñ äåëàþò íå ýòè ìàëåíüêèå ðàäîñòè, à
âàøà ñïîñîáíîñòü öåíèòü èõ. Çíàíèå íàõîäèò äâåðü ê ñ÷àñòüþ, à
ìóäðîñòü îòêðûâàåò åå. Çíàíèå èäåò ïåðâûì, à çàòåì ïðèõîäèò

230



ïðèìåíåíèå çíàíèÿ, à ýòî è åñòü ìóäðîñòü. Ïîèñê ìóäðîñòè äîëæåí
áûòü ñàìûì ãëàâíûì ñòðåìëåíèåì íàøåé æèçíè, è ïðèîáðåòåííàÿ
ìóäðîñòü – íàøå áåñöåííîå ñîêðîâèùå. Ýòà ìûñëü âûðàæåíà â ñâÿ-
ùåííîì Ïèñàíèè (Ïðèò÷è 3:13-18): «Áëàæåí ÷åëîâåê, êîòîðûé
ñíèñêàë ìóäðîñòü, è ÷åëîâåê, êîòîðûé ïðèîáðåë ðàçóì, – ïîòîìó
÷òî ïðèîáðåòåíèå åå ëó÷øå ïðèîáðåòåíèÿ ñåðåáðà, è ïðèáûëè îò
íåå áîëüøå, íåæåëè îò çîëîòà: îíà äîðîæå äðàãîöåííûõ êàìíåé; íè-
êàêîå çëî íå ìîæåò ïðîòèâèòüñÿ åé; îíà õîðîøî èçâåñòíà âñåì,
ïðèáëèæàþùèìñÿ ê íåé, è íè÷òî èç æåëàåìîãî òîáîþ íå ñðàâíèò-
ñÿ ñ íåþ. Äîëãîäåíñòâèå – â ïðàâîé ðóêå åå, à â ëåâîé ó íåå – áî-
ãàòñòâî è ñëàâà; èç óñò åå âûõîäèò ïðàâäà; çàêîí è ìèëîñòü îíà íà
ÿçûêå íîñèò; ïóòè åå – ïóòè ïðèÿòíûå, è âñå ñòåçè åå – ìèðíûå.
Îíà – äðåâî æèçíè äëÿ òåõ, êîòîðûå ïðèîáðåòàþò åå, – è áëà-
æåííû, êîòîðûå ñîõðàíÿþò åå!»

Åñëè çíàíèå ìîæåò ïðèíåñòè ñ÷àñòüå, òîãäà îòñóòñòâèå çíàíèÿ
ïðèíîñèò íåñ÷àñòüå. Ýòà ìûñëü âûðàæåíà äîêòîðîì Àáðàõàìîì Ìàñ-
ëîó, ïñèõîëîãîì: «Çíàíèå, ïðîíèöàòåëüíîñòü, èñòèíà, ðåàëüíîñòü è
ôàêòû – ýòî ñàìûå ìîùíûå öåëåáíûå ëåêàðñòâà.. Åñëè çíàíèå ìîæåò
èñöåëÿòü, òîãäà îòñóòñòâèå çíàíèÿ ìîæåò ïðèâîäèòü ê áîëåçíè... Ìû
äîëæíû î÷åíü ñåðüåçíî îòíåñòèñü ê òîìó ôàêòó, ÷òî ñëåïîòà ïðèâîäèò
ê áîëåçíÿì, à çíàíèå èñöåëÿåò. Ëæåò ñòàðàÿ ïîãîâîðêà, êîòîðàÿ óòâåð-
æäàåò, ÷òî „íå ïîâðåäèò òî, ÷åãî òû íå çíàåøü". Èñòèíà çàêëþ÷àåòñÿ â
ïðîòèâîïîëîæíîì. ×åëîâåêó âðåäèò èìåííî òî, î ÷åì îí íå çíàåò.
Âëàñòâóåò íàä âàìè èìåííî òî, ÷åãî âû íå çíàåòå, à çíàíèå äàåò âàì
ñïîñîáíîñòü óïðàâëÿòü ñîáñòâåííîé æèçíüþ». Èíôîðìèðîâàí, çíà-
÷èòü – âîîðóæåí. Õîðîøèé ïðèìåð òîìó – áðà÷íûå îòíîøåíèÿ.
Ëþäè, íåñ÷àñòëèâûå â áðàêå, íå èìåþò íè çíàíèÿ, íè ìóäðîñòè. Êî-
ãäà îíè ïðèîáðåòàþò çíàíèå è ïðèìåíÿþò åãî, îíè îáðåòàþò ñ÷àñòüå.

Äîëæåí ëè ìóæ ëþáèòü æåíó?
Åñëè âàì êàæåòñÿ, ÷òî âàñ íå ëþáÿò, âû ìîæåòå ïîäóìàòü, ÷òî

âàì äëÿ ïîëíîãî ñ÷àñòüÿ íå õâàòàåò èìåííî ëþáâè ìóæà. Ëþáîâü
ìóæà äåéñòâèòåëüíî âàæíà äëÿ ñ÷àñòüÿ æåíùèíû â ïîëíîì ïî-
íèìàíèè ýòîãî ñëîâà. Ñîáñòâåííî, ïðåæäå ÷åì ìóæ ñìîæåò ïî-
ëþáèòü âàñ ïî-íàñòîÿùåìó, âàì íóæíî îáðåñòè âíóòðåííåå
óìèðîòâîðåíèå. Ìóæ÷èíû ïî âñåìó ìèðó óõîäÿò îò ñâîèõ æåí
èìåííî ïîòîìó, ÷òî èõ æåíû íåñ÷àñòëèâû.

Åñëè âû îáðåëè âíóòðåííåå ñ÷àñòüå, íî âàø ìóæ âàñ âñå ðàâ-
íî íå ëþáèò, çíà÷èò, ÷åãî-òî íåäîñòàåò. Òàêîå ñ÷àñòüå ïîëíûì íå
íàçîâåøü. Äðóãèå ëþäè – âàø ìóæ, äåòè, ðîäñòâåííèêè è äðóçüÿ – ìî-
ãóò âî ìíîãîì ñïîñîáñòâîâàòü âàøåìó ñ÷àñòüþ, êàê è áëàãîïðèÿòíûå îá-
ñòîÿòåëüñòâà.

Êàê îáðåñòè ñ÷àñòüå
1. Âûïîëíÿéòå ñâîè îáÿçàííîñòè ïî äîìó.
2. Ðàçâèâàéòå õàðàêòåð.
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3. Ñëóæèòå äðóãèì.
4. Çàíèìàéòåñü òâîð÷åñêîé ðàáîòîé.
5. Ïðèìèòå ñåáÿ òàêîé, êàêàÿ âû åñòü.
6. Ðàäóéòåñü ïðîñòûì âåùàì.
7. Ïðèîáðåòàéòå çíàíèå è ìóäðîñòü.

1. Îöåíèòå ñåáÿ, ÷òîáû îïðåäåëèòü, îùó-
ùàåòå ëè âû âíóòðåííåå ñ÷àñòüå. Åñëè íåò, òî
â êàêîé ñôåðå æèçíè è ÷åãî âàì íå õâàòàåò?

2. Âíóòðåííåå ñ÷àñòüå – ýòî äóõîâíîå êà-
÷åñòâî, êîòîðîå ïðèäåòñÿ çàðàáîòàòü ïîáåäîé
íàä ñëàáîñòÿìè è ñòðåìëåíèåì èäòè ââåðõ,
òðóäÿñü íàä óñîâåðøåíñòâîâàíèåì ñâîåãî õà-
ðàêòåðà. Ýòîò óñòðåìëåíèå ìîæíî ñðàâíèòü ñ
ïëàâàíèåì ââåðõ ïî òå÷åíèþ. Îíî ïðèîáðåòà-
åòñÿ â ðåçóëüòàòå ïðèëîæåíèÿ áîëüøèõ óñèëèé
è â ïðåäàííîñòè ñâîåìó äîëãó.

Èäåàëüíàÿ æåíà

×òî òàêîå èäåàëüíàÿ æåíà?

Âî-ïåðâûõ, ýòî õîðîøàÿ äîìîõîçÿéêà. Îíà ñîäåðæèò
äîì â ÷èñòîòå è ïîðÿäêå, ó íåå õîðîøî âîñïèòàííûå äåòè, îíà
ãîòîâèò âêóñíóþ åäó è â âåäåíèè äîìàøíåãî õîçÿéñòâà åé âñå-
ãäà ñîïóòñòâóåò óñïåõ.

Âî-âòîðûõ, åå îòëè÷àåò îòíîøåíèå ê ñâîèì îáÿçàííî-
ñòÿì. Îíà îòíîñèòñÿ ê íèì êàê ê ñâÿùåííîìó äîëãó. Îíà
ñ÷èòàåò ñâîþ ðàáîòó äåëîì îãðîìíîé âàæíîñòè è èñêëþ÷è-
òåëüíî âûñîêèõ öåëåé. Ïîñêîëüêó îíà âûñîêî ÷òèò ñâîþ ðà-
áîòó, ëþáèò ñâîþ ñåìüþ è ñëóæèò åé, ñåìüÿ, â ñâîþ î÷åðåäü,

ëþáèò åå è óâàæàåò. Îíà öàðèò â ñâîåì äîìå, ïðèíîñèò ñëàâó ñâîåé ðà-
áîòå äîìàøíåé õîçÿéêè.

Èäåàëüíàÿ æåíà ñëóæèò è ïðîÿâëÿåò âåðíîñòü è ïîíèìàíèå êàê
æåíà, ïðåäàííîñòü êàê ìàòü è óñïåøíî ñïðàâëÿåòñÿ ñ äîìàøíèìè îáÿ-
çàííîñòÿìè. Îíà îòëè÷íî âëàäååò èñêóññòâîì ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè,
ïðåêðàñíî øüåò, çàíèìàåòñÿ óáîðêîé, óïðàâëÿåò äîìàøíèì õîçÿéñò-
âîì, çàáîòèòñÿ î äåòÿõ, ìóäðî ðàñïîðÿæàåòñÿ äåíüãàìè è óìååò ïðèäàòü
äîìó êðàñîòó. Îíà íå òîëüêî âûïîëíÿåò âñå ýòè îáÿçàííîñòè, íî âûïîë-
íÿåò èõ õîðîøî, è íå òîëüêî âûïîëíÿåò ñâîé äîëã, íî è äåëàåò ìíîãî
áîëüøå ýòîãî.

Îíà õîðîøî ðàñïîðÿæàåòñÿ áðåìåíåì è öåííîñòÿìè. Ìîæåò
áûòü, îíà íå ñàìàÿ ëó÷øàÿ äîìîõîçÿéêà â ãîðîäå èëè íå ñàìàÿ
ëó÷øàÿ ïîâàðèõà. Âñå çàâèñèò îò åå ñïîñîáíîñòåé. Íî åå íåëüçÿ
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íàçâàòü èäåàëüíîé æåíîé, åñëè îíà âñå ñâîå âðåìÿ ïîñâÿùàåò óáîðêå
äîìà, çàáûâàÿ î íóæäàõ ñåìüè, èëè, íàïðîòèâ, ÷àñàìè èãðàåò ñ äåòüìè,
çàáûâàÿ î ñâîèõ îáÿçàííîñòÿõ ïî äîìó. Îíà óìååò ïðàâèëüíî ðàñïðåäå-
ëèòü âðåìÿ è ïîòîìó óñïåâàåò âñå.

Èäåàëüíàÿ æåíà íàêëàäûâàåò îòïå÷àòîê æåíñòâåííîñòè íà
âñå, ê ÷åìó íè ïðèêîñíåòñÿ. Êðàñèâûå çàíàâåñêè, êîðçèíà ñ
ôðóêòàìè, ìÿãêèå ïîäóøêè, êîâðèê ó äâåðåé, öâåòû, äåêîðàòèâ-
íûå òàðåëêè íàä ïåðåêëàäèíîé, âåñåëûå îáîè – âñå ýòî äåëàåò äîì
óþòíûì ìåñòîì. Îòïå÷àòîê æåíñòâåííîñòè âèäåí è íà êóõíå. Âå-
ñåëàÿ ñêàòåðòü, êðàñèâàÿ ïîñóäà è âêóñíûå çàïàõè. Ìóæ÷èíû âñå-
ãäà ñ òîñêîé âñïîìèíàþò çàïàõè íà ìàìèíîé êóõíå, äîìàøíèé
õëåá, æàðåíûé ëóê, áóëî÷êè ñ êîðèöåé è òóøåíîå ìÿñî.

Åå äîì òàêæå ñîãðåò äóõîâíûì òåïëîì. Îíà âñå îñâåùàåò ñâî-
èì òåïëûì ñâåòîì. Èìåííî îíà äåëàåò ñâîå æèëèùå äîìîì, íàïîë-
íÿåò åãî ïîíèìàíèåì, ëþáîâüþ è ñ÷àñòüåì. Îíà ãëàâíàÿ ôèãóðà â
äîìå, åãî ñåðäöå è äðåâî æèçíè. Èäåàëüíàÿ æåíà èçëó÷àåò òåïëî. Åå
ïðèñóòñòâèå îñâåùàåò äîì, ïðè åå ïðèáëèæåíèè âñåì ñòàíîâèòñÿ õî-
ðîøî. Îíà ïðîõîäèò ìèìî, è âñåì ñòàíîâèòñÿ òåïëåå, îíà îñòàíàâëè-
âàåòñÿ ðÿäîì – è âñå äîâîëüíû. Èäåàëüíàÿ æåíà ðàñïðîñòðàíÿåò
âîêðóã ñåáÿ ðàäîñòü, îñâåùàåò ìÿãêèì ñâåòîì ìðà÷íûå, òåìíûå äíè.
Áåç ìàòåðè è æåíû äîì ñòàíîâèòñÿ ïóñòûì ïîìåùåíèåì. Êàæäûé
ìóæ÷èíà íóæäàåòñÿ â åå òåïëîì ïðèñóòñòâèè ïîñëå òðóäîâîãî äíÿ, â
íåé íóæäàþòñÿ äåòè, âîçâðàùàÿñü ñî øêîëû. Äîì äîëæåí áûòü äëÿ
÷åëîâåêà êðåïîñòüþ, èñòî÷íèêîì êîìôîðòà, ïîíèìàíèÿ è ëþáâè.

Èäåàëüíàÿ æåíà ñ óäîâîëüñòâèåì âûïîëíÿåò ñâîè îáÿçàííîñòè
ïî äîìó. Îíà ñ÷èòàåò ñâîþ ðàáîòó â äîìå ñàìûì ãëàâíûì äåëîì ñâî-
åé æèçíè. Åå ñàìûé áîëüøîé âêëàä â áëàãîïîëó÷èå îáùåñòâà – ñî-
çèäàíèå ñ÷àñòëèâîãî áðàêà, ñ÷àñòëèâîé ñåìüè è âîñïèòàíèå õîðîøèõ
äåòåé. Åñëè îíà õîðîøî âûïîëíÿåò ýòè îáÿçàííîñòè, åå òðóäó íåò
öåíû. Íèêàêîé óñïåõ íåñðàâíèì ñ óñïåõîì äîìîñòðîèòåëüñòâà, è
íå áûâàåò õóæå, ÷åì íåóäà÷à â ýòîì äåëå. Îíà òàêæå ÷åðïàåò ñ÷à-
ñòüå â ñâîåì òðóäå äîìàøíåé õîçÿéêè. Îíà íå óñòàåò îò ëþáèìîãî
äåëà. Îíà íå ïûòàåòñÿ óãíàòüñÿ çà ìóæ÷èíàìè èëè ñäåëàòü ñåáå
êàðüåðó âíå äîìà. Åå ñëàâà – óâàæàåìûé ìóæ, ñ÷àñòëèâûå äåòè è îá-
ùåå áëàãîïîëó÷èå â äîìå. Îíà ìîæåò ñëóæèòü îáùåñòâó è äðóãèìè
ñðåäñòâàìè, íî åå äîì äëÿ íåå ãëàâíîå. Ìû äîëæíû ñêàçàòü, ÷òî
èäåàëüíàÿ æåíà îáëàäàåò ñëåäóþùèìè êà÷åñòâàìè:

1. Õîðîøî âûïîëíÿåò ñâîþ ðàáîòó, íå îãðàíè÷èâàÿñü èñïîëíå-
íèåì òîëüêî ëèøü äîëãà.

2. Îíà õîðîøî ðàñïîðÿæàåòñÿ äåíüãàìè è âðåìåíåì.
3. Åå ïðèñóòñòâèå íàêëàäûâàåò îòïå÷àòîê æåíñòâåííîñòè íà âñå,

÷òî îíà äåëàåò.
4. Îíà ñîãðåâàåò ñâîèì òåïëîì âåñü äîì.
5. Îíà óâàæèòåëüíî îòíîñèòñÿ ê ñâîåé ðàáîòå.
6. Îíà ñ÷àñòëèâà îò ñâîåé ðîëè è íàõîäèò â íåé óäîâëå-

òâîðåíèå.
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Êàê íàéòè ñ÷àñòüå â äîìàøíåé ðàáîòå
Âàæíûì êà÷åñòâîì èäåàëüíîé æåíû ìîæíî íàçâàòü åå ñïîñîá-

íîñòü íàõîäèòü ðàäîñòü è óäîâëåòâîðåíèå â ñâîåé ðàáîòå. Ýòî óäîâëå-
òâîðåíèå âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå åå îòíîøåíèÿ ê ðàáîòå, åå
ñïîñîáíîñòè êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ æèçíü è óïîðñòâà â òðóäå, êàê îá
ýòîì ãîâîðèòñÿ íèæå:

1. Ðàáîòà áûâàåò íóäíîé. Ñëåäóåò ÷åñòíî ïðèçíàòü òîò ôàêò, ÷òî
íå âñÿêàÿ ðàáîòà áûâàåò ïðèÿòíîé. Ïðèõîäèòñÿ âûïîëíÿòü è ïðè-
ÿòíóþ, è íåïðèÿòíóþ ðàáîòó. Ñóùåñòâóþò âèäû ðàáîò, êîòîðûå íå
ìîãóò ïðèíåñòè ðàäîñòü, ïî êðàéíåé ìåðå, âàì. Âîñïðèíèìàéòå òà-
êóþ ðàáîòó ñëåäóþùèì îáðàçîì: ó êàæäîé ðàáîòû áûâàåò íóäíàÿ,
íåèíòåðåñíàÿ ÷àñòü. Âñïîìíèòå òðóä çåìëåäåëüöà, âðà÷à, ïðîäàâöà,
ñåêðåòàðÿ èëè ó÷èòåëÿ. Îïðåäåëåííàÿ äîëÿ èõ ðàáîòû íóäíà è óòî-
ìèòåëüíà. Òðóäíî íàéòè ðàäîñòü â ïåðåìåíå ïåëåíîê ìëàäåíöàì,
óáîðêå òóàëåòîâ, ìûòüå ïîëîâ, íî ìîæíî íàéòè ñ÷àñòüå â óñïåøíîì
çàâåðøåíèè ïîñòàâëåííûõ çàäà÷.

Ìíîãèå íàøè îáÿçàííîñòè ìîæíî íàçâàòü èñòî÷íèêîì íà-
ñòîÿùåé ðàäîñòè. Çàáîòà î äåòÿõ, ïðèãîòîâëåíèå âêóñíûõ áëþä,
óáîðêà äîìà ìîãóò áûòü ïðèÿòíûì çàíÿòèåì. Íåêîòîðûå æåíùè-
íû ïîëó÷àþò îãðîìíîå óäîâîëüñòâèå îò ìûòüÿ ïîëîâ, îêîí, ñòèðêè,
ãëàæåíèÿ áåëüÿ è óáîðêè òóàëåòîâ. Ñîáñòâåííî, ìàëî êàêàÿ ðàáîòà
íà ñàìîì äåëå äåéñòâèòåëüíî íåïðèÿòíà, íî åñëè îíà òàêîâîé âàì
êàæåòñÿ, ïîñìîòðèòå ÷åñòíî â ãëàçà ôàêòàì è ñîãëàñèòåñü, ÷òî îïðå-
äåëåííàÿ äîëÿ ëþáîé ðàáîòû íå äîñòàâëÿåò ëþäÿì óäîâîëüñòâèÿ.

2. Íå áåðèòå íà ñåáÿ ñëèøêîì ìíîãî îáÿçàòåëüñòâ. Åñëè âû õî-
òèòå ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò äîìàøíåé ðàáîòû, íå íà÷èíàéòå
ñðàçó ìíîãî äåë âíå äîìà. Áîëüøå âñåãî âðåìåíè óõîäèò íà ïîñòî-
ÿííóþ ðàáîòó âíå äîìà, ïîìîùü ìóæó â åãî äåëàõ èëè âûïîëíåíèå
ìóæñêîãî òðóäà ïî äîìó, íàïðèìåð, ðàáîòà âî äâîðå, îêðàñêà ïîìå-
ùåíèé èëè ðåìîíò, ïëàíèðîâàíèå ðàñõîäîâ èëè âåäåíèå ðàñõîäíîé
êíèãè.

Êðîìå òîãî, ñîêðàòèòå âðåìÿ ïîñåùåíèÿ ðàçëè÷íûõ ìåðîï-
ðèÿòèé, êëóáîâ, çàíÿòèé, êëàññîâ è óðîêîâ. Ýòî âñå î÷åíü èíòåðåñíî
è ïîëåçíî â ñëó÷àå, êîãäà ó âàñ ìíîãî ñâîáîäíîãî âðåìåíè, íî åñëè
âàøå âðåìÿ îãðàíè÷åíî, ïðèäåòñÿ îòêàçàòüñÿ îò ñëèøêîì íàñûùåí-
íûõ ïëàíîâ ðàäè äîìàøíèõ äåë.

Êðîìå òîãî, ìíîãî âðåìÿ ìîæíî ïîòðàòèòü íà ïóñòûå ðàçãî-
âîðû ïî òåëåôîíó, ïðîñìàòðèâàíèå ðåêëàìíûõ æóðíàëîâ, ïðî-
ñìîòð òåëåâèçèîííûõ ïðîãðàìì, áîëüøèå îáúåìû øèòüÿ èëè
êîíñåðâèðîâàíèÿ. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ òðóäíî ïîëó÷èòü óäîâîëüñò-
âèå îò ðàáîòû. Êîãäà ñî âðåìåíåì ó âàñ ïëîõî, âû òîðîïèòåñü,
÷òîáû âñå óñïåòü â ñðîê, è òîãäà óäîâîëüñòâèÿ è ðàäîñòè îò ðàáîòû
íå ïîëó÷èòü.

Ïîíàáëþäàéòå çà ìàëåíüêèìè äåâî÷êàìè, èãðàþùè-
ìè â äî÷êè-ìàòåðè. Îíè íèêîãäà íå òîðîïÿòñÿ âûïîëíèòü
ñâîþ ðàáîòó. Îíè êëàäóò êóêîë â êîëûáåëüêè, ëàñêîâî ïîä-
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òûêàþò êóêîë îäåÿëàìè ñî âñåõ ñòîðîí, êà÷àþò è, êîãäà çàêàí÷è-
âàþò, âûíèìàþò êóêëó èç êðîâàòêè è íà÷èíàþò âñå ñíà÷àëà. Òî
æå ñàìîå îíè ïðîäåëûâàþò ñ êóêîëüíûì íàáîðîì ÷àéíîé ïîñóäû,
íàêðûâàþò íà ñòîë, ïîòîì óáèðàþò è ñíîâà íàêðûâàþò. Ñîìíåâà-
þñü, ÷òî ìàëûøêè ïîëó÷èëè áû óäîâîëüñòâèå, åñëè áû âñå âðåìÿ ïî-
ãëÿäûâàëè íà ÷àñû. Äóìàþ, ÷òî â æåíùèíå ïî ïðèðîäå çàëîæåíà
ðàäîñòü îò äîìàøíåé ðàáîòû, êàê è â ìàëåíüêèõ äåâî÷êàõ, è òîëü-
êî íåóìåëîå ïëàíèðîâàíèå îòíèìàåò ó íàñ ýòó ðàäîñòü.

Åñëè âû äóìàåòå: «Ó ìåíÿ íåò âðåìåíè èãðàòü â äî÷êè-ìàòåðè,
êàê ìàëåíüêîé äåâî÷êå», çàäàéòå ñåáå âîïðîñ: «Íî ÷òî âàæíåå ìîåé
äîìàøíåé ðàáîòû è ðàäîñòè, êîòîðóþ îíà ìîæåò äàòü?»

3. Âêëàäûâàéòå äóøó â ñâîþ ðàáîòó. ×òîáû íàéòè ðàäîñòü â ðà-
áîòå, äåëàéòå åå õîðîøî. Ìíîãèå æåíùèíû íå íàõîäÿò ðàäîñòè â äî-
ìàøíåì òðóäå, ïîòîìó ÷òî äåëàþò åå áåç äóøè. Îíè âûïîëíÿþò
òîëüêî òî, ÷òî îáÿçàíû âûïîëíèòü, òîëüêî ÷òîáû îò÷èòàòüñÿ çà âû-
ïîëíåíèå. Îíè êîðìÿò è îäåâàþò ñåìüþ, ïîääåðæèâàþò â äîìå ÷èñòîòó
è ïîðÿäîê, íî íå áîëüøå. Èõ îáåäû ãîòîâÿòñÿ áûñòðî è íåçàìûñëî-
âàòî, è îíè â ëþáîå âðåìÿ ãîòîâû îòâëå÷üñÿ îò äîìàøíåé ðàáîòû íà
÷òî-òî äðóãîå. Æåíùèíû, êîòîðûå ñòðåìÿòñÿ òîëüêî èñïîëíèòü ñâîé
äîëã, íèêîãäà íå ïîëó÷àò ðàäîñòè îò äîìàøíåãî òðóäà. ×òîáû ïîëó-
÷èòü ðàäîñòü â ÷åì áû òî íè áûëî, íóæíî âêëàäûâàòü äóøó.

4. Óñòàíîâèòå ïðèîðèòåòû. Óñòàíîâèòå ìóäðûå ïðèîðèòåòû.
Ãëàâíîå ïîñòàâüòå íà ïåðâîå ìåñòî. ×òîáû îïðåäåëèòü ïðèîðèòåòû,
ïåðå÷èñëèòå ñåìü ñàìûõ âàæíûõ îáÿçàííîñòåé, çàòåì ðàññîðòèðóé-
òå èõ ïî ñòåïåíè âàæíîñòè. Ïîñîâåòóéòåñü ñ ìóæåì è äåòüìè è ïî-
ïðîñèòå èõ âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå. Íàïðèìåð:

Ñïèñîê ïðèîðèòåòîâ:
Ìîÿ âíåøíîñòü.
Ñâîåâðåìåííîå ïðèãîòîâëåíèå åäû.
Ïîðÿäîê â äîìå.
Ñòèðêà è ãëàæåíèå.
Íàñóùíûå ïîêóïêè.
Äîïîëíèòåëüíûå îáÿçàííîñòè.

Åñòåñòâåííî, ÷òî ãëàâíûì ïðèîðèòåòîì â ñåìüå áóäåò ìàëåíü-
êèé ðåáåíîê. Ìàëåíüêèå äåòè äîëæíû çàíèìàòü â ñïèñêå ïðèîðè-
òåòîâ ñàìîå âàæíîå ìåñòî. Â äîïîëíèòåëüíûå äåëà âõîäÿò
ïîñåùåíèå âðà÷à, øêîëüíûå ñîáûòèÿ, âûëàçêè íà ïðèðîäó, ìóçû-
êàëüíûå óðîêè äåòåé è òàê äàëåå. Ïðè íàëè÷èè ìàëåíüêèõ äåòåé â
ñåìüå èíîãäà ïðèõîäèòñÿ æåðòâîâàòü êàêèìè-òî ïóíêòàìè â äîïîë-
íèòåëüíîì ñïèñêå, à ìóæà ïðîñèòü êóïèòü â ìàãàçèíå ïðîäóêòû.
Åñëè âû ñïðàâèòåñü ñ äåëàìè èç ñïèñêà ïðèîðèòåòîâ, ñ÷èòàéòå, ÷òî
âû âûïîëíèëè ñàìûå âàæíûå âåùè.

Äàëåå, ñîñòàâüòå âòîðîñòåïåííûé ñïèñîê. Ýòî óáîðêà
äîìà, ìûòüå îêîí, óáîðêà â ãàðàæå, øèòüå, ïîñåùåíèå ìàãà-
çèíîâ, èãðû ñ äåòüìè, âðåìÿ äëÿ ñåáÿ è äðóãèå äåëà. Ïîòîì
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ñäåëàéòå åùå îäèí ñïèñîê äëÿ ðåäêèõ äåë: ýòî ãåíåðàëüíàÿ óáîðêà ïî
ñëó÷àþ âàæíûõ ñîáûòèé, ðåâèçèÿ ÷óëàíîâ è êîìîäîâ, ïîêóïêà îäå-
æäû â ñâÿçè ñ ïåðåìåíîé âðåìåíè ãîäà, óêðàøåíèå äîìà ê ïðàçä-
íèêó è ò.ä..

×òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ ïðèîðèòåòíûìè äåëàìè, èçáåãàéòå äîëãèõ
ðàçãîâîðîâ ïî òåëåôîíó, êîòîðûå êðàäóò âàøå äðàãîöåííîå âðåìÿ,
äîëãèõ ÷àñîâ çà øèòüåì èëè ÷òåíèåì êíèã, ïðîñìîòðîâ òåëåïåðåäà÷
è áåñöåëüíûõ õîæäåíèé ïî ìàãàçèíàì. Ìîæíî îïðàâäàòü òàêèì îá-
ðàçîì ïðîâåäåííîå âðåìÿ, ïîòîìó ÷òî êàæäîé æåíùèíå ýòî íðà-
âèòñÿ. Âñå ýòî òàê, íî åñëè âû õîòèòå ñòàòü èäåàëüíîé æåíîé, âàì
ïðèäåòñÿ ïîéòè íà îïðåäåëåííûå æåðòâû.

5. Ðàáîòà. Îäíàêî åñëè âû íå õîòèòå ðàáîòàòü, âàøà ñîñðåäî-
òî÷åííîñòü, èçáàâëåíèå îò ëèøíèõ âåùåé, ïðàâèëüíàÿ îðãàíèçà-
öèÿ è îñîçíàíèå ïðèîðèòåòîâ áóäóò ñîâåðøåííî áåñïîëåçíûìè.
Õîðîøåå âåäåíèå äîìàøíåãî õîçÿéñòâà òðåáóåò ñòàðàíèÿ è óïîðñò-
âà, êàê è ëþáûå äîñòèæåíèÿ. Åäèíñòâåííûé ñïîñîá óñïåø-íîãî âå-
äåíèÿ äîìàøíåãî õîçÿéñòâà ñîñòîèò â ñëåäóþùåì. Âû íàäåâàåòå
ôàðòóê, çàñó÷èâàåòå ðóêàâà è ïðèíèìàåòåñü çà ðàáîòó. Íî ýòî òàê
÷óäåñíî – ãîòîâèòü ïèùó, óáèðàòüñÿ è ðóêîâîäèòü õîçÿéñòâîì, âåäü
ýòî ñàìîå ïîëåçíîå è ïëîäîòâîðíîå äåëî â ìèðå.

6. Ñîçäàâàéòå ìóæó óþò è êîìôîðò. Ïðè âñåì ñòàðàíèè â
äîìàøíèõ äåëàõ ñäåëàéòå æèçíü ìóæà êîìôîðòíîé. Ïîìíèòå,
äîì äëÿ íåãî äîëæåí áûòü åãî êðåïîñòüþ. Ïóñòü îí âåøàåò ïèä-
æàê íà ñïèíêó ñòóëà, ïóñòü ëîæèòñÿ íà çàñòåëåííóþ êðîâàòü, ïóñòü
îñòàâëÿåò íà ñâîåì ðàáî÷åì ñòîëå áåñïîðÿäîê, êëàäåò ñâîè î÷êè íà
êîìîä, à òóôëè ó êðîâàòè. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî âû äîëæíû ñìîòðåòü
ñêâîçü ïàëüöû íà áåñïîðÿäîê è ïðåíåáðåæèòåëüíîå ê âàì îòíîøå-
íèå, íî ïóñòü îí ðàññëàáèòñÿ è ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ äîìà êîìôîðòíî.
Òàêàÿ ëèíèÿ ïîâåäåíèÿ ñâîéñòâåííà èäåàëüíîé æåíå.

7. Èäåàëüíàÿ æåíà íàõîäèò áîëüøîå óäîâîëüñòâèå â ìàòå-
ðèíñòâå. Ýòî ïðèðîäíûé èíñòèíêò, ñâîéñòâåííûé ëþáîé íàñòîÿùåé
æåíùèíå. Ýòîìó íå íóæíî ó÷èòü, ïîòîìó ÷òî ýòî âðîæäåííîå åå êà-
÷åñòâî.

Èñòèííàÿ æåíùèíà èíñòèíêòèâíî ñòðåìèòñÿ çàáîòèòüñÿ î
ñâîèõ äåòÿõ. Îíà êîðìèò èõ è îõðàíÿåò èõ ïîêîé. Äâèæèìàÿ èí-
ñòèíêòîì è äóìàÿ îá èõ ôèçè÷åñêîì áëàãîïîëó÷èè, îíà ñòàðàåòñÿ
ïðàâèëüíî êîðìèòü èõ, ìîåò è îõðàíÿåò îò îïàñíîñòè. Îíà
íèêîãäà íå ïîçâîëèò èì õîäèòü ãîëîäíûìè, íå äàñò èì ìåðçíóòü è íå
îñòàâèò áåç çàùèòû, è ñäåëàåò âñå, ÷òî â åå ñèëàõ, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü
íåñ÷àñòüÿ. Îíà ãîðäèòñÿ èõ ÷èñòîòîé è îïðÿòíîñòüþ, ìàíåðàìè è
óìîì. Îíà ó÷èò èõ áûòü ñ÷àñòëèâûìè, õâàëèò èõ è îáîäðÿåò, äàâàÿ
ïèùó óìó è òåëó.

Êàê íà âñå ýòî ñìîòðèò ìóæ÷èíà? Ìóæ÷èíû óâàæàþò
æåíùèí, êîòîðûå íàõîäÿò ðàäîñòü â ìàòåðèíñòâå. Ìóæ÷èíà
ìîæåò ñòðàøèòüñÿ òàêîé îòâåòñòâåííîñòè è äàæå âûðàçèòü
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íåæåëàíèå èìåòü áîëüøå äåòåé, íî îí íå áóäåò âîñòîðãàòüñÿ
æåíùèíîé, êîòîðàÿ íå ïîíèìàåò ðàäîñòè ìàòåðèíñòâà. Íàñêîëüêî
íåæåíñòâåííî çâó÷àò, íàïðèìåð, òàêèå ñëîâà èç óñò æåíùèíû: «Î,
ÿ îïÿòü çàáåðåìåíåëà». Ìóæ÷èíû âîñòîðãàþòñÿ æåíùèíàìè,
êîòîðûå õîòÿò èìåòü äåòåé è ïîñâÿùàþò ñåáÿ çàáîòàì î íèõ, è íå
âàæíî, ÷åì èì ïðèäåòñÿ â òàêîì ñëó÷àå ïîæåðòâîâàòü.

8. Íå äåëàéòå ñâîþ æèçíü îãðàíè÷åííîé. Ñðåäè óäà÷ëèâûõ
äîìàøíèõ õîçÿåê ñóùåñòâóåò òåíäåíöèÿ êîíöåíòðèðîâàòü âñå ñâîå
âíèìàíèå íà ñåìüå è òàêèì îáðàçîì îãðàíè÷èâàòü ñôåðó ñâîèõ
èíòåðåñîâ, êðóãîçîð è ñïîñîáíîñòü èìåòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ íà
îêðóæàþùèé ìèð. Òàêàÿ æåíùèíà ïåðåñòàåò ðàçâèâàòüñÿ. Äðóçüÿ,
çíàêîìûå è äàæå ñîáñòâåííûé ìóæ ìîãóò ïî÷óâñòâîâàòü óòîìëåíèå è
äàæå ñêóêó ïðè îáùåíèè ñ íåé. Íå îãðàíè÷èâàéòå ñåáÿ ñîáñòâåííîé
ñåìüåé, íî ïðîÿâëÿéòå èíòåðåñ ê æèçíè âíå ñåìüè. Äåðæèòå ãëàçà
îòêðûòûìè è íàó÷èòåñü ñëóøàòü. Îò ëþäåé ìîæíî óçíàòü ìíîãî íîâîãî
è èíòåðåñíîãî. Äåðæèòå ðóêó íà ïóëüñå òåêóùèõ ñîáûòèé, ñòàðàéòåñü
áûòü â êóðñå òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò â îêðóæàþùåì âàñ îáùåñòâå è ìèðå.
×èòàéòå êàê ìîæíî áîëüøå. Ïîñòàðàéòåñü ðàçâèòü â ñåáå èíòåðåñ ê
ëþäÿì.

9. ×òî òàêîå æåíñòâåííîñòü? Æåíñòâåííîñòü – ýòî íåæíîå è
ìÿãêîå êà÷åñòâî, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ âî âíåøíîñòè, ìàíåðàõ è
ïðèðîäå æåíùèíû. Æåíñòâåííàÿ íàòóðà ïðîèçâîäèò âïå÷àòëåíèå
ìÿãêîñòè è äåëèêàòíîñòè. Â íåé ÷óâñòâóåòñÿ äóõ î÷àðîâàòåëüíîãî
ïîñëóøàíèÿ è çàâèñèìîñòè îò ìóæ÷èíû, êîòîðûé î íåé çàáîòèòñÿ è
çàùèùàåò åå. Â íåé íåò íè÷åãî ìóæñêîãî, íåò ñâîéñòâåííîé ìóæ÷èíàì
àãðåññèâíîñòè, ñîïåðíè÷åñòâà, êîìïåòåíòíîñòè, áåññòðàøèÿ, ñèëû è
ñïîñîáíîñòè ñàìîé ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèìè âðàãàìè.

Æåíñòâåííîñòü îáâîðàæèâàåò ìóæ÷èí, ïîñêîëüêó îíà ÿâëÿåò
ñîáîé ðåçêèé êîíòðàñò ñ èõ ñèëîé è æåñòêèìè ìóæñêèìè êà÷åñòâàìè.
Êîãäà ìóæ÷èíà âèäèò ýòîò êîíòðàñò, îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ íà ôîíå
ñëàáîñòè æåíùèíû îñîáåííî ñèëüíûì è ìóæåñòâåííûì, è ýòî
îñîçíàíèå ñâîåé ìóæñêîé ñèëû è ñïîñîáíîñòåé – ñàìîå ðàäîñòíîå
÷óâñòâî èç âñåõ, êàêèå îí ìîæåò èñïûòûâàòü.

Æåíñòâåííîñòü ïðîáóæäàåò â ìóæ÷èíå ñàìûå íåæíûå è ðî-
ìàíòè÷åñêèå ÷óâñòâà. Êîãäà æåíñòâåííîñòü èñ÷åçàåò, åãî ðîìàíòè÷åñêèå
÷óâñòâà òîæå èñ÷åçàþò. Îí ìîæåò óâàæàòü è öåíèòü æåíùèíó,
óòðàòèâøóþ æåíñòâåííîñòü, íî ïðåæíèõ ÷óâñòâ îí èñïûòûâàòü óæå
íå áóäåò.

Ìÿãêàÿ æåíùèíà åñòåñòâåííûì îáðàçîì îðèåíòèðîâàíà
íà ïðîÿâëåíèå æåíñêèõ êà÷åñòâ. Îíà ãîðäèòñÿ òåì, ÷òî îíà
æåíùèíà, îíà ñ ðàäîñòüþ èñïîëíÿåò ðîëü æåíû è ìàòåðè è
ñòðåìèòñÿ ñäåëàòü ñâîèõ äîìî÷àäöåâ ñ÷àñòëèâûìè. Åå êàðüåðà

237



ñîñðåäîòî÷åíà íà äîìå. Åå ðàäîñòü ñîñòîèò â èñïîëíåíèè ïîâñåäíåâíûõ
îáÿçàííîñòåé. Åå ñëàâà – â âûñîêîì ñòàòóñå åå ìóæà è ñ÷àñòüå äåòåé.

Ðàçäåëèòå æåíñòâåííîñòü íà äâå êàòåãîðèè – âíåøíþþ è
âíóòðåííþþ. Âíåøíÿÿ æåíñòâåííîñòü èìååò îòíîøåíèå ê
âíåøíîñòè è ìàíåðàì æåíùèíû, â òî âðåìÿ êàê âíóòðåííÿÿ
ñîñòîèì â æåíñêîé ïðèðîäå è åå îðèåíòàöèè íà èñïîëíåíèå
æåíñêîé ðîëè. Æåíñòâåííîñòü ïðèîáðåòàåòñÿ ïîä÷åðêèâàíèåì
ðàçíèöû ìåæäó ñîáîé è ìóæ÷èíîé, à íå àêöåíòîì íà âàøåì
ñõîäñòâå. Ýòî îòíîñèòñÿ ê æåíñêîé âíåøíîñòè, ìàíåðàì, ïðèðîäå è
æåíñêèì ðîëÿì.

10. Áëàãîðîäñòâî. Îäíèì èç ïðèçíàêîâ æåíñòâåííîé íàòóðû
ÿâëÿåòñÿ áëàãîðîäñòâî, èëè óòîí÷åííîñòü, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò
õîðîøåå âîñïèòàíèå. Ýòî çíà÷èò, ÷òî æåíùèíà òàêòè÷íà, ó÷òèâà,
äèïëîìàòè÷íà, âíèìàòåëüíà ê äðóãèì, ïîíèìàåò ÷óâñòâà
îêðóæàþùèõ. Îíà âûñîêîíðàâñòâåííà, îáëàäàåò õîðîøèì âêóñîì è
âåëèêîäóøèåì. Óòîí÷åííàÿ æåíùèíà ñòàðàåòñÿ íå îáèäåòü äðóãîãî,
íèêîãäà íå äîïóñòèò ãðóáîñòè, íåâåæëèâîñòè, íåîáäóìàííîãî
çàìå÷àíèÿ, æåñòêîñòè èëè âóëüãàðíîãî ñëîâà.

×òîáû áûòü óòîí÷åííîé, íèêîãäà è íèêîãî íå ïåðåáèâàéòå, íå
íà÷èíàéòå îáñóæäåíèå òåìû, êîòîðàÿ ìîæåò ââåñòè ïðèñóòñò-
âóþùèõ â ñìóùåíèå, íå ïûòàéòåñü çàäàâàòü òîí â ðàçãîâîðå èëè
ïåðåâåñòè ðàçãîâîð íà ñåáÿ. Íèêîãäà íå îòçûâàéòåñü î äðóãèõ
ëþäÿõ ñ ïðåíåáðåæåíèåì. Íèêîãäà íå âûðàæàéòå ñâîåé òî÷êè
çðåíèÿ îòêðîâåííî, æåñòêî è ðåçêî, äàæå åñëè âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ
ïðàâîé. Åñëè âû âèäèòå, ÷òî çàòðîíóëè âîïðîñ, êîòîðûé ñòàâèò
äðóãîãî ÷åëîâåêà â íåëîâêîå ïîëîæåíèå, áóäüòå îáõîäèòåëüíû è
áûñòðî ïåðåìåíèòå ýòó òåìó.

Íèêîãäà íå ïîëüçóéòåñü âóëüãàðíûì ÿçûêîì è íå ðàññêàçû-
âàéòå ãðóáûõ è ïîøëûõ øóòîê. Íèêîãäà íå êîâûðÿéòåñü â íîñó, íå
÷åøèòåñü è íå ñìîðêàéòåñü ïðè ëþäÿõ. Íèêîãäà íå ãëàäüòå ìóæà
ïî ñïèíå, ïî ãîëîâå è íå ëàñêàéòå åãî ïðè ëþäÿõ. Òàêèå âåùè ïðè
ïîñòîðîííèõ ñâèäåòåëÿõ âûãëÿäÿò êàê ïðèçíàê ñîâåðøåííîé
íåâîñïèòàííîñòè. Íå îáñóæäàéòå íåïðèëè÷íûå èëè ïîøëûå òåìû.
Åñëè ïîäîáíûå âåùè íå ê ëèöó ìóæ÷èíàì, òî â æåíùèíàõ îíè
âûãëÿäÿò îòòàëêèâàþùå.

Îòòà÷èâàéòå áëàãîðîäñòâî â ñâîåé îäåæäå, ïðè÷åñêå è ìàêèÿæå.
Óêðàøàéòå ñâîé äîì ñî âêóñîì, ïðîäóìàéòå ïîäáîð ìåáåëè è
ïîñóäû. Ôîðìèðóéòå õîðîøèé âêóñ â æèâîïèñè è ìóçûêå.
Íèêîãäà íå èãíîðèðóéòå ïðèãëàøåíèé íà îáùåñòâåííûå ìåðî-

ïðèÿòèÿ. Èõ ñëåäóåò ñ áëàãîäàðíîñòüþ ïðèíèìàòü èëè
îòêëîíÿòü ëèáî ïî òåëåôîíó, ëèáî ïî ïî÷òå.238



Åùå îäèí ïðèçíàê óòîí÷åííîñòè: áóäüòå âåæëèâû ñ êàæäûì,
êòî âñòðå÷àåòñÿ âàì íà ïóòè, íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà, ôèíàíñîâîãî èëè
ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ. Êàæäûé ÷åëîâåê äîñòîèí óâàæåíèÿ. ×åì
âûøå âàøå óâàæåíèå ê ëþäÿì âîîáùå, òåì âûøå óðîâåíü âàøåé
âîñïèòàííîñòè. Âûñîêîìåðíîå îòíîøåíèå ÷åëîâåêà

ê
äðóãèì ëþäÿì

ïîêàçûâàåò îòñóòñòâèå â íåì ïî÷òèòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ñâîéñòâåííà
âñåì âîñïèòàííûì ëþäÿì. Âàøà íåâîñïèòàííîñòü âûäàñò ñåáÿ
áûñòðåå âñåãî â âàøåì ïðåíåáðåæèòåëüíîì èëè ðàâíîäóøíîì
îòíîøåíèè ê äðóãèì ëþäÿì.

×òîáû ïîäòâåðäèòü ñâîþ äîáðîæåëàòåëüíîñòü, íèêîãäà íå
äåëàéòå ëþäÿì áîëüíî. Íèêîãäà, íàïðèìåð, íå ïðîÿâëÿéòå ðàâ-
íîäóøèÿ ê èõ ìíåíèþ è íå îòçûâàéòåñü ïðåíåáðåæèòåëüíî îá èõ
ñëîâàõ èëè äåéñòâèÿõ, îñîáåííî â òîì, ÷òî îíè ñ÷èòàþò äëÿ ñåáÿ
âàæíûì. Ïðîÿâëÿéòå ÷óòêîñòü ïî îòíîøåíèþ ê èõ ÷óâñòâàì,
ìíåíèþ, äîñòèæåíèÿì, èäåÿì, òðàäèöèÿì, ðåëèãèîçíûì îáû÷àÿì
è îáðàçó æèçíè.

Åñëè, íàïðèìåð, âû âñòðåòèëèñü ñî ñòàðóøêîé, êîòîðàÿ âñþ
ñâîþ æèçíü ïî÷òèòåëüíî îòíîñèëàñü ê ïðåäàíèÿì è òðàäèöèÿì, íå
îñêîðáëÿéòå åå ÷óâñòâ, íå ïûòàéòåñü ïîïðàòü ñâÿùåííûå äëÿ íåå
óñòîè. Èëè åñëè âàñ óãîñòèëè îáåäîì, êîòîðûì õîçÿéêà âòàéíå
ãîðäèòñÿ, íå îáèæàéòå åå îòêàçîì îò äîáàâêè èëè êàêèì-íèáóäü
äðóãèì îáðàçîì íå ïîêàæèòå ñâîåãî íåäîâîëüñòâà óãîùåíèåì.

Åñëè âû íàõîäèòåñü â ãîñòÿõ ó ëþäåé, ÷åé îáðàç æèçíè íå
îäîáðÿåòå, íå íóæíî ïðîÿâëÿòü ñâîåãî ïðåíåáðåæèòåëüíîãî îò-
íîøåíèÿ ê íèì øóìíûì ïîâåäåíèåì èëè æàðêèìè ñïîðàìè. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, åñëè õîçÿéêà ñòàðàåòñÿ, êàê ìîæåò, ðàçâëå÷ü
ãîñòåé, äîñòàâüòå åé óäîâîëüñòâèå è ïîâåñåëèòåñü ñàìè. Âûñøèé
ïðèçíàê âîñïèòàííîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â âàøåé ñïîñîáíîñòè ïðîÿâèòü
èñêðåííþþ ðàäîñòü â îáùåíèè ñ ëþäüìè è âàøåì ïî÷òèòåëüíîì è
óâàæèòåëüíîì îòíîøåíèè ê èõ îáðàçó æèçíè.

Êðîìå òîãî, íàó÷èòåñü óâàæàòü ýíòóçèàçì äðóãèõ ëþäåé. Íà-
ïðèìåð, åñëè ÷åëîâåê ðàññêàçûâàåò âàì îá èíòåðåñíîé ïîåçäêå,
êîòîðóþ îí ñîáèðàåòñÿ ñîâåðøèòü, è ïðè ýòîì âîëíóåòñÿ â
ïðåäâêóøåíèè îæèäàþùèõ åãî ïðèêëþ÷åíèé, íå óãàøàéòå åãî ïûë
ñâîèì ñêó÷íûì âèäîì è òîñêëèâûì âûðàæåíèåì ãëàç. Íî, ÷òî åùå
õóæå, íå äåëàéòå íåãàòèâíûõ çàìå÷àíèé, êîòîðûå ìîãóò âîâñå
îõëàäèòü åãî ïûë, çàìå÷àíèÿìè î òîì, êàê äîðîãî ìîæåò îáîéòèñü
åìó ýòà ïîåçäêà èëè ÷òî âñå ýòî ÿâíàÿ ãëóïîñòü. Íàïðîòèâ ðàçäåëèòå
ñ íèì åãî ýíòóçèàçì. Èëè åñëè îí âîñòîðãàåòñÿ êóñêîì
ïèðîæíîãî çà ñòîëîì, íå ïîðòèòå åìó àïïåòèòà, ñîîáùèâ,
÷òî âû «òåðïåòü íå ìîæåòå òàêèå ïèðîæíûå». 239



Åùå îäíèì ïðèçíàêîì íåâîñïèòàííîñòè ìîæíî íàçâàòü ïî-
âûøåííóþ è äàæå áåññòûäíóþ òðåáîâàòåëüíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê
äðóãèì ëþäÿì. Ðå÷ü èäåò î ñëó÷àÿõ, êîãäà âû ïðåäúÿâëÿåòå ê ëþäÿì
îïðåäåëåííûå ïðåòåíçèè, íå çàäóìûâàÿñü î òîì, ÷åãî èì áóäåò
ñòîèòü óäîâëåòâîðåíèå âàøèõ ïðèõîòåé.
Òàê èíîãäà âåäóò ñåáÿ ìîëîäûå ëþäè, êîãäà
ïðèõîäÿò â ãîñòè ê ñâîèì äðóçüÿì è ïðîñÿò,
÷òîáû èõ íàêîðìèëè, äàëè îäåæäó,
êàêèå-òî âåùè è äàæå äåíüãè. Áûâàþò
ñëó÷àè, êîãäà òàêèå ïðîñüáû îïðàâäàííû, íî
îáû÷íî ïîäîáíûå ïðîñüáû íåðâèðóþò è
ðàçäðàæàþò.

Êà÷åñòâà èäåàëüíîé æåíû
1. Õîðîøî âûïîëíÿåò ñâîþ ðàáîòó.
2. Õîðîøî ðàñïîðÿæàåòñÿ âðåìåíåì è

öåííîñòÿìè.
3. Íàêëàäûâàåò îòïå÷àòîê æåíñòâåííîñòè

íà âñå, ê ÷åìó ïðèêàñàåòñÿ.
4. Ñîãðåâàåò äîì ñâîèì òåïëîì.
5. Óâàæèòåëüíî îòíîñèòñÿ ê ñâîåìó ïî-

ëîæåíèþ â äîìå.
6. Ñ ðàäîñòüþ è äîâîëüñòâîì èñïîëíÿåò

ñâîþ ðîëü.
Êàê íàéòè ñ÷àñòüå â ðîëè äîìîõî-

çÿéêè
1. Ïðèìèòå íóäíóþ ÷àñòü äîìàøíåãî

õîçÿéñòâà êàê íåèçáåæíîñòü.
2. Ïðàâèëüíî ïëàíèðóéòå è ðàñïðåäå-

ëÿéòå ñâîå âðåìÿ.
3. Èùèòå âòîðîå ïîïðèùå.

Ïðàêòè÷åñêîå çàäàíèå

1. Ïåðå÷èñëèòå ïî
ñòåïåíè âàæíîñòè äå-
ñÿòü îñíîâíûõ ñâîèõ
îáÿçàííîñòåé. Ñïðîñèòå
ìíåíèå ìóæà è äåòåé
ïî ýòîìó âîïðîñó.

2. Ïåðå÷èñëèòå
ñâîè ñèëüíûå ñòîðîíû â
âûïîëíåíèè äîìàøíèõ îáÿçàííîñòåé.

3. Ïåðå÷èñëèòå ñâîè ñëàáûå ñòîðîíû. Ðàáî-
òàéòå íàä íèìè.240



×òî ÷óâñòâóþò ìóæ÷èíû â ïðèñóòñòâèè
ñèëüíûõ è íåçàâèñèìûõ æåíùèí

×òî ïðîèñõîäèò, êîãäà îáû÷íûé ìóæ÷èíà
ñòàëêèâàåòñÿ ñ óâåðåííîé â ñåáå, èíòåë-
ëåêòóàëüíîé, ñïîñîáíîé êîíêóðèðîâàòü ñ
íèì æåíùèíîé, ÿâíî íåçàâèñèìîé è íå
íóæäàþùåéñÿ â ïîìîùè, êîòîðóþ ìîæåò
ïðåäëîæèòü ìóæ÷èíà? ×òî, åñëè îíà â ñî-
ñòîÿíèè íàíåñòè åìó ïîðàæåíèå â îáëàñòè
åãî ïðîôåññèîíàëüíûõ èíòåðåñîâ? Îí
ïðîñòî ïåðåñòàíåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ìóæ-
÷èíîé. Â ïðèñóòñòâèè òàêîé ñèëû è ñïîñîá-
íîñòåé â æåíùèíå îí ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ
ïóñòûì è íèê÷åìíûì ïîäîáèåì ìóæ÷èíû.
Ýòî îäíî èç ñàìûõ íåïðèÿòíûõ è óíèçè-
òåëüíûõ ÷óâñòâ, êàêèå ìîæåò èñïûòàòü
ìóæ÷èíà, òàê ÷òî æåíùèíà, âûçâàâøàÿ ýòî
÷óâñòâî, ñòàíåò äëÿ íåãî îòâðàòèòåëüíîé.

Ìóæ÷èíà íå ìîæåò ïîëó÷èòü íè ðàäî-
ñòè, íè óäîâîëüñòâèÿ, çàùèùàÿ èëè îáåñïå-
÷èâàÿ æåíùèíó, êîòîðàÿ ÿâíî è î÷åâèäíî
ñïîñîáíà îáîéòèñü áåç åãî ïîìîùè. Îí ïî-
ëó÷èò ðàäîñòü è óäîâëåòâîðåíèå òîëüêî ñ òîé
æåíùèíîé, êîòîðàÿ íóæäàåòñÿ â åãî ìóæ-
ñêîé çàáîòå, èëè ïî êðàéíåé ìåðå äàñò ïî-
íÿòü, ÷òî íóæäàåòñÿ.

Êàê ÷óâñòâóåò ñåáÿ ìóæ÷èíà â
ïðèñóòñòâèè æåíñòâåííîé è çàâèñè-
ìîé íàòóðû?

Êîãäà ìóæ÷èíà îêàçûâàåòñÿ â ïðèñóòñò-
âèè íåæíîé, ìÿãêîé, äîâåð÷èâîé è çàâèñè-
ìîé æåíùèíû, îí òóò æå ÷óâñòâóåò ñâîþ
ñèëó è ïîòðåáíîñòü çàùèòèòü è îãðàäèòü ýòî
õðóïêîå è íåæíîå ñîçäàíèå îò âñÿêèõ íå-
âçãîä. Â ïðèñóòñòâèè ñëàáîé æåíùèíû ìóæ-
÷èíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñèëüíåå, êîìïåòåíòíåå,
áîëüøå, ìóæåñòâåííåå, ÷åì ðàíüøå. ×óâñòâî
ñèëû è âëàñòè – îäíî èç ñàìûõ ÿðêèõ è ðà-
äîñòíûõ èç âñåãî, ÷òî îí ìîæåò èñïûòàòü. ßâ-

íàÿ ïîòðåáíîñòü æåíùèíû â çàáîòå è çàùèòå çàòðàãèâàåò åãî
ñàìûå áëàãîðîäíûå ÷óâñòâà.
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Ñïîñîáíûå è íåçàâèñèìûå æåíùèíû, êîòîðûìè ìóæ-
÷èíû âîñõèùàþòñÿ

Èíîãäà ìîæíî âñòðåòèòü ñïîñîáíûõ è êîìïåòåíòíûõ æåíùèí,
êîòîðûìè ìóæ÷èíû âîñõèùàþòñÿ, íåñìîòðÿ íà èõ ìóæåïîäîáíûå
êà÷åñòâà. Òàêèå æåíùèíû ìîãóò áûòü òàëàíòëèâûìè â îáëàñòè
ðóêîâîäñòâà, ó íèõ ìîãóò áûòü ãåíèàëüíûå èäåè îá îðãàíèçàöèè
áèçíåñà èëè ðàáîòû â ïðîìûøëåííîñòè. Ïóñòü âàñ íå ñìóùàåò òàêîå
îòíîøåíèå ìóæ÷èí ê ýòèì æåíùèíàì. Èõ âîñõèùåííîå îòíîøåíèå
âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî îíè íàõîäÿò åå ïðèâëåêàòåëüíîé. Íåò
ñîìíåíèé, îíè âîñòîðãàþòñÿ åþ, êàê âîñòîðãàëèñü áû ìóæ÷èíîé è åãî
âûäàþùèìèñÿ òàëàíòàìè è ñïîñîáíîñòÿìè.

Åñòü ìíîãî ñàìûõ ðàçíûõ æåíùèí, êîòîðûå îáëàäàþò áîëüøîé
ïðèòÿãàòåëüíîé ñèëîé è êîòîðûìè âñå, âêëþ÷àÿ ìóæ÷èí,
âîñõèùàþòñÿ. Âîñõèùàþòñÿ èõ âåëèêèì è ñèëüíûì õàðàêòåðîì.
Îäíàêî òàêèå æåíùèíû íèêîãäà íå ñìîãóò ïðåâðàòèòü âîñõèùåíèå
ìóæ÷èí â ëþáîâü. Ìû âñå çíàåì çäîðîâûõ, î÷àðîâàòåëüíûõ è
ðàäîñòíûõ æåíùèí, êîòîðûìè ìóæ÷èíû âîñòîðãàþòñÿ, íî íå ñ÷èòàþò
èõ îáâîðîæèòåëüíûìè. Âñå äåëî â òîì, ÷òî â òàêèõ æåíùèíàõ íå âèä-
íî ñëàáîñòè è ïîòðåáíîñòè â ìóæñêîé çàùèòå. Îíè ñëèøêîì ñèëüíû
è íåçàâèñèìû, ÷òîáû âîçáóäèòü â ìóæ÷èíàõ ðûöàðñêèå ÷óâñòâà.
Ñïîñîáíîñòü çàùèòèòü ñåáÿ ïðîñòî óáèâàåò î÷àðîâàíèå âî ìíîãèõ
äåëîâûõ æåíùèíàõ, äîáèâøèõñÿ êàðüåðíîãî ðîñòà. Èìåííî ýòà
ïîòðåáíîñòü â çàùèòå ïîçâîëÿåò íåêîòîðûì «áåçìîçãëûì êóêëàì»
î÷àðîâàòü ñïîñîáíîãî è óìíîãî ìóæ÷èíó, êîòîðûé äîñòîèí áûë áû
ïîëó÷èòü áîëåå áëàãîðàçóìíóþ ñïóòíèöó.

Ìóæ÷èíà ìå÷òàåò â ïåðâóþ î÷åðåäü îá àíãåëîïîäîáíîé æåíùèíå,
êîòîðîé îí ìîã áû âîñòîðãàòüñÿ è, âî-âòîðûõ, î áåñïîìîùíîì
ñîçäàíèè, êîòîðîå îí õîòåë áû îáíÿòü êðåïêèìè ðóêàìè, ëåëåÿòü è
çàùèùàòü âñþ ñâîþ æèçíü.

Êîãäà êðóïíûå æåíùèíû ïðèâëåêàþò ìàëåíüêèõ ìóæ-
÷èí?

Èíîãäà ïðèõîäèòñÿ âèäåòü íåáîëüøîãî ìóæ÷èíó, ñî÷åòàâøåãîñÿ
óçàìè áðàêà ñ êðóïíîé æåíùèíîé. Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî îíà íå êà-
æåòñÿ åìó êðóïíîé, ïîòîìó ÷òî îíà ñóìåëà ïðîèçâåñòè íà íåãî âïå÷àò-
ëåíèå ìàëåíüêîé. Òàêîé ìóæ÷èíà âïîëíå ìîæåò íàçûâàòü ñâîþ æåíó
«ìîÿ äåâî÷êà». Â åãî ãëàçàõ îíà âûãëÿäèò, íåñìîòðÿ íà ñâîè ãàáàðèòû,
äåëèêàòíîé è íåæíîé. Äàâ åìó ïîíÿòü, ÷òî îíà áåç íåãî íè ñ ÷åì íå
ñïðàâèòñÿ è ïîòîìó ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò íåãî, îíà ñóìåëà çàâóàëèðî-
âàòü ñâîþ êðóïíóþ ôèãóðó.
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Äîáðàÿ íàäåæíîñòü
Ñëàáîñòü â æåíùèíàõ ïðèâëåêàòåëüíà äëÿ ìóæ÷èí, îäíàêî

ñîáëþäåíèå çîëîòîé ñåðåäèíû åùå öåííåå. Ìóæ÷èíà âñåãäà äîëæåí
áûòü óâåðåí â òîì, ÷òî ñî âñåé âàøåé áåñïîìîùíîé çàâèñèìîñòüþ
îò íåãî, ñî âñåé âàøåé ïîòðåáíîñòüþ â åãî çàùèòå è çàáîòå âíóòðè
âàñ îáÿçàòåëüíî ñêðûòà ñïîñîáíîñòü äîñòîéíî âñòðåòèòü êðèòè-
÷åñêóþ ñèòóàöèþ. Îí äîëæåí çíàòü, ÷òî åñëè ïðîèçîéäåò íå÷òî íå-
ïðåäâèäåííîå, âû ïðîÿâèòå æåíñêóþ ñìåëîñòü, ñèëó, òåðïåíèå è
ñïîñîáíîñòü ðàçðåøèòü ñëîæíóþ ïðîáëåìó è ÷òî â ýòîì ñëó÷àå âû
íå îêàæåòåñü áåñïîìîùíîé. Òàêîå êà÷åñòâî â æåíùèíàõ ìîæíî íà-
çâàòü äîáðîé íàäåæíîñòüþ. Îíî äîëæíî áûòü âíóòðè âàñ, â âàøåì õà-
ðàêòåðå, è ìóæ äîëæåí îñîçíàâàòü íàëè÷èå â âàñ ýòîãî êà÷åñòâà.
Ìíîãèå æåíùèíû â èñïûòàíèÿõ ïîêàçûâàþò, ÷òî ýòîãî êà÷åñòâà â
íèõ íåò. Íî åñëè åñòü, òî åé ïîâåçëî.

Õàðàêòåðèñòèêè æåíñòâåííîé ïðèðîäû:
1. Ñëàáîñòü, ìÿãêîñòü.
2. Ïîñëóøàíèå.
3. Çàâèñèìîñòü.
4. Íåæíîñòü.
5. Áîÿçëèâîñòü.
6. Äîáðàÿ íàäåæíîñòü.

1. Ïðîàíàëèçèðóéòå ñâîè æåíñòâåííûå êà-
÷åñòâà. Ïåðå÷èñëèòå ýòè ÷åðòû õàðàêòåðà. Äîïè-
øèòå òå æåíñòâåííûå êà÷åñòâà, êîòîðûõ ó âàñ
íåò.

2. Ïîïðîñèòå ìóæà ñäåëàòü ÷òî-íèáóäü äëÿ
âàñ, ÷òî-òî, ÷òî ïîòðåáóåò ïðèìåíåíèÿ ìóæñêîé
ñèëû è ñïîñîáíîñòåé.

3. Åñëè âàì ïðèõîäèòñÿ âûïîëíÿòü ìóæ-
ñêóþ ðàáîòó, äåëàéòå åå ïî-æåíñêè, ÷òî áû ó íåãî
«ëîïíóëî» òåðïåíèå è îí íàêîíåö âçÿë è âñå ñäå-
ëàë ñàì.
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Æåíñêîå î÷àðîâàíèå

Æåíñòâåííîñòü, êàê è æåíñêîå î÷àðîâàíèå, ýòî íå òîëü-
êî «îáîðî÷êè è êðóæåâà». È õîòÿ âíåøíåå ïðîÿâëåíèå
æåíñêîãî î÷àðîâàíèÿ î÷åíü âàæíî, íî îíî íå ïîìî-
æåò, åñëè ó æåíùèíû íå áóäåò æåíñòâåííûõ ìàíåð.
Âíåøíîñòü íå áóäåò îöåíåíà ïî äîñòîèíñòâó áåç ïðîÿâ-
ëåíèé æåíñòâåííîé ïðèðîäû, à èìåííî, ìÿãêîñòè,
íåæíîñòè, ñëàáîñòè, î÷àðîâàòåëüíîãî äóõà ïîñëóøàíèÿ
è çàâèñèìîñòè îò ìóæ÷èíû â äåëå îáåñïå÷åíèÿ è çàùè-
òû. Â æåíùèíàõ íå äîëæíî áûòü è ñëåäà ìóæñêîé
ñèëû, àãðåññèâíîñòè èëè äóõà ñîïåðíè÷åñòâà.

Âû óæå ìíîãîå çíàåòå î ñïåöèôèêå æåíñêîé ðîëè â äîìå – îñó-
ùåñòâëåíèè çàáîòû î íóæäàõ ñåìüè. Èìåííî â ýòîé ñôåðå æåíùèíû
ìîãóò ðàñòè è ðàçâèâàòüñÿ. Êîãäà âû ïîñâÿùàåòå ñåáÿ ñåìüå, âû ïðèîá-
ðåòàåòå òàêèå êà÷åñòâà, êàê òåðïåíèå, ìÿãêîñòü, íåæíîñòü è ëþáîâü –
õàðàêòåðíûå ÷åðòû æåíñòâåííîñòè.

×òîáû ñòàòü æåíñòâåííîé, ñäåëàéòå êàðüåðó ó ñåáÿ äîìà. Ïðèîáðå-
òèòå æåíñêèå óìåíèÿ è íàâûêè. Íàó÷èòåñü ãîòîâèòü, ñîäåðæàòü äîì â
ïîðÿäêå, çàáîòèòüñÿ î äåòÿõ. Ñäåëàéòå äîì ñåìåéíûì î÷àãîì. Ïóñòü
ìóæ çàðàáàòûâàåò íà æèçíü, à âû ñäåëàéòå æèçíü â ñåìüå ñ÷àñòëèâîé.

Êîíå÷íî, âû ñàìè äîëæíû ðåøèòü, êàêîé áóäåò âàøà æèçíü, è âñå
îêðóæàþùèå äîëæíû óâàæàòü âàøå ïðàâî íà âûáîð. Îäíàêî êîãäà âû
ïðèíèìàåòå ïîäîáíîå ðåøåíèå, âû ñàìè áóäåòå îòâå÷àòü çà ïîñëåäñòâèÿ
ýòîãî ðåøåíèÿ. Åñëè âû ïîêèäàåòå ñôåðó æåíñêîãî òðóäà è âõîäèòå â ìèð
êàðüåðû, ïîìíèòå: Ëóíà, ïåðåõîäÿ èç òåìíîé ñòîðîíû ñôåðû â ñâåò
äíÿ, ïåðåñòàåò ñâåòèòü, òåðÿåò ñâîå î÷àðîâàíèå è ñâîþ ïîýçèþ.

Èç âñåõ êà÷åñòâ, êîòîðûìè îáëàäàåò æåíùèíà, êîãäà äåëî êàñà-
åòñÿ ìóæ÷èí, æåíñòâåííîñòü ïåðåâåøèâàåò âñå îñòàëüíûå.

Áåç æåíñòâåííîñòè âû ìîæåòå áûòü ïðèòÿãàòåëüíîé ëè÷íî-
ñòüþ èëè îáëàäàòü áëàãîðîäíûì õàðàêòåðîì, íî â ãëàçàõ ìóæ÷èíû âû
ïåðåñòàíåòå áûòü æåíùèíîé. Ìóæ÷èíàì íå èíòåðåñíû âåëèêèå
èëè áëàãîðîäíûå õàðàêòåðû. Èì íóæíû íåæíûå, ìÿãêèå è æåíñò-
âåííûå æåíùèíû. Âíóòðåííåå ñ÷àñòüå íóæíî çàðàáîòàòü ôîðìèðî-
âàíèåì õàðàêòåðà, â òî âðåìÿ êàê ëó÷åçàðíîå ñ÷àñòüå – ýòî
îñîçíàííîå äåéñòâèå, êîãäà âû, íàïðèìåð, ðåøàåòå óëûáíóòüñÿ. Ýòî
æèçíåëþáèå, ñìåõ, ïåíèå, ðàäîñòü, óëûáêè è ñèÿþùèå ãëàçà. Ýòî
æèâîñòü, ýíòóçèàçì, îïòèìèçì è ÷óâñòâî þìîðà. Ýòî õîðîøåå ðàñ-
ïîëîæåíèå äóõà è ñïîñîáíîñòü ïîäíÿòü íàñòðîåíèå ó äðóãèõ ëþäåé.

Æåíñêîå ñ÷àñòüå – îäíî èç êà÷åñòâ, êîòîðîå ìóæ÷èíû ñ÷èòà-
þò èñòèííî îáâîðîæèòåëüíûì â æåíùèíå, îöåíèâàÿ åãî âûøå,
÷åì êðàñîòà ëèöà èëè ôèãóðû. Êðàñèâûì æåíùèíàì íå ñòîèò ïî-

÷èâàòü íà ëàâðàõ, íàäåÿñü, ÷òî èõ êðàñèâîå ëè÷èêî ïðèâëå÷åò
ê íèì ìóæ÷èí. Áåç óëûáêè íà ëèöå è ñèÿþùèõ ãëàç îíè íå
áóäóò âûãëÿäåòü ïðèâëåêàòåëüíûìè. Ìóæ÷èíà ëþáóåòñÿ êðàñè-
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âîé æåíùèíîé, êàê çíàòîê ïðåêðàñíîé êàðòèíîé èëè ëþáèòåëü
ïðèðîäû êðàñèâûì ïåéçàæåì, îäíàêî â êà÷åñòâå ñïóòíèöû æèçíè
îí áóäåò èñêàòü ñèÿþùóþ ðàäîñòüþ è óëûáàþùóþñÿ æåíùèíó.

Æåíùèíû ñ íåêðàñèâûìè ÷åðòàìè ëèöà èëè íåñîâåðøåííîé
ôèãóðîé ÷àñòî ìîãóò áóêâàëüíî î÷àðîâàòü ìóæ÷èí. Ýòî ïðîèñõîäèò
ïîòîìó, ÷òî îíè îñîçíàííî ñêðûâàþò íåäîñòàòêè ñâîåé âíåøíî-
ñòè, ïðèîáðåòàÿ êà÷åñòâà, êîòîðûå öåíÿò ìóæ÷èíû. Æåíùèíû âñå-
ãäà ñòàðàëèñü âûãëÿäåòü ïðèâëåêàòåëüíûìè â ãëàçàõ ìóæ÷èí. Îäíàêî
ãëàâíûé àêöåíò îíè äåëàëè íà îäåæäå, ïðè÷åñêàõ è ìàêèÿæå. Êîíå÷-
íî, âíåøíÿÿ îáîëî÷êà âàæíà, íî íàìíîãî âàæíåå óëûáàþùååñÿ ëèöî
è ðàäîñòíîå ðàñïîëîæåíèå äóõà. Íàïðèìåð, æåíùèíà ìîæåò âûãëÿ-
äåòü, êàê êàðòèíêà, â áåçóïðå÷íîé îäåæäå, ñ êðàñèâîé ïðè÷åñêîé è ìà-
êèÿæåì, íî åñëè âûðàæåíèå åå ëèöà êèñëîå, îíà íå ïîêàæåòñÿ
ìóæ÷èíàì ïðèâëåêàòåëüíîé. Åñëè, ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíà îäåòà â
îáû÷íîå ïëàòüå, è ïðè÷åñêà ó íåå ñàìàÿ îáûêíîâåííàÿ, ñ îáû÷íûì ìà-
êèÿæåì èëè áåç íåãî, íî åå ëèöî îñâåùåíî ñîëíå÷íîé óëûáêîé, ìóæ-
÷èíû áóäóò î÷àðîâàíû.

×óâñòâî þìîðà
Êîãäà ìû ãîâîðèì, ÷òî æåíùèíà äîëæíà îáëàäàòü ÷óâñòâîì

þìîðà, ìû íå èìååì â âèäó åå ñïîñîáíîñòü ðàññêàçûâàòü ãëóïûå àíåê-
äîòû èëè ðàçûãðûâàòü äðóãèõ ëþäåé. Òàêîãî ðîäà âåùè òîëüêî ðàçâå-
þò î÷àðîâàíèå æåíñòâåííîñòè. Ìû ãîâîðèì î æåíñêîé ñïîñîáíîñòè
âèäåòü çàáàâíûå ñòîðîíû â îáû÷íûõ, ïîâñåäíåâíûõ ñèòóàöèÿõ. Ýòî êà÷å-
ñòâî íå òîëüêî ïðèâëåêàòåëüíî â æåíùèíå, îíî ìîæåò òàêæå ïîñëó-
æèòü åé âî áëàãî. Ñ ïîìîùüþ ÷óâñòâà þìîðà æåíùèíà ìîæåò
ïðåîäîëåòü ñëîæíûå æèçíåííûå êîëëèçèè è äàæå îáðàòèòü ñëåçû â
ñìåõ.

Ðàññêàç ñîòðóäíèöû Ð.Ñ. ß âûðîñëà â ñåìüå, â êîòîðîé èìåííî
òàê îòíîñèëèñü ê ðàçëè÷íîãî ðîäà íåïðèÿòíîñòÿì, ïîýòîìó ÿ íàó÷è-
ëàñü ýòîìó ÷óâñòâó þìîðà åùå â äåòñòâå è õî÷ó â ñâÿçè ñ ýòèì ïîäåëèòü-
ñÿ ñâèäåòåëüñòâîì èç ñâîåãî ïðîøëîãî.

Âñêîðå ïîñëå òîãî, êàê ÿ âñòðåòèëà ñâîåãî ìóæà, îí îòâåç ìåíÿ â èí-
ñòèòóò, â êîòîðîì ÿ ó÷èëàñü. Êîãäà îí ïîìîãàë ìíå âûéòè èç ìàøè-
íû, ÿ çà ÷òî-òî çàöåïèëàñü è ïîðâàëà ïàëüòî. Íå ìîãó îáúÿñíèòü
ïî÷åìó, íî áëàãîäàðÿ ìîåìó âîñïèòàíèþ ìíå ýòî ïîêàçàëîñü ñìåøíûì,
è ÿ ñòàëà ñìåÿòüñÿ. Ìîé ìóæ, âûðîñøèé â ñåðüåçíîé ñåìüå, áûë ïîðà-
æåí ìîåé ðåàêöèåé. Äóìàþ, îí ïðîñòî íå çíàë, ÷òî äóìàòü, íî ó íåãî
áûëî òàêîå âûðàæåíèå ëèöà, ÷òî ÿ ïîäóìàëà, ÷òî ìíå áóäåò õîðîøî ñ
íèì, è ìû ñòàëè âñòðå÷àòüñÿ.

Ïîñëå íàøåé ñâàäüáû ïðîèçîøåë åùå îäèí ïîäîáíûé ñëó÷àé. ß
íåñëà êàñòðþëþ ñ ìàêàðîíàìè ÷åðåç êóõíþ, ïîñêîëüçíóëàñü íà êîâðèêå,
è âåñü ïîë âìåñòå ñî ìíîé îêàçàëñÿ ïîêðûòûì âàðåíûìè ìà-
êàðîíàìè. ß, êîíå÷íî, ìîãëà ñåñòü íà ïîëó è çàïëàêàòü, íî
âìåñòî ýòîãî ÿ óâèäåëà íåëåïîñòü ñëó÷èâøåãîñÿ è ñòàëà ñìåÿòü-
ñÿ. Ìîé ìóæ äî ñèõ ïîð ëþáèò âñïîìèíàòü ýòîò ñëó÷àé.
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Êîãäà ó âàñ â æèçíè ïðîèçîéäåò íå÷òî íåïðåäâèäåííîå, ïîñòàðàé-
òåñü óâèäåòü â ýòîì çàáàâíóþ ñòîðîíó. Íàïðèìåð, ïðåäïîëîæèì, ó âàñ
íà ïîë-ïóòè êîí÷èëñÿ áåíçèí èëè âû âûøëè íà ìèíóòêó âî äâîð â íî÷-
íîé ðóáàøêå è íå÷àÿííî çàõëîïíóëè äâåðü, ïîòåðÿëè äåíüãè, ñëó÷àéíî
âûáðîñèëè áèëåò íà ñàìîëåò â ìóñîðíîå âåäðî, ïðèøëè äîìîé â ÷ó-
æîì ïàëüòî âìåñòî ñâîåãî èëè ñîâåðøèëè åùå êàêóþ-íèáóäü íåëå-
ïóþ ÷åëîâå÷åñêóþ îøèáêó. Âû ìîæåò îòðåàãèðîâàòü, êàê ðåàãèðóþò
ìíîãèå ëþäè, òî åñòü âîð÷àòü, æàëîâàòüñÿ, îãîð÷àòüñÿ è ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ íåñ÷àñòíîé, íî ðàçâå íåäîâîëüñòâî ïîìîæåò âàì ðàçðåøèòü
ïðîáëåìû? Âû ìîæåòå è äîëæíû óâèäåòü â ïðîèñøåäøåì çàáàâíóþ,
þìîðèñòè÷åñêóþ ñòîðîíó. Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, âàøå õîðîøåå íà-
ñòðîåíèå ïîìîæåò âàì ïðèäóìàòü âûõîä èç ñîçäàâøåéñÿ ïðîáëåìû
è íàéòè åå ðàçðåøåíèå.

Êàê îáðåñòè æåíñêîå ñ÷àñòüå?
1. Ðàáîòàéòå íà âíóòðåííåå ñ÷àñòüå. Âû ìîæåòå åñòåñòâåííûì

îáðàçîì è ïîñòîÿííî ðàñïðîñòðàíÿòü ñ÷àñòüå íà äðóãèõ ëþäåé, åñëè
âû ñ÷àñòëèâû âíóòðè. Ðàáîòàéòå íàä ýòèì ïîñòîÿííî.

2. Äåëàéòå îñîçíàííûå óñèëèÿ. Ïîñëå òîãî êàê âû íàêðàñè-
ëèñü, âñòàíüòå ïåðåä çåðêàëîì è ïîïûòàéòåñü óëûáíóòüñÿ. Ïîñòà-
ðàéòåñü âûãëÿäåòü ðàäîñòíîé. Îäíàêî ðàäîñòü äîëæíà ïðîãëÿäûâàòü â
ãóáàõ, ãëàçàõ è â âûðàæåíèè ëèöà âîîáùå, òî åñòü óëûáêà íå äîëæíà
áûòü çàñòûâøåé. Âûõîäèòå èç äîìó ñî ñ÷àñòëèâûì ëèöîì. Âàøà ñå-
ìüÿ áóäåò îòðàæåíèåì âàøåãî âûðàæåíèÿ ëèöà, è äåíü íà÷íåòñÿ õî-
ðîøî. Êðîìå òîãî, ê ñ÷àñòëèâîìó âûðàæåíèþ ëèöà äîáàâüòå
ðàäîñòíîå îòíîøåíèå ê æèçíè. Ñòàðàéòåñü íå áûòü ñêåïòèêîì è
íå ñîìíåâàéòåñü âî âñåì. Êîíå÷íî, ê ÷åìó-òî ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ ñ
îñòîðîæíîñòüþ, îäíàêî îáùåå íàøå îòíîøåíèå ê æèçíè äîëæíî
áûòü îïòèìèñòè÷íûì, ïîëíûì íàäåæäû, ñ àêöåíòîì íà ïîëîæèòåëü-
íûå åå ñòîðîíû. Ìû íå ñìîæåì ñîõðàíèòü óëûáêó, êîòîðàÿ ïîäíè-
ìåò íàñòðîåíèå îêðóæàþùèõ, åñëè íå ñîõðàíèì ðàäîñòíîå
îòíîøåíèå ê îêðóæàþùåìó ìèðó.

3. Èçëó÷àéòå ðàäîñòü íà îêðóæàþùèõ. Ëó÷øå âñåãî ôîðìèðî-
âàòü ðàäîñòíûé íàñòðîé, êîãäà âû óëûáàåòåñü âñåì ëþäÿì, à íå
òîëüêî ÷ëåíàì ñåìüè è äðóçüÿì. Ìèð ðàäóåòñÿ ñîëíå÷íûì ëþäÿì,
ïîòîìó ÷òî ñåðüåçíûõ è áåç òîãî ñëèøêîì ìíîãî. Íåñèòå ñîëíå÷-
íûé ñâåò ãðóñòíûì, óñòàâøèì è îò÷àÿâøèìñÿ ëþäÿì. Ðàñïðîñòðà-
íÿéòå ðàäîñòü íà òåõ, êòî ìîðùèòñÿ è õìóðèòñÿ. Èì ðàäîñòü íóæíà
áîëåå âñåãî. Äàéòå èì ýòó ðàäîñòü, íåçàâèñèìî îò òîãî, çàñëóæèâàþò
îíè åå èëè íåò. «Áîã ïîñûëàåò äîæäü íà ïðàâåäíûõ è íåïðàâåäíûõ»,
èëè, êàê ãëàñèò âîñòî÷íàÿ ïîñëîâèöà, «öâåòóùèé ëîòîñ ðàñïðîñòðà-
íÿåò ñâîé àðîìàò íà âñåõ ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ â êîìíàòå».

4. Â äíè áåäñòâèé óëûáàéòåñü. Â æèçíè ñëó÷àþòñÿ ïåðèîäû, êî-
ãäà íàì áûâàåò òðóäíî. Êàçàëîñü áû, óëûáàòüñÿ â òàêîé îá-
ñòàíîâêå íååñòåñòâåííî, íî, â ñîîòâåòñòâèè ñ õðèñòèàíñêèì
ó÷åíèåì, ìû äîëæíû ñäåëàòü íå÷òî ñâåðõúåñòåñòâåííîå. Ïðè-
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çíàêîì èñòèííîãî õàðàêòåðà è, â ÷àñòíîñòè, æåíñêîãî õàðàêòåðà,
ñòàíåò óëûáêà â òðóäíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.

5. Çäîðîâüå. Óëûáàòüñÿ è âûãëÿäåòü ñèÿþùåé áóäåò ëåã÷å, åñëè
âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ õîðîøî. Åñëè æå íåò, åñëè âàøå òåëî èçíûâàåò îò
áîëè, åñëè âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ óñòàëîé, ñëàáîé èëè èçìó÷åííîé, âàì
áóäåò òðóäíî âûãëÿäåòü ðàäîñòíîé

Êîãäà óëûáàòüñÿ íå íóæíî
Áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà íè óëûáàòüñÿ, íè èçëó÷àòü ðàäîñòü íå

íóæíî. Íàïðèìåð, â ïðèñóòñòâèè ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïåðåæèâàåò
òðàãåäèþ èëè ãîðå, âàøå ñ÷àñòëèâîå ñîñòîÿíèå ìîæåò ïîñëóæèòü
ïðèçíàêîì îòñóòñòâèÿ ñîñòðàäàíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ëó÷øå âñåãî ïðî-
ÿâèòü ñåðüåçíîñòü è ïîíèìàíèå ñòðàäàíèé, êîòîðûå èñïûòûâàåò
ýòîò ÷åëîâåê. Ïîñòàðàéòåñü ïðåäñòàâèòü ñèòóàöèè, â êîòîðûõ âàøà
ñåðüåçíîñòü è ñîñòðàäàíèå áûëè áû áîëåå óìåñòíû.

Åñëè âû íå óâåðåíû, ïîñìîòðèòå, êàê ëþäè ðåàãèðóþò íà âàøó
óëûáêó. Åñëè âàøå íàñòðîåíèå ïîêàæåòñÿ èì îñêîðáèòåëüíûì çíà÷èò,
îíè â ïëîõîì ðàñïîëîæåíèè äóõà, è ïîòîìó âàì íóæíî ñïðÿòàòü óëûá-
êó. Èíîãäà ñêîðáíîå íàñòðîåíèå ìîæíî íàçâàòü äîáðîäåòåëüþ, â ñëó-
÷àå åñëè îíî ïîìîãàåò âûðàçèòü ñîñòðàäàíèå ê ÷óæîìó ãîðþ. Â ýòîì
ìèðå íåò áîëåå âàæíîé çàäà÷è, ÷åì ðàñïðîñòðàíåíèå ðàäîñòè è ñâå-
òà ñðåäè ìðàêà, êàê çîëîòîé íèòî÷êè, è äóõà áëàãîäàòè è ãàðìîíèè.
Ðàçâå ýòî íå ñëóæåíèå ÷åëîâå÷åñòâó.

Ìîëîäûì æåíùèíàì
Æåíùèíû ñ æèâûìè è ýíåðãè÷íûìè ìàíåðàìè îáëàäàþò æèç-

íåëþáèåì. Îíè õîäÿò ëåãêîé ïîõîäêîé, ñ íèìè ëåãêî îáùàòüñÿ, â íèõ çà-
ìåòåí îñòðûé è íåèññÿêàåìûé èíòåðåñ ê æèçíè, îíè ñ ýíòóçèàçìîì
ñìîòðÿò â áóäóùåå. Òàê äåéñòâóåò þíûé äóõ. Òàêîå îòíîøåíèå ê æèçíè
ìîæåò ñîõðàíèòüñÿ äî ñòàðîñòè. Íåäàâíî ìû ðàçãîâàðèâàëè ñ æåíùè-
íîé, êîòîðàÿ ñêàçàëà: «Ìíå ñåìüäåñÿò ÷åòûðå ãîäà, íî ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ
ñîâñåì ìîëîäîé è äàæå, çíàåòå ëè, ñîîáðàçèòåëüíîé». Ýòà ìîëîäîñòü
äóøè çàâèñèò îò õàðàêòåðà è âñåãäà äåëàåò æåíùèíó ïðèâëåêàòåëüíîé.

×òîáû ñîõðàíèòü ìîëîäîñòü äóøè, îòêàæèòåñü îò ñîëèäíîñòè è
ñòåïåííîñòè, îñîáåííî â ïîõîäêå. Åñòü æåíùèíû, êîòîðûå íàêëîíÿþò
êîðïóñ âïåðåä, îïóñêàþò âíèç ïîäáîðîäîê è ïëå÷è, õîäÿò, ñòàâÿ íîñêè
íîã âðîçü, ðàñêà÷èâàÿ âåðõíþþ ÷àñòü òåëà. Ýòî ñòàð÷åñêàÿ ïîõîäêà.
×òîáû âûãëÿäåòü ìîëîæàâîé, äåëàéòå âñå íàîáîðîò. Òàêæå ñëåäèòå çà
òåì, ÷òîáû âûðàæåíèå âàøåãî ëèöà íå áûëî îçàáî÷åííûì, òàê êàê òà-
êîå âûðàæåíèå îòðàæàåò âàøå ïîñòîÿííîå áåñïîêîéñòâî î áóäóùåì,
õðîíè÷åñêóþ óñòàëîñòü, êîòîðóþ ìîæíî âîñïðèíÿòü êàê ïðèçíàê ñòà-
ðîñòè.

Ìîëîæàâàÿ âíåøíîñòü
×òîáû âûãëÿäåòü ìîëîäî, ñòàðàéòåñü íå âåñòè ñåáÿ, êàê

ìàòðîíà, è íå íîñèòå ñòàð÷åñêîé îäåæäû. Èçáåãàéòå âñåãî, ÷òî
âûøëî èç ìîäû – ýòî ïðè÷åñêè, òóôëè è ìàêèÿæ, êîòîðûé
áûë ïîïóëÿðåí ëåò äåñÿòü. Æåíùèíû ÷àñòî ïðèâûêàþò ê ñòèëþ
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èëè ìîäå ñâîåé ìîëîäîñòè. ×òîáû âûãëÿäåòü ìîëîäî, îòâûêíèòå îò ýòîé
ïðèâû÷êè.

×òîáû íå âûãëÿäåòü ñîëèäíî è âàæíî, ñëåäèòå çà âåñîì è íå äî-
ïóñêàéòå äàæå ïÿòè ëèøíèõ êèëîãðàììîâ. Íåò íè÷åãî äðóãîãî, ÷òî
òàê áûñòðî è òàê óñïåøíî ðàçðóøàåò ìîëîæàâîñòü, êàê ðàñïëûâøàÿ-
ñÿ ôèãóðà. Ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî âûãëÿäåòü ìîëîäî íè â ìàíåðàõ,
íè âî âíåøíîñòè, åñëè âû ïîïîëíåëè.

×òîáû ïîä÷åðêíóòü ìîëîæàâîñòü â îäåæäå, õîäèòå ïî ìàãàçèíàì
ìîëîäåæíîé îäåæäû. Ìîæåò áûòü, âû íå êóïèòå òàì âåùè, íî ïîëó-
÷èòå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ñåé÷àñ íîñÿò. Ìîëîäåæü ïðåäïî÷èòàåò
âñå óëüòðàñîâðåìåííîå, ïðè÷óäëèâîå è íåîáû÷íîå. Åñëè â âîçðàñòå,
âàì íå ñòîèò áðîñàòüñÿ â êðàéíîñòè, ÷òîáû íå âûãëÿäåòü íåëåïî. À âîò
ìîëîäûå æåíùèíû ïðîñòî îáÿçàíû ñëåäèòü çà ìîäîé. Ñîáñòâåííî, äëÿ
ìîëîäûõ ëþäåé åñòåñòâåííî ñëåäèòü è ñëåäîâàòü çà ìîäîé – ýòî îäíî
è òîæå. Ïóñòü èõ ñòèëü ïîâëèÿåò íà âàñ õîòÿ áû ñëåãêà.

Åñëè âû õîòèòå ñîòâîðèòü ÷òî-òî ñàìè â ñîâðåìåííîì ñòèëå, îñî-
áåííî åñëè ýòî êàñàåòñÿ äîìàøíèõ ïëàòüåâ, ïîéäèòå â ìàãàçèí ãîòîâîãî
ïëàòüÿ äëÿ ìàëåíüêèõ äåâî÷åê. Òàì âû óâèäèòå áàíòèêè è ïóãîâèöû,
êëåòî÷êó, øîòëàíäêó, ïîëîñêè, ôàðòóøêè, öâåòî÷êè è äàæå àòëàñ, êðó-
æåâà è áàðõàò. Âñÿ ýòà äåòñêàÿ îäåæäà ïðîñòî èçóìèòåëüíà, âîçüìèòå,
÷òî-òî äëÿ ñåáÿ è ïîðàäóéòå ñâîåãî ìóæà.

Ïîìíèòå òàêæå î ïðè÷åñêå. Èçáåãàéòå ïðè÷åñîê, êîòîðûå âû
íîñèëè äåñÿòü ëåò íàçàä, ïîòîìó ÷òî îíè äàâíî óñòàðåëè. Íå íóæíî
ñëåäîâàòü êðàéíîñòÿì, íî ïðîñòî ó÷èòûâàòü òåíäåíöèè ñîâðåìåííîé
ìîäû â ýòîì âîïðîñå.

Åñëè âû ñ÷èòàåòå, ÷òî âçðîñëàÿ æåíùèíà áóäåò âûãëÿäåòü íåëåïîé â
ìîëîäåæíîé îäåæäå, íîñèòå åå ó ñåáÿ äîìà, è ïóñòü ìóæ ñòàíåò âàì
ñóäüåé. Ìîæåò, îí íå çàõî÷åò, ÷òîáû âû ïîÿâëÿëèñü â ýòîì íàðÿäå íà
ëþäÿõ, íî âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî îí çàõî÷åò âèäåòü âàñ â ýòîì íàðÿäå äî-
ìà, èëè â íåôîðìàëüíîé îáñòàíîâêå.

Íðàâñòâåííàÿ îñíîâà ñåêñà

Ñàìîå ãëàâíîå äëÿ ðàäîñòíîé èíòèìíîé æèçíè êðî-
åòñÿ â ïðàâèëüíûõ è çäîðîâûõ âçàèìîîòíîøåíè-
ÿõ ñ ìóæåì. Êîãäà æåíùèíà íà÷èíàåò

ïðèìåíÿòü â æèçíè ïðîñòûå íðàâñòâåííûå ïðèí-
öèïû ñåêñà, ìíîãèå ñåêñóàëüíûå ïðîáëåìû ðàçðå-
øàþòñÿ ñàìè ñîáîé, è ýòà ñôåðà æèçíè
óëó÷øàåòñÿ âìåñòå ñ âçàèìîîòíîøåíèÿìè âîîá-
ùå. Íåîáõîäèìî ïðèäåðæèâàòüñÿ âàøèõ íðàâñò-
âåííûõ ïðèíöèïîâ èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî õîòÿò
ìóæ÷èíà è æåíùèíà â ñåêñå, òîãî õî÷åò Áîã:
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Âî-ïåðâûõ, óñòàíîâèòü íðàâñòâåííóþ ïîäîïëåêó ñåêñà â ñî-
îòâåòñòâèè ñ âàøèìè ìîðàëüíûìè òðåáîâàíèÿìè.

Âî-âòîðûõ, ïðèìåíÿéòå âàøè ïðèíöèïû è ìåòîäû òîëüêî
äëÿ òîãî, ÷òîáû èíòèìíàÿ æèçíü ñòàëà áîëåå ðàäîñòíîé.

Â-òðåòüèõ, ñäåëàéòå îáçîð âàøèõ ïðîáëåì â èíòèìíîé ñôåðå,
óêàæèòå ñïîñîáû è èõ ïóòè ðàçðåøåíèÿ.

Îäíèì èç «ñòàðûõ» ïðèíöèïîâ íàçûâàëñÿ: ñåêñ ïðåäíàçíà÷åí
òîëüêî äëÿ æåíàòûõ ïàð. Ýòî áûëî óñòàíîâëåíî Áîæüèì çàêîíîì,
êàê â Âåòõîì, òàê è â Íîâîì çàâåòå. Ìåíÿþòñÿ âðåìåíà, ìåíÿþòñÿ
âçãëÿäû,, ìîðàëüíûå ïðèíöèïû, ñòàëè â ìîäå ãðàæäàíñêèå áðàêè è
ò.ä. ×òîáû ñäåëàòü ëþáîé áðàê ñ÷àñòëèâûì, à ïîñëåäóþùóþ æèçíü
óñïåøíîé, ïðèäåðæèâàéòåñü ñëåäóþùåãî ïðèíöèïà: Åñëè âû óæå â
áðàêå, íèêîãäà íå âñòóïàéòå â áëèçêóþ ñâÿçü íè ñ êåì, êðîìå ñâîåãî
ñóïðóãà.

Âëîæèòå ýòîò ïðèíöèï â ðàçóì è ñåðäöà ñâîèõ äåòåé. Ó÷èòå èõ
÷èñòîòå âçàèìîîòíîøåíèé, ÷òîáû îíè ïîäîøëè ê áðà÷íîìó ëîæó
÷èñòûìè, îòíîñèòåñü ê öåëîìóäðèþ êàê ñàìîé äðàãîöåííîé
äîáðîäåòåëè. Ïîìîãèòå äåòÿì ïîíÿòü, ÷òî íàðóøåíèå ýòèõ çàêîíîâ
âûçîâåò ñåðüåçíûå è äàæå òðàãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ, â òî âðåìÿ êàê
ñòðîãîå èõ ñîáëþäåíèå ïðèíåñåò âíóòðåííåå óìèðîòâîðåíèå è
áëàãîñëîâåíèå.

Êàê ñäåëàòü ñåêñóàëüíóþ æèçíü ðàäîñòíîé
×òî òàêîå ðàäîñòíàÿ èíòèìíàÿ æèçíü? Ãîâîðÿ ïðîñòûìè ñëîâà-

ìè, ýòî áëèçîñòü, êîòîðàÿ ïðèíîñèò ãëóáîêóþ ðàäîñòü îáîèì ñóï-
ðóãàì è êîòîðàÿ ïðîèñõîäèò òàê ÷àñòî, êàê ñ÷èòàþò íóæíûì îáà
ñóïðóãà. Äëÿ ýòîãî ïîìíèòå ñëåäóþùåå: æåíùèíû, êàê ïðàâèëî,
ìåíåå ñåêñóàëüíû, ÷åì ìóæ÷èíû. Ïîýòîìó óäîâëåòâîðÿþùàÿ îáîèõ
ñóïðóãîâ èíòèìíàÿ æèçíü ìîæåò îçíà÷àòü íåîáõîäèìîñòü íàñòðîÿ
ñåáÿ íà ñîîòâåòñòâóþùèé ëàä.

Êàê ÷àñòî ñëåäóåò çàíèìàòüñÿ ëþáîâüþ
Ñêîëüêî ðàç â íåäåëþ ñëåäóåò çàíèìàòüñÿ ñåêñîì? Ñòàòèñòèêà óò-

âåðæäàåò, ÷òî ÷àùå âñåãî ñóïðóãè äåëàþò ýòî îò îäíîãî äî ïÿòè ðàç â
íåäåëþ. Îäíàêî îáà êðàéíèõ âàðèàíòà äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿþòñÿ
êðàéíîñòüþ. Âñå äåëî íå â ÷àñòîòå áëèçîñòè, íî â ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ
â ýòîì âîïðîñå, êîòîðûé óäîâëåòâîðèë áû îáîèõ.

Íå íóæíî äóìàòü, ÷òî âû îáÿçàíû óñòóïàòü ìóæó, (äðóãó) êà-
æäûé ðàç, êîãäà îí òîãî æåëàåò, íèêîãäà íå îòêàçûâàÿ åìó â ýòîì.
Íèêòî èç ìóæ÷èí íå öåíèò áëèçîñòü, êîòîðàÿ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ èì
ñ òàêîé ãîòîâíîñòüþ. Îíà ñòàíîâèòñÿ ñëèøêîì äåøåâîé. È õîòÿ
âû äåéñòâèòåëüíî íå äîëæíû óùåìëÿòü ïðàâà ìóæà, (äðóãà) â ýòîì
âîïðîñå, îí íå ÿâëÿåòñÿ ñîáñòâåííèêîì âàøåãî òåëà. Åñëè âû
áóäåòå óñòóïàòü åìó êàæäûé ðàç, êîãäà îí òîãî çàõî÷åò, âû
åãî ïðîñòî èçáàëóåòå, êàê áàëóþò ðåáåíêà, êîòîðîìó äàþò
ñëàäîñòè êàæäûé ðàç, êàê òîëüêî îí ïîïðîñèò. Äåòè óâàæà-
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þò íàñ áîëüøå, åñëè ìû íå óäîâëåòâîðÿåì âñå èõ ïðèõîòè è íå èäåì
ó íèõ íà «ïîâîäó». Òî æå ñàìîå ñ ìóæüÿìè. Êîãäà ìû ñ÷èòàåì âîç-
ìîæíûì, ìû ñ ðàäîñòüþ äàåì äåòÿì òî, ÷òî îíè ïðîñÿò. Íî ìû íå
äàåì, åñëè ýòî èì âî âðåä èëè âî âðåä íàì. Ýòè æå ñàìûå ïðèíöè-
ïû ïðèìåíèìû ê ñåêñóàëüíûì íóæäàì íàøèõ ìóæåé. Áóäüòå áäè-
òåëüíû è âíèìàòåëüíû â ýòîì ùåêîòëèâîì âîïðîñå, ÷àñòî îòêàç
ìóæ÷èíàì – ýòî ïîâîä «âçÿòü» æåëàåìîå â äðóãîì ìåñòå. Ñ âîçðàñ-
òîì âû ïîéìåòå ìíîãîå, è åñëè âàì äîðîãà áëèçîñòü ñ âàøèì ìóæ-
÷èíîé, (òî äàæå âî âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ îáåäà), åñëè åñòü
æåëàíèå, áðîñàéòå âñå äåëà è çàéìèòåñü ñåêñîì. «Ëîæêà äîðîãà âî
âðåìÿ îáåäà, à íå ïîñëå íåãî».

Íå ïîçâîëÿéòå ìóæó íèêàêîãî ñåêñà, åñëè îí ñåðüåçíî îáèäåë
âàñ. Ýòî íå íàêàçàíèå çà íàíåñåííóþ îáèäó, ïðîñòî âðîæäåííîå
æåíñêîå äîñòîèíñòâî è ïóñòü ìóæ÷èíà ïîìíèò îá ýòîì. Ðàññìàòðè-
âàéòå ñâîþ èíòèìíóþ æèçíü êàê äðàãîöåííîñòü è íå ïîçâîëÿéòå
îáåñöåíèòü åå, êîãäà ê âàì áûëî ïðîÿâëåíî íåóâàæåíèå.

Â òàêîì ñåêñå íåò ëþáâè, è îòíîøåíèå ê íåìó ñòàíîâèòñÿ íå-
ãàòèâíûì. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ìóæ óäîâëåòâîðÿåò ñâîþ ñòðàñòü çà ñ÷åò
æåíû. Îíà íà÷èíàåò ñ÷èòàòü áëèçîñòü óíèçèòåëüíûì è íåïðèÿò-
íûì ïåðåæèâàíèåì. Ïóñòü ìóæ èñïûòûâàåò íåãàòèâíûå ÷óâñòâà, íî
ïóñòü åìó áóäåò ñòûäíî çà òî, ÷òî îí íå ñóìåë ñåáÿ êîíòðîëèðîâàòü.
Êîíå÷íî, áûâàþò ñèòóàöèè, êîãäà æåíà ìîæåò îòâåòèòü îòêàçîì,
îäíàêî, ýòî ñëåäóåò äåëàòü ñ áîëüøèì òàêòîì, èíà÷å âû ìîæåòå ãëó-
áîêî ðàíèòü ÷óâñòâî ìóæñêîãî äîñòîèíñòâà.

Ïðåæäå âñåãî, íå ñëåäóåò ãîâîðèòü ñëîâà «íåò». Ëó÷øå ïðåäëî-
æèòü ýòî ñäåëàòü ïîçæå, èëè æå ïîêàçàòü åìó êàê-òî èíà÷å, ÷òî âû íå
íàñòðîåíû íà áëèçîñòü â äàííûé ìîìåíò. Íèêîãäà íå çàñòàâëÿéòå
åãî ñîæàëåòü î ïðåäëîæåíèè è íå äàâàéòå åìó ïîíÿòü, ÷òî îí æè-
âîòíîå, êîòîðîå íå â ñîñòîÿíèè êîíòðîëèðîâàòü ñîáñòâåííûå ÷óâñò-
âà. Íèêîãäà íå ãîâîðèòå òàêèõ ñëîâ, êàê, íàïðèìåð: «Êàê ìíå
íàäîåëè òâîè ïðèñòàâàíèÿ», «Òû ìîæåøü äóìàòü î ÷åì-íèáóäü äðó-
ãîì, êðîìå ñåêñà?» èëè «Ïî÷åìó òåáÿ íå èíòåðåñóåò ÷òî-íèáóäü
äðóãîå?»

Íàñòðîéòå ñåáÿ
×òîáû ïîëó÷èòü îò ñåêñà ìàêñèìàëüíîå óäîâîëüñòâèå, ñëåäóåò

ñäåëàòü íåêîòîðûå âåùè, ÷òîáû íàñòðîèòü ñåáÿ íà ñîîòâåòñòâóþùèé
ëàä. Ýòî íóæíî ñäåëàòü íå òîëüêî ðàäè ñîáñòâåííîãî óäîâîëüñòâèÿ, íî
è ðàäè ìóæà. Îí ïîëó÷àåò óäîâëåòâîðåíèå íå ñòîëüêî îò âàøåãî ñîó÷à-
ñòèÿ â ïðîöåññå, ñêîëüêî îò òîãî óäîâîëüñòâèÿ, êîòîðîå èñïûòûâàåòå
âû. Ñàìîîöåíêà ìóæ÷èíû ãëóáîêî êîðåíèòñÿ â åãî ñïîñîáíîñòè ïðî-
áóäèòü ÷óâñòâà æåíû è äàòü åé óäîâëåòâîðåíèå. Åñëè îí íå ñäåëàåò
ýòîãî, îí áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåóäà÷íèêîì. Ïîýòîìó íàñòðîéòå

ñåáÿ íà ïðåäñòîÿùèé ïðîöåññ ñëåäóþùèì îáðàçîì:
1. Çàáóäüòå îáî âñåõ îáèäàõ. Îáèäà íà ìóæà ìîæåò îò-

ðèöàòåëüíî ñêàçàòüñÿ íà âëå÷åíèè ê ìóæó è äàæå ìîæåò ïî-
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ñëóæèòü ïðè÷èíîé íåæåëàíèÿ èìåòü ñ íèì áëèçîñòü. Âîò äâà
ìåòîäà, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî èçáàâèòüñÿ îò îáèäû.

Âî-ïåðâûõ, öåíèòå è ïðèíèìàéòå ìóæà òàêèì, êàêîé îí åñòü,
äàéòå åìó ïðàâî íà îøèáêè è ÷åëîâå÷åñêèå ñëàáîñòè. Ïðîùàéòå åãî
è ïîñòàðàéòåñü âèäåòü â íåì òîëüêî õîðîøèå ñòîðîíû. Ïîéìèòå
åãî ìèð, ïîëíûé òðåâîã è âîëíåíèé. Íå âîçìóùàéòåñü åãî ïîâåäå-
íèåì è íåâíèìàòåëüíîñòüþ, íå æäèòå îò íåãî ñîâåðøåíñòâà. Êîãäà
îí ïðîÿâëÿåò áåñòàêòíîñòü èëè ïîñòóïàåò íåîáäóìàííî, ðåàãèðóé-
òå íà ýòî ñ äåòñêîé íåïîñðåäñòâåííîñòüþ. Åñëè âû íå èñïîëüçóåòå
ýòîò âàðèàíò, çíàéòå, ÷òî ìîãëè áû èñïîëüçîâàòü. Äàæå îñîçíàíèå
ýòîãî ïîìîãàåò ñíÿòü íàïðÿæåíèå êîíôëèêòíîãî ìîìåíòà.

Âî-âòîðûõ, åñëè âû ïîñëå ýòîãî ïî-ïðåæíåìó èñïûòûâàåòå ÷óâ-
ñòâî îò÷óæäåíèÿ, êîòîðîå âëèÿåò íà âàøå îòíîøåíèå ê ìóæó, åìó, ïî-
æàëóé, ñòîèò ïîñìîòðåòü íà ñåáÿ ñ áîëüøèì ïðèñòðàñòèåì. Ìîæåò
áûòü, â òàêîì ñëó÷àå âû íå â ñèëàõ âîññòàíîâèòü ñâîè ÷óâñòâà ê ìóæó.
Åìó ïðèäåòñÿ ñäåëàòü ÷òî-òî äëÿ ýòîãî. Åñëè îí îñêîðáèë âàøè ÷óâñòâà
èëè äîïóñòèë ñåðüåçíóþ íåñïðàâåäëèâîñòü, îí íå ìîæåò îæèäàòü îò âàñ
îòâåòíîé ðåàêöèè íà ñâîå âëå÷åíèå äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå èñöåëèò
ðàíû, êîòîðûå íàíåñ âàì ñîáñòâåííûì ïîâåäåíèåì. Æåíùèíå òðóäíî
îòâåòèòü âçàèìíîñòüþ íà ñåêñóàëüíîå æåëàíèå ìóæà, åñëè â íåé íåò
ðàñïîëîæåíèÿ è îíà íå óâåðåíà â åãî èñêðåííåé ëþáâè ê íåé. Äëÿ
æåíùèíû èñêëþ÷èòåëüíî âàæíî ÷óâñòâî ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè.
Åñëè îíà íå óâåðåíà â èñêðåííåé ëþáâè ìóæà è â òîì, ÷òî ïðè ëþáûõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ îí âñòàíåò íà åå çàùèòó, åé òðóäíî áóäåò îòâåòèòü âçà-
èìíîñòüþ íà åãî âëå÷åíèå ê íåé. È òîëüêî â òîì ñëó÷àå, êîãäà âñå ýòè
óñëîâèÿ ñîáëþäåíû, ñîçäàåòñÿ àòìîñôåðà, ñïîñîáñòâóþùàÿ áëàãîïðèÿò-
íîìó ðàçâèòèþ ñåêñóàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé.

Â-òðåòüèõ, åñëè âàø ìóæ íàíåñ âàì ñåðüåçíóþ îáèäó, êîòîðàÿ
ïîâëèÿëà íà âàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ â èíòèìíîé îáëàñòè, ïîãîâîðè-
òå ñ íèì ÷åñòíî è îòêðîâåííî. Îáúÿñíèòå åìó, ÷òî åãî ïîâåäåíèå îñ-
êîðáèëî âàøè ñàìûå ãëóáîêèå ÷óâñòâà è âû ñàìè íå â ñîñòîÿíèè
ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèì. Äëÿ íåãî âàøå îòêðîâåíèå áóäåò áîëåçíåííûì, íî
åñëè îí îñîçíàåò ñâîè îøèáêè è ïðèçíàåò èõ, âû ñìîæåòå ïîëíî-
ñòüþ ïðîñòèòü åãî, è ýòî ñåðüåçíîå ïðåïÿòñòâèå áóäåò ïðåîäîëåíî.

2. Îáùåå îòíîøåíèå ê ñåêñó. Â ïðîøëîì ìíîãèå æåíùèíû ïðè-
äåðæèâàëèñü â îáëàñòè ñåêñà ñòàðûõ âçãëÿäîâ, ñâîéñòâåííûõ âèêòîðèàí-
ñêîé ýïîõå. Îíè ïîíèìàëè, ÷òî ìóæ÷èíû ïîëó÷àþò îò ýòîãî
óäîâîëüñòâèå, íî äëÿ ñåáÿ ñ÷èòàëè ýòîò àñïåêò æèçíè âûïîëíåíèåì
äîëãà. Íåêîòîðûå æåíùèíû òîãî âðåìåíè âîñïðèíèìàëè ñåêñ êàê ÷èñ-
òî ïëîòñêîå è äàæå ãðåõîâíîå ÿâëåíèå. Âîçíèêøàÿ â ðåçóëüòàòå ñîèòèÿ
áåðåìåííîñòü óòàèâàëàñü îò ëþäåé â ïîïûòêå ñêðûòü ôàêò áëèçîñòè, âî
âðåìÿ êîòîðîé ïðîèçîøëî çà÷àòèå. Æåíùèíû òàéêîì øèëè îäåæäó
äëÿ áóäóùåãî ìëàäåíöà, ñòàðàëèñü íå ïîÿâëÿòüñÿ íà ïóáëèêå,
êîãäà áåðåìåííîñòü ñêðûòü óæå áûëî íåâîçìîæíî. Â îáùåì,
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Ñîâðåìåííîå îáùåñòâî îòâåðãëî âèêòîðèàíñêîå îòíîøåíèå ê ñåê-
ñó, è òåïåðü àêöåíò äåëàåòñÿ íà åñòåñòâåííîñòè ýòîãî àñïåêòà â ÷åëîâå÷å-
ñêîé æèçíè, íà åãî ïîëåçíîñòè è óäîâëåòâîðåíèè, êîòîðîå îí ïðèíîñèò
îáîèì ïàðòíåðàì. Â ýòîì íàïðàâëåíèè áûëè ñäåëàíû îãðîìíûå øàãè.
Îäíàêî ïî õîäó äåëà âîçíèêëè è íîâûå íþàíñû â îòíîøåíèè ê ñåêñó.

Ìíîãèå äåòè â õîðîøèõ ñåìüÿõ âûðàñòàþò ñ èñêàæåííûì îòíî-
øåíèåì ê èíòèìíîé ñòîðîíå æèçíè. Ðîäèòåëè, ïûòàÿñü ïðîòèâîñòî-
ÿòü áåçóäåðæíîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ ðàñïóùåííîñòè è
áåçíðàâñòâåííîñòè, ó÷àò äåòåé áëþñòè öåëîìóäðèå, äåëàþò ýòî íå óìåëî.
Â ðåçóëüòàòå äåòè âûðàñòàþò ñ óáåæäåíèåì, ÷òî ñåêñ – äåëî ãðÿçíîå.
Ðîäèòåëè íå óìåþò ïðîâåñòè ÷åòêóþ ðàçãðàíè÷èòåëüíóþ ÷åðòó ìåæäó
òåì, ÷òî ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ äî áðàêà – ýòî çëî, à ýòè æå îòíî-
øåíèÿ â ðàìêàõ áðàêà – äîáðî. Îíè íåîñîçíàííî âêëàäûâàþò â ðàçóì
äåòåé ìûñëü î òîì, ÷òî â ñåêñå çàëîæåíî íèçìåííîå íà÷àëî. Ìîëîäåæü
÷àñ-òî âèäèò, ÷òî ñåêñ èìååò îòíîøåíèå ê ãðÿçíûì ñëîâàì, êîòîðûå
ïèøóò â îáùåñòâåííûõ òóàëåòàõ, óïîòðåáëÿþò â äåøåâûõ êíèæêàõ, áåç-
íðàâñòâåííûõ æóðíàëàõ è êèíî, ó íèõ «èñêàæàåòñÿ» íðàâñòâåííîå ïî-
íÿòèå. Ïîñëå âñòóïëåíèÿ â áðàê ìîëîäûì ëþäÿì òðóäíî èçìåíèòü
îòíîøåíèå ê ñåêñó è âèäåòü â íåì ÷òî-òî äîáðîå. Ðàçðåøåíèå ýòîé
ïðîáëåìû ëåæèò â ïðàâèëüíîì âîñïèòàíèè äîìà, â ÷åòêîì îïðåäåëå-
íèè áåçíðàâñòâåííîñòè ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé äî áðàêà è èõ ÷èñòîòå
è ñâÿòîñòè â áðàêå.

Ìû â ñâîå âðåìÿ ïèñàëè îá ýòîì â èçäàíèÿõ: «Âîñïèòàíèå ñàìî-
ñîçíàíèÿ», «Íàóêà ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ», «Íåïîñðåäñòâåííîå ïîçíà-
íèå», «Öåííîñòíûå îðèåíòàöèè è íðàâñòâåííîå âîïèòàíèå
ïîäðîñòêîâ», «Ñåìüÿ è ðàçâîäû» è äð.

×òîáû æåíùèíà ìîãëà ïîëó÷èòü óäîâëåòâîðåíèå è ðàäîñòü îò èí-
òèìíîé ñôåðû æèçíè ñ ìóæåì, îíà äîëæíà ïðàâèëüíî îòíîñèòüñÿ ê
íåé. Åå âëå÷åíèå áóäåò ñêîâàííûì äî òåõ ïîð, ïîêà îíà íå ïîéìåò, ÷òî
ñåêñ – ýòî íîðìàëüíûé è åñòåñòâåííûé àñïåêò âçðîñëîé æèçíè, ñïî-
ñîáíûé ïðèíåñòè ðàäîñòü îáîèì ñóïðóãàì. Ïðàâèëüíîå îòíîøåíèå
ìîæíî ñîçäàòü â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðàâèëüíûì îáúÿñíåíèåì.
Åñëè æå è â ýòîì ñëó÷àå æåíùèíà íå èçáàâèòñÿ îò èñêàæåííîãî ïî-
íèìàíèÿ, çíà÷èò, ðå÷ü èäåò î áîëåå ñåðüåçíûõ íàðóøåíèÿõ, äëÿ ðàç-
ðåøåíèÿ êîòîðûõ ïðèäåòñÿ ïðèâëå÷ü ñïåöèàëèñòîâ.

3. Íå îòâëåêàéòåñü è íå çàáèâàéòå ãîëîâó ïîñòîðîííèìè âå-
ùàìè. Åñëè ó âàñ ïðîáëåìû â èíòèìíîé îáëàñòè, âíèìàòåëüíî èñ-
ñëåäóéòå ñâîþ æèçíü. Íå ïîäâåðãàåòå ëè âû ñåáÿ ñëèøêîì ñèëü-
íûì ñòðåññàì è âîëíåíèþ? Ìîæåò áûòü, âû ñâÿçàíû
îáÿçàòåëüñòâàìè, íàêëàäûâàþùèìè æåñòêèå òðåáîâàíèÿ ê âàøåìó
âðåìåíè? Åñëè òàê, òî âíåñèòå íóæíûå êîððåêòèâû â îðãàíèçà-
öèþ ñâîåãî âðåìåíè, îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿÿ äåéñòâèòåëüíî
âàæíûì âåùàì. Âàøà èíòèìíàÿ æèçíü – èñêëþ÷èòåëüíî âàæíà,

îñîáåííî äëÿ ìóæ÷èí. Îíà çàñëóæèâàåò òîãî, ÷òîáû åå ïîñòà-
âèëè â ðÿä íàèáîëåå ïðèîðèòåòíûõ àñïåêòîâ. È òîãäà âàøå
îòíîøåíèå ê èíòèìíîé ñôåðå òîæå èçìåíèòñÿ.
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4. Ïðîáóäèòå ñâîè ÷óâñòâà â ýòîé îáëàñòè. Ñåêñóàëüíûå ÷óâñòâà
áåðóò ñâîå íà÷àëî èç îùóùåíèé. Ïîýòîìó èõ ìîæíî ïðîáóäèòü
ïðè ïîìîùè ñòèìóëèðîâàíèÿ îùóùåíèé. Ñàìîå ãëàâíîå â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè – ýòî õîðîøåå çäîðîâüå. Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå, ôèçè÷å-
ñêèå óïðàæíåíèÿ, ñâåæèé âîçäóõ è çäîðîâûé ñîí ïîìîãóò âàì
ñîõðàíèòü è óñèëèòü ÷óâñòâåííóþ ñôåðó æèçíè

Êðàñîòà ïðèðîäû òîæå ïðîáóæäàåò ÷óâñòâåííûé àñïåêò â
æèçíè ÷åëîâåêà. Ïîëþáóéòåñü êðàñîòîé ëóæàåê, ïîêðûòûõ òðàâîé,
õîëìîâ, äåðåâüåâ, öâåòîâ è ïðåêðàñíîãî íåáà, ðåê, îçåð è ðó÷üåâ. Â
ïðèðîäíîé âîäíîé ãëàäè åñòü íå÷òî, ÷òî ñïîñîáíî ïðîáóäèòü ðîìàí-
òè÷åñêèå ÷óâñòâà â ÷åëîâåêå. Æåíùèíà ìîæåò íàñòðîèòüñÿ íà ÷óâñò-
âåííûé ëàä, íàáëþäàÿ çà ïîòîêàìè âîäîïàäîâ èëè ñëóøàÿ
íåóìîë÷íûé øóì îêåàíà. Ïðîáóæäàþò íàøè ÷óâñòâà òàêæå çàïà-
õè. Çàïàõ ñâåæåñêîøåííîé òðàâû, àðîìàò öâåòîâ è ñâåæåãî äîæäÿ.
Êàê íè ñòðàííî, íî âêóñíàÿ åäà òîæå ñïîñîáñòâóåò ýòîìó. Âå÷åð, ïðî-
âåäåííûé â ðåñòîðàíå, èìååò ñâîè ïðåèìóùåñòâà â ýòîì âîïðîñå.
Ñâîåîáðàçíóþ ïîìîùü ìîæåò îêàçàòü òàêàÿ åäà, êàê ïðÿíîñòè, ñûð
è îñòðûå ñîóñû ê ñàëàòàì. Òàêàÿ ïèùà íå ñîâåðøèò ÷óäà, íî ïîìî÷ü
îò÷àñòè ñìîæåò.

5. Íåæíîå îòíîøåíèå ìóæà. Åùå îäèí ñïîñîá ïðîáóäèòü ÷óâ-
ñòâà æåíùèíû çàêëþ÷àåòñÿ â íåæíîì îòíîøåíèè ê íåé ìóæà. Êîãäà
îí ðàçãîâàðèâàåò ñ íåé ëàñêîâî, êîãäà âûðàæàåò ñâîþ ëþáîâü è ïðå-
äàííîñòü, íåæíî ïðèêàñàåòñÿ ê åå âîëîñàì, øåå è ðóêàì, åé áóäåò
ëåã÷å îòâåòèòü åìó âçàèìíîñòüþ. Âû ìîæåòå ïðîáóäèòü â ñâîåì ìóæå
ýòó íåæíóþ ïðèâÿçàííîñòü, ïðèìåíÿÿ ïðèíöèïû íàøåé êíèãè.

Ïîëîâîé àêò
Ìû òîëüêî ÷òî îáñóæäàëè ñïîñîáû íàñòðîéêè ñâîèõ ÷óâñòâ íà

èíòèìíûé àêò ñ ìóæåì, òàê ÷òî òåïåðü âû õîòèòå ýòîãî è íè÷òî âàì
íå ìåøàåò. Äàéòå åìó çíàòü, ÷òî âû ýòîãî õîòèòå. Êàê óæå ãîâîðè-
ëîñü, ýòî î÷åíü âàæíî, ïîòîìó ÷òî åãî óäîâëåòâîðåíèå îò ïîëîâîãî
àêòà çàâèñèò íå òîëüêî îò âàøåãî ó÷àñòèÿ â íåì, íî è îò óäîâîëüñò-
âèÿ, êîòîðîå âû ïîëó÷àåòå. Áóäüòå ïûëêèì è îòçûâ÷èâûì ñåêñóàëü-
íûì ïàðòíåðîì. È òîãäà âû ïîëó÷èòå öâåòû, à íå ñîðíÿê.

Ìû íå áóäåì çäåñü îáñóæäàòü òåõíè÷åñêóþ ñòîðîíó ñåêñà. Äå-
ëî â òîì, ÷òî, êîãäà ó ìóæ÷èíû è æåíùèíû çäîðîâîå ïðåäñòàâëå-
íèå î ñåêñå, êîãäà îíè ëþáÿò äðóã äðóãà è ÷óâñòâóþò îáîþäíîå
âëå÷åíèå äðóã ê äðóãó, èì íå íóæíû èíñòðóêöèè î òîì, êàê ýòî äå-
ëàòü. Âñå ïðîèñõîäèò åñòåñòâåííî è ñàìî ñîáîé.

Áûâàåò ñëèøêîì ìíîãî ñåêñà?
Ïðîáëåìà îñîáîãî âíèìàíèÿ ê ñåêñó ó ìóæ÷èí çàêëþ÷àåòñÿ â

òîì, ÷òî ïîëîâûå æåëåçû ó íèõ äåéñòâóþò äîñòàòî÷íî àêòèâíî. Íî
çäåñü ìû ãîâîðèì î ñèòóàöèè, êîãäà ìóæ÷èíà óäåëÿåò ýòîìó
àñïåêòó ñâîåé æèçíè ñëèøêîì áîëüøîå âíèìàíèå, òàê ÷òî
æåíà ïðè âñåì ñâîåì æåëàíèè íå â ñîñòîÿíèè âûäåðæàòü åãî
àïïåòèòû. Äëÿ ðàçðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû îáðàòèòå
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âíèìàíèå íà ñëåäóþùèå ìîìåíòû è ðåøèòå äëÿ ñåáÿ âîïðîñ, ìîæåò
ãèïåðñåêñóàëüíîñòü âàøåãî ìóæà, ýòî ïîäàðîê ñóäüáû?

1. Ïðèìèòå êàê äàííîñòü åãî ñòðàñòíóþ íàòóðó.
Âî-ïåðâûõ, ïîìíèòå, ÷òî ìóæ÷èíû âîçáóæäàþòñÿ íàìíîãî

áûñòðåå, ÷åì æåíùèíû. Ýðîòè÷åñêàÿ êàðòèíêà èëè èñòîðèÿ áûñòðî
âîçáóæäàåò â íåì ñòðàñòü. Â ñîâðåìåííîì ìèðå ýòà ïðîáëåìà
ñòàíîâèòñÿ åùå áîëåå àêòóàëüíîé, ïîñêîëüêó íà êàæäîì óãëó ìóæ÷èíàì
ïðåäëàãàþòñÿ ñîáëàçíû è èñêóøåíèÿ. Íåâîçìîæíî ïðîéòè ïî óëèöå,
íå óâèäåâ ñåêñóàëüíî îòêðîâåííûå èçîáðàæåíèÿ è ïðåäëîæåíèÿ.
Æåíùèíà ïî÷òè íå âîçáóæäàåòñÿ ïðè âèäå ïîäîáíûõ âåùåé, íî íà
ìóæ÷èí îíè äåéñòâóþò ñ äîñòàòî÷íî áîëüøîé ñèëîé.

Âî-âòîðûõ, ïîìíèòå, ÷òî ìóæ÷èíû ðîæäàþòñÿ ñ ñèëüíûì
ïîëîâûì âëå÷åíèåì, çàëîæåííûì â íèõ ñàìèì Áîãîì äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ íà çåìëå. Ýòî âëå÷åíèå äîñòàòî÷íî
ñèëüíîå, ÷òîáû ïðåîäîëåòü åñòåñòâåííîå íåæåëàíèå âçâàëèòü íà ñåáÿ
îòâåòñòâåííîñòü çà ñåìüþ. Ïîëîâîå âëå÷åíèå ìóæ÷èíû ìîæåò áûòü
î÷åíü ñèëüíûì äàæå äëÿ íåãî, è îí âïîëíå îñîçíàåò ñâîþ ñïîñîáíîñòü
èëè íåñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü ýòî âëå÷åíèå. Íî, çà ðåäêèì
èñêëþ÷åíèåì, ìóæ÷èíà íå æèâîòíîå, êîòîðîå ãîòîâî óäîâëåòâîðèòü
ñâîé ïûë çà ñ÷åò æåíùèíû. Ïðîÿâèòå ñî÷óâñòâåííîå îòíîøåíèå ê åãî
ñåêñóàëüíûì ïîòðåáíîñòÿì è íàñòðîéòå ñåáÿ íà ñîîòâåòñòâóþùèé ëàä.
Åñëè åãî âëå÷åíèå âûõîäèò èç-ïîä êîíòðîëÿ, ïðèìèòå ìåðû, ÷òîáû
óñïîêîèòü åãî.

2. Èçáåãàéòå ÷óâñòâåííîãî âîçáóæäåíèÿ. Åñëè âû õîòèòå ïîãà-
ñèòü ïûëêîñòü ìóæà, íå óñóãóáëÿéòå ïðîáëåìó ñâîèì ïîâåäåíèåì. Íå
ðàçäåâàéòåñü ïåðåä íèì, íå öåëóéòå åãî ñî ñòðàñòíîñòüþ, íå ãîâîðèòå
íà ýòó òåìó è íå ñìîòðèòå íà íåãî ìàíÿùèì âçãëÿäîì. Åìó ñëåäóåò
âîçäåðæàòüñÿ îò ïðîñìîòðà îòêðîâåííûõ ôèëüìîâ è ïðî÷òåíèÿ êíèã
èëè æóðíàëîâ íà òåìû ñåêñà. Èçáàâüòåñü îò ëþáîãî ïîðíîãðàôè÷åñêîãî
è âîçáóæäàþùåãî ÷óâñòâåííîñòü ìàòåðèàëà â ñâîåì äîìå.

3. Óäîâëåòâîðèòå åãî ýìîöèîíàëüíûå íóæäû. Èíîãäà ìóæ÷èíà
îáðàùàåòñÿ ê ñåêñó òîëüêî êàê ê ñïîñîáó «âûïóñòèòü ïàð», îñâî-
áîäèòüñÿ îò íåãàòèâíîãî íàïðÿæåíèÿ, ñòðåññà, îò÷àÿíèÿ èëè
áåñïîêîéñòâà. Åñëè îáñòîÿòåëüñòâà âî âíåøíåì ìèðå äëÿ ìóæà
äîñòàòî÷íî ñåðüåçíûå, åìó ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ áîëüøå ñåêñà, ÷åì
îáû÷íî. ×òîáû ñìÿã÷èòü åãî ñåêñóàëüíîå ðâåíèå, âîñïîëíèòå åãî
ýìîöèîíàëüíûå íóæäû. Äàéòå åìó ïîíÿòü, ÷òî âû öåíèòå åãî è âîñõèùà-
åòåñü èì, ñäåëàéòå âñå, ÷òîáû ïîäíÿòü óðîâåíü åãî ñàìîîöåíêè.
Ïîìîãèòå åìó óòâåðäèòü óâåðåííîñòü â ñåáå. Âñå ýòî ïîíèçèò åãî
ïîòðåáíîñòü â ñåêñå, êàê ñïîñîáå ñíÿòü íàïðÿæåíèå.

4. Òÿæåëûé òðóä è ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ. Îäèí èç ëó÷øèõ
ñïîñîáîâ íîðìàëèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ÷ðåçìåðíî âîçáóæäåííûõ
ïîëîâûõ æåëåç çàêëþ÷àåòñÿ â íàïðÿæåííîì ôèçè÷åñêîì òðóäå è
óñèëåííûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèÿõ. Ýòè âèäû äåÿòåëüíîñòè
îòâëåêàþò îò ìûñëåé î ñåêñå, ñïîñîáñòâóþò ôèçè÷åñêîé è óìñòâåííîé

ðåëàêñàöèè è çäîðîâîìó ñíó. Ïîæàëóé, íåò áîëåå ýôôåêòèâíîé
òåðàïèè äëÿ ðàçðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû.254



5. Ëå÷åáíûå òðàâû. Åñëè âàø ìóæ ÷ðåçâû÷àéíî âîçáóäèì, âû
ìîæåòå âçÿòü íà âîîðóæåíèå ëå÷åáíûå òðàâû â êà÷åñòâå ñðåäñòâà
ïîíèçèòü åãî âîçáóäèìîñòü. Äëÿ ýòîãî ìîæíî ïî÷èòàòü êíèãè î
ëå÷åáíûõ òðàâàõ è íàñòîÿõ. Ñïåöèàëèñòû â òàêèõ ñëó÷àÿõ ñîâåòóþò
áåëëàäîííó, îòâàð èç êîðû èâû, êîðèàíäð, êîñòåíåö, äèêèé ìàéîðàí.
Èñïîëüçóéòå òðàâû ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ, òùàòåëüíî âûïîëíÿÿ
âñå ðåêîìåíäàöèè ïî èõ óïîòðåáëåíèþ.

Íåêîòîðûå òðàâû îáëàäàþò áîëüøîé ñèëîé è ìîãóò áûòü îïàñ-
íûìè. ×àè èç òðàâ íå ñ÷èòàþòñÿ îïàñíûìè, è èõ ìîæíî ïèòü
ñïîêîéíî.

Èìïîòåíöèÿ ìóæ÷èí
Åñëè ó âàøåãî ìóæà íàáëþäàåòñÿ ïîíèæåííîå ñåêñóàëüíîå

âëå÷åíèå, âû ìîæåòå ñäåëàòü äëÿ íåãî ñàìîå âàæíîå – ïðîÿâèòü
ïîíèìàíèå. Îí ìîæåò áîëåçíåííî îòíîñèòüñÿ ê ýòîé ïðîáëåìå,
ïîòîìó ÷òî èìåííî ñâîåé ñåêñóàëüíîñòüþ îí ïîäòâåðæäàåò äëÿ ñåáÿ
ïðèíàäëåæíîñòü ê ìóæñêîìó ïîëó. Çäåñü, êàê íèãäå â äðóãîé ñôåðå,
ïîäâåðãàåòñÿ îïàñíîñòè åãî ÷óâñòâî ìóæñêîãî äîñòîèíñòâà. Åñëè îí
äåéñòâèòåëüíî ñòðàäàåò îò èìïîòåíöèè, îí ìîæåò èñïûòûâàòü
ýìîöèîíàëüíûå ìó÷åíèÿ, ñ÷èòàÿ, ÷òî îí áîëüøå íå ìóæ÷èíà. Äëÿ
åãî áëàãîïîëó÷èÿ è ïîñëåäóþùåãî ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåìû
èñêëþ÷èòåëüíî âàæíî âàøå ïîíèìàíèå. Îáû÷íî ïðè÷èíû
èìïîòåíöèè êðîþòñÿ íå â ôèçè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, íî â
ýìîöèîíàëüíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ñôåðå. Ñðåäè íèõ âûäåëÿþòñÿ
ñëåäóþùèå îñíîâíûå ïðè÷èíû.

1. Èñêàæåíèå âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà. Êîãäà ìóæ÷èíà ïå-
ðåæèë óíèæåíèå, êîãäà åãî ìóæñêîìó äîñòîèíñòâó áûë íàíåñåí
ñèëüíûé óùåðá, ýòî ìîæåò îêàçàòü ñèëüíîå âîçäåéñòâèå íà åãî
ñåêñóàëüíóþ ñôåðó. Êîãäà ìóæ÷èíàì íàíîñÿò ôèçè÷åñêèé âðåä,
íàïðèìåð, íå äàþò ïèùè â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè, èëè êîãäà
îíè îêàçûâàþòñÿ â óñëîâèÿõ î÷åíü âûñîêîé òåìïåðàòóðû, îíè
ñòàíîâÿòñÿ àïàòè÷íûìè. Êîãäà ÷åëîâåêó ñíîâà è ñíîâà ïðè÷èíÿþò
ýìîöèîíàëüíûé óðîí, íàïðèìåð, êîãäà íàä íèì ðåãóëÿðíî
èçäåâàþòñÿ è ïîäâåðãàþò íàñìåøêàì èëè äåìîíñòðèðóþò
ïðåçðåíèå, â íåì ïîñòåïåííî ðàçâèâàåòñÿ àïàòèÿ, êîòîðàÿ äåéñòâóåò
êàê îáåçáîëèâàþùåå ñðåäñòâî, êàê íàðêîòèê, êîòîðûé ïðèòóïëÿåò
äåéñòâèå áîëè. ×åëîâåê, êîòîðîãî óíèæàþò íà ðàáîòå, çàùèùàåòñÿ
îò îáèäû îæåñòî÷åíèåì, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïåðåñòàåò ÷óâñòâîâàòü
áîëü. Îí ïåðåñòàåò ðåàãèðîâàòü íà îñêîðáëåíèÿ. Ïîä äåéñòâèåì
âíóòðåííèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ óáåæäåíèé, åãî ñåêñóàëüíûå ÷óâñòâà
àòðîôèðóþòñÿ, ïîòîìó ÷òî îíè åìó íå íóæíû.

Íî, ê ñîæàëåíèþ, ÷åëîâåê, êîòîðûé íàó÷èëñÿ çàùèùàòü ñåáÿ
îò óíèæåíèÿ, áîëüøå íå ÷óâñòâóåò áîëè, íî îí òàêæå íå ìîæåò
ðåàãèðîâàòü íà ëþáîâü æåíû. Åãî ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå îñëàáåâàåò, è
îí ìîæåò ñòàòü èìïîòåíòîì.

×òîáû ïîìî÷ü ÷åëîâåêó ïðåîäîëåòü ïîíèæåíèå
ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ, ïðîÿâëÿéòå ìàêñèìóì óâàæåíèÿ ê
åãî ñòàòóñó ìóæ÷èíû. Âîñõèùàéòåñü åãî òåëîì, åãî
ìóæñêèìè óìåíèÿìè, ñïîñîáíîñòÿìè è äîñòèæåíèÿìè.
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Íèêîãäà íå îñêîðáëÿéòå åãî ìóæñêîå äîñòîèíñòâî è èñöåëÿéòå
ðàíû, êîòîðûå íàíåñëè åìó äðóãèå ëþäè. Âîñõèùàÿñü åãî
ìóæñêèìè äîñòîèíñòâàìè, âû ïîìîæåòå åìó âîññîçäàòü
ïðàâèëüíóþ ñàìîîöåíêó è ïðîáóäèòå åãî ñåêñóàëüíûå ÷óâñòâà.

2. Ñòðåìëåíèå ñäåëàòü êàðüåðó. Åñëè ìûñëè âàøåãî ìóæà çà-
íÿòû òîëüêî ðàáîòîé è êàðüåðîé, ýòî òàêæå ìîæåò ïîíèçèòü åãî
ñåêñóàëüíîñòü. Ýòî îñîáåííî âåðíî â òîì ñëó÷àå, åñëè îí ïîñòàâèë
äëÿ ñåáÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèå öåëè è êîðîòêèå ñðîêè äëÿ èõ
âûïîëíåíèÿ, ïîäâåðãàÿ ñåáÿ ñåðüåçíîìó íàïðÿæåíèþ. Ýòî ìîæåò
áûòü, íàïðèìåð, ïîëó÷åíèå îáðàçîâàíèÿ èëè ïðîäâèæåíèå ê âû-
ñîêîìó ïîñòó. Ëèáî îí ïðîñòî âñå ñèëû îòäàåò êàðüåðíîìó ðîñòó, è
ýòî òðåâîæèò è âîëíóåò åãî áîëüøå âñåãî.

Ñ òàêîé ïðåäàííîñòüþ ñâîåé ðàáîòå îí ìîæåò ìàëî îáðàùàòü
íà âàñ âíèìàíèÿ è ïåðåñòàíåò ïðîÿâëÿòü ëþáîâü, â êîòîðîé âû òàê
íóæäàåòåñü. Êîãäà âû ëÿæåòå â ïîñòåëü, îí ìîæåò ïîâåðíóòüñÿ ê âàì
ñïèíîé è óñíóòü. Âû ìîæåòå îáâèíÿòü ñåáÿ â òàêîì íåáðåæåíèè,
ïîëàãàÿ, ÷òî âû óòðàòèëè áûëóþ ïðèòÿãàòåëüíîñòü, õîòÿ ïðîáëåìà
íà ñàìîì äåëå çàêëþ÷àåòñÿ â åãî ñòðåìëåíèè ñäåëàòü êàðüåðó.
Ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ ïîòðåáóåò îò âàñ ïîíèìàíèÿ è òåðïåíèÿ. Âû
ìîæåòå ïðèíÿòü ýòè îáñòîÿòåëüñòâà êàê äàííîñòü è æäàòü òîãî
ìîìåíòà, êîãäà ìóæ íàêîíåö äîñòèãíåò ïîñòàâëåííîé öåëè.

3. Æåíå íåäîñòàåò æåíñòâåííîñòè. Ïîìíèòå, ìóæ÷èíà ðåà-
ãèðóåò íà æåíñòâåííîñòü. Êîãäà æåíùèíà óòðà÷èâàåò ñâîþ æåíñêóþ
ïðèâëåêàòåëüíîñòü, îíà â áîëüøîé ñòåïåíè òåðÿåò òàêæå
ñïîñîáíîñòü âîçáóäèòü â ìóæ÷èíå ñåêñóàëüíîñòü. Íàïðèìåð, åñëè
æåíùèíà ïåðåñòàåò áûòü íåæíîé è ÷óòêîé è ïðèîáðåòàåò
ìóæñêèå ÷åðòû àãðåññèâíîñòè, ñìåëîñòè è ñòðåìëåíèÿ ê ñîïåð-
íè÷åñòâó, îíà òåðÿåò ñâîþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü. Åñëè îíà ñòðåìèòñÿ ê
ìóæñêîé êîìïåòåíòíîñòè è ñàìîñòîÿòåëüíîé íåçàâèñèìîñòè, îíà
ïåðåñòàåò âûçûâàòü â ìóæ÷èíå æåëàíèå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, êîãäà
îíà ñòàíîâèòñÿ ìÿãêîé è íåæíîé, áåççàùèòíîé è çàâèñèìîé
íàòóðîé, îíà ìîæåò ïðîáóäèòü â íåì ñèëüíîå âëå÷åíèå,
ïðèâÿçàííîñòü è ëþáîâü.

4. Àêòèâíîñòü æåíû â ñôåðå ñåêñà. Èíîãäà ìóæ÷èíå õî÷åòñÿ
óâèäåòü ó æåíû àêòèâíîñòü â ñåêñå. Åå èíèöèàòèâà â ýòîì ñòàíåò
äëÿ íåãî ïîäòâåðæäåíèåì òîãî, ÷òî åé íðàâèòñÿ áëèçîñòü ñ ìóæåì
è îíà õî÷åò ýòîãî. Ýòî ìîæåò ïîëüñòèòü åãî ñàìîëþáèþ. Îäíàêî
æåíùèíå íå ñòîèò áûòü ñëèøêîì àãðåññèâíîé, èíà÷å ýòî ìîæåò
ïîäåéñòâîâàòü íà íåãî îõëàæäàþùå. Åñëè ó íåãî íå âñå â ïîðÿäêå â
ñåêñóàëüíîì ñìûñëå, îñëàáëåíèå ïîòåíöèè, èëè ïñèõîëîãè÷åñêèå
ïðîáëåìû, åå èíèöèàòèâíîñòü ìîæåò óñóãóáèòü âàøè îòíîøåíèÿ.

Íàïðèìåð, ïðåäñòàâèì ÷åëîâåêà, êîòîðûé íàñòîëüêî çàíÿò
êàðüåðíûì ðîñòîì, ÷òî åãî ñåêñóàëüíûå æåëàíèÿ íåñêîëüêî îñòûëè.
Åãî æåíà ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü îçàáî÷åííîñòü ïî ýòîìó ïîâîäó,
ðåøèâ, ÷òî îí ïîòåðÿë ê íåé âñÿêèé èíòåðåñ. Îíà ìîæåò íàäåòü

êîêåòëèâóþ íî÷íóþ ñîðî÷êó, íàäóøèòüñÿ õîðîøèìè äóõàìè,
ñìîòðåòü íà íåãî ìíîãîçíà÷èòåëüíî è èñïîëüçîâàòü äðóãèå
ñðåäñòâà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå. Êàê
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ïðàâèëî, ìóæ÷èíàì íðàâèòñÿ, êîãäà æåíû ïðîÿâëÿþò èíèöèàòèâó â
ýòîì ïëàíå, íî åñëè ó íåãî íåò íèêàêèõ æåëàíèé, îí ìîæåò
âîñïðèíÿòü ïîäîáíîå ïîâåäåíèå æåíû êàê àãðåññèâíîå è íàçîéëèâîå
òðåáîâàíèå ê ñåêñóàëüíûì îòíîøåíèÿì. Âñå äåëî ïðîñòî â
íåïðàâèëüíîé òðàêòîâêå ïîâåäåíèÿ äðóã äðóãà.

Åñëè âû âûçâàëè â ìóæå ðàçäðàæåíèå ïðîÿâëåíèåì èíèöèàòèâû
â ýòîì íàïðàâëåíèè, ïîïðîáóéòå ïðîòèâîïîëîæíîå ïîâåäåíèå. Êîãäà
ó âàñ âîçíèêàåò æåëàíèå áëèçîñòè ñ ìóæåì, íå ïîêàçûâàéòå âèäà.
Êñòàòè, âàñ ìîæåò âûäàòü äàæå âûðàæåíèå ãëàç. Âìåñòî òîãî ÷òîáû
íàäåâàòü êîêåòëèâûå íî÷íûå ñîðî÷êè, äîïîçäíà íå ëîæèòåñü ñïàòü, à
ñÿäüòå ãäå-íèáóäü è ïî÷èòàéòå êíèãó. Èëè, êîãäà ëÿæåòå ñïàòü,
íàäåíüòå ÷òî-íèáóäü íåçàòåéëèâîå, îòâåðíèòåñü îò íåãî è ñïèòå.
Ïðîÿâèòå ïîëíîå ðàâíîäóøèå ê ñåêñó è êðàéíþþ çàèíòåðåñîâàííîñòü
÷åì-òî äðóãèì. Òàêàÿ ëèíèÿ ïîâåäåíèÿ âñå ðàññòàâèò ïî ñâîèì ìåñòàì,
îòäîõíóâøèé, èëè óñïîêîèâøèéñÿ ìóæ, ñàì ïðîÿâèò èíèöèàòèâó.
Îäíàêî íå çàõîäèòå ñëèøêîì äàëåêî. Êîãäà îí ïðîÿâèò íàñòîÿùåå
âëå÷åíèå, îòðåàãèðóéòå íà ïðèçûâ, íå âûðàæàéòå áóðíîãî ïðîÿâëåíèÿ,
ïîêàæèòå åìó, ÷òî ïðîñòî áëàãîäàðíû çà ñåêñ.

Ïîìíèòå, ìóæ÷èíà – îõîòíèê, à æåíùèíà – ïðåñëåäóåìàÿ ëàíü
äàæå ïîñëå ñâàäüáû. Âñåãäà ïîìíèòå ýòî ðàçäåëåíèå ðîëåé. Åäèíñòâåííîå
èñêëþ÷åíèå èç ýòîãî ïðàâèëà äîïóñòèìî òîëüêî òîãäà, êîãäà âû
óâåðåíû, ÷òî åìó ïîíðàâèòñÿ âàøà èíèöèàòèâíîñòü. ×óòêî ðåàãèðóéòå íà
åãî ðåàêöèþ. Îí äàñò âàì çíàòü, êîãäà åìó ýòî ïîíðàâèòñÿ. Èíîãäà
åäèíñòâåííîé ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ ìóæ÷èíû
ÿâëÿåòñÿ ñëèøêîì àãðåññèâíàÿ æåíà. Òîãäà â ðàçðåøåíèè ýòîé
ïðîáëåìû âàì ïîìîæåò ïðîòèâîïîëîæíîå ïîâåäåíèå.

Ñîâåòû, ïðåäëàãàåìûå â íàøåé êíèãå, ïîìîãóò ñóïðóãàì
ðàçðåøèòü ñåêñóàëüíûå ïðîáëåìû è ïîëó÷èòü ìàêñèìóì óäîâîëüñòâèÿ
îò áëèçîñòè. Ñåêñ – ýòî äàëåêî íå âñå â áðàêå, ïîýòîìó íå ñòîèò
ïðåóâåëè÷èâàòü åãî çíà÷åíèå, íî ïîñêîëüêó îí ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé
÷àñòüþ ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé, âîçíèêàþùèå ïðîáëåìû ñëåäóåò
ðàçðåøàòü ñåðüåçíî è áûñòðî.

Âîïðåêè ðàñïðîñòðàíåííîìó ìíåíèþ õîðîøèé ñåêñ íå äåëàåò
áðàê êðåïêèì è ïðî÷íûì. Êîíñóëüòàíòû ïî âîïðîñàì áðàêà è ñåìüè
óòâåðæäàþò, ÷òî ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî áðà÷íûõ ïàð, èíòèìíàÿ
æèçíü êîòîðûõ â ïðåêðàñíîì ñîñòîÿíèè, íî ñóïðóãè, òåì íå ìåíåå
ñòîÿò íà ãðàíè ðàçâîäà. Ëþáîâíèöà íèêîãäà íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ
óâåðåííîé âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ëþáîâíèêîì íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî
ó íåå íåò ñâèäåòåëüñòâà î áðàêå, íî ïîòîìó ÷òî â èõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ
íå õâàòàåò î÷åíü âàæíûõ è çíà÷èòåëüíûõ ýëåìåíòîâ.

Ìóæ÷èíó è æåíùèíó íàêðåïêî ñâÿçûâàåò åäèíñòâî äóõà. Ýòî
åäèíåíèå ñòðîèòñÿ íà íðàâñòâåííîé îñíîâå è òðåáóåò ïðåäàííîñòè,
äîâåðèÿ, ïîíèìàíèÿ è áåñêîðûñòíîãî ïîñâÿùåíèÿ âòîðîé ïîëîâèíå.
Îáùàÿ öåëü íàïèñàíèÿ íàøåé êíèãè ñîñòîÿëà â ïîñòðîåíèè èìåííî
òàêèõ âçàèìîîòíîøåíèé. Êîãäà ñóïðóãè äîñòèãàþò ýòîãî
óðîâíÿ, òîãäà íàñòóïàþò õîðîøèå è óäîâëåòâîðÿþùèå îáîèõ
ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ, ìû ñ÷èòàåì íàøó ìèññèþ
âûïîëíåííîé.
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Ïîëîâàÿ
æèçíü ÷åëîâåêà



Ïîëîâàÿ æèçíü ÷åëîâåêà

Ïîä ïîëîâîé æèçíüþ ïîäðàçóìåâàåòñÿ ñîâîêóï-
íîñòü òåëåñíûõ, ïñèõè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïðî-
öåññîâ, â îñíîâå êîòîðûõ è ïîñðåäñòâîì
êîòîðûõ óäîâëåòâîðÿåòñÿ ñåêñóàëüíî-ïîëîâîå
âëå÷åíèå.

Ñîäåðæàíèå ýòîãî ïîíÿòèÿ ðàñêðûòî â êîíöåï-
öèè çäîðîâîé ñåêñóàëüíî-ïîëîâîé æèçíè, âûäâèíóòîé
ýêñïåðòàìè Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ:

1. Ñïîñîáíîñòü íàñëàæäàòüñÿ ïîëîâîé æèçíüþ,
èìåòü äåòåé è êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ îá-
ùåñòâåííîé è ëè÷íîé ýòèêîé.

2. Ñâîáîäà îò ñòðàõà, ÷óâñòâà âèíû è ïðåäðàññóäêîâ, à òàê-
æå ïðî÷èõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ïîäàâëÿþùèõ ïîëîâûå
ðåàêöèè è ìåøàþùèõ ïîëîâûì îòíîøåíèÿì.

3. Îòñóòñòâèå îðãàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, áîëåçíåé è íåäîñ-
òàòêîâ, îãðàíè÷èâàþùèõ ôóíêöèè ïîëà è ðåïðîäóêòèâíóþ (äåòî-
ðîäíóþ) ôóíêöèþ.

Ñîâðåìåííàÿ ñåêñîëîãèÿ ðàññìàòðèâàåò ïîëîâóþ æèçíü ÷åëî-
âåêà â ñîöèàëüíî-èñòîðè÷åñêîì, êóëüòóðíîì è ìåäèêî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîì àñïåêòàõ. Ïðåæäå âñåãî, ñåêñóàëüíî-ïîëîâàÿ æèçíü – ýòî
íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü ÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðû, êîòîðàÿ, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, âûðàæàåò è îáîáùàåò, à ñ äðóãîé – ðåãëàìåíòèðóåò è êî-
îðäèíèðóåò ñóùåñòâóþùåå ìíîãîîáðàçèå ñåêñóàëüíûõ ïðîÿâëåíèé
÷åëîâåêà.

Â ïðîöåññå ýâîëþöèè æèâîòíîãî ìèðà ñ óñîâåðøåíñòâîâàíè-
åì âûñøèõ îòäåëîê öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ïðîèçîøåë ïå-
ðåíîñ àêöåíòà ñ èíñòèíêòèâíûõ ðåàêöèè íà áîëåå ñëîæíûå
ôîðìû ïîâåäåíèÿ. Íà óðîâíå ÷åëîâåêà ðåøàþùóþ ðîëü â îïðåäå-
ëåíèè ôîðì ïîëîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïîëó÷èëà ñèñòåìà ìîðàëü-
íî-ýòè÷åñêèõ âçãëÿäîâ ëè÷íîñòè. Îñíîâíîé îñîáåííîñòüþ
÷åëîâå÷åñêîé ñåêñóàëüíîñòè, êàê ìû îòìå÷àëè, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïå-
ðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ óäîâëåòâîðåíèåì ïîëîâîãî èíñòèíêòà, â
îñíîâíîì îòäåëåíû îò åãî ïåðâîíà÷àëüíîé áèîëîãè÷åñêîé ðîëè –
ïðîäîëæåíèÿ ðîäà. Ýòî îáóñëîâèëî ãóìàíèçàöèþ ïîëîâîãî ÷óâñòâà
è ïîñëóæèëî ôóíäàìåíòîì äëÿ ïðåâðàùåíèÿ ýëåìåíòàðíîãî ïîëî-
âîãî âëå÷åíèÿ â âûñøåå ÷åëîâå÷åñêîå ÷óâñòâî – ëþáîâü, êîãäà
âçàèìîîòíîøåíèÿ ìóæ÷èíû è æåíùèíû ïðèâîäÿò íå òîëüêî ê
÷óâñòâåííîìó íàñëàæäåíèþ, íî è äàþò ñ÷àñòüå ãëóáîêîé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé è äóõîâíîé áëèçîñòè.

Íåñìîòðÿ íà èíòèìíîñòü, ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ
ñóòü - îáùåñòâåííûå îòíîøåíèÿ, è ýòî íàêëàäûâàåò íà
íèõ îñîáûé îòïå÷àòîê.
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Ñîöèàëüíîñòü ñåêñóàëüíûõ ïðîÿâëåíèé ïðåäïîëàãàåò óñëîâ-
íîå ïðèñóòñòâèå ñâîåîáðàçíîãî íàáëþäàòåëÿ, òî åñòü íàëè÷èå ñî-
öèàëüíî çíà÷èìûõ ïðåäñòàâëåíèé (ñôîðìèðîâàííûõ íà îñíîâå
âçãëÿäîâ, íå òîëüêî ñîâðåìåííèêîâ, íî è ïðåäøåñòâåííèêîâ), îï-
ðåäåëÿþùèõ äîïóñòèìîå è íåäîïóñòèìîå ïðè ïîëîâîé áëèçîñòè.

Ïðîÿâëåíèåì ïîäîáíîãî ñàìîêîíòðîëÿ ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî ñòû-
äà. Ïî îáðàçíîìó âûðàæåíèþ äðóãèõ àâòîðîâ, «ñòûä öèâèëèçîâàë
ëþáîâü».

Â õîäå èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ñîîòâåòñòâóþ-
ùàÿ äàííîìó îáùåñòâó ñèñòåìà íîðì ñåêñóàëüíî-ïîëîâîé ìî-
ðàëè. Ïîòðåáèòåëüñòâî â ñôåðå ïîëîâîé æèçíè, îáîðà÷èâàÿñü
«ñâîáîäîé» îò îòâåòñòâåííîñòè â ëþáâè, â êîíå÷íîì ñ÷åòå ÷ðåâàòî
äåèíäèâèäóàëèçàöèåé ñåêñóàëüíî-ïîëîâûõ îòíîøåíèé è ýìîöèî-
íàëüíîé íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ. Â ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîì àñ-
ïåêòå ïîëîâàÿ æèçíü ÿâëÿåòñÿ âàæíûì çâåíîì íîðìàëüíîé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè âñåãî îðãàíèçìà. Óíèâåðñàëüíîé áèîëîãè÷å-
ñêîé «íîðìû» ïîëîâîé æèçíè íå ñóùåñòâóåò. Åå èíòåíñèâíîñòü,
ïðîäîëæèòåëüíîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ îêðàøåííîñòü âåñüìà ðàçëè÷-
íû è çàâèñÿò îò âîçðàñòà, òèïà ïîëîâîé êîíñòèòóöèè è èíäèâèäó-
àëüíûõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà.

Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ïîëîâîé æèçíè îáóñëîâëåíà ñïåöèôè-
êîé ïîëîâîé ôóíêöèè ìóæ÷èí è æåíùèí. Àêòèâíîå ñåêñóàëüíîå
âëå÷åíèå ïðîáóæäàåòñÿ â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ è îáóñëîâ-
ëåíî ñîîòâåòñòâóþùèì óðîâíåì ïîëîâûõ ãîðìîíîâ â êðîâè.

Ó ìàëü÷èêîâ-ïîäðîñòêîâ âîçìîæíî ïðîÿâëåíèå þíîøåñêîé
ãèïåðñåêñóàëüíîñòè ñ ýðîòè÷åñêèìè ôàíòàçèÿìè è ñåêñóàëüíûìè
èãðàìè. Ýðîòè÷åñêèå ñòðåìëåíèÿ ïîäðîñòêîâ ÷àñòî íå ñîïðîâîæ-
äàþòñÿ ïîòðåáíîñòüþ â ïîëîâîì êîíòàêòå. Íåñìîòðÿ íà áîëåå
ðàííåå ñîçðåâàíèå äåâî÷åê, ýðîòè÷åñêîå âëå÷åíèå ê ïðîòèâîïî-
ëîæíîìó ïîëó ó íèõ ïîÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíî ïîçæå, ÷åì ó ìàëü÷è-
êîâ.

Ó þíîøåé ñåêñóàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ âñåãäà îêðàøåíû ïîëî-
æèòåëüíûìè ýìîöèÿìè, êîëåáëþùèìèñÿ òîëüêî ïî ñòåïåíè èõ
ÿðêîñòè. Ê ìîìåíòó ñîâîêóïëåíèÿ, ñåêñóàëüíîñòü ìóæ÷èí ïî÷òè
âñåãäà ïðîáóæäåíà, è îíè àêòèâíî èùóò ïîâòîðíîé áëèçîñòè. Ìå-
æäó òåì ñåêñóàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ó äåâóøåê íå òîëüêî îêðàøåíû
ïñèõè÷åñêèìè îïàñåíèÿìè (áîÿçíü íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè,
ñòðàõ áûòü ïîêèíóòîé), íî è ñîïðîâîæäàþòñÿ ôèçè÷åñêîé òðàâ-
ìîé (ëèøåíèå äåâñòâåííîñòè) è ò.ä..

Åñëè äëÿ íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè õàðàêòåðíî ïîâòîðåíèå ïîëî-
âûõ àêòîâ íà ïðîòÿæåíèè ñóòîê, (òàê íàçûâàåìûå ýêñöåññû ìåäî-
âîãî ìåñÿöà), òî â ïåðèîä çðåëîé ñåêñóàëüíîñòè ÷àñòîòà ïîëîâûõ
àêòîâ ñòàáèëèçèðóåòñÿ è ïðèáëèæàåòñÿ ê èíäèâèäóàëüíûì íîð-

ìàì, îïðåäåëÿåìûì ïîëîâîé êîíñòèòóöèåé, ìîðàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèìè óñòàíîâêàìè è óñëîâèÿìè æèçíè. Áðàê
ñîçäàåò âîçìîæíîñòü äëÿ ïîñòîÿííîé èíòèìíîé áëèçîñòè, è
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ïîëîâûå èçëèøåñòâà ñòàíîâÿòñÿ ðåäêèìè. Ñóïðóãè ñòàðàþòñÿ ïðè-
äåðæèâàòüñÿ ñâîéñòâåííîãî èì îïðåäåëåííîãî ðèòìà ïîëîâîé àê-
òèâíîñòè, êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò â ñðåäíåì 2—3 ñíîøåíèÿì â
íåäåëþ. Íà îïðåäåëåííîì ýòàïå æèçíè ó ëþäåé íàñòóïàåò òàê íà-
çûâàåìûé êëèìàêòåðè÷åñêèé ïåðèîä. Ýòî ôèçèîëîãè÷åñêîå ÿâëå-
íèå, îáóñëîâëåííîå èíâîëþöèåé ïîëîâîé ñèñòåìû.

Ó ìíîãèõ êëèìàêòåðè÷åñêèé ïåðèîä ïðîòåêàåò áåç ÿðêî âû-
ðàæåííûõ íàðóøåíèé çäîðîâüÿ. Ó æåíùèí óðåæàåòñÿ ðèòì ìåí-
ñòðóàëüíûõ êðîâîòå÷åíèé, à çàòåì íàñòóïàåò èõ ïîëíîå
ïðåêðàùåíèå (ìåíîïàóçà). Îäíàêî íåìàëî ëþäåé (40 % æåíùèí
è 10 % ìóæ÷èí) ïðè êëèìàêñå ñòðàäàþò îò èçìåíåíèÿ íîðìàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è ýíäîêðèííûõ
îðãàíîâ. ×àñòî íàñòóïàåò îæèðåíèå, èçìåíÿåòñÿ êðîâÿíîå äàâëå-
íèå, íàðóøàåòñÿ äåÿòåëüíîñòü âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ïî-
âûøàåòñÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü, íàñòóïàåò äå-ïðåññèÿ, ïîÿâëÿåòñÿ
ïîâûøåííûé, èëè ïîíèæåííûé àïïåòèò, ïëîõîì ñîí è äð.

Òèïè÷íûìè äëÿ êëèìàêòåðè÷åñêîãî ïåðèîäà ÿâëÿþòñÿ òàêèå
ïðèçíàêè:
� âíåçàïíûå «ïðèëèâû æàðà» ê ëèöó, ãîëîâå è âåðõíåé ïîëî-

âèíå ãðóäíîé ïëåòêè;
� ïîêðàñíåíèå îòäåëüíûõ ó÷àñòêîâ êîæè, ïðîäîëæàþùååñÿ

2 – 3 ìèíóòû è ñìåíÿþùååñÿ îáèëüíûì ïîòîîòäåëåíèåì,
â ýòî âðåìÿ ìîæåò âîçíèêíóòü ãîëîâîêðóæåíèå, ó÷àùåí-
íîå ñåðäöåáèåíèå è ò. ä.;

� ÷àñòî îáîñòðÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ñâîéñòâåííûå äàííîìó ëèöó
çàáîëåâàíèÿ, (ñàõàðíûé äèàáåò, äèýíöåôàëüíàÿ ýïèëåï-
ñèÿ, íàðóøåíèå âîäíî-ñîëåâîãî è õîëåñòåðèíîâîãî îáìå-
íîâ, àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè).

Òùàòåëüíîå ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå ëèö, âñòóïèâøèõ â
êëèìàêòåðè÷åñêèé ïåðèîä, âûÿâëÿåò öåëûé ðÿä èçìåíåíèé, ïðåæ-
äå âñåãî ïîëîâîé ñèñòåìû. Â ÷àñòíîñòè, îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå
÷èñëà ôóíêöèîíèðóþùèõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, ÷òî, åñòåñòâåííî,
âåäåò ê ñíèæåíèþ êðîâîñíàáæåíèÿ íàðóæíûõ è âíóòðåííèõ ïî-
ëîâûõ îðãàíîâ.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòîðîäíûì âîçðàñòîì âûäåëåíèå ïîëîâûõ
ãîðìîíîâ ÿè÷íèêàìè ïðè êëèìàêñå óìåíüøàåòñÿ íà 50—60 %,
îäíàêî îäíîâðåìåííî ìîæåò ïîâûøàòüñÿ ãîðìîíàëüíàÿ ôóíêöèÿ
äðóãèõ ýíäîêðèííûõ îðãàíîâ. Ê ïðèìåðó, óñèëèâàåòñÿ òàê íàçû-
âàåìàÿ àíäðîãåííàÿ ôóíêöèÿ íàäïî÷å÷íèêîâ, òî åñòü ïðîäóêöèÿ
ìóæñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî, à òàêæå èç-çà îò-
ñóòñòâèÿ áîÿçíè íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè ó ìíîãèõ æåíùèí â
ìåíîïàóçå ïîâûøàåòñÿ ëèáèäî è ïîòðåáíîñòü â ðåãóëÿðíîé ïîëî-
âîé æèçíè. Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ñåêñóàëüíàÿ íåóäîâ-
ëåòâîðåííîñòü æåíùèíû â ïåðèîä êëèìàêñà ìîæåò
îêàçàòüñÿ ïðè÷èíîé ðàçëè÷íûõ íåâðîçîâ. 261



Ôóíêöèîíàëüíûå ñäâèãè â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà â ïåðèîä êëè-
ìàêñà î÷åíü ñëîæíûå è ðàçíîîáðàçíûå, îõâàòûâàþò íå òîëüêî ïî-
ëîâóþ ñèñòåìó. Äëÿ ýòîãî ïåðèîäà õàðàêòåðíû íåðâîçíîñòü,
áåñïîêîéñòâî, ëåãêàÿ óòîìëÿåìîñòü, áûñòðàÿ ñìåíà íàñòðîåíèÿ,
ãîëîâíûå áîëè, áåññîííèöà, îñëàáëåíèå ïàìÿòè è ò. ä.

Àíàëèçèðóÿ êëèìàêòåðè÷åñêèé ïåðèîä ìóæ÷èíû è æåíùè-
íû, ñëåäóåò îñòàíîâèòüñÿ íà ïîëîâîé æèçíè â ýòîì âîçðàñòå. Âåäü
Îòñóòñòâèå äåòîðîäíîé ôóíêöèè ó æåíùèíû íå ëèøàåò ïîëîâóþ
æèçíü ñìûñëà. Ñîöèàëüíàÿ îïîñðåäîâàííîñòü ÷óâñòâà ÷åëîâåêà
ïðåâðàùàåò ïîëîâóþ áëèçîñòü â ôàêòîð, èãðàþùèé îãðîìíóþ
ðîëü. Îòñþäà ÿñíî, ÷òî ïîëîâàÿ æèçíü âî âðåìÿ êëèìàêñà, áåçóñ-
ëîâíî, ôèçèîëîãè÷åñêè îïðàâäàííîå, íîðìàëüíîå ÿâëåíèå.

Ñ ïðåêðàùåíèåì èëè ñíèæåíèåì äåÿòåëüíîñòè ïîëîâûõ æå-
ëåç ó æåíùèí óìåíüøàþòñÿ ýëàñòè÷íîñòü ñòåíîê âëàãàëèùà è âû-
äåëåíèå ñåêðåòà æåëåç ïðè âõîäå âî âëàãàëèùå, ÷òî ñîçäàåò
íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ ïðè ïîëîâîì àêòå. Â ïåðèîä êëèìàêñà âðå-
ìÿ ïîäãîòîâêè ê ïîëîâîìó àêòó äîëæíî áûòü áîëåå ïðîäîëæèòåëü-
íûì, èáî ýòî óëó÷øàåò êðîâåíàïîëíåíèå ïîëîâûõ îðãàíîâ,
ñïîñîáñòâóåò âûäåëåíèþ íåîáõîäèìîãî êîëè÷åñòâà ñåêðåòà.

Åñëè æåíùèíà ñèñòåìàòè÷åñêè æèëà ïîëîâîé æèçíüþ äî íà-
ñòóïëåíèÿ êëèìàêñà, òî è âî âðåìÿ ýòîãî ïåðèîäà ó íåå áóäóò àíà-
ëîãè÷íûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè ïðè ïîëîâîì ñíîøåíèè.

Ñ âîçðàñòîì ìíîãèå ìóæ÷èíû ðàññìàòðèâàþò ñåêñ, ÷óòü ëè íå
êàê åäèíñòâåííóþ ðàäîñòü âîçìîæíîñòü æèòü ïîëîâîé æèçíüþ è
ñòðåìÿòñÿ àêòèâíî ïðîäîëæàòü åå. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîé êà-
òåãîðèè ìóæ÷èí âñòðå÷àþòñÿ ëþäè, ðàñöåíèâàþùèå ïîëîâóþ
æèçíü â ïîæèëîì âîçðàñòå êàê ôàêòîð, óñêîðÿþùèé îäðÿõëåíèå
îðãàíèçìà, ïîýòîìó îíè âîîáùå èçáåãàþò ïîëîâûõ àêòîâ. Åñòü
ìóæ÷èíû, êîòîðûå, çàìåòèâ íåêîòîðîå ñíèæåíèå ïîëîâîãî âëå÷å-
íèÿ è ÷àñòîòû ïîëîâûõ îòïðàâëåíèé, ñòðîãî äîçèðóþò ïîëîâûå
àêòû, ñ÷èòàÿ, ÷òî ýòèì îíè ïðîäëåâàþò ñåêñóàëüíóþ æèçíü.

Ïîâûøåííàÿ ñêëîííîñòü ê çàáîëåâàíèÿì ó ìóæ÷èí è æåí-
ùèí â âîçðàñòå 50—60 ëåò, áåçóñëîâíî, èãðàåò ðîëü â èíòåíñèâíî-
ñòè ïîëîâîé æèçíè. Ïðè ýòîì ó ðÿäà ìóæ÷èí ìîæåò îòìå÷àòüñÿ
ñíèæåíèå ïîëîâîé ôóíêöèè, îáóñëîâëåííîå óãàñàíèåì ðåôëåêòîð-
íîãî ìåõàíèçìà âîçáóæäåíèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà è ñíèæåíèåì ïðî-
äóêöèè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ â îðãàíèçìå. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ
íåîáõîäèìî, ÷òîáû êàæäûé ó÷èòûâàë ôèçèîëîãè÷åñêèå âîçìîæíî-
ñòè ïàðòíåðà.

Ñ óâåðåííîñòüþ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñîçíàòåëüíîå îòíîøåíèå
ê ïîëîâîé áëèçîñòè ìîæåò ñûãðàòü ðåøàþùóþ ðîëü âî âçàèìîîò-
íîøåíèÿõ ñóïðóãîâ, âîçðàñò êîòîðûõ ïåðåøàãíóë çà ïÿòüäåñÿò.

Íàñêîëüêî èíòåíñèâíà äîëæíà áûòü ïîëîâàÿ æèçíü â ýòîò ïå-
ðèîä?

Ïðåæäå âñåãî, íóæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî «ýêîíîìèòü»
ñåêñóàëüíûå âîçìîæíîñòè íå ñëåäóåò, òàê æå êàê è èñêóññò-
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âåííî èíòåíñèôèöèðîâàòü ïîëîâóþ æèçíü. Íîðìàëüíîé ñëåäóåò
ïðèçíàòü òàêóþ ÷àñòîòó, êîãäà íå òðåáóåòñÿ äîïîëíèòåëüíûõ óñè-
ëèé äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ýðåêöèè, à ïîëîâûå àêòû íå âûçûâàþò êà-
êèõ-ëèáî ðàññòðîéñòâ - çäîðîâüÿ ñóïðóãîâ.

Çàìå÷åíî, ÷òî ìóæ÷èíà, æèâóùèé ïîëîâîé æèçíüþ ñ ðàçìå-
ðåííîé èíòåíñèâíîñòüþ è âûðàáîòàâøèé îïðåäåëåííûé ðèòì ïî-
ëîâûõ îòïðàâëåíèé, ñîõðàíÿåò äîñòàòî÷íóþ ïîëîâóþ àêòèâíîñòü â
ïîæèëîì è ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå.

Áûòóþùåå ìíåíèå, ÷òî ïîëîâàÿ æèçíü âðåäíà ïîæèëûì ëþ-
äÿì, “íåïðàâèëüíî. Ýòî ñîâåðøåííî åñòåñòâåííîå ÿâëåíèå, ñíè-
ìàþùåå ïîä÷àñ ðàçäðàæèòåëüíîñòü è íåðâîçíîñòü, òî åñòü
ñîõðàíÿþùåå ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå.

Â ñåêñóàëüíîé æèçíè òî, ÷òî äëÿ îäíîãî ÿâëÿåòñÿ íîðìîé, ìî-
æåò áûòü íåíîðìàëüíûì äëÿ äðóãîãî. Òàê, åñëè ìóæ÷èíû ñ ñèëü-
íîé ïîëîâîé êîíñòèòóöèåé íà÷èíàþò ïîëîâóþ æèçíü ðàíî, âåäóò
åå èíòåíñèâíî è ïîçäíî çàêàí÷èâàþò, òî ó ëèö ñî ñëàáîé ïîëîâîé
êîíñòèòóöèåé ñåêñóàëüíàÿ æèçíü ïðîòåêàåò èíà÷å.

Ýìîöèîíàëüíàÿ îêðàøåííîñòü ñåêñóàëüíûõ ïåðåæèâàíèé è
ñòåïåíü íàñëàæäåíèÿ èíäèâèäóàëüíû è çàâèñÿò îò ìîðàëüíî-âîëå-
âûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè è åå ñïîñîáíîñòè ê ñîïåðåæèâàíèþ.

Ñåêñóàëüíî-ïîëîâàÿ àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà òåñíî ñâÿçàíà ñ åãî
æèçíåäåÿòåëüíîñòüþ. Äëèòåëüíûå ïîëîâûå èçëèøåñòâà, íàâÿç÷è-
âûé îíàíèçì, áåñïîðÿäî÷íàÿ ñìåíà ïàðòíåðîâ – ÷àùå âñåãî – ýòî
ïðîÿâëåíèè îáùåé æèçíåííîé äèñãàðìîíèè. Â ñâîþ î÷åðåäü, äëè-
òåëüíàÿ ïîëîâàÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü ìîæåò ïðèâîäèòü ê ýìîöèî-
íàëüíîé ïîäàâëåííîñòè, äåïðåññèâíûì ñîñòîÿíèÿì, èáî ïîëîâàÿ
æèçíü – âàæíûé êîìïîíåíò íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷å-
ëîâåêà.

Ïðîÿâëåíèÿ ñåêñóàëüíîñòè ó ÷åëîâåêà î÷åíü ðàçíîîáðàçíû.
Ìîæíî óñëîâíî âûäåëèòü íåêîòîðûå ôîðìû ïîëîâîé æèçíè:
� ýêñòðàãåíèòàëüíûå (ïëàòîíè÷åñêàÿ ëþáîâü, òàíöû);
� ãåíèòàëüíûå (çàìåñòèòåëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ïîëîâîé àêòèâ-

íîñòè – ïîëëþöèè ó ìóæ÷èí, ýðîòè÷åñêèå ñíîâèäåíèÿ ó
æåíùèí);

� ñóððîãàòíûå ôîðìû ïîëîâîé àêòèâíîñòè (ìàñòóðáàöèÿ,
ïåòòèíã);

� íîðìàëüíûé ñåêñóàëüíî-ïîëîâîé àêò.
×àñòî íàáëþäàåòñÿ ñî÷åòàíèå ýêñòðàãåíèòàëüíûõ ôîðì ñ ãåïè-

òàëüèûìè, êàê, íàïðèìåð, ïëàòîíè÷åñêîé ëþáâè ñ ìàñòóðáàöèåé.
Òî, ÷òî ïëàòîíè÷åñêàÿ ëþáîâü îòíåñåíà ê îñíîâíûì ôîðìàì

ïîëîâîé æèçíè, íå äîëæíî óäèâëÿòü, èáî èìåííî îíà ïîðîæäàåò
ÿðêèå ýìîöèè. Ñïîñîáíîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ ê
ýðîòèçàöèè ìîæåò ñäåëàòü ñåêñóàëüíî çíà÷èìûì ïðàêòè-
÷åñêè ëþáîé ðåàëüíûé è èäåàëüíûé îáúåêò.
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Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïëàòîíè÷åñêàÿ ëþáîâü è òàíöû ÿâëÿ-
þòñÿ ïåðåõîäíûìè ôîðìàìè è ïîìîãàþò ïðèâûêíóòü è ëó÷øå óç-
íàòü çàèíòåðåñîâàâøåãî âàñ ÷åëîâåêà. Èíîãäà îíè áûâàþò
åäèíñòâåííûìè ôîðìàìè ñåêñóàëüíî îêðàøåííûõ âçàèìîîòíîøå-
íèé â òå÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìåíè, à òî è âñåé æèçíè.

Ê çàìåñòèòåëüíûì ôîðìàì ïîëîâîé àêòèâíîñòè ó ìóæ÷èí îò-
íîñÿòñÿ ïîëëþöèè – íåïðîèçâîëüíûå ñåìÿèçâåðæåíèÿ. Îíè áîëü-
øåé ÷àñòüþ áûâàþò íî÷íûìè, îáû÷íî ñîïðîâîæäàþòñÿ
ýðîòè÷åñêèìè ñíîâèäåíèÿìè. Êàê îòìå÷àëîñü, ïåðâûå ïîëëþöèè
ïîÿâëÿþòñÿ ó ìàëü÷èêîâ â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. Ó ìóæ÷èí
îíè èãðàþò ðîëü ñâîåîáðàçíîãî çàìåñòèòåëüíîãî ìåõàíèçìà, îáåñ-
ïå÷èâàþùåãî èçâåðæåíèå ñåìåíè ïðè åãî çàñòîÿõ âñëåäñòâèå âû-
íóæäåííîãî ïîëîâîãî âîçäåðæàíèÿ.

Äíåâíûå ïîëëþöèè, íàñòóïàþùèå â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâà-
íèÿ, ìîãóò áûòü âûçâàíû êàê àäåêâàòíûìè, òàê è íåàäåêâàòíûìè
ðàçäðàæèòåëÿìè. Àäåêâàòíûå äíåâíûå ïîëëþöèè áûâàþò ñëåäñò-
âèåì âîçäåéñòâèÿ åñòåñòâåííûõ êîìïëåêñîâ ñåêñóàëüíî-ýðîòè÷å-
ñêèõ âîçáóæäåíèé, (ïðè îáúÿòèÿõ, ïîöåëóÿõ), à òàêæå
òàêòèëüíûõ, çðèòåëüíûõ è îáîíÿòåëüíûõ ðàçäðàæåíèé (ïðè âèäå
ïîëóîáíàæåííûõ æåíùèí íà ïëÿæå, ñòðèæêè âîëîñ æåíùè-
íîé-ïàðèêìàõåðîì è ïð.). Â îòëè÷èå îò ïðåæäåâðåìåííîãî ñåìÿ-
èçâåðæåíèÿ, ïðîèñõîäÿùåãî ïðè ïîëîâîì àêòå, àäåêâàòíûå
äíåâíûå ïîëëþöèè íàñòóïàþò õîòÿ è ïîä âëèÿíèåì àäåêâàòíûõ
(ñåêñóàëüíî-ýðîòè÷åñêèõ) ðàçäðàæèòåëåé, ïî íå â àäåêâàòíîé îá-
ñòàíîâêå.

Íåàäåêâàòíûå äíåâíûå ïîëëþöèè ìîãóò, âûçûâàòüñÿ è íå
ñåêñóàëüíûìè ðàçäðàæèòåëÿìè, òàêèìè, êàê ïîëîæèòåëüíûå
(íåóäåðæèìûé ñìåõ) è îòðèöàòåëüíûå (ñòûä, ñòðàõ, ãíåâ)
ýìîöèè, ñïåøêà, âûïîëíåíèå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, òðàíñ-
ïîðòíûå âèáðàöèè è ïð. Ïîäîáíûå ïîëëþöèè áûâàþò êàê ïðè íà-
ëè÷èè ýðåêöèè, òàê è áåç íåå.

Ó æåíùèíû ýðîòè÷åñêèå ñíîâèäåíèÿ ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ
îðãàçìîì èëè ïðîõîäèòü áåç íåãî. Íàèáîëåå ÷àñòî îíè âîçíèêàþò
ó æåíùèí ñèëüíîé ïîëîâîé êîíñòèòóöèè, ó êîòîðûõ îòñóòñòâóåò
ïîëîâîå óäîâëåòâîðåíèå ïðè îäíîâðåìåííîì óñèëåííîì ëèáèäî è
ïîâûøåííîé ïîëîâîé âîçáóäèìîñòè, à òàêæå ó íå æèâóùèõ
ïîëîâîé æèçíüþ.

Èíîãäà âñòðå÷àåòñÿ ïàðàäîêñàëüíîå ÿâëåíèå: îðãàçì åñòü ïðè
ýðîòè÷åñêèõ ñíîâèäåíèÿõ, íî îòñóòñòâóåò ïðè ïîëîâîì àêòå. Â òà-
êîé ñèòóàöèè, òàê æå êàê è ïðè ÷àñòûõ ýðîòè÷åñêèõ ñíîâèäåíèÿõ,
âûçûâàþùèõ áåññîííèöó, ñëàáîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, óõóäøå-
íèå ïàìÿòè, ãîëîâíóþ áîëü, íåîáõîäèìî ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ âðà-
÷îì-ñåêñîïàòîëîãîì.

Ê ñóððîãàòíûì ôîðìàì ïîëîâîãî óäîâëåòâîðåíèÿ îòíî-
ñÿò ìàñòóðáàöèè è ïåòòèíã, ê êîòîðûì â ðàçëè÷íûå ïåðèî-
äû æèçíè ïðèáåãàåò ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ëþäåé.
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Ñðåäè ôîðì ïîëîâîé àêòèâíîñòè ìàñòóðáàöèÿ, èëè îíà-
íèçì,— ïðåäíàìåðåííîå âûçûâàíèå îðãàçìà ïóòåì ñàìîðàçäðà-
æåíèÿ îñíîâíûõ ýðîãåííûõ çîí – çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî ïîñëå
íîðìàëüíîãî ïîëîâîãî àêòà.

Íàèáîëåå ÷àñòî ìàñòóðáàöèÿ íàáëþäàåòñÿ â ïåðèîä þíîøå-
ñêîé ãèïåðñåêñóàëüíîñòè. Îíà ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì ñðåäñòâîì,
ñìÿã÷àþùèì âíóòðåííþþ íàïðÿæåííîñòü â ïñèõèêå þíîøè, ïî-
ðîæäàåìóþ áèîëîãè÷åñêîé ïîòðåáíîñòüþ. Ñ íà÷àëîì ðåãóëÿðíîé
ïîëîâîé æèçíè áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí ïîëíîñòüþ ïðåêðàùàþò
ìàñòóðáàöèè è ìîãóò âîçâðàùàòüñÿ ê íåé â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ êàê ê
âðåìåííîé çàìåñòèòåëüíîé ôîðìå óäîâëåòâîðåíèÿ ïîëîâîé ïî-
òðåáíîñòè ïðè îáñòîÿòåëüñòâàõ, ïðåïÿòñòâóþùèõ ïðîâåäåíèþ ïî-
ëîâûõ àêòîâ.

Â îòëè÷èå îò ìóæ÷èí ÷àñòîòà ìàñòóðáàöèè ó îäèíîêèõ æåí-
ùèí, íàîáîðîò, óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì; íåêîòîðûå ïðîäîëæà-
þò çàíèìàòüñÿ äî 60 ëåò, ïåðèîäè÷åñêè òî ïðåêðàùàÿ, òî
âîçîáíîâëÿÿ ìàñòóðáàöèîííûå àêòû.

Ïî÷òè êàæäàÿ ëè÷íîñòü ñïîñîáíà âðåìåííî âîçäåðæèâàòüñÿ
îò ïîëîâûõ àêòîâ è ñíèæàòü îñòðîòó ñåêñóàëüíî-ïîëîâîãî âëå÷å-
íèÿ, ïåðåêëþ÷àÿñü íà äðóãóþ äåÿòåëüíîñòü (ñïîðò, ÷òåíèå è ò. ä.).
Íî åñëè âîçäåðæàíèå ñëóæèò ïðè÷èíîé ðàçëè÷íûõ ñòðàäàíèé, òî
ïðîòèâ âðåìåííîé çàìåñòèòåëüíîé ìàñòóðáàöèè íåò íè ýòè÷å-
ñêèõ, íè òåì áîëåå ìåäèöèíñêèõ îñíîâàíèé. Óæå â íà÷àëå XX â.
ñåêñîëîãè ãîâîðèëè îá «ýòè÷åñêîì îíàíèçìå», ñ ïîìîùüþ êîòîðî-
ãî ðåêîìåíäîâàëè ïðåîäîëåâàòü ïîñëåäñòâèÿ âîçäåðæàíèÿ, íåîá-
õîäèìîãî â ðàçíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ, è òàêèì îáðàçîì ñäåð-
æèâàòü ñåáÿ.

Îäíàêî ñëåäóåò ïîìíèòü: ìàñòóðáàöèÿ äàåò òîëüêî ôèçè÷å-
ñêóþ ðàçðÿäêó, íî îñòàâëÿåò ïîñëå ñåáÿ îùóùåíèÿ îïóñòîøåííî-
ñòè è îäèíî÷åñòâà. Ïîýòîìó åå ìîæíî ïðèìåíÿòü ëèøü âðåìåííî,
êàê çàìåñòèòåëüíóþ ôîðìó ïîëîâîãî óäîâëåòâîðåíèÿ.

Ê ñóððîãàòíûì ôîðìàì ïîëîâîé àêòèâíîñòè îòíîñèòñÿ ïåò-
òèíã (àíãë. - áàëîâàòü, ëàñêàòü, ðàçäðàæàòü, â âîëüíîì ïåðåâîäå—
«èãðà â âîçáóæäåíèå»). Â ðóññêîì ÿçûêå ýòî ñëîâî óïîòðåáëÿåòñÿ
òîëüêî êàê íàó÷íûé òåðìèí. Â îòå÷åñòâåííîé ñåêñîëîãèè èì ïðè-
íÿòî îáîçíà÷àòü ïðåäíàìåðåííîå ïîëó÷åíèå óäîâëåòâîðåíèÿ èñ-
êóññòâåííûì âîçáóæäåíèåì ýðîãåííûõ çîí â óñëîâèÿõ
äâóñòîðîííåãî êîíòàêòà, èñêëþ÷àþùåãî íåïîñðåäñòâåííîå ñîïðè-
êîñíîâåíèå ïîëîâûõ îðãàíîâ (Ã. Ñ. Âàñèëü÷åíêî, 1967). Ïðîâîäè-
ìûå â àáñîëþòíîì óåäèíåíèè àêòèâíûå âîçäåéñòâèÿ íà îñíîâíûå
ýðîãåííûå çîíû â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çàêàí÷èâàþòñÿ îðãàçìîì,
ïî êðàéíåé ìåðå ó îäíîãî èç ïàðòíåðîâ.

Åñëè ê ïåòòèíãó ïðèáåãàþò ìîëîäûå, õîðîøî ïîíè-
ìàþùèå, äîëãî çíàþùèå, ëþáÿùèå è óâàæàþùèå äðóã
äðóãà ëþäè, òî ó íèõ íåò îñíîâàíèé îòêàçûâàòüñÿ îò ïî-
äîáíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ ïîëîâûõ ïîòðåáíîñòåé, à ó
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îêðóæàþùèõ – ñ÷èòàòü èõ áåçíðàâñòâåííûìè. Ïñèõîëîãèÿ æåí-
ùèíû òàêîâà, ÷òî åé íåîáõîäèìà äóõîâíàÿ áëèçîñòü, ïîñòåïåí-
íîñòü ôèçè÷åñêîãî ñáëèæåíèÿ. Òàêàÿ áåðåæíàÿ ïîäãîòîâêà ê
ñåêñóàëüíûì ðàçäðàæåíèÿì äëÿ ìîëîäîé äåâóøêè áîëåå áëàãîïðè-
ÿòíà, ÷åì ïîëîâîé àêò ñ ëèøåíèåì äåâñòâåííîñòè, êîòîðûé â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ñðàçó íå ïðèíîñèò èñòèííîãî óäîâëåòâîðåíèÿ.

Â «Êàìàñóòðå» äðåâíèå èíäèéöû ñîâåòîâàëè íîâîáðà÷íûì:
�Ïåðâûå òðè äíÿ ïîñëå ñâàäüáû ìóæ è æåíà äîëæíû ñïàòü

íà ïîëó (èíäèéñêèé îáû÷àé, òàê æå êàê îáû÷àé ñèäåòü íå íà ñòó-
ëå, à íà ïîëó íà ñêðåùåííûõ íîãàõ) è âîçäåðæèâàòüñÿ îò ëþáîâíî-
ãî ñíîøåíèÿ...
� Â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ ñåìè äíåé îíè äîëæíû âìåñòå îáå-

äàòü è íàíîñèòü âèçèòû...
� Âå÷åðîì äåñÿòîãî äíÿ ïóñòü ìóæ îáðàòèòñÿ ëàñêîâî ê ñâî-

åé æåíå, ÷òîáû âäîõíîâèòü åå äîâåðèåì ê ñåáå... Ïóñòü íà÷íåò ñ
íåé ñåðäå÷íûé ðàçãîâîð... Ïóñòü ìóæ÷èíà åùå íåêîòîðîå âðåìÿ
âîçäåðæèòñÿ îò ñíîøåíèÿ, ïîêà íå çàâîþåò åå äîâåðèÿ, èáî äå-
âóøêè, áóäó÷è äåëèêàòíûìè îò ïðèðîäû, ëþáÿò, ÷òîáû èìè îâëà-
äåâàëè äåëèêàòíûì ñïîñîáîì.
� Åñëè æåíùèíà ïîäâåðãíåòñÿ ãðóáîìó íàñèëèþ ñî ñòîðîíû

ìóæ÷èíû, îíà ìîæåò ïîëó÷èòü îòâðàùåíèå ê ëþáîâíîìó ñîæè-
òåëüñòâó, èëè ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü èñêëþ÷èòåëüíóþ íåïðèÿçíü ê
ñîáñòâåííîìó ìóæó.

Ìàëî ÷òî ìîæíî äîáàâèòü ê ýòèì ñëîâàì, çâó÷àùèì è ñåãîäíÿ
ñ òàêîþ æå ñèëîé, êàê äâå òûñÿ÷è ëåò íàçàä.

Ïåòòèíã íå ÿâëÿåòñÿ îñîáîé ôîðìîé ïîëîâîé àêòèâíîñòè, íî
ìîæåò îáîãàùàòü ïîëîâóþ æèçíü ñóïðóãîâ è çàùèùàòü åå îò îáû-
äåííîñòè. Îí ÿâëÿåòñÿ ïðåêðàñíûì äîïîëíåíèåì ê íîðìàëüíîìó
ïîëîâîìó àêòó è ñïîñîáñòâóåò íàñòóïëåíèþ îðãàçìà.

Òåðìèíîì «íîðìàëüíûé ïîëîâîé àêò» ïðèíÿòî îáîçíà÷àòü
ïåðèîä, íà÷èíàþùèéñÿ ñ ìîìåíòà ââåäåíèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà âî âëà-
ãàëèùå è çàêàí÷èâàþùèéñÿ ñåìÿèçâåðæåíèåì è îðãàçìîì.

Ôîðìû ïðîâåäåíèÿ ïîëîâîãî àêòà ðàçëè÷íû è çàâèñÿò îò ìíî-
ãîãî:
� âðåìåíè åãî ïðîâåäåíèÿ,
� ïîäãîòîâèòåëüíûõ ëàñê,
� âçàèìíîãî ðàñïîëîæåíèÿ ïàðòíåðîâ è ò. ä.
Ñàìûì ëó÷øèì âðåìåíåì äëÿ ïîëîâîé áëèçîñòè ÿâëÿåòñÿ òî,

êîãäà âîçíèêàåò îáîþäíîå æåëàíèå, ïàðòíåðû íèêóäà íå òîðîïÿò-
ñÿ è èìåþò âîçìîæíîñòü áûòü âìîñòå. Ïðåäâàðèòåëüíûå ëàñêè,
äëèòåëüíîñòü è íàïðàâëåííîñòü êîòîðûõ çàâèñÿò îò ìíîãîãî –
ïðîäîëæèòåëüíîñòè âîçäåðæàíèÿ, íàñòðîåíèÿ, ñèëû ÷óâñòâà è ò.

ä.,— ýòî ïîäãîòîâêà ê ïîëîâîìó àêòó. Ëó÷øå âñåãî åãî íà÷è-
íàòü òîãäà, êîãäà æåíùèíà áîëüøå âñåãî ñòðåìèòñÿ ê íåìó,
èëè ïî êðàéíåé ìåðå íå ïðîòèâ íåãî.
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Ëó÷øèì ÿâëÿåòñÿ òî ïîëîæåíèå, êîòîðîå â äàííûõ êîíêðåò-
íûõ óñëîâèÿõ ïðèíîñèò ìàêñèìàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå îáîèì
ïàðòíåðàì. Êîãäà æå áóäåò íàéäåí îïòèìàëüíûé âàðèàíò è âûðà-
áîòàåòñÿ îïðåäåëåííûé ñòåðåîòèï, òî äàëüíåéøèå ïåðåìåíû ïîç
íåîáîñíîâàííû è ìîãóò äàæå îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàòüñÿ íà ñïî-
ñîáíîñòè æåíùèíû ê îðãàçìó.

Ïðè ïîëîâîé áëèçîñòè áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò äóõîâíîå
åäèíñòâî ïàðòíåðîâ, ó÷èòûâàþùèõ è óâàæàþùèõ èíäèâèäóàëüíûå
ïîòðåáíîñòè è îñîáåííîñòè äðóã äðóãà. Ñòðåìëåíèå ê áèîëîãè÷å-
ñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ãàðìîíèè ñïîñîáíî ïðåâðàòèòü èíòèì-
íóþ áëèçîñòü â ïåðåæèâàíèå, íàäîëãî îñòàþùååñÿ â ïàìÿòè
ïàðòíåðîâ è âûõîäÿùåå äàëåêî çà ïðåäåëû ñóãóáî ôèçè÷åñêèõ
îùóùåíèé.

Ãðàíèöû íîðìû è ïàòîëîãèè ÷åëîâå÷åñêîé
ñåêñóàëüíîñòè

Èíòèìíàÿ æèçíü ëþäåé èìååò ìíîãî ðàçíûõ, ÷àñ-
òî ïðîòèâîðå÷èâûõ ñòîðîí, î êîòîðûõ ê òîìó
æå íå ïðèíÿòî ãîâîðèòü, íî îäíà èç íèõ –
ñòðåìëåíèå ê ôèçè÷åñêîìó ñáëèæåíèþ – ñâÿçà-
íà ñ ïîëîâûì èíñòèíêòîì. Ýòîò äðåâíèé èí-
ñòèíêò, ñâÿçàííûé ó âñåãî æèâîãî ñ
ïðîäîëæåíèåì ðîäà, ó ÷åëîâåêà âûõîäèò äàëåêî
çà ðàìêè âîñïðîèçâîäèòåëüíîé ôóíêöèè. Ïîýòî-
ìó òðåáóåòñÿ íåìàëî óñèëèé âîëè, îòòî÷åííîé
âîñïèòàíèåì è ñîçíàòåëüíîñòüþ, ÷òîáû íå èäòè
ó íåãî íà «ïîâîäó».

Ïîëîâàÿ æèçíü ÷åëîâåêà âïîëíå åñòåñòâåííà, ïîýòîìó ïåðåä
êàæäûì ðàíî èëè ïîçäíî âñòàåò ïðèíöèïèàëüíî âàæíûé âîïðîñ î
ñåêñóàëüíîé íîðìå. Äåéñòâèòåëüíî, ÷òî ñ÷èòàòü çäåñü íîðìàëüíûì
è çäîðîâûì, à ÷òî, íàîáîðîò, íåíîðìàëüíûì è ïàòîëîãè÷åñêèì?

Òåìà ýòà íåïðîñòàÿ, òàê êàê ïîíÿòíî, ÷òî ïðèáëèçèòüñÿ ê ÷å-
ëîâå÷åñêîé ñåêñóàëüíîñòè ñ áåñïðèñòðàñòíîé íàó÷íîé îáúåêòèâíî-
ñòüþ, êîòîðàÿ ïðèìåíèìà ê äðóãèì ôóíêöèÿì ÷åëîâå÷åñêîãî
îðãàíèçìà, î÷åíü òðóäíî. Ïîä÷åðêèâàÿ ñïåöèôè÷åñêèå òðóäíîñòè
â îïðåäåëåíèè êîëè÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ïîëîâîé ôóíêöèè
÷åëîâåêà, ñîâåòñêèé ñîöèîëîã È. Ñ. Êîí âûäåëÿåò òðè îñíîâíûõ
àñïåêòà â óñòàíîâëåíèè íîðìû ïîëîâûõ ïðîÿâëåíèé: «Ñåêñóàëüíàÿ
æèçíü ÷åëîâåêà – ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíàÿ è òîíêàÿ îáëàñòü. Âåðîÿò-
íî, íè â îäíîé äðóãîé îáëàñòè ìû íå ãîâîðèì òàê ÷àñòî î
«íîðìå», «îòêëîíåíèÿõ», «èçëèøåñòâàõ» è ò. ï., êàê çäåñü.
Íî ÷òî, ñîáñòâåííî, çíà÷àò ýòè ïîíÿòèÿ?
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Âî-ïåðâûõ, ïîíÿòèå íîðìû óïîòðåáëÿåòñÿ â ìîðàëüíîì
ñìûñëå, îáîçíà÷àÿ òàêîå ïîâåäåíèå, êîòîðîå ñ÷èòàåòñÿ ïðàâèëü-
íûì â ñâåòå ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìû íðàâñòâåííîñòè.

Âî-âòîðûõ, ìû ãîâîðèì î íîðìå â ñòàòèñòè÷åñêîì ñìûñëå:
êàê â ñðåäíåì âåäóò ñåáÿ ëþäè â äàííîì îáùåñòâå, êîãäà â ñðåä-
íåì íà÷èíàåòñÿ ïîëîâàÿ æèçíü, ñ êàêîé èíòåíñèâíîñòüþ îíà ðàç-
âèâàåòñÿ è ò. ï.

Â-òðåòüèõ, ìû ãîâîðèì î íîðìå â ôèçèîëîãè÷åñêîì ñìûñëå,
èìåÿ â âèäó îïòèìàëüíûé ðåæèì äëÿ äàííîãî îðãàíèçìà. Î÷åâèä-
íî, ÷òî âñå ýòè òðè çíà÷åíèÿ íå ñîâïàäàþò äðóã ñ äðóãîì.

Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ñåêñîëîãèè êàê íàóêè ñâèäåòåëüñòâóåò î
çíà÷èòåëüíûõ òðóäíîñòÿõ ÷åòêîãî îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèé íîðìû è
ïàòîëîãèè, èáî îíè òåñíî ïåðåïëåòåíû ñ áèîëîãè÷åñêèìè, èñòîðè-
÷åñêèìè, ëè÷íîñòíûìè è ñîöèàëüíûìè ôàêòîðàìè, à òàêæå ïðî-
áëåìàìè ìîðàëè, ðåëèãèè è êóëüòóðû. È íåóäèâèòåëüíî, ÷òî
ïîïûòêè àâñòðèéñêîãî ïñèõèàòðà 3. Ôðåéäà ïðèñòóïèòü ê èçó÷å-
íèþ ïñèõîëîãèè ñåêñóàëüíîñòè â íà÷àëå XIX â. ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî
îò íåãî îòêàçàëèñü åãî êîëëåãè è äðóçüÿ. È äàæå 60 ëåò ñïóñòÿ, âî
âòîðîé ïîëîâèíå íàøåãî ñòîëåòèÿ, òùàòåëüíîå ôèçèîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå Â. Ìàñòåðñà è Â. Äæîíñîí (ÑØÀ) âûçâàëî âîçìó-
ùåíèå ó îäíèõ è çàìåøàòåëüñòâî ó äðóãèõ ó÷åííûõ ìèðà.

Ëèøü â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü
ñòðîãî íàó÷íûå êîëè÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè ïîëîâûõ îòïðàâ-
ëåíèé. Íåîáõîäèìîñòü îïðåäåëåíèÿ ñåêñóàëüíîé íîðìû îáóñëîâ-
ëåíà èçìåíåíèÿìè â ñîçíàíèè è îòíîøåíèè ê ñåêñóàëüíîé ñôåðå
÷åëîâåêà, ïðîèçîøåäøèõ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé.

Îïðåäåëåíèå ñåêñóàëüíîé íîðìû íàøëî îòðàæåíèå â íîâûõ
êîíöåïöèÿõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ó÷èòûâàþùèõ òåíäåíöèþ ê
ðàçâèòèþ è ñàìîðåàëèçàöèè ÷åëîâåêà, ñïîñîáíîñòü ðóêîâîäèòü
ñâîèìè äåéñòâèÿìè è ïîñòóïêàìè, àäåêâàòíî âîñïðèíèìàòü ñàìî-
ãî ñåáÿ è îêðóæàþùèõ. Êðîìå ýòîãî ïðèíèìàëîñü âî âíèìàíèå
âëèÿíèå ñåêñóàëüíîñòè íà ëè÷íîñòü è åå êîíòàêòû ñ äðóãèìè ëþäü-
ìè, åå ñâÿçü ñ ñèñòåìîé öåííîñòåé ÷åëîâåêà è îáùåñòâåííûìè
öåííîñòÿìè.

Îäíèì èç âàðèàíòîâ ñåêñóàëüíîé íîðìû ÿâëÿåòñÿ òàê íàçû-
âàåìàÿ ïàðòíåðñêàÿ íîðìà. Îíà ðàçðàáîòàíà Ãàìáóðãñêèì ñåêñî-
ëîãè÷åñêèì èíñòèòóòîì è ó÷èòûâàåò øåñòü îñíîâíûõ êðèòåðèåâ:
� ðàçëè÷èå ïîëà,
� çðåëîñòü ÷åëîâåêà,
� âçàèìíîå ñîãëàñèå,
� ñòðåìëåíèå ê äîñòèæåíèþ îáîþäíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ,
� îòñóòñòâèå óùåðáà ñâîåìó çäîðîâüþ,

� îòñóòñòâèå óùåðáà çäîðîâüþ äðóãèõ ëþäåé â îáùåñò-
âå.
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Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè êðèòåðèÿìè, íîðìàëüíûìè ñ÷èòàþò-
ñÿ âñå ôîðìû ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè, ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è
ñåêñóàëüíûõ äåéñòâèé, èìåþùèå ìåñòî ìåæäó äâóìÿ çðåëûìè â
ïîëîâîì îòíîøåíèè ëþäüìè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, êîòîðûå
äîáðîâîëüíî èìè ïðèíèìàþòñÿ è íàïðàâëåíû íà äîñòèæåíèå âçà-
èìíîãî íàñëàæäåíèÿ, íå âðåäÿò èõ çäîðîâüþ è íå íàðóøàþò îá-
ùåïðèíÿòûõ íîðì îáùåæèòèÿ ëþäåé.

Ðàññóæäàÿ î íîðìå ÷åëîâå÷åñêîé ñåêñóàëüíîñòè, ìîæíî èñõî-
äèòü è èç äðóãèõ ïîëîæåíèé, ó÷èòûâàþùèõ öåëè è ñìûñë ïîëîâûõ
ôóíêöèé â ñàìîì ïîëíîì îáúåìå. Â òàêîì ñëó÷àå ê ñåêñóàëüíîé
íîðìå ñëåäóåò îòíåñòè ïîòåíöèàëüíóþ ñïîñîáíîñòü ñåêñóàëüíîñòè
âûïîëíÿòü âñå òðè åå ôóíêöèè:
� Áèîëîãè÷åñêóþ, (âîñïðîèçâîäñòâî ïîòîìñòâà),
�Ïñèõîëîãè÷åñêóþ, (ïîëó÷åíèå íàñëàæäåíèÿ è ïîëîâîãî

óäîâëåòâîðåíèÿ),
�Ñîöèàëüíóþ, (ðåàëèçàöèÿ ïîòðåáíîñòè â ìåæ÷åëîâå÷å-

ñêèõ êîíòàêòàõ).
Õàðàêòåð è ñòåïåíü îòêëîíåíèé â âîçìîæíîñòè ðåàëèçàöèè

êàêîé-òî èç ïåðå÷èñëåííûõ ôóíêöèé îïðåäåëÿåò ñòåïåíü íàðóøå-
íèÿ ñåêñóàëüíîé íîðìû. Òàêîé ïîäõîä ê ñåêñóàëüíîé íîðìå ïî-
çâîëÿåò îöåíèòü åå êàê â ïàðòíåðñêîì, òàê è â èíäèâèäóàëüíîì
àñïåêòå.

Ïîñêîëüêó ïàðòíåðñêàÿ íîðìà íàèáîëåå ïîëíî õàðàêòåðèçóåò
ñåêñóàëüíóþ íîðìó òîëüêî â ïñèõîëîãè÷åñêîì è ñîöèàëüíîì àñ-
ïåêòàõ, â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ðàçðàáîòàíû êðèòåðèè èíäèâèäó-
àëüíîé íîðìû, îòðàæàþùåé áèîëîãè÷åñêèé àñïåêò, ò. å. ôóíêöèþ
îïëîäîòâîðåíèÿ è âîñïðîèçâîäñòâà ïîòîìñòâà. Èòàê, ñåêñóàëüíóþ
íîðìó õàðàêòåðèçóþò ïàðòíåðñêàÿ è èíäèâèäóàëüíàÿ íîðìû, âçà-
èìíî äîïîëíÿþùèå äðóã äðóãà.

Îñíîâîé ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ
ÿâëÿåòñÿ ñîáëþäåíèå ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû, ïîýòîìó èìåííî åé
ìû óäåëÿåì îñíîâíîå âíèìàíèå.

Ïîâñåäíåâíàÿ ïðàêòèêà âðà÷åé-ñåêñîïàòîëîãîâ íàãëÿäíî ïî-
êàçûâàåò, ÷òî îïðåäåëåííàÿ ÷àñòü èõ ïàöèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ íà ïðè-
åì, èìåÿ ïðåâðàòíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñåêñóàëüíîé íîðìå. Òàê,
âñòðå÷àþòñÿ àáñîëþòíî çäîðîâûå ìóæ÷èíû, êîòîðûå äëèòåëüíî è
óïîðíî «ëå÷àòñÿ» ïî ïîâîäó óñêîðåííîãî ñåìÿèçâåðæåíèÿ ïðè
äëèòåëüíîñòè ïîëîâîãî àêòà 10—15 ìèí, ò. å. â ñëó÷àÿõ, êâàëèôè-
öèðóåìûõ ñïåöèàëèñòàìè êàê ñåêñóàëüíàÿ íîðìà. È íàîáîðîò,
íàñòóïëåíèå ýÿêóëÿöèè óæå ÷åðåç íåñêîëüêî ñåêóíä ïîñëå íà÷àëà
ñîâîêóïëåíèÿ ñ÷èòàåòñÿ àáñîëþòíî íîðìàëüíûì ÿâëåíèåì è íèêà-
êîãî áåñïîêîéñòâà ó ñóïðóãîâ íå âûçûâàåò.

×òî æ, èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ ó ëþäåé ÷ðåçâû÷àé-
íî âåëèêè, ïîýòîìó ðàçìàõ êðàéíèõ ïðîÿâëåíèé ñåêñóàëü-
íîñòè, ïî äàííûì àìåðèêàíñêîãî ñåêñîëîãà À. 269



Êèíçè, ñîñòàâëÿåò 45 òûñ. Ïàðàìåòðû ïîëîâîé æèçíè ÷åëîâåêà
ìíîãîîáðàçíû. Îíè óêëàäûâàþòñÿ â íðàâñòâåííóþ, ñòàòèñòè÷å-
ñêóþ è ôèçèîëîãè÷åñêóþ íîðìû, êîòîðûå âçàèìíî ñâÿçàíû è âî
ìíîãîì îïðåäåëÿþò äðóã äðóãà. Òàê, ôèçèîëîãè÷åñêàÿ íîðìà
âêëþ÷àåò â ñåáå íðàâñòâåííóþ – ñîãëàñíî òðåáîâàíèÿì ñîöèàëü-
íîãî îêðóæåíèÿ – è â òî æå âðåìÿ âëèÿåò íà ñðåäíèå ñòàòèñòè÷å-
ñêèå ïîêàçàòåëè ñåêñóàëüíûõ ïðîÿâëåíèé, îãðàíè÷èâàÿ â ðÿäå
ñëó÷àåâ èõ ìàêñèìàëüíûé ïðåäåë. Ëþáîïûòíî, ÷òî ñîäåðæàùèåñÿ
â ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèõ êàíîíàõ, òàêèõ, êàê Êîðàí èëè Òàëìóä, ñåê-
ñóàëüíûå íîðìû êàê áû ïîñòðîåíû íà íàó÷íûõ äàííûõ: îíè ðåêî-
ìåíäîâàëè «ó÷åíûì îäíî ñíîøåíèå â íåäåëþ, ðåìåñëåííèêàì è
ðàáî÷èì äâà, à ëþäÿì çäîðîâûì, ñèëüíûì è ìîëîäûì, íå èìåþ-
ùèì íèêàêèõ îáðåìåíèòåëüíûõ çàíÿòèé, åæåäíåâíîå ñíîøåíèå».

Ðàçãðàíè÷åíèå íîðìû è îòêëîíåíèé â ñåêñóàëüíîì ïîâåäåíèè
â ëþáîì îáùåñòâå ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíûì. Íî ñóùåñòâóþò ïîëî-
âûå èçâðàùåíèÿ (ãîìîñåêñóàëèçì, ñàäèçì, ìàçîõèçì è äð.), êîòî-
ðûå ïîäëåæàò ðåçêîìó îñóæäåíèþ.

Ñîãëàñíî Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé, ïîëîâûå
èçâðàùåíèÿ âûäåëåíû â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîé åäèíèöû, õîòÿ
â ðÿäå ñëó÷àåâ ìîãóò âîçíèêàòü íà ïî÷âå ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
Áîëüíûå ñ ïîëîâûìè èçâðàùåíèÿìè ïîäëåæàò êîíñóëüòàöèè ó
âðà÷à-ïñèõèàòðà.

Èç ôèçèîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ íîðìû îñîáîå çíà÷åíèå èìååò
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ôðèêöèîííîé ñòàäèè êîïóëÿòèâíîãî öèêëà, òî
åñòü ïåðèîäà ñ ìîìåíòà ââåäåíèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà âî âëàãàëèùå äî
ñåìÿèçâåðæåíèÿ è îðãàçìà. Äëÿ åå îöåíêè âàæíû êàê ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ïîëîâîãî àêòà, òàê è êîëè÷åñòâî ôðèêöèé âî âðåìÿ ñîè-
òèÿ.

Äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè äàííûå ïî ýòîìó âîïðîñó ñóùåñòâåí-
íî îòëè÷àëèñü. Òàê, ãèíåêîëîãè ñ÷èòàëè íîðìàëüíîé ïðîäîëæè-
òåëü-íîñòü ïîëîâîãî àêòà íå ìåíåå 5—10 ìèí, à óðîëîãè – â ñðåä-
íåì 2—6 ìèí. Ñïåöèàëüíî ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå (Ã. Ñ. Âà-
ñèëü÷åíêî) ïîêàçàëî:
� íàèìåíüøàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîëîâîãî àêòà -1 ìèí 14

ñåê. (ïðè 68 ôðèêöèÿõ),
� íàèáîëüøàÿ – 3 ìèí 34 ñåê. (ïðè 270 ôðèêöèÿõ),
� ñðåäíÿÿ – 2 ìèí 2 ñåê. (ïðè 62 ôðèêöèÿõ).
Çà îäíó ôðèêöèþ ïðè ýòîì ïðèíèìàëîñü ëèøü ïîñòóïàòåëü-

íîå äâèæåíèå ïåíèñà âî âëàãàëèùå. Çíà÷èò:
� íàèìåíüøåå ÷èñëî ôðèêöèé ðàâíÿëîñü 68, (ïðè äëè-

òåëü-íîñòè êîïóëÿòèâíîé ñòàäèè 1 ìèí 14 ñåê.),
� íàèáîëüøåå – 270, (ïðè äëèòåëüíîñòè 3 ìèí 34 ñåê.)

� ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ôðèêöèè – 62, ( ïðè 2 ìèí. 2
ñåê.).270



Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîëîâûõ àêòîâ çàâèñèò îò èíòåðâàëîâ ìå-
æäó íèìè, ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ êîýôôèöèåíòîì êîððåëÿöèè ìåæäó
äëèòåëüíîñòüþ ïîëîâîãî àêòà (â ñåêóíäàõ) è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ
ïðåäâàðèòåëüíîãî ïîëîâîãî âîçäåðæàíèÿ (â ñóòêàõ), ðàâíûì 0,73.
×åì êîðî÷å ïåðèîä âîçäåðæàíèÿ, òåì äëèííåå ïîëîâîé àêò, è íà-
îáîðîò.

Äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ îðãàçìà ó æåíùèí êà÷åñòâåííàÿ ñòîðîíà
ïîëîâîãî àêòà (äëèòåëüíûå ïðåäâàðèòåëüíûå ëàñêè, ñòèìóëÿöèÿ
ýðîãåííûõ çîí è ò. ä.) âàæíåå êîëè÷åñòâåííîé, ÷òî ïîäòâåðæäàåò
îòñóòñòâèå îðãàçìà ó îäíîé è òîé æå ïàðû ïðè ïîëîâîì àêòå, ïðî-
äîëæàâøåìñÿ:
� â ïåðâîì ñëó÷àè 5 ìèí 44 ñåê. (ïðè 213 ôðèêöèÿõ), è íà-

ëè÷èå ïîâòîðíîãî îðãàçìà,
� â äðóãîì ñëó÷àå (3 ìèí. 5 ñåê. è 55 ôðèêöèé).
Ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ èìååò çíà÷åíèå íàñòðîåíèå

æåíùèíû, ïîâåäåíèå ìóæ÷èíû, òî, â êàêîé ôàçå ìåíñòðóàëüíîãî
ïåðèîäà ïðîâîäèòñÿ ïîëîâîé àêò (îðãàçì ëåã÷å íàñòóïàåò áëèæå ê
ôàçå àêòèâíîãî êðîâîòå÷åíèÿ) è ò. ä. Ëþáîå âìåøàòåëüñòâî â íîð-
ìàëüíîå òå÷åíèå ïîëîâîãî àêòà (äàæå ó ìóëüòèîðãàñòè÷íûõ æåí-
ùèí) ìîæåò ïîìåøàòü íàñòóïëåíèþ îðãàçìà.

Îïðåäåëåíèå íîðìàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ïðîäîëæèòåëüíîñòè
ôðèêöèîííîé ñòàäèè êîïóëÿòèâíîãî öèêëà ïîçâîëèëî êðèòè÷åñêè
ïåðåñìîòðåòü íåêîòîðûå óñòàðåëûå âçãëÿäû íà ñåêñóàëüíûå ïðîÿâ-
ëåíèÿ ìóæ÷èíû, â ÷àñòíîñòè øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î ñóùåñòâîâàíèè íåêîé «ïîëîâîé ñèëû», êîòîðàÿ
ïðîÿâëÿåòñÿ â ñèëüíî âûðàæåííûõ ëèáèäî è ýðåêöèÿõ, à òàêæå
áîëüøîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïîëîâîãî àêòà. Òàêîå ïðåäñòàâëåíèå
çàñòàâëÿëî ìíîãèõ çäîðîâûõ ìóæ÷èí, îòìå÷àâøèõ óñêîðåííîå íà-
ñòóïëåíèå ñåìÿèçâåðæåíèÿ ïîñëå äëèòåëüíîãî ïîëîâîãî âîçäåðæà-
íèÿ, âìåñòî ñîêðàùåíèÿ ïåðèîäîâ ìåæäó èíòèìíûìè
áëèçîñòÿìè, íàîáîðîò, óâåëè÷èâàòü èõ, ÷òîáû íàêîïèòü ïîáîëüøå
«ïîëîâîé ñèëû». Êâàëèôèöèðîâàííîå ñåêñîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå ïîêàçàëî, ÷òî òàêèå âçãëÿäû ëèøåíû íàó÷íûõ îñíîâàíèé, èáî
ïîëîâîé àêò, äëÿùèéñÿ áîëåå 10 ìèí, îáû÷íî èçíóðÿåò ìóæ÷èíó è
æåíùèíó.

Ñ ýòèìè äàííûìè ñîãëàñóþòñÿ è ìíîãî÷èñëåííûå íàáëþäå-
íèÿ çàðóáåæíûõ àâòîðîâ, ñâèäåòåëüñòâóþùèå, ÷òî ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü êîïóëÿòèéíûõ öèêëîâ ó áîëüøèíñòâà ìëåêîïèòàþùèõ
ëåæèò â ïðåäåëàõ 1 ìèí. Ïîýòîìó íåëüçÿ íå ñîãëàñèòüñÿ ñ âûâîäîì
àìåðèêàíñêîãî ó÷åíîãî À. Êèíçè îá àáñóðäíîñòè òðåáîâàíèé êîì-
ïåíñèðîâàòü ïîíèæåííóþ ñåêñóàëüíóþ âîçáóäèìîñòü ó æåíùèíû
ìåõàíè÷åñêèì óäëèíåíèåì êîïóëÿòèâàûõ ôðèêöèé ó ìóæ÷èíû.
Ìû îòìå÷àåì, ÷òî ìóæ÷èíà, ðåàãèðóþùèé áûñòðîé ñåê-
ñóàëüíîé ðàçðÿäêîé, áóäó÷è âåñüìà äàëåê îò êàêîé áû òî
íè áûëî ïàòîëîãèè, ñîâåðøåííî íîðìàëåí ñðåäè äðóãèõ
ìëåêîïèòàþùèõ è ñîâåðøåííî îáû÷åí ñðåäè ïðåäñòàâèòå-
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ëåé ñîáñòâåííîãî âèäà. Ñòðàííî, ÷òî òåðìèí «èìïîòåíöèÿ» ìîã
áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ êâàëèôèêàöèè òàêîãî ðîäà áûñòðîé ðåàê-
öèè.

Ðàññìîòðèì âîçðàñòíîé àñïåêò âîïðîñà. Â íîðìå ïåðâûå
ïðîÿâëåíèÿ ñåêñóàëüíîñòè îòíîñÿòñÿ ê 5—6 ãîäàì, êîãäà ðåáåíîê
íà÷èíàåò çàäàâàòü âîïðîñ: «Îòêóäà áåðóòñÿ äåòè?». Ñ âîçðàñòîì
èíòåðåñ ê ïîëó ó äåòåé âîçðàñòàåò, è ê 8 ãîäàì îíè îáû÷íî
íà÷èíàþò òàê íàçûâàåìûå ãåíèòàëüíûå èãðû, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ
ðàçãëÿäûâàíèåì íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ. Äàëüíåéøèå ïðî-
ÿâëåíèÿ ñåêñóàëüíîñòè ñâÿçàíû ñ ïåðèîäîì ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ,
êîòîðûé íà÷èíàåòñÿ ó äåâî÷åê â 9—10 ëåò, à ó ìàëü÷èêîâ – â
10—11 è çàêàí÷èâàåòñÿ â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ê 16 ãîäàì
ó äåâóøåê è 17 – ó þíîøåé.

Ñïåöèôè÷åñêèìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè ïåðèîäà ïîëîâîãî
ñîçðåâà-íèÿ ÿâëÿþòñÿ
ïîÿâëåíèå ïåðâûõ ïîëëþöèé ó
ìàëü÷èêîâ (13—15 ëåò) è
ïåðâûõ ìåíñòðóàöèé ó äåâî÷åê
(â 9—17 ëåò, â ñðåäíåì â 13
ëåò). Âñå ÷àùå íàáëþäàåòñÿ
óñêîðåíèå òåìïîâ
èíäèâèäóàëüíîãî è ïîëîâîãî
ðàçâèòèÿ (àêñåëåðàöèÿ) ïî
ñðàâíåíèþ ñ êàæäûì
äåñÿòèëåòèåì ïðîøåäøåãî
âðåìåíè.

Ïåðèîä ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ çàâåðøàåòñÿ íà÷àëîì
ïîëîâîé æèçíè, ÷òî ïðîèñõîäèò â ñðåäíåì îêîëî 19 ëåò. Ýòî
çíàìåíóåò íà÷àëî ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà – ïåðèîäà ñòàíîâëåíèÿ
ñåêñóàëüíîñòè. Òèïè÷íûì ïðîÿâëåíèåì ýòîãî ïåðèîäà ÿâëÿþòñÿ
ñåêñóàëüíûå ýêñöåññû (ïîâòîðíûå ïîëîâûå àêòû, ñîâåðøàåìûå â
ïðåäåëàõ ñóòîê è çàêàí÷èâàþùèåñÿ ñåìÿèçâåðæåíèåì).

Ïîëó÷åííûå ïðè èññëåäîâàíèè çäîðîâûõ ìóæ÷èí ñðåäíèå
âîçðàñòíûå ïàðàìåòðû ñåêñóàëüíûõ ýêñöåññîâ ñâèäåòåëüñòâóþò,
÷òî áîëüøèíñòâî èõ óêëàäûâàåòñÿ â äèàïàçîí ìåæäó íà÷àëîì

ïîëîâîé æèçíè (êàê äîáðà÷íîé, òàê è áðà÷íîé) è
îêîí÷àíèåì «ìåäîâîãî ìåñÿöà». Ñïîñîáíîñòü ê ýêñöåññàì
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ñíèæàåòñÿ ñ âîçðàñòîì, è îáû÷íî ê 60 ãîäàì ýòó âîçìîæíîñòü
ñîõðàíÿþò ëèøü åäèíè÷íûå ìóæ÷èíû.

Âñòóïëåíèå â áðàê è íà÷àëî ðåãóëÿðíîé ïîëîâîé æèçíè (â
ñðåäíåì â 24,6 ãîäà ó ìóæ÷èí è 21,8 – ó æåíùèí) ÿâëÿåòñÿ
íà÷àëîì ïåðèîäà çðåëîé ñåêñóàëüíîñòè. Îí õàðàêòåðèçóåòñÿ
óñòàíîâëåíèåì èíäèâèäóàëüíîãî óðîâíÿ ïîëîâîé àêòèâíîñòè,
îïðåäåëÿåìîãî ïîëîâîé êîíñòèòóöèåé, óñëîâèÿìè æèçíè è
ñèñòåìîé óêîðåíèâøèõñÿ âçãëÿäîâ íà ïîëîâóþ æèçíü.

Ñàìûì õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì ïåðèîäà çðåëîé ñåê-
ñóàëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìûé óñëîâíî-ôèçèîëîãè÷åñêèé
ðèòì (ÓÔÐ) ïîëîâîé àêòèâíîñòè, ó÷èòûâàþùèéñÿ òîëüêî â áðàêå,

êîòîðûé ìàêñèìàëüíî ïðèáëè-
æàåòñÿ ê èñòèííîé âíóòðåííåé
ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà è
ñîîòâåòñòâóåò â ñðåäíåì 2—3
ïîëîâûì ñíîøåíèÿì â íåäåëþ.
Ñîãëàñíî ñðåäíèì
àðèôìåòè÷åñêèì äàííûì,
íà÷àëî ïîëîñû ÓÔÐ îòíîñèòñÿ ê
34—35 ãîäàì è îáû÷íî
ïðîäîëæàåòñÿ 16—18 ëåò.

Òàê íàçûâàåìûé
èíâîëþöèîííûé ïåðèîä
ïîëîâîé àêòèâíîñòè (êëèìàêñ)
íå èìååò ÷åòêîé âîçðàñòíîé
ãðàíèöû è ïðîÿâëÿåòñÿ
èíäèâèäóàëüíî. Ýòîò ïåðèîä
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîñòåïåííûì
ñíèæåíèåì ïîëîâîé àê-
òèâíîñòè, à çàòåì è ïîëíîé
óòðàòîé ñïîñîáíîñòè ê ñîâî-

êóïëåíèþ. Êîëè÷åñòâî ìóæ÷èí, ñïîñîáíûõ ê îñóùåñòâëåíèþ
ïîëîâîãî àêòà, ñíèæàåòñÿ ñ 75 % - ó øåñòèäåñÿòèëåòíèõ äî 30 % - ó
ñåìèäåñÿòèëåòíèõ è 15 % - ó âîñüìèäåñÿòèëåòíèõ. Ó æåíùèí
âîçðàñòíóþ äèíàìèêó ïîëîâîé àêòèâíîñòè ïðîñëåäèòü òðóäíî
ââèäó åå ïàññèâíîé ðîëè â ïðîöåññå ñîâîêóïëåíèÿ.

Ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïîëîâîé àêòèâíîñòè
ñëóæàò îñíîâîé îïðåäåëåíèÿ íîðìû äëÿ îòäåëüíîãî èíäèâèäà, â
êîòîðîé äîëæíû áûòü ó÷òåíû åãî íàñëåäñòâåííûå,
ãîðìîíàëüíûå, íåâðîëîãè÷åñêèå è ëè÷íîñòíûå
õàðàêòåðèñòèêè. 273



Ñïåöèôèêà ñåêñóàëüíûõ íàðóøåíèé

Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ñâîé ïîäõîä ê ñåêñóàëüíûì îò-
íîøåíèÿì, ÷òî âî ìíîãîì çàâèñèò îò åãî îáðàçî-
âàííîñòè è èíòåëëèãåíòíîñòè. Ê ñîæàëåíèþ, è
ñåãîäíÿ, êîãäà áîëüøèíñòâî ëþäåé ñ÷èòàþò ñåáÿ
ñåêñóàëüíî îáðàçîâàííûìè, ïðàâèëüíàÿ ñåêñóàëü-
íàÿ ïðàêòèêà è èñòèííîå óäîâëåòâîðåíèå îò ïî-
ëîâîé æèçíè íåäîñòóïíû ìíîãèì. Âåñüìà
ïîêàçàòåëüíû ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå àíîíèì-
íûõ àíêåò ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ êîíòèí-
ãåíòîì íàøåãî ìûøëåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþùèå,
÷òî áîëåå ïîëîâèíû ñóïðóæåñêèõ ïàð èñïûòûâà-
þò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè â ðåàëèçàöèè ïîëî-
âûõ îòïðàâëåíèé. Ê ñ÷àñòüþ, áîëüøèíñòâó èç íèõ
óäàåòñÿ ïðåîäîëåòü ýòî áëàãîäàðÿ ïðèîáðåòåíèþ
ñåêñóàëüíîãî îïûòà è òîëüêî êàæäîìó ñåäüìîìó -
ïðèõîäèòñÿ îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ ê ñïåöèàëè-
ñòàì.

Ñïîñîáíîñòü ê ôèçè÷åñêîìó ñîâîêóïëåíèþ ïî÷òè âñåöåëî çà-
âèñèò îò ïîëîâîé ñîñòîÿòåëüíîñòè ìóæ÷èíû, èáî â ýòîì ïðîöåññå
åìó ïðèíàäëåæèò àêòèâíàÿ ðîëü. Íåâîçìîæíîñòü ñîèòèÿ â ðåä-
÷àéøèõ ñëó÷àÿõ ìîæåò âîçíèêíóòü è ó æåíùèíû, îäíàêî ïîäîá-
íîå ñîñòîÿíèå íàáëþäàåòñÿ òîëüêî ïðè òàê íàçûâàåìîì âàãèíèçìå
– ñóäîðîæíîì ñîêðàùåíèè ìûøö âëàãàëèùà, íàñòóïàþùåì ïðè
ïîïûòêå èíòèìíîãî ñáëèæåíèÿ. Íî êàê áû òî íå áûëî, âî âñåõ
ñëó÷àÿõ ïîëîâîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè âñåãäà ñòðàäàþò îáà ïàðòíåðà.
Äëÿ ìóæ÷èí, íà÷èíàþùèõ ïîëîâóþ æèçíü, ñóùåñòâóþò äâå îñíîâ-
íûå ïðîáëåìû â èíòèìíîé æèçíè:
� ñåêñóàëüíûé ñòðàõ âîçìîæíîé íåóäà÷è,
� ïðåæäåâðåìåííîå ðàçî÷àðîâàíèå â ñåáå, (åñëè òàêîâàÿ

ïðîèçîøëà).
Îíè íàñòóïàþò ïðè ðàçâèòîé ìíèòåëüíîñòè è íåâåðíûõ ïðåä-

ñòàâëåíèÿõ î ðàíåå èìåâøèõ ìåñòî ñåêñóàëüíûõ ïðîÿâëåíèÿõ.
Ýðîòè÷åñêèå ñíû, ïðè êîòîðûõ ïðîèñõîäèò ñåìÿèçâåðæåíèå, ïóãà-
þò þíîøåé, íî îíè åñòåñòâåííû, èáî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé çàìåñ-
òèòåëüíóþ ðåàêöèþ îðãàíèçìà íà îòñóòñòâèå ïîëîâîé æèçíè,
ÿâëÿåòñÿ ëèøü ïðèçíàêîì ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. Íå èíôîðìè-
ðîâàííîñòü þíîøåé ïðèâîäèò ê èñïóãó, òàê æå êàê ðàñïðîñòðà-
íåííûå ñëóõè î ðîêîâûõ ïîñëåäñòâèÿõ îíàíèçìà, êîòîðûé ïðàêòè-
êóþò áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí â ïåðèîä þíîøåñêîé
ãèïåðñåêñóàëüíîñòè.

Â ðÿäå ñëó÷àåâ ìîëîäîé ìóæ÷èíà îïàñàåòñÿ âîçìîæíûõ
íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé, ñâÿçàííûõ ñ ïåðåíåñåííûìè
äî æåíèòüáû âåíåðè÷åñêèìè è äðóãèìè áîëåçíÿìè ïîëîâûõ
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îðãàíîâ, õîòÿ ïðè ñâîåâðåìåííîì è ïðàâèëüíîì ëå÷åíèè îíè íå
íàáëþäàþòñÿ. Âñòðå÷àþòñÿ ìóæ÷èíû, ÷óâñòâóþùèå ñåáÿ ñêîâàííî
èç-çà íåîáîñíîâàííûõ ïîäîçðåíèé î íåäîðàçâèòîñòè ïîëîâîãî ÷ëå-
íà, õîòÿ èõ ñåêñóàëüíûå âîçìîæíîñòè íå îïðåäåëÿþòñÿ åãî ðàçìå-
ðàìè, à âñåöåëî çàâèñÿò îò óìåíèÿ âîçáóäèòü æåíó, âåñòè
ëþáîâíóþ èãðó. Íàøè óìíûå æåíùèíû, íà âîïðîñ, êàêîé ÷ëåí
ëó÷øå - îòâåòèëè: «Ëó÷øå òîò, êîòîðûé äîñòàâëÿåò áîëüøå óäî-
âîëüñòâèÿ»

Ê ñîæàëåíèþ, ïîäîáíûå ìûñëè, ê êîòîðûì ïðèáàâëÿåòñÿ è
îáû÷íîå âîëíåíèå èç-çà íîâèçíû è íåîáû÷íîñòè ñèòóàöèè ïåðâîãî
â æèçíè ñîâîêóïëåíèÿ, ìîãóò ïðèâåñòè ê ñåêñóàëüíîé íåóäà÷å, êî-
òîðàÿ, âïîëíå åñòåñòâåííî, áîëåçíåííî ïåðåæèâàåòñÿ. Åñëè æåíà
áóäåò çíàòü îá ýòîì, è íå áóäåò ñïåøèòü ñ ïðåæäåâðåìåííûìè
âûâîäàìè, à ïðîÿâèò ìàêñèìóì ÷óòêîñòè, òî âñêîðå ïåðâûå íåïî-
ëàäêè óñòðàíÿòñÿ ñàìè ñîáîé è â äàëüíåéøåì ïîëîâàÿ æèçíü áóäåò
óñïåøíîé.

Ñîâñåì èíûìè ïîñëåäñòâèÿìè ÷ðåâàòà ïåðâàÿ íåóäà÷à, êîãäà
æåíà îáèäèò ìîëîäîãî ñóïðóãà. È áåç ýòîãî ìóæ âçâîëíîâàí òåì,
÷òî íå â ñîñòîÿíèè â äàííûé ìîìåíò ñîâåðøèòü ñîâîêóïëåíèå.
Ìûñëè, ïîñòîÿííî ïðåñëåäóþùèå åãî, íåâîëüíî çàîñòðÿþò âíèìà-
íèå íà ñîâîêóïèòåëüíîì îðãàíå, â ñâÿçè ñ ÷åì íàñòóïàåò ñòîéêèé
ïñèõîëîãè÷åñêèé ýôôåêò, ñïîñîáíûé íàðóøèòü â äàëüíåéøåì ïî-
ëîâóþ ôóíêöèþ è òðåáóþùèé ñïåöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Ïðè ïåðâûõ ñåêñóàëüíûõ íåóäà÷àõ æåíà äîëæíà áûòü äîñòà-
òî÷íî äåëèêàòíà è îñòîðîæíî îáúÿñíèòü, ÷òî ñëó÷èëîñü, åñëè ìóæ
ñàì íå ïîíèìàåò âîçìîæíîñòè è ìåõàíèçìà ïåðâûõ íåóäà÷. Â òà-
êèõ ñèòóàöèÿõ âñå íàõîäèòñÿ â ðóêàõ æåíû, íåîáõîäèìî, ÷òîáû
îíà ïðîÿâèëà ìàêñèìóì òåðïåíèÿ è ïîíèìàíèÿ.

Ïîëîâûå ðàññòðîéñòâà ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ íåîæèäàííî, èëè
ðàçâèâàòüñÿ ïîñòåïåííî èç-çà ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ïðè÷èí. Ê ïî-
ëîâîé ñëàáîñòè áîëåå ïðåäðàñïîëîæåíû ëè÷íîñòè ñ íåóðàâíîâå-
øåííîé íåðâíîé ñèñòåìîé, ëèöà, çàíèìàþùèåñÿ óìñòâåííûì
òðóäîì, è ãîðàçäî ìåíüøå — ñïîêîéíûå ìóæ÷èíû, à òàêæå ðàáî-
òàþùèå ôèçè÷åñêè è íà ñâåæåì âîçäóõå. Ñåêñóàëüíûå ðàññòðîé-
ñòâà ìîãóò âîçíèêíóòü ïðàêòè÷åñêè ó ëþáîãî ìóæ÷èíû, íî èõ íå
ñëåäóåò áîÿòüñÿ, åñëè çàáîòèòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå è ïðàâèëüíî îð-
ãàíèçîâàòü ñóïðóæåñêóþ æèçíü.

Â îñíîâå ïîëîâîé ñëàáîñòè ÷àùå âñåãî ëåæàò ïñèõè÷åñêèå
ôàêòîðû. Ê ïðèìåðó, åñëè ìóæ÷èíà ïîñòîÿííî çàíÿò ðåøåíèåì
òðóäíûõ æèçíåííûõ ïðîáëåì, òî íè î êàêîé íîðìàëüíîé ýðåêöèè
íå ìîæåò áûòü è ðå÷è, ïîêà ïîñëåäíèå íå áóäóò óñòðàíåíû. Ýòîãî
ìîæåò îêàçàòüñÿ âïîëíå äîñòàòî÷íî, ÷òîáû â ïîñëåäóþùåì íàëà-
äèëàñü åãî ñåêñóàëüíî-ïîëîâàÿ æèçíü.

Áûâàåò, ÷òî ïðè÷èíà ïîëîâîé ñëàáîñòè – â ñàìîì
ñòðàõå åå. Òàêèå ìóæ÷èíû äîëæíû òâåðäî óñâîèòü, ÷òî
ïðèðîäà óñòðîèëà âñå òàê, ÷òî ìóæñêîé îðãàí ñïîñîáåí àâ-
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òîìàòè÷åñêè âîçáóæäàòüñÿ ïîä äåéñòâèåì ñåêñóàëüíûõ ðàçäðàæè-
òåëåé.

Áûòîâàâøåå ðàíåå ìíåíèå î ñóùåñòâîâàíèè íåêîåãî «÷åðíîãî
ñïèñêà» áîëåçíåé, íàïðèìåð õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà, ïîðîæ-
äàþùèõ ñåêñóàëüíûå íàðóøåíèÿ, íåïðàâèëüíî. À ôàêòû ïîêàçàëè,
÷òî ñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êà÷åñòâåííî
ñâîåîáðàçíûé ôåíîìåí, êîòîðûé íå ìîæåò áûòü ñâåäåí íè ê ïðÿ-
ìîìó ñëåäñòâèþ êàêèõ-òî îïðåäåëåííûõ áîëåçíåé, íè äàæå ê ïðî-
ñòîé ìåõàíè÷åñêîé ñóììå ïîñëåäíèõ.

Äàæå ïðè ïîðàæåíèè êàêîé-ëèáî èç ïîäñèñòåì, îáåñïå÷è-
âàþùèõ ïîëîâóþ ôóíêöèþ, íàïðèìåð ýíäîêðèííîé, íà ïðîòÿæå-
íèè îïðåäåëåííîãî ïåðèîäà âðåìåíè ïðîèñõîäèò ïðîöåññ åå
çàìåùåíèÿ çà ñ÷åò äðóãèõ ïîäñèñòåì, ÷òî îáåñïå÷èâàåò íîðìàëü-
íîå òå÷åíèå ñåêñóàëüíûõ îòïðàâëåíèé.

Ó÷åíûå ðàñêðûëè çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ ñåêñóàëüíûõ
ðàññòðîéñòâ, ïîêàçàâ, ÷òî îíè âîçíèêàþò îáû÷íî ïîñëå òîãî, êàê
ìåõàíèçìû çàìåùåíèÿ ïåðåñòàþò äåéñòâîâàòü, ÷åìó ñïîñîáñòâóåò
ñîâîêóïíîñòü åäâà çàìåòíûõ îòêëîíåíèé ïðèðîäíîãî, ëè÷íîñòíîãî
è ìèêðîñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà, êîòîðûå ñàìè ïî ñåáå íå ìîãóò
íàðóøèòü ïîëîâóþ ôóíêöèþ. Ïðè óñòîé÷èâîì âçàèìíîì
ñîöèàëüíî-áèîëîãè÷åñêîì ïðèñïîñîáëåíèè ëþáÿùèõ äðóã äðóãà
ëþäåé äàæå òÿæåëûå áîëåçíè – èíôàðêò ìèîêàðäà èëè
êðîâîèçëèÿíèå â ìîçã – ëèøü âðåìåííî íàðóøàþò ïîëîâóþ
ôóíêöèþ. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó îòñóòñòâèå îáùíîñòè
âçãëÿäîâ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íåñîâìåñòèìîñòü ñóïðóãîâ,
ïîäêðåïëÿÿñü ðàçëè÷èÿìè èõ ñåêñóàëüíûõ òåìïåðàìåíòîâ, ìîãóò
ïðèâåñòè ê èñòèííûì ðàññòðîéñòâàì ïðè ñàìûõ íåçíà÷èòåëüíûõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ. Ïî ýòîé ïðè÷èíå îêàçàíèå ïîìîùè
ìóæ÷èíàì ñ èñòèííûìè ïîëîâûìè ðàññòðîéñòâàìè íåèçáåæíî
âûõîäèò çà ðàìêè ÷èñòî ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé è âêëþ÷àåò
ðåøåíèå âîïðîñîâ ñîöèàëüíîãî ïîðÿäêà.

Èòàê, âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíîé ïîëîâîé ôóíêöèè
îñíîâûâàåòñÿ íà ïðèíöèïàõ åäèíñòâà áèîëîãè÷åñêèõ è
ïñèõîñîöèàëüíûõ âîçäåéñòâèé, ýòàïíîñòè è ðàçíîñòîðîííîñòè
ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé, ñîäðóæåñòâà âðà÷à, áîëüíîãî è åãî
æåíû.

Ëå÷åíèå ïîëîâûõ ðàññòðîéñòâ îñíîâûâàåòñÿ íà ñèñòåìíîì
ïîäõîäå ê èõ êëèíèêå, òî åñòü íà îöåíêå ñîñòîÿíèÿ âñåé ñèñòåìû
îáåñïå÷åíèÿ ïîëîâîé ôóíêöèè â öåëîì. Îíî îòëè÷àåòñÿ
èíäèâèäóàëèçèðîâàííîé êîìïëåêñíîñòüþ, èáî ó÷èòûâàåò âñþ
ñòðóêòóðó çàáîëåâàíèÿ è íàïðàâëåíî êàê íà ãëàâíûé, òàê è ïà

ñîïóòñòâóþùèå ñèíäðîìû. Â ñîîòâåòñòâèè ñ äèíàìèêîé
ðàçâèòèÿ ïîëîâîãî ðàññòðîéñòâà ïðîâîäèìîå ëå÷åíèå
ðàçäåëÿåòñÿ íà îïðåäåëåííûå ýòàïû, êàæäûé èç êîòîðûõ276



èìååò ñâîè öåëè è çàäà÷è (íàïðèìåð, íà I ýòàïå – ëèêâèäèðîâàòü
âîñïàëåíèå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, íà II – ïðîâåñòè
öåëåíàïðàâëåííóþ ïñèõîòåðàïèþ è ò. ä.). Ïîñêîëüêó ê
ñåêñóàëüíîé ïàòîëîãèè àáñîëþòíî íåïðèìåíèìû ñòàíäàðòíûå
ñõåìû ëå÷åíèÿ, òî åãî äîëæåí ïðîâîäèòü òîëüêî âðà÷-ñåêñîïàòîëîã
ñ âûñîêèì ïðîôåññèîíàëüíûì óðîâíåì ïîäãîòîâêè.

Êîíñóëüòàöèè ïàöèåíòîâ ñ æàëîáàìè íà ðàññòðîéñòâî
ïîëîâûõ ôóíêöèé ïðîâîäÿòñÿ âðà÷àìè-ñåêñîïàòîëîãàìè â
ñåêñîëîãè÷åñêèõ êàáèíåòàõ è êîíñóëüòàöèÿõ «Áðàê è ñåìüÿ». Òàì
÷àñòî ïðèìåíÿþò ðàçúÿñíèòåëüíóþ è ïåäàãîãè÷åñêóþ
ïñèõîòåðàïèþ, äàþùóþ ïàöèåíòó íåîáõîäèìûå çíàíèÿ ïî
ïñèõîãèãèåíå ïîëîâûõ îòíîøåíèé. Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû
ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà, âíóøåíèå è
ãèïíîç.

Ó÷èòûâàÿ ïàðíîñòü ñåêñóàëüíîé ôóíêöèè â ðàìêàõ
ñîöèàëüíîãî èíñòèòóòà ñåìüè è òðàêòîâêè ôóíêöèîíàëüíûõ
ïîëîâûõ íàðóøåíèé êàê ïàðíûõ ðàññòðîéñòâ, îñîáîå çíà÷åíèå
ïðèîáðåòàåò ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Òàê, çà êàæäûì ìóæ÷èíîé ñ
íàðóøåííîé ïîëîâîé ôóíêöèåé âñåãäà ñòîèò åùå îäíà ëè÷íîñòü –
ëè÷íîñòü æåíùèíû ñî âñåìè ïðèñóùèìè åé ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêèìè ñâîéñòâàìè è îñîáåííîñòÿìè. Ïîýòîìó
âðà÷-ñåêñîïàòîëîã ìîæåò ðàññ÷èòûâàòü íà âûñîêîýôôåêòèâíîå è
óñïåøíîå ëå÷åíèå ïîëîâîãî ðàññòðîéñòâà ó ìóæ÷èí, åñëè îí
ïðèîáðåòåò â ëèöå åãî æåíû àêòèâíîãî ïîìîùíèêà, ïðîâîäíèêà è
íåïîñðåäñòâåííîãî èñïîëíèòåëÿ èçáðàííûõ èç ëå÷åáíûõ ìåòîäîâ,
óñïîêàèâàþùåãî, îáîäðÿþùåãî, âñåëÿþùåãî óâåðåííîñòü â ìóæà
è â òî æå âðåìÿ òàêòè÷íîãî, çíàþùåãî è óìåëîãî ñåêñóàëüíîãî
ïàðòíåðà. Òàêîãî «äîìàøíåãî ïñèõîòåðàïåâòà» ïîäãîòàâëèâàþò
ïóòåì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ áåñåä âðà÷à ñ æåíàìè ïàöèåíòîâ.

Ïîìèìî ïñèõîòåðàïèè øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ ìåäèêà-
ìåíòîçíîå ëå÷åíèå, ôèçèîòåðàïèÿ è ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà.
Îáû÷íî íàçíà÷àþò îáùåóêðåïëÿþùèå è óñïîêàèâàþùíå ñðåäñòâà,
ïîëèâèòàìèíû è áèîëîãè÷åñêèå ñòèìóëÿòîðû, ïðåïàðàòû,
ïîâûøàþùèå ñîïðîòèâëÿåìîñòü è ïðèñïîñîáèòåëüíûå ñâîéñòâà
îðãàíèçìà (æåíüøåíü, êèòàéñêèé ëèìîííèê, ýëåóòåðîêîêê,
ïàíòîêðèí, àïèëàê, çîëîòîé êîðåíü, ñàïàðàë è äð.), ñðåäñòâà,
èçáèðàòåëüíî âëèÿþùèå íà ïñèõèêó è âåãåòàòèâíóþ íåðâíóþ
ñèñòåìó, à ïî ñòðîãèì ïîêàçàíèÿì — è ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû.
Âàæíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèì ìåòîäàì, ëå÷åáíîé
ôèçêóëüòóðå, èãëîðåôëåêñîòåðàïèè, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
ðåêîìåíäóåòñÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå ñ ó÷åòîì
ñòðîãèõ ïîêàçàíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé ê åãî ïðîâåäåíèþ.

277



Ðàññòðîéñòâà ïîëîâîé ôóíêöèè

Óñëîâíîñòü ñóùåñòâóþùèõ íîðì ñåêñóàëüíîñòè ÷å-
ëîâåêà îïðåäåëÿåò óñëîâíîñòü ñåêñóàëüíûõ íàðó-
øåíèé, èáî ýòè ïîíÿòèÿ òåñíî ñâÿçàíû äðóã ñ
äðóãîì. Íååñòåñòâåííîå òå÷åíèå ñåêñóàëüíûõ
ïðîÿâëåíèé ìû áóäåì íàçûâàòü «íàðóøåíèå»,
èëè «ðàññòðîéñòâî», àêöåíòèðóÿ ýòèì âíèìàíèå
íà âðåìåííîì õàðàêòåðå èçìåíåíèé.

Þ.È.Êàøíèðóê è À.Ï.Ùåðáàêîâ, èçó÷àëè ñåêñóàëü-
íûå íàðóøåíèÿ ñðåäè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâîãî íàñåëåíèÿ,
îíè óñòàíîâèëè, ÷òî 60,3 % ñóïðóæåñêèõ ïàð èñïûòûâà-
ëè îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè â ðåàëèçàöèè ïîëîâûõ îò-

ïðàâëåíèé, ïðè÷åì â 40,5 % – ñ íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè. Ó 19,8 %
îíè ïîÿâèëèñü ïîä âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ. Ïîäàâëÿþùå-
ìó áîëüøèíñòâó ñóïðóæåñêèõ ïàð (46,2 %) óäàëîñü èõ ïðåîäîëåòü
ñàìîñòîÿòåëüíî èëè ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëèñòîâ.

Ïîâñåäíåâíàÿ ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî åñëè êàêèå-ëèáî íà-
ðóøåíèÿ îòìå÷àþòñÿ ó îäíîãî ïàðòíåðà, òî â òîé èëè èíîé ñòåïå-
íè ñòðàäàåò è äðóãîé. Åñëè îò íàðóøåíèé íå óäàåòñÿ èçáàâèòüñÿ, òî
îíè ïðèâîäÿò ê êîíôëèêòíûì ñèòóàöèÿì, ÷òî îòìå÷åíî ó 14,2 %
ñóïðóãîâ.

Âñå ðàññòðîéñòâà ïîëîâûõ ôóíêöèé ìîæíî ñâåñòè ê íàðóøåíè-
ÿì ñïîñîáíîñòåé ê ïîëîâîìó ñíîøåíèþ è îïëîäîòâîðåíèþ (áåñ-
ïëîäèå). Ïîñëåäíåå, ìîæåò çàâèñåòü êàê îò ìóæ÷èíû, òàê è îò
æåíùèíû, à â ðÿäå ñëó÷àåâ îò îáîèõ. Íàðóøåíèå ïëîäîâèòîñòè ó
ìóæ÷èí îáóñëîâëåíî íåêà÷åñòâåííîé ñïåðìîé, ó æåíùèí – îòñóò-
ñòâèåì ñîçðåâàíèÿ ÿéöåêëåòêè èëè íàðóøåíèåì ïðîõîäèìîñòè ìà-
òî÷íûõ òðóá. Ýòèì âîïðîñàì ïîñâÿùåíû ìíîãèå íàó÷íûå èçäàíèÿ.

Ðàññìîòðèì íåêîòîðûå ÷àñòíûå âîïðîñû ñåêñóàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó ìóæ÷èí è æåíùèí. Òèïè÷íûìè æàëîáàìè ïàöèåíòîâ
ÿâëÿþòñÿ: ñíèæåíèå èëè îòñóòñòâèå ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ, ÷óâñòâî
íåóâåðåííîñòè èëè ñòðàõ íåóäà÷è ïðè ïîïûòêå ê ïîëîâîé áëèçî-
ñòè, îñëàáëåíèå èëè îòñóòñòâèå ýðåêöèé êàê äî ââåäåíèÿ ïîëîâîãî
÷ëåíà âî âëàãàëèùå, òàê è âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ôðèêöèé, ðàçëè÷è-
ìî íàðóøåíèè ýÿêóëÿöèè, ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè èëè äàæå áî-
ëåçíåííîñòü îðãàñòè÷åñêèõ îùóùåíèé.

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ ýÿêóëÿ-
öèè:

1. - îòíîñèòåëüíîå óñêîðåíèå ýÿêóëÿöèè: íàñòóïàåò äî ïî-
ÿâëåíèÿ îðãàçìà ó æåíùèíû, õîòÿ â ïðîöåññå ïîëîâîãî àêòà ìóæ-
÷èíà ïðîèçâîäèò áîëüøå 20 ôðèêöèé;

2. - àáñîëþòíîå óñêîðåíèå: ïðîèñõîäèò âñêîðå ïîñëå
ââåäåíèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà âî âëàãàëèùå, à ìóæ÷èíà ïðîèçâî-
äèò ìåíüøå 20 ôðèêöèé;
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3. - ïðåæäåâðåìåííàÿ: íàñòóïàåò â îáñòàíîâêå ïîëîâîãî
àêòà, íî åùå äî ââåäåíèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà âî âëàãàëèùå;

4. - çàäåðæàííàÿ: àêò íîñèò äëèòåëüíûé è çàòÿæíîé, à ïîä-
÷àñ èçíóðèòåëüíûé õàðàêòåð, â ðÿäå ñëó÷àåâ òàê è íå çàêàí÷èâàÿñü
ñåìÿèçâåðæåíèåì (ôóíêöèîíàëüíûé àñïåðìàòèçì).

Íåñêîëüêî ðåæå âñòðå÷àåòñÿ ñíèæåíèå àäåêâàòíûõ è ñïîí-
òàííûõ ýðåêöèé, ïðè÷åì îñëàáëåíèå àäåêâàòíûõ ýðåêöèé ìîæåò
îòìå÷àòüñÿ êàê ïåðåä ïîëîâûì àêòîì, òàê è â ïðîöåññå åãî. Â ðåä-
êèõ ñëó÷àÿõ ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ïîÿâëåíèå íî÷íûõ ýðåêöèé, íàðó-
øàþùèõ ñîí, â òî âðåìÿ êàê àäåêâàòíûå ýðåêöèè, íàñòóïàþùèå â
îáñòàíîâêå ïîëîâîãî àêòà, ñíèæàþòñÿ.

Ñíèæåíèå èëè îòñóòñòâèå ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ íàáëþäàåòñÿ
ðåäêî, à íàðóøåíèÿ îðãàçìà – ëèøü â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ.

Ïîëîâûå ðàññòðîéñòâà ó ìóæ÷èí áûâàþò:
�Èñòèííûìè;
�Ìíèìûìè.
Ìíèìûìè íàçûâàþòñÿ ðàññòðîéñòâà, îñíîâó êîòîðûõ ñîñòàâ-

ëÿåò íåïðàâèëüíàÿ ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà íîðìàëüíîé ïîëîâîé àê-
òèâíîñòè. Îòìå÷åíû ÷åòûðå îñíîâíûõ âàðèàíòà òàêèõ
ðàññòðîéñòâ:

1. - ïðåäúÿâëåíèå ê ñåáå ÷ðåçìåðíûõ òðåáîâàíèé;
2. - ïðèïèñûâàíèå ñåáå âîîáðàæàåìûõ èçúÿíîâ;
3. - íåïðàâèëüíàÿ ðåàêöèÿ íà ôèçèîëîãè÷åñêèå êîëåáàíèÿ

ñåêñóàëüíûõ ïðîÿâëåíèé;
4. - íåïðàâèëüíîå ïîâåäåíèå ïàðòíåðîâ, íàïðèìåð íåñîáëþ-

äåíèå ýëåìåíòàðíîé «òåõíèêè» ïîëîâîãî àêòà.
Ïîñêîëüêó ìíèìûå ðàññòðîéñòâà ïîòåíöèè ïðèâîäÿò ïðåæäå

âñåãî ê íåâåðíîé îöåíêå óñïåøíîñòè ïîëîâîé æèçíè, ìíîãèå
ìóæ÷èíû ñíèæàþò óðîâåíü ïîëîâîé àêòèâíîñòè è ÷àñòîòó ïîëî-
âûõ àêòîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåæåëàòåëüíûì ôàêòîðîì ïðè âîññòàíî-
âèòåëüíîì ëå÷åíèè.

Ëèöà ñ ìíèìûìè ðàññòðîéñòâàìè ïîòåíöèè íóæäàþòñÿ â
ïñèõîòåðàïèè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó íèõ ïðàâèëüíîé îöåíêè ïîëî-
âîé àêòèâíîñòè.

Èñòèííûå ïîëîâûå ðàññòðîéñòâà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñâîåîá-
ðàçíóþ ïàòîëîãèþ, êîòîðàÿ íå ìîæåò áûòü ñâåäåíà ê ïðÿìîìó
ñëåäñòâèþ êàêèõ-òî îïðåäåëåííûõ áîëåçíåé èëè äàæå ê ïðîñòîé
ìåõàíè÷åñêîé ñóììå ïåðâè÷íûõ ñåêñîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ.

Ïðè èñòèííûõ ðàññòðîéñòâàõ ïîòåíöèè ó ìóæ÷èí ìîãóò íà-
áëþäàòüñÿ ñèíäðîìû ïîðàæåíèÿ íåéðîãóìîðàëüíîé, ïñèõè÷åñêîé,
ýðåêöèîííîé è ýÿêóëÿòîðíîé ñîñòàâëÿþùèõ êîïóëÿòèâíîãî öèêëà.

Îäíîâðåìåííûå, ñî÷åòàííûå ïîðàæåíèÿ íåñêîëüêèõ ñîñòàâ-
ëÿþùèõ êîïóëÿòèâíîãî öèêëà ÷àùå âñåãî âñòðå÷àþòñÿ ïðè
õðîíè÷åñêîì àëêîãîëèçìå. Âûäåëÿþò òðè ñòàäèè àëêîãî-
ëèçìà: 279



� íà÷àëüíóþ, èëè íåâðàñòåíè÷åñêóþ;
� ñðåäíþþ, èëè íàðêîòè÷åñêóþ;
� èñõîäíóþ, èëè ýíöåôàëîïàòè÷åñêóþ.
Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà ê ôóíêöèîíàëü-

íûì ðàññòðîéñòâàì ïðèñîåäèíÿþòñÿ ìîçãîâûå íàðóøåíèÿ îðãà-
íè÷åñêîãî õàðàêòåðà.

Äîëãîå âðåìÿ ñóùåñòâîâàëî ìíåíèå, ÷òî ëåãêèå ñåêñóàëüíûå
íàðóøåíèÿ íàáëþäàþòñÿ â íà÷àëüíîé ñòàäèè àëêîãîëèçìà, à ñàìûå
òÿæåëûå – â èñõîäíîé. Êëèíè÷åñêîå èçó÷åíèå ïîëîâûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì (À. Íîõóðîâ, Ã. Âàñèëü÷åíêî)
ïîêàçàëî, ÷òî äàæå ïåðâîé åãî ñòàäèè ïðèñóùè ãðóáûå ñåêñóàëü-
íûå íàðóøåíèÿ, êîòîðûå ñ òðóäîì ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ. Âåäü íå
ñëó÷àéíî åùå Øåêñïèð â «Ìàêáåòå» ãîâîðèë, ÷òî âèíî «âûçûâàåò
æåëàíèå è ïðåïÿòñòâóåò óäîâëåòâîðåíèþ».

Íîâåéøèå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ íåîïðîâåðæèìî äîêàçûâà-
þò ñâÿçü ìåæäó óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ è ïîëîâûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè. ×àñòîòà íàðóøåíèé ïîëîâîé ôóíêöèè ó ëèö, ñòðàäàþùèõ
õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì, êîëåáëåòñÿ îò 36,5 äî 92,5 %.

Ñåêñóàëüíûå íàðóøåíèÿ ìîãóò áûòü êàê ñëåäñòâèåì ïðÿìîãî
îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ àëêîãîëÿ íà ïîëîâóþ ôóíêöèþ, òàê è ðå-
çóëüòàòîì óñèëåíèÿ äðóãèõ íåáëàãîïðèÿòíî âîçäåéñòâóþùèõ íà
íåå âíåøíèõ è âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ, ïîðàæàâøèõ äî ýòîãî òîëüêî
îäíó ñîñòàâëÿþùóþ êîíóëÿòèâíîãî öèêëà. Àëêîãîëü ñïëåòàåò â
òåñíîå èíòåãðàëüíîå åäèíñòâî ëåã÷àéøèå, åäâà óëàâëèâàåìûå îò-
êëîíåíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî, ëè÷íîñòíîãî è ìèêðîñîöèàëüíîãî õà-
ðàêòåðà, êîòîðûå ñàìè ïî ñåáå íå ñïîñîáíû íàðóøèòü íîðìàëüíîå
òå÷åíèå ñåêñóàëüíûõ îòïðàâëåíèé, è óñêîðÿåò ïîÿâëåíèå ïîëîâûõ
ðàññòðîéñòâ.

Èìåííî òàêèå íàðóøåíèÿ (73,5 %) äîìèíèðóþò ñðåäè ñåê-
ñîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêîé àëêîãîëüíîé èí-
òîêñèêàöèåé. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî áîëüíûå äî âîçíèêíîâåíèÿ
ïîëîâûõ ðàññòðîéñòâ ðàññìàòðèâàëè àëêîãîëüíûå íàïèòêè êàê
ñðåäñòâî, óëó÷øàþùåå ïîòåíöèþ, îäíàêî ñ óâåëè÷åíèåì «àëêî-
ãîëüíîãî ñòàæà» âûíóæäåíû áûëè îáðàòèòüñÿ çà âðà÷åáíîé ïîìî-
ùüþ â ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì ïîëîâûõ ðàññòðîéñòâ. Ïîäîáíî
ôåíîìåíó «÷åðíèëüíîãî ïÿòíà» (÷åðíèëà ðàñïëûâàþòñÿ íà áóìà-
ãå), ñ ïåðåõîäîì ê áîëåå ïîçäíèì ñòàäèÿì àëêîãîëèçìà ïðÿìî
ïðîïîðöèîíàëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ïîðàæåííûõ ñîñòàâ-
ëÿþùèõ, ïðè÷åì ñî÷åòàíèå ïîðàæåíèé òðåõ ñîñòàâëÿþùèõ âñòðå-
÷àåòñÿ â äâà ðàçà ÷àùå, ÷åì äâóõ.

Óñèëåíèå ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ è óäëèíåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè
ïîëîâîãî àêòà, îòìå÷àåìûå ïî÷òè âñåìè ìóæ÷èíàìè â íà÷àëüíîì

ïåðèîäå ñèñòåìàòè÷åñêîãî ïðèåìà àëêîãîëÿ, ñîçäàþò îáìàí-
÷èâîå ìíåíèå îá àëêîãîëå êàê ñðåäñòâå, óêðåïëÿþùåì «ïî-
ëîâóþ ñèëó». Îäíàêî ýòî ÿâëåíèå êðàòêîâðåìåííî, åãî280



äëèòåëüíîñòü çàâèñèò îò îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè è ïîëîâîé êîí-
ñòèòóöèè ìóæ÷èíû.

Ó ëèö ñëàáîé ïîëîâîé êîíñòèòóöèè ñ óâåëè÷åíèåì «àëêîãîëü-
íîãî ñòàæà» äîâîëüíî áûñòðî ïîÿâëÿþòñÿ áåçðàçëè÷íîå îòíîøå-
íèå ê æåíùèíàì, íåäîñòàòî÷íàÿ ïîëîâàÿ âîçáóäèìîñòü, ñëàáîñòü
ýðåêöèè, óñêîðåíèå ýÿêóëÿöèè, çàòðóäíåííàÿ âîçìîæíîñòü ïî-
âòîðíûõ ñîâîêóïëåíèé.

Ãîðàçäî äëèííåå áûâàåò îáìàí÷èâûé ïåðèîä ñâîåîáðàçíîé
ñòèìóëÿöèè ïîëîâîé ôóíêöèè ó ìóæ÷èí ñèëüíîé ïîëîâîé êîíñòè-
òóöèè. Ïîëîâûå ðàññòðîéñòâà ïîÿâëÿþòñÿ ó íèõ íàìíîãî ïîçæå,
çà÷àñòóþ âî II èëè äàæå â III ñòàäèè àëêîãîëèçìà. Òàêèå ìóæ÷èíû
ðàññìàòðèâàþò àëêîãîëü êàê ñâîåîáðàçíîå ïñèõîòðîïíîå ñðåäñòâî,
ïîìîãàþùåå èì èçáàâèòüñÿ îò âîçìîæíîñòåé ñåêñóàëüíîé íåóäà-
÷è. Â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ îíè ïðîÿâëÿþò ïîâû-
øåííóþ ïîëîâóþ àêòèâíîñòü è äîâîëüíî ÷àñòî âñòóïàþò â
ñëó÷àéíûå ïîëîâûå ñâÿçè. ×åëîâåê òåðÿåò ñïîñîáíîñòü ê ñàìîêîí-
òðîëþ è íàïðàâëÿåò âñþ ñâîþ àêòèâíîñòü íà îâëàäåíèå ñåêñóàëü-
íîé ïàðòíåðøåé, ïðè÷åì ïîä÷àñ ñàìîé ãðóáîé ôîðìå,

Ñ óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè áîëåçíè - õðîíè÷åñêîãî
àëêîãîëèçìà, êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà èñ÷åðïû-
âàþò ñÿáÿ è ïîÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ,
âñëåäñòâèå ýòîãî, õðîíè÷åñêàÿ àëêîãîëüíàÿ èíòîêñèêàöèÿ îñëàáëÿ-
åò âîçáóäèìîñòü íåðâíûõ öåíòðîâ ýðåêöèè è ýÿêóëÿöèè íàõîäÿ-
ùèõñÿ â ñïèííîì ìîçãó, ýðåêöèÿ íàñòóïàåò ðåæå è ñ
îïðåäåëåííûìè òðóäíîñòÿìè, à â õîäå ñàìîãî ñîâîêóïëåíèÿ çàäåð-
æèâàåòñÿ ýÿêóëÿöèÿ è ïîëîâîé àêò çà÷àñòóþ ïðèíèìàåò çàòÿæíîé,
à ïîä÷àñ è èçíóðèòåëü-íûé õàðàêòåð. Ìóæ÷èíû ñèëüíîé ïîëîâîé
êîíñòèòóöèè áîëåçíåííî ïåðåæèâàþò ñåêñóàëüíûå íàðóøåíèÿ,
ïîòîìó ÷òî ïðèäàþò áîëüøîå çíà÷åíèå ñîõðàíåíèþ âûñîêîãî
óðîâíÿ ïîòåíöèè.

Äàæå ñëó÷àè ïñåâäîèìïîòåíöèè ïðåâðàùàþòñÿ äëÿ íèõ â
áîëüøóþ ëè÷íóþ òðàãåäèè.

Êîñâåííûì îáðàçîì, õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì îòðèöàòåëüíî
âëèÿåò íà ïîëîâóþ æèçíü â áðàêå. Â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ îäíîãî
èëè îáîèõ ñóïðóãîâ èõ âçàèìîîòíîøåíèÿ âíåçàïíî óõóäøàþòñÿ,
âîçíèêàþò ññîðû è ñêàíäàëû. Àëêîãîëèê ðàäè âîäêè ÷àñòî æåðòâó-
åò ñåìüåé, ñ÷àñòüåì äåòåé, íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òî çàáîòû î ìàòå-
ðèàëüíîì áëàãîïîëó÷èè è âîñïèòàíèè äåòåé â òàêèõ óñëîâèÿõ
ïîëíîñòüþ ëîæàòñÿ íà ïëå÷è æåíû.

Ïñèõè÷åñêèå òðàâìû, âîçíèêàþùèå ó æåíû ïðè âèäå ïüÿíîãî
ìóæà, ïîÿâëÿþùàÿñÿ ïðè ýòîì áðåçãëèâîñòü äîâîëüíî áûñòðî ïî-
äàâëÿþò ñåêñóàëüíóþ ôóíêöèþ. Ïðèñóùèå àëêîãîëèêàì ãðóáîñòü è
æåñòêîñòü, âûçûâàþò ó æåíû îòâðàùåíèå ê ïîëîâîìó àêòó.

Âðà÷åáíàÿ ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî íàðóøåíèå ïî-
ëîâîé ôóíêöèè ó ìóæ÷èí, çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì,
íåðåäêî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêîé ðåâíîñòüþ.
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Èç-çà ïîëîâîé ñëàáîñòè àëêîãîëèê ïåðåñòàåò äîâåðÿòü æåíå, èáî
íå ìîæåò ïðåîäîëåòü ïîäîçðåíèå, áóäòî æåíà èùåò ñåêñóàëüíîå
óäîâëåòâîðåíèå ñ äðóãèì ìóæ÷èíîé (äîâîëüíî õàðàêòåðíûé ñèì-
ïòîìîêîìïëåêñ, èçâåñòíûé â ëèòåðàòóðå êàê «ñèíäðîì Îòåëëî»).

Ñöåíû ðåâíîñòè ïðèâîäÿò ê óãàñàíèþ ÷óâñòâ ó æåíû. Èíîãäà
îñòàåòñÿ òîëüêî ÷óâñòâî æàëîñòè. Êî âñåìó ýòîìó ïðèñîåäèíÿåòñÿ
îùóùåíèå îáèäû çà ñâîþ ñóäüáó, çà ñóäüáó äåòåé, ÷òî â êîìïëåêñå
âûçûâàåò îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ïîëîâîé æèçíè ñ ñóïðó-
ãîì-àëêîãîëèêîì.

Ñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà, âîçíèêàþùèå ïîä âëèÿíèåì ñèñ-
òåìàòè÷åñêîãî ïðèåìà àëêîãîëÿ è ñëóæàò òðåâîæíûì ñèãíàëîì.

Ñàìûì ðàäèêàëüíûì è íàèáîëåå äåéñòâåííûì ôàêòîðîì ñíè-
æåíèÿ òåìïà ðàçâèòèÿ ïîëîâûõ ðàññòðîéñòâ ÿâëÿåòñÿ ïîëíîå è
âîçìîæíî áîëåå ðàííåå ïðåêðàùåíèå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.

Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà ñïåöèàëèñòîâ, ñåðüåçíóþ îïàñíîñòü
òàèò â ñåáå íèêîòèí, îòðèöàòåëüíî âëèÿþùèé íà ïîëîâóþ ôóíê-
öèþ. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî çëîóïîòðåáëåíèå íèêîòèíîì
(áîëåå 20 ïàïèðîñ â ñóòêè) ó 11 % ìóæ÷èí ïðèâîäèò ê ôóíêöèî-
íàëüíûì ïîëîâûì ðàññòðîéñòâàì. Íî åùå ñòðàøíåå ýòîò ïîêàçà-
òåëü ó æåíùèí, ñî âðåìåíåì, îíè ñòàíîâÿòñÿ áåñïëîäíûìè.
Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî ïåðâîå âðåìÿ êóðèëüùèêè èñïûòûâàþò
íåêîòîðîå ïîëîâîå âîçáóæäåíèå, êîòîðîå ïî èñòå÷åíèè îïðåäå-
ëåííîãî âðåìåíè ñìåíÿåòñÿ ñíèæåíèåì ïîëîâîé ôóíêöèè. Ñ ïðå-
êðàùåíèåì êóðåíèÿ íîðìàëèçóþòñÿ îáùåå ñîñòîÿíèå, ñîí,
àïïåòèò, çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåòñÿ, à ÷àñòî âîññòàíàâëèâàåòñÿ ïîëî-
âàÿ ôóíêöèÿ. Èñõîäÿ èç ýòîãî, â ðÿäå êëèíèê íå íà÷èíàþò ëå÷èòü
ïîëîâûå ðàññòðîéñòâà ó áîëüíûõ, êîòîðûå îêîí÷àòåëüíî íå áðîñè-
ëè êóðèòü.

Íåîáõîäèìûìè óñëîâèÿìè ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ
äëÿ íåæåíàòûõ – âñòóïëåíèå â áðàê, äëÿ æåíàòûõ – ïðåäóïðåæ-
äåíèå ðàñïàäà ñåìüè è ñìÿã÷åíèå êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè, ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà æåíû ïî ñîçäàíèþ áëàãîïðèÿòíîé
îáñòàíîâêè äëÿ ïîëîâîé àêòèâíîñòè ìóæà.

Ïîëîâûå ðàññòðîéñòâà ó æåíùèí òàêæå íîñÿò ôóíêöèîíàëü-
íûé õàðàêòåð. Îíè âêëþ÷àþò ñåêñîïàòîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû ïî-
ðàæåíèÿ íåéðîãóìîðàëüíîé, ïñèõè÷åñêîé è ãåíèòîñåãìåíòàðíîé
ñîñòàâëÿþùèõ êîïóëÿòèâíîãî öèêëà. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ
íàðóøåíèÿ ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ è ïîëîâîãî óäîâëåòâîðåíèÿ.

Îòñóòñòâèå èëè ðåçêîå ñíèæåíèå ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ ïðèíÿòî
íàçûâàòü ôðèãèäíîñòüþ, à îòñóòñòâèå ïðè ïîëîâîì àêòå îðãàçìà –
àíîðãàçìèåé. Èíîãäà íå ðàçãðàíè÷èâàþò ïîíÿòèÿ ôðèãèäíîñòè è
àíîðãàçìèè, à àíîðãàñòè÷íûõ æåíùèí íåñïðàâåäëèâî ïðè÷èñëÿþò
ê ôðèãèäíûì. Áåññïîðíî, ÷åì ñëàáåå ðàçâèòî ïîëîâîå âëå÷åíèå,

òåì ÷àùå ïîëîâîé àêò çàêàí÷èâàåòñÿ áåç îðãàçìà. Îäíàêî
ïðè òùàòåëüíîì àíàëèçå ýòèõ íàðóøåíèé â êàæäîì êîí-282



êðåòíîì ñëó÷àå ìîæíî ðàçîáðàòüñÿ, ãäå ôðèãèäíîñòü, à ãäå àíîð-
ãàçìèÿ ïðè ÷àñòè÷íî ñîõðàíåííîì ïîëîâîì âëå÷åíèè.

Î ôðèãèäíîñòè ñëåäóåò ãîâîðèòü ëèøü òîãäà, êîãäà æåíùèíà
âî âñåõ ñëó÷àÿõ, ïðè áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ, íå îùóùàåò ñåêñó-
àëüíîãî âëå÷åíèÿ è ïîëîâîãî âîçáóæäåíèÿ, êîòîðûå íå ïîÿâëÿþòñÿ
è ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíûõ ëàñê. Ôðèãèäíîñòü âñåãäà áîëåå èëè ìå-
íåå óêîðåíèëàñü â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè æåíùèíû, êîòîðàÿ â îòëè-
÷èå îò àíîðãàçìèè ïàöèåíòêè íèêîãäà íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ íå-
óäîâëåòâîðåííîé, òàê êàê íå ÷óâñòâóåò ïîòðåáíîñòè â
ñåêñóàëüíî-ïîëîâîì óäîâëåòâîðåíèè.

Àíîðãàñòè÷íûì æåíùèíàì ïðèñóùå ïîëîâîå âëå÷åíèå, îíè
âîçáóæäàþòñÿ ïîä âëèÿíèåì ïðåäâàðèòåëüíîé ëàñêè, îäíàêî íå
äîñòèãàþò îðãàçìà è îñòàþòñÿ íåóäîâëåòâîðåííûìè. Ïîýòîìó ïðè
àíîðãàçìèè ïî÷òè âñåãäà âçàèìîäåéñòâóþò ìíîæåñòâî âíóòðåííèõ
è âíåøíèõ ôàêòîðîâ, èñòîêè êîòîðûõ íóæíî èñêàòü â íàñòîÿùåé
è ïðîøëîé æèçíè ñóïðóãîâ è èõ ïñèõîëîãè÷åñêîé íåñîâìåñòèìî-
ñòè.

Ôðèãèäíûå æåíùèíû ðåäêî îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ ê âðà-
÷ó, èáî íå ñòðàäàþò. Ëèøü â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ îíè ïðèõî-
äÿò çà ñîâåòîì íå ðàäè ñåáÿ, à èç-çà ñóïðóãà, êîòîðîìó íå ïðàâèòñÿ
èõ õîëîäíîñòü.

Ôðèãèäíîñòü ìîæåò áûòü:
�Ïåðâè÷íîé;
� Âòîðè÷íîé.
Ïåðâè÷íîé ôðèãèäíîñòüþ íàçûâàåòñÿ ñåêñóàëüíàÿ íåðàçáó-

æåííîñòü òîëüêî, ÷òî íà÷àâøåé ïîëîâóþ æèçíü - æåíùèíû. Êàê
îòìå÷àëîñü, ñåêñóàëüíîå ëèáèäî ó æåíùèí ïîÿâëÿåòñÿ íå âìåñòå ñ
ýðîòè÷åñêèì, à ðàçâèâàåòñÿ ïîñòåïåííî, ïðè ïðîäîëæèòåëüíîé
èíòèìíîé æèçíè ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì. Òàêîå âðåìåííîå îòñóò-
ñòâèå ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ îáû÷íî ïðîäîëæàåòñÿ äî ïîÿâëåíèÿ ó
æåíùèíû îðãàçìà, ÷òî ïîçâîëÿåò íàçûâàòü åå óñëîâíîé ïåðâè÷íîé
ôðèãèäíîñòüþ. Ñ ïîÿâëåíèåì ñåêñóàëüíîãî ëèáèäî ó òàêèõ æåí-
ùèí âîçíèêàåò ïîëîâîå âëå÷åíèå. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ (íåïðà-
âèëüíîå ïîëîâîå âîñïèòàíèå, èçíàñèëîâàíèå èëè ãðóáîñòü ñóïðóãà
â íà÷àëå ïîëîâîé æèçíè è ò. ï.) ñåêñóàëüíîå ëèáèäî ìîæåò íå
ïîÿâèòüñÿ, è ïåðâè÷íàÿ ôîðìà ôðèãèäíîñòè îñòàåòñÿ íà âñþ
æèçíü.

×àùå âñòðå÷àåòñÿ âòîðè÷íàÿ ôðèãèäíîñòü, êîãäà æåíùèíà
îùóùàåò âíåçàïíîå èëè ïîñòåïåííîå, âðåìåííîå èëè ñòàáèëüíîå
èñ÷åçíîâåíèå ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî íàñòóïàåò îò-
âðàùåíèå ê ïîëîâîìó àêòó. Ïîíÿòíî, ÷òî åñëè ìóæ íà÷àë îòíî-
ñèòüñÿ ê ñâîåé æåíå õîëîäíî è ãðóáî, ñêàíäàëèòü èëè ïðèõîäèòü â
íåòðåçâîì ñîñòîÿíèè, èëè åñëè æåíùèíà ïîëþáèëà äðóãî-
ãî ìóæ÷èíó, òî òàêîå îòñóòñòâèå ëèáèäî, èëè ïîëîâàÿ àí-
òèïàòèÿ íå ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèåì âòîðè÷íîé
ôðèãèäíîñòè.
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Ïðè÷èíû âòîðè÷íîé ôðèãèäíîñòè ìíîãîîáðàçíû, îäíàêî
íàèáîëåå ÷àñòî îíà ðàçâèâàåòñÿ ïðè ïîñòîÿííîì îòñóòñòâèè ó
æåíùèíû îðãàçìà èç-çà ãðóáîñòè ìóæà èëè åãî íåïðàâèëüíîãî ïî-
âåäåíèÿ ïðè ïîëîâîì àêòå è ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíîé çàùèòîé îò
åùå áîëüøèõ ðàçî÷àðîâàíèé. Ñíèæåíèå ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ, êàê
ïðàâèëî, íàñòóïàåò ïðè ôèçè÷åñêîì è óìñòâåííîì ïåðåóòîìëå-
íèè, äëèòåëüíûõ áîëåçíÿõ è ðàçëè÷íûõ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ.
Åñëè îòìå÷åííûå ïðè÷èíû ìîæíî óñòðàíèòü, ïîñëå îòäûõà ïîëî-
âîå âëå÷åíèå ïîñòåïåííî âîññòàíàâëèâàåòñÿ è âòîðè÷íàÿ ôðèãèä-
íîñòü èñ÷åçàåò.

Ïðè ëå÷åíèè ïîëîâûõ ðàññòðîéñòâ, îñíîâíîé ÷åðòîé êîòîðûõ
ÿâëÿåòñÿ ôðèãèäíîñòü, ïîìîãàþò ïñèõîòåðàïèÿ è ïñèõîýðîòè÷å-
ñêàÿ òðåíèðîâêà ñåìåéíîé ïàðû. Ïàðàëëåëüíî ìîãóò íàçíà÷àòüñÿ
ìåäèêàìåíòîçíûå ïðåïàðàòû, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ñðåäñòâà, ëå-
÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà, èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ. Ëå÷åíèå ôðèãèäíîñòè
âñåãäà äëèòåëüíîå è òðåáóåò àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ ñàìîé ïàöèåíòêè.

Ñðåäè ôóíêöèîíàëüíûõ ïîëîâûõ ðàññòðîéñòâ ãîðàçäî ÷àùå
âñòðå÷àåòñÿ àíîðãàçìèÿ, èáî îíà îáû÷íî ñîïðîâîæäàåò è ôðèãèä-
íîñòü, è äèñãàðìîíèþ ïîëîâûõ îòíîøåíèé. Åñëè æåíùèíà íèêîãäà
íå èñïûòûâàëà îðãàçìà, ðå÷ü èäåò îá àáñîëþòíîé àíîðãàçìèè, à
åñëè ïîñëåäíèé íàñòóïàåò î÷åíü ðåäêî è ïðè îïðåäåëåííûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâàõ – îá îòíîñèòåëüíîé àíîðãàçìèè. Àíîðãàçìèÿ íå ÿâëÿåòñÿ
îðãàíè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì èëè ôèçè÷åñêèì íåäîñòàòêîì.

Ïî÷òè âñåãäà ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå âíóòðåííèå è âíåøíèå
ôàêòîðû, ïðèâîäÿùèå ê îòñóòñòâèþ îðãàçìà. Íàïðèìåð, òàê ìî-
ãóò äåéñòâîâàòü îòñóòñòâèå óñëîâèé äëÿ àáñîëþòíîãî óåäèíåíèÿ,
ãðóáîñòü, íåâíèìàòåëüíîñòü, ïîëîâàÿ àãðåññèâíîñòü è ýãîèçì ïàðò-
íåðà, áðàê ñ íåëþáèìûì ÷åëîâåêîì, ÷ðåçìåðíàÿ ñòðîãîñòü ïîëîâî-
ãî âîñïèòàíèÿ, îòñóòñòâèå ýìîöèîíàëüíî-ýðîòè÷åñêîé ãîòîâíîñòè
ê ïîëîâîìó àêòó, ñòðàõ ïåðåä íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòüþ è ò.
ï. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ àíîðãàçìèÿ ìîæåò áûòü ðåçóëüòàòîì âðî-
æäåííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïñèõîñåêñóàëüíûõ ðåàêöèé.

Îòíîñèòåëüíàÿ àíîðãàçìèÿ ñâÿçàíà ñ äèñãàðìîíèåé ïîëîâûõ
îòíîøåíèé è ìîæåò çàâèñåòü îò íåïðàâèëüíîé «òåõíèêè» ïðîâå-
äåíèÿ ïîëîâîãî àêòà, ïðåæäåâðåìåííîãî èëè óñêîðåííîãî ñåìÿèç-
âåðæåíèÿ ó ìóæà. Èç-çà òîãî ÷òî íå íàéäåíà ñîîòâåòñòâóþùàÿ
ïîçà, íå ïðîèñõîäèò äîñòàòî÷íîé äëÿ íàñòóïëåíèÿ îðãàçìà ýðîãåí-
íîé ñòèìóëÿöèè, ê òàêèì æå ïîñëåäñòâèÿì ìîæåò ïðèâåñòè ïðå-
ðûâàíèå ïîëîâîãî àêòà ñ öåëüþ ïðåäîõðàíåíèÿ îò íåæåëàòåëüíîé
áåðåìåííîñòè. Ïðè îòíîñèòåëüíîé àíîðãàçìèè èñõîäÿò èç ïîëî-
æåíèÿ, ÷òî åå ëå÷åíèå – ýòî «ïóòåøåñòâèå, ïðåäïðèíèìàåìîå äëÿ
îòêðûòèÿ â îáëàñòè ýðîãåííûõ çîí æåíùèíû». Ìóæüÿì àíîðãà-
ñòè÷íûõ æåíùèí ðåêîìåíäóþò ïðîäîëæàòü ïîèñêè äî òåõ ïîð,

ïîêà íå áóäóò íàéäåíû ìåñòà, êîòîðûå âûçîâóò âîçáóæäåíèå
è îðãàçì. Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîå ìíåíèå î òîì, ÷òî ïðè-
÷èíîé îòíîñèòåëüíîé àíîðãàçìèè, ÿâëÿåòñÿ íåñîîòâåòñòâèå
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ïîëîâûõ îðãàíîâ ìóæ÷èíû è æåíùèíû. Âñå ýòî âçäîð, è â íàøåé
êíèãå, ìû íåîäíîêðàòíî çàòðàãèâàëè ýòó òåìó.

Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ íàñòóïëåíèÿ îðãàçìà ó æåíùèíû èìååò
åå ýìîöèîíàëüíîå íàñòðîåíèå è îòíîøåíèå ê ïîëîâîìó ïàðòíåðó.
Ñëîâà Ñòåíäàëÿ: «Õîëîäíàÿ æåíùèíà – ýòî æåíùèíà, êîòîðàÿ íå
âñòðåòèëà åùå ìóæ÷èíó, êîòîðîãî äîëæíà ïîëþáèòü»,— îòíîñÿòñÿ
êî ìíîãèì, íî äàëåêî íå êî âñåì. Â íàðîäå ãîâîðÿò: «Íåò òàêîãî
òîâàðà, íà êîòîðûé íå íàøåëñÿ áû ïîêóïàòåëü» Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî
àíîðãàçìèÿ ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ íàñòîÿùåé ëþáîâüþ.

Àíîðãàñòè÷íûì æåíùèíàì ïîìîãàþò ïñèõîòåðàïèÿ (àóòî-
ãåííàÿ òðåíèðîâêà, âíóøåíèå è ãèïíîç), ìåäèêàìåíòîçíîå è ôè-
çèîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå. Ïàðàëëåëüíî ðåêîìåíäóþòñÿ
ñïåöèàëüíàÿ ãèìíàñòèêà è ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà. Áûñòðåéøåìó
ðàçâèòèþ ïîëîâîãî ÷óâñòâà ñïîñîáñòâóþò íîðìàëüíûé ðåæèì òðó-
äà è îòäûõà, óòðåííÿÿ ãèãèåíè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà, ñïîðò, óïîòðåá-
ëåíèå áîãàòîé áåëêàìè è âèòàìèíàìè ïèùè. Ïðè îòñóòñòâèè
ïðîòèâîïîêàçàíèé ñî ñòîðîíû âíóòðåííèõ îðãàíîâ â ðàöèîí íåîá-
õîäèìî âêëþ÷àòü îñòðûå áëþäà, êîï÷åíîñòè. Óñïåõ ëå÷åíèÿ âî
ìíîãîì çàâèñèò îò ñàìèõ ñóïðóãîâ, è â ïåðâóþ î÷åðåäü îò íàñòîé-
÷èâîñòè æåíùèíû. Óñèëåíèå ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ, èëè òàê íàçûâàå-
ìûé ãèïåðñåêñóàëüíûé ñèíäðîì, âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî, íî ìîæåò
áûòü êàê ó ìîëîäûõ, êàê è ó æåíùèí â êëèìàêòåðè÷åñêîì ïåðèî-
äå. Ìîëîäûå, êàê ïðàâèëî, ðåäêî îáðàùàþòñÿ ê âðà÷ó, èáî òàêîå
ñîñòîÿíèå ðàñöåíèâàþò êàê äîñòîèíñòâî. Ëèøü â ñëó÷àÿõ ÷ðåçìåð-
íîãî ïîâûøåíèÿ ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ èëè êîãäà îñîáåííîñòè âîñïè-
òàíèÿ çàñòàâëÿþò ñ÷èòàòü ñâîå ïîâåäåíèå áåçíðàâñòâåííûì, îíè
ïðèõîäÿò çà ïîìîùüþ. Ãîðàçäî ÷àùå ïî ýòîìó ïîâîäó îáðàùàþòñÿ
æåíùèíû â êëèìàêòåðè÷åñêîì ïåðèîäå. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ, îñîáåí-
íî êîãäà ãèïåðñåêñóàëüíûé ñèíäðîì ïðîòåêàåò òÿæåëî, îòðàæàÿñü
íà îáùåì ñîñòîÿíèè, ïðîâîäèòñÿ ëå÷åíèå, íàïðàâëåííîå íà ñíè-
æåíèå ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ è èçáàâëåíèå îò çàáîëåâàíèé, îáóñëîâèâ-
øèõ åãî ðàçâèòèå.

Îòíîñèòåëüíî ðåäêî âñòðå÷àåòñÿ âàãèíèçì – ñóäîðîæíîå ñî-
êðàùåíèå ìûøö âëàãàëèùà è òàçîâîãî äíà, íàñòóïàþùåå ïîä
âëèÿíèåì ïñèõè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïðè ïîïûòêå ê ñîâåðøåíèþ ïî-
ëîâîãî àêòà. Âàãèíèçì, êàê ïðàâèëî, âîçíèêàåò â íà÷àëå ïîëîâîé
æèçíè è ñî âðåìåíåì âñå íîðìàëèçóåòñÿ.

Çàïîìíèòå, îïðåäåëåíèå ôîðìû ðàññòðîéñòâà, âûáîð ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ – äåëî âðà÷à. Ïðåäåëüíàÿ îòêðîâåí-
íîñòü, âûäåðæàííîñòü è íàñòîé÷èâîñòü, ïîñëåäîâàòåëüíîå è íåóê-
ëîííîå èñïîëíåíèå ðåêîìåíäàöèé – âîò ïóòü, ïîìîãàþùèé
èçáàâèòüñÿ îò íàðóøåíèé ïîëîâîé ôóíêöèè êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó
æåíùèí.
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Ïñèõîïðîôèëàêòèêà ïîëîâûõ íàðóøåíèé

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïîëîâûõ íàðóøåíèé áîëüøîå
çíà÷åíèå èìååò ïðàâèëüíîå ïîëîâîå âîñïèòàíèå.
Îíî íåîòäåëèìî îò îáùåãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è
ñòàâèò ñâîåé öåëüþ ïðèâèòèå íîðì ïîëîâîãî ïîâå-
äåíèÿ, ïîä÷èíÿþùèõñÿ íîðìàì ìîðàëè îáùåñòâà,
â êîòîðîì ÷åëîâåê ðàñòåò è âîñïèòûâàåòñÿ.

Ïîëîâîå âîñïèòàíèå íà÷èíàåòñÿ ñ äåòñêîãî âîçðàñòà.
Íå ñëåäóåò äàâàòü ðåáåíêó êàêèõ-ëèáî ðàçúÿñíåíèé ïî
âîïðîñó ðîæäåíèÿ ÷åëîâåêà äî òåõ ïîð, ïîêà îí ñàì íå
ñïðîñèò. Åñëè æå îí çàäàñò òàêîé âîïðîñ, äàâàòü ðàçúÿñ-
íåíèÿ íóæíî ïðàâèëüíî, õîòÿ è â äîñòóïíîé äëÿ ðåáåíêà

ôîðìå. Ó áîëüøèíñòâà äåòåé òàêèå âîïðîñû âîçíèêàþò â âîçðàñòå
îò 3 äî 6 ëåò. Ïîñëå 6 ëåò ðåáåíîê, íå îáðàùàâøèéñÿ çà ðàçúÿñíå-
íèåì ê ðîäèòåëÿì, îáû÷íî «óñïåâàåò» åãî ïîëó÷èòü ñî ñòîðîíû,
ïðè÷åì íåðåäêî â òàêèõ ôîðìàõ, êîòîðûå îêàçûâàþò âðåäíîå
âëèÿíèå íà åãî ïîñëåäóþùóþ æèçíü. Íå ñëåäóåò òàêæå çàìàë÷è-
âàòü ýòó òåìó íóæíî âåñòè ñåáÿ òàê, ÷òîáû ó ðåáåíêà âîçíèêëî ñâî-
áîäíîå åñòåñòâåííîå îòíîøåíèå ê íåé.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîôèëàêòèêè ñåêñóàëüíî-ïîëîâûõ íàðóøå-
íèé âàæíî ñ äåòñòâà ðàçâèâàòü ó ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëåíèå î ïðèíàä-
ëåæíîñòè ê ñâîåìó ïîëó, ïðè ýòîì ó ìàëü÷èêà ðàçâèâàòü ìóæñêèå,
ó äåâî÷êè – æåíñêèå ÷åðòû õàðàêòåðà. Íàïðèìåð, ìàëü÷èêó ñëå-
äóåò âíóøàòü: «Òû ìàëü÷èê, à ìàëü÷èêè íå ïëà÷óò». Äåâî÷êå íóæíî
ïðèâèâàòü èíòåðåñ ê æåíñêèì çàíÿòèÿì, (øèòüþ, ïðèãîòîâëåíèþ
ïèùè è ò. ï.), ïîä÷åðêèâàòü, ÷òî åé èäóò êîñè÷êè, áàíòèêè, þáî÷-
êà («Ýòî íîñÿò òîëüêî äåâî÷êè, ýòî î÷åíü êðàñèâî, òåáå î÷åíü
èäåò!»). Ñ ýòîé æå òî÷êè çðåíèÿ íåæåëàòåëüíî ÷ðåçìåðíî âîññòà-
âàòü ïðîòèâ ïðèìåíåíèÿ äåâóøêàìè êîñìåòèêè, ìàíèêþðà, ïî-
äàâëÿòü ëþáîâü ê æåíñêèì óêðàøåíèÿì. Ìàëü÷èêà æåëàòåëüíî
ïðèâëåêàòü ê ðàáîòå îòöà, äåâî÷êó – ê ðàáîòå ìàòåðè. Îäíàêî íå
ñëåäóåò óòðèðîâàòü è íè÷åãî ñòðàøíîãî, åñëè îäèí ðàç ìàëü÷èê
ïðîÿâèò èíòåðåñ ê êóêëå, èëè çàõî÷åò ïîìî÷ü ìàìå ãëàäèòü áåëüå.
Âàæíî, ÷òîáû ðîäèòåëè – ìàòü è îòåö – êàæäûé âûïîëíÿë ñâîþ
æåíñêóþ è ìóæñêóþ ðàáîòó. Äåòè äîëæíû âèäåòü, ÷òî åñòü ðàçíè-
öà ìåæäó ìóæñêîé è æåíñêîé ðàáîòîé, íî íå äîëæíî ñîçäàâàòüñÿ
âïå÷àòëåíèÿ, ÷òî ìèð ðàçäåëåí íà äâà âðàæäåáíûõ ëàãåðÿ – ìóæ-
ñêîé è æåíñêèé. Ïëîõî, åñëè ðîäèòåëè äåðæàòñÿ äîìà îáîñîáëåí-
íî: îòåö òîëüêî ÷èòàåò ãàçåòó è ñìîòðèò òåëåâèçîð, à ìàòü
âûïîëíÿåò âñþ äîìàøíþþ ðàáîòó. Âàæíî, ÷òîáû îíè âûïîëíÿëè
è íåêîòîðûå ñîâìåñòíûå ðàáîòû. Ñ÷àñòëèâûé áðàê, õîðîøèå òåï-

ëûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ñóïðóãàìè èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå
äëÿ ïðîôèëàêòèêè ñåêñóàëüíî-ïîëîâûõ íàðóøåíèé ó äåòåé.
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Åñëè îòöà íåò â ñåìüå, âàæåí åãî îáðàç, ñîçäàâàåìûé ìàòåðüþ èëè
áëèçêèìè.

Õîðîøî, åñëè ìàòü ìîæåò â ïðèñóòñòâèè äî÷åðè ïîõâàëèòü
íîâûé òóàëåò îòöà è ïðîÿâèòü ê íåìó íåæíîñòü, òàê æå êàê îòåö
– ñäåëàòü ýòî ïî îòíîøåíèþ ê ìàòåðè ïðè ñûíå. Íåïëîõî, åñëè
ìàòü ñêàæåò äî÷åðè: «Ïîñìîòðè, âîí êàêîé èíòåðåñíûé ìîëîäîé
÷åëîâåê». Æåëàòåëüíî ïðèâèâàòü âçãëÿä íà îòíîøåíèÿ ìåæäó
ïîëàìè êàê ïðîñòûå, åñòåñòâåííûå. Åñëè äî÷ü çàõîäèò â êîìíàòó â
òî âðåìÿ, êîãäà îòåö îäåâàåòñÿ, õîðîøî ñêàçàòü: «Íàäî ïîñòó÷àòü â
äâåðü, ïðåæäå ÷åì âõîäèòü. Âèäèøü – ìóæ÷èíà îäåâàåòñÿ. Îäíàêî
íå ñëåäóåò âûçûâàòü ÷ðåçìåðíóþ ðåàêöèþ ñòûäà. Ïðåäñòàâëåíèÿ î
òåëå äîëæíû áûòü åñòåñòâåííûìè.

Òàì, ãäå âîçíèêàþò îïàñåíèÿ, ÷òî åñòåñòâåííàÿ âîçðàñòíàÿ
ðåàêöèÿ íà ïðîòèâîïîëîæíûé ïîë ó äåâî÷êè âûðàæåíà
íåäîñòàòî÷íî, ñëåäóåò èçáåãàòü ÷ðåçìåðíî íåæíîãî îòíîøåíèÿ ñî
ñòîðîíû ìàòåðè (èëè ñòàðøåé ñåñòðû, áàáóøêè, òåòè) èõ ëàñê,
ïîöåëóåâ è íàîáîðîò, óñèëèâàòü íåæíûå îòíîøåíèå ñî ñòîðîíû
÷ëåíîâ ñåìüè ìóæñêîãî ïîëà. Æåëàòåëüíî ñ äåòñòâà ïðèâèâàòü
äåâî÷êå óñòàíîâêó, ÷òî êîãäà îíà âûðàñòåò, òî âûéäåò çàìóæ è ó íåå
áóäóò ñåìüÿ è ñâîè äåòè

Íå æåëàòåëüíà ÷ðåçìåðíàÿ ðåàêöèÿ ðîäèòåëåé íà
ñåêñóàëü- íûå èãðû äåâî÷åê ñ ìàëü÷èêàìè, ïðèâîäÿùàÿ ê ïîëíîìó
çàïðåòó êîíòàêòà ñ ìàëü÷èêàìè, è â äàëüíåéøåì— çàïóãèâàíèå
âîçìîæíîñòüþ çàáåðåìåíåòü. Âàæíî íå äîïóñêàòü ñîâðàùåíèÿ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñòàðøèìè, ïðåäîòâðàùàòü òî, ÷òî ìîæåò ýòîìó
ñïîñîáñòâîâàòü. Òàê, íå ðåêîìåíäóåòñÿ ñïàòü â îäíîé ïîñòåëè
ìëàäøèì äåòÿì ñî ñòàðøèìè è âçðîñëûìè îäíîèìåííîãî ïîëà.
Ñëåäóåò îãðàæäàòü äåâóøåê îò ïîäðóã, ïðîÿâëÿþùèõ ê íèì
÷ðåçìåðíóþ íåæíîñòü, íå äîïóñêàòü ñòðîãîé èçîëÿöèè îò ëèö
ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà è íå ïîäàâëÿòü åñòåñòâåííûé èíòåðåñ ê
íèì. Åñëè ñåìåéíàÿ æèçíü ðîäèòåëåé ñëîæèëàñü íåóäà÷íî,
íàïðèìåð, èç-çà ïüÿíñòâà è ãðóáîñòè ìóæà, íå ñëåäóåò â ïðèñóòñòâèè
äåâî÷êè ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ëó÷øå âîîáùå íå âûõîäèòü çàìóæ, ÷òî
«âñå ìóæ÷èíû – ìåðçàâöû». Æåëàòåëüíî ðàññêàçàòü î ñ÷àñòëèâûõ
ñåìüÿõ è âûðàçèòü óâåðåííîñòü, ÷òî äî÷ü êîãäà âûðàñòåò, âûéäåò
çàìóæ óäà÷íî.

Ïðàâèëüíîå ñåêñóàëüíî-ïîëîâîå âîñïèòàíèå, îòìå÷àåò Ã. Ñ.
Âàñèëü÷åíêî (1983), äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íà îçíàêîìëåíèå
äåòåé ñ ïîëîâûìè ðàçëè÷èÿìè. Ìåæäó òåì, êàê ïðàâèëî, â
äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ îñíîâíûå êîëëåêòèâíûå èãðû
(è «êîñìîíàâòîâ», «ìàøèíèñòîâ», «ñòðîèòåëåé» è ò. ï.)
ïðîâîäÿòñÿ áåç ó÷åòà ïîëà äåòåé, à â øêîëàõ ïðåäïî÷èòàþò
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æåíîïîäîáíîå ïîâåäåíèå ó ìàëü÷èêîâ è ìóæåïîäîáíîå ó äåâî÷åê.
Ëþáûå ïðîÿâëåíèÿ ìóæåñòâåííîñòè ó ìàëü÷èêîâ ïîäàâëÿþòñÿ.
«Áåñïîëîå» âîñïèòàíèå øêîëüíèêîâ ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî
íåðåäêî äåâî÷êè è ìàëü÷èêè íà ðàâíûõ ìîþò ïîëû è ïîëèâàþò
öâåòû, ó÷àòñÿ øèòü, âÿçàòü, ìàñòåðèòü è ò. ï. Êàê ïðèìåð, îäíîãî
èç àâòîðîâ, ìàìà â 1-3 êëàññàõ «ïîäàâëÿëà» ñàìîñòîÿòåëüíîå
ïîâåäåíèå òåì, ÷òî â ñâîáîäíîå îò çàíÿòèé âðåìÿ çàñòàâëÿëà
çàíèìàòüñÿ âûøèâàíèåì. Ýòî «ïîñòûëîå» äëÿ ìàëü÷èêà çàíÿòèå,
îòëîæèëî îòïå÷àòîê íà âñþ æèçíü, âûðàáîòàëàñü ñâîåîáðàçíàÿ
àëëåðãèÿ è îòòîðæåíèå.

Ìíîãî öåííîãî â ïëàíå ñåêñóàëüíî-ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ ìî-
ãóò äàòü õóäîæåñòâåííûå ïðîèçâåäåíèÿ è êèíîôèëüìû.

Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè âðîæäåííûõ ôîðì ãîìîñåêñóàëèçìà,
áåðåìåííûì æåíùèíàì, (îñîáåííî íà IV—VI ìåñÿöàõ)
æåëàòåëüíî èçáåãàòü íåéðîëåïòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïðåïàðàòîâ
ðàóâîëüôèè, à òàêæå ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ). Äëÿ
ïðåäóïðåæäåíèÿ ìàñòóðáàöèè ó äåòåé ñëåäóåò èçáåãàòü âñåãî òîãî,
÷òî ìîæåò âûçâàòü ðàçäðàæåíèå ïîëîâûõ îðãàíîâ. Ýòî ïëîòíî
ïðèëåãàþùèå ñêîëüçÿùèå ñêëàäêè íèæíåãî áåëüÿ, äàâëåíèå íà
ïîëîâûå îðãàíû ïðè êàòàíèè ðåáåíêà íà ñåäëå âåëîñèïåäà,
íåïðàâèëüíîå ïîäìûâàíèå è ïîäòèðàíèå, èçëèøíåå
ïðèêîñíîâåíèå ê íàðóæíûì ïîëîâûì îðãàíàì. Âàæíî
ñâîåâðåìåííî îáíàðóæèòü ïîÿâëåíèå îñòðèö ó äåâî÷åê, íå
äîïóñêàòü âîçíèêíîâåíèÿ çóäà ïîëîâûõ îðãàíîâ. Íåæåëàòåëüíî,
÷òîáû ðåáåíîê ñïàë íà èçëèøíå ìÿãêîé ïîñòåëè, äîëãî ëåæàë â
êðîâàòè ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ èëè ïåðåä ñíîì. Ìíîãèå ìàòåðè
ïðåäïî÷èòàþò, ÷òîáû ðåáåíîê, çàñûïàÿ â ïîñòåëè, äåðæàë ðóêè íà
îäåÿëå, à íå ïîä îäåÿëîì. Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò, ïîñòîÿííàÿ
çàíÿòîñòü ðåáåíêà, òðóä è ðàçâëå÷åíèÿ èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå è
äëÿ ïðîôèëàêòèêè ìàñòóðáàöèè.

Ñëó÷àè øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ìàñòóðáàöèè íà îñíîâå
âçàèìíîãî ïîäðàæàíèÿ âñòðå÷àþòñÿ ëèøü â òåõ äåòñêèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ, â êîòîðûõ äåòè ïðåäîñòàâëåíû ñàìèì (ñåáå, íè÷åì
íå çàíÿòû. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîôèëàêòèêè àíîðãàçìèè æåëàòåëüíî,
÷òîáû â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ âîçíèêëè ïðîñòûå åñòåñòâåííûå
îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìàì âçàèìîîòíîøåíèÿ ïîëîâ, ïîëîâîé æèçíè.
Íå ñëåäóåò ïðèâèâàòü âçãëÿä íà ïîëîâóþ æèçíü êàê íà íå÷òî
ãðÿçíîå, àìîðàëüíîå, ãðåõîâíîå, óíèæàþùåå «íàñòîÿùóþ ÷èñòóþ
ëþáîâü». Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê íåêîòîðîé çàäåðæêå ðàçâèòèÿ

ïîëîâîãî ÷óâñòâà. Êàê ïðèìåð, ó ðåâíîñòíûõ êàòîëè÷åê,
ïîëó÷èâøèõ ñòðîãîå ðåëèãèîçíîå âîñïèòàíèå, îðãàçì
âîçíèêàë â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ïîëîâîé æèçíè íåñêîëüêî
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ðåæå, ÷åì ó îñòàëüíûõ, ïîñëå ÷åãî ÷àñòîòà åãî â îáîèõ ãðóïïàõ
âûðàâíèâàëàñü.

Íåâåðíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñòðîåíèè æåíñêèõ ïîëîâûõ
îðãàíîâ è î äåôëîðàöèè ìîãóò âåñòè ê âîçíèêíîâåíèþ ñòðàõà ïåðåä
äåôëîðàöèåé è ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ âàãèíèçìà. Òàê, îäíà
íàøà çíàêîìàÿ 18 ëåò, ïîëàãàëà, ÷òî ïðè ïîëîâîì àêòå ìóæñêîé
ïîëîâîé îðãàí äîëæåí ïðîíèêàòü â ìî÷åèñïóñêàòåëüíûì êàíàë, è
íåäîóìåâàëà, êàê îí ìîæåò ïîìåñòèòüñÿ â ñòîëü óçêîì îòâåðñòèè.
Äðóãàÿ, èìåâøàÿ î÷åíü ñìóòíîå ïðåäñòàâëåíèå î ìóæñêèõ ïîëîâûõ
îðãàíàõ, â ïåðâóþ áðà÷íóþ íî÷ü, âíåçàïíî óâèäåâ âîçáóæäåííûé
ïîëîâîé îðãàí ìóæà, â óæàñå çàêðûëà ãëàçà. Äàëåå â òå÷åíèå
äëèòåëüíîãî âðåìåíè íå äîïóñêàëà ïîëîâîé áëèçîñòè ñ ìóæåì,
ïîêà âðà÷è íå óñòðàíèëè ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòðàõ.

Íåðåäêî, êàê óêàçûâàëîñü ïðè ðàññìîòðåíèè âàãèíèçìà è
âèðãîãàìèé, ñóïðóãè, íå èìåâøèå îïûòà ïîëîâîé æèçíè, íå ìîãóò
åå íà÷àòü, òàê êàê ìóæ íå ìîæåò ââåñòè âî âëàãàëèùå ñâîé ÷ëåí,
ïðèæèìàåò ìÿãêèå òêàíè ïîëîâûõ îðãàíîâ æåíû ê ëîáêîâîé
êîñòè. Ýòî âûçûâàåò ó íåå ðåçêóþ áîëü, è ïîñëå íåñêîëüêèõ
íåóäà÷íûõ ïîïûòîê ìîæåò âîçíèêíóòü êîèòîôîáèÿ è âàãèíèçì, à
ó ìóæà – ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ó íåãî, ÿêîáû, íåäîñòàòî÷íàÿ
ýðåêöèÿ.

×àùå âñåãî ýòè òðóäíîñòè âîçíèêàþò ïðè íèçêîì ðàñ-
ïîëîæåíèè ïðîìåæíîñòè ó äåâóøêè è íåàäåêâàòíîé ïîçèöèè
ïîëîâîãî ñáëèæåíèÿ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ, åñëè äåâóøêà íàõîäèòñÿ â
ïîçå íà ñïèíå ñî ñëåãêà ñîãíóòûìè êîëåíÿìè èëè âûòÿíóòûìè
íîãàìè, äåôëîðàöèÿ êðàéíå çàòðóäíåíà; ïðè ýòîì ðåêîìåíäóåòñÿ
ïîçà íà ñïèíå ñ êîëåíÿìè, ðàçäâèíóòûìè è ðåçêî ïîäòÿíóòûìè ê
ãðóäíîé êëåòêå. Ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ è äðóãèå îñîáåííîñòè
òîïîãðàôèè æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê âàðèàíòàì
íîðìû, îäíàêî çàòðóäíÿþùèå ïîëîâîå ñáëèæåíèå. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ
ïîêàçàíà èíäèâèäóàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ.

Íåçíàíèå îñîáåííîñòåé ñòðîåíèÿ äåâñòâåííîé ïëåâû ìîæåò
ñòàòü èñòî÷íèêîì òÿæåëûõ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ïåðåæèâàíèé ó
äåâñòâåííèöû, âûçâàííûõ òåì, ÷òî âî âðåìÿ ïåðâîé áðà÷íîé íî÷è
ó íåå íå áûëî îæèäàåìîé áîëè è êðîâè. Ýòî áûâàåò, åñëè ðàçðûâ
ïðèøåëñÿ íà ó÷àñòîê ïëåâû, ñëàáî ñíàáæåííûé êðîâåíîñíûìè
ñîñóäàìè è íåðâíûìè îêîí÷àíèÿìè. Êðîâè ìîæåò íå áûòü, åñëè
ïëåâà ëåãêî ðàñòÿæèìà è âïóñêàåò ïîëîâîé îðãàí áåç ðàçðûâà
(ïëåâà èìååò îòâåðñòèå, ÷åðåç êîòîðîå âûõîäèò
ìåíñòðóàëüíàÿ êðîâü). Ïðè ýòîì ìîæåò áûòü ðåçêàÿ áîëü,
õîòÿ íåò êðîâè, à ìîæåò áîëè è íå áûòü. Ïðè ïðî÷èõ
ðàâíûõ óñëîâèÿõ, ïîìèìî îñîáåííîñòåé ñòðîåíèÿ ïëåâû,
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ìîãóò èìåòü çíà÷åíèå äèàìåòð ìóæñêîãî ïîëîâîãî îðãàíà, à òàêæå
îñîáåííîñòè ïðîòåêàíèÿ ïåðâîãî ïîëîâîãî àêòà.

×åì ðåç÷å ïîëîâîé îðãàí âõîäèë âî âëàãàëèùå, ÷åì îí òîëùå,
òåì âåðîÿòíåå êðîâîòå÷åíèå. Îòñóòñòâèå áîëè è êðîâè ïðè ïåðâîì
ïîëîâîì àêòå ìîæåò áûòü ó äåâñòâåííèöû, íèêîãäà íå æèâøåé
ïîëîâîé æèçíüþ. Ïëîòíàÿ ñóõîæèëüíàÿ ïëåâà ìîæåò ñòàòü
çíà÷èòåëüíûì ïðåïÿòñòâèåì ê ñîâåðøåíèþ ïîëîâîãî àêòà è
ïîòðåáîâàòü ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè àíîðãàçìèè íåäîñòàòî÷íî îáùèõ ñâåäåíèé
î ñòðîåíèè ïîëîâûõ îðãàíîâ è áèîëîãèè çà÷àòèÿ. Âàæíî çíàêîìñòâî
ñ ýëåìåíòàðíîé ôèçèîëîãèåé ïîëîâîãî àêòà, ïóòÿìè äîñòèæåíèÿ
ïîëîâîé ãàðìîíèè. Ïðîñâåùåíèå ëèö, ãîòîâÿùèõñÿ âñòóïèòü â áðàê
è íå èìåþùèõ îïûòà ñåêñóàëüíî-ïîëîâîé æèçíè, òðåáóåò áîëüøîãî
òàêòà, ÷òîáû íå çàäåòü åñòåñòâåííîãî ÷óâñòâà ñòûäëèâîñòè è íå
ëèøèòü äåâóøêó ÷èñòîòû, ê íåêîòîðîé ïî íàèâíîñòè, íî â òî æå
âðåìÿ ïðàâèëüíî ïîäãîòîâèëè ê ïðåäñòîÿùåé ñåìåéíîé æèçíè.

Íå ìåíüøåå çíà÷åíèå èìååò ýòî ïðîñâåùåíèå è äëÿ æåíèõà.
Îíî äîëæíî ñòðîèòüñÿ òàê, ÷òîáû íå äîïóñêàòü ÿòðîãåíèè, íå
ïîðîæäàòü ó íåãî òðåâîãè è îïàñåíèÿ íåóäà÷è, îäíàêî ñíàáäèòü åãî
íåîáõîäèìûìè ñâåäåíèÿìè.

Äëÿ ïîäãîòîâêè âñòóïàþùèõ â áðàê, à òàêæå ìîëîäîæåíîâ
ìíîãî öåííîãî ìîæåò äàòü îðãàíèçàöèÿ êîíñóëüòàöèé ïî
âîïðîñàì ñåìåéíîé æèçíè. Òàê â çàãñàõ çà 1—2 ìåñ äî áðàêî-
ñî÷åòàíèÿ (ïðè ïîäà÷å çàÿâëåíèÿ î ðåãèñòðàöèè áðàêà) æåíèõó è
íåâåñòå âðó÷àåòñÿ ïðèãëàøåíèå ïîñåòèòü êîíñóëüòàöèþ è
ïðîñëóøàòü ëåêöèè ïî ïñèõîëîãèè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé è
ôèçèîëîãèè ïîëîâîé æèçíè. Ïîìèìî ëåêöèé, ïðîâîäÿòñÿ
èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí ïî
ïñèõîëîãè÷åñêèì è ñåêñóàëüíûì ïðîáëåìàì, âîçíèêàþùèì â
áðàêå, ïîëîâûì ðàññòðîéñòâàì è áåçäåòíîñòè. Êîíñóëüòàöèè ìîãóò
áûòü - àíîíèìíû. Äëÿ íèõ íå òðåáóåòñÿ êàêèõ-ëèáî äîêóìåíòîâ
èëè íàïðàâëåíèé.

Óäîâëåòâîðåíèå ïîëîâîé æèçíè â áðàêå èìååò áîëüøîå
çíà÷åíèå äëÿ äîñòèæåíèÿ ñåìåéíîãî ñ÷àñòüÿ, îäíàêî ñàìî ïî ñåáå
íå ìîæåò åãî îáåñïå÷èòü. Òàê, ïî èìåþùèì ó íàñ äàííûì èç ÷èñëà
æåíùèí, èñïûòàâøèõ âûñîêóþ èëè î÷åíü âûñîêóþ ñòåïåíü
ïîëîâîãî óäîâëåòâîðåíèÿ:
� ñ÷èòàþò ñâîé áðàê ñ÷àñòëèâûì – 70%,
� èç ýòîãî ÷èñëà - î÷åíü ñ÷àñòëèâûì— 39%,

� îñòàëüíûå æåíùèíû ñ÷èòàþò áðàê îáû÷íûì—16%,
� è íåñ÷àñòëèâûì – 5%.290



Ñðåäè æåíùèí, èñïûòàâøèõ íèçêóþ èëè î÷åíü íèçêóþ ñòå-
ïåíü ïîëîâîãî óäîâëåòâîðåíèÿ, íàõîäèëè áðàê:
� ñ÷àñòëèâûì èëè î÷åíü ñ÷àñòëèâûì – 35%,
� îáû÷íûì – 43%,
� è íåñ÷àñòëèâûì – 21%.

Èíà÷å ãîâîðÿ, ñ÷àñòëèâûå áðàêè âñòðå÷àþòñÿ â ïåðâîì ñëó÷àå
â 2 ðàçà ÷àùå, à íåñ÷àñòëèâûå— â 4 ðàçà ðåæå, ÷åì âî âòîðîì. Ïðè
ýòîì ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî 36% æåíùèí, íå èñïûòûâàþùèõ óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ ïðè ïîëîâîé áëèçîñòè, òåì íå ìåíåå íàõîäèëè ñâîé
áðàê ñ÷àñòëèâûì, à 6,8% äàæå î÷åíü ñ÷àñòëèâûì.

Èç ÷èñëà îïðîøåííûõ æåíùèí, îòìåòèëè, ÷òî, ïî èõ ìíåíèþ:
�— ñóïðóãîâ áîëüøå ñâÿçûâàåò îáùíîñòü èíòåðåñîâ

22,8%,
�— ôèçè÷åñêàÿ áëèçîñòü 22,8%,
�— ïðèâû÷êà äðóã ê äðóãó 23,3%,
�— ñóïðóæåñêèé äîëã 10,1%,
�— íàçâàëè ðàçëè÷íûå äðóãèå ìîòèâû 9%.

Òàêèì îáðàçîì, áîëüøèíñòâî æåíùèí ïðèäàâàëè ïåðâîñòå-
ïåííîå çíà÷åíèå èíòåëëåêòóàëüíûì è ìîðàëüíûì öåííîñòÿì â
áðàêå. Ñ÷àñòüå ìîæåò ïðèíåñòè òîëüêî ãàðìîíè÷íîå ñî÷åòàíèå äó-
õîâíîé è ñåêñóàëüíî-ïîëîâîé æèçíè, ïðè êîòîðîì ïîëîâàÿ áëè-
çîñòü – ëèøü êóëüìèíàöèîííûé ìîìåíò â âîçíèêøèõ
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ.

Çàïîìíèòå, íèêòî íå ïðèíåñåò âàì ñ÷àñòüå íà «áëþäå÷êå», åãî
íàäî óìåòü ñîçäàòü, (çàâîåâàòü), îòñòîÿòü è áåðå÷ü. Â íàðîäå ãîâî-
ðÿò, íå òðóäíî ïðèâåñòè ìóæ÷èíó â çàãñ, òðóäíî ïðîæèòü ñ íèì
âñþ æèçíü è ïðè ýòîì áûòü ñ÷àñòëèâîé.
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Ôèçèîëîãèÿ
ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè



Ôèçèîëîãèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè

Ïîëîâàÿ ôóíêöèÿ áèîëîãè÷åñêè ïîä÷èíåíà âîñ-
ïðîèçâîäñòâó ïîòîìñòâà è ïîýòîìó ñ÷èòàåòñÿ
îäíîé èç âàæíåéøèõ ôóíêöèé ÷åëîâå÷åñêîãî
îðãàíèçìà. Ñïîñîáíîñòü âîñïðîèçâîäèòü ñåáå
ïîäîáíûõ èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè îáîèõ ïîëîâ.

Òàê, îñîáåííî áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå íà îðãàíèçì
æåíùèíû îêàçûâàþò ðîäû, êîòîðûå â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ñïîñîáñòâóþò ïðîÿâëåíèþ ñåêñóàëüíîñòè è ïî-

ÿâëåíèþ îðãàçìà. Ê òîìó æå, êàê ïîäòâåðæäàåò ìåäèöèíñêàÿ
ïðàêòèêà, ó ðîæàâøèõ è êîðìÿùèõ ãðóäüþ æåíùèí íàìíîãî
ðåæå âñòðå÷àþòñÿ îïóõîëè ìîëî÷íûõ æåëåç è ïîëîâûõ îðãàíîâ.

Êàê íè ñòðàííî íà ïåðâûé âçãëÿä, ìû äîëæíû ñêàçàòü, ÷òî
ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà îðãàíèçìå ìóæ÷èíû - îòöîâñòâî.
Ïîìèìî ñóãóáî ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé, îíî ïðèäàåò åìó
÷óâñòâî óâåðåííîñòè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íåìàëîâàæíûõ ôàêòî-
ðîâ óêðåïëåíèÿ ñåìüè è ñîõðàíåíèÿ íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ ïîëî-
âîé ïîòåíöèè.

Ìåõàíèçì âîñïðîèçâîäñòâà ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòîìñòâà îòëè÷à-
åòñÿ ïîñòîÿíñòâîì è âêëþ÷àåò öåëûé ðÿä íîðìàëüíî ïðîòåêàþ-
ùèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ñïåðìàòîãåíåç
è ñåìÿèçâåðæåíèå ó ìóæ÷èíû, îâîãåíåç è îâóëÿöèÿ ó æåíùèíû,
ñîâîêóïëåíèå, çàêàí÷èâàþùååñÿ ïîïàäàíèåì ñïåðìû â ïîëîâûå
ïóòè æåíùèíû, ïðîíèêíîâåíèå ñïåðìàòîçîèäîâ â ìàòêó è ìàòî÷-
íûå òðóáû, âñòðå÷à èõ ñ ñîçðåâøåé ÿéöåêëåòêîé è åå îïëîäîòâîðå-
íèå, äåëåíèå è ïåðåõîä îïëîäîòâîðåííîãî ÿéöà â ïîëîñòü ìàòêè,
åãî âíåäðåíèå è ïðèêðåïëåíèå ê åå ñëèçèñòîé îáîëî÷êå, ðàçâèòèå
çàðîäûøà è ïëîäà è, íàêîíåö - ðîæäåíèå ðåáåíêà.

Íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷íûå íþàíñû ìåõàíèçìîâ âñòðå÷è ìóæ-
ñêèõ è æåíñêèõ çàðîäûøåâûõ êëåòîê, îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì äëÿ
çà÷àòèÿ ïëîäà ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ïîëíîöåííîé ñïåðìû è íîðìàëü-
íîé çðåëîé ÿéöåêëåòêè.

Â ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ âûäåëåíèå ñïåðìû ïðîèñõîäèò â
çàêëþ÷èòåëüíîé ñòàäèè ïîëîâîé áëèçîñòè â ïðîöåññå ñåìÿèçâåð-
æåíèÿ èç ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà. Ïðè ýòîì, êàê ïðàâèëî,
âûäåëÿåòñÿ 2—3 ìë ñåìåííîé æèäêîñòè. Êîëè÷åñòâî èçâåðãàþ-
ùåéñÿ ñïåðìû çàâèñèò îò ÷àñòîòû ïîëîâûõ ñíîøåíèé; íîðìàëü-
íûì îíî áûâàåò ïîñëå 3—4-äíåâíîãî ïåðåðûâà ìåæäó ïîëîâûìè
àêòàìè. Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî áîëüøîé îáúåì ñïåðìû íå îç-
íà÷àåò åå çíà÷èòåëüíîé îïëîäîòâîðÿþùåé ñïîñîáíîñòè.
Âñòðå÷àþòñÿ ìóæ÷èíû, ó êîòîðûõ èçâåðãàåòñÿ 8—10 ìë
ñåìåííîé æèäêîñòè, íî çà÷àòèå îò íèõ íàñòóïàåò ðåäêî
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èëè, íàñòóïèâ, çàêàí÷èâàåòñÿ ñïîíòàííûì âûêèäûøåì ïëîäà.
Îïëîäîòâîðÿþùàÿ ñïîñîáíîñòü ñïåðìû îïðåäåëÿåòñÿ êîëè÷å-

ñòâîì ñïåðìàòîçîèäîâ (â 1 ìë è âî âñåì ýÿêóëÿòå), à òàêæå ñîäåð-
æàíèåì àêòèâíî ïîäâèæíûõ è ìîðôîëîãè÷åñêè íîðìàëüíûõ èõ
ôîðì. Ïîëíîöåííîé ñ÷èòàåòñÿ òàêàÿ ñïåðìà, â êîòîðîé ñîäåðæèò-
ñÿ îò 60 äî 120 ìëí. ñïåðìàòîçîèäîâ â 1 ìë. (è áîëåå 150 ìëí.) âî
âñåì ýÿêóëÿòå, èç êîòîðûõ îêîëî 80 % àêòèâíî ïîäâèæíû è ìîð-
ôîëîãè÷åñêè íîðìàëüíû.

Â íîðìå ñïåðìàòîçîèäû íàõîäÿòñÿ â ñëàáîùåëî÷íîé ñðåäå
(ðÍ= 7,4—7,6). Ñàìîé áëàãîïðèÿòíîé òåìïåðàòóðîé äëÿ ìóæ-
ñêèõ ïîëîâûõ êëåòîê ÿâëÿåòñÿ +37 °Ñ. Ïðè òàêîé òåìïåðàòóðå
ñïåðìàòîçîèäû â ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ äâèãàþòñÿ 10—12 è áî-
ëåå ÷àñîâ, ðàñõîäóþò ìàêñèìóì ýíåðãèè è ïðåêðàùàþò äâèæåíèå.
Ïðè +4 °Ñ ìóæñêèå ïîëîâûå êëåòêè ïîëíîñòüþ íåïîäâèæíû.

Ïîëîâûå êëåòêè õîðîøî ïåðåíîñÿò îõëàæäåíèå: èçâåñòíî,
÷òî ïðè çàìîðàæèâàíèè ñïåðìû äî —269 °Ñ ïîäâèæíîñòü ñïåð-
ìàòîçîèäîâ ïîñëå îòòàèâàíèÿ ñîõðàíÿåòñÿ. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ñòàëî
âîçìîæíûì èñïîëüçîâàíèå çàìîðîæåííîé ñïåðìû äëÿ èñêóññò-
âåííîãî îñåìåíåíèÿ. Â óñëîâèÿõ âûñîêîé òåìïåðàòóðû (áîëåå
+40 °Ñ) î÷åíü áûñòðî ïðåêðàùàåòñÿ ïîäâèæíîñòü ñïåðìàòîçîè-
äîâ. Îòñþäà ÿñíî, êàê âàæåí äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïîòîìñòâà òåìïåðà-
òóðíûé ðåæèì íà ðàáî÷åì ìåñòå ìóæ÷èíû. Ñïåðìà
ìëåêîïèòàþùèõ è ÷åëîâåêà ñîäåðæèò ìíîãî ñàõàðà (ôðóêòîçû),
ïðåâûøàÿ åãî óðîâåíü â êðîâè â 4—6 ðàç. Ñàõàð èãðàåò áîëüøóþ
ðîëü â æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñïåðìàòîçîèäîâ. Åñëè, íàïðèìåð, ïðî-
ìûòü ñïåðìó ðàñòâîðîì ïîâàðåííîé ñîëè, òî ïîäâèæíîñòü ìóæ-
ñêèõ ïîëîâûõ êëåòîê òóò æå ïðåêðàùàåòñÿ.

Ó æåíùèí, ïðè ïðàâèëüíîì ìåíñòðóàëüíîì öèêëå çðåëàÿ ÿé-
öåêëåòêà èç ÿè÷íèêà âûõîäèò íà 12—14-é äåíü ïîñëå ïåðâîãî äíÿ
ïðåäøåñòâóþùåé ìåíñòðóàöèè. ×åòûðå — øåñòü äíåé îíà
«ñòðàíñòâóåò» ïî ÿéöåâîäó, è èìåííî â ýòè äíè ïðîèñõîäèò îïëî-
äîòâîðåíèå ïðè âñòðå÷å ÿéöåêëåòêè ñî ñïåðìàòîçîèäîì.

Îñíîâíóþ ðîëü ê ðåïðîäóêöèè ÷åëîâåêà èãðàåò æåíùèíà, êî-
òîðàÿ ïðèðîäîé ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ âûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè è
ðîæäåíèè ðåáåíêà. Äëÿ íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè ñîçðåâøàÿ
ÿéöåêëåòêà, âûéäÿ èç ôîëëèêóëà ÿè÷íèêà è îêàçàâøèñü â áðþø-
íîé ïîëîñòè, äîëæíà ïîïàñòü â ìàòî÷íóþ òðóáó, âñòðåòèòüñÿ òàì ñ
ìóæñêîé ïîëîâîé êëåòêîé – ñïåðìàòîçîèäîì, îïëîäîòâîðèòüñÿ,
íà÷àòü äðîáèòüñÿ è îäíîâðåìåííî äâèãàòüñÿ ïî íàïðàâëåíèþ ê ïî-
ëîñòè ìàòêè, ÷òîáû çàòåì çäåñü èìïëàíòèðîâàòüñÿ (ïðèêðåïèòü-
ñÿ) è äàòü âîçìîæíîñòü ðàçâèòüñÿ íîâîìó îðãàíèçìó.

Îïëîäîòâîðåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå ïðîñòî ìåõàíè÷åñêîå
ñëèÿíèå ÿéöåêëåòêè è ñïåðìàòîçîèäà: ñ ìîìåíòà èõ ñîåäèíåíèÿ

âîçíèêàþò ñëîæíåéøèå áèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, êîòîðûå
çàâåðøàþòñÿ íà âòîðûå ñóòêè îáðàçîâàíèåì íîâîãî îðãà-
íèçìà. Îïëîäîòâîðåííàÿ êëåòêà íà÷èíÿåò êàæäûå ñóòêè
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äðîáèòüñÿ, îáðàçîâûâàÿ óæå ÷åðåç ñóòêè 2 êëåòêè, ÷åðåç äâîå — 4
êëåòêè è ò. ä.

Ïîñëå îïëîäîòâîðåíèÿ è îáðàçîâàíèÿ íà âòîðûå ñóòêè çàðî-
äûøà â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ òðåõ ñóòîê îí ïðîäâèãàåòñÿ ïî ìàòî÷-
íîé òðóáå, ïîäãîíÿåìûé âîëíîîáðàçíûìè ñîêðàùåíèÿìè ñàìîé
òðóáû è «âçìàõàìè» ðåñíèò÷àòîãî ýïèòåëèÿ åå ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè. Äëÿ òîãî ÷òîáû äîñòèãíóòü ïîëîñòè ìàòêè è òàì çàêðåïèòüñÿ,
çàðîäûøó òðåáóåòñÿ èìåííî òðîå ñóòîê. Åñëè åãî äâèæåíèå çàìåä-
ëèòñÿ èç-çà óçîñòè èëè ïëîõîé ïðîõîäèìîñòè ìàòî÷íîé òðóáû, òî
îí â íåé òàê è îñòàíåòñÿ. Ýòî ïðèâåäåò ê ãèáåëè çàðîäûøà èëè íà-
ñòóïëåíèþ âíåìàòî÷íîé, à òî÷íîå – ê òðóáíîé áåðåìåííîñòè, òî
åñòü òîæå åãî ãèáåëè, òîëüêî áîëåå ïîçäíåé. Âíåìàòî÷íàÿ áåðå-
ìåííîñòü âåñüìà îïàñíà äëÿ æåíùèíû, èáî îíà îäíîçíà÷íî ïîòðå-
áóåò ýêñòðåííîé îïåðàöèè.

Â òîì ñëó÷àå, åñëè çàðîäûø ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì íà÷íåò
ïðîäâèãàòüñÿ ñëèøêîì áûñòðî, îí ìîæåò îêàçàòüñÿ â ìàòêå ê òîìó
ìîìåíòó, êîãäà åãî èìïëàíòàöèÿ åùå âîîáùå íåâîçìîæíà èëè ìî-
æåò ïðîèçîéòè òîëüêî â íèæíèõ îòäåëàõ ìàòêè. Íèçêîå ïðèêðåï-
ëåíèå çàðîäûøà îñëîæíÿåò òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è äàæå ñòàâèò å¸
ïîä óãðîçó ïðåæäåâðåìåííîãî ïðåðûâàíèÿ. Íåáëàãîïðèÿòíî äëÿ çà-
ðîäûøà è áîëåå ïîçäíåå ïîïàäàíèå â ïîëîñòü ìàòêè (ïîçäíåå 3-õ
ñóòîê), èáî åå ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ìîæåò íå âîñïðèíÿòü åãî.

Èíòåðåñíî, ÷òî ýòî êðîõîòíîå îáðàçîâàíèå, ñîñòîÿùåå âñåãî
èç íåñêîëüêèõ êëåòîê â äèàìåòðå 0,2 ìì, ïî÷òè íè÷åãî íå âåñÿùåå,
ïîïàäàÿ â ìàòêó, ñïîñîáíî óæå ñ ïåðâûõ ñóòîê ñóùåñòâåííî âëè-
ÿòü íà ðàçâèòèå åå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè è òåì ñàìûì ñîçäàâàòü áëà-
ãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ è äàëüíåéøåãî
ðàçâèòèÿ.

Â ðÿäå ñëó÷àåâ è òî÷íîå ñîáëþäåíèå «ãðàôèêà» ïåðåäâèæåíèÿ
â ìàòêó ïëîäíîãî ÿéöà åùå íå ãàðàíòèðóåò óñïåõà. Ê ïðèìåðó,
åñëè çàðîäûø ïðèêðåïèòñÿ íà ðóáöàõ, îáðàçîâàâøèõñÿ â îáëàñòè
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ìàòêè ïîñëå àáîðòîâ èëè íà ìèîìàòîçíîì
óçëå ïðè ôèáðîìèîìå ìàòêè, óñëîâèÿ åãî ïèòàíèÿ è äàëüíåéøåãî
ðàçâèòèÿ áóäóò êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíûìè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìîæåò
÷àñòî âîçíèêàòü óãðîçà áåðåìåííîñòè.

Êàê ìîæíî ïîìî÷ü çàðîäûøó â òàêèõ ñèòóàöèÿõ? Â ýòîò ïå-
ðèîä, ê ñîæàëåíèþ, óæå íèêàê. Ïðîôèëàêòèêà íåîáõîäèìà áîëåå
ðàííÿÿ – òåðïåëèâî è êàê ìîæíî ðàíüøå ëå÷èòü ãèíåêîëîãè÷å-
ñêèå, â ÷àñòíîñòè âîñïàëèòåëüíûå, çàáîëåâàíèÿ, à åùå ëó÷øå ïðå-
äóïðåæäàòü èõ è èçáåãàòü àáîðòîâ, îñîáåííî ïåðâûõ.

Íî âîò çàðîäûø áëàãîïîëó÷íî âíåäðèëñÿ â ðàçðûõëèâøóþñÿ
ê ýòîìó âðåìåíè ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó ïîëîñòè ìàòêè, è îáðàçîâàâ-
øèéñÿ èç åãî íàðóæíîé îáîëî÷êè òðîôîáëàñò íà÷àë âûðà-
áàòûâàòü ñïåöèôè÷åñêèé ãîðìîí (õîðèàëüíûé
ãîíàäîòðîïèí). Ýòîò ãîðìîí ñòèìóëèðóåò âûðàáîòêó äðó- 295



ãèõ ãîðìîíîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ñîõðàíåíèþ è ðàçâèòèþ áåðåìåí-
íîñòè.

Åñëè ó æåíùèíû íå íàñòóïèëà î÷åðåäíàÿ ìåíñòðóàöèÿ, òî
åñòü íàäåæäà, ÷òî èìïëàíòàöèÿ ïðîèçîøëà óñïåøíî è áåðåìåí-
íîñòü ðàçâèâàåòñÿ. Ïîäòâåðæäåíèå ýòîìó âðà÷è ìîãóò ïîëó÷èòü
óæå ÷åðåç ÷åòûðå íåäåëè, óâèäåâ ïëîäíîå ÿéöî ñ ïîìîùüþ óëüòðà-
çâóêîâîãî àïïàðàòà. Áåðåìåííîñòü ìîæíî âûÿâèòü è ðàíüøå – ñ
ïîìîùüþ áèîõèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ê êîíöó ïåðâîãî ìåñÿöà óæå ìîæíî óëîâèòü ñåðäöåáèåíèå
ïëîäà: â ýòîì êðîøå÷íîì çàðîäûøå óæå öèðêóëèðóåò êðîâü.

Ñ 7 íåäåëü èç òðîôîáëàñòà íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ òàê íàçû-
âàåìîå äåòñêîå ìåñòî – ïëàöåíòà. Ýòîò ñðîê – 7 íåäåëü – âðà÷è
ñ÷èòàþò ñàìûì êðèòè÷åñêèì ïåðèîäîì áåðåìåííîñòè, èáî èìåí-
íî òîãäà ÷àùå âñåãî ïðîèñõîäèò åå ïðåæäåâðåìåííîå ïðåðûâàíèå.

Îáúÿñíèòü ýòî ìîæíî âîçìîæíûì íàðóøåíèåì ãîðìîíàëü-
íîãî ðàâíîâåñèÿ â îðãàíèçìå æåíùèíû, êîòîðîå ìîæåò âîçíèê-
íóòü â ñèëó ðÿäà ïðè÷èí. Äåëî â òîì, ÷òî ïëàöåíòà âûäåëÿåò â
ìàòåðèíñêèé îðãàíèçì ñëîæíûé êîìïëåêñ ãîðìîíîâ è áèîëîãè÷å-
ñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, ñðåäè êîòîðûõ îñîáîå çíà÷åíèå èìååò ãîð-
ìîí ïðîãåñòåðîí, ñïîñîáîòâóþùèé ñîõðàíåíèþ è ðàçâèòèþ
áåðåìåííîñòè, äî îáðàçîâàíèÿ ïëàöåíòû åãî ïðîäóöèðóåò òàê
íàçûâàåìîå æåëòîå òåëî, îáðàçîâàâøååñÿ íà ìåñòå ñîâðàâøåãî
ôîëëèêóëà ÿè÷íèêà.. Íàðóøåíèå ãîðìîíàëüíîãî ðàâíîâåñèÿ ìîæåò
âîçíèêíóòü â òîì ñëó÷àå, åñëè èìåííî ê 7-é ïåäåëå íà÷íåò ñóùåñò-
âåííî óãàñàòü åãî ôóíêöèÿ, à ôîðìèðîâàíèå ïëàöåíòû, âîñïîë-
íÿþùåé îáðàçîâûâàþùèéñÿ äåôèöèò ïðîãåñòåðîíà, çàïàçäûâàåò.
Òàêîé ãîðìîíàëüíûé äèñáàëàíñ, âîçíèêàþùèé â îðãàíèçìå æåí-
ùèíû, ïðè îòñóòñòâèè ñâîåâðåìåííîé êîððåêöèè èçâíå ÷ðåâàò
ïðåðûâàíèåì áåðåìåííîñòè.Ïðè íîðìàëüíîì ðàçâèòèè áåðåìåí-
íîñòü ó æåíùèíû ïðîäîëæàåòñÿ â ñðåäíåì 280 äíåé, èëè 40 àêó-
øåðñêèõ íåäåëü, ñîîòâåòñòâóþùèõ 10 àêóøåðñêèì ìåñÿöàì,
ñ÷èòàÿ îò ïåðâîãî äíÿ ïîñëåäíåé ìåíñòðóàöèè.

Áåðåìåííîñòü äåëÿò ïà òðè òðèìåñòðà, ïðè÷åì íå ïðîèçâîëü-
íî, à â ñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè êàæäîãî ïåðèîäà.

1. Êðàéíå âàæíûé ïåðâûé òðèìåñòð (1 —3-é ìåñÿöû) –
ïåðèîä ìàêñèìàëüíîé óÿçâèìîñòè. Â ýòî âðåìÿ êðîìå èìïëàíòà-
öèè îïëîäîòâîðåííîãî ÿéöà ïðîèñõîäÿò ñëîæíûå ïðîöåññû çà-
êëàäêè âíóòðåííèõ îðãàíîâ ïëîäà.

Ñàìûé ñèëüíûé ÿä äëÿ ïëîäà – àëêîãîëü è òàáàê. Îá ýòîì
ñâèäåòåëüñòâóþò æèòåéñêèå íàáëþäåíèÿ, ñòàòèñòè÷åñêè îáîñíî-
âàííûå è, íàêîíåö, ñòðîãî íàó÷íûå äîêàçàòåëüñòâà.

Îñîáåííî âåëèêà îïàñíîñòü àëêîãîëÿ äëÿ ïëîäà â ïåðâûé òðè-
ìåñòð. Àëêîãîëü è òàáàê íàðóøàþò ïðîöåññû ôîðìèðîâàíèÿ âíóò-

ðåííèõ îðãàíîâ, âûçûâàÿ ðàçëè÷íûå óðîäñòâà. Òÿæåëåå âñåãî
ñòðàäàåò ãîëîâíîé ìîçã, ñîäåðæàùèé âûñîêèé ïðîöåíò æè-
ðîâûõ âåùåñòâ, èáî àëêîãîëü è òàáàê îáëàäàþò ñâîéñòâîì
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ñâÿçûâàòüñÿ ñ ïîñëåäíèìè è èçáèðàòåëüíî âîçäåéñòâîâàòü èìåííî
íà íèõ. Ïîðàæåíèÿ ìîçãà ïðîÿâëÿþòñÿ ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà â
îòñòàâàíèè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ âïëîòü äî ïðîãðåññèðóþùåãî
ñëàáîóìèÿ.

Òàêèå äåòè ÷àñòî çàáîëåâàþò ýïèëåïñèåé, òÿæåëûìè íåâðîçà-
ìè. Èíîãäà îòìå÷àåòñÿ âîäÿíêà ìîçãà (ãèäðîöåôàëèÿ) èëè, íàîáî-
ðîò, óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ ìîçãîâîé ÷àñòè ÷åðåïà
(ìèêðîöåôàëèÿ). Ó êàæäîãî òðåòüåãî ðåáåíêà ïüþùèõ è êóðÿùèõ
ìàòåðåé áûâàåò âðîæäåííûé ïîðîê ñåðäöà, äîâîëüíî ÷àñòû óðîä-
ñòâà ðóê è íîã, ïîðîêè ðàçâèòèÿ ïî÷åê è ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé,
à òàêæå ïîëîâûõ îðãàíîâ. Ïîìèìî âðåäíîãî âëèÿíèÿ íà ïëîä,
àëêîãîëü è òàáàê îñëîæíÿþò òå÷åíèå áåðåìåííîñòè. Ó óïîòðåá-
ëÿþùèõ àëêîãîëü è òàáàê áåðåìåííûõ æåíùèí çíà÷èòåëüíî ÷àùå
íàáëþäàþòñÿ ñàìîïðîèçâîëüíûå âûêèäûøè, ïðåæäåâðåìåííûå
ðîäû íåäîíîøåííîãî è íåçðåëîãî ïëîäà. Èì áîëåå ñâîéñòâåííû
ðàçëè÷íûå îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè, è ïðåæäå âñåãî òîêñèêîçû,
à òàêæå äîðîäîâîå èçëèòèå îêîëîïëîäíûõ âîä, ïðèâîäÿùåå ê ðàç-
âèòèþ èíôåêöèè ó ìàòåðè è ðåáåíêà. Îñëîæíåííî ïðîòåêàþò è
ñàìè ðîäû, îòëè÷àþùèåñÿ ðîäîâîé ñëàáîñòüþ, çàòÿæíûì òå÷åíè-
åì, áîëüøåé êðîâîïîòåðåé, óãðîçîé àñôèêñèè (óäóøüÿ) ðåáåíêà.

Ïðîôèëàêòèêà âñåõ ýòèõ îñëîæíåíèé ó ðåáåíêà è ìàòåðè îä-
íîçíà÷íà è ñîâåðøåííî ïðîñòà: íè íèêîòèí, íè êàïëè ñïèðòíûõ
íàïèòêîâ íåëüçÿ óïîòðåáëÿòü áåðåìåííîé æåíùèíå.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äëÿ ïëîäà îïàñíî íå òîëüêî êóðåíèå
ìàòåðè, íî è åå ïðåáûâàíèå â íàêóðåííîì ïîìåùåíèè. Äàæå ïëà-
öåíòà, îáðàçóþùàÿñÿ ïîçæå, äîñòàòî÷íî õîðîøî çàùèùàþùàÿ
ïëîä îò ìíîãèõ âðåäíûõ âåùåñòâ, öèðêóëèðóþùèõ â êðîâè ìàòå-
ðè, ê ñîæàëåíèþ, ïðîíèöàåìà äëÿ àëêîãîëÿ è íèêîòèíà. Àëêîãîëü
è íèêîòèí ïîïàäàþò òàêæå â îêîëîïëîäíûå âîäû, à ýòî ïðîäëåâà-
åò èõ âðåäíîå âîçäåéñòâèå íà ïëîä.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî â îðãàíèçì ïëîäà ÷åðåç ïëàöåíòó è îêî-
ëîïëîäíûå âîäû ïîñòóïàåò íå òîëüêî àëêîãîëü, íî è ïðîäóêòû åãî
ðàñïàäà, ïðåæäå âñåãî óêñóñíûé àëüäåãèä, êîòîðûé íàìíîãî òîê-
ñè÷íåå ñàìîãî àëêîãîëÿ. Òâåðäî óñòàíîâëåíî, ÷òî äëÿ íàðóøåíèÿ
ðàçâèòèÿ ïëîäà äîñòàòî÷íî ñàìîãî ìàëîãî êîëè÷åñòâà óêñóñíîãî
àëüäåãèäà. Íå ìåíåå îïàñíî è êóðåíèå, òàê êàê óãàðíûé ãàç è äðó-
ãèå òîêñè÷íûå âåùåñòâà, ñîäåðæàùèåñÿ â òàáà÷íîì äûìå, óõóäøà-
þò ñíàáæåíèå ïëîäà êèñëîðîäîì, êîòîðûé òàê íåîáõîäèì åìó â
ýòîò ïåðèîä áóðíîãî ðàçâèòèÿ.

Ïëàöåíòà, êîòîðàÿ ñëóæèò êàê áû «êðåïîñòíûì âàëîì» ìåæ-
äó îðãàíàìè ìàòåðè è ïëîäà, íå â ñîñòîÿíèè îãðàäèòü åãî è îò
ìíîãèõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, â ÷àñòíîñòè ìåäèêàìåíòîì. Îíà òàê-
æå ïðîïóñêàåò âèðóñû, ïîýòîìó áåðåìåííûì æåíùèíàì
î÷åíü âàæíî èçáåãàòü êîíòàêòîâ ñ áîëüíûìè âèðóñíûìè
èíôåêöèÿìè, ãðèïïîì. Îñîáåííî îïàñíîé ÿâëÿåòñÿ êîðå-
âàÿ êðàñíóõà, âèðóñ êîòîðîé âñåãäà òÿæåëî ïîðàæàåò ïëîä.
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Ê ñ÷àñòüþ, êðàñíóõà äàåò ïîæèçíåííûé èììóíèòåò, ïîýòîìó òåì
æåíùèíàì, êîòîðûå ïåðåíåñëè çàáîëåâàíèå â äåòñòâå, îïàñàòüñÿ
ýòîé èíôåêöèè íå÷åãî.

2. Âòîðîé òðèìåñòð îõâàòûâàåò 4—6-é ìåñÿöû áåðåìåííî-
ñòè. Ó çäîðîâûõ æåíùèí îí ïðîòåêàåò â îñíîâíîì «ñïîêîéíî».
Ïîñòåïåííî ïðîõîäèò ïåðèîä ôèçè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè, óðàâíîâåøèâàþòñÿ ðåàêöèè íåðâíîé ñèñòåìû, èñ÷åçàåò
ñëþíîòå÷åíèå, òîøíîòà, óëó÷øàåòñÿ àïïåòèò. Ñëîâîì, îðãàíèçì
æåíùèíû ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ è íîâîìó ñîñòîÿíèþ è îíà óæå ìî-
æåò ðàáîòàòü, ïî÷òè â ðèòìå îáû÷íîãî îáðàçà.

Ïðè ñëîæíîé áåðåìåííîñòè è îòñóòñòâèè õðîíè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé íåîáõîäèìà ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà. Êàê è â ïåðâîì òðè-
ìåñòðå, î÷åíü ïîëåçíà åæå äíåâíàÿ óòðåííÿÿ ãèãèåíè÷åñêàÿ
ãèìíàñòèêà (ðàçóìååòñÿ, èñêëþ÷àÿ ïîäñêîêè, ïðûæêè è ðåçêèå
ïîâîðîòû).

Â ýòîì òðèìåñòðå ðåêîìåíäóåòñÿ êîìïëåêñ ñïåöèàëüíîé ãèì-
íàñòèêè, ñïîñîáñòâóþùèé óêðåïëåíèþ ìûøö áðþøíîãî ïðåññà,
òàçîâîãî äíà, óëó÷øàþùèé ïîäâèæíîñòü ñóñòàâîâ è ïðåäóïðåæ-
äàþùèé îòâèñàíèå æèâîòà. Îáúåì ãèìíàñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé
îïðåäåëÿåò âðà÷ æåíñêîé êîíñóëüòàöèè.

Åæåäíåâíûå ïðîãóëêè íà ñâåæåì âîçäóõå, ñïîñîáñòâóþùèå óëó÷-
øåíèþ ñíàáæåíèÿ ïëîäà êèñëîðîäîì. Ãóëÿòü ìîæíî äî äâóõ ÷àñîâ
ïîäðÿä è îáÿçàòåëüíî 30 ìèí ïåðåä ñíîì. Áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ
âíóòðè óòðîáíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ïëîäà ñîçäàþò ìíîãî÷èñëåííûå
ãèãèåíè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ – âîçäóøíûå âàííû, åæåäíåâíûé
äóø, óëó÷øàþùèå êîæíîå äûõàíèå, ïîë-
íîöåííîå ïèòàíèå ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà áåëêà è âèòàìèíîâ.

Áëàãîïîëó÷èå ïëîäà âî âòîðîì òðèìåñòðå âî ìíîãîì çàâèñèò
îò ñîñòîÿíèÿ è ïðàâèëüíîãî ðàçâèòèÿ ïëàöåíòû, ÷åðåç êîòîðóþ îí
ïîìó÷àåò êèñëîðîä è ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà. Ïîñëåäíÿÿ îáðàçóåò-
ñÿ â íà÷àëå 4-ãî ìåñÿöà íà òîé ñòîðîíå ïëîäà, êîòîðàÿ îáðàùåíà ê
ñòåíêå ìàòêè.

Ïëàöåíòà îñóùåñòâëÿåò ôóíêöèþ îáìåíà âåùåñòâ ìåæäó ìà-
òåðüþ è ïëîäîì, õîòÿ êðîâü èõ íå ñìåøèâàåòñÿ. Ìàòåðèíñêàÿ
êðîâü èçëèâàåòñÿ â ìåæâîðñèí÷àòûå ïðîñòðàíñòâà è îìûâàåò âîð-
ñèíêè òàê íàçûâàåìîãî õîðèîíà – íàðóæíîé îáîëî÷êè ïëîäíîãî
ÿéöà. Íàðÿäó ñ ýòèì ïëàöåíòà âûäåëÿåò â ìàòåðèíñêèé îðãàíèçì
ñëîæíûé êîìïëåêñ ãîðìîíîâ è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ,
èç êîòîðûõ ìíîãèå ñïîñîáñòâóþò ñîõðàíåíèþ è ðàçâèòèþ áåðå-
ìåííîñòè.

Ïîñòîÿííûé ðîñò ïëàöåíòû ñîâïàäàåò ñ óñèëåííûì ðîñòîì
ïëîäà, ïîýòîìó â êîíöå áåðåìåííîñòè îíà èìååò äèàìåòð 15—18
ñì, òîëùèíó 2—3 ñì è ìàññó 500—600 ã. Ñî ñòîðîíû ìàòåðèí-

ñêîé ïîâåðõíîñòè â ïëàöåíòå íàñ÷èòûâàåòñÿ 18—20 äîëåê, à
íà ïëîäîâîé ïîâåðõíîñòè ïðîõîäÿò ñîñóäû, ðàäèàëüíî ðàñ-
õîäÿùèåñÿ îò ïóïîâèíû – øíóðîâèäíîãî îáðàçîâàíèÿ, â
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êîòîðîì ïðîõîäÿò äâå àðòåðèè è îäíà âåíà. Ïî àðòåðèÿì òå÷åò âå-
íîçíàÿ êðîâü îò ïëîäà ê ïëàöåíòå, ïî âåíå ïðèòåêàåò ê ïëîäó àðòå-
ðèàëüíàÿ êðîâü. Íîðìàëüíàÿ äëèíà ïóïîâèíû îêîëî 50 ñì.

Ñ óñèëåííûì ðîñòîì ïëîäà, ôîðìèðîâàíèåì åãî îðãàíîâ ïî-
òðåáíîñòè áóäóùåãî ðåáåíêà, êîòîðûå äîëæåí îáåñïå÷èòü îðãà-
íèçì ìàòåðè, óâåëè÷èâàþòñÿ. Ýòî âûçûâàåò ïåðåñòðîéêó
äåÿòåëüíîñòè âñåõ ñèñòåì ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà, è ïðåæäå âñå-
ãî ýíäîêðèííûõ îðãàíîâ. Íà÷èíàþò óñèëåííî ôóíêöèîíèðîâàòü
ïàðàùèòîâèäíûå æåëåçû, ïðîäóöèðóþùèå òàê íàçûâàåìûé ïàðà-
òãîðìîí, ñïîñîáñòâóþùèé óñâîåíèþ êàëüöèÿ, êîòîðûé â ýòîò ïå-
ðèîä îñòðî íåîáõîäèì äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ êîñòåé ïëîäà. Óñèëåííî
ðàáîòàåò ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà, âûäåëÿþùàÿ â êðîâü èíñóëèí,
ñòèìóëèðóþùèé âñå îáìåííûå ïðîöåññû. Â ìàòåðèíñêîé êðîâè
ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü ïðîãåñòåðîíà, òîðìîçÿùåãî ñîêðàòèòåëüíóþ
ôóíêöèþ ìàòêè è òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóþùåãî ñîõðàíåíèþ è
äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ áåðåìåííîñòè.

Âî âòîðîì òðèìåñòðå íà÷èíàþò ôóíêöèîíèðîâàòü ýíäîêðèí-
íûå æåëåçû ïëîäà, è îí óæå ñàìîñòîÿòåëüíî âûäåëÿåò ñîáñòâåí-
íûå ãîðìîíû. Â ýòî âðåìÿ î÷åíü âàæíî óñòàíîâëåíèå ïðàâèëüíîãî
ðàâíîâåñèÿ ìåæäó ýíäîêðèííûìè ñèñòåìàìè ìàòåðè è ïëîäà. Äëÿ
áóäóùåãî ðåáåíêà âðåäåí êàê íåäîñòàòîê, òàê è èçáûòîê ãîðìîíîâ
ìàòåðè, èáî â ïîñëåäíåì ñëó÷àå óãíåòàåòñÿ ôóíêöèÿ åãî ýíäîêðèí-
íûõ æåëåç.

Ñðåäè äðóãèõ íàèáîëåå ïîñòîÿííûõ èçìåíåíèé ñëåäóåò îòìå-
òèòü òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó áóäóùåé
ìàòåðè ñ 5-ãî ìåñÿöà áåðåìåííîñòè, ïîýòîìó âàæíî ñëåäèòü çà åãî
äèíàìèêîé.

Âòîðîé òðèìåñòð î÷åíü âàæåí äëÿ æåíùèí, ó êîòîðûõ â ýòîò
ñðîê ïðåðûâàëèñü ïðåäøåñòâóþùèå áåðåìåííîñòè. Èì íåîáõî-
äèì ùàäÿùèé ðåæèì, à â ðÿäå ñëó÷àåâ – ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðå.

3. Ñ 28-é íåäåëè íà÷èíàåòñÿ òðåòèé òðèìåñòð áåðåìåííîñòè
– ïîñëåäíèé è î÷åíü îòâåòñòâåííûé. Íåñìîòðÿ íà îêîí÷àíèå
ôîðìèðîâàíèÿ îðãàíîâ ïëîäà è åãî æèçíåñïîñîáíîñòü, òðåáóåòñÿ
åùå ïî êðàéíåé ìåðå îêîëî 10 íåäåëü, ÷òîáû åãî ðàçâèòèå è ñîçðå-
âàíèå ïîëíîñòüþ çàâåðøèëîñü.

Â ýòîì òðèìåñòðå îðãàíèçì æåíùèíû èñïûòûâàåò áîëüøèå
íàãðóçêè. Áóðíûé ðîñò ïëîäà ïðåäúÿâëÿåò âîçðàñòàþùèå ñ êàæ-
äûì äíåì òðåáîâàíèÿ ê ïå÷åíè è ïî÷êàì ìàòåðè. Î÷åíü ÷àñòî îñ-
ëîæíÿåòñÿ è ðàáîòà ñåðäöà, òàê êàê êóïîë äèàôðàãìû,
ïðèïîäíèìàåìûé óâåëè÷èâøåéñÿ â ðàçìåðàõ ìàòêîé, íà÷èíàåò
òåñíèòü åãî, âûíóæäàÿ ïðèíÿòü ïîïåðå÷íîå ïîëîæåíèå.

Âûñîêîå ñòîÿíèå äèàôðàãìû îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ è íà
ðàáîòå îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ. Èíîãäà ñîäåðæèìîå æåëóä-
êà çàáðàñûâàåòñÿ â ïèùåâîä è ïîÿâëÿåòñÿ îùóùåíèå èç
æîãè, ïðèâêóñ ãîðå÷è, ñ ïîâûøåííîé íàãðóçêîé ôóíêöèî- 299



íèðóåò âåíîçíàÿ ñèñòåìà, â êîòîðîé âîçðàñòàåò êðîâÿíîå äàâëå-
íèå.

Â ýòî âðåìÿ åùå áîëüøåå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ñîáëþäåíèå
ïðàâèëüíîãî ðåæèìà. Îò òîãî, êàê áåðåìåííàÿ æåíùèíà ñòðîèò
ñâîé ðåæèì äíÿ, íàñêîëüêî òî÷íî âûïîëíÿåò ñîâåòû âðà÷à, çàâè-
ñèò, îñòàíóòñÿ ëè âîçíèêøèå îòêëîíåíèÿ â ïðåäåëàõ äîïóñòèìîãî
èëè ðàçîâüþòñÿ è êðàéíå íåæåëàòåëüíûå îñëîæíåíèÿ.

Ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî îáÿçàòåëüíî ââåñòè êîððåêòèâû è
ðàöèîí ïèòàíèÿ è ïîëíîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò îñòðûõ è ñîëåíûõ
áëþä, ïðÿíîñòåé è êîï÷åíèé. Ýòè ïðîäóêòû îñëîæíÿþò ðàáîòó ïî-
÷åê, ñïîñîáñòâóþò çàäåðæêå æèäêîñòè â îðãàíèçìå è ìîãóò ñïðî-
âîöèðîâàòü ðàçâèòèå òàê íàçûâàåìîãî ïîçäíåãî òîêñèêîçà
áåðåìåííîñòè, êðàéíå îïàñíîãî äëÿ çäîðîâüÿ êàê ìàòåðè, òàê è
áóäóùåãî ðåáåíêà.

Â ïîñëåäíåì òðèìåñòðå ïåðâûå áëþäà äîëæíû áûòü òîëüêî
âåãåòàðèàíñêèìè; èç æèðîâ ðåêîìåíäóþòñÿ ñëèâî÷íîå è ðàñòè-
òåëüíîå ìàñëî, îâîùè – íå òîëüêî âàðåíûå è òóøåíûå, íî è ñû-
ðûå, õëåá ïðåäïî÷òèòåëüíî èç ìóêè ãðóáîãî ïîìîëà. Î÷åíü âàæíî
ñëåäèòü çà ïðèáàâêîé ìàññû òåëà, êîòîðàÿ â ôèçèîëîãè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ íå äîëæíà ïðåâûøàòü 500 ã â íåäåëþ. Òàêîå ïðàâèëî,
ïðàâäà, îòíîñèòñÿ ê æåíùèíàì, èìåâøèì äî áåðåìåííîñòè íîð-
ìàëüíóþ ìàññó òåëà. Ó ëèö, ñêëîííûõ ê ïîëíîòå, ïðèáàâêà ìàññû
òåëà íå äîëæíà ïðåâûøàòü 300 ã â íåäåëþ.

Âî èçáåæàíèå ëèøíåé ïðèáàâêè ìàññû òåëà íàäî îãðàíè÷èòü
óïîòðåáëåíèå ìó÷íûõ áëþä, êàðòîôåëÿ, êàø è âñåâîçìîæíûõ ñëà-
äîñòåé. Èçáûòîê óãëåâîäîâ â ïèòàíèè áåðåìåííîé æåíùèíû âðå-
äåí è äëÿ ïëîäà, èáî ìîæåò âûçâàòü ïðåâûøåíèå íîðìàëüíîé äëÿ
íåãî ìàññû òåëà. Èçëèøíÿÿ ïðèáàâêà ìàññû òåëà áåðåìåííîé
æåíùèíû îïàñíà è ïîòîìó, ÷òî èçáûòî÷íî îáðàçóþùàÿñÿ æèðî-
âàÿ òêàíü ñïîñîáñòâóåò çàäåðæêå æèäêîñòè â îðãàíèçìå, ÷òî ÷ðå-
âàòî íàðóøåíèåì ôóíêöèè ïî÷åê.

Î áëàãîïîëó÷íîì òå÷åíèè áåðåìåííîñòè â ýòîì ïåðèîäå ñâè-
äåòåëüñòâóþò íîðìàëüíîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, îòñóòñòâèå îòå-
êîâ è íîðìàëüíûå àíàëèçû ìî÷è. Åñëè îòåêè íåçíà÷èòåëüíûå, íå
ñîïðîâîæäàþòñÿ ïîâûøåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ïàòîëî-
ãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â àíàëèçàõ ìî÷è, òî îñîáûõ îñíîâàíèé
äëÿ òðåâîãè íåò. È âñå æå, åñëè òðóäíî ñíèìàòü ñ ïàëüöà êîëüöî
èëè òóôëè ñòàëè òåñíûìè, ñëåäóåò ïîñïåøèòü ê âðà÷ó. Â òàêèõ ñëó-
÷àÿõ, ïðè îòñóòñòâèè ïîçäíåãî òîêñèêîçà áåðåìåííîñòè, âðà÷è
îáû÷íî ðåêîìåíäóþò îãðàíè÷èòü óïîòðåáëåíèå ñîëè è æèäêîñòè,
ðåêîìåíäóþò àðáóçû, êóðàãó, ÷åðíîñëèâ, ñâåêëó è êàïóñòó, êîòî-
ðûå ñïîñîáñòâóþò âûâåäåíèþ æèäêîñòè èç îðãàíèçìà.

Îäíèì èç âàæíûõ ïîêàçàòåëåé íîðìàëüíîãî òå÷åíèÿ áåðå-
ìåííîñòè â ýòîò ïåðèîä ÿâëÿåòñÿ ñîîòâåòñòâèå âûïèòîé è
âûäåëåííîé æèäêîñòè çà ñóòêè, ïðè÷åì ëó÷øå, åñëè ïîñëåä-
íåé áóäåò äàæå ÷óòü áîëüøå. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà æèäêîñòè
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âûäåëÿåòñÿ ìåíüøå, ÷åì ïîòðåáëÿåòñÿ, âêëþ÷àÿ è ïåðâûå áëþäà,
ñëåäóåò îáÿçàòåëüíî âûÿñíèòü, íå íàðóøèëàñü ëè âûäåëèòåëüíàÿ
ôóíêöèÿ ïî÷åê. Åñëè òàêèå ïðåäïîëîæåíèÿ ïîäòâåðäèëèñü, íåîá-
õîäèìî ñîîòâåòñòâóþùåå ëå÷åíèå.

Âàæíî íå çàíèìàòüñÿ ñàìîäåÿòåëüíîñòüþ â ýòîì âîïðîñå, èáî
â òàêèõ ñëó÷àÿõ âîçìîæíû îøèáêè äâîÿêîãî ðîäà. Íåðåäêî æåí-
ùèíû ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ è ñîâåòàì äðóãèõ, áåñêîíòðîëüíî
ìîãóò ïðèíèìàòü àíòèáàêòåðèàëüíûå, àíàëüãåçèðóþùèå, æàðîïî-
íèæàþùèå è äàæå ñíîòâîðíûå ïðåïàðàòû. Äðóãàÿ êðàéíîñòü:
îïàñàÿñü íàíåñòè âðåä ðåáåíêó, îíè îòêàçûâàþòñÿ îò ëåêàðñòâ, íà-
çíà÷åííûõ âðà÷îì.

Áåçóñëîâíî, ëåêàðñòâà îòíîñÿòñÿ ê âåùåñòâàì, êîòîðûå ëåãêî
ïðîíèêàþò ÷åðåç ãåìàòîïëàöåíòàðíûé áàðüåð ê ïëîäó. Íî åñòü ñè-
òóàöèè, êîãäà ïðîâîäèìîå ïðàâèëüíî ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå íå
òîëüêî áåçâðåäíî äëÿ áóäóùåãî ðåáåíêà, íî è îñòðî íåîáõîäèìî
äëÿ íåãî. Ê ïðèìåðó, òàê áûâàåò ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå, ìàëîêðî-
âèè, òîêñèêîçàõ áåðåìåííîñòè, óãðîçå åå ïðåðûâàíèÿ. Âî âñåõ ñëó-
÷àÿõ ïðàâî ðåøåíèÿ âîïðîñà î íåîáõîäèìîñòè ìåäèêàìåíòîçíîãî
ëå÷åíèÿ è ìåñòå åãî ïðîâåäåíèÿ (íà äîìó èëè â ñòàöèîíàðå) ïðå-
äîñòàâëÿåòñÿ âðà÷ó.

Äëÿ ñîçäàíèÿ îïòèìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ ðàçâèâàþùåãîñÿ ïëî-
äà â òðåòüåì òðèìåñòðå íàäî ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðàâèëüíîãî ðåæè-
ìà äíÿ, ðàöèîíàëüíî, â îäíî è òî æå âðåìÿ ïèòàòüñÿ, îáÿçàòåëüíî
ãóëÿòü íà ñâåæåì âîçäóõå. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåøèõ ïðîãóëîê
íåîáõîäèìî óâåëè÷èâàòü, íî õîäèòü, ñëåäóåò ìåäëåííåå è ÷àùå
ïðèñàæèâàòüñÿ! Æåíùèíû, êîòîðûå ïî ðåêîìåíäàöèè âðà÷à çà-
íèìàëèñü ñïåöèàëüíîé ãèìíàñòèêîé, ìîãóò åå ïðîäîëæèòü, íî
òåìï óïðàæíåíèé çàìåäëèòü, è ÷àñòü íà íèõ, ïîñëå 36-é íåäåëè
ïî÷òè âñå âûïîëíèòü òîëüêî ñèäè è ëåæà.

Ñ 32 íåäåëè æåíùèíå ïðåäîñòàâëÿåòñÿ äîðîäîâîé îòïóñê. È
äåëàåòñÿ ýòî äëÿ òîãî, ÷òîáû îíà ìîãëà ïåðåä ðîäàìè õîðîøî îò-
äîõíóòü, îêðåïíóòü, ñîáðàòüñÿ ñ ñèëàìè è ñîçäàòü â êîíöå áåðå-
ìåííîñòè îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ðîñòà è ðàçâèòèÿ ïëîäà. Â ýòî
âðåìÿ îíà ìîæåò çàíèìàòüñÿ îáû÷íûìè äîìàøíèìè äåëàìè, íî
íè à êîåì ñëó÷àå íå òàêèìè òðóäîåìêèìè, êàê, ñêàæåì, ðåìîíòè-
ðîâàòü êâàðòèðó èëè òðóäèòüñÿ íà îãîðîäå. Êàòåãîðè÷åñêè çàïðå-
ùàåòñÿ òàêæå ðàáîòà ñ èíñåêòèöèäàìè, ïåñòèöèäàìè è
ïðåïàðàòàìè áèòîâîé õèìèè. Íîðìàëüíî ïðîòåêàþùàÿ èëè äàæå
îñëîæíåííàÿ áåðåìåííîñòü ïðè ïðàâèëüíîì ìåäèöèíñêîì êîíòðîëå
çàêàí÷èâàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, ðîæäåíèåì çäîðîâîãî æèçíåñïîñîáíî-
ãî ðåáåíêà.

Ðîäû ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ôèçèîëîãè÷åñêèé àêò, ïðè
êîòîðîì èç ïîëîñòè ìàòêè ïðîèñõîäèò èçãíàíèå ïëîäà è
ïîñëåäà. Îíè ñðàâíèòåëüíî ðåäêî íàñòóïàþò íåîæèäàííî.
Îáû÷íî ïåðåä ðîäàìè ó áåðåìåííîé ïîÿâëÿåòñÿ ðÿä
ñèìïòîìîâ – îïóùåíèå äíà ìàòêè è ïðåäëåæàùåé êî äíó
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òàçà ãîëîâêè ïëîäà, ïåðåìåùåíèå öåíòðà òÿæåñòè òåëà
áåðåìåííîé ñïåðåäè, â ñâÿçè ñ ÷åì ïëå÷è è ãîëîâà íåñêîëüêî
îòâîäèòñÿ íàçàä, ïîÿâëåíèå îáëåã÷åííîãî äûõàíèÿ, âûïÿ÷èâàíèå
ïóïêà.

Íà÷àëî ðîäîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ äâóìÿ ïðèçíàêàìè:
âûäåëåíèåì ñëèçè èç øåå÷íîãî êàíàëà è ñõâàòêîîáðàçíûìè
áîëÿìè, âîçíèêàþùèìè âñëåäñòâèå ñîêðàùåíèÿ ìóñêóëàòóðû
ìàòêè. Ñèëüíûå, ðåãóëÿðíûå è ïðîäîëæèòåëüíûå ñõâàòêè
ñâèäåòåëüñòâóþò î íà÷àâøèõñÿ ðîäàõ.

Ìîëîäûå, äîñòàòî÷íî ïîäãîòîâëåííûå, êðåïêèå æåíùèíû,
êàê ïðàâèëî, ïåðåíîñÿò ðîäû ëåãêî. Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò
ïðîâîäèìàÿ âî âñåõ æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ
ôèçèîïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà áåðåìåííûõ ê ðîäàì,
êîòîðàÿ íå òîëüêî ñíèìàåò èëè óìåíüøàåò ðîäîâóþ áîëü, íî è
ñïîñîáñòâóåò ïðàâèëüíîìó òå÷åíèþ ðîäîâ è áëàãîïðèÿòíî âëèÿåò
íà ïëîä. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ðîäû îáåçáîëèâàþòñÿ ñ ïîìîùüþ
ìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ.

Ïðè çà÷àòèè âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ çàðîäûøà ìóæñêîãî è
æåíñêîãî ïîëà ïðèìåðíî îäèíàêîâà, îäíàêî ïðè ðîæäåíèè âñåãäà
ïðåâàëèðóþò ìàëü÷èêè: íà êàæäûå 100 äåâî÷åê – 106 ìàëü÷èêîâ.
Ìàëü÷èêè ìåíåå æèçíåñïîñîáíû, è ê êîíöó ïåðâîãî ãîäà æèçíè
êîëè÷åñòâî ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ñòàíîâèòñÿ îäèíàêîâûì.

Ðîäèâøèåñÿ äåòè íàñëåäóþò îò ñâîèõ ðîäèòåëåé ïîëîâûå
ïðèçíàêè (ìàëü÷èê èëè äåâî÷êà), ôîðìó òåëà, öâåò ãëàç, âîëîñ è
ò.ä. Ïîëîâûå ïðèçíàêè ïåðåäàþòñÿ ÷åðåç ïîëîâûå, à âñå îñòàëüíûå
– ÷åðåç ñîìàòè÷åñêèå õðîìîñîìû.

Ê íåñ÷àñòüþ, äåòè íàñëåäóþò îò ðîäèòåëåé è òàê
íàçûâàåìûå õðîìîñîìíûå (íàñëåäñòâåííûå) áîëåçíè. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî áîëåå 90 çàáîëåâàíèé, ïåðåäàþùèõñÿ
òàêèì ïóòåì. Ñðåäè íèõ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ÿâëÿþòñÿ:
ãåìîôèëèè, öâåòîâàÿ ñëåïîòà (äàëüòîíèçì), âðîæäåííàÿ ãëóõîòà,
ñëåïîòà, øèçîôðåíèÿ, ñëàáîóìèå, áîëåçíü Äàóíà, âîë÷üÿ ïàñòü, çà-
ÿ÷üÿ ãóáà, âðîæäåííûå íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ (öèñòèíóðèÿ,
ôðóêòîçóðèÿ, ãàëàêòîçóðèÿ) è äð.

Äåòè ñ íàñëåäñòâåííûìè çàáîëåâàíèÿìè â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ðîæäàþòñÿ îò çäîðîâûõ ðîäèòåëåé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
íîñèòåëÿìè ãåíîâ, îáóñëîâëèâàþùèõ òîò èëè èíîé ïîðîê. Òàê
ïåðåäàþòñÿ è íàñëåäñòâåííûå áîëåçíè, ñöåïëåííûå ñ ïîëîì. Ïðè
íàëè÷èè ó ðîäíûõ áóäóùèõ ñóïðóãîâ íàñëåäñòâåííûõ áîëåçíåé
ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ çà ñîâåòîì â ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêóþ
êîíñóëüòàöèþ î âîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ çäîðîâîãî ïîòîìñòâà.
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Ìîæíî ëè áîðîòüñÿ ñ áåñïëîäèåì?

Áåñïëîäíûé áðàê... Ñêîëüêî ñåìåé ðàçðóøàëîñü,
ñêîëüêî ëþäåé ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ãëóáîêî íåñ÷à-
ñòíûìè èç-çà îòñóòñòâèÿ äåòåé...

À ñòàòèñòèêà íåóìîëèìî ñâèäåòåëüñòâóåò: ÷èñëî
ñåìåé, â êîòîðûõ íåò äåòåé, ðàñòåò ñ êàæäûì ãîäîì.
Ïî ïîñëåäíèì äàííûì, ïðèìåðíî êàæäûé øåñòîé
áðàê áåñïëîäåí. Åñëè â ïðîøëîì, êàê ïðàâèëî, ðå÷ü
øëà î áåñïëîäèè ó æåíùèí, òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå-
ãäà ãîâîðÿò î áåñïëîäíîì áðàêå, èáî íàóêà äîêàçàëà,

÷òî ïðè÷èíà áåñïëîäèÿ ìîæåò çàêëþ÷àòüñÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
êàê æåíùèíû, òàê è ìóæ÷èíû, à èíîãäà îáîèõ îäíîâðåìåííî.

Áîðüáà ñ áåñïëîäèåì ïîòðåáîâàëà îáúåäèíåíèÿ óñèëèé ó÷å-
íûõ ðàçëè÷íûõ ñòðàí, èáî îíà ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìîé, âîëíóþùåé
ëþäåé âî âñåì ìèðå. Íåñêîëüêî ëåò íàçàä Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) ðàçðàáîòàëà ñïåöèàëüíóþ ïðîãðàììó íà-
ó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïî ïðîáëåìå áåñïëîäèÿ, è îñóùåñòâëåíèè êî-
òîðîé ó÷àñòâóþò óêðàèíñêèå ó÷åíûå.

Â ïîèñê ñðåäñòâ è ìåòîäîâ áîðüáû ñ áåñïëîäèåì ñåãîäíÿ
âêëþ÷èëàñü áîëüøàÿ àðìèÿ ó÷åíûõ äðóãèõ ñòðàí. Ðåøåíèå ïîñòàâ-
ëåííûõ çàäà÷ îáëåã÷àåòñÿ óñïåõàìè ñìåæíûõ íàóê è ðàçâèòèåì ñî-
âðåìåííîé òåõíèêè, íàãëÿäíûì ïîäòâåðæäåíèåì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ
ðîæäåíèå «äåòåé èç ïðîáèðêè».

Íàñòóïëåíèþ áåðåìåííîñòè è ðîæäåíèþ æèâîãî äîíîøåí-
íîãî ðåáåíêà äîëæíû ïðåäøåñòâîâàòü ìíîãî ÷èñëåííûå íîðìàëü-
íî ïðîòåêàþùèå ïðîöåññû, îáåñïå÷èâàþùèå âûðàáîòêó
çàðîäûøåâûõ êëåòîê è èõ âñòðå÷ó â ïîëîâûõ ïóòÿõ æåíùèíû, î
òàêæå ðàçâèòèå çàðîäûøà, ïëîäà è, íàêîíåö, ðîäû. Ïîñêîëüêó
ïðîöåññ ñîçðåâàíèÿ â ïåðåäâèæåíèÿ ïîëîâûõ êëåòîê â ïîëîâûõ
ñèñòåìàõ ìóæ÷èíû è æåíùèíû î÷åíü ñëîæåí, òî ñîâåðøåííî
î÷åâèäíî, ÷òî äàæå íåçíà÷èòåëüíûå àíàòîìè÷åñêèå èëè ôóíêöèî-
íàëüíûå íàðóøåíèÿ ìîãóò ïðåïÿòñòâîâàòü íîðìàëüíîìó òå÷åíèþ
ýòèõ ÿâëåíèé, à ñëåäîâàòåëüíî, áûòü ïðè÷èíîé áåñïëîäíîãî
áðàêà. Âîïðîñ î òîì, ïîñëå êàêîãî ñðîêà áðàê ñëåäóåò ñ÷èòàòü áåñ-
ïëîäíûì, îêîí÷àòåëüíî íå ðåøåí, õîòÿ áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòå-
ëåé ñ÷èòàþò åãî òàêîâûì ÷åðåç äâà ãîäà íîðìàëüíîé ïîëîâîé
æèçíè áåç ïðåäîõðàíåíèÿ. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü âîçðàñò ñóïðó-
ãîâ, â ÷àñòíîñòè æåíùèíû: åñëè åå âîçðàñò ïðèáëèæàåòñÿ ê
30 ãîäàì, òî óæå ÷åðåç 10—12 ìåñÿöåâ æèçíè â áðàêå íåîáõîäèìî
ïðèñòóïèòü ê îáñëåäîâàíèþ ñóïðóãîâ, ÷òîáû óñòàíîâèòü èñòèííóþ
ïðè÷èíó áåñïëîäèÿ. Íà÷èíàòü ñëåäóåò ñ ìóæ÷èíû, è òîëü-
êî ïîñëå òîãî, êàê áóäåò âûÿñíåíî, ÷òî åãî ñïåðìà ïëîäî-
âèòà, íåîáõîäèìî ïðèñòóïèòü ê èññëåäîâàíèþ æåíùèíû.
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Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, ÷àñòîòà áåñïëîäèÿ â ñåìüå êîëåá-
ëåòñÿ îò 5,5 äî 21 %, â ñðåäíåì – äî 10 %, èç íèõ ïîëîâèíà
(50%) ñëó÷àåâ ñâÿçàíà ñ íàðóøåíèåì âîñïðîèçâîäÿùåé ôóíêöèè
ó æåíùèíû, 40 % – ó ìóæ÷èíû, à 10 % – ó îáîèõ ñóïðóãîâ.

Ìû êîðîòêî ïîêàæåì ñõåìó âûÿñíåíèÿ áåñïëîäèå òàê, êàê
ýòî äåëàþò â êëèíèêå: ñíà÷àëà òàì îáñëåäóþò ìóæ÷èíó, à çàòåì –
æåíùèíó. Ýòî îáóñëîâëåíî äâóìÿ ôàêòîðàìè:
� âî-ïåðâûõ, ìóæ÷èíû ñòðàäàþò áåñïëîäèåì íå ðåæå æåí-

ùèí,
� âî âòîðûõ, èõ îáñëåäîâàíèå âñåãäà íàìíîãî ïðîùå è ëåã÷å.
Ìóæ÷èí îáñëåäóþò âðà÷è-óðîëîãè. Âíà÷àëå èì ïðîèçâîäÿò

àíàëèç ñïåðìû (ýÿêóëÿòà), êî-
òîðûé ïîëó÷àþò ïîñëå ïÿòè-
äíåâíîãî ïîëîâîãî
âîçäåðæàíèÿ ïóòåì ïðåðâàííî-
ãî ïîëîâîãî àêòà èëè ñ ïîìî-
ùüþ ñïåöèàëüíîãî ïðèáîðà.
Ïîëó÷åííóþ ñïåðìó â ïîëíîì
îáúåìå ñëåäóåò â òå÷åíèå
20—30 ìèí äîñòàâèòü â ëàáî-
ðàòîðèþ ïðè òåìïåðàòóðå òåëà
÷åëîâåêà. Â ñëó÷àÿõ, êîãäà ñïåð-
ìà íå ñîîòâåòñòâóåò íîðìàëü-
íûì ïîêàçàòåëÿì, óðîëîãè
ïðîèçâîäÿò öåëåíàïðàâëåííîå
îáñëåäîâàíèå ìóæ÷èíû, âêëþ-
÷àÿ ïðè íåîáõîäèìîñòè ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü
ïðîõîäèìîñòè ñåìÿâûâîäÿùèõ
ïðîòîêîâ è áèîïñèþ ÿè÷åê.
Åñëè æå óñòàíîâëåíî, ÷òî ñïåð-
ìà êà÷åñòâåííàÿ (èññëåäîâàíèå
ïðîâîäÿò íå ìåíåå 2 ðàç ñ èí-
òåðâàëîì äâå-òðè íåäåëè), íóæíî îáñëåäîâàòü æåíùèíó.

Òàêîå îáñëåäîâàíèå ïðîèçâîäèòñÿ â æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ,
åñëè æåíùèíà íå çàáåðåìåíåëà â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ñóïðóæå-
ñêîé æèçíè áåç ïðèìåíåíèÿ ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ ñðåäñòâ. Íåîáõî-
äèìîñòü ðàííåãî îáñëåäîâàíèÿ âûçâàíà òåì îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî
âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ óñïåøíî ïîääàþòñÿ
ëå÷åíèþ íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ.

Åñëè óñòàíîâëåíî, ÷òî æåíùèíà íóæäàåòñÿ â áîëåå ãëóáîêîì
îáñëåäîâàíèè èëè ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè, åå íàïðàâëÿþò â ãèíå-

êîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ðàéîííîé, ãîðîäñêîé, îáëàñòíîé
èëè ðåñïóáëèêàíñêîé áîëüíèöû. Ïðè íåîáõîäèìîñòè îáñëå-
äîâàíèå è ëå÷åíèå ïðîäîëæàþò â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ àêó-
øåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèõ êëèíèêàõ âóçîâ è ÍÈÈ
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àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè. Â ñëó÷àÿõ, êîãäà áåçðåçóëüòàòíî ïðîé-
äåíû âñå ýòè ýòàïû, îáëàñòíûå è ðåñïóáëèêàíñêèå îðãàíû çäðàâî-
îõðàíåíèÿ èìåþò ïðàâî íàïðàâëÿòü òàêèõ æåíùèí íà
êîíñóëüòàöèþ â öåíòðû ÂÎÇ ðåïðîäóêöèè ÷åëîâåêà èëè â åãî ôè-
ëèàëû, ïðè÷åì ñäåëàòü ýòî íåîáõîäèìî äî äîñòèæåíèÿ ïàöèåíò-
êîé 30 ëåòíåãî âîçðàñòà.

Ïðîâåñòè îáñëåäîâàíèå ñóïðóæåñêîé ïàðû è â ñëó÷àå íåîáõî-
äèìîñòè íàïðàâèòü â ñïåöèàëèçèðîâàííûå ó÷ðåæäåíèÿ ìîãóò òàê-
æå æåíñêèå êîíñóëüòàöèè.

Ìóæñêîå áåñïëîäèå êîíñòàòèðóåòñÿ ëèøü, ïðè íàëè÷èè èñ-
òèííîé ïàòîñïåðìèè, êîòîðóþ óñòàíàâëèâàþò íà îñíîâàíèè
äâó-òðåõêðàòíîãî èññëåäîâàíèÿ ýÿêóëÿòà ñ èíòåðâàëàìè 2 – 3 íå-

äåëè. Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè
îöåíêè îïëîäîòâîðÿþùåé ñïî-
ñîáíîñòè ýÿêóëÿòà ñëåäóåò ñ÷è-
òàòü êîëè÷åñòâî
ñïåðìàòîçîèäîâ â 1 ìë ñïåðìû,
à òàêæå êîëè÷åñòâî ïîäâèæ-
íûõ, æèâûõ è ìîðôîëîãè÷åñêè
íîðìàëüíûõ èõ ôîðì. Â íîðìå
êîëè÷åñòâî ñïåðìàòîçîèäîâ ñî-
ñòàâëÿåò 60—120 ìëí/ìë, èç
êîòîðûõ 70 – 80 % ïîäâèæíû,
èç íèõ 70—80 % ìîðôîëî-
ãè÷åñêè íîðìàëüíû.

Ìóæñêîå áåñïëîäèå äåëèò-
ñÿ íà:
� ñåêðåòîðíîå,
� ýêñêðåòîðíîå,
� ñî÷åòàííîå.

Ñåêðåòîðíîå áåñïëîäèå
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ôóíêöèîíàëü-

íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü ìóæñêèõ ïîëîâûõ æåëåç (ÿè÷åê) – ãèïîãî-
íàäèçì. Îí ìîæåò áûòü ïåðâè÷íûì (íåïîñðåäñòâåííîå
ïîðàæåíèå ÿè÷åê) è âòîðè÷íûì (îïîñðåäîâàííîå ïîðàæåíèå ÿè-
÷åê ïðè ïàòîëîãèè äðóãèõ ýíäîêðèííûõ æåëåç).

Ãèïîãîíàäèçì ìîãóò îáóñëîâèòü êàê âðîæäåííûå, òàê è ïðè-
îáðåòåííûå çàáîëåâàíèÿ. Ñðåäè ìíîæåñòâà ïðè÷èí ñåêðåòîðíîãî
áåñïëîäèÿ âåñüìà ñóùåñòâåííûìè ÿâëÿþòñÿ õðîíè÷åñêàÿ àëêî-
ãîëüíàÿ èíòîêñèêàöèÿ è çëîóïîòðåáëåíèå íèêîòèíîì. Êëèíè-
êî-ìîðôîëîãè÷åñêîå èçó÷åíèå ïîëîâûõ æåëåç ó
àëêîãîëèêîâ ïîêàçàëî, ÷òî ó íèõ îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå
óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ ÿè÷åê âñëåäòâèè æèðîâîãî ïåðåðî-
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æäåíèÿ ñåìåííûõ êàíàëüöåâ è àòðîôèè ñåìÿðîäíîãî ýïèòåëèÿ.
Èçó÷åíèå ýÿêóëÿòà õðîíè÷åñêèõ àëêîãîëèêîâ ñâèäåòåëüñòâóåò,

÷òî â íåì óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî çðåëûõ ñïåðìàòîçîèäîâ, íàðó-
øàåòñÿ ïîäâèæíîñòü è æèçíåñïîñîáíîñòü, ïîâûøàåòñÿ ïðîöåíò-
íîå ñîäåðæàíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ôîðì è íåçðåëûõ êëåòîê
ñïåðìàòîãåíåçà. Âñòðå÷àþòñÿ ñëó÷àè ãàê íàçûâàåìîé íåêðî-ñïåð-
ìèè, êîãäà âñå ñïåðìàòîçîèäû ìåðòâûå, àòðîôèÿ ñåìÿðîäíîãî
ýïèòåëèÿ ìîæåò áûòü ïîëíîé, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â îòñóòñò-
âèè ñïåðìàòîçîèäîâ è áîëåå ðàííèõ êëåòîê ñïåðìàòîãåíåçà, ïðè-
÷åì òàêèå èçìåíåíèÿ íåîáðàòèìû è íå ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ.
Íåïîëíîöåííîñòü ñïåðìàòîçîèäîâ íàðóøàåò èõ îïëîäîòâîðÿþ-
ùóþ ñïîñîáíîñòü, à îïëîäîòâîðåíèå ïàòîëîãè÷åñêèì ñïåðìàòî-
çîèäîì ìîæåò ïðèâåñòè ê óðîäñòâó ïëîäà. Ôàêòû ñâèäåòåëüñòâóþò:
� â ñåìüÿõ àëêîãîëèêîâ îêîëî ïîëîâèíû äåòåé ðîæäàþòñÿ

ìåðòâûìè,
� à îäíà òðåòü – ñ âíåøíèìè óðîäñòâàìè. Âñåãî 75% äåòåé

ïðè óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ, ìû äîáðîâîëüíî – óìåðòâëÿåì.
Ïðè ñåêðåòîðíîì áåñïëîäèè íàðóøàåòñÿ ïðîöåññ ñîçðåâàíèÿ

ïîëîâûõ êëåòîê, âñëåäñòâèå ÷åãî ñíèæàåòñÿ êîëè÷åñòâî ïðîäóöè-
ðóåìûõ ñïåðìàòîçîèäîâ ëèáî ïðîöåññ ñïåðìàòîãåíåçà âîîáùå
ïðåêðàùàåòñÿ.

Ýêñêðåòîðíîå áåñïëîäèå ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî íàðóøàåò-
ñÿ ïðîöåññ òðàíñïîðòà ñïåðìàòîçîèäîâ ïî ïîëîâûì ïóòÿì
ìóæ÷èíû, íà÷èíàÿ îò ïðèäàòêà ÿè÷êà è êîí÷àÿ ìî÷åèñïóñêàòåëü-
íûì êàíàëîì. Ê ýòîé ôîðìå áåñïëîäèÿ ìîãóò ïðèâåñòè çàáîëåâà-
íèÿ è äåôåêòû ðàçâèòèÿ ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà,
ñåìÿâûíîñÿùèõ ïðîòîêîâ, ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ñåìåííûõ ïó-
çûðüêîâ è ïðèäàòêîâ ÿè÷åê. Î íàðóøåíèè ïðîõîäèìîñòè ñåìÿ
âûíîñÿùèõ ïóòåé ñâèäåòåëüñòâóåò ïîëíîå îòñóòñòâèå ñïåðìàòî-
çîèäîâ è äðóãèõ ñïåðìàòîãåííûõ êëåòîê è ýÿêóëÿòå,

Ýêñêðåòîðíîå áåñïëîäèå ìîæåò îáóñëîâèòü è òàê íàçûâàåìàÿ
ðåòðîãðàäíàÿ ýÿêóëÿöèÿ, ïðè êîòîðîé ñåìÿèçâåðæåíèå ïðîèñõî-
äèò íå â ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé êàïàë, à â ìî÷åâîé ïóçûðü. Â òàêèõ
ñëó÷àÿõ ìóæ÷èíû èñïûòûâàþò íå÷òî âðîäå îðãàçìà, à ñïåðìà âî
âëàãàëèùå íå ïîñòóïàåò. Áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà ïðè ëþáîé äëèòåëü-
íîñòè ïîëîâîãî àêòà ñåìÿèçâåðæåíèå íå ïðîèñõîäèò íè ïðè êàêèõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ (àñïåðìàòèçì).

Ñî÷åòàííàÿ ôîðìà ìóæñêîãî áåñïëîäèÿ – ýòî îòñóòñòâèå
îïëîäîòâîðÿþùåé ñïîñîáíîñòè, îáóñëîâëåííîå îäíîâðåìåííî
ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ÿè÷åê è íàðóøåíèåì òðàíñ-
ïîðòà ñïåðìàòîçîèäîâ ïî ïîëîâûì ïóòÿì ìóæ÷èíû. Òàêóþ ôîðìó
áåñïëîäèÿ íàèáîëåå òðóäíî ëå÷èòü.

Ê ëå÷åíèþ ìóæñêîãî áåñïëîäèÿ ïðèñòóïàþò ëèøü ïî-
ñëå îïðåäåëåíèÿ åãî êëèíè÷åñêîé ôîðìû. Ê îáùèì ëå÷åá-
íûì ìåðîïðèÿòèÿì îòíîñÿòñÿ: óñòàíîâëåíèå îáùåãî è
ïîëîâîãî ðåæèìà, õàðàêòåðà ïèòàíèÿ, ïðîâåäåíèå ðàöèî-
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íàëüíîé âèòàìèíîòåðàïèè è ïðèìåíåíèå áèîëîãè÷åñêèõ ñòèìóëÿ-
òîðîâ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî óñòðàíèòü âîçäåéñòâèå íà
îðãàíèçì ïðîôåññèîíàëüíîãî ïåðåãðåâàíèÿ èëè ïåðåîõëàæäåíèÿ,
âëèÿíèå ðàäèàöèè è òîêîâ âûñîêîé ÷àñòîòû, êîíòàêò ñ òàêèìè
ïðîìûøëåííûìè ÿäàìè, êàê ñâèíåö, ðòóòü, ìàðãàíåö, ñåðîóãëå-
ðîä, áåíçîë, ãðàíîçàí, ïåñòèöèäû, – âñåãî, ÷òî îòðèöàòåëüíî äåé-
ñòâóåò íà ñïåðìàòîãåíåç.

Ïðè ðàáîòå, ñâÿçàííîé ñ íåäîñòàòî÷íîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòüþ, ðåêîìåíäóåòñÿ àêòèâíûé îòäûõ, ñ ôèçè÷åñêèìè ïåðåãðóçêà-
ìè – ïàññèâíûé îòäûõ. Äëÿ âñåõ îáÿçàòåëüíà åæåäíåâíàÿ
óòðåííÿÿ ãèãèåíè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà. Íåîáõîäèìî ïîëíîñòüþ èñ-
êëþ÷èòü óïîòðåáëåíèå àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ è êóðåíèå.

Åñëè íàáëþäàåòñÿ ðàñøèðåíèå âåí ñåìåííîãî êàíàòèêà è îò-
âèñëàÿ ìîøîíêà, ðåêîìåíäóåòñÿ ïîñòîÿííîå íîøåíèå ñóñïåíçî-
ðèÿ (ïëàâîê) èëè ñâîåâðåìåííîå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî.

Ïèòàíèå äîëæíî áûòü ðåãóëÿðíûì, êàëîðèéíûì è ðàçíîîáðàç-
íûì, à åäà – ñîäåðæàòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî áåëêîâ è óãëåâîäîâ.
Â ìåíþ ñëåäóåò îáÿçàòåëüíî âêëþ÷àòü òâîðîã, òûêâó, ñâåêëó, ìîðêîâü,
ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, ìåä (ïî 1—2 ñòîëîâûå ëîæêè â äåíü).

Ê îáùèì ëå÷åáíûì ìåðîïðèÿòèÿì îòíîñèòñÿ è ðàöèîíàëü-
íàÿ âèòàìèíîòåðàïèÿ. Äîçû ïðåïàðàòîâ è ïðîäîëæèòåëüíîñòü èõ
ïðèåìà îïðåäåëÿåò âðà÷. Â ëå÷åáíûé êîìïëåêñ ìîãóò áûòü ââåäå-
íû áèîëîãè÷åñêèå ñòèìóëÿòîðû â îáû÷íûõ äîçèðîâêàõ.

Ðåæèì ïîëîâîé æèçíè óñòàíàâëèâàåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò èí-
äèâèäóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ñóïðóãîâ, ñ ó÷åòîì äíåé îâóëÿöèè ó
æåíû, ÿâëÿþùèõñÿ íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûìè äëÿ çà÷àòèÿ. Íåîá-
õîäèìî èñêëþ÷èòü ïîëîâûå èçëèøåñòâà è ïîâòîðíûå ïîëîâûå
àêòû. Áëàãîïðèÿòíûì äëÿ ïîëîâîé áëèçîñòè ÿâëÿåòñÿ âå÷åðíåå
âðåìÿ, òàê êàê æåíùèíà, îñòàâàÿñü â ïîñòåëè, äîëüøå çàäåðæèâà-
åò ñïåðìó âî âëàãàëèùå. Ðåêîìåíäóåòñÿ 2—3 ïîëîâûõ àêòà â íåäå-
ëþ ñ áîëåå èëè ìåíåå ðàâíûìè ïðîìåæóòêàìè âðåìåíè ìåæäó
íèìè.

Õàðàêòåð ñïåöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò êëèíè÷åñêîé ôîð-
ìû áåñïëîäèÿ è îáóñëîâèâøèõ åãî çàáîëåâàíèé. Òàê, ïðè ñåêðå-
òîðíîì áåñïëîäèè, âûçâàííîì ãèïîãîíàäèçìîì, íàçíà÷àþòñÿ
ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû, êîòîðûå âûáèðàþò â ñòðîãîì ñîîòâåò-
ñòâèè ñ êëèíè÷åñêîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ. Ëå÷åíèå ïðîâîäÿò ïîä
íàáëþäåíèåì âðà÷à è êîíòðîëåì çà ãîðìîíàëüíûì ñòàòóñîì îðãà-
íèçìà. Ïðè ñåêðåòîðíîì áåñïëîäèè, îáóñëîâëåííîì âðîæäåííû-
ìè ãåíåòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ÿè÷åê (áîëåçíè Êëàéíôåëüòåðà,
Äåëü-Êàñòèëüî), âîññòàíîâèòü ïëîäîâèòîñòü íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ
âîçìîæíûì, ïîýòîìó òàêèì ñóïðóæåñêèì ïàðàì ñîâåòóþò óñûíî-
âèòü ðåáåíêà. Ïðè áåñïëîäèè íà ïî÷âå âàðèêîçíîãî ðàñ-
øèðåíèÿ âåí ñåìåííîãî êàíàòèêà ðåêîìåíäóåòñÿ
îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ñ ïîñëåäóþùèì íàçíà÷åíèåì ëå-
êàðñòâ, óëó÷øàþùèõ ïðîöåññ ñïåðìàòîãåíåçà (âèòàìèíû,

307



àìèíîêèñëîòû, ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû). Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå
ïîêàçàíî è ïðè âîäÿíêå îáîëî÷åê ÿè÷êà.

Ñïåöèàëüíîå ëå÷åíèå, êàê ïðàâèëî, ñîïðÿæåíî ñ îïðåäåëåííû-
ìè òðóäíîñòÿìè è ðàññ÷èòûâàòü íà óñïåõ åãî âî âñåõ ñëó÷àÿõ íåâîç-
ìîæíî. Åñëè â ñïåðìå îòìå÷àåòñÿ ñíèæåííîå êîëè÷åñòâî
ñïåðìàòîçîèäîâ, íî îíè èìåþò íîðìàëüíîå ñòðîåíèå è õîòÿ áû
÷àñòè÷íî ñîõðàíÿþò ïîäâèæíîñòü, òî ïðè ñòèìóëÿöèè ñïåðìàòîãå-
íåçà ÷àñòî äîáèâàþòñÿ âîññòàíîâëåíèÿ ñïîñîáíîñòè ê îïëîäîòâîðå-
íèþ. Åñëè æå ñïåðìàòîçîèäû â ñåìåííîé æèäêîñòè âîâñå
îòñóòñòâóþò èëè îíè âñå ìåðòâûå (òàê íàçûâàåìàÿ íåêðîñïåðìèÿ),
òî ìåäèöèíà è ñåé÷àñ, êàê ïðàâèëî, áåññèëüíà ïîìî÷ü òàêèì ïàöè-
åíòàì. Òðóäíî ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ è òàêîå íàðóøåíèå ñïåðìàòîãå-
íåçà, êîãäà ðåçêî ñíèæåíà àêòèâíîñòü äâèæåíèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ.

Ëå÷åíèå ýêñêðåòîðíîãî áåñïëîäèÿ íàïðàâëåíî íà ëèêâèäà-
öèþ òåõ çàáîëåâàíèé è èõ îñëîæíåíèé, êîòîðûå âûçâàëè íàðóøå-
íèå ïëîäîâèòîñòè. Ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ñåìåííûõ ïóçûðüêîâ è ìî÷åèñïóñêàòåëü-
íîãî êàíàëà ïðîâîäÿò äëèòåëüíóþ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ òåðà-
ïèþ ñ ïîñëåäóþùèì ñàíàòîðíî-êóðîðòíûì ëå÷åíèåì. Ïðè
íàðóøåíèè ïðîõîäèìîñòè ñåìÿâûâîäÿùèõ ïóòåé ðåêîìåíäóþò
ëåêàðñòâåííóþ òåðàïèþ, à ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà – îïåðàöèþ
ïî âîññòàíîâëåíèþ èõ ïðîõîäèìîñòè.

Ëå÷åíèå ýêñêðåòîðíûõ ôîðì áåñïëîäèÿ, îáóñëîâëåííîãî äå-
ôåêòàìè, ïðåïÿòñòâóþùèìè âûâåäåíèþ ñïåðìàòîçîèäîâ, òàêèõ,
êàê îòñóòñòâèå èëè ñíèæåíèå ñåìÿâûíîñÿùåãî ïðîòîêà, åùå ñî-
âñåì íåäàâíî ñ÷èòàëîñü áåçíàäåæíûì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áëàãîäà-
ðÿ ìåòîäàì ìèêðîõèðóðãèè â ðÿäå ñëó÷àåâ óäàåòñÿ âîññòàíîâèòü
ïðîõîäèìîñòü ñåìÿâûíîñÿùèõ ïðîòîêîâ. Òàêîâû ôîðìû ìóæñêî-
ãî áåñïëîäèÿ è ñïîñîáû åãî ëå÷åíèÿ. Áåñïëîäèå ó æåíùèí îòíî-
ñèòñÿ ê äîâîëüíî ñåðüåçíîé ïàòîëîãèè, èáî îíî îáóñëîâëåíî
ìíîæåñòâîì ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ òðóäíî-
óñòðàíèìû. Ê òîìó æå îíè ÷àùå âñåþ ñî÷åòàþòñÿ: áîëåå ÷åì ó ïî-
ëîâèíû ïàöèåíòîê, ïðîøåäøèõ öåëåíàïðàâëåííîå îáñëåäîâàíèå â
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåíòðàõ, áåñïëîäèå áûëî îáóñëîâëåíî íî îä-
íèì, à íåñêîëüêèìè ôàêòîðàìè. Áåñïëîäèå ó æåïùèí îáû÷íî ñî-
ïðîâîæäàåò ìíîãèå ãèíåêîëîãè÷åñêèå, ýíäîêðèííûå, íåðâíûå è
äðóãèå çàáîëåâàíèÿ.

Ðàçëè÷àþò äâà âèäà æåíñêîãî áåñïëîäèÿ:
�Ïåðâè÷íîå.
� Âòîðè÷íîå.

Åñëè æåíùèíà íèêîãäà íå áåðåìåíåëà, òî ãîâîðÿò î ïåðâè÷-
íîì áåñïëîäèè; åñëè áåðåìåííîñòü íàñòóïàëà, íî ïîñëå åå
èñõîäà æåíùèíà óæå íå ìîæåò áîëüøå çàáåðåìåíåòü, áåñ-
ïëîäèå ñ÷èòàåòñÿ âòîðè÷íûì.308



Ñóùåñòâóåò òåðìèí «ôèçèîëîãè÷åñêîå áåñïëîäèå»: òàê íàçû-
âàþò áåñïëîäèå äî ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ èëè ïîñëå íàñòóïëåíèÿ
êëèìàêòåðè÷åñêîãî ïåðèîäà, à òàêæå áåñïëîäèå âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè è êîðìëåíèÿ ðåáåíêà. Îäíàêî åñëè âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè îíî àáñîëþòíî, òî âî âñåõ îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ
ôèçèîëîãè÷åñêîå áåñïëîäèå îòíîñèòåëüíî, òàê êàê èçâåñòíû ñëó-
÷àè íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè, êàê äî ïîÿâëåíèÿ ïåðâîé ìåíñò-
ðóàöèè, òàê è ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò ïîñëå èõ ïðåêðàùåíèÿ â
êëèìàêòåðè÷åñêîì ïåðèîäå, íå ãîâîðÿ óæå î æåíùèíàõ, êîðìÿ-
ùèõ ãðóäüþ.

Ïîíÿòèå «ôèçèîëîãè÷åñêîå áåñïëîäèå» ïðèìåíèìî ê òåì
æåíùèíàì, ó êîòîðûõ íå îáíàðóæèâàåòñÿ çàáîëåâàíèé ïîëîâûõ
îðãàíîâ è íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, à èìåþòñÿ ëèøü
ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ïîëîâîé ñèñòåìû.

Ïðè÷èíû æåíñêîãî áåñïëîäèÿ ðàçíîîáðàçíû è äåëÿòñÿ íà äâå
áîëüøèå ãðóïïû:

- ïåðâàÿ – çàáîëåâàíèÿ è ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ïîëî-
âîé ñèñòåìû,

- âòîðàÿ – íåñïåöèôè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ èëè ôóíêöèîíàëü-
íûå íàðóøåíèÿ äðóãèõ ñèñòåì.

Íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííûìè è ñóùåñòâåííûìè ÿâëÿþòñÿ
ôàêòîðû, îòíîñÿùèåñÿ ê ïåðâîé ãðóïïå. Çäåñü ðàçëè÷àþò âàãè-
íàëüíûå, ìàòî÷íûå, òðóáíûå è ÿè÷íèêîâûå ðàññòðîéñòâà.

Âàãèíàëüíûå íàðóøåíèÿ (äåôåêòû è àíîìàëèè â îáëàñòè âõî-
äà âî âëàãàëèùå èëè íåïîñðåäñòâåííî â íåì, ïðåïÿòñòâóþùèå
íîðìàëüíîìó ïîëîâîìó àêòó, ñïîñîáñòâóþùèå áûñòðîìó âûòåêà-
íèþ ñïåðìû èç âëàãàëèùà) êàæóòñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä íåçíà÷è-
òåëüíûìè, íî ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü áåñïëîäèþ. Îïðåäåëåííîå
çíà÷åíèå èìåþò âîñïàëèòåëüíûå è äðóãèå çàáîëåâàíèÿ âàãèíàëü-
íîé îáëàñòè, îòðàæàþùèåñÿ íà ðåàêöèè âëàãàëèùíîé ñðåäû è
æèçíåñïîñîáíîñòè «âûáðîøåííûõ» âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà ñïåð-
ìàòîçîèäîâ.

Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ áåñïëîäèå âûçûâàþò òàê íàçûâàåìûå öåð-
âèêàëüíûå ôàêòîðû, îáóñëîâëåííûå çàáîëåâàíèÿìè øåéêè ìàòêè,
â ðåçóëüòàòå ÷åãî èçìåíÿåòñÿ øåå÷íàÿ ñëèçü, ÷òî çàòðóäíÿåò ïîïà-
äàíèå ñïåðìàòîçîèäîâ â ìàòêó.

Ïðè÷èíîé áåñïëîäèÿ ìîãóò áûòü âðîæäåííîå íåäîðàçâèòèå
ìàòêè, íåíîðìàëüíîå åå ïîëîæåíèå, îïóõîëè è âîñïàëèòåëüíûå çà-
áîëåâàíèÿ. Âðîæäåííûå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ìàòêè (îäíîðîãàÿ,
äâóðîãàÿ ìàòêà è ìàòêà ñ ïåðåãîðîäêîé) íå âñåãäà ïðåïÿòñòâóþò
íàñòóïëåíèþ áåðåìåííîñòè, îäíàêî çà÷àñòóþ âûçûâàþò ñïîíòàí-
íûå àáîðòû. Íåäîðàçâèòèå (ãèïîïëàçèÿ) ìàòêè ìîæåò âûðàæàòü-
ñÿ êàê â íåäîñòàòî÷íîé åå âåëè÷èíå, òàê è â ñëàáîñòè
ìûøö. Ïðè ãèïîïëàçèè ìàòêè è íîðìàëüíîì ìåíñòðóàëü-
íîì öèêëå, êàê ïðàâèëî, áåðåìåííîñòü íàñòóïàåò, íî îíà
ìîæåò ñàìîïðîèçâîëüíî ïðåðûâàòüñÿ â ðàííèå ñðîêè. Íå-
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íîðìàëüíûå ïîëîæåíèÿ ìàòêè, â ÷àñòíîñòè åå çàãèá, õîòÿ è íå
ïðåïÿòñòâóþò ïîëíîñòüþ íàñòóïëåíèþ áåðåìåííîñòè, êî çàòðóä-
íÿþò ïîïàäàíèå ñïåðìàòîçîèäîâ èç âëàãàëèùà â ìàòêó. Äîáðîêà-
÷åñòâåííûå îïóõîëè, îñîáåííî â ïîäñëèçèñòîì ñëîå ìàòêè, ìîãóò
áûòü êàê ïðè÷èíîé áåñïëîäèÿ, òàê è ïðåäðàñïîëàãàòü ê ñàìîïðî-
èçâîëüíûì âûêèäûøàì.

Åñëè ðîëü íåñïåöèôè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé â
ðàçâèòèè áåñïëîäèÿ ó æåíùèí íåâåëèêà, òàê êàê îíè õîðîøî ëå-
÷àòñÿ, òî ñîâñåì èíà÷å îáñòîèò äåëî ñ òóáåðêóëåçíûì âîñïàëåíèåì
ìàòêè, â ÷àñòíîñòè åå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Ýòî çàáîëåâàíèå ïîäëå-
æèò äëèòåëüíîìó ëå÷åíèþ, ïîñëåäñòâèÿ åãî âñåãäà ìåøàþò íàñòóï-
ëåíèþ áåðåìåííîñòè.

Áåñïëîäèå òðóáíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñ-
òûì. Ïîëíîå çàðàùåíèå òðóá âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî, íî îíî ïðèâîäèò
ê àáñîëþòíîìó áåñïëîäèþ. ×àùå âñåãî íàáëþäàåòñÿ ÷àñòè÷íàÿ íå-
ïðîõîäèìîñòü ìàòî÷íîé òðóáû, ðàçâèâàþùàÿñÿ â ðåçóëüòàòå íå-
ñïåöèôè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ìàòêè è åå
ïðèäàòêîâ, òóáåðêóëåçíîé èëè ãîíîðåéíîé èíôåêöèè, ýíäîìåò-
ðèîçà, ïîñëåäñòâèé âûñêàáëèâàíèé ìàòêè. Îòìå÷åíî è òàê íàçû-
âàåìîå ôóíêöèîíàëüíîå òðóáíîå áåñïëîäèå, îáóñëîâëåííîå
íàðóøåíèåì ôóíêöèé ìàòî÷íûõ òðóá.

Ê áåñïëîäèþ ìîãóò ïðèâåñòè è çàáîëåâàíèÿ ÿè÷íèêîâ âñëåä-
ñòâèå íàðóøåíèÿ ñîçðåâàíèÿ è âûõîäà ÿéöåêëåòêè è âûäåëåíèÿ
ïîëîâûõ ãîðìîíîâ. Èç îðãàíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ÿè÷íèêîâ ñëåäó-
åò îòìåòèòü êèñòû è äðóãèå îïóõîëè, âîñïàëåíèÿ, ýíäîìåòðèîç,
ðàçëè÷íûå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, íåáåçðàçëè÷íû ÿè÷íèêè ê
äåéñòâèþ ðåíòãåíîâñêîãî è ðàäèîàêòèâíîãî îáëó÷åíèÿ. Îòðèöà-
òåëüíî ñêàçûâàþòñÿ íà ïëîäîâèòîñòè âðîæäåííûå çàáîëåâàíèÿ
ÿè÷íèêîâ (ñèíäðîì. Øòåéíà—Ëåâàíòàëÿ, Øåðåøåâñêîãî—Òåð-
íåðà è äð.). Ãîâîðÿ î ïðè÷èíàõ áåñïëîäèÿ ó æåíùèí, íåëüçÿ íå
îòìåòèòü ïàãóáíîå âëèÿíèå íà ïëîäîâèòîñòü è ñîñòîÿíèå ïëîäà
íèêîòèíà è àëêîãîëÿ.

Ñóùåñòâóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî íàó÷íûõ ðàáîò, â êîòîðûõ
óáåäèòåëüíî ïîêàçàíî âðåäíîå äåéñòâèå àëêîãîëÿ è íèêîòèíà íà
æåíñêèå ïîëîâûå îðãàíû. Òàê, â ðåçóëüòàòå âäûõàíèÿ òàáà÷íîãî
äûìà ó ìíîãèõ ñàìîê ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ áåðåìåííîñòü íå íà-
ñòóïàëà, ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ îïûòà ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïëîäî-
âèòîñòü âîññòàíàâëèâàëàñü, è æèâîòíûå áåðåìåíåëè. Ó
æåíùèí-êóðèëüùèö ÷àùå ïðîèñõîäÿò ñàìîïðîèçâîëüíûå âûêè-
äûøè. Íèêîòèí ëåãêî ïðîíèêàåò ÷åðåç ïëàöåíòó è âðåäíî âîçäåé-
ñòâóåò íà ïëîä.

Îãðîìíóþ îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿåò äëÿ æåíùèí àëêîãîëü. Ðîñò
àëêîãîëèçìà ñðåäè æåíùèí çàñòàâèë ïåäèàòðîâ ââåñòè òåðìèí «àë-

êîãîëüíàÿ ôåòîïàòèÿ», êîòîðûì îáîçíà÷àþò õðîíè÷åñêîå àë-
êîãîëüíîå ïîðàæåíèå ïëîäà. Àëêîãîëü ëåãêî ïðîíèêàåò ÷åðåç
ïëàöåíòàðíûé áàðüåð ìàòåðè è îòðàâëÿåò ïëîä, ðåáåíîê ðîæ-
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äàåòñÿ õðîíè÷åñêè, ÷àñòî áåçíàäåæíî áîëüíûì. «Ïüÿíèöû ðîæäà-
þò ïüÿíèö»,— óòâåðæäàë äðåâíåãðå÷åñêèé ïèñàòåëü è èñòîðèê
Ïëóòàðõ.

Äîêàçàíî, ÷òî çà÷àòèå â íåòðåçâîì ñîñòîÿíèè è äàæå ïðåäøå-
ñòâóþùåå ýòîìó îïüÿíåíèå îäíîãî èç ñóïðóãîâ íåðåäêî ïðèâîäèò
ê ðîæäåíèþ íåïîëíîöåííûõ äåòåé, ïðåäðàñïîëîæåííûõ ê íåðâ-
íûì, ïñèõè÷åñêèì, ïðîñòóäíûì è äðóãèì ñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâà-
íèÿì.

Àëêîãîëèê óáèâàåò íå òîëüêî ñåáÿ êàê ëè÷íîñòü, íå òîëüêî ñà-
ìîóíè÷òîæàåòñÿ, íî è ïðåäñòàâëÿåò îáúåêòèâíóþ îïàñíîñòü äëÿ
îáùåñòâà è áóäóùåãî ïîêîëåíèÿ. Êàê ãîâîðèë Ïèôàãîð, «ïüÿíñòâî
îçíà÷àåò ãèáåëü».

Ó æåíùèí-àëêîãîëè÷åê çíà÷èòåëüíî âûøå ïðîöåíò áåñïëî-
äèÿ, ñàìîïðîèçâîëüíûõ àáîðòîâ, ìåðòâî ðîæäåíèé è ò. ä.

Ëå÷åíèå áåñïëîäèÿ ó æåíùèí äîëæíî áûòü ñòðîãî èíäèâèäó-
àëüíûì. Âîò ïî÷åìó î÷åíü âàæíî òùàòåëüíîå è ñâîåâðåìåííîå èñ-
ñëåäîâàíèå, íàïðàâëåííîå íà óñòðàíåíèå ïðè÷èí, âûçâàâøèõ
çàáîëåâàíèå.

Âðîæäåííûå àíîìàëèè âëàãàëèùà, ïðåïÿòñòâóþùèå ïîëîâî-
ìó àêòó, óñòðàíÿþòñÿ îïåðàòèâíî. Ïðè âûÿâëåíèè äåôåêòîâ âëàãà-
ëèùà, ñïîñîáñòâóþùèõ áûñòðîìó âûòåêàíèþ ñïåðìû èç íåãî,
æåíùèíå ñîâåòóþò îñòàâàòüñÿ ïîñëå ïîëîâîãî àêòà â ïîñòåëè ñ
ïðèïîäíÿòûì òàçîì â òå÷åíèå äâóõ ÷àñîâ. Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëå-
âàíèÿ ëå÷àò ïî îáùåïðèíÿòûì ìåòîäèêàì äî ïîëíîãî âûçäîðîâëå-
íèÿ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ âûñîêîé êèñëîòíîñòè âëàãàëèùíîé ñðåäû
ðåêîìåíäóþò ùåëî÷íûå ñïðèíöåâàíèÿ ïåðåä ñíîì äî è ïîñëå
ïðåäïîëàãàåìîé îâóëÿöèè.

Åñëè óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè÷èíîé áåñïëîäèÿ ÿâëÿåòñÿ ýíäîöåð-
âèöèò, íåîáõîäèìî èçëå÷èòü âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, ñîõðàíÿÿ
êàê ìîæíî áîëüøå öåðâèêàëüíûõ æåëåç, ó÷àñòâóþùèõ â âûäåëå-
íèè øåå÷íîãî ñåêðåòà. Ëå÷åíèå ñëåäóåò ñ÷èòàòü ýôôåêòèâíûì â
òîì ñëó÷àå, åñëè öåðâèêàëüíàÿ ñëèçü áóäåò ïðîïóñêàòü ñïåðìàòîçî-
èäû â ìàòêó.

Óñòðàíåíèå ìàòî÷íûõ ôàêòîðîâ áåñïëîäèÿ, çà èñêëþ÷åíèåì
òóáåðêóëåçíîãî åå âîñïàëåíèÿ è ýíäîìåòðèîçà, íå ïðåäñòàâëÿåò
îñîáûõ ñëîæíîñòåé.

Ïðè òðóáíîì áåñïëîäèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ íà-
ðÿäó ñ ðàçëè÷íûìè ìåäèêàìåíòàìè ïîëåçåí ãèíåêîëîãè÷åñêèé
ìàññàæ: îí óëó÷øàåò êðîâî- è ëèìôîîáðàùåíèå, ñïîñîáñòâóåò ðàñ-
ñàñûâàíèþ ñïàåê ìåæäó îðãàíàìè ìàëîãî òàçà. Ýôôåêòèâíîñòü ãè-
íåêîëîãè÷åñêîãî ìàññàæà çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ ïîñëå âîäî- è
ãðÿçåëå÷åíèÿ. Ðàñïðîñòðàíåííûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ òðóáíîãî áåñ-
ïëîäèÿ ÿâëÿåòñÿ ãèäðîòóáàöèÿ, êîòîðàÿ îñíîâàíà íà ââåäå-
íèè ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ íåïîñðåäñòâåííî â ïîëîñòü
ìàòêè ïîä äàâëåíèåì, áëàãîäàðÿ ÷åìó îíè ïîïàäàþò â ìà-
òî÷íûå òðóáû ïðÿìî ê î÷àãó âîñïàëåíèÿ, îñóùåñòâëÿþò
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ðàñøèðåíèå òðóáû è ìàññàæ åå ñòåíêè ââîäèìîé ïîä äàâëåíèåì
æèäêîñòüþ.

Â êîìïëåêñå ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì áåñïëîäèÿ
âàæíîå ìåñòî îòâîäèòñÿ ñïåöèàëüíîé ãèìíàñòèêå è ðàçëè÷íûì
êóðîðòíûì ôàêòîðàì.

Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëî ãðÿçåëå÷åíèå, êîòîðîå
ÿâëÿåòñÿ àêòèâíûì âèäîì íåñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè, âîçäåéñò-
âóþùèì íà âàæíåéøèå ôèçèîëîãè÷åñêèå ñèñòåìû îðãàíèçìà, è
ïðåæäå âñåãî íà åãî îáùóþ ðåàêòèâíîñòü è óðîâåíü îáìåííûõ
ïðîöåññîâ. Êðîìå ðàññàñûâàíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ èíôèëüòðàòîâ,
óëó÷øåíèÿ êðîâî- è ëèìôîîáðàùåíèÿ â îðãàíàõ ìàëîãî òàçà è îá-
ùåãî ìåòàáîëèçìà, ãðÿçåëå÷åíèå íîðìàëèçóåò-ôèçèîëîãè÷åñêèå
ïðîöåññû âî âñåì îðãàíèçìå æåíùèíû, áëàãîäàðÿ ÷åìó ñíèæàþò-
ñÿ àêòèâíîñòü è òÿæåñòü âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà è óëó÷øàåòñÿ
ôóíêöèÿ ÿè÷íèêîâ. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ãðÿçåëå÷åíèå íå âñåãäà
ïðèìåíèìî, íåîáõîäèìî èíäèâèäóàëüíàÿ êîíñóëüòàöèÿ âðà÷à.

Ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ïðîõîäèìîñòè ìàòî÷íûõ òðóá äîáèâà-
þòñÿ íîðìàëèçàöèè ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ: ñ ýòîé öåëüþ èíîãäà ïðè-
ìåíÿþò ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû (òîëüêî ïî íàçíà÷åíèþ
ñïåöèàëèñòîâ).

Íîðìàëüíàÿ áåðåìåííîñòü íàñòóïàåò íå ó âñåõ æåíùèí, êî-
òîðûì óäàëîñü âîññòàíîâèòü ïðîõîäèìîñòü ìàòî÷íûõ òðóá. Äî
ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðåäîõðàíÿòüñÿ îò áåðå-
ìåííîñòè, èáî îíà ìîæåò áûòü òðóáíîé (âíåìàòî÷íîé). Íåîáõî-
äèìî ïðîäîëæàòü ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé,
ïîëíîöåííî ïèòàòüñÿ (ñ äîïîëíèòåëüíûì âêëþ÷åíèåì âèòàìèíîâ
Å, Ñ è Ð, à òàêæå áèîëîãè÷åñêèõ ñòèìóëÿòîðîâ). Îêîí÷àíèå ëå÷å-
íèÿ è åãî ýôôåêòèâíîñòü îïðåäåëÿåò âðà÷; îí æå äàåò ðàçðåøåíèå
íà ïîëîâóþ æèçíü áåç ïðåäîõðàíåíèÿ.

Ïðè íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ êîíñåðâàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ òðóáíîãî áåñïëîäèÿ èíîãäà äîáèâàþòñÿ óñïåõà õèðóðãè÷å-
ñêèì ïóòåì, ïðèìåíÿÿ áèîëîãè÷åñêè èíåðòíûå «ïðîòåêòîðû»,
ââîäèìûå âî âðåìÿ îïåðàöèè â ïðîñâåò ìàòî÷íîé òðóáû.

Îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè ïðåäñòàâëÿåò ëå÷åíèå áåñïëîäèÿ,
âûçâàííîãî çàáîëåâàíèÿìè ÿè÷íèêîâ, èáî áîëüøèíñòâî òàêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ òðåáóþò îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, (ýíäîìåòðèîç, òó-
áåðêóëåç è äð.).

Ïðè ëå÷åíèè áåñïëîäèÿ, ðàçâèâøåãîñÿ èç-çà âîñïàëåíèÿ ìà-
òî÷íûõ òðóá, íàðóøåíèÿ èõ ôóíêöèîíàëüíîé ñïîñîáíîñòè èëè
ïðîõîäèìîñòè, â ïîñëåäíèå ãîäû óñïåøíî ïðèìåíÿþò òàê íàçû-
âàåìóþ ýíäîñêîïè÷åñêóþ õèðóðãèþ. Ñ åå ïîìîùüþ âðà÷ó óäàåòñÿ
âûÿâèòü ìåëü÷àéøèå ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ìàòî÷íûõ òðó-
áàõ, ÿè÷íèêàõ, òàçîâîé áðþøèíå, è, íå òðàâìèðóÿ îðãàíû ìàëîãî

òàçà, ëèêâèäèðîâàòü èõ. Òàê, íàïðèìåð, óäàëÿþò íåáîëüøèå
ìèîìû ìàòêè è êèñòû ÿè÷íèêîâ, ðàçäåëÿþò ñïàéêè è óñòðà-
íÿþò íåêîòîðûå äðóãèå ïðè÷èíû, ìåøàþùèå íîðìàëüíîìó
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ôóíêöèîíèðîâàíèþ ìàòî÷íûõ òðóá. Áåðåìåííîñòü ïîñëå òàêèõ
îïåðàöèé áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîê íàñòóïàåò â òå÷åíèå
ïåðâîãî ãîäà.

Â ëå÷åíèè òðóáíîãî áåñïëîäèÿ àêóøåðû-ãèíåêîëîãè âçÿëè íà
âîîðóæåíèå î÷åíü ïåðñïåêòèâíóþ ìèêðîõèðóðãèþ, âîçìîæíîñòè
êîòîðîé êîëîññàëüíû. Èìåííî îíà ìîæåò ïîìî÷ü, êîãäà ó æåíùè-
íû åñòü îáøèðíûå ñïàéêè, êîòîðûå òåõíè÷åñêè íåâîçìîæíî ëèê-
âèäèðîâàòü ñ ïîìîùüþ ýíäîñêîïè÷åñêîé îïåðàöèè èëè êîãäà
íåïðîõîäèìîñòü ìàòî÷íûõ òðóá âûçâàíà òÿæåëûì âîñïàëèòåëü-
íûì ïðîöåññîì. Ê ñîæàëåíèþ, âîññòàíîâëåíèå ïðîõîäèìîñòè ìà-
òî÷íîé òðóáû åùå íå ãàðàíòèðóåò ïîëíîãî óñïåõà è äàæå ïîñëå
óäà÷íûõ îïåðàöèé áåðåìåííîñòü ïîêà íàñòóïàåò äàëåêî íå ó âñåõ
ïàöèåíòîê.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü âñå îñíîâàíèÿ ñ îïòèìèçìîì ãî-
âîðèòü è î ëå÷åíèè áåñïëîäèÿ, âûçâàííîãî ýíäîêðèííûìè íàðó-
øåíèÿìè â îðãàíèçìå æåíùèíû. Ïðîâåäåíèå ãîðìîíàëüíîé
òåðàïèè â ýòèõ ñëó÷àÿõ ñîïðÿæåíî áîëüøèìè ñëîæíîñòÿìè, èáî
äî íåäàâíåãî âðåìåíè íå óäàâàëîñü òî÷íî óñòàíîâèòü, êàêèå èìåí-
íî íàðóøåíèè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû ïðèâåëè ê ðàññòðîéñòâó ãå-
íåðàòèâíîé ôóíêöèè. Ñåé÷àñ òàêóþ âîçìîæíîñòü ïðåäîñòàâèë
âðà÷àì ðàäèîèììóíîëîãè÷åñêèé ìåòîä èññëåäîâàíèè, ïîçâîëèâ-
øèé ëå÷èòü ãîðìîíàëüíûìè ïðåïàðàòàìè íå âñëåïóþ, à ïðèöåëü-
íî, ñ ìàêñèìàëüíîé òî÷íîñòüþ. Áîëüøèì ïîäñïîðüåì â
ïîâûøåíèè ýôôåêòèâíîñòè òàêîé òåðàïèè ñòàëî îòå÷åñòâåííîå
ñåðèéíîå ïðîèçâîäñòâî ïðåïàðàòîâ äëÿ ðàäèîèììóíîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, à òàêæå ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, êîððåãèðóþùèõ
äåÿòåëüíîñòü òåõ ýíäîêðèííûõ îðãàíîâ, îò êîòîðûõ çàâèñèò ò óñ-
òàíîâëåíèå äåòîðîäíîé ôóíêöèè.

Îá îòíîñèòåëüíîì áåñïëîäèè ãîâîðÿò â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îáà
ñóïðóãà çäîðîâû, íî èìååòñÿ íåñîâìåñòèìîñòü èõ ïîëîâûõ êëåòîê
èç-çà òàê íàçûâàåìîé èììóíèçàöèè æåíñêîãî îðãàíèçìà: ñïåðìà-
òîçîèäû ñòàíîâÿòñÿ ÷óæåðîäíûìè äëÿ íåãî è ñêëåèâàþòñÿ (ñïåð-
ìàããëþòèíàöèÿ) â ïîëîâûõ ïóòÿõ æåíùèíû.

Ïðè îòíîñèòåëüíîì áåñïëîäèè ñïåöèàëüíîå ëå÷åíèå íå ïðî-
âîäèòñÿ. Òàêîé ñóïðóæåñêîé ïàðå äàþòñÿ ñîâåòû ïî ðåæèìó ïîëî-
âîé æèçíè áåç ïðåäîõðàíåíèÿ òîëüêî íà âðåìÿ ïðåäïîëàãàåìîé
îâóëÿöèè, îñòàëüíîå âðåìÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ñëåäóåò ïðåäî-
õðàíÿòüñÿ ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ êîíòàêòà ñî ñïåðìîé.

Â ðÿäå ñëó÷àåâ áåñïëîäèå ìîæíî óñòðàíèòü èñêóññòâåííî,
âíîñÿ ñïåðìó â ïîëîâûå ïóòè æåíùèíû. Òàêîå èñêóññòâåííîå îñå-
ìåíåíèå âïåðâûå óñïåøíî îñóùåñòâèë â 1793 ã. àíãëèéñêèé âðà÷
Äæ. Ãàíòåð. Îí ââåë æåíùèíå ñïåðìó ìóæà, ó êîòîðîãî íàðóæíîå
îòâåðñòèå ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà îòêðûâàëîñü ó êîð-
íÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî âî âðåìÿ ïîëîâîãî
àêòà ñïåðìà íå ïîïàäàëà âî âëàãàëèùå. Ñ òåõ ïîð èñêóññò-
âåííîå îñåìåíåíèå ïðîâîäèëè òàéíî èç-çà ñóùåñòâîâàâ-
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øåãî çàïðåòà öåðêâè. Íàïðèìåð, ê 1984 ã. âî âñåì ìèðå ðîäèëîñü
îêîëî 615 òûñ. äåòåé, çà÷àòûõ ñ ïîìîùüþ èñêóññòâåííîãî îñåìå-
íåíèÿ. Áîëåå ïîçäíèõ èññëåäîâàíèé ó àâòîðîâ íåò.

Èñêóññòâåííîå îñåìåíåíèå ñïåðìîé äîíîðà òåõíè÷åñêè âïîë-
íå âîçìîæíî. Ðàçðàáîòàíû ìåòîäû ïîëó÷åíèÿ äîíîðñêîé ñïåðìû,
à òàêæå ïåðå÷åíü ìåäèöèíñêèõ ïàðàìåòðîâ, êîòîðûì äîëæåí îò
âå÷àòü äîíîð (âîçðàñò, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, íàñëåäñòâåííîñòü). Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîäãîòîâëåíû äîêóìåíòû, ðåãëàìåíòèðóþùèå
ïðèìåíåíèå ýòîãî ìåòîäà â íàøåé ñòðàíå, è ïîñëå âñòóïëåíèÿ èõ â
ñèëó îí áóäåò ïðèìåíÿòüñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ.

Ïîêàçàíèÿ ê èñêóññòâåííîìó îñåìåíåíèþ ñïåðìîé ìóæà ìî-
ãóò áûòü âûçâàíû ìíîãèìè ïðè÷èíàìè, ñâÿçàííûìè ñ àíàòî-
ìî-ôèçèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè êàê æåíû, òàê è ìóæà. Ó
æåíû, íàïðèìåð, ýòî ìîãóò áûòü çèÿíèå âëàãàëèùà è íåóäåðæàíèå
â íåì ñïåðìû, òÿæåëûå ôîðìû âàãèíèçìà è íåâîçìîæíîñòü ïðî-
âåäåíèÿ ïîëíîöåííûõ ïîëîâûõ àêòîâ, íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñò-
âèå ñëèçè øåéêè è âëàãàëèùíîãî ñåêðåòà íà ïîäâèæíîñòü
ñïåðìàòîçîèäîâ, à òàêæå èììóíîëîãè÷åñêîå áåñïëîäèå. ×àùå âîç-
íèêàþò ïîêàçàíèÿ ê îñåìåíåíèþ ñî ñòîðîíû ìóæà: íàïðèìåð, êî-
ãäà íàðóæíîå îòâåðñòèå óðåòðû îòêðûâàåòñÿ ó êîðíÿ ïîëîâîãî
÷ëåíà èëè íà ìîøîíêå, êîãäà ïîíèæåíî êîëè÷åñòâî ñïåðìàòîçîè-
äîâ ïðè îäíîé ýÿêóëÿöèè è ò. ï.

Îñåìåíåíèå ñïåðìîé ìóæà ïðîòèâîïîêàçàíî ïðè âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ïîëîâûõ îðãàíîâ ó ñóïðóãîâ, ïðè òÿæåëûõ
îðãàíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ ó æåíû è îòÿãî-
ùåííîé íàñëåäñòâåííîñòè ó ìóæà. Ïîíÿòíî, ÷òî äëÿ ïðîâåäåíèÿ
èñêóññòâåííîãî îñåìåíåíèÿ íåîáõîäèìû íàëè÷èå îâóëÿöèè è ïðî-
õîäèìîñòü ìàòî÷íûõ òðóá ó æåíû, îòñóòñòâèå óãðîçû åå æèçíè
èç-çà áåðåìåííîñòè è ðîäîâ è, íàêîíåö, íàëè÷èå êà÷åñòâåííîé
ñïåðìû ó ìóæà.

Â ñòðàíàõ, ãäå ïðèìåíÿþò èñêóññòâåííîå îñåìåíåíèå ñïåðìîé
äîíîðà, âàæíåéøåé ïðåäïîñûëêîé äëÿ åãî ïðîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ïîëíîå äîáðîâîëüíîå ñîãëàñèå íà ýòî îáîèõ ñóïðóãîâ. Ïîäáèðàåòñÿ
äîíîð, ó êîòîðîãî íåò ïîëîâîé èíôåêöèè, à ñïåðìà ÿâëÿåòñÿ êà÷åñò-
âåííîé è âûñîêîïëîäîâèòîé. Îáÿçàòåëüíî, ÷òîáû ó æåíùèíû è äî-
íîðà áûë èäåíòè÷íûé ðåçóñ-ôàêòîð, à åãî ôèçè÷åñêèå äàííûå (öâåò
ãëàç, âîëîñ è äð.) áûëè áû ñõîäíûìè ñ òàêîâûìè ó ìóæà. Àáñîëþò-
íî íåîáõîäèìî, ÷òîáû äîíîð íå çíàë æåíùèíó, êîòîðóþ îñåìåíÿ-
þò åãî ñïåðìîé, à ñóïðóãè íå çíàëè äîíîðà. Îáùåå ÷èñëî
îñåìåíåíèé äî íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè áûâàåò ðàçíûì è êîëåá-
ëåòñÿ îò 1 äî 75 ðàç. Åñëè ó÷åñòü, ÷òî ó æåíùèíû áåðåìåííîñòü íà-
ñòóïàåò â ñðåäíåì ïîñëå 30—40 ïîëîâûõ àêòîâ áåç ïðåäîõðàíåíèÿ,

íå ñëåäóåò îæèäàòü î÷åíü áûñòðûõ ðåçóëüòàòîâ.
Áóêâàëüíî â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëàñü åùå îäíà óíè-

êàëüíàÿ âîçìîæíîñòü ëèêâèäèðîâàòü áåñïëîäèå ìåòîäîì îï-
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ëîäîòâîðåíèÿ ÿéöåêëåòêè âíå îðãàíèçìà. Â òàêîì ñëó÷àå çà÷àòèå
ïðîèçâîäèòñÿ â ïðîáèðêå, à îïëîäîòâîðåííàÿ ÿéöåêëåòêà ïåðåíî-
ñèòñÿ è èìïëàíòèðóåòñÿ â ïîëîñòü ìàòêè, ãäå â ïîñëåäóþùåì ðàç-
âèâàåòñÿ îáû÷íàÿ áåðåìåííîñòü, ïî èñòå÷åíèè êîòîðîé
ðîæäàåòñÿ æèâîé ðåáåíîê.

Îïëîäîòâîðåíèå â ïðîáèðêå ïðîâîäèòñÿ òîëüêî ïðè àáñîëþò-
íîì òðóáíîì áåñïëîäèè æåíùèí, ó êîòîðûõ îáå òðóáû îïåðàòèâ-
íî óäàëåíû èç-çà ïðåäøåñòâîâàâøèõ âíåìàòî÷íûõ áåðåìåííîñòåé.
Íî â ýòîì ñëó÷àå ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïðîòèâîïîêàçàíèé, ãëàâ-
íûìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ:
� âîçðàñò ïàöèåíòêè (ñòàðøå 30 ëåò);
� ïðåâûøåíèå íîðìàëüíîé ìàññû òåëà æåíùèíû áîëåå ÷åì

íà 10 %;
� íåíîðìàëüíàÿ ñïåðìà ìóæà;
� ñïàéêè â áðþøíîé ïîëîñòè;
� ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ìàòêå è ÿè÷íèêàõ;
� âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ ìàòêè è ïåðåíåñåííûå ðà-

íåå îïåðàöèè íà ÿè÷íèêàõ; íàðóøåíèå îâóëÿòîðíî-ìåíñòðóàëüíî-
ãî öèêëà è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ãîðìîíàëüíîé ñòèìóëÿöèè
ñîçðåâàíèÿ ÿéöåêëåòêè;
� îáùèå çàáîëåâàíèÿ îðãàíèçìà;
� êîãäà æåíùèíå ïðîòèâîïîêàçàíà áåðåìåííîñòü è äð..

Îïëîäîòâîðåíèå âíå îðãàíèçìà ïðîâîäèòñÿ â ëàáîðàòîðèè
ðàííåãî ýìáðèîãåíåçà, ó÷åíûå êîòîðîé äåëàþò âñå âîçìîæíîå,
÷òîáû ýòîò ìåòîä â íåäàëåêîì áóäóùåì ñòàë åñëè íå ìàññîâûì, òî,
âî âñÿêîì ñëó÷àå, áîëåå äîñòóïíûì.

Èòàê, ñäåëàåì âûâîä: ñ áåñïëîäèåì ìîæíî è íóæíî áîðîòüñÿ.
Îáðàòèòåñü ê âðà÷àì – âñÿ ìîùü ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû ïðèäåò
âàì íà ïîìîùü.

Ðåãóëèðîâàíèå ðîæäàåìîñòè â ñåìüå

Âîïðîñû ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè è ðåãóëèðîâàíèÿ
äåòîðîæäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ãëóáîêî ëè÷íûìè è îä-
íîâðåìåííî ñîöèàëüíûìè. Äëÿ ðÿäà ñòðàí ñ âû-
ñîêèì óðîâíåì ðîæäàåìîñòè ïðåäóïðåæäåíèå
íåæåëàòåëüíûõ áåðåìåííîñòåé ïðèîáðåòàåò õà-
ðàêòåð îñòðîé ãîñóäàðñòâåííîé ïðîáëåìû. Âåäü
íå ñëó÷àéíî ÂÎÇ ñ÷èòàåò ýòó íàó÷íóþ ïðîáëåìó
îäíîé èç âåäóùèõ, òðåáóþùèõ ðàöèî-
íàëüíîãî ðåøåíèÿ â áëèæàéøåå âðåìÿ.

Ñâîáîäà êàæäîé ñóïðóæåñêîé ïàðû ðåøàòü
âîïðîñ î êîëè÷åñòâå äåòåé â ñåìüå ÿâëÿåòñÿ íå-
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îòúåìëåìûì ïðàâîì ÷åëîâåêà. Îäíàêî âîçìîæíîñòü âîñïîëüçî-
âàòüñÿ ýòèì ïðàâîì çàâèñèò îò ðàçëè÷íûõ âíåøíèõ è âíóòðåííèõ
ôàêòîðîâ, êîòîðûìè ìíîãèå óïðàâëÿòü ïîëíîñòüþ íå ìîãóò. ×àñ-
òûå ðîäû èëè àáîðòû, áåðåìåííîñòè â âîçðàñòå äî 18 è ñòàðøå 35
ëåò, êîðîòêèå èíòåðâàëû ìåæäó áåðåìåííîñòüþ è ïðåðûâàíèå
ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â ðàâíîì ñòåïåíè âëèÿþò íà çäîðîâüå
ìàòåðè è ðåáåíêà. Ñóùåñòâóþò .îïðåäåëåííûå êëèíè÷åñêèå ïðî-
òèâîïîêàçàíèÿ ê áåðåìåííîñòè, ïðè êîòîðûõ ïëàíèðîâàíèå ñåìüè
èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïðåäîòâðàùåíèè äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ áî-
ëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ.

Åñëè äåòè ðîæäàþòñÿ â îïòèìàëüíîå äëÿ îðãàíèçìà ìàòåðè
âðåìÿ ó ðîäèòåëåé, êîòîðûå ñîçíàòåëüíî ñòðåìÿòñÿ ê ýòîìó, òî ýòî
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñïîñîáñòâóåò íîðìàëüíîìó ðîñòó è ðàçâè-
òèþ äåòåé.

Ó÷åíûå ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé ïðåäñòàâèëè óáåäèòåëü-
íûå äîêàçàòåëüñòâà, ÷òî áîëüøèíñòâî íàðîäîâ ìèðà ñòðåìèëèñü
ðåãóëèðîâàòü äåòîðîæäåíèå, èëè ïî êðàéíåé ìåðå ïðîìåæóòêè
ìåæäó ðîäàìè â òå÷åíèå öåëûõ òûñÿ÷åëåòèé ïóòåì ïîëíîãî âîç-
äåðæàíèÿ èëè îãðàíè÷åíèÿ ïîëîâûõ ñâÿçåé. Ïåðèîäû âîçäåðæà-
íèÿ ó ìíîãèõ íàðîäîâ áûëè îáóñëîâëåíû ðåëèãèîçíûìè èëè
êóëüòóðíûìè òðàäèöèÿìè.

Áîëüøîå âëèÿíèå íà ñòðóêòóðó ñåìüè îêàçûâàåò ãîñóäàðñòâî,
ðåãóëèðóÿ â çàêîíîäàòåëüíîì ïîðÿäêå âîçðàñòà âñòóïëåíèÿ â áðàê,
ïðåðûâàíèå íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè è ò. ä.

Àêòèâíûå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ñîçäàíèå
ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ ñðåäñòâ è ðàçðàáîòêó áåçîïàñíûõ ñïîñîáîâ
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, à òàêæå óïðîùåííûõ ìåòîäîâ ñòåðè-
ëèçàöèè, íà÷àëèñü ïîñëå âòîðîé ìèðîâîé âîéíû. Àêòóàëüíûìè
ñòàëè âîïðîñû îïòèìàëüíîãî ïðåäîõðàíåíèÿ æåíùèíû îò íåæå-
ëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè ïðè óñëîâèè ñîõðàíåíèÿ åþ ðåïðîäóê-
òèâíîé ôóíêöèè.

Îäíîé èç ñàìûõ îñòðûõ ïðîáëåì êàæäîé ñåìüè, îñîáåííî ìî-
ëîäîé, ÿâëÿåòñÿ ïðåäóïðåæäåíèå íåæåëàòåëüíîé è ïëàíèðîâàíèå
æåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè. Ïåðåä ñóïðóãàìè âñòàåò òðàäèöèîí-
íûé âîïðîñ: êîãäà ïîÿâèòüñÿ íà ñâåò èõ ïåðâåíöó è êîãäà ëó÷øå
ðîäèòüñÿ åãî ìëàäøèì ñåñòðàì è áðàòüÿì? Ó êàæäîé ñåìüè, êî-
íå÷íî, ñâîè îáñòîÿòåëüñòâà, íî ïîâñåäíåâíàÿ æèçíü è âðà÷åáíàÿ
ïðàêòèêà ÿñíî ïîêàçûâàþò, ÷òî ïåðâûå ðîäû îòêëàäûâàòü íå ñòî-
èò. Ïëàíèðóÿ èõ, íåîáõîäèìî èñõîäèòü èç äàííûõ íàóêè î òîì,
÷òî äëÿ æåíùèíû îïòèìàëüíîå âðåìÿ äëÿ ðîäîâ îò 19 äî 35 ëåò,
ïðè÷åì â ïåðâûé ðàç æåëàòåëüíî, ðîäèòü äî 28 ëåò. Ëó÷øå âñåãî,
åñëè ïåðâûå ðîäû íå ñòàíóò åäèíñòâåííûìè, è èíòåðâàëû ìåæäó
ñëåäóþùèìè ðîäàìè áóäóò íå ñëèøêîì áîëüøèìè, íî è íå ñëèø-

êîì ìàëûìè, ñêàæåì, ìåíüøå äâóõ ëåò.
Ñàìûì âðåäíûì è íåæåëàòåëüíûì ñïîñîáîì ðåãóëèðî-

âàíèÿ ðîæäàåìîñòè ÿâëÿåòñÿ àáîðò. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ åñòü
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ðàçëè÷íûå ñðåäñòâà äëÿ áåçâðåäíîãî ïðåäóïðåæäåíèÿ áåðåìåííî-
ñòè, íî äàëåêî íå âñå èñïîëüçóþò èõ ãðàìîòíî. Îá ýòîì ñâèäåòåëü-
ñòâóåò çíà÷èòåëüíîå ïðåîáëàäàíèå êîëè÷åñòâà àáîðòîâ íàä ðîäàìè.

Ñîâðåìåííûå ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå ñðåäñòâà, èëè òàê íàçûâàå-
ìûå êîíòðàöåïòèâû, äîñòàòî÷íî íàäåæíî áåçâðåäíû, ïðåäîñòàâ-
ëÿþò âîçìîæíîñòü øèðîêîãî âûáîðà â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîñòîÿíèåì
çäîðîâüÿ è èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ñóïðóæåñêîé ïàðû.
Íî â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå âûáðàòü íàèáîëåå ðàöèîíàëüíîå
è áåçâðåäíîå èç ñóùåñòâóþùåãî àðñåíàëà ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ
ñðåäñòâ ìîæåò è äîëæåí òîëüêî âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ ñðåäñòâ îïðåäåëÿåòñÿ ðàç-
ëè÷íûìè ñïîñîáàìè. Ñàìûì ïðîñòûì è íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ ïîäñ÷åò ïîêàçàòåëÿ íåóäà÷ – êîëè÷åñòâà
âîçíèêøèõ áåðåìåííîñòåé íà êàæäûå 100 ÷åëîâåêî-ëåò ïîëîâîé
æèçíè – ïðè óñëîâèè ïîñòîÿííîãî ïðèìåíåíèÿ äàííîãî ïðîòèâîçà-
÷àòî÷íîãî ñðåäñòâà: íàïðèìåð, åñëè ó êàæäûõ 100 æèâóùèõ ðåãóëÿð-
íîé ïîëîâîé æèçíüþ è ïðåäîõðàíÿþùèõñÿ ñ ïîìîùüþ
ñïðèíöåâàíèÿ æåíùèí â òå÷åíèå ãîäà âîçíèêíåò 30 áåðåìåííîñòåé,
òî ïîêàçàòåëü íåóäà÷ ðàâåí 30 áåðåìåííîñòÿì íà 100 ÷åëîâåêî-ëåò.

Ê òðàäèöèîííûì ìåòîäàì, ïðèìåíÿåìûì ñ öåëüþ ðåãóëÿöèè
ðîæäàåìîñòè, ñëåäóåò îòíåñòè ïðåðâàííîå ïîëîâîå ñíîøåíèå, èñ-
ïîëüçîâàíèå ìåõàíè÷åñêèõ è õèìè÷åñêèõ êîíòðàöåïòèâîâ, âîçäåð-
æàíèå îò ïîëîâîé æèçíè â îïðåäåëåííûå äíè ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà.

Ïðåðâàííûì ïîëîâîå ñíîøåíèå ñ÷èòàåòñÿ â òîì ñëó÷àå, êîãäà
ìóæ÷èíà âûâîäèò ïîëîâîé ÷ëåí èç âëàãàëèùà íåïîñðåäñòâåííî ïå-
ðåä ñåìÿèçâåðæåíèåì, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäóïðåäèòü ïîïàäàíèå
ñïåðìû âî âëàãàëèùå è òàêèì îáðàçîì èçáåæàòü îïëîäîòâîðåíèÿ.
Íåñìîòðÿ íà ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýòîãî ìåòîäà, ñ íàó÷íîé òî÷êè
çðåíèÿ îí èçó÷åí íåäîñòàòî÷íî, äàæå ïîêàçàòåëü íåóäà÷ òî÷íî íå
îïðåäåëåí. Ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ïðåðâàííûé ïîëîâîé àêò â äåéñòâè-
òåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì, ÷åì ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, è
äàåò ïîêàçàòåëü íåóäà÷ ïîðÿäêà 15—20 áåðåìåííîñòåé íà 100 ÷å-
ëîâåêî-ëîò. Ïðè÷èíû íåóäà÷ çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òî ìóæ÷èíû
ïîçäíî ïðåðûâàþò ñíîøåíèå, íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òî íåêîòîðûå
âîîáùå îøèáàþòñÿ â ñóæäåíèè î íà÷àëå ñåìÿèçâåðæåíèÿ, à âåäü
èìåííî ïåðâûå ïîðöèè ñïåðìû ñîäåðæàò ñàìîå áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî ñïåðìàòîçîèäîâ.

Ïðåäíàìåðåííîå ïðåðûâàíèå ïîëîâîãî àêòà íåïîñðåäñòâåííî
ïåðåä ñåìÿèçâåðæåíèåì ñîïðÿæåíî ñ áîëüøèì ýìîöèîíàëüíûì
íàïðÿæåíèåì îáîèõ ïàðòíåðîâ. Íåñìîòðÿ íà âñþ åãî ïðîñòîòó,
ýòîò ìåòîä íåëüçÿ ðåêîìåíäîâàòü êàê ïîñòîÿííûé:

Âî-ïåðâûõ, ïðåðâàííûé ïîëîâîé àêò ìåøàåò àêòèâ-
íîìó îòëèâó êðîâè îò ïîëîâûõ îðãàíîâ ìóæ÷èíû.

Âî-âòîðûõ, ýòî ëèøàåò æåíùèíó êîíòàêòà ñî ñïåð-
ìîé, à ñëåäîâàòåëüíî, ïðåïÿòñòâóåò âñàñûâàíèþ ñîäåðæà-
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ùèõñÿ â íåé áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, ïîëîæèòåëüíî
âîçäåéñòâóþùèõ íà æåíñêèé îðãàíèçì.

Âû îáðàòèëè âíèìàíèå íà òî, ÷òî æåíùèíà áåç ìóæà è íå
èìåþùàÿ ñåêñóàëüíî-ïîëîâûõ êîíòàêòîâ, èìååò ñîâñåì äðóãóþ
ïñèõîëîãèþ. Îäíîé èç ïðè÷èí ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî íåîáõîäèìûå äëÿ
îðãàíèçìà, îòäåëüíûå áèîëîãè÷åñêèå âåùåñòâà, æåíùèíà «ïîëó÷à-
åò» ñî ñïåðìîé ìóæ÷èíû.

Ìåõàíè÷åñêèì êîíòðàöåïòèâîì, ïðåïÿòñòâóþùèì êîíòàêòó
ìóæñêîé ñïåðìû ñ æåíñêîé ÿéöåêëåòêîé, ÿâëÿåòñÿ ïðåçåðâàòèâ,
ñëóæàùèé ëþäÿì íà ïðîòÿæåíèè áîëåå ÷åòûðåõ âåêîâ. Êîãäà-òî
åãî èçãîòîâëÿëè èç òêàíè, êèøîê æèâîòíûõ, à íà÷èíàÿ ñ XX â.—
èç âóëêàíèçèðîâàííîé ðåçèíû. Â ïîñëåäíèå ãîäû äëÿ ïðîèçâîäñòâà
ïðåçåðâàòèâîâ ïðèìåíÿþò âûñîêîêà÷åñòâåííûé ñèíòåòè÷åñêèé
êàó÷óê, ÷òî äåëàåò ïðåäîõðàíåíèå îò áåðåìåííîñòè áîëåå ýôôåê-
òèâíûì.

Ïðàâèëüíîå èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâîâ ïîçâîëÿåò ñíèçèòü
êîëè÷åñòâî íåóäà÷. Íåëüçÿ ïîëüçîâàòüñÿ ïðèñïîñîáëåíèåì, õðàíÿ-
ùèìñÿ áîëåå äâóõ ëåò, òàê êàê ñíèæàåòñÿ ñòåïåíü åãî ýëàñòè÷íîñòè
è ïðî÷íîñòè. Îáÿçàòåëüíî íàäî ïðîâåðèòü, öåëûé ëè ïðåçåðâàòèâ.
Ïðèñïîñîáëåíèå ñëåäóåò îäåâàòü íà ýðåãèðîâàííûé ïîëîâîé ÷ëåí
íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ïîëîâûì àêòîì, ñìàçàâ ãîëîâêó ïîëîâîãî
÷ëåíà è êîí÷èê ïðåçåðâàòèâà âàçåëèíîì. Åñëè ïîñëå ïîëîâîãî àêòà
îáíàðóæèòñÿ, ÷òî ïðåçåðâàòèâ ïîðâàí, òî æåíùèíà äîëæíà íå-
ìåäëåííî ïðîñïðèíöåâàòüñÿ ðàñòâîðîì, ñîäåðæàùèì õèìè÷åñêîå
ïðîòèâîçà÷àòî÷íîå ñðåäñòâî.

Íåäîñòàòêîì ïðåçåðâàòèâà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî åãî ïðèìåíåíèå
íåðåäêî óäëèíÿåò ïîëîâîé àêò, à ïðè íåäîñòàòî÷íîì óâëàæíåíèè
âëàãàëèùà âûçûâàåò åãî ðàçäðàæåíèå èç-çà òðåíèÿ. È íàêîíåö,
ìóæñêîé ïðåçåðâàòèâ, êàê è ïðåðâàííîå ñíîøåíèå, ëèøàåò æåí-
ùèíó áëàãîòâîðíîãî âëèÿíèÿ ïîïàäàþùåé â åå ïîëîâûå ïóòè ìóæ-
ñêîé ñïåðìû. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìóæñêèõ ïðåçåðâàòèâîâ êàê
ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ ñðåäñòâ ïîêàçàòåëü íåóäà÷, ïî äàííûì ÂÎÇ,
êîëåáëåòñÿ îò 2 äî 20 áåðåìåííîñòåé íà 100 ÷åëîâåêî-ëåò.

Ñóùåñòâóþò æåíñêèå ìåõàíè÷åñêèå êîíòðàöåïòèâû – ðàçíî-
îáðàçíûå êîëïà÷êè, êîòîðûå çàêðûâàþò øåéêó ìàòêè è òåì ñà-
ìûì ïðåïÿòñòâóþò ïîïàäàíèþ â íåå ñïåðìàòîçîèäîâ. Ïîäáîð èõ
èíäèâèäóàëåí è ïðîèçâîäèòñÿ â æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ ñ ó÷åòîì
îñîáåííîñòåé ñòðîåíèÿ âëàãàëèùà è øåéêè ìàòêè.

Ýôôåêòèâíîñòü ìåõàíè÷åñêèõ æåíñêèõ êîíòðàöåïòèâîâ
ïîâûøàåòñÿ ïðè ñî÷åòàíèè ñ õèìè÷åñêèìè ñïåðìèöèäíûìè
âåùåñòâàìè. Õèìè÷åñêèå ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå ñðåäñòâà (âàãèíàëü-
íûå ñïåðìèöèäû) èìåþò äàâíþþ èñòîðèþ: óæå â Äðåâíåì Åãèïòå
èñïîëüçîâàëè êàê ïðîòèâîçà÷àòî÷íîå ñðåäñòâî ñìåñü ýêñêðåìåíòîâ

êðîêîäèëà ñ ïîðîøêîì ìåäè, òàìïîíû èç ìîëîäûõ ïîáåãîâ
àêàöèè è äð. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ õèìè÷åñêèå
êîíòðàöåïòèâû âûïóñêàþòñÿ â âèäå ïîðîøêîâ, òàáëåòîê,
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øàðèêîâ, ñâå÷åé, êðåìîâ, ïàñò, ðàñòâîðîâ è àýðîçîëåé. ×àñòî
âëàãàëèùíûå øàðèêè ãîòîâÿò ïî ðåöåïòàì âðà÷åé èç
ñïåðìàòîòîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ, èç êîòîðûõ íàèáîëåå
óïîòðåáèìûìè ÿâëÿþòñÿ áîðíàÿ, ìîëî÷íàÿ, ëèìîííàÿ è
íèêîòèíîâàÿ êèñëîòû.

Äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ î÷åíü óäîáíû âëàãàëèùíûå
øàðèêè è ñóïïîçèòîðèè. Äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíû òàê íàçûâàåìûå
ïåíîîáðàçóþùèå ñïåðìèöèäíûå òàáëåòêè, â ïîñëåäíåå âðåìÿ äëÿ
æåíùèí äîñòóïíû ìíîãèå çàðóáåæíûå ïðåïàðàòû,
ïðåäïðèìè-ìàþòñÿ ïîïûòêè ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü
õèìè÷åñêèõ êîíòðàöåïòèâîâ; ïåðñïåêòèâíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ
ñîçäàíèå ïåíîîáðàçóþùåãî àýðîçîëÿ, ñîçäàþùåãî ïëîòíîå è
ðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå ñïåðìàòîòîêñè÷åñêîãî âåùåñòâà ïî
âñåìó âëàãàëèùó. Èññëåäîâàòåëè ñîîáùàþò, ÷òî ÷èñëî íåóäà÷, (5
áåðåìåííîñòåé íà 100 ÷åëîâåêî-ëåò) ÿâëÿåòñÿ äîâîëüíî
îáíàäåæèâàþùèì.

Ê õèìè÷åñêèì êîíòðàöåïòèâàì ñëåäóåò îòíåñòè
ñïðèíöåâàíèÿ ðàñòâîðàìè ðàçëè÷íûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ,
êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ïîëîâîãî àêòà.
Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü íå ìåíåå 1 ë ðàñòâîðà, êîòîðûé
ãîòîâÿò èç òåïëîé êèïÿ÷åíîé âîäû, äîáàâëÿÿ, íàïðèìåð, 1
ñòîëîâóþ ëîæêó óêñóñà, 1 ÷àéíóþ ëîæêó 5%-íîãî ðàñòâîðà
ìàðãàíöåâîêèñëîãî êàëèÿ èëè 2 ÷àéíûå ëîæêè ñóõîé áîðíîé
êèñëîòû. Ñïðèíöåâàíèå ïðîèçâîäÿò èç êðóæêè Ýñìàðõà,
ïîäâåøåííîé äî 1,5 ì íàä óðîâíåì âëàãàëèùà, íàêîíå÷íèê íàäî
ââîäèòü âî âëàãàëèùå íà ãëóáèíó 5—7 ñì è ñîâåðøàòü èì
êðóãîâûå äâèæåíèÿ. Ýôôåêòèâíîñòü ñïðèíöåâàíèÿ íåâåëèêà, èáî
÷èñëî íåóäà÷ – 20—30 áåðåìåííîñòåé íà 100 ÷åëîâåêî-ëåò.

Ïðåäóïðåäèòü áåðåìåííîñòü ìîæíî âðåìåííûì âîç-
äåðæàíèåì îò ïîëîâîé æèçíè â îïðåäåëåííûå ïåðèîäû, â
êîòîðûå æåíùèíà íàèáîëåå ïðåäðàñïîëîæåíà ê îïëîäîòâîðåíèþ.
Ýòîò ïåðèîä ó êàæäîé æåíùèíû èíäèâèäóàëåí è çàâèñèò îò åå
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Îí îïðåäåëÿåòñÿ êîëåáàíèÿìè ñðîêîâ
îâóëÿöèè (â ïðåäåëàõ 5 äíåé), ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè
çðåëîé ÿéöåêëåòêè (äî 24 ÷àñîâ) è îïëîäîòâîðÿþùåé
ñïîñîáíîñòüþ ñïåðìàòîçîèäîâ (äî 48 ÷àñîâ).

Èñõîäÿ èç ýòèõ äàííûõ æåíùèíà ìîæåò çàáåðåìåíåòü â
òå÷åíèå 8 äíåé ìåíñòðóàëüíîãî ïåðèîäà, ïîýòîìó äëÿ
ïðåäóïðåæäåíèÿ áåðåìåííîñòè íåîáõîäèìî â óêàçàííîå âðåìÿ
ïîëíîñòüþ âîçäåðæàòüñÿ îò ïîëîâîé æèçíè. Òàêîé ìåòîä
ïðåäîõðàíåíèÿ îò áåðåìåííîñòè íàçûâàþò öèêëè÷åñêèì, èëè
ôèçèîëîãè÷åñêèì, òàê êàê îí íå íàðóøàåò ïñèõîôèçèîëîãèè ïî-
ëîâîãî àêòà. Ïðè ñîáëþäåíèè âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ íèæå ïðàâèë
ôèçèîëîãè÷åñêèé ìåòîä êîíòðàöåïöèè ìîæíî ñ÷èòàòü äîñòàòî÷íî
ýôôåêòèâíûì, òàê êàê îí äàåò ïîêàçàòåëü íåóäà÷ ïîðÿäêà
15 áåðåìåííîñòåé íà 100 ÷åëîâåêî-ëåò.

Äëÿ îáëåã÷åíèÿ ïîëüçîâàíèÿ öèêëè÷åñêèì ìåòîäîì
ïðåäóïðåæäåíèÿ áåðåìåííîñòè ïðåäëîæåíû ñïåöèàëüíûå
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òàáëèöû, êàê ïðèìåð, îäíó èç êîòîðûõ ìû ïðèâîäèì íèæå
(òàáë.). Ïðè ïîëüçîâàíèè òàáëèöåé íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî
îâóëÿöèÿ ìîæåò ïðîèçîéòè ðàíüøå èëè ïîçæå óêàçàííîãî â íåé
ñðîêà. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ äàííûõ î ñâîåì ìåíñòðóàëüíîì öèêëå
æåíùèíà äîëæíà âåñòè ìåíñòðóàëüíûé êàëåíäàðü íà ïðîòÿæåíèè
ïîñëåäíåãî ãîäà.

Ò à á ë è ö à : Îðèåíòèðîâî÷íîå îïðåäåëåíèå «îïàñíîãî»
è «áåçîïàñíîãî» ïåðèîäîâ ïðè
ôèçèîëîãè÷åñêîì ìåòîäå ïðåäóïðåæäåíèÿ
áåðåìåííîñòè

Ïðîäîëæèòåëüí.
íàèáîëåå
êîðîòêîãî

ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà ïðîøåäø.

ãîäó,(äíè)

Ïåðâûé äåíü
îïàñîïàñíîãî ïå-
ðèîäà ïîñëå íà÷à-

ëà ïîñëåäíåé
ìåíñòðóàöèè

Ïðîäîëæèòåë.
íàèáîëåå äëèò.

ìåíñòðóàëüí. öèê-
ëà â ãîäó (äíè)

Ïîñëåäí. äåíü
îïàñíîãî ïåðèîäà

ïîñëå íà÷àëà
ïîñëåäíåé

ìåíñòðóàö.

21 3 21 10
22 4 22 11
23 5 23 12
24 6 24 13
25 7 25 14
26 8 26 15
27 9 27 16
28 10 28 17
29 11 29 18
30 12 30 19
31 13 31 20
32 14 32 21
33 15 33 22
34 16 34 23
35 17 35 24
30 18 36 25
37 19 37 26
38 20 38 27
39 21 39 28
40 22 40 29
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Ïðåäóïðåæäåíèå áåðåìåííîñòè ãîðìîíàëüíûìè ñðåäñòâàìè
îñíîâàíî íà ïîäàâëåíèè ïðîöåññà ñîçðåâàíèÿ ÿéöåêëåòêè (îâóëÿ-
öèè), ìåõàíèçì êîòîðîãî áûë ðàñêðûò ñîâåòñêèì ôèçèîëîãîì Ì.
Ì. Çàâàäîâñêèì â 1939 ã. Âñêîðå ïîñëå ýòîãî ïîÿâèëèñü ñîîáùå-
íèÿ îá óñïåøíîé áëîêàäå îâóëÿöèè ó æåíùèí äâóìÿ ãðóïïàìè
ãîðìîíàëüíûõ ñðåäñòâ:
� ïðåïàðàòàìè æåíñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ (ýñòðîãåíîâ),
� è ãîðìîíîâ æåëòîãî òåëà (ïðîãåñòåðîíà).

Íà îñíîâå ýòèõ èññëåäîâàíèé ðàçðàáîòàíà òåîðèÿ ãîðìîíàëü-
íîé êîíòðàöåïöèè. Ïîñëåäóþùèå èññëåäîâàíèÿ íàïðàâëåíû íà
ïîèñê ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ ãîðìîíàëüíûõ ñðåäñòâ, îáëàäàþùèõ âû-
ñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ ïðè ìèíèìàëüíîì ïîáî÷íîì âëèÿíèè íà
æåíñêèé îðãàíèçì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîçäàíû ñèíòåòè÷åñêèå êîìáèíèðîâàí-
íûå ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû èç àíàëèçîâ ýñòðîãåíîâ è ïðîãåñòå-
ðîíà, êîòîðûå ïðàêòè÷åñêè â 100 % ñëó÷àåâ äàþò ïîëîæèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû ïðè ìàêñèìàëüíîì îòðèöàòåëüíîì âîçäåéñòâèè íà äðó-
ãèå îðãàíû è ñèñòåìû. Ýôôåêòèâíîñòü ñîâðåìåííûõ ïðîòèâîçà÷à-
òî÷íûõ ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ îáóñëîâèëà èõ
ïîïóëÿðíîñòü: ïî äàííûì ÂÎÇ, ýòèì ñïîñîáîì êîíòðàöåïöèè ñåé-
÷àñ ïîëüçóåòñÿ áîëåå 80 ìëí æåíùèí.

Àðñåíàë ãîðìîíàëüíûõ ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ ñðåäñòâ íàñ÷èòû-
âàåò óæå ñîòíè ðàçëè÷íûõ ïðåïàðàòîâ. ×àùå âñåãî îíè èìåþò âèä
òàáëåòîê, ðåæå èõ ââîäÿò âíóòðèìûøå÷íî èëè îíè âõîäÿò â ñîñòàâ
ðàçëè÷íûõ âíóòðèìàòî÷íûõ ñðåäñòâ, âàãèíàëüíûõ êîëåö è âíóòðè-
øåå÷íûõ óñòðîéñòâ.

Ñõåìà óïîòðåáëåíèÿ ãîðìîíàëüíûõ òàáëåòîê îáóñëîâëåíà èõ
âèäîì è ñîñòàâîì. Â ëþáîì ñëó÷àè íåîáõîäèìî ïðîêîíñóëüòèðî-
âàòüñÿ ñ âðà÷åì. Ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû íóæíî ïðèíèìàòü,
ñòðîãî ïðèäåðæèâàÿñü ñõåìû. Îòñòóïëåíèå îò íåå, êàê è ïåðåäî-
çèðîâêà, íåäîïóñòèìû, èáî ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîáî÷íûì äåé-
ñòâèÿì. Ïîä âëèÿíèåì ïåðåäîçèðîâêè, â ÷àñòíîñòè, óâåëè÷èâàåòñÿ
îáúåì öèðêóëèðóþùåé êðîâè, àêòèâèçèðóåòñÿ åå ñâåðòûâàþùàÿ
ñèñòåìà, óñèëèâàåòñÿ âûðàáîòêà îäíèõ ãîðìîíîâ è, íàîáîðîò,
óìåíüøàåòñÿ ñåêðåöèÿ äðóãèõ. Â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ ãîðìî-
íàëüíîãî ðàâíîâåñèÿ äàæå ó çäîðîâûõ æåíùèí ïîâûøàåòñÿ àðòå-
ðèàëüíîå äàâëåíèå.

Àáñîëþòíî ïðîòèâîïîêàçàí ïðèåì êîìáèíèðîâàííûõ ãîðìî-
íàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ æåíùèíàìè, ñòðàäàþùèìè òðîìáîöè-
òàìè, àòåðîñêëåðîçîì, ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè ãîëîâíîãî
ìîçãà, çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè ïîëîâûõ îðãàíîâ è ìîëî÷íûõ
æåëåç, õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè. Íå ðåêîìåí-
äóåòñÿ ïðèíèìàòü èõ ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, âàðè-
êîçíîì ðàñøèðåíèè âåí, ñàõàðíîì äèàáåòå, ôèáðîìèîìå
ìàòêè, îæèðåíèè, áîëåçíÿõ ïî÷åê, æåë÷åêàìåííîé áîëåç-
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íè, ñêëîííîñòè ê äåïðåññèâíûì ñîñòîÿíèÿì, à òàêæå âî âðåìÿ
êîðìëåíèÿ ãðóäüþ.

Ìîëîäûì æåíùèíàì ãîðìîíàëüíûå êîíòðàöåïòèâû íàçíà÷à-
þò, êàê ïðàâèëî, êóðñàìè: 3—6 ìåñÿöåâ. Â ïåðåðûâå èì ðåêîìåí-
äóþò ïîëüçîâàòüñÿ äðóãèìè ñðåäñòâàìè è îáÿçàòåëüíî ïðîâîäÿò
îáñëåäîâàíèå, ÷òîáû ïðîâåðèòü, íåò ëè îòðèöàòåëüíîãî âîçäåéñò-
âèÿ òàáëåòîê íà ãåíåðàòèâíóþ ôóíêöèþ. Ïðè ñîáëþäåíèè ïðà-
âèëüíîé äîçèðîâêè ïðåïàðàòà è îïòèìàëüíîé äëèòåëüíîñòè åãî
ïðèåìà äåòîðîäíàÿ ôóíêöèÿ, êàê ïðàâèëî, íå ñòðàäàåò. Ïðàêòèêà
ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîñëå îòìåíû ãîðìîíàëüíûõ òàáëåòîê áåðåìåí-
íîñòü íàñòóïàåò ó 93 % ðîæàâøèõ è 85 % íåðîæàâøèõ æåíùèí.

Ïðàâäà, â ýòèõ ñëó÷àÿõ ÷åòêî ïðîñëåæèâàåòñÿ îäíà õàðàêòåð-
íàÿ îñîáåííîñòü, î êîòîðîé ñëåäóåò ïîìíèòü: âîçðàñòàåò âåðîÿò-
íîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè è ðîæäåíèÿ
êðóïíîãî ïëîäà.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñîçäàíû îäíîãîðìîíàëüíûå ïðîòèâîçà÷à-
òî÷íûå ñðåäñòâà, êîòîðûå ñîäåðæàò ìèíèìàëüíûå äîçû ïðîãåñòà-
ãåíîâ. Â íèõ îòñóòñòâóþò çñòðîãåííûå êîìïîíåíòû,
îáóñëîâëèâàþùèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìíîãî íàðàáîòîê â òàê íàçûâàåìîé ïî-
ñòêîíòàëüíàÿ êîíòðàöåïöèÿ – îäíîêðàòíûé ïðèåì ïðîòèâîçà÷à-
òî÷íîãî ñðåäñòâà (ïîñòèíîðà) íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ïîëîâîãî
àêòà. Òàêîå ïðåäóïðåæäåíèå áåðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðà-
çóìíûì äëÿ æåíùèí, ðåäêî æèâóùèõ ïîëîâîé æèçíüþ. Ó íåêîòî-
ðûõ æåíùèí ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ (òîøíîòà,
êðîâîòå÷åíèÿ), ïîýòîìó åãî ñëåäóåò óïîòðåáëÿòü ëèøü ïî ðåêî-
ìåíäàöèè âðà÷à.

Ïîçíàêîìèì åùå ñ îäíèì âèäîì êîíòðàöåïòèâîâ – âíóòðè-
ìàòî÷íûìè ñðåäñòâàìè (ÂÌÑ). ÂÎÇ êîíñòàòèðóåò, ÷òî èõ ïðèìå-
íåíèå ïðèâîäèò ê ïîñòåïåííîìó ñíèæåíèþ ÷èñëà àáîðòîâ è
óìåíüøåíèþ çàáîëåâàåìîñòè æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ.

Âïåðâûå ñâîåîáðàçíûå ÂÌÑ èñïîëüçîâàëè àôðèêàíñêèå ïëå-
ìåíà êî÷åâíèêîâ, êîòîðûå ââîäèëè ìåëêèå êàìåøêè â ìàòêó âåðá-
ëþäèö, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ó íèõ áåðåìåííîñòü âî âðåìÿ
äëèòåëüíûõ ïåðåõîäîâ â ïóñòûíå. Ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ïîäîáíûå
ñðåäñòâà áûëè èçâåñòíû â Äðåâíåé Ãðåöèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÂÌÑ ïîëüçóþòñÿ äåñÿòêè ìèëëèîíîâ æåí-
ùèí. Ïî äàííûì ÂÎÇ, ïîêàçàòåëü ïðîòèâîçà÷àòî÷íîé àêòèâíîñòè
ðàçëè÷íûõ ìîäåëåé ÂÌÑ äîñòàòî÷íî âûñîê è óñòóïàåò ëèøü ãîð-
ìîíàëüíûì òàáëåòêàì – 2—3 áåðåìåííîñòè íà 100 ÷åëîâåêî-ëåò.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîêàçàòåëü íåóäà÷ â òå÷åíèå âòîðîãî ãîäà
èñïîëüçîâàíèÿ ÂÌÑ íèæå, ÷åì â ïåðâîì, à â òðåòüåì íèæå, ÷åì âî
âòîðîì.

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ñîâðåìåííûõ ìîäåëåé ÂÌÑ
ðàçíîé ôîðìû è ñòåïåíè æåñòêîñòè. Ïðèíöèï èçãîòîâëÿþò
ÂÌÑ – ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâûé è ñîñòîèò èç óïðóãîýëà-
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ñòè÷íûõ, ëåãêî âûòÿãèâàþùèõñÿ â ïðÿìóþ íèòü ìàòåðèàëîâ, ïî-
çâîëÿþùèõ ïðèäàâàòü èì íåîáõîäèìóþ ôîðìó, ñâîáîäíî è
áåçáîëåçíåííî ââîäèòü â ïîëîñòü ìàòêè.

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ÂÌÑ òàêîé. Ïðîèñõîäèò óñêîðåíèå ïðî-
õîæäåíèÿ ÿéöåêëåòêè ïî ìàòî÷íûì òðóáàì, ÷òî íå äàåò âîçìîæ-
íîñòè ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ìàòêè ïîäãîòîâèòüñÿ ê ïðèæèâëåíèþ
îïëîäîòâîðåííîé ÿéöåêëåòêè è çàêðåïëåíèþ äëÿ äàëüíåéøåãî
ðàçâèòèÿ çàðîäûøà.

Êîãäà æåíùèíà ðåøàåò çàáåðåìåíåòü, òî ÂÌÑ èçâëåêàþò ïå-
ðåä î÷åðåäíîé ìåíñòðóàöèåé è â òå÷åíèå 2—3 ìåíñòðóàëüíûõ
öèêëîâ ðåêîìåíäóþò èñïîëüçîâàòü äðóãèå ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå
ñðåäñòâà, ïîñëå ÷åãî ìîæíî âåñòè ïîëîâóþ æèçíü áåç ïðåäîõðàíå-
íèÿ. ×àñòîòà íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè, åå òå÷åíèå è ïîñëåäóþ-
ùèå ðîäû íå îòëè÷àþòñÿ îò òàêîâûõ ó æåíùèí, íå
ïðåäîõðàíÿâøèõñÿ îò áåðåìåííîñòè.

Îïòèìàëüíûì ñðîêîì íåïðåðûâíîãî ïðåáûâàíèÿ êîíòðàöåï-
òèâà â ìàòêå ñ÷èòàþò 3 ãîäà, õîòÿ â ðÿäå ñëó÷àåâ äîïóñêàåòñÿ è 5
ëåò. Ïîñëå èçâëå÷åíèÿ ÂÌÑ ñëåäóåò ñäåëàòü 2—3 ìåñÿöà ïåðåðû-
âà. Çàòåì ìîæíî ââåñòè íîâûé êîíòðàöåïòèâ.

Ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè îñòàåòñÿ åùå âåñüìà ðàñïðîñòðà-
íåííûì ñðåäñòâîì êîíòðîëÿ çà ðîæäàåìîñòüþ, ÷òî, ïî-âèäèìîìó,
ñâÿçàíî ñ íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòüþ è øèðîòîé èñïîëüçîâà-
íèÿ ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ ñðåäñòâ. Îïðàâäàííîñòü ïðåðûâàíèÿ áåðå-
ìåííîñòè èçäàâíà âûçûâàëà ñïîðû. Áûëî âðåìÿ, êîãäà àáîðòû
ñ÷èòàëèñü ïðåñòóïëåíèåì, çàïðåùàëèñü çàêîíîì. Ðàçðåøåíèå ìå-
äèöèíñêèõ àáîðòîâ íàïðàâëåíî íà ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ æåíùèí,
êîòîðûå ïî ðÿäó ñåðüåçíûõ ïðè÷èí âûíóæäåíû ïðåðûâàòü áåðå-
ìåííîñòü.

Ñëåäóåò ïîìíèòü: àáîðò, îñîáåííî ïåðâûé, ìîæåò ïðèâåñòè
ê áåñïëîäèþ äàæå â òîì ñëó÷àå, êîãäà ñäåëàí îïûòíûì âðà÷îì è
ïðè ñîáëþäåíèè âñåõ ïðàâèë. Ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè íàðóøà-
åò ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà äåÿ-
òåëü-íîñòè âñåõ îðãàíîâ, è â ïåðâóþ î÷åðåäü íåðâíîé è
ýíäîêðèííîé ñèñòåì.Ó ìíîãèõ æåíùèí ïîñëå àáîðòà íàðóøàåòñÿ
äåÿòåëüíîñòü ïîëîâûõ æåëåç, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ðàññòðîéñòâîì ìåí-
ñòðóàëüíîé è ïîëîâîé ôóíêöèé. Àáîðò ÷ðåâàò çàíåñåíèåì èíôåê-
öèè è ðàçâèòèåì âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â ïîëîâûõ îðãàíàõ.
Ïîñëå àáîðòà áåðåìåííîñòü è ðîäû çà÷àñòóþ ïðîòåêàþò ñ îñëîæ-
íåíèÿìè, óãðîæàþùèìè æèçíè ìàòåðè è ðåáåíêà, ÷àùå íàáëþäà-
þòñÿ ñàìîïðîèçâîëüíûå àáîðòû, ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû,
êðîâîòå÷åíèÿ è ò. ä. Ïîýòîìó ïåðâûé àáîðò ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî
îïàñíûì, è ñ ýòèì ôàêòîì ñëåäóåò ñ÷èòàòüñÿ.

Áåçóñëîâíî, îïàñíû òàê íàçûâàåìûå ïîäïîëüíûå àáîð-
òû, êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, äåëàþò íåñâåäóùèå ëþäè. Èõ
æåðòâàìè ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ æåíùèíû ñî ñðîêîì áåðåìåí-
íîñòè áîëüøå òðåõ ìåñÿöåâ. Â òàêîé ñðîê îïðàâäàíî ïðåðû-
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âàíèå áåðåìåííîñòè ëèøü â ñëó÷àå, êîãäà ñîõðàíåíèå åå óãðîæàåò
æèçíè èëè çäîðîâüþ æåíùèíû.

Ïðåäóïðåæäåíèå çà÷àòèÿ ñ ïîìîùüþ õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà âîçìîæíî êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí. Ñòåðèëèçàöèÿ
ìóæ÷èí ïðàêòèêóåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò çà ðóáåæîì
(íàèáîëåå øèðîêî â ñòðàíàõ ñ âûñîêîé ðîæäàåìîñòüþ - Èíäèÿ,
Êèòàé è äð.). Ìåòîäû ìóæñêîé ñòåðèëèçàöèè ïðåäóñìàòðèâàþò
íàðóøåíèå ïðîõîäèìîñòè ñåìÿâûâîäÿùèõ ïðîòîêîâ, ïî êîòîðûì
çðåëûå ñïåðìàòîçîèäû ñëåäóþò èç ïðèäàòêîâ ÿè÷åê â ìî÷åèñïóñ-
êàòåëüíûé êàïàë ïóòåì èõ ïåðåâÿçêè è ïåðåñå÷åíèÿ. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî ìíîãèå ïîäîáíûå ìåòîäû ñòåðèëèçàöèè óñïåøíî
ïðèìåíÿþòñÿ â ïðàêòèêå âåòåðèíàðíîé ìåäèöèíû ïðè ðàçëè÷íûõ
ïîêàçàíèÿõ.

Ñòåðèëèçàöèÿ æåíùèí òðåáóåò ïåðåâÿçêè îáåèõ ìàòî÷íûõ
òðóá, ðàñïîëîæåííûõ ãëóáîêî â îáëàñòè òàçà è ìåíåå äîñòóïíûõ,
÷åì ñåìÿâûâîäÿùèå ïðîòîêè ìóæ÷èíû. Ýòî òÿæåëàÿ è ñëîæíàÿ
îïåðàöèÿ, è â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíà ïðîâîäèòñÿ ëèøü ïî ìåäèöèí-
ñêèì ïîêàçàíèÿì.

Èòàê, ðåãóëèðîâàòü ðîæäàåìîñòü â ñåìüå ìîæíî ðàçëè÷íûìè
ñïîñîáàìè. Îñíîâíàÿ çàäà÷à áîëüøèíñòâà èç íèõ – ñîõðàíèòü çäî-
ðîâüå ÷åëîâåêà.

Íåìíîãî î ïîëîâîì âîñïèòàíèè

Ïîëîâûå îòíîøåíèÿ ëþäåé – ñàìàÿ èíòèìíàÿ
ñôåðà ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé. Ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî ýòî òà áèîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà, íà êîòî-
ðîé ñòðîèòñÿ ñåìüÿ. È èìåííî â ñåìüå ïîëó÷àþò
ñàìûå ïåðâûå è ñàìûå âàæíûå çíàíèÿ î âñåõ ñòî-
ðîíàõ æèçíè äåòè.

Ñ êàæäûì ãîäîì âñå áîëüøå ëþäåé ïîíèìàþò, êàê
âàæíà êóëüòóðà ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé. Ñêîëüêî ðàçâî-

äîâ, ñêîëüêî ðàçáèòûõ ñóäåá èç-çà ïðèìèòèâíîãî íåâåæåñòâà! Ñðî÷-
íî íàó÷èòåñü ãîâîðèòü è îáñóæäàòü ýòè «ùåêîòëèâûå» òåìû. Ñ
äåòüìè, à ïîòîì ñ ïîäðîñòêàìè íåîáõîäèìî ãîâîðèòü î ñåêñóàëü-
íî-ïîëîâîì âîñïèòàíèè. Åñëè ìû ýòîãî íå áóäåì äåëàòü, óëèöà ñî
ñâîèì âóëüãàðíûì öèíèçìîì, íàäïèñè â îáùåñòâåííûõ òóàëåòàõ,
ïîçíàâàòåëüíî-çàáîðíàÿ èíôîðìàöèÿ – «ïðîñâÿòÿò» íàøó ìîëî-
äåæü òàê, ÷òî ìû äîëãî è íóäíî áóäåì ãîâîðèòü: «Îò êóäà âñå ýòî
âçÿëîñü, âåäü îí (îíà) âûðîñëè â íîðìàëüíîé, èíòåëëèãåíòíîé ñå-
ìüå?» Íå ñòûäèòåñü îáùàòüñÿ, ÷òî ïîñååøü – òî è ïîæíåøü. Ïîëî-
âîå âîñïèòàíèå íàäî íà÷èíàòü ñ ïåðâûõ ëåò æèçíè ÷åëîâåêà – òàê

æå, êàê ëþáîå äðóãîå âîñïèòàíèå.
Ïðàêòè÷åñêè 90% ìîëîäûõ ëþäåé ãîâîðÿò: «Â ñåìüÿõ,

â êîòîðûõ ìû ðîñëè, íèêîãäà íå ãîâîðèëè íà òàêóþ òåìó.
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Ðîäèòåëè íàøè ñ÷èòàëè, ÷òî íàñ âûðàñòèëè, âîñïèòàëè, à «äîçðå-
âàòü» ìû äîëæíû ñàìè â ñâîåé ñåìåéíîé ñôåðå. Òàêèì îáðàçîì, â
ñåìåéíóþ æèçíü ìû âîøëè ôàêòè÷åñêè íåïîäãîòîâëåííûìè. Êàê
âñå áûëî ïðîñòî è ëåãêî, êîãäà ìû âñòðå÷àëèñü, õîäèëè íà ñâèäà-
íèå, è êàê ñòàëî òðóäíî íàì ïî èñòå÷åíèè ïåðâîãî ïðîæèòîãî ãî-
äà, îáùåé ñóïðóæåñêîé æèçíè. Ê ñîæàëåíèþ, âîïðîñû âîñïèòà-
íèÿ «êóëüòóðû ÷óâñòâà» òàê è ñ÷èòàþòñÿ «ñëèøêîì èíòèìíûìè è
óçêèìè». Íî îáñóæäàòü èõ íàäî... òàê êàê íåïîíèìàíèå îñíîâ ïî-
ëîâûõ îòíîøåíèé âåäåò èìåííî ê îõëàæäåíèþ äðóã ê äðóãó, è âñå
÷àùå èç-çà ýòîãî ðàçðóøàþòñÿ ñåìüè.

Áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé, ïîíèìàÿ, ÷òî íà âîïðîñû ðåáåíêà:
«Îòêóäà ÿ ïîÿâèëñÿ? Êàê ðîæäàþòñÿ äåòè?» – íåëüçÿ îòâå÷àòü:
«Òåáÿ íàøëè â êàïóñòå» èëè «Ïðèíåñ àèñò» – ñòàðàþòñÿ âîîáùå
óéòè îò îòâåòà. È èìåííî ýòèì îíè ôîðìèðóþò ó äåòåé íåïðà-
âèëüíîå îòíîøåíèå ê ïîëîâîé æèçíè, êàê ê ÷åìó-òî ãðÿçíîìó, ïî-
ñòûäíîìó. Îáÿçàòåëüíî íàäî îòâå÷àòü íà òàêèå âîïðîñû, îòâå÷àòü
êîðîòêî, ñïîêîéíî è äîõîä÷èâî, íà óðîâíå çíàíèé è ïðåäñòàâëå-
íèé ðåáåíêà.

Ìîæíî ñêàçàòü: äåòè ðîæäàþòñÿ ìàòåðÿìè: ïîêà îíè ìàëåíü-
êèå è íåæíûå, ìàìà áåðåæåò èõ ó ñåáÿ â æèâîòå, êîãäà îíè âûðàñ-
òóò è îêðåïíóò, òî âûõîäÿò îòòóäà. Òóò óìåñòíî ïðèâåñòè
àíàëîãèþ ñ ïòåíöàìè, êîòîðûå âûëóïëèâàþòñÿ èç ÿèö.

Áåñåäóÿ ñ äåòüìè ïîñòàðøå, ìîæíî óïîòðåáëÿòü ñëîâà «ÿè÷-
êè», «ñåìÿ» è äð. Îáúÿñíÿÿ, «êàê ïîïàäàåò ïàïèíî ñåìÿ â ìàìèí
æèâîò», ñêàæèòå: «Ñåìÿ, âûðàáàòûâàÿñü â ÿè÷êàõ, ïðîõîäèò â ìà-
ìèí æèâîò ÷åðåç òî æå îòâåðñòèå, ÷åðåç êîòîðîå ïîòîì ðîæäàåòñÿ
ðåáåíîê. Ýòî áûâàåò òîãäà, êîãäà ðîäèòåëè ñïÿò âìåñòå, èáî ñåìÿ
î÷åíü áûñòðî äâèãàåòñÿ è ïîýòîìó ïåðåõîäèò îò ïàïû ê ìàìå».

Îáû÷íî äåòåé óäîâëåòâîðÿþò òàêèå êîðîòêèå è ñîîòâåòñò-
âóþùèå äåéñòâèòåëüíîñòè îòâåòû, èáî èõ èíòåðåñ ê ïîëîâûì ïðî-
áëåìàì ÷èñòî òåîðåòè÷åñêèé; îíè åùå ëèøåíû ñåêñóàëüíûõ ÷óâñòâ
è ïðåäñòàâëåíèé.

Îñîáóþ ðîëü èãðàþò âçàèìîîòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé ìåæäó ñî-
áîé, ýìîöèîíàëüíàÿ àòìîñôåðà, â êîòîðîé ðàñòåò ðåáåíîê. Âíèìà-
òåëüíûå, çàáîòëèâûå îòíîøåíèÿ, óâàæåíèå îòöà è ìàòåðè äðóã ê
äðóãó âîñïèòûâàþò îïðåäåëåííûé ñòåðåîòèï ïîâåäåíèÿ: áóäó
ñèëüíûì è äîáðûì, êàê ïàïà, èëè çàáîòëèâîé è íåæíîé, êàê ìàìà.
È íàîáîðîò: âçàèìíàÿ íåïðèÿçíü, ññîðû âíîñÿò òðåâîãó â äóøó ðå-
áåíêà è ïðèó÷àþò ñ ðàííåãî äåòñòâó ê öèíè÷íîìó, ãðóáîìó îòíî-
øåíèþ ê áëèçêèì.

Îïûò, ïðèîáðåòåííûé â ñåìüå â ãîäû ôîðìèðîâàíèÿ ðåáåíêà,
îñòàâëÿåò íåèçãëàäèìûé ñëåä íà âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü. Ïî ñóòè,
îí ÿâëÿåòñÿ òåì áàçèñîì, íà êîòîðîì â áóäóùåì ïðîèñõî-
äèò ñòàíîâëåíèå ÷åëîâåêà êàê ëè÷íîñòè è åãî îòíîøåíèÿ ê
ñåìüå, îáùåñòâó, äðóãèì ëþäÿì. 325



Â 6 —7 ëåò ðåáåíîê ïðèõîäèò â øêîëó. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû
ïðàâèëüíîå îòíîøåíèå ê ñåêñóàëüíûì ïðîáëåìàì, ñôîðìèðîâàí-
íîå â ñåìüå, çäåñü ïîëó÷èëî äàëüíåéøåå ðàçâèòèå.

Óæå â íà÷àëüíûõ êëàññàõ íàäî îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî-
áû íè â êîåì ñëó÷àå íå äîïóñòèòü ðàçâèòèÿ àíòàãîíèçìà ìåæäó
ìàëü÷èêàìè è äåâî÷êàìè.

Ïðè ýòîì î÷åíü âàæíî ïîìíèòü: ïðåñåêàÿ âñÿêîå ïðîÿâëåíèå
æåíñêîãî èëè ìóæñêîãî «øîâèíèçìà», ïîîùðÿÿ çäîðîâóþ äðóæ-
áó, ïîä÷åðêèâàÿ ðàâíîöåííîñòü ïîëîâ, íåëüçÿ çàáûâàòü èëè ïðå-
íåáðåãàòü ñïåöèôèêîé ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê. Ìàëü÷èê äîëæåí
âîñïèòûâàòüñÿ êàê áóäóùèé ìóæ÷èíà, à äåâî÷êà — êàê áóäóùàÿ
æåíùèíà. Âåäü ðàâíîöåííîñòü è ðàâíîçíà÷íîñòü âîâñå íå îçíà÷àåò
íèâåëèðîâêó.

Ãäå-òî â 10—12 ëåò íà÷èíàåòñÿ «òðóäíûé» âîçðàñò: ïåðèîä
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. È çäåñü áîëüøå âñåãî ìîæåò ïîìî÷ü ðåáåíêó
ñåìüÿ.

Åñëè þíîøà èëè äåâóøêà çàðàíåå çíàþò î òåõ ñîìàòè÷åñêèõ è
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðåâðàùåíèÿõ, êîòîðûå èõ îæèäàþò, è íå îòíî-
ñÿòñÿ ê íèì íàñòîðîæåííî, ýòî îãðàäèò èõ îò íàïðÿæåííîñòè,
ñòðàõà, êîòîðûå ìîãóò òðàâìèðîâàòü íåóñòîé÷èâóþ ïñèõèêó ïîä-
ðîñòêà.

Äåâóøêà äîëæíà óçíàòü îò ìàòåðè î ïðèðîäå è åñòåñòâåííî-
ñòè ìåíñòðóàöèè, î ãèãèåíè÷åñêîì ðåæèìå âî âðåìÿ íåå, î âîç-
ìîæíûõ îòêëîíåíèÿõ â åå òå÷åíèè è íåîáõîäèìîñòè â ýòèõ
ñëó÷àÿõ âðà÷åáíîãî âìåøàòåëüñòâà.

Îòåö ìîæåò íàó÷èòü þíîøó íîðìàëüíî îòíîñèòüñÿ ê ïîëëþ-
öèÿì, óòðåííèì ýðåêöèÿì, âûçâàííûì ïðèòîêîì êðîâè ê ïîëî-
âûì îðãàíàì, îáúÿñíèòü, ÷òî ýòî ÿâëåíèÿ, ïðåäøåñòâóþùèå åãî
ïðåâðàùåíèþ â ìóæ÷èíó.

È ýòî íàäî ñäåëàòü äî òîãî, êàê ïîÿâÿòñÿ ïðèçíàêè ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ, è äî òîãî, êàê ìàëü÷èê èëè äåâî÷êà óçíàåò î íèõ îò
ñâåðñòíèêîâ.

Çäåñü ñëåäóåò ñêàçàòü íåñêîëüêî ñëîâ îá îíàíèçìå. Ðåçêèé çà-
ïðåò è îêðèêè â ýòîì âîïðîñå, âûçûâàþò ÷àùå âñåãî äâîéíóþ ðå-
àêöèþ: ñ îäíîé ñòîðîíû, ôèêñèðóåòñÿ âíèìàíèå è óñóãóáëÿåòñÿ
èíòåðåñ ê ïðåäíàìåðåííîìó ðàçäðàæåíèþ ïîëîâûõ îðãàíîâ, ñ
äðóãîé – âûðàáàòûâàåòñÿ îòíîøåíèå ê ñâîåìó ïîâåäåíèþ êàê ê
÷åìó-òî ïàòîëîãè÷åñêîìó, íåíîðìàëüíîìó. Ìàëü÷èêó ñëåäóåò ñïî-
êîéíî ðàçúÿñíèòü åñòåñòâåííîñòü ïîëîâîãî æåëàíèÿ, íàñòóïàþùå-
ãî âñëåäñòâèå ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. Ïîñèëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ
íàãðóçêà, ñïîðò, âñåâîçìîæíûå èãðû, ñïîñîáñòâóþùèå ïåðåêëþ÷å-
íèþ âíèìàíèÿ ðåáåíêà, íàðÿäó ñ ñîáëþäåíèåì ãèãèåíè÷åñêîãî ðå-
æèìà ïîìîãóò åñëè íå ïîëíîñòüþ èçáàâèòüñÿ îò îíàíèçìà, òî

ñâåñòè åãî äî äîïóñòèìîãî è áåçâðåäíîãî äëÿ îðãàíèçìà
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Â «òðóäíûé» ïåðèîä çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò ðîëü øêîëû.
Èìåííî çäåñü ôîðìèðóåòñÿ îòíîøåíèå ê äðóæáå è ëþáâè, âîñïè-
òûâàþòñÿ ïîíÿòèÿ îáùå÷åëîâå÷åñêîé íðàâñòâåííîñòè. Íåîáõîäè-
ìî îòêðûòî è îòêðîâåííî ðàññìàòðèâàòü ýòè÷åñêèå è
ýñòåòè÷åñêèå íîðìû ïîëîâîé æèçíè, îáúÿñíÿòü îïàñíîñòü ðàí-
íèõ ïîëîâûõ ñâÿçåé.

Áîëåå ðàííåå ïîëîâîå ñîçðåâàíèå, ñâÿçàííîå ñ àêñåëåðàöè-
åé,— áèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð, ñ êîòîðûì íåëüçÿ íå ñ÷èòàòüñÿ íè
ðîäèòåëÿì, íè ïåäàãîãàì. Ýðîòè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ, êîòîðóþ íå-
ñóò êèíî, òåëåâèäåíèå, òåàòð, êíèãè, ïàäàåò íà ôèçèîëîãè÷åñêè
ïîäãîòîâëåííûé, à ïñèõîëîãè÷åñêè íåóñòîé÷èâûé îðãàíèçì.

È ìàëî êòî èç þíîøåé è äåâóøåê ñîçíàþò, ÷òî ïîëîâàÿ çðå-
ëîñòü íàñòóïàåò ðàíüøå, ÷åì ïîëíîå ñîçðåâàíèå îðãàíèçìà, ïîýòî-
ìó ðàííåå ïîëîâîå îáùåíèå íàãðóæàåò îðãàíèçì äåÿòåëüíîñòüþ, ñ
êîòîðîé åìó íå ñïðàâèòüñÿ. Âåäü ïîëîâàÿ æèçíü â ñóùíîñòè – ýòî
âîñïðîèçâîäèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ, íå ñâîéñòâåííàÿ þíîñòè, ïåðèîäó
ñîçðåâàíèÿ îðãàíèçìà. Â ýòî âðåìÿ ÷åëîâåê òîëüêî ôîðìèðóåòñÿ
êàê ëè÷íîñòü è äëÿ ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ åìó íåîáõîäèìû âñå
ñèëû åùå íåîêðåïøåãî îðãàíèçìà.

Íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ó ðîæåíèö ìîëîæå 18 ëåò ÷àùå
âñòðå÷àþòñÿ òàê íàçûâàåìûå òîêñèêîçû áåðåìåííîñòè, ïñèõè÷å-
ñêèå òðàâìû, à äåòè ðîæäàþòñÿ ñ ïîíèæåííûì âåñîì, óðîäñòâà-
ìè, íåðåäêî ïðèâîäÿùèìè ê èõ ñìåðòè. À ïåðâûé àáîðò, äàæå
ñäåëàííûé â áîëüíè÷íûõ óñëîâèÿõ, âñåãäà ðèñêîâàí è ìîæåò ïðè-
âåñòè ê ñòîéêîìó áåñïëîäèþ, èíâàëèäíîñòè æåíùèíû. Âîò ïî÷åìó
þíîøàì è äåâóøêàì ñëåäóåò âîçäåðæèâàòüñÿ îò ïðåæäåâðåìåííî-
ãî íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè. Ýíåðãèÿ â ýòîì âîçðàñòå äîëæíà áûòü
èñïîëüçîâàíà äëÿ ó÷åáû, çàíÿòèé ñïîðòîì, èñêóññòâîì, îáîãàùå-
íèÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî áàãàæà.

Âåñü îïûò ÷åëîâå÷åñòâà ñâèäåòåëüñòâóåò: îãðàíè÷åííîñòü èí-
òåðåñîâ íåðåäêî ïðèâîäèò ê óñèëåíèþ è èçâðàùåíèþ ñåêñóàëüíûõ
âëå÷åíèé.

×åëîâåê – ñóùåñòâî ñîöèàëüíîå. È äàæå òàêàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ
íåîáõîäèìîñòü, êàê ïîëîâàÿ æèçíü, äàâíî ïåðåñòàëà áûòü ñëåïûì
æèâîòíûì èíñòèíêòîì è ïðåâðàòèëàñü â îäíî èç ñàìûõ âîçâû-
øåííûõ ÷óâñòâ – ëþáîâü. À ïîäîáíûå ÷óâñòâà íå äàþòñÿ ÷åëîâåêó
ïðèðîäîé – èõ ðàçíîîáðàçèå è ãëóáèíà ñîöèàëüíî îáóñëîâëåíû.
Îïèðàÿñü íà È. Êîíà, ìû äîëæíû ñêàçàòü, ÷òî «ñòåïåíü óäîâëåòâî-
ðåííîñòè ñóáúåêòà â ïðîöåññå ñåêñóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðÿìî çà-
âèñèò îò ñòåïåíè ýìîöèîíàëüíîãî ïåðåæèâàíèÿ, îò ñèëû è
ÿðêîñòè åãî ñîáñòâåííîãî ÷óâñòâà».

Íàñòóïèëî âðåìÿ, þíîøà è äåâóøêà ïîëþáèëè äðóã-äðóãà è
ðåøèëè ïîñòðîèòü ñåìüþ. Ïîìîãàÿ çàêëþ÷èòü èõ áðàê, íå-
îáõîäèìî èñõîäèòü èç âçàèìîñâÿçè è âçàèìîçàâèñèìîñòè
ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ôèçèîëîãè÷åñêîãî àñïåêòîâ ñóïðóæå-
ñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé, èáî òîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñî-
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âìåñòèìîñòü ñóïðóãîâ ïðåäîïðåäåëÿåò ãàðìîíèþ èíòèìíûõ
îòíîøåíèé. Â òî æå âðåìÿ ñåêñóàëüíàÿ ãàðìîíèÿ ñïîñîáñòâóåò
óëó÷øåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îòíîøåíèé ìåæäó ñóïðóãàìè.

Èòàê, âàøè âçðîñëûå äåòè ðåøèëè ñîçäàòü ñåìüþ è âñòóïàþò
â áðàê. Ïîíà÷àëó âñå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðîñòûì, îíè ïåðåïîëíåíû
ðàäîñòüþ, è èì êàæåòñÿ, ÷òî íèêàêèå íåâçãîäû è îãîð÷åíèÿ íå
äîëæíû îìðà÷àòü ïðàçäíèê äâîèõ.

Íî ïðîõîäèò îïðåäåëåííîå âðåìÿ, è ïðàçäíèê ñìåíÿþò áóä-
íè ñ ïîâñåäíåâíûìè çàáîòàìè. Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî îñîáåí-
íî òðóäíûìè ó áîëüøèíñòâà ìîëîäûõ ñåìåé áûâàþò ïåðâûå
ìåñÿöû ñóïðóæåñòâà, êîãäà íåòåðïåíèå, ÷ðåçìåðíàÿ íàñòîé÷è-
âîñòü, à ïîðîé è ãðóáîñòü ìóæà âûçûâàþò ó æåíû îáèäó, à èíîãäà
ïðè÷èíÿþò - áîëü. Íåäîïîíèìàå ìóæñêîé ïñèõîëîãèè, íåóìåíèå
æåíùèíû ïðàâèëüíî ïîñòðîèòü âçàèìîîòíîøåíèå â ñåìüå, ïðèâî-
äèò ê ñåðü¸çíûì ïðîáëåìàì è ñòàâèò ñåìüþ ïîä óãðîçó ðàñïàäà. Â
òàêèõ ñëó÷àÿõ ñî ñâîéñòâåííîé ìîëîäîñòè ïîñïåøíîñòüþ, íå ïðè-
áåãàéòå ê ðåøèòåëüíûì ìåðàì, ïðî÷òèòå ñíîâà íàøó êíèãó è ïîì-
íèòå: â ôîðìèðîâàíèè âçàèìíîé ëþáâè, ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ è
ñåêñóàëüíî-ïîëîâûõ ïåðåæèâàíèÿõ ó æåíùèíû âñåãäà ïðåâàëèðó-
þò ïñèõîëîãè÷åñêèé è ýìîöèîíàëüíûé êîìïîíåíòû. Îá ýòèõ ìî-
ìåíòàõ ìû ïîäðîáíî ïèñàëè â íàøåé êíèãå.

Ïîìíèòå: êàê ìíîãîå â æèçíè ÷åëîâåêà çàâèñèò îò ïåðâûõ
äåòñêèõ âïå÷àòëåíèé, òàê è ñóäüáà âàøåãî áðàêà î÷åíü ÷àñòî îïðå-
äåëÿåòñÿ â ïåðâûå ìåñÿöû ñîâìåñòíîé æèçíè.

Òîëüêî ëþáîâü, âçàèìíîå óâàæåíèå, óìåíèå óãàäûâàòü, ÷óâñò-
âîâàòü ìûñëè è æåëàíèÿ ñàìîãî áëèçêîãî òåïåðü ÷åëîâåêà – ìóæà
èëè æåíû – ñîçäàäóò ïðî÷íóþ îñíîâó äëÿ âàøåé ñåìüè.

Ó÷èòåñü íàõîäèòü îáùèå èíòåðåñû, áîëüøå îáùàéòåñü íà
«òðóäíûå» òåìû. Ëþáîâü äàðîì íå äàåòñÿ, åå íàäî çàâîåâûâàòü.
Íàñ íèãäå íå ó÷èëè ïðàâèëàì è íîðìàì ñóïðóæåñêîé æèçíè, êàæ-
äàÿ ñåìüÿ – âñå ïîçíàåò ñàìà. Íàó÷èâøèñü ñàìîìó òðóäíîìó –
ëþáâè è ñîõðàíåíèå ñåìüè, ïîìíèòå, âåäü ñêîðî ó âàñ ïîÿâÿòñÿ
äåòè... È òîãäà âñå íà÷íåòñÿ ñíà÷àëà...
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Ñåêñóàëüíûå
äèñôóíêöèè



Ñåêñóàëüíûå äèñôóíêöèè

Ñåêñóàëüíûå äèñôóíêöèè - ñîáèðàòåëüíîå ïîíÿ-
òèå, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ âñå íàðóøåíèÿ ïîòåí-
öèè, ñåêñóàëüíîé âîçáóäèìîñòè è ñåêñóàëüíîãî

âîçáóæäåíèÿ, ñåêñóàëüíîé ìîòèâàöèè è îðãàñòè-
÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé. Ñåêñóàëüíûå äèñôóíêöèè
ìîãóò âîçíèêàòü â ëþáîé ôàçå ñåêñóàëüíîãî êîí-
òàêòà – ëèáèäî, ïîëîâîãî àêòà, èëè îðãàçìà. Ïðà-
âèëüíàÿ èíôîðìàöèÿ î ñåêñóàëüíî-ïîëîâîé
æèçíè è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ
àíîìàëüíîé ñåêñóàëüíîñòè, ìîæåò ñïàñòè íå ìàëî
÷åëîâå÷åñêèõ ñóäåá.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî íàðóøåíèå ñïîñîáíîñòè ê îñóùåñòâëå-
íèþ ïîëîâîãî àêòà ÷àùå íàáëþäàåòñÿ ó ìóæ÷èí, ýòî ñâÿçàíî ñ íà-
ðóøåíèåì ýðåêöèè, à ó æåíùèí ÷àùå íàðóøàåòñÿ ïîëîâîå
âëå÷åíèå è ñïîñîáíîñòü ê ñîïåðåæèâàíèþ îðãàçìà. Ñëåäîâàòåëüíî,
ìóæ÷èíà è æåíùèíà êàê áû âçàèìîäîïîëíÿþò ôóíêöèîíàëüíûé
êîìïëåêñ ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ äðóã äðóãà, îáåñïå÷èâàÿ ñòàáèëü-
íîñòü â êàæäîé ôàçå õîòÿ áû ó îäíîãî èç ïàðòíåðîâ è óìåíüøàÿ,
òàêèì îáðàçîì, âåðîÿòíîñòü ïîëîâîãî ðàññòðîéñòâà. Âëèÿíèå ñòà-
áèëüíîãî ëèáèäî ìóæ÷èíû àêòèâèðóåò ïîëîâîå âîçáóæäåíèå æåí-
ùèíû, åå ìîòèâàöèþ ê ñíîøåíèþ è ïðèâîäèò ê óñèëåííîé
ñåêðåöèè âî âëàãàëèùå, ðàññëàáëåíèþ îêðóæàþùèõ åãî ìûøö,
îáëåã÷àÿ ïîñëåäóþùåå ââåäåíèå ïîëîâîãî ÷ëåíà, (èìèññèþ). Òà-
êèì îáðàçîì, ïîëîæèòåëüíûå ðåàêöèè æåíùèíû è åå ãîòîâíîñòü
ê ïîëîâîìó àêòó îáëåã÷àþò âîçíèêíîâåíèå ýðåêöèè è èìèññèþ,
óìåíüøàþò âåðîÿòíîñòü ðàññòðîéñòâà ýòîé ôàçû ïîëîâûõ îòíîøå-
íèé. Óñïåøíîå ïðîòåêàíèå ïîëîâîãî àêòà, êóëüìèíàöèåé êîòîðî-
ãî ÿâëÿåòñÿ ýÿêóëÿöèÿ ó ìóæ÷èíû, (ñ âíåøíèìè ïðîÿâëåíèÿìè
íàñëàæäåíèÿ), óñèëèâàþò âîçáóæäåíèå æåíùèíû, ñïîñîáñòâóÿ
äîñòèæåíèþ åþ îðãàçìà.

×àñòîé ïðè÷èíîé ñåêñóàëüíûõ äèñôóíêöèé ÿâëÿþòñÿ íåâðîçû
è íåâðîòè÷åñêèå ðåàêöèè. Áîëåå òîãî, ñåêñóàëüíûå äèñôóíêöèè
áûâàþò íå òîëüêî ñëåäñòâèåì, íî è ïðè÷èíîé íåâðîòè÷åñêèõ ðåàê-
öèé è íåâðîçîâ.

Ñåêñóàëüíûå íàðóøåíèÿ, ïðîòåêàþùèå â ðàìêàõ íåâðîçîâ,
ïðîÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèåì ñåêñóàëüíûõ ïåðåæèâàíèé, ôóíêöèé
ëèáî ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è óñóãóáëÿþò òå÷åíèå íåâðîçîâ, ñòà-
íîâÿñü îñåâûì, âåäóùèì ñèìïòîìîì íåçàâèñèìî îò âûðàæåííî-
ñòè ñàìèõ ñåêñóàëüíûõ íàðóøåíèé. Â ñîñòîÿíèè íåâðîçà ÷åëîâåê
îñîáî îñòðî ðåàãèðóåò íà âîçíèêàþùèå íàðóøåíèÿ. Áûñòðîå óñò-

ðàíåíèå «ñåêñîëîãè÷åñêîãî ñèìïòîìà» çíà÷èòåëüíî ñïîñîá-
ñòâóåò îáùåìó âûçäîðîâëåíèþ.
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Íåâðîçû ìîãóò ïðèâåñòè ê ïàðòíåðñêèì è ñåìåéíûì êîí-
ôëèêòàì ñ íåâîçìîæíîñòüþ óñòàíîâëåíèÿ ãëóáîêèõ ìåæëè÷íîñò-
íûõ ñâÿçåé.

Ïðè ýòîì èìåþùèåñÿ ñåêñóàëüíûå íàðóøåíèÿ íå èãðàþò îñ-
íîâíîé ðîëè. Ïðè÷èíîé äèñãàðìîíèè ñîâìåñòíîé æèçíè è îòñóò-
ñòâèÿ ìåæëè÷ íîñòíûõ ñâÿçåé ìîæåò áûòü òàêæå ñåêñóàëüíîå
ðàññòðîéñòâî, âîçíèêøåå âñëåäñòâèå íåâðîçà. Ïðè ýòîì äðóãèå
ïðîÿâëåíèÿ íåâðîçà îòõîäÿò íà çàäíèé ïëàí è îñòàþòñÿ ïðàêòè÷å-
ñêè íåçàìå÷åííûìè.

Ñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà è ïîëîâûå
íåâðîçû

Ê ïîëîâûì íåâðîçàì Ê. Èìåëèíñêèé îòíîñèò ñëå-
äóþùèå:

� âîçíèêàþùèå âñëåäñòâèå èñêàæåííîãî ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè â äåòñòâå;
� ÿâëÿþùèåñÿ ñëåäñòâèåì äëèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ

òðàâìèðóþùèõ ôàêòîðîâ;
� ïðîòåêàþùèå, êàê ïðàâèëî, áåç âûÿâëåíèÿ òðàâ-

ìèðóþùåãî ôàêòîðà ëèáî åãî îñîçíàíèÿ áîëüíûì;
� ïðîÿâëÿþùèåñÿ ñ ïåðâûõ ïîïûòîê ñîâìåñòíîé ïîëîâîé

æèçíè; ïðîòåêàþùèå õðîíè÷åñêè.
Â îòëè÷èå îò ñåêñóàëüíûõ íåâðîçîâ ñåêñóàëüíûì íåâðîòè÷å-

ñêèì ðåàêöèÿì ñâîéñòâåííû òàêèå ïðèçíàêè:
� ÷àùå âñåãî îíè íà÷èíàþòñÿ íå â äåòñêîì âîçðàñòå;
� íåðåäêî âîçíèêàþò ïîñëå îäíîêðàòíîãî âîçäåéñòâèÿ ðàç-

äðàæèòåëÿ;
� òðàâìèðóþùèé ôàêòîð èçâåñòåí è îñîçíàåòñÿ áîëüíûì;

ïðîÿâëÿþòñÿ ñðàçó ïîñëå âîçäåéñòâèÿ òðàâìèðóþùåãî ôàêòîðà;
� êàê ïðàâèëî, ïðîòåêàþò îñòðî.
Íà âîçíèêíîâåíèå ñåêñóàëüíûõ íåâðîòè÷åñêèõ ðåàêöèé âëèÿ-

þò íå òîëüêî òðàâìèðóþùèå ôàêòîðû, íî è îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè.
Òðàâìèðóþùèå ôàêòîðû ìîãóò áûòü âåñüìà ðàçíîîáðàçíû. Ó

æåíùèí – ýòî îòñóòñòâèå ñåêñóàëüíîé êóëüòóðû ó ïàðòíåðà, èçíà-
ñèëîâàíèå, èçìåíà ìóæà, èñêóññòâåííûé àáîðò, ñòðàõ áåðåìåííî-
ñòè èëè çàðàæåíèÿ âåíåðè÷åñêîé áîëåçíüþ. Äëÿ ìóæ÷èí îñîáîå
çíà÷åíèå èìååò íåïðàâèëüíîå ïîâåäåíèå æåíùèíû, íàïðèìåð,
íàñìåøêà íàä åãî ñåêñóàëüíûìè êà÷åñòâàìè, îñîáåííî åñëè îí íå
óâåðåí â ñåáå, ïðè èïîõîíäðè÷åñêîé íàñòðîåííîñòè.

Îñîáóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè ñåêñóàëüíûõ íåâðîòè-
÷åñêèõ ðåàêöèé èãðàþò íåäîñòàòî÷íûå ïîçíàíèÿ â îáëàñòè
ïñèõîôèçèîëîãèè ñåêñóàëüíîñòè. Èáî çíàíèÿ â îïðåäåëåí- 331



íîé îáëàñòè äàþò ÷åëîâåêó óâåðåííîñòü è íèêàêèå íàñìåøêè, ãðó-
áûå âûñêàçûâàíèÿ, îñêîðáëåíèÿ íå ïðèâåäóò ê îòðèöàòåëüíûì ïî-
ñëåäñòâèÿì. Òàê æå, êàê è òî, ÷òî åäèíè÷íûå ñåêñóàëüíûå íåóäà÷è
íå âûçîâóò îïàñåíèé, åñëè îíè îáúÿñíèìû ñ ñåêñîëîãè÷åñêîé òî÷-
êè çðåíèÿ è âûçâàíû ñèòóàöèîííûìè ôàêòîðàìè èëè âðåìåííû-
ìè ðàññòðîéñòâàìè (íàïðèìåð, óñòàëîñòü, áîëåçíü è ò.
ä.).Ñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà ó ìóæ÷èí îáúåäèíÿþò ïîíÿòèåì
“èìïîòåíöèÿ” (â íàñòîÿùåå âðåìÿ â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ïðàêòè-
÷åñêè íå èñïîëüçóåòñÿ).

Ìóæ÷èíà ÿâëÿåòñÿ èìïîòåíòîì, åñëè îí íå ñïîñîáåí:

� èñïûòûâàòü ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå ê æåíùèíå;
� äîáèòüñÿ äîñòàòî÷íîé ýðåêöèè êàê ñëåäñòâèÿ ñåêñóàëüíîãî

æåëàíèÿ;
� ââåñòè ïîëîâîé ÷ëåí âî âëàãàëèùå ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ýðåê-

öèè;
� ñîâåðøàòü ôðèêöèè â òå÷åíèå íåîáõîäèìîãî âðåìåíè;
� äîñòè÷ü ñåìÿèçâåðæåíèÿ â ðåçóëüòàòå ôðèêöèîííûõ äâè-

æåíèé;
� ïåðåæèòü ñîñòîÿíèå îðãàçìà â òàêîé ñèòóàöèè, (è ñ òàêîé

æåíùèíîé) ñ êîòîðîé ìóæ÷èíû ñïîñîáíû ñîâåðøèòü ïî-
ëîâîé àêò.

Ñåêñóàëüíîå íàðóøåíèå ìîæåò íàáëþäàòüñÿ íà ëþáîé ñòà-
äèè, íî ÷åì ðàíüøå îíî ïðîèñõîäèò, òåì ñëîæíåå ïîñëåäñòâèÿ,
òàê êàê ïðè ýòîì íàðóøàþòñÿ âñå ïîñëåäóþùèå ñòàäèè.

Ê êðèòåðèÿì èìïîòåíöèè ó ìóæ÷èí íå îòíîñÿòñÿ íàðóøåíèÿ
ýðåêöèé â ðåçóëüòàòå ñåêñóàëüíûõ äåâèàöèé, à òàêæå íåñïîñîá-
íîñòü ïðåäîñòàâèòü óäîâëåòâîðåíèå ïàðòíåðøå, ïîñêîëüêó ñåêñó-
àëüíîå óäîâëåòâîðåíèå æåíùèíû çàâèñèò, ïðåæäå âñåãî îò åå
îðãàñòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé è íå ìîæåò áûòü êðèòåðèåì èìïî-
òåíöèè (äàæå âûñîêîïîòåíòíûé ìóæ÷èíà íèêîãäà íå óäîâëåòâî-
ðèò æåíùèíó ñ àíîðãàçìèåé).

Ðàññòðîéñòâî ëèáèäî ìîæåò âûðàæàòüñÿ îòñóòñòâèåì ïîëîâî-
ãî âëå÷åíèÿ, ñíèæåíèåì åãî ëèáî ïîâûøåíèåì (óñèëåíèåì). Ó
ìóæ÷èí îòñóòñòâèÿ ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ ïðàêòè÷åñêè íå áûâàåò.

Ñíèæåíèå ëèáèäî ìîæåò íàáëþäàòüñÿ êàê âñëåäñòâèå ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå, òàê è áåç òàêîâûõ. Ïðè÷èíàìè
ìîãóò áûòü ïðîñòàòèò, ïàòîëîãèÿ ãèïîòàëàìóñà, ýíäîêðèííàÿ ïà-
òîëîãèÿ (ãèïîãîíàäèçì è ò. ä.), íåâðîçû, àñòåíè÷åñêàÿ ñëàáîñòü è
ëþáàÿ äëèòåëüíî ïðîòåêàþùàÿ ïàòîëîãèÿ, ïðèâîäÿùàÿ ê äåçàê-
òóàëèçàöèè ñåêñóàëüíîé ïîòðåáíîñòè, àñòåíèè, íàðóøåíèþ ãîðìî-
íàëüíîãî áàëàíñà. Âëå÷åíèå òàêæå ñíèæàåòñÿ ïðè ïåðåóòîìëåíèè
âñëåäñòâèå ïîñòîÿííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, ïðè íàðóøåíèè

ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ñ ïàðòíåðîì. Â ïîñëåäíåì ñëó-
÷àå ñíèæåíèå ëèáèäî, êàê ïðàâèëî, ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ òîëü-332



êî íà êîíêðåòíîãî ïàðòíåðà, õîòÿ ìîæåò è ãåíåðàëèçîâàòüñÿ.
Ïîâûøåíèå ëèáèäî âîçìîæíî ïðè óïîòðåáëåíèè íåáîëüøèõ

äîç àëêîãîëÿ, íà íà÷àëüíîì ýòàïå âîçäåéñòâèÿ èîíèçèðóþùåãî îá-
ëó÷åíèÿ (ðàäèàöèÿ), ïðè íåêîòîðûõ ãèïîòàëàìè÷åñêèõ ðàññòðîé-
ñòâàõ, â ìàíèàêàëüíîé ôàçå ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíîãî ïñèõîçà,
ïîñëå ïðèåìà àôðîäèçèàêîâ, øïàíñêîé ìóøêè è ò. ï. Ïîâûøåíèå
ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî è çà ïîìîùüþ ê âðà÷ó ïî
ýòîìó ïîâîäó îáðàùàþòñÿ íåìíîãèå.

Íàðóøåíèå ýðåêöèè ìîæåò áûòü âûçâàíî ïðè÷èíàìè:

� ñèíäðîìîì òðåâîæíîãî îæèäàíèÿ íåóäà÷è;
� ïàòîëîãèåé ñîñóäîâ ïîëîâîãî ÷ëåíà;
� ïðîñòàòèòîì (äëÿ íåãî òèïè÷íî óñêîðåííîå ñåìÿèçâåðæå-

íèå);
� ïîðàæåíèåì ñïèííîãî ìîçãà;
� ê ñíèæåíèþ ýðåêöèè âåäóò òàêæå âñå ïðè÷èíû, ñïîñîáñò-

âóþùèå ñíèæåíèþ ëèáèäî ó ìóæ÷èí, áåç êîòîðîãî íàðó-
øàþòñÿ è ïîñëåäóþùèå ôàçû ñåêñóàëüíîãî êîíòàêòà;

� ïëîõèìè ìåæëè÷íîñòíûìè îòíîøåíèÿìè ñ ïàðòíåðøåé
(íàðóøàåòñÿ ýðåêöèÿ òîëüêî ñ ýòîé æåíùèíîé);

� ñèòóàöèîííûìè ôàêòîðàìè: íåáëàãîïðèÿòíûìè óñëîâèÿ-
ìè ïîëîâîãî àêòà (ïðèñóòñòâèåì äðóãèõ ëþäåé â êîìíàòå
è ò. ï.), îïàñíîñòüþ.

Ýðåêöèÿ ìîæåò íàðóøàòüñÿ â ðàçíîé ñòåïåíè è ïðàêòè÷åñêè
âñåãäà â ñòîðîíó ñíèæåíèÿ. Ïðè ýòîì ñíèæåíèå ýðåêöèè ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ åå îñëàáëåíèåì ëèáî îòñóòñòâèåì.

Ïñèõîãåííîå ðàññòðîéñòâî ýðåêöèè õàðàêòåðèçóåòñÿ ñîõðàí-
íîñòüþ ñïîíòàííûõ ýðåêöèé (ýðåêöèè âî ñíå è ò. ï., âíå ñèòóàöèè
ïîëîâîãî àêòà) ïðè îòñóòñòâèè àäåêâàòíûõ ýðåêöèé (äîñòàòî÷íûõ
äëÿ ââåäåíèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà âî âëàãàëèùå) â ñèòóàöèè èíòèìíîé
áëèçîñòè. Íî ïðè âûðàæåííîé çàòÿæíîé ïñèõîãåííîé ïàòîëîãèè
ìîãóò èñ÷åçàòü è ñïîíòàííûå ýðåêöèè.

Â ðÿäå ñëó÷àåâ ìóæ÷èíû íåïðàâèëüíî ïîíèìàþò òåðìèíîëî-
ãèþ, ïîýòîìó æàëóþòñÿ íà ñëàáîñòü ýðåêöèè òîãäà, êîãäà â äåéñò-
âèòåëüíîñòè îíà â ïîëíîì ïîðÿäêå. Â íîðìå ýðåêöèÿ (òâåðäîñòü)
òåëà ïîëîâîãî ÷ëåíà âûøå, ÷åì ãîëîâêè, è ýòî íå äîëæíî âûçûâàòü
îïàñåíèé.

Æàëîáû íà óñèëåíèå ýðåêöèè êðàéíå ðåäêè, îäíàêî äàííîå
ÿâëåíèå ìîæåò èìåòü ìåñòî ïðè ãèïîìàíèàêàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ,
ïðèàïèçìå, îñòðîì ïðèàïèçìå, òðåáóþùåì íåìåäëåííîãî îïåðà-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, ïåðåìåæàþùåì íî÷íîì ïñåâäîïðèàïèç-
ìå. Âàæíûì ñèìïòîìîì ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ó ìóæ÷èí
ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ýÿêóëÿöèè, êîòîðîå ìîæåò ïðîÿâ-
ëÿòüñÿ â âèäå óñêîðåííîãî ñåìÿèçâåðæåíèÿ, äëèòåëüíîãî
ïîëîâîãî àêòà, èìåíóåìîãî â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ - çàòîð- 333



ìîæåííûì îðãàçìîì, îòñóòñòâèÿ ýÿêóëÿöèè, ñïåðìàòîðåè.
Íàèáîëåå ÷àñòûì íàðóøåíèåì ÿâëÿåòñÿ óñêîðåííàÿ ýÿêóëÿ-

öèÿ:

� äî èìèññèè – ââåäåíèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà âî âëàãàëèùå;
� ýÿêóëÿöèÿ â ìîìåíò ââåäåíèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà âî âëàãàëè-

ùå;
� àáñîëþòíî ïðåæäåâðåìåííàÿ ýÿêóëÿöèÿ – ñåìÿèçâåðæå-

íèå íàñòóïàåò ïðè ïîëîâîì àêòå äëÿùåìñÿ ìåíåå 1 ìèí
ëèáî ïðè ñîâåðøåíèè ìåíåå 25 ôðèêöèé, ïðè ýòîì æåí-
ùèíà íå äîñòèãàåò îðãàçìà;

� îòíîñèòåëüíî ïðåæäåâðåìåííàÿ ýÿêóëÿöèÿ – ñåìÿèçâåð-
æåíèå íàñòóïàåò äî ïîÿâëåíèÿ îðãàçìà ó æåíùèíû, íî ñ
ìîìåíòà èìèññèè äî ýÿêóëÿöèè ïðîõîäèò áîëüøå 1 ìèí è
ñîâåðøàåòñÿ áîëåå 25 ôðèêöèé.

Ïîíÿòèå íîðìû îòíîñèòåëüíî äëèòåëüíîñòè ïîëîâîãî àêòà â
ëèòåðàòóðå òðàêòóåòñÿ âåñüìà øèðîêî. Íîðìàëüíîé ñ÷èòàåòñÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîëîâîãî àêòà â äèàïàçîíå îò 5 äî 20 ìèí.
Îêîí÷àòåëüíûì ïîêàçàòåëåì, ïî êîòîðîìó ñåìÿèçâåðæåíèå îïðå-
äåëÿþò êàê íîðìàëüíîå èëè ïðåæäåâðåìåííîå, ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå
îðãàçìà ó æåíùèíû ïðè àáñîëþòíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïîëîâî-
ãî ñíîøåíèÿ 2 ìèí.

Ïðèìåíÿþòñÿ ñëåäóþùèå êðèòåðèè îöåíêè äëèòåëüíîñòè ïî-
ëîâîãî àêòà:

1. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîëîâîãî àêòà îïðåäåëÿåòñÿ â îòíîøå-
íèè ïåðâîãî ïîëîâîãî àêòà, à íå ïîâòîðíîãî, òàê êàê ïîâòîðíûé
àêò âñåãäà äëèòåëüíåå ïðåäûäóùåãî.

2. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîëîâîãî àêòà äîëæíà îïðåäåëÿòüñÿ â
ðåæèìå ðåãóëÿðíîé ïîëîâîé æèçíè, ïîñêîëüêó ïîñëå äëèòåëüíûõ
âîçäåðæàíèé ïîëîâîé àêò óêîðà÷èâàåòñÿ.

3. Ïîëîâîé àêò äîëæåí îïðåäåëÿòüñÿ áåç ïðîëîíãàöèè.
Ðàçëè÷àþò ïðîëîíãàöèþ:

� òîêñèêîõèìè÷åñêóþ (ìåäèêàìåíòîçíóþ, àëêîãîëüíóþ è ò.
ï.);

� ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêóþ (ñàìîâíóøåíèå, ïåðåêëþ÷åíèå
âíèìàíèÿ, ýðîòè÷åñêàÿ ýðîñèíñèòèçàöèÿ èëè íàîáîðîò);

ìåõàíè÷åñêóþ (îñòàíîâêà è çàìåäëåíèå ôðèêöèé).
Ïðîëîíãàöèþ òàêæå ïîäðàçäåëÿþò íà áàíàëüíóþ è èñòèí-

íóþ.
Áàíàëüíîé íàçûâàþò ïðîëîíãàöèþ, êîãäà ìóæ÷èíà çàìåäëÿ-

åò ôðèêöèè, óäëèíÿÿ ïîëîâîé àêò, íî ýòî ýôôåêòèâíî òîëüêî äî
ïåðèîäà ýÿêóëÿòîðíîé íåèçáåæíîñòè. Èñòèííàÿ ïðîëîíãàöèÿ
äîñòèãàåòñÿ òîãäà, êîãäà ýÿêóëÿöèÿ íåèçáåæíà, íî íåêîòîðûå

ìóæ÷èíû êîíöåíòðàöèåé âîëåâûõ óñèëèé çàäåðæèâàþò ñå-
ìÿèçâåðæåíèå è îùóùàþò îðãàçì áåç ýÿêóëÿöèè (ðàçðÿäêà

334



íà ñóáêîðòèêàëüíîì óðîâíå áåç ó÷àñòèÿ öåíòðîâ ýÿêóëÿöèè ñïèí-
íîãî ìîçãà).

4. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïàðíûé ôàêòîð, òàê êàê ñ ðàçíûìè æåí-
ùèíàìè ó òîãî æå ìóæ÷èíû âîçìîæíà ðàçíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ïîëîâîãî àêòà è ðàçíàÿ ñòåïåíü ýðåêöèè.

5. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîëîâîãî àêòà çàâèñèò îò èñïîëüçóå-
ìîé ïîçû ïðè ñíîøåíèè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â ïîçå ìóæ÷èíà ñíèçó -
ïîëîâîé àêò áûâàåò äëèòåëüíåå.

Óñêîðåííàÿ ýÿêóëÿöèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì íå ñëàáîñòè ïî-
òåíöèè, à ñêîðåå íàîáîðîò – ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñòè. Èç-çà
íåçíàíèÿ ýòîãî, à òàêæå ìåõàíèçìîâ óäëèíåíèÿ ïîëîâîãî àêòà
ìóæ÷èíû ÷àñòî íà÷èíàþò èñïûòûâàòü ñòðàõ è íåóâåðåííîñòü â
ñâîåé ñåêñóàëüíîé ïîëíîöåííîñòè, ÷ðåçìåðíî ïûòàþòñÿ ïðîâå-
ðèòü ñåáÿ èëè èçáåãàþò æåíùèí, ÷òî â öåëîì òîëüêî óñóãóáëÿåò èõ
ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå.

Ïîçäíÿÿ ýÿêóëÿöèÿ (äëèòåëüíûé ïîëîâîé àêò) íå îòãðàíè÷å-
íà ÷åòêèìè âðåìåííûìè êðèòåðèÿìè. Ñóáúåêòèâíûé êðèòåðèé –
óñòàëîñòü â ïðîöåññå ôðèêöèé èç-çà äëèòåëüíîãî ïîëîâîãî àêòà.
Ïðè ïîçäíåé ýÿêóëÿöèè èëè ïðè åå îòñóòñòâèè ñëåäóåò îáðàòèòü
âíèìàíèå, âñåãäà ëè îòñóòñòâóåò ýÿêóëÿöèÿ: âîçìîæíî, ïðè ìàñ-
òóðáàöèè, âî âðåìÿ íî÷íîãî ñíà è ò. ï. îíà èìååò ìåñòî.

Ñïåðìàòîðåÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â èñòå÷åíèè ñåìåíè èç ìî÷åèñïóñ-
êàòåëüíîãî êàíàëà. Áåç ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ, ýðåêöèè èëè
îðãàçìà ñåìÿ âûòåêàåò ìåäëåííî, ïðè äåôåêàöèè èñòå÷åíèå óñèëè-
âàåòñÿ. Èíîãäà çà ñïåðìàòîðåþ îøèáî÷íî ïðèíèìàþò âûäåëåíèå
ñëèçè èç óðåòðû âñëåäñòâèå ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ.

Ó æåíùèí ê íàðóøåíèÿì, çàòðóäíÿþùèì ïðîâåäåíèå ïîëî-
âîãî àêòà, ìîæíî îòíåñòè ðàññòðîéñòâî êîìïëåêñà ñåêñóàëüíîé ãî-
òîâíîñòè è âàãèíèçì.

Î êîìïëåêñå ñåêñóàëüíîé ãîòîâíîñòè ìû óæå ãîâîðèëè, îí çà-
êëþ÷àåòñÿ â ñëèçèñòûõ âûäåëåíèÿõ âëàãàëèùà è ïðåääâåðèÿ, ðàñ-
ñëàáëåíèè ìûøö âîêðóã âëàãàëèùà, ÷òî îáëåã÷àåò ââåäåíèå
ïîëîâîãî ÷ëåíà. Îòñóòñòâèå ýòèõ ÿâëåíèé ÷àùå âñåãî íàáëþäàåòñÿ
â ñëó÷àå íåïðèÿòèÿ ïàðòíåðà è îòñóòñòâèÿ ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäå-
íèÿ èç-çà íåäîñòàòî÷íîé ñåêñóàëüíîé ñòèìóëÿöèè, ðàññòðîéñòâà
ëèáèäî èëè ñèòóàöèîííûõ ôàêòîðîâ.

Ñóõîñòü â ïîëîâûõ îðãàíàõ æåíùèíû äî èìèññèè ñèëüíî óñ-
ëîæíÿåò åå, à âîçíèêàþùàÿ âî âðåìÿ ôðèêöèé óñèëèâàåò òðåíèå è
äåëàåò áîëåçíåííûì ïîëîâîé àêò êàê äëÿ ìóæ÷èíû, òàê è äëÿ æåí-
ùèíû. Âûõîäîì â ýòîé ñèòóàöèè ÿâëÿåòñÿ ëèáî ïîëíîöåííàÿ ñåê-
ñóàëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ æåíùèíû, ëèáî èñïîëüçîâàíèå ñìàçîê ïðè
ïîëîâîì àêòå. Èçáûòî÷íîå âûäåëåíèå ñëèçè èç âëàãàëèùà íå ÿâëÿ-
åòñÿ ïàòîëîãèåé, íî âûçûâàåò ó æåíùèíû îïàñåíèå, ÷òî
ýòî íåïðèÿòíî åå ïàðòíåðó.

Âàãèíèçì— ýòî ôóíêöèîíàëüíîå ðàññòðîéñòâî, âîç-
íèêàþùåå â ðåçóëüòàòå ìíîãèõ ïñèõîôèçè÷åñêèõ ïðè÷èí è
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äåëàþùåå íåâîçìîæíûì âàãèíàëüíûé ïîëîâîé àêò. Ïðîÿâëÿåòñÿ â
âèäå ñïàçìà ìûøö âîêðóã âõîäà âî âëàãàëèùå ñ ñîçäàíèåì ìåõàíè-
÷åñêîãî ïðåïÿòñòâèÿ íà ïóòè ïîëîâîãî ÷ëåíà. Òàêîå ñîêðàùåíèå
ìûøö ðåôëåêòîðíî è íå çàâèñèò îò âîëè æåíùèíû, âîçíèêàåò
ïðè ïîïûòêå ââåäåíèÿ ÷ëåíà âî âëàãàëèùå, à èíîãäà äàæå ïðè îä-
íîì ïðåäñòàâëåíèè îá ýòîì. Èíîãäà âàãèíèçì ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè
ïîïûòêå ââåäåíèÿ ãèíåêîëîãè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ âðà÷îì è ò.
ï.

×àñòî ïðè÷èíîé âàãèíèçìà ÿâëÿåòñÿ ñòðàõ ïåðåä ïðîíèêíîâå-
íèåì ïîñòîðîííåãî òåëà, âñëåäñòâèå íåïðàâèëüíîãî âîñïèòàíèÿ,
ïñèõè÷åñêèõ òðàâì, ñòðîãîãî ðåëèãèîçíîãî âîñïèòàíèÿ, ñòðàõ ïå-
ðåä áîëüþ ïðè äåôëîðàöèè, íåóâåðåííîñòü â ìóæ÷èíå, åãî íåîïûò-
íîñòü è ðîáîñòü, íåïðèÿòèå
ìóæ÷èíû, èçáåãàíèå åãî, çà-
ùèòíûé ìåõàíèçì ïðè íåîñîç-
íàííûõ äåâèàíòíûõ
íàêëîííîñòÿõ.

Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû
ñåêñóàëüíûå äèñôóíêöèè â âèäå
íàðóøåíèÿ îðãàçìà. Ó ìóæ÷èí
òàêîå íàðóøåíèå íå èìååò ñó-
ùåñòâåííîãî çíà÷åíèÿ, èáî âû-
ðàæåíî ìåíåå ÿðêî â ñèëó òîãî,
÷òî ýÿêóëÿöèÿ âñåãäà ñîïðîâî-
æäàåòñÿ ÷óâñòâîì îáëåã÷åíèÿ è
ðåëàêñàöèè, à îòñóòñòâèå îðãàç-
ìà íå âëèÿåò íà òå÷åíèå ïîëî-
âîãî àêòà.

Ïðè íåêîòîðûõ ðàññòðîé-
ñòâàõ íàðóøàåòñÿ ñâÿçü ìåæäó
ñåìÿèçâåðæåíèåì è îðãàçìîì,
êîòîðûé â íîðìå íà÷èíàåòñÿ íà
ïàðó ñåêóíä ðàíüøå ýÿêóëÿöèè.
Â ýòîì ñëó÷àå âîçìîæíî ïåðåæèâàíèå îðãàçìà áåç ñåìÿèçâåðæå-
íèÿ è ñåìÿèçâåðæåíèå áåç îðãàçìà èëè ñ î÷åíü íåÿðêèì îðãàçìîì.
Îòìå÷åíî, ÷òî ÷åì ýíåðãè÷íåå èçâåðæåíèå ñåìåíè, òåì ÿð÷å îðãà-
ñòè÷åñêèå îùóùåíèÿ, è íàîáîðîò, åñëè ýÿêóëÿöèÿ âÿëàÿ è ñåìÿ
ñêîðåå èçëèâàåòñÿ, ÷åì èçâåðãàåòñÿ, òî ýðîòè÷åñêîå íàñëàæäåíèå
çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ.

Ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå èìååò ÷óâñòâî ýðîòè÷åñêîé ëþáâè ê
ïàðòíåðøå, íàëè÷èå êîòîðîãî çíà÷èòåëüíî óñèëèâàåò ÿðêîñòü ïå-
ðåæèâàåìîãî íàñëàæäåíèÿ âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà è îðãàçìà. Åñëè
æå æåíùèíà, â ñèëó ñâîåé ýðîòè÷åñêîé íåïðèâëåêàòåëüíîñòè äëÿ

äàííîãî ìóæ÷èíû, íå âûçûâàåò ó íåãî âëå÷åíèÿ è âîçáóæäå-
íèÿ èëè âûçûâàåò îòâðàùåíèå, òî ïðîâåäåííûé ïîëîâîé àêò
è ýÿêóëÿöèÿ äàþò ëèøü ÷óâñòâî ôèçè÷åñêîé ðåëàêñàöèè,
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ñâÿçàííîå ñ óäîâëåòâîðåíèåì ôèçèîëîãè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè. Íè î
êàêèõ èíòåíñèâíûõ ýðîòè÷åñêèõ ýìîöèÿõ ó ìóæ÷èíû â òàêîì ñëó-
÷àå íå ìîæåò áûòü è ðå÷è.

Ñíèæåíèå îñòðîòû íàñëàæäåíèÿ âïëîòü äî îòñóòñòâèÿ îðãàç-
ìà âîçìîæíî ïðè ñîïóòñòâóþùåì ñíîøåíèþ ñòðàõå, îòâëå÷åíèè
âíèìàíèÿ, ôèçè÷åñêîé áîëè (çà èñêëþ÷åíèåì ëèö ñ ìàçîõèñòñêè-
ìè íàêëîííîñòÿìè). Óãíåòàþùå âîçäåéñòâóåò òàêæå ñòûä, ÷óâñòâî
ñåêñóàëüíîé íåïîëíîöåííîñòè, ñòðàõ îêàçàòüñÿ íåñîñòîÿòåëüíûì,
îñîáåííî ó ëèö, ñòðàäàþùèõ ðàññòðîéñòâàìè ýðåêöèè è ïðåæäå-
âðåìåííûì ñåìÿèçâåðæåíèåì.

Ïðè ñëèøêîì ÷àñòûõ ïîëîâûõ ñíîøåíèÿõ, âûçâàííûõ íå ýðî-
òè÷åñêîé ïîòðåáíîñòüþ, à ñïîðòèâíûì èíòåðåñîì, òðåáîâàíèÿìè

ïàðòíåðøè è ò. ï., ïîâûøàåòñÿ
ïîðîã ýðîòè÷åñêîé âîçáóäèìî-
ñòè è ïîëîâûå àêòû íîñÿò ÷èñòî
ìåõàíè÷åñêèé õàðàêòåð, íå äîñ-
òàâëÿÿ íàñëàæäåíèÿ ìóæ÷èíå.

Îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ïå-
ðåæèâàíèÿ îðãàçìà è ñîöèî-
êóëüòóðíûå ôàêòîðû. Åñëè,
âñòóïàÿ â ñâÿçü ñ æåíùèíîé,
ìóæ÷èíà ïñèõè÷åñêè ïðåîäîëå-
âàåò êóëüòóðíûå áàðüåðû, îãðà-
íè÷èâàþùèå åãî ñåêñóàëüíûå
ïîòðåáíîñòè, ýòî âûçûâàåò ÷óâ-
ñòâî âèíû è ñíèæàåò ÷óâñòâî
óäîâîëüñòâèÿ. Òàêæå ñòîèò îò-
ìåòèòü îáùåå âëèÿíèå ñîâðå-
ìåííîãî ìèðà, âîçðàñòàíèå
òåìïà æèçíè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
óñòàíîâëåíèþ ïîâåðõíîñòíûõ
êðàòêîâðåìåííûõ ìåæëè÷íîñò-
íûõ è ñåêñóàëüíûõ ñâÿçåé. Îò-

ñóòñòâèå â ýòèõ ñâÿçÿõ ãëóáèííûõ ÷óâñòâåííûõ îòíîøåíèé, îöåíêà
íå ýìîöèé, à ïîòðåáèòåëüñêèõ ñâîéñòâ ïàðòíåðøè ñíèæàþò ñòå-
ïåíü ñåêñóàëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ.

Ó æåíùèí íàèáîëåå ÷àñòûì ñåêñóàëüíûì íàðóøåíèåì, êàê
ïðàâèëî, ÿâëÿåòñÿ àíîðãàçìèÿ. Àíîðãàçìèÿ – ýòî íåñïîñîáíîñòü
æåíùèíû äîñòèãàòü îðãàçìà â òå÷åíèå ïîëîâîãî àêòà ïðè íàëè÷èè
ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ è ëè÷íîñòíîé ðàñïîëîæåííîñòè ê ïàðò-
íåðó.

Ñïîñîáíîñòü ïåðåæèâàòü îðãàçì ó æåíùèíû, íå ÿâëÿåòñÿ ïî-
ñòîÿííîé, îíà ìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè, ñèòóà-
öèè è íàðóøàåòñÿ â ðàçíîé ñòåïåíè. Ïîýòîìó êðîìå
æåíùèí, ïåðåæèâàþùèõ îðãàçì ïðè êàæäîì ñíîøåíèè è
íå ïåðåæèâàþùèõ åãî íèêîãäà, ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî
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æåíùèí, ïåðåæèâàþùèõ îðãàçì ðåäêî, ñïîðàäè÷åñêè, ñðåäíå-÷àñ-
òî ëèáî î÷åíü ÷àñòî. Îòñóòñòâèå îðãàçìà íå âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ
îòñóòñòâèåì ñåêñóàëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ îò ïîëîâîé æèçíè.
Ïðè îòñóòñòâèè îñòðîãî íàñëàæäåíèÿ æåíùèíû ïîëó÷àþò ñåêñó-
àëüíóþ ðàçðÿäêó, à òàêæå óäîâëåòâîðÿþò ñâîè âûðàæåííûå íåñåê-
ñóàëüíûå ïîòðåáíîñòè â ëàñêå, ýìîöèîíàëüíîì è ëè÷íîñòíîì
âçàèìîïîíèìàíèè. Âìåñòå ñ òåì ìíîãèå æåíùèíû, ïåðåæèâàþ-
ùèå îðãàçì, íå èñïûòûâàþò ïñèõè÷åñêîãî óäîâëåòâîðåíèÿ â ñèëó
òîãî, ÷òî îòñóòñòâóþò ýìîöèîíàëüíûå ñâÿçè ñ ïàðòíåðîì è îíè
ñ÷èòàþò ñâîþ ñîâìåñòíóþ æèçíü ñ äàííûì ìóæ÷èíîé íåóäà÷íîé.

Ðàçëè÷àþò íåñêîëüêî ñòåïåíåé âûðàæåííîñòè íàðóøåíèé
ñïîñîáíîñòè ïåðåæèâàòü îðãàçì:

� îðãàçì îòñóòñòâóåò î÷åíü ÷àñòî;
� îðãàçì îòñóòñòâóåò, íî ïåðåæèâàåòñÿ ïðèÿòíîå ÷óâñòâî;
� îðãàçì îòñóòñòâóåò, íàáëþäàåòñÿ ïîëíîå ñåêñóàëüíîå áåç-

ðàçëè÷èå âî âðåìÿ ñíîøåíèÿ, (÷èñòî ìåõàíè÷åñêèé ïðî-
öåññ áåç ýðîòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé);

� îðãàçì îòñóòñòâóåò è íåò æåëàíèÿ ñîâåðøàòü ïîëîâîé àêò.
Íåæåëàíèå èìåòü ïîëîâûå ñíîøåíèÿ ìîæåò áûòü:

� îòíîñèòåëüíûì, âñëåäñòâèå óáåæäåííîñòè, ÷òî î÷åðåäíîå
ïîëîâîå ñíîøåíèå âûçîâåò ðàçî÷àðîâàíèå è ðàçäðàæåíèå;

� àáñîëþòíûì ïî îòíîøåíèþ ê äàííîìó ïàðòíåðó, åñëè îí
âûçûâàåò îòâðàùåíèå èëè ýðîòè÷åñêè íåïðèâëåêàòåëåí;

� àáñîëþòíûì ïî îòíîøåíèþ êî âñåì ìóæ÷èíàì êàê ñëåä-
ñòâèå ãåíåðàëèçàöèè íåæåëàíèÿ èìåòü ñíîøåíèÿ ñ îïðå-
äåëåííûì ïàðòíåðîì.

Ó íîðìàëüíîé, çäîðîâîé æåíùèíû, â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöè-
ÿõ ïåðåæèâàâøåé îðãàçì, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò ðàçâèòüñÿ
ëîæíàÿ ïîëîâàÿ õîëîäíîñòü, âûçâàííàÿ îñîçíàííûìè ïñèõîãåí-
íûìè ôàêòîðàìè:
� íåâîçìîæíîñòüþ çàáûòüñÿ èç-çà îïàñåíèé çàáåðåìåíåòü,

áûòü îáíàðóæåííîé âî âðåìÿ ñíîøåíèÿ íåæåëàòåëüíûìè
ñâèäåòåëÿìè è ò. ï.;

� ñëàáîñòüþ ñåêñóàëüíîãî æåëàíèÿ èç-çà îòñóòñòâèÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî íàñòðîåíèÿ, íåïðèÿòíûõ ñîîáùåíèé, ïåðå-
óòîìëåíèÿ;

� êîãäà ýðîòè÷åñêàÿ ëþáîâü íàïðàâëåíà íå íà ïîëîâîãî
ïàðòíåðà, à íà äðóãîãî ìóæ÷èíó, îðãàçì âîçìîæåí, åñëè
ïðè ñíîøåíèè æåíùèíà ïðåäñòàâëÿåò ñåáÿ ñ ëþáèìûì
ìóæ÷èíîé;

� íåãàòèâíûìè èëè ëîæíûìè óñòàíîâêàìè, (ðåçóëüòàò íå-
ïðàâèëüíîãî âîñïèòàíèÿ), íàïðàâëåííûìè íà
îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ñåêñóàëüíîé æèçíè ñ
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� ôàêòîðàìè, çàâèñÿùèìè îò ïàðòíåðà (ñòðàäàåò ñåêñóàëü-
íûì ðàññòðîéñòâîì è íå ñïîñîáåí äîâåñòè æåíùèíó äî
îðãàçìà, ó íåãî íåò ñåêñóàëüíîãî îïûòà èëè ñåêñóàëüíîé
êóëüòóðû, îí íå ìîæåò ñîçäàòü áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ
ïåðåæèâàíèÿ îðãàçìà ëèáîæåíùèíà âûáðàëà ïàðòíåðà ïî
íåýðîòè÷åñêèì ìîòèâàì).

Ñèíäðîì çàêîäèðîâàííûõ ñåêñóàëüíûõ
ðåàêöèé

Ïî ìåðå ñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà âñå áîëü-
øóþ ðîëü â ñåêñóàëüíîé ñôåðå íà÷èíàþò èãðàòü
óñëîâíûå ðåôëåêñû. Íàèáîëåå ïîëíî êîìïëåêñ
óñëîâíîðåôëåêòîðíûõ ñâÿçåé ôîðìèðóåòñÿ â ïå-
ðèîä ñåêñóàëüíîãî ñîçðåâàíèÿ è â þíîñòè, êîãäà
ïðîèñõîäèò ñòàíîâëåíèå ïîëîâîé ôóíêöèè. Ôîð-
ìèðóåòñÿ îïðåäåëåííûé ñòåðåîòèï ñåêñóàëüíûõ
ðåàêöèé, êîòîðûé ñòàíîâèòñÿ ñâîåîáðàçíûì êî-
äîì, îáÿçàòåëüíûì äëÿ íîðìàëüíîãî ïðîòåêàíèÿ
ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé. Òàêîé ñòåðåîòèï ôîð-
ìèðóåòñÿ íà îñíîâå ÷àñòî ïîâòîðÿþùèõñÿ ðàç-
äðàæèòåëåé, íàïðèìåð, îïðåäåëåííûõ
ïðåäñòàâëåíèé ïðè ìàñòóðáàöèè, îïðåäåëåííûõ
ìåòîäîâ ìàñòóðáàöèè, îïðåäåëåííîãî ñöåíàðèÿ
ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé â íà÷àëå ïîëîâîé æèçíè
è ò. ï.

Ïîëó÷åíèå óäîâîëüñòâèÿ â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ ýòèõ
ðàçäðàæèòåëåé ôèêñèðóåòñÿ è â äàëüíåéøåì óäîâîëüñòâèå
íåðàçðûâíî ñâÿçàíî èìåííî ñ ýòèìè âîçäåéñòâèÿìè,
ïðåäñòàâëåíèÿìè, ôàíòàçèÿìè. Ëþáîå îòñòóïëåíèå îò
çàêîäèðîâàííîãî ñòåðåîòèïà òîðìîçèò ñåêñóàëüíûå ðåàêöèè è
äåëàåò íåâîçìîæíûì äîñòèæåíèå îðãàçìà. Ïîýòîìó æåíùèíà,
ïåðåæèâøàÿ â þíîñòè îðãàçì ïðè ìàñòóðáàöèè, ìîæåò íå
ïîëó÷àòü åãî ïðè ñíîøåíèè ñ ïîëíîöåííûì, ýðîòè÷åñêè
ïðèâëåêàòåëüíûì ìóæ÷èíîé íåñìîòðÿ íà ñâîþ âûñîêóþ ïîëîâóþ
âîçáóäèìîñòü.

Ðàññìàòðèâàÿ âîïðîñû ïîëîâîé õîëîäíîñòè (ôðèãèäíîñòè)
êàê ñíèæåíèÿ ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ ïðè îòñóòñòâèè îòêëîíåíèé â
ïñèõè÷åñêîé è ñîìàòè÷åñêîé ñôåðàõ ÷åëîâåêà, ñëåäóåò
îñòàíîâèòüñÿ íà âîïðîñàõ ïîâûøåííîãî ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ,
èìåíóåìîãî ãèïåðñåêñóàëüíîñòüþ (ýðîòîìàíèåé). Ó ìóæ÷èí
ýðîòîìàíèÿ èìåíóåòñÿ ñàòèðèàçèñîì, à ó æåíùèí –
íèìôîìàíèåé.

Êðîìå èñòèííî ïîâûøåííîãî ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ,
âîçìîæíî òàêæå ïîâûøåíèå ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè,
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âûçâàííîå íåñåêñóàëüíûìè ìîòèâàìè. Îíî îñîáåííî õàðàêòåðíî
äëÿ ìóæ÷èí, êîòîðûå èç-çà íåóâåðåííîñòè â ñåáå ïîñòîÿííî
ñòðåìÿòñÿ ïîäòâåðæäàòü ñâîþ ñåêñóàëüíóþ ñîñòîÿòåëüíîñòü.
Ïðèìåðîì ìîæåò áûòü èçâåñòíûé ëèòåðàòóðíûé ãåðîé Äîí Æóàí,
êîòîðûé íå ñòîëüêî áûë “ñåêñóàëüíûì ãèãàíòîì”, ñêîëüêî
çàêîìïëåêñîâàííûì, ñåêñóàëüíî íåóâåðåííûì â ñåáå ìóæ÷èíîé.
Óñèëåíèå ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ âîçìîæíî òàêæå â ðåçóëüòàòå
ïîëîâîãî âîçäåðæàíèÿ, ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ èëè
îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ãîðìîíàëüíûõ íàðóøåíèé,
íàðêîòè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè. Íèìôîìàíèÿ ó æåíùèí
ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîñòîÿííîì ñòðåìëåíèè ê ñåêñóàëüíûì êîíòàêòàì.

Ðàçëè÷àþò íåñêîëüêî ðàçíîâèäíîñòåé íèìôîìàíèè:

� îáóñëîâëåííóþ íàâÿç÷èâûìè èäåÿìè íà ôîíå îðãàíè÷åñêî-
ãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, ãîðìîíàëüíûõ è ñîìàòè÷å-
ñêèõ íàðóøåíèé;

� íèìôîìàíèþ â ãèïîìàíèàêàëüíîì ñîñòîÿíèè;
� íèìôîìàíèþ íà ôîíå âðîæäåííîãî êðàéíå ñèëüíîãî ïîëî-

âîãî âëå÷åíèÿ;
�ìíèìóþ íèìôîìàíèþ – ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû ñ ìíîãè-

ìè ìóæ÷èíàìè ïî ïñèõîëîãè÷åñêèì ìîòèâàì, à íå èç-çà
ñåêñóàëüíîãî æåëàíèÿ.

Áûâàþò ñåêñóàëüíûå äèñôóíêöèè, õàðàêòåðíûå ëèøü äëÿ
îïðåäåëåííîé ïàðòíåðñêîé ïàðû ïðè íîðìàëüíîì ñåêñóàëüíîì
çäîðîâüå êàæäîãî ïàðòíåðà â îòäåëüíîñòè. Îò÷àñòè òàêèå
äèñôóíêöèè íàìè óæå ðàññìàòðèâàëèñü ðàíåå. Îíè ìîãóò
âûçûâàòüñÿ, â ÷àñòíîñòè, îòñóòñòâèåì îïûòà è ñåêñóàëüíîé êóëüòóðû
îäíîãî èç ïàðòíåðîâ, ýðîòè÷åñêîé íåïðèâëåêàòåëüíîñòüþ îäíîãî
èëè îáîèõ ïàðòíåðîâ.

Ñåêñóàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ ìîæåò èìåòü ðàçíóþ ñòåïåíü
âûðàæåííîñòè âïëîòü äî ñåêñóàëüíîé àâåðñèè, íî ïðîÿâëÿåòñÿ
òîëüêî â äàííîé ïàðòíåðñêîé ïàðå. Ñ äðóãèìè ëèöàìè îáà
íåóäà÷íûõ ïàðòíåðà ìîãóò âïîëíå óñïåøíî îñóùåñòâëÿòü ïîëîâóþ
ñâÿçü ñî âñåì êîìïëåêñîì ñåêñóàëüíûõ ðåàêöèé.

Ïðîÿâëåíèÿ ñåêñóàëüíûõ ïðåñòóïëåíèé

Ó ñîâðåìåííîãî öèâèëèçîâàííîãî ÷åëîâåêà ïðè îò-
ñóòñòâèè ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñóùåñòâóþò
ïðî÷íûå âíóòðåííèå áàðüåðû, íàäåæíî ñäåðæè-
âàþùèå àãðåññèþ, ïîòåíöèàëüíî ñóùåñòâóþùóþ
â êàæäîì. Ýòè áàðüåðû îáóñëîâëåíû ýòè÷åñêèìè,
íðàâñòâåííûìè è äàæå ýìîöèîíàëüíûìè íîðìà-
ìè, âûðàáîòàííûìè ÷åëîâå÷åñòâîì íà ïðîòÿæå-
íèè òûñÿ÷åëåòèé. È ëèøü îñîáûå ñâîéñòâà,
ïðèñóùèå îïðåäåëåííûì ãðóïïàì ëþäåé, ïðåäî-
ïðåäåëÿþò âîçìîæíîñòü ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïëå-
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íèÿ ïðîòèâ ëè÷íîñòè, â òîì ÷èñëå è ñàìîãî
ñòðàøíîãî – óáèéñòâà, íàïðèìåð íà ñåêñóàëü-
íîé ïî÷âå.

Ìû ïðåäëàãàåì âàì â ýòîì ðàçäåëå ðàññìîòðåòü âîïðîñû íîð-
ìû è ïàòîëîãèè ïðîÿâëåíèé ñåêñóàëüíûõ ðåàêöèé ìóæ÷èíû è
æåíùèíû. Ýòè çíàíèÿ íåîáõîäèìû íàì äëÿ ïðàâèëüíîé îöåíêè
ïñèõîñåêñóàëüíûõ îòëè÷èé è îñîáåííîñòè äåéñòâèé ïðîòèâîïî-
ëîæíûõ ïîëîâ. Â îöåíêå ïàòîëîãèè ïðîÿâëåíèé è ëþáûõ ñåêñó-
àëüíûõ äåéñòâèé ÷åëîâåêà, îñîáóþ ðîëü èãðàåò ìîòèâ,
ôîðìèðóþùèéñÿ íà îñíîâå ïîòðåáíîñòåé. Êàæäûé ÷åëîâåê èñïû-
òûâàåò îïðåäåëåííûå ïîòðåáíîñòè è ñ öåëüþ èõ óäîâëåòâîðåíèÿ
ïðåäïðèíèìàåò ñîîòâåòñòâóþùèå äåéñòâèÿ. Íî â çàâèñèìîñòè îò
ìîðàëüíûõ êà÷åñòâ èíäèâèäóóìà ïðåäïðèíÿòûå äåéñòâèÿ ìîãóò
íîñèòü ðàçíûé õàðàêòåð. Ê ïðèìåðó, êàê óõàæèâàíèå, òàê è èçíà-
ñèëîâàíèå ìîæåò èñõîäèòü èç îäíîé è òîé æå ïîòðåáíîñòè â ñåê-
ñóàëüíîì óäîâëåòâîðåíèè, íî äåéñòâèÿ ïî ðåàëèçàöèè ýòîé
ïîòðåáíîñòè ïðèíöèïèàëüíî ðàçëè÷íû.

Âàæíûì ðåãóëÿòîðîì ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òàê-
æå èíòåðåñ, êîòîðûé ìîæåò ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àòüñÿ îò ñóòè
ïîòðåáíîñòè â ñåêñóàëüíîì óäîâëåòâîðåíèè. Èíòåðåñ ê èçíàñèëî-
âàíèþ ìîæåò áûòü ñôîðìèðîâàí êîìïëåêñîì íåïîëíîöåííîñòè è
íåîáõîäè-ìîñòüþ ñàìîóòâåðäèòüñÿ, àçàðòîì ïðåîäîëåíèÿ ñîïðî-
òèâëåíèÿ æåðòâû. Ïîâîäîì äëÿ èçíàñèëîâàíèÿ ìîæåò ñòàòü òàêæå
çàâèñòü ê áîëåå óäà÷ëèâîìó ñîïåðíèêó, îáëàäàþùåìó äàííîé æåí-
ùèíîé, ÷óâñòâî ìåñòè è ò. ï.

Êëàññîâàÿ è íàöèîíàëüíàÿ íåíàâèñòü, ïîáóæäàþùàÿ ê èçíà-
ñèëîâàíèþ æåíùèí âî âðåìÿ ðåâîëþöèîííûõ ïåðåâîðîòîâ è ïî-
åííîé îêêóïàöèè ÷óæîé ñòðàíû, ÿðêî ïðîÿâèëàñü â èçíàñèëîâàíèè
æåí äâîðÿí ïðè ðàçãðàáëåíèè óñàäåá âî âðåìåíè Ôðàíöóçêîé è
Îêòÿáðüñêîé ðåâîëþöèé, à òàêæå â íàøå âðåìÿ - æåíùèí íà îê-
êóïèðîâàííûõ òåððèòîðèÿõ Áîñíèè, Ãåðöåãîâèíû, ×å÷íè è ò.ä.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ïîòðåáíîñòü ê èçíàñèëîâàíèþ âîçíèêàåò òîãäà,
êîãäà åñòü èíòåðåñ è íà ïóòè ýòîãî èíòåðåñà íàõîäÿòñÿ ïðåïÿòñò-
âèÿ ëþáîãî ïëàíà.

Áåçïðåïÿòñòâåííîñòü ê ïîïûòêå èçíàñèëîâàíèÿ, êàê ïðàâèëî,
ïðèâîäèò ê îòêàçó ñîâåðøåíèÿ ýòîãî àêòà. Ïðèìåð, ê æåíùèíå
Ê.È. 34 ãîäà, âå÷åðîì ïîñëå âòîðîé ñìåíû ðàáîòû, ïî äîðîãå äî-
ìîé, ê íåé íà÷àë ïðèñòàâàòü íåçíàêîìûé ìóæ÷èíà ñ óãðîçàìè èç-
íàñèëîâàíèè. Íå ðàñòåðÿâøèñü, (íàøà Ê.È.) ïðåäëîæèëà åìó
ïîéòè ê íåé äîìîé, èëè ê ïîäðóãå è òàì çàíÿòüñÿ ëþáîâüþ – îñ-
íîâàòåëüíî. Ïîäóìàâ íåñêîëüêî ìèíóò, íàø «ãåðîé» âûäàë ôðàçó:
«Äà ïîøëà òû íà õ…., âñå âû á……. – îäèíàêîâû», ðàçâåðíóëñÿ è
óøåë â äðóãóþ ñòîðîíó.

Îäíàêî âåðíåìñÿ ê íàøåé òåìå, âñå ðàíåå ïåðå÷èñ-
ëåííîå â ðàâíîé ìåðå ìîæåò áûòü ïîâîäîì è äëÿ ñåêñóàëü-
íîãî óáèéñòâà. Â ÷àñòíîñòè, ïî îäíîé èç âåðñèé, èçâåñòíûé
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Äæåê Ïîòðîøèòåëü, ñîâåðøèâøèé â 1888 ã. ñåðèþ íåðàñêðûòûõ
ñåêñóàëüíûõ óáèéñòâ ïðîñòèòóòîê, ìñòèë èì çà òî, ÷òî çàðàçèëñÿ
âåíåðè÷åñêîé áîëåçíüþ.

Ìíîæåñòâî óáèéñòâ ëþáîâíèö (ëþáîâíèêîâ) âûçâàíû ñòðåì-
ëåíèåì èçáåæàòü îãëàñêè ñâÿçè ïåðåä âñòóïëåíèåì â áðàê, äëÿ ñî-
õðàíåíèÿ ñåìüè èëè êàðüåðû. Ñåêñóàëüíîå óáèéñòâî æåíû (ìóæà)
÷àùå îáóñëîâëåíî ðåâíîñòüþ è íåðåäêî èìååò öåëüþ âîñïðåïÿòñò-
âîâàòü ñ÷àñòëèâîé ñåìåéíîé æèçíè æåíû ñ äðóãèì ìóæ÷èíîé
(æåíùèíîé) ïîñëå ðàñòîðæåíèÿ áðàêà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòîò
ìîòèâ ïðåèìóùåñòâåííî ñî÷åòàåòñÿ ñ êîðûñòíûìè ìîòèâàìè.

Ñåêñóàëüíàÿ ñóùíîñòü àíîìàëüíûõ
âëå÷åíèé

Ïðîáëåìà àíîìàëèé ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ - ïàðàôè-
ëèè, äëèòåëüíîå âðåìÿ íàõîäèëèñü â öåíòðå âíè-
ìàíèÿ ïñèõèàòðèè.

Àíîìàëèè ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ ðàññìàòðèâàëèñü íå
êàê îñíîâíîå çàáîëåâàíèå, à â ðàìêàõ êîíêðåòíûõ ïñè-
õè÷åñêèõ áîëåçíåé. Îäíàêî ñ êëèíè÷åñêîé è ïàòîãåíåòè-
÷åñêîé òî÷åê çðåíèÿ òàêîé íîçîëîãè÷åñêèé ïîäõîä

íåäîñòàòî÷íî îáîñíîâàí, òàê êàê ïàðàôèëèé íå âñåãäà íåïîñðåäñò-
âåííî ñâÿçàíû ñ êàêèì-ëèáî ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì. Ñîâðå-
ìåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî õîòÿ ïñèõè÷åñêîå
çàáîëåâàíèå, â ðàìêàõ êîòîðîãî ñôîðìèðîâàëàñü ñåêñóàëüíàÿ ïåð-
âåðñèÿ, è îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà åå ðàçâèòèå è ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêóþ îêðàñêó, íî íå ïîçâîëÿåò âûäåëèòü â äàííîì
ñèíäðîìå êëèíè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâè-
òèÿ, ñâîéñòâåííûå èìåííî ýòîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìå.

Ïîýòîìó âïîëíå çàêîíîìåðíî ïàðàôèëèÿ çàíÿëà îáîñîáëåí-
íîå ìåñòî íàðÿäó ñ äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè â Ìåæäóíàðîäíîé
êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé. Òåðìèí “ïàðàôèëèÿ” (îò ãðå÷. – îêîëî
ëþáîâè) ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå áîëüøå âûòåñíÿåò ïîíÿòèå ïåðâåð-
ñèè (èçâðàùåíèÿ). Ñîãëàñíî Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áî-
ëåçíåé 10-ãî ïåðåñìîòðà (ÌÊÁ-10) ñèñòåìàòèêà ïàðàôèëèé
ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Ð65. Ðàññòðîéñòâà ñåêñóàëüíîãî ïðåäïî÷òåíèÿ (ïàðàôè-
ëèé)

Îáùèìè äèàãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè ïàðàôèëèé ÿâëÿþòñÿ:
G1. Èíäèâèäóóìó ñâîéñòâåííû ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùèå

èíòåíñèâíûå ñåêñóàëüíûå âëå÷åíèÿ è ôàíòàçèè, âêëþ÷àþùèå íå-
îáû÷íûå ïðåäìåòû èëè ïîñòóïêè.
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G2. Èíäèâèäóóì ëèáî ïîñòóïàåò â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè âëå-
÷åíèÿìè, ëèáî èñïûòûâàåò çíà÷èòåëüíûé äèñòðåññ èç-çà íèõ.

G3. Ïðåäïî÷òåíèå íàáëþäàåòñÿ ìèíèìóì øåñòü ìåñÿöåâ.
Ð65.0. Ôåòèøèçì
Èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå ñòèìóëà äëÿ ñåêñóàëüíîãî âîçáóæ-

äåíèÿ è ñåêñóàëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ íåîäóøåâëåííîãî ïðåäìåòà.
Ìíîãèå ôåòèøè ÿâëÿþòñÿ äîïîëíåíèÿìè ê ÷åëîâå÷åñêîìó òåëó,
íàïðèìåð ïðåäìåòû îäåæäû è îáóâè. Ôåòèøè ìîãóò òàêæå õàðàê-
òåðèçîâàòüñÿ îñîáûì ìàòåðèàëîì – ðåçèíà, ïëàñòèê, êîæà. Çíà-
÷èìîñòü ôåòèøåé äëÿ èíäèâèäà ìîæåò âàðüèðîâàòü – â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ôåòèøè ïîâûøàþò ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå,
äîñòèãàåìîå íîðìàòèâíûì îáðàçîì. Íàïðèìåð, íà ïàðòíåðà íàäå-
âàåòñÿ îñîáàÿ îäåæäà.

Ñîãëàñíî äèàãíîñòè÷åñêèì óêàçàíèÿì, äèàãíîñòèêà ôåòèøèç-
ìà âîçìîæíà òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ôåòèø ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
çíà÷èòåëüíûì èñòî÷íèêîì ñåêñóàëüíîé ñòèìóëÿöèè èëè ÿâëÿåòñÿ
îáÿçàòåëüíûì äëÿ óäîâëåòâîðèòåëüíîãî ñåêñóàëüíîãî îòâåòà. Ôåòè-
øèñòñêèå ôàíòàçèè âñòðå÷àþòñÿ ÷àñòî, îäíàêî îíè íå ìîãóò ñ÷è-
òàòüñÿ ðàññòðîéñòâîì äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïðèâîäÿò ê ðèòóàëüíûì
äåéñòâèÿì, êîòîðûå ñòîëü íåïðåîäîëèìû è íåïðèåìëåìû, ÷òî
ïðåïÿòñòâóþò îñóùåñòâëåíèþ ïîëîâîãî àêòà è âûçûâàþò ñòðàäà-
íèÿ ó ñàìîãî èíäèâèäóóìà. Ôåòèøèçì âñòðå÷àåòñÿ ïî÷òè èñêëþ-
÷èòåëüíî ó ìóæ÷èí.

Ð65.1. Ôåòèøèñòñêèé òðàíñâåñòèçì
Íàäåâàíèå îäåæäû ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà ãëàâíûì îáðàçîì

ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ è âûçâàòü îáðàç
èíäèâèäà ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà.

Óêàçàííîå ðàññòðîéñòâî íåîáõîäèìî äèôôåðåíöèðîâàòü îò
ïðîñòîãî ôåòèøèçìà. Îñíîâàíèåì äëÿ ðàçãðàíè÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ òî,
÷òî ïðè ôåòèøèñòñêîì òðàíñâåñòèçìå ïåðåîäåâàíèå èëè èñïîëüçî-
âàíèå ïðåäìåòîâ íàöåëåíî íà ïðåîáðàçîâàíèå ñîáñòâåííîé âíåø-
íîñòè ñ ïðèäàíèåì åé ÷åðò, ñâîéñòâåííûõ ïðîòèâîïîëîæíîìó
ïîëó. Îáû÷íî íàäåâàåòñÿ áîëåå îäíîãî ïðåäìåòà, ÷àñòî ïîëíûé
êîìïëåêò îäåæäû ñ ïàðèêîì è êîñìåòèêîé; ïðè ýòîì äîñòèãàåòñÿ
îùóùåíèå ïðèíàäëåæíîñòè ê ïðîòèâîïîëîæíîìó ïîëó.

Äàííîå ðàññòðîéñòâî íåîáõîäèìî òàêæå äèôôåðåíöèðîâàòü
îò òðàíññåêñóàëüíîãî òðàíñâåñòèçìà. Ôåòèøèñòñêèé òðàíñâåñòèçì
èìååò ÷åòêóþ ñâÿçü ñ ñåêñóàëüíûì âîçáóæäåíèåì, à ïîñëå äîñòè-
æåíèÿ îðãàçìà è ïîñëåäóþùåãî ñåêñóàëüíîãî ðàññëàáëåíèÿ îáû÷-
íî âîçíèêàåò ñèëüíîå æåëàíèå ñíÿòü îäåæäó. Óêàçûâàåòñÿ òàêæå,
÷òî ôåòèøèñòñêèé òðàíñâåñòèçì ÿâëÿåòñÿ ðàííåé ôàçîé òðàíññåê-
ñóàëèçìà.

Ð65.2. Ýêñãèáèöèîíèçì
Ïåðèîäè÷åñêàÿ èëè ïîñòîÿííàÿ íàêëîííîñòü ê íå-

îæèäàííîé äåìîíñòðàöèè ñîáñòâåííûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ
íåçíàêîìûì ëþäÿì (îáû÷íî ëèöàì ïðîòèâîïîëîæíîãî
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ïîëà) â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ áåç ïðåäëîæåíèÿ èëè íàìåðåíèé
áîëåå áëèçêîãî êîíòàêòà. Îáû÷íî, õîòÿ è íå âñåãäà, âî âðåìÿ äå-
ìîíñòðàöèè âîçíèêàåò ïîëîâîå âîçáóæäåíèå, êîòîðîå ÷àñòî ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ìàñòóðáàöèåé. Ýòà íàêëîííîñòü ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ
òîëüêî â ïåðèîäû ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà èëè êðèçèñà, ïåðåìå-
æàÿñü äëèòåëüíûìè ïåðèîäàìè áåç ïîäîáíîãî ïîâåäåíèÿ.

Âàðèàíò ÌÊÁ-10, àäàïòèðîâàííûé äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè (ÀÌÊÁ-10), ââîäèò íîâûå òàêñîíû.

Ð65. 21. Ýêñãèáèöèîíèçì, ñàäèñòè÷åñêèé òèï
Áîëüíîé ïîëó÷àåò ìàêñèìàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå, âèäÿ ñòðàõ

(èñïóã) æåðòâû.
Ð65. 22. Ýêñãèáèöèîíèçì, ìàçîõèñòè÷åñêèé òèï
Áîëüíîé ïîëó÷àåò ìàêñèìàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå ïðè àãðåñ-

ñèâíîé ðåàêöèè æåðòâû.
Ð65. 29. Ýêñãèáèöèîíèçì íå óòî÷íåííûé. Â ñòàäèè ðàçðàáîòîê.
Ð65.3. Âóàéåðèçì
Ïåðèîäè÷åñêàÿ èëè ïîñòîÿííàÿ íàêëîííîñòü ïîäñìàòðèâàòü

çà ëþäüìè â ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ èìè ñåêñóàëüíûõ èëè äðóãèõ èí-
òèìíûõ äåéñòâèé, íàïðèìåð ðàçäåâàíèÿ. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ýòî
îáû÷íî ïðèâîäèò ê ïîëîâîìó âîçáóæäåíèþ è ìàñòóðáàöèè è îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ òàéíî îò íàáëþäàåìîé îñîáû, áåç æåëàíèÿ îáíàðó-
æèòü ñîáñòâåííîå ïðèñóòñòâèå è âñòóïèòü â ñâÿçü ñ ëèöîì, çà
êîòîðûì âåäåòñÿ íàáëþäåíèå.

Ð65.4. Ïåäîôèëèÿ
Ïîñòîÿííîå èëè ïðåîáëàäàþùåå ñåêñóàëüíîå ïðåäïî÷òåíèå

äåòåé, êàê ïðàâèëî, ïðåïóáåðòàòíîãî èëè ðàííåãî ïóáåðòàòíîãî
âîçðàñòà. Ìîæåò ñóùåñòâîâàòü ïðåäïî÷òåíèå îïðåäåëåííîãî ïîëà
(äåâî÷êè èëè ìàëü÷èêè), à ìîãóò áûòü ïðèâëåêàòåëüíû îäíîâðå-
ìåííî äåòè îáîåãî ïîëà.

Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ïåäîôèëèÿ ðåäêî âûÿâëÿåòñÿ ó æåíùèí. Ñî-
öèàëüíî îñóæäàåìûå êîíòàêòû ìåæäó âçðîñëûìè è ïîëîâîçðåëû-
ìè ëèöàìè þíîøåñêîãî âîçðàñòà, îñîáåííî îäíîïîëûìè, íå
îáÿçàòåëüíî ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèÿìè ïåäîôèëèè.

Òî÷íî òàê æå îäíîêðàòíîå äåéñòâèå, îñîáåííî åñëè åãî ñóáú-
åêò ñàì þíîøåñêîãî âîçðàñòà, íå ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîñòîÿííîé è
äîìèíèðóþùåé íàêëîííîñòè, íåîáõîäèìîé äëÿ ïîñòàíîâêè äèàã-
íîçà. Îáÿçàòåëüíûì äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ñ÷èòàåòñÿ äîñòè-
æåíèå ñóáúåêòîì ïî ìåíüøåé ìåðå 16-ëåòíåãî âîçðàñòà è íàëè÷èå
5-ëåòíåé ðàçíèöû ñ èñïîëüçóåìûì îáúåêòîì. Íàðÿäó ñ ýòèì îãî-
âàðèâàåòñÿ, ÷òî äàííàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ âêëþ÷àåò òåõ
ìóæ÷èí, êîòîðûå, íåñìîòðÿ íà ïðåäïî÷òåíèå âçðîñëûõ ñåêñóàëü-
íûõ ïàðòíåðîâ, â ñèëó ïîñòîÿííûõ ôðóñòðàöèé ïðè óñòàíîâëåíèè
ñîîòâåòñòâóþùèõ êîíòàêòîâ ïðèâû÷íî îáðàùàþòñÿ â êà÷åñòâå çà-

ìåíû ê ïåäîôèëüíîìó îáúåêòó. Òî÷íî òàê æå äèàãíîç ïåäî-
ôèëèè ìîæåò áûòü óñòàíîâëåí â îòíîøåíèè ìóæ÷èí,
ñåêñóàëüíî ïîñÿãàþùèõ íà ñîáñòâåííûõ äåòåé ïðåïóáåðòàò-
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íîãî âîçðàñòà ëèáî â ñëó÷àå îáíàðóæåíèÿ äîìîãàòåëüñòâà ê äðóãèì
äåòÿì.

Ð65.5. Ñàäîìàçîõèçì
Ïðåäïî÷òåíèå ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè, âêëþ÷àþùåé ïðè÷è-

íåíèå áîëè, óíèæåíèå èëè óñòàíîâëåíèå çàâèñèìîñòè. Åñëè èíäè-
âèäóóì ïðåäïî÷èòàåò áûòü ïîäâåðæåííûì òàêîãî ðîäà
ñòèìóëÿöèè (ÿâëÿåòñÿ ðåöèïèåíòîì), òàêîå ïðåäïî÷òåíèå äèàã-
íîñòèðóåòñÿ êàê ìàçîõèçì; åñëè æå îí ïðåäïî÷èòàåò áûòü åå èñ-
òî÷íèêîì, òî ýòî ñàäèçì. Îòìå÷àåòñÿ ÷àñòîå ïîëó÷åíèå ÷åëîâåêîì
ñåêñóàëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ êàê îò ñàäèñòè÷åñêîé, òàê è îò ìàçî-
õèñòñêîé àêòèâíîñòè.

Ñëàáûå ïðîÿâëåíèÿ ñàäîìàçîõèñòñêîé ñòèìóëÿöèè îáû÷íî
ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ óñèëåíèÿ â îñòàëüíîì íîðìàëüíîé ñåêñóàëüíîé
àêòèâíîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ýòà êàòåãîðèÿ èñïîëüçóåòñÿ ëèøü â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà ñàäîìàçîõèñòñêàÿ àêòèâíîñòü ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì
èñòî÷íèêîì ñåêñóàëüíîé ñòèìóëÿöèè èëè íåîáõîäèìà äëÿ ñåêñó-
àëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ. Îäíàêî óêàçûâàåòñÿ íà òðóäíîñòè îòãðà-
íè÷åíèÿ ñåêñóàëüíîãî ñàäèçìà îò ïðîÿâëåíèé â ñåêñóàëüíûõ
ñèòóàöèÿõ æåñòîêîñòè èëè ãíåâà, íå ñâÿçàííûõ ñ ïîëîâûì ÷óâñò-
âîì. Ïîýòîìó äèàãíîç ìîæåò óñòàíàâëèâàòüñÿ, åñëè íàñèëèå íåîá-
õîäèìî äëÿ ýðîòè÷åñêîãî âîçáóæäåíèÿ.

Ð65.6. Ìíîæåñòâåííûå ðàññòðîéñòâà ñåêñóàëüíîãî ïðåä-
ïî÷òåíèÿ

Óêàçàííàÿ êàòåãîðèÿ ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ äèàãíîñòèêè òåõ ñëó-
÷àåâ, êîãäà ó ÷åëîâåêà íàáëþäàåòñÿ áîëåå îäíîãî íàðóøåíèÿ ñåêñó-
àëüíîãî ïðåäïî÷òåíèÿ áåç ÷åòêîãî ïðåîáëàäàíèÿ êàêîãî-ëèáî èç
íèõ. Ñ öåëüþ äèàãíîñòèðîâàíèÿ ïåðå÷èñëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå òèïû
ïðåäïî÷òåíèÿ è èõ îòíîñèòåëüíîå çíà÷åíèå. Íàèáîëåå ÷àñòî ñî÷å-
òàþòñÿ ôåòèøèçì, òðàíñâåñòèçì è ñàäîìàçîõèçì.

Ð65.8. Äðóãèå ðàññòðîéñòâà ñåêñóàëüíîãî ïðåäïî÷òåíèÿ
Äàííàÿ êàòåãîðèÿ ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ äèàãíîñòèêè ìíîæåñòâà

äðóãèõ âèäîâ íàðóøåíèÿ ñåêñóàëüíîãî ïðåäïî÷òåíèÿ è ñåêñóàëü-
íîé àêòèâíîñòè, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ îòíîñèòåëüíî ðåäêî. Â êà-
÷åñòâå ïðèìåðîâ ïåðå÷èñëÿþòñÿ:
� íåïðèñòîéíûå òåëåôîííûå çâîíêè (òåëåôîííàÿ ñêàòîôè-

ëèÿ),
� ïðèêîñíîâåíèå ê ëþäÿì è òðåíèå î íèõ â ìíîãîëþäíûõ

îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ äëÿ ñåêñóàëüíîé ñòèìóëÿöèè (ôðîòòåðèçì),
� ñåêñóàëüíûå äåéñòâèÿ ñ æèâîòíûìè (çîîôèëèÿ),
� ñäàâëèâàíèå êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ èëè óäóøåíèå (àíîê-

ñèÿ) äëÿ óñèëåíèÿ ïîëîâîãî âîçáóæäåíèÿ (àóòîàñôèêñîôèëèÿ),
� ïðåäïî÷òåíèå ïàðòíåðîâ ñ êàêèìè-ëèáî îñîáûìè

àíàòîìè÷åñêèìè äåôåêòàìè, íàïðèìåð, ñ àìïóòèðîâàííîé
êîíå÷íîñòüþ (àïîòåìíîôèëèÿ).
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Âêëþ÷åíèå ýòîé êàòåãîðèè îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ýðîòè÷åñêàÿ
ïðàêòèêà ñëèøêîì ðàçíîîáðàçíà, à ìíîãèå åå âèäû âñòðå÷àþòñÿ
êðàéíå ðåäêî, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíûé òåðìèí äëÿ êàæ-
äîãî èç íèõ. Ãëîòàíèå ìî÷è (óðîëàãíèÿ), ïà÷êàíèå èñïðàæíåíèÿ-
ìè ëèáî óêîëû êîæè èëè ñîñêîâ, íàïðèìåð, ìîãóò áûòü ÷àñòüþ
ïîâåäåí÷åñêîãî ðåïåðòóàðà ïðè ñàäîìàçîõèçìå. ×àñòî âñòðå÷àþòñÿ
ðàçëè÷íîãî ðîäà ìàñòóðáàòîðíûå ðèòóàëû, ïðè÷åì êðàéíèå ñòåïå-
íè òàêîé ïðàêòèêè – âñòàâëåíèå ïðåäìåòîâ â ïðÿìóþ êèøêó èëè
ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé êàíàë, íåïîëíîå ñàìîóäóøåíèå, ïðîèñõîäÿ-
ùåå â òîì ÷èñëå ïðè îáû÷íûõ ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòàõ, – òàêæå îò-
íîñÿòñÿ ê ïàòîëîãèè.

Ð65.9. Ðàññòðîéñòâî ñåêñóàëüíîãî ïðåäïî÷òåíèÿ íåóòî÷-
íåííîå

Ñåêñóàëüíûå ïåðâåðñèè óñëîâíî ðàçäåëÿþòñÿ ïî îáúåêòó è ïî
ñïîñîáó ðåàëèçàöèè ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ.

Ïî îáúåêòó ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ âûäåëÿþò ñëåäóþùèå îñ-
íîâíûå ôîðìû íàðóøåíèÿ ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ:
� ôåòèøèçì – îáúåêòîì ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòü

òåëà, îäåæäà èëè äðóãîé ïðåäìåò, ñèìâîëèçèðóþùèé ñåê-
ñóàëüíîãî ïàðòíåðà;

� ïèãìàëèîíèçì – ñî÷åòàíèå ôåòèøèçìà è âóàéåðèçìà;
� ðîëü ñåêñóàëüíîãî ôåòèøà âûïîëíÿþò êàðòèíû, ôîòîãðà-

ôèè, ñêóëüïòóðû, èçîáðàæàþùèå ÷åëîâå÷åñêîå òåëî;
� íàðöèññèçì – ðàçíîâèäíîñòü ôåòèøèçìà, ïðè êîòîðîé

ôåòèøîì è îáúåêòîì ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîáñò-
âåííîå òåëî;

� àóòîìîíîñåêñóàëèçì – ðàçíîâèäíîñòü ôåòèøèçìà, ïðè êî-
òîðîì îáúåêòîì âëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîáñòâåííîå òåëî, ïðè-
îáðåòàþùåå ïîñðåäñòâîì îäåæäû è ìàíåð ÷åðòû
ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà;

� àïîòåìíîôèëèÿ – ðàçíîâèäíîñòü ôåòèøèçìà, ñî÷åòàþ-
ùàÿñÿ ñ ñàäîìàçîõèçìîì, ñòðåìëåíèå ê àìïóòàöèè ÷àñòè
ñîáñòâåííîãî òåëà èëè ê ïîëîâîé æèçíè ñ ïàðòíåðîì,
èìåþùèì àìïóòèðîâàííóþ êîíå÷íîñòü; ôåòèøîì âûñòó-
ïàåò êóëüòÿ;

� ãåòåðîõðîìîôèëèÿ – ðàçíîâèäíîñòü ôåòèøèçìà, ïðè êî-
òîðîì îáúåêòîì ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ òîëüêî ïàðò-
íåð ñ äðóãèì öâåòîì êîæè;

� ðåòèôèçì – ðàçíîâèäíîñòü ôåòèøèçìà, ñî÷åòàþùàÿñÿ ñ
ìàçîõèçìîì; ðîëü ôåòèøà èãðàåò îáóâü;

� ýêñêðåìåíòîôèëèÿ – ñî÷åòàíèå ìàçîõèçìà ñ ôåòèøèç-
ìîì, ãäå â ðîëè ôåòèøà âûñòóïàþò ÷åëîâå÷åñêèå
âûäåëåíèÿ; èõ îáíþõèâàþò, îùóïûâàþò, ïðîãëàòû-
âàþò, èìè ñåáÿ îáìàçûâàþò;346



� íåêðîôèëèÿ – ïîëîâîå âëå÷åíèå ê òðóïàì è îñóùåñòâëå-
íèå ñ íèìè ñåêñóàëüíûõ äåéñòâèé; êðàéíåé ôîðìîé íåêðî-
ôèëèè ÿâëÿåòñÿ íåêðîñàäèçì – ñòðåìëåíèå ê
îñêâåðíåíèþ è íàäðóãàòåëüñòâó íàä òðóïîì, âûðåçàíèå ïî-
ëîâûõ îðãàíîâ, îòðåçàíèå ìîëî÷íûõ æåëåç è íåêðîôàãèÿ –
ïîåäàíèå ÷àñòåé òðóïà;

� òðàíñâåñòèçì – ïîëó÷åíèå ïîëîâîãî óäîâëåòâîðåíèÿ îò ïå-
ðåîäåâàíèÿ â îäåæäó ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà;

� öèñâåñòèçì – ñòðåìëåíèå íàäåâàòü îäåæäó ñâîåãî ïîëà, íî
òèïè÷íóþ äëÿ äðóãîé ñîöèàëüíîé èëè âîçðàñòíîé ãðóïïû;

� ãîìåñâåñòèçì – ñåêñóàëüíîå óäîâîëüñòâèå îò íàäåâàíèÿ ÷ó-
æîé îäåæäû ñâîåãî æå ïîëà;

� ïåäîôèëèÿ – ïîëîâîå âëå÷åíèå ê äåòÿì;
� ãåðîíòîôèëèÿ – ïîëîâîå âëå÷åíèå ê ñòàðèêàì;
� çîîôèëèÿ – ïîëîâîå âëå÷åíèå ê æèâîòíûì.

Ïî ñïîñîáó ðåàëèçàöèè ñåêñóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ðàçëè÷àþò
òàêèå ïåðâåðñèè:
� ñàäèçì – ïîëîâîå óäîâëåòâîðåíèå ïðè ïðè÷èíåíèè óíè-

æåíèé è ñòðàäàíèé ñåêñóàëüíîìó ïàðòíåðó;
� âàìïèðèçì – ÷óâñòâî ñåêñóàëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ îò

îùóùåíèÿ âêóñà êðîâè ïàðòíåðà, êîòîðóþ ïîëó÷àþò ïðå-
èìóùåñòâåííî ïóòåì óêóñà âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà èëè
ïðåäâàðèòåëüíûõ ëàñê;

� ôëàãåëëÿöèÿ – ðàçíîâèäíîñòü ñàäèçìà, êîãäà óäîâëåòâîðå-
íèå ïîëó÷àþò ïóòåì áè÷åâàíèÿ ïàðòíåðà;

� ñàëèðîìàíèÿ – ñåêñóàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå ïîëó÷àåòñÿ
ïóòåì ìàçàíèÿ äðóãèõ ëþäåé ãðÿçüþ, êðîâüþ, ìî÷îé, êà-
ëîì;

�ìàçîõèçì – ïîëó÷åíèå ñåêñóàëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ îò
ïðè÷èíÿåìûõ ñåêñóàëüíûì ïàðòíåðîì óíèæåíèé è ôèçè-
÷åñêèõ ñòðàäàíèé;

� òàíàòîôèëèÿ – ñåêñóàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå â õîäå ôàíòà-
çèé íà òåìó ñîáñòâåííîé ñìåðòè;

� ýêñãèáèöèîíèçì – ïîëó÷åíèå ñåêñóàëüíîãî óäîâëåòâîðå-
íèÿ ïóòåì äåìîíñòðàöèè ñâîèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ íåçíàêî-
ìûì ëèöàì;

� êàíäàóëåçèçì – ñî÷åòàíèå ýêñãèáèöèîíèçìà ñ ìàçîõèç-
ìîì, ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå ïðè äåìîíñòðàöèè ïîëîâûõ
îðãàíîâ ïàðòíåðøè äðóãèì ìóæ÷èíàì;

� ôðîòòàæ – ïîëó÷åíèå ñåêñóàëüíîãî óäîâëåòâîðå-
íèÿ ïóòåì òðåíèÿ ïîëîâûìè îðãàíàìè î òåëî èç-
áðàííîãî îáúåêòà â òîëïå, â ïåðåïîëíåííîì
òðàíñïîðòå è ò. ï.;
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� âóàéåðèçì – âëå÷åíèå ê ïîäãëÿäûâàíèþ çà ïîëîâûì àêòîì
èëè îáíàæåííûì ïðåäïî÷èòàåìûì îáúåêòîì è ïîëó÷åíèå
îò ýòîãî ñåêñóàëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ;

� êëèçìîôèëèÿ – ïîëó÷åíèå ñåêñóàëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ
ïóòåì ââåäåíèÿ â ïðÿìóþ êèøêó æèäêîñòè, ìåäèöèíñêèõ
ñâå÷åé è äð.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñåêñóàëüíûå ïåðâåðñèè âñòðå÷àþòñÿ
íå èçîëèðîâàííî, à â ñî÷åòàíèè íåñêîëüêèõ ôîðì, ñîçäàâàÿ ñëîæ-
íûå ïåðâåðñíûå ðàññòðîéñòâà.

Âûáîð ñåêñóàëüíîãî îáúåêòà, êàê ïðàâèëî, îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî
ðÿäó ïðèçíàêîâ. Ïðåæäå âñåãî ðàçëè÷àþò ïîëîâîå ïðåäïî÷òåíèå
– ãåòåðî- èëè ãîìîñåêñóàëüíîå. Ïîëîâûå ïðèçíàêè ÷àñòî íå èãðà-
þò ðîëè, åñëè ïðåäïî÷òèòåëüíûì ñòàíîâèòñÿ äåòñêèé âîçðàñò îáú-
åêòà. ×òî êàñàåòñÿ âûáîðà ïî âîçðàñòó, òî îí îñòàåòñÿ
ôèêñèðîâàííûì ëèáî äèíàìè÷åñêè èçìåíÿåòñÿ ïî ìåðå âçðîñëå-
íèÿ èëè ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ. Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî
äðóãèõ ïðèíöèïîâ è êðèòåðèåâ îïðåäåëåíèÿ ïðåäïî÷òåíèÿ.

Øèðîêî èçâåñòíà ðîëü àíàëèçàòîðîâ âîñïðèÿòèÿ â âûáîðå
ñåêñóàëüíîãî îáúåêòà. Ïðè÷åì ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ïðåâàëèðóåò
îäèí èç êàíàëîâ êîììóíèêàöèè. Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà îñ-
íîâíûì êàíàëîì ÿâëÿåòñÿ âèçóàëüíîå (çðèòåëüíîå) âîñïðèÿòèå –
ôèêñèðóþòñÿ íå òîëüêî ïîëîâûå ïðèçíàêè, íî è ðîñò, òåëîñëîæå-
íèå, öâåò âîëîñ, ãëàç, îñîáåííîñòè îäåæäû. Â ðÿäå ðàáîò îòìå÷àåò-
ñÿ äîñòîâåðíàÿ çàâèñèìîñòü ñåêñóàëüíîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè
æåíùèí è âûðàæåííîñòè ó íåå äåòñêèõ ÷åðò ëèöà: ìàëåíüêèé ïîä-
áîðîäîê è íîñ, áîëüøèå ãëàçà. Âåðîÿòíî, ýòî îáóñëîâëèâàåò ïîêðî-
âèòåëüñêîå ïîâåäåíèå, ÷òî ìîæåò èãðàòü ðîëü è â ïàòîãåíåçå
ïåäîôèëèè.

Ó âèçóàëîâ ñ ïàðàôèëèÿìè ïóñêîâûì ôàêòîðîì ñåêñóàëüíîãî
âîçáóæäåíèÿ, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿþòñÿ îñîáåííîñòè ìàêèÿæà, îäåæ-
äû, âèä êðîâè. ×àñòî óêîðî÷åííàÿ þáêà, îáòÿãèâàþùèå áðþêè,
ãëóáîêîå äåêîëüòå è ò. ï. îöåíèâàþòñÿ êàê äîñòóïíîñòü, à èíîãäà è
ðàçâðàùåííîñòü æåíùèíû, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îïðàâäàíèåì (ñàìîîï-
ðàâäàíèåì) ñåêñóàëüíîé àãðåññèè. ×àñòûìè ïàðàôèëüíûìè ñòèìó-
ëàìè ñëóæàò ÷åðíûå êîëãîòêè, ÷åðíàÿ êîæàíàÿ îäåæäà, ÷òî,
âåðîÿòíî, ïîäòâåðæäàåò ðîëü öâåòîâîé ãàììû êàê ñåêñóàëüíîãî
ñòèìóëà.

Ïðè ôåòèøèçìå ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå èñïûòûâàåòñÿ ïðè
âèäå ÷àñòåé áåëüÿ, òåëà, îáóâè, ñèìâîëèçèðóþùåé ïàðòíåðà. Ñòè-
ìóëèðóþùèì âîçäåéñòâèåì ìîæåò âûñòóïàòü ïîçà îáúåêòà èëè ðà-
êóðñ ñîçåðöàíèÿ, ñòðàäàëü÷åñêîå âûðàæåíèå ëèöà è ïð.
Âèçóàëüíûå ñòèìóëû ôèêñèðóþòñÿ â òîì âèäå, â êîòîðîì ÷åëîâåê

ïîëó÷àåò ïåðâûå ýðîòè÷åñêèå îùóùåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì,
ñåêñóàëüíî ñòèìóëèðóþùèå ÷åðòû çàâèñÿò îò âíåøíèõ äàí-
íûõ ïåðâûõ ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ.348



Èíîãäà ôèêñèðóþòñÿ ñâîè âîçðàñòíî-ïîëîâûå õàðàêòåðèñòè-
êè – äåòè, ïîäâåðãøèåñÿ ãîìîñåêñóàëüíûì ïîñÿãàòåëüñòâàì, ïî-
âçðîñëåâ, íåðåäêî ïðåäïî÷èòàþò ãîìîñåêñóàëüíûå îáúåêòû
äåòñêîãî âîçðàñòà. Â êà÷åñòâå ïàðàôèëüíîãî ñòèìóëà çàïå÷àòëåâà-
þòñÿ òàêæå ðàçëè÷íûå ñèòóàöèè, äåñòðóêòèâíîå, ñàäèñòñêîå ïîâå-
äåíèå.

Îñîáåííî ðàñïðîñòðàíåíû ìó÷åíèÿ æèâîòíûõ: óäóøåíèå, ïî-
âåøåíèå, ðàñ÷ëåíåíèå â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ó ñàäèñòîâ. Ñîçåð-
öàíèå àãîíèè è ìåðòâîãî òåëà äîñòàâëÿåò èì óäîâîëüñòâèå,
êîòîðîå â äàëüíåéøåì àññîöèèðóåòñÿ èìåííî ñ ïîäîáíûì çðè-
òåëüíûì ðàçäðàæèòåëåì.

Âàæíûì ñâîéñòâîì âèçóàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ ïðè ïàðàôèëèè
îáëàäàåò ôåíîìåí äåïåðñîíèôèêàöèè, îáóñëîâëåííûé, ïî âñåé âè-
äèìîñòè, ôðàãìåíòàðíîñòüþ âîñïðèÿòèÿ è íàðóøåíèåì çðèòåëü-
íîé ïàìÿòè. Ïðè ïåäîôèëèè ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â íå÷åòêîì
âîñïðèÿòèè âîçðàñòíûõ ïîëîâûõ îñîáåííîñòåé ñåêñóàëüíîãî îáúåê-
òà, äåïåðñîíèôèêàöèè ñóáúåêòà ñâîéñòâåííà ÷àñòè÷íàÿ äåçèäåíòè-
ôèêàöèÿ.

Íåîáõîäèìî òàêæå ðàçëè÷àòü äåïåðñîíèôèêàöèþ ïðè âèçó-
àëüíîì âîñïðèÿòèè è äåïåðñîíèôèêàöèþ â êà÷åñòâå ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî ìåõàíèçìà, êîãäà ïðîèñõîäèò óïðîùåíèå îáðàçà è åãî
îáîáùåííîå âîñïðèÿòèå êàê ïðåäñòàâèòåëÿ îïðåäåëåííîé êàòåãî-
ðèè ëèö.

Àóäèàëüíûå (ñëóõîâûå) ïàðàôèëüíûå ñåêñóàëüíûå ñòèìóëû
âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî è ïðåèìóùåñòâåííî ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé.
Ó ñàäèñòîâ ýòî ìîãóò áûòü ñòîíû è ïðåäñìåðòíûå õðèïû æåðòâû,
àãðåññèâíûå ñåêñóàëüíûå æåëàíèÿ ìîæåò âûçûâàòü ñòóê æåíñêèõ
êàáëóêîâ ïðè õîäüáå è äð.

Äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé ðåøàþùåå çíà÷åíèå â ñôåðå ñåêñó-
àëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ èìååò òåëåñíûé êîíòàêò. Â íîðìå ïðèêîñ-
íîâåíèÿ íåñóò çíà÷èòåëüíóþ ýðîòè÷åñêóþ íàãðóçêó, â òî æå âðåìÿ
ïðè áîëüøèíñòâå ôîðì ïåðâåðñíîãî ïîâåäåíèÿ ýòîò âèä ñòèìóëîâ
èãðàåò íåçíà÷èòåëüíóþ ðîëü. Òîëüêî ïðè ôåòèøèçìå, âàæíîå çíà-
÷åíèå äëÿ ñåêñóàëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ èìåþò òàêòèëüíûå ñòèìó-
ëû – îùóùåíèÿ ïðè ïîãëàæèâàíèè êîëãîòîê, êîæè îáóâè.

Î âëèÿíèè çàïàõîâ íà ýðîòè÷åñêîå îùóùåíèå èçâåñòíî ñ
äðåâíèõ âðåìåí. Îäíè çàïàõè óñèëèâàþò æåëàíèå è âëå÷åíèå, äðó-
ãèå ìîãóò îòòîëêíóòü è âûçâàòü ñòîéêîå îòâðàùåíèå ê ïàðòíåðó.
Ðîëü îáîíÿòåëüíîãî àíàëèçàòîðà íåîñïîðèìà è â àíîìàëüíîé ñåê-
ñóàëüíîñòè. À. Òêà÷åíêî è Ã. Ââåäåíñêèé (1997) îïèñûâàþò ñëó-
÷àé, ÷üå ïðåñòóïíîå ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå “çàïóñêàëîñü” çàïàõîì
äóõîâ è àëêîãîëÿ, èñõîäèâøèì îò áóäóùèõ æåðòâ. Ïðè íåêîòîðûõ
âèäàõ ôåòèøèçìà âàæíîå çíà÷åíèå èìååò çàïàõ îáóâè,
íîã, íîøåííîãî áåëüÿ è ïð.

Ôóíêöèîíàëüíàÿ áëîêàäà îáîíÿòåëüíîãî àíàëèçàòîðà
íàáëþäàåòñÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè ìóæ÷èíû ïüþò ìî÷ó (óðî-
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ëàãíèÿ), åäÿò êàë (êîïðîëàãíèÿ) ïîíðàâèâøèõñÿ æåíùèí, îáìà-
çûâàþò èõ èñïðàæíåíèÿìè è ò. ï.

Ñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå ìîæåò îêàçûâàòü ñîöèàëüíûé ñòà-
òóñ îáúåêòà, ïîïóëÿðíîñòü, ñëàâà, ìàòåðèàëüíîå áëàãîñîñòîÿíèå. Â
ðÿäå ñëó÷àåâ èìååò çíà÷åíèå ïðîôåññèÿ, ôîðìà îäåæäû (âîåííûå,
ìèëèöèÿ, ìîðÿêè è ïð.).

Îäíè ñòèìóëû ìîãóò áûòü ïóñêîâûìè äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïà-
ðà-ôèëüíûõ äåéñòâèé (íàïðèìåð, âèä æåðòâû, áëèçêîå ðàññòîÿ-
íèå), à äðóãèå – ïîääåðæèâàþùèìè ëèáî íàðóøàþùèìè
ïàòîëîãè÷åñêèé ñåêñóàëüíûé ñòåðåîòèï. Íàïðèìåð, ïðè ñîâåðøå-
íèè àêòîâ ýêñãèáèöèîíèçìà ðåàêöèÿ æåíùèíû ìîæåò, êàê óñèëè-
âàòü âîçáóæäåíèå (íàïðèìåð, èñïóã), òàê è ïðåðûâàòü àíîìàëüíîå
ïîâåäåíèå (íàñìåøêà, íàðî÷èòîå íåâíèìàíèå).

Ïðàêòè÷åñêè ëþáîé âèä ïàðàôèëèè ñîçäàåò ïðèíöèïèàëüíóþ
âîçìîæíîñòü ïðàâîíàðóøåíèé, íî íàèáîëåå ÷àñòî ê íàðóøåíèþ
çàêîíà ïðèâîäÿò òðè ãðóïïû ïàðàôèëèè:
� ïåäîôèëèÿ,
� ýêñãèáèöèîíèçì,
� ñàäèçì.

Ïîâåäåíèå, íàïðàâëåííîå íà ðåàëèçàöèþ ýòèõ âëå÷åíèé, íàðó-
øàåò îáùåïðèíÿòûå íîðìû, â òîì ÷èñëå è çàêîíîäàòåëüíûå. Êðîìå
òîãî, ýêñãèáèöèîíèçì, ñàäîìàçîõèçì, ïåäîôèëèÿ è ôåòèøèçì ÿâëÿ-
þòñÿ íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè ïðèçíàêàìè äåâèàöèé. Ñâÿçü ìåæäó
ïàòîëîãè÷åñêèì âëå÷åíèåì è êðèìèíàëüíûì ïîâåäåíèåì ìîæåò
áûòü ïðÿìîé, îïîñðåäîâàííîé èëè îòñóòñòâîâàòü âîâñå.

Äëÿ ïàðàôèëèè ñâîéñòâåííî ëèøåíèå îáúåêòà ñóáúåêòèâíî-
ñòè è ñâåäåíèå åãî ðîëè ê ñòèìóëó äëÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ îñîáîãî
àôôåêòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ è ðåàëèçàöèè âíóòðåííèõ ïîáóæäåíèé.
Õàðàêòåðíà àóòîõòîííîñòü äåâèàíòíûõ ïåðåæèâàíèé è ïîáóæäå-
íèé, íå çàâèñÿùèõ îò ïðîèçâîëüíûõ âîëåâûõ óñèëèé è îò÷óæäàå-
ìûõ ëè÷íîñòüþ, îäíîîáðàçíîñòü ñöåíàðèÿ ïîâåäåíèÿ ñî
ñòåðåîòèïíûì ñïîñîáîì äîñòèæåíèÿ ïðåäñêàçóåìîé ýìîöèè,
ôèêñàöèÿ íà ïðîöåññå, à íå íà ðåçóëüòàòå àêòèâíîñòè (À. Òêà÷åí-
êî 1995). Ðàçëè÷íûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå âàðèàíòû õàðàêòåðèçó-
þòñÿ ðàçëè÷íîé ñïîñîáíîñòüþ îòäàâàòü ñåáå îò÷åò â ñâîèõ
äåéñòâèÿõ è óïðàâëÿòü èìè. Îäíèì èç êðèòåðèåâ ðàññòðîéñòâà
ñîçíàòåëüíîé ðåãóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ íàðàñòàþùàÿ ñòåïåíü àâòîìàòè-
çèðîâàííîñòè ïîâåäåíèÿ ñ íàðóøåíèåì âîëåâûõ ñïîñîáíîñòåé â
îòíîøåíèè ñôåðû ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ âïëîòü äî èñêëþ÷åíèÿ
ñàìîàíàëèçà, ïëàíèðîâàíèÿ, êîððåêöèè ñâîèõ äåéñòâèé.

Ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ïàðàôèëèè
èìåþò áèîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû, ñðåäè êîòîðûõ âàæíà ðîëü
õðîìîñîìíûõ è ãåíåòè÷åñêèõ íàðóøåíèé, íåãàòèâíûõ ôàê-
òîðîâ âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ, îáðàçà æèçíè (íàïðèìåð,350



çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì), ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèé, òðàâì,
êîòîðûå, â êîíå÷íîì ñ÷åòå ïðèâîäÿò ê ïîðàæåíèþ öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû. Ïàòîëîãèÿ ìîçãà â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâîäèò ê èñ-
êàæåíèþ áèîëîãè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ ëè÷íîñòè. Ñî÷åòàíèå ýòèõ èñêàæåíèé ñ ñåìåéíûìè è
ñîöèîêóëüòóðíî îáóñëîâëåííûìè ôàêòîðàìè ñ îáùåé àòìîñôåðîé,
â êîòîðîé ïðîèñõîäèò ñòàíîâëåíèå ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ, è îï-
ðåäåëÿåò âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ ïàðàôèëèè.

Ïñèõîñåêñóàëüíîå ðàçâèòèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç àñïåêòîâ èí-
äèâèäóàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ñ åãî îêîí÷àíèåì íà÷èíà-
åòñÿ çðåëàÿ ñåêñóàëüíîñòü. Êàê óæå óïîìèíàëîñü, âûäåëÿþò òðè
ýòàïà ïñèõîñåêñóàëüíîãî âèäà ðàçâèòèÿ. Äëÿ âñåõ ýòàïîâ è äëÿ êà-
æäîé ñòàäèè ñóùåñòâóþò îáùèå çàêîíîìåðíîñòè â âèäå ôàçíîñòè
ðàçâèòèÿ, (ôàçà âûðàáîòêè óñòàíîâêè, ôàçà íà ó÷åíèÿ è ôàçà çà-
êðåïëåíèÿ), à òàê æå èçìåíåíèÿ ñîîòíîøåíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî è
ñîöèàëüíîãî êîìïîíåíòîâ â ñòàíîâëåíèè ñåêñóàëüíîñòè îïðåäå-
ëåííîé ëè÷íîñòè.

1. Âî âðåìÿ ïåðâîãî ýòàïà (1-7 ëåò) ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâà-
íèå ïîëîâîãî ñàìîñîçíàíèÿ (èäåíòè÷íîñòè). Ïåðâàÿ ôàçà - îïðå-
äåëåíèå ñâîåé ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè. Ôàçà íàó÷åíèÿ è
çàêðåïëåíèÿ â ïðîöåññå ðàçãëÿäûâàíèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ ñâîèõ
ñâåðñòíèêîâ è ñâåðñòíèö ñ îñîçíàíèåì èìåþùèõñÿ ðàçëè÷èé.

Â. Êàãàí (1991) âûäåëèë ñëåäóþùèå âèäû ïîëîâîé èäåíòè÷-
íîñòè:

Áàçîâàÿ èäåíòè÷íîñòü – äåòåðìèíèðîâàíà ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêè, ïðîÿâëÿåòñÿ ñîîòíåñåíèåì ëè÷íîñòè ñ òðàäèöèîííûìè ïî-
ëîâûìè ðàçëè÷èÿìè â ôèëîãåíåòè÷åñêîì àñïåêòå.

Ðîëåâàÿ èäåíòè÷íîñòü – äåòåðìèíèðîâàíà âëèÿíèåì ñðåäû
ñîïîñòàâëåíèå ïîâåäåíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ ëè÷íîñòè ñ ïðèñóùèìè
äàííîé êóëüòóðå è äàííîìó âðåìåíè ïîëîðîëåâûìè ñòåðåîòèïàìè

Ïåðñîíàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü èíòåãðèðóåò ïðåäûäóùèå è õà-
ðàêòåðèçóåò ñîîòíåñåíèå ëè÷íîñòè ñ ìóæåñòâåííîñòüþ èëè æåíñò-
âåííîñòüþ â êîíòåêñòå èíäèâèäóàëüíîãî îïûòà ìåæëè÷íîñòíîãî
îáùåíèÿ.

2. Íà âòîðîì ýòàïå (7-13 ëåò) ôîðìèðóåòñÿ ñòåðåîòèï ïîëî-
ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ. Ôàçà âûáîðà ïîëîâîé ðîëè è ïîëîðîëåâûõ óñ-
òàíîâîê îïðåäåëÿåòñÿ îñîáåííîñòÿìè ðåáåíêà ñ îðèåíòàöèåé íà
ýòàëîí äàííîãî ïîëà â ìèêðîñîöèàëüíîé ñðåäå. Ôàçà íàó÷åíèÿ è çà-
êðåïëåíèÿ ïîëîâîé ðîëè ïðîèñõîäèò â ïîâåäåíèè è èãðàõ ðåáåíêà.

Ðàññòðîéñòâà ïåðâîé ôàçû ïðîÿâëÿþòñÿ ñîõðàíåíèåì ðàâíî-
çíà÷íîñòè ïðèçíàêîâ ïîëà. Âíåøíèå åãî ïðèçíàêè â äàëüíåéøåì
íà÷èíàþò èãðàòü ðîëü îñíîâû äëÿ ðîëåâîé ñàìîèäåíòèôèêàöèè
èëè îáóñëîâëèâàþò ïîâåðõíîñòíîå óñâîåíèå ïîëîâîé ðîëè.
Ê íåäîñòàòî÷íîìó óñâîåíèþ è ïîíèìàíèþ ïîëîâûõ ñòå-
ðåîòèïîâ ïðèâîäÿò íàðóøåíèÿ ôàçû ðåàëèçàöèè â âèäå îò-
ñóòñòâèÿ ðîëåâûõ èãð. Ïðè ýòîì íàðóøàåòñÿ êàê
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ïîâåäåíèå âîîáùå, òàê è ñåêñóàëüíîå â ÷àñòíîñòè – ïîÿâëÿåòñÿ
àñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå, îòñóòñòâóåò ôèêñèðîâàííûé ñåêñóàëüíûé
ñöåíàðèé, à øèðîêî ïðîÿâëÿåòñÿ ñåêñóàëüíîå ýêñïåðèìåíòèðîâà-
íèå â âèäå äåâèàöèé. Êàê âàðèàíòû êîìïåíñàöèè íåäîñòàòî÷íîé
ìóæåñòâåííîñòè èëè æåíñòâåííîñòè ôîðìèðóåòñÿ ãèïåððîëåâîå
ïîâåäåíèå è òðàíñôîðìàöèÿ ïîëîâîé ðîëè.

3. Íà òðåòüåì ýòàïå (12-26 ëåò) ïðîèñõîäèò ñòàíîâëåíèå
ïñèõîñåêñóàëüíûõ îðèåíòàöèè. Ýòàï ïðîõîäèò ñòàäèè ïëàòîíè÷å-
ñêîãî, ýðîòè÷åñêîãî è ñåêñóàëüíîãî ëèáèäî.
�Äëÿ ïëàòîíè÷åñêîé ñòàäèè õàðàêòåðåí âûðàæåííûé ýìî-

öèîíàëüíûé êîìïîíåíò ñ âîçâûøåííîé ðîìàíòè÷åñêîé îêðàñêîé
áåç ñïåöèôè÷åñêîãî èíòåðåñà ê ãåíèòàëüíîé îáëàñòè.
�Ôîðìèðîâàíèÿ ýðîòè÷åñêîãî ëèáèäî õàðàêòåðèçóåòñÿ

ñòðåìëåíèåì ê ïðèêîñíîâåíèÿì è ëàñêàì, ýðîòè÷åñêèìè ôàíòà-
çèÿìè, ÷òåíèåì ñîîòâåòñòâóþùåé ëèòåðàòóðû, ãäå îñîáîå âíèìà-
íèå óäåëÿåòñÿ ñöåíàì ñâèäàíèé, îáúÿñíåíèþ â ëþáâè è ò. ï.
Ðåàëèçàöèÿ æå ïðîèñõîäèò â âèäå ëàñê è èãð, ÷àùå áåç îðãàçìà, íà
óðîâíå ôðóñòðàöèé. Åñëè ýðîòè÷åñêàÿ ðåàëèçàöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ
â âèäå ïåòòèíãà ëèáî ìàñòóðáàöèé ñ äåâèàíòíûì ôàíòàçèðîâàíè-
åì è ñîïðîâîæäàåòñÿ îðãàçìîì, òî ïðè äëèòåëüíîé çàäåðæêå â
ýòîé ôàçå âîçìîæíà ôèêñàöèÿ íà ïîäîáíîé ôîðìå àêòèâíîñòè ñ
áëîêèðîâêîé ïåðåõîäà ê ñëåäóþùåé ñòàäèè.

Ïåðåõîä íà ñëåäóþùóþ ñòàäèþ íåâîçìîæåí áåç çàâåðøåíèÿ
ïðåäûäóùåé. Ïîêà ôàíòàçèè íå ðåàëèçóþòñÿ è íå ïîäòâåðæäåíû ñ
ïàðòíåðîì, ïîäðîñòîê êàê áû çàñòðåâàåò ìåæäó ñòàäèÿìè.
�Ñòàäèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñåêñóàëüíîãî ëèáèäî â ïåðâîé ôàçå

ïðîÿâëÿåòñÿ ñåêñóàëüíûìè ôàíòàçèÿìè, à âî âòîðîé – íà÷àëîì
ïîëîâîé æèçíè, ñî÷åòàíèåì ñåêñóàëüíûõ ýêñöåññîâ ñ àáñòèíåí-
öèÿìè è ìàñòóðáàöèåé. Äî òåõ ïîð, ïîêà íåò ðåàëèçàöèè ñåêñóàëü-
íîãî ëèáèäî â ïîëîâîì àêòå, ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü îòêëîíåíèÿ
îò íîðìàëüíîãî ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. ×åì ìåíüøå âðåìåí-
íîé ðàçðûâ ìåæäó ôàíòàçèðîâàíèåì è ðåàëèçàöèåé, òåì ãàðìî-
íè÷íåå ïðîòåêàåò ïðîöåññ ðàçâèòèÿ äàííîãî êîìïîíåíòà
âëå÷åíèÿ.

Èìåííî íà ýòîì ýòàïå ôîðìèðóþòñÿ âûáîð îáúåêòà è ñïîñîá
ðåàëèçàöèè ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ.

Ñîãëàñíî äèçîíòîãåíåòè÷åñêîé êîíöåïöèè, íàðóøåíèÿ ïñè-
õîñåêñóàëüíûõ îðèåíòàöèè, ïàðàôèëèè ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì íà-
ðóøåíèÿ îíòîãåíåçà ñ ôèêñàöèåé ñåêñóàëüíûõ ôîðì, õàðàêòåðíûõ
äëÿ áîëåå ðàííèõ ýòàïîâ. Êîíêðåòíûé âèä ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ
çàâèñèò îò ïåðèîäà, â êîòîðîì ïðîèçîøëî íàðóøåíèå.

Ðàññòðîéñòâà ïñèõîñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèè îáóñëîâëåíû íå
òîëüêî îòñòàâàíèåì ïî âðåìåíè êàêîé-òî ñòàäèè, íî è èçìå-
íåíèåì ïîðÿäêà ðàçâèòèÿ. Äëÿ ïðèìåðà, ðàññìîòðèì ñòà-
äèþ ôîðìèðîâàíèÿ ïëàòîíè÷åñêîãî ëèáèäî. Íàðóøåíèÿ
ïåðâîé ôàçû (îáîæàíèå, æåëàíèå äóõîâíîãî îáùåíèÿ) îáó-
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ñëîâëèâàåò ðåäóêöèþ ýòîãî êîìïîíåíòà âëå÷åíèÿ. Îòñóòñòâóåò
âîñïðèÿòèå ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðø êàê ëè÷íîñòåé, íåò ïîíèìàíèÿ
îòëè÷èÿ æåíñêîé è ìóæñêîé ïñèõîëîãèè. Ìóæ÷èíû îòîæäåñòâëÿ-
þò ýðåêöèþ ñ ïîëîâûì âëå÷åíèåì, à âñåõ æåíùèí ðàñöåíèâàþò
êàê çàêîðåíåëûõ øëþõ.

Â ñëó÷àÿõ çàäåðæêè ôàçû ðåàëèçàöèè, îíà ïåðåíîñèòñÿ íà áî-
ëåå ïîçäíåå âðåìÿ è ïåðåêðûâàåò ñîáîé ñòàäèè ýðîòè÷åñêîãî è
ñåêñóàëüíîãî ëèáèäî. Ïðè ýòîì âîçíèêàåò êîìïëåêñ “ìàäîííû”,
çàêëþ÷àþùèéñÿ â îáîæåñòâëåíèè æåíùèíû ïðè ïñèõîëîãè÷åñêîé
íåóäîâëåòâîðåííîñòè ñåêñóàëüíûìè êîíòàêòàìè. Â äàëüíåéøåì
âîçìîæíî “ïåðåâåðòûâàíèå” ñòåðåîòèïà ñ ðàçâèòèåì ñàäèñòè÷å-
ñêèõ äåéñòâèé ïî îòíîøåíèþ ê æåíùèíàì. Ó æåíùèí ïðè îòñóò-
ñòâèè ýòîé ôàçû ìîæåò ïîÿâèòüñÿ òÿãà ê ìóæñêîìó îáùåñòâó èëè
íåíàâèñòü, ñìåøàííàÿ ñ çàâèñòüþ.

Ïî ñóùåñòâó êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí ýòî íå ïðîÿâëåíèå
âëå÷åíèÿ, à âûáîð â ðàìêàõ àóòîèäåíòèôèêàöèè èñòî÷íèêà ìîäå-
ëåé ïîâåäåíèÿ (ðåôåðåíòíîé ãðóïïû), îïðåäåëÿþùåãî âêóñû,
ïðåäïî÷òåíèÿ, ñïîñîáû èíäèâèäóàëüíûõ è ïîëîâûõ âçàèìîäåéñò-
âèé. Ñîâïàäåíèå ðåôåðåíòíîãî îáúåêòà è îáúåêòà ñåêñóàëüíîãî
âëå÷åíèÿ ïðèâîäèò ê äâîéñòâåííîìó ýìîöèîíàëüíîìó îòíîøåíèþ
ïî òèïó ëþáâè è íåíàâèñòè (êðîìå ñëó÷àåâ íàðöèññèçìà).

Íàðóøåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ýðîòè÷åñêîãî ëèáèäî ìîãóò íà-
áëþäàòüñÿ â ëþáîé ôàçå. Ïàòîëîãèÿ ïåðâîé ôàçû ïðîÿâëÿåòñÿ îò-
ñóòñòâèåì ýðîòè÷åñêèõ ôàíòàçèé, íåïîíèìàíèåì âàæíîñòè
ïîöåëóåâ, ëàñêè èëè îòâðàùåíèå ê íèì, èñêëþ÷åíèå ïðåëþäèè èç
ïîëîâîãî êîíòàêòà. Ôàçà ðåàëèçàöèè ìîæåò ñòðàäàòü â ñëó÷àÿõ îð-
ãàñòè÷åñêîãî ïîäêðåïëåíèÿ ïðè îòñóòñòâèè ïàðòíåðñêèõ îòíîøå-
íèé ñ ëèöîì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, ÷òî ïðèâîäèò ê
àóòîýðîòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè âëå÷åíèÿ. Ôàíòàçèè ñòàíîâÿòñÿ
áîëåå ìîùíûì ñòèìóëîì, ÷åì ðåàëüíûé îáúåêò, íàïîëíÿþòñÿ äå-
âèàíòíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè ñ âîçìîæíûì ïîñëåäóþùèì ïðèîá-
ðåòåíèåì ïàòîëîãè÷åñêîé ôîðìû. Ïðåîáëàäàþò ÿâëåíèÿ
ïñèõè÷åñêîãî îíàíèçìà. Îðãàñòè÷åñêàÿ ðàçðÿäêà ïðè ëàñêàõ è
ìàñòóðáàöèÿ ñ ôàíòàçèðîâàíèåì ïàðòíåðà òîðìîçÿò ðàçâèòèå ñåê-
ñó-àëüíîãî âëå÷åíèÿ, ÷òî âïîñëåäñòâèè ïðîÿâëÿåòñÿ îáåñöåíèâàíè-
åì ðîëè ñàìîãî ïîëîâîãî àêòà.

Íàðóøåíèÿ â ïåðâîé ôàçå ôîðìèðîâàíèÿ ñåêñóàëüíîãî ëèáè-
äî õàðàêòåðèçóþòñÿ îòñóòñòâèåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî óäîâëåòâîðå-
íèÿ íåñìîòðÿ íà îðãàçì ïðè âàãèíàëüíîì ãåòåðîñåêñóàëüíîì
êîíòàêòå. Ìóæ÷èíû ïðåäïî÷èòàþò îðàëüíûé, àíàëüíûé ïîëîâîé
àêò, ïîëó÷àÿ ïðè ýòîì ïñèõîëîãè÷åñêîå óäîâëåòâîðåíèå. ×àñòî îò-
ñóòñòâóåò ðàçíèöà â îùóùåíèÿõ ìåæäó ìàñòóðáàöèåé, ãîìî- èëè
ãåòåðîñåêñóàëüíûìè êîíòàêòàìè, ìàñòóðáàöèÿ ñî÷åòàåòñÿ
ñ ãåòåðîñåêñóàëüíûìè ñâÿçÿìè. Ïðè ïåðâîì ïîëîâîì àêòå
ìîæåò îòñóòñòâîâàòü ýÿêóëÿöèÿ èëè ýðåêöèÿ. 353



Ïàòîëîãèè ôàçû ðåàëèçàöèè ñâîéñòâåííû îñîáåííîñòè â âû-
áîðå ñåêñóàëüíîãî îáúåêòà. Íåðåäêî îñîçíàííî ïðåäïî÷èòàþòñÿ
ãîìîñåêñóàëüíûå îáúåêòû, à ïðè íåîñîçíàâàåìîé ãîìîñåêñóàëüíîé
îðèåíòàöèè íåðåäêè èìïóëüñèâíûå àêòû ãîìîñåêñóàëüíîãî íàñè-
ëèÿ â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ äåêëàðèðóåìîé ãîìîôî-
áèåé â îáû÷íîì ñîñòîÿíèè. Îáúåêò ìîæåò îñòàâàòüñÿ
ãåòåðîñåêñóàëüíûì, íî ïîÿâëÿþòñÿ îòêëîíåíèÿ â âîçðàñòíîì
ïðåäïî÷òåíèè – ó ìóæ÷èí ïðîÿâëÿåòñÿ ãåðîíòîôèëüíàÿ íàïðàâ-
ëåííîñòü. Ïðè áèñåêñóàëüíîì âûáîðå ÷àñòû ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà
íåðàçëè÷åíèÿ ñåêñóàëüíîãî îáúåêòà. Ñîõðàíåíèå íåêîòîðûõ ðàâ-
íîçíà÷íûõ ïðèçíàêîâ ïîëà ìîæåò ïðåâðàùàòü èõ â îáúåêòû ôåòè-
øà, ôèêñèðóÿ íà íèõ ñåêñóàëüíîå ëèáèäî.

Ìåæäó ïñèõîïàòîëîãèåé è ñåêñóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ñó-
ùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ ñâÿçü: ñåêñóàëüíûå íàðóøåíèÿ ìîãóò áûòü
ñëåäñòâèåì, ïðè÷èíîé èëè îäíèì èç ñèìïòîìîâ ïñèõè÷åñêîãî çà-
áîëåâàíèÿ.

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ðàçäåëÿåò ñåêñóàëüíûå ïåðâåð-
ñèè:
� îäîëèìûå è íåîäîëèìûå,
� èñòèííûå è ëîæíûå (ïñåâäîïåðâåðñèè).
Ïðè ýòîì íåîäîëèìûå ïî÷òè âñåãäà ðàçâèâàþòñÿ èç îäîëè-

ìûõ, êîòîðûå ïðèîáðåòàþò ïàòîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð. Ïî âîïðîñó
èñòèííîñòè èëè ëîæíîñòè ðàçíûå àâòîðû íå ïðèøëè ê åäèíîìó
ìíåíèþ.

Ê. Èìåëèíñêèé (1986) ïîä èñòèííûìè ïåðâåðñèÿìè ïîäðà-
çóìåâàë òå ñëó÷àè, êîãäà ïîëîâîå óäîâëåòâîðåíèå âîçìîæíî òîëüêî
èçâðàùåííûì ñïîñîáîì, íî ãðàíèöà ìåæäó èñòèííûìè è ëîæíû-
ìè ïåðâåðñèÿìè ëàáèëüíà è òðóäíà äëÿ îïðåäåëåíèÿ – îíè ëåãêî
ìîãóò ïåðåõîäèòü äðóã â äðóãà.

Â. Ìîõîâ (1971) îòìå÷àë, ÷òî èñòèííûì ïåðâåðñèÿì ñâîéñò-
âåííû âîçíèêíîâåíèå â ðàííåì äåòñòâå, îòñóòñòâèå äðóãèõ âîç-
ìîæíîñòåé ñåêñóàëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ, íåîáðàòèìîñòü, ãðóáûå
íàðóøåíèÿ ãåòåðîñåêñóàëüíîé àäàïòàöèè â ñî÷åòàíèÿìè ñ âûðà-
æåííûìè áèîëîãè÷åñêèìè è ýíäîêðèííûìè íàðóøåíèÿìè.

Ïñåâäîïåðâåðñèè ðàññìàòðèâàëèñü èì êàê ñêëîííîñòü ê ðåà-
ëèçàöèè äåâèàíòíûõ àêòîâ ïî ìåõàíèçìó óïðî÷èâøåéñÿ óñëîâ-
íî-ðåôëåêòîðíîé ñâÿçè. Ïðè ýòîì òàêæå íå èñêëþ÷àëàñü
âîçìîæíîñòü ïåðåõîäà îäíèõ ôîðì â äðóãèå.

Ïî Ã. Âàñèëü÷åíêî (1983), èñòèííûìè ïàðàôèëèè ñ÷èòàþòñÿ
òîãäà, êîãäà ðåàëèçóåìîå èñêàæåííîå ïîëîâîå âëå÷åíèå ÷àñòè÷íî
èëè ïîëíîñòüþ çàìåùàåò íîðìàëüíóþ ïîëîâóþ æèçíü.

Èñõîäÿ èç ïðîñòðàíñòâåííîãî ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó ñóáúåêòîì
è îáúåêòîì ðàçëè÷àþò:
� äèñòàíòíûå ïàðàôèëèè,
� êîíòàêòíûå ïàðàôèëèè.354



Ê äèñòàíòíûì îòíîñÿòñÿ àíîìàëüíûå âëå÷åíèÿ, íå ïðåäó-
ñìàòðèâàþùèå íåïîñðåäñòâåííîãî ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ îáúåêòîì.
Ïðè ýòîì èñïîëüçóþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî çðèòåëüíûé, ñëóõîâîé
è îáîíÿòåëüíûé àíàëèçàòîðû âîñïðèÿòèÿ. Â ýòó ãðóïïó âõîäÿò ýêñ-
ãèáèöèîíèçì, âóàéåðèçì, ïñèõè÷åñêèé ñàäèçì è ìàçîõèçì è äð.

Êîíòàêòíóþ ãðóïïó ïàðàôèëèè ñîñòàâëÿþò âñå âèäû àêòèâíî-
ñòè, ñâÿçàííûå ñ íåïîñðåäñòâåííûì êîíòàêòîì ñ îáúåêòîì è èñ-
ïîëüçîâàíèåì òàêòèëüíîãî êàíàëà êîììóíèêàöèè. Ïðîÿâëåíèåì
ýòîé ãðóïïû ìîæíî ñ÷èòàòü ïåäîôèëüíûå îùóïûâàíèÿ è èçíàñè-
ëîâàíèÿ, èñòÿçàíèÿ æåðòâû ïðè ñåêñóàëüíîì ñàäèçìå, ìàíèïóëÿ-
öèè ñ ïðåäìåòàìè ïðè ôåòèøèçìå è äð.

Ïî íàïðàâëåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêîé ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè
ðàçëè÷àþò âëå÷åíèå:
� óñòðåìëåíèå íà ñåáÿ,
� íà äðóãèõ ëþäåé,
� íà ïðåäìåòû,
� îñîáî ñëåäóåò âûäåëèòü âëå÷åíèå ê æèâîòíûì, ê ÷åëîâå÷å-

ñêèì òðóïàì, íåêðîñàäèçì è êàííèáàëèçì.
Âëå÷åíèå ê ñåáå ïðîÿâëÿåòñÿ òàêòèëüíûìè ìàíèïóëÿöèÿìè ñ

ñîáñòâåííûì òåëîì, ìàñòóðáàöèÿìè ïåðåä çåðêàëîì, íàðöèññèç-
ìîì, àóòîìîíîñåêñóàëèçìîì, òàíàòîôèëèåé è ò. ï. Ýëåìåíòû àóòî-
ýðîòèç-ìà ñâîéñòâåííû è äðóãèì ïåðâåðñèÿì, íî ÷àñòî èç-çà
ñõîäñòâà îáúåêò è ñóáúåêò ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ òðóäíî îòãðà-
íè÷èòü.

Ê ïàðàôèëèÿì, íàïðàâëåííûì íà äðóãèõ ëþäåé, îòíîñÿòñÿ
ïåäîôèëèÿ, ýêñãèáèöèîíèçì, âóàéåðèçì, ñåêñóàëüíûé ñàäèçì è äð.

Ñåêñóàëüíàÿ àêòèâíîñòü â îòíîøåíèè ïðåäìåòîâ ñâîéñòâåííà
ôåòèøèçìó è ôåòèøèñòñêîìó òðàíñâåñòèçìó, à òàêæå ýêñêðåìåí-
òîôè-ëèè. Ôåòèø ÷àñòî âûçûâàåò àìáèâàëåíòíîå îòíîøåíèå, îáó-
ñëîâëåííîå, ñ îäíîé ñòîðîíû, âîçíèêíîâåíèåì ñåêñóàëüíîãî
âîçáóæäåíèÿ, à ñ äðóãîé – íåâîçìîæíîñòüþ ðàöèîíàëüíî îáúÿñ-
íèòü ýòîò ôåíîìåí (À. Òêà÷åíêî, Ã. Ââåäåíñêèé 1997). Ýòèì íå-
ðåäêî è ìîòèâèðîâàíî ñòðåìëåíèå óíè÷òîæèòü ñòîëü ìîùíûé
ñåêñóàëüíûé ñòèìóë. ßâëåíèÿ ôåòèøèçàöèè îáúåêòà ïðîÿâëÿþòñÿ
ïðàêòè÷åñêè ïðè âñåõ ïàðàôèëèÿõ, ò. å. îáúåêòîì ñëóæèò íå êîí-
êðåòíûé ÷åëîâåê (æèâîòíîå, òðóï, ñîáñòâåííîå òåëî è ò. ï.), à ñî-
âîêóïíîñòü ïðèçíàêîâ-ñòèìóëîâ, ñîñòàâëÿþùèõ ôåòèø.

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò àìáèâàëåíòíîå ñîñòîÿíèå ëè÷-
íîñòè, õàðàêòåðèçóþùååñÿ îñîçíàíèåì ÷óæäîñòè ñâîåãî ñåêñóàëü-
íîãî âëå÷åíèÿ. Íàëè÷èå âíóòðèïñèõè÷åñêîãî êîíôëèêòà è
êðèòèêè ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ èìåíóåòñÿ ýãîäèñòîíèåé è êëèíè÷å-
ñêè ïðîÿâëÿåòñÿ áîðüáîé ìîòèâîâ. Îòñóòñòâèå êðèòèêè è
ïîëíîå ñëèÿíèå ëè÷íîñòè ñ àíîìàëüíûì âëå÷åíèåì ñâîéñò-
âåííî ýãîñèíòîíè÷åñêîìó îòíîøåíèþ ê ñâîåé ïàòîëîãèè.
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Ïðè ýòîì îòñóòñòâóåò âíóòðèïñèõè÷åñêèé êîíôëèêò è áîðüáà ìî-
òèâîâ.

Ýãîñèíòîíè÷åñêîìó ôîðìèðîâàíèþ ñïîñîáñòâóåò ïðèíÿòèå
äåâèàíòíûõ íàêëîííîñòåé â ïóáåðòàòíîì âîçðàñòå äî îñîçíàíèÿ
èõ ïðîòèâîðå÷èÿ ñ ñîöèàëüíûìè íîðìàìè âñëåäñòâèå íåçðåëîñòè
ïñèõèêè, à òàêæå íåâêëþ÷åíèå ñîöèàëüíûõ ñòàíäàðòîâ â êîìïëåêñ
ñîáñòâåííûõ ìîðàëüíûõ ïðèíöèïîâ. Èìååò çíà÷åíèå è ñåêñóàëü-
íàÿ àääèêòèâíîñòü ñ óõîäîì îò ðåàëüíîñòè è èëëþçîðíûì êîíòðî-
ëåì íàä ðåàëèçàöèåé ïåðâåðñíûõ äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà
ñòåðåîòèïíîå óñòðàíåíèå âíóòðåííåãî äèñêîìôîðòà.

Ïðè èçó÷åíèè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðàñ-
ñòðîéñòâ âëå÷åíèé áûëî âûäåëåíî òðè îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêèõ âàðèàíòà:
� íàâÿç÷èâûé,
� îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíû,
� èìïóëüñèâíûé.
Ïåðâåðñíûå àêòû âêëþ÷àþò òðè îñíîâíûå ñòàäèè – ïðîäðî-

ìàëüíóþ, ñòàäèþ íåïîñðåäñòâåííîé ðåàëèçàöèè ïåðâåðñíûõ äåé-
ñòâèé è çàâåðøàþùóþ. Î÷åð÷åííîñòü è êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè
êàæäîé èç íèõ è îïðåäåëÿþò ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé âàðèàíò.

Ñåêñóàëüíî-ïàòîëîãè÷åñêàÿ íàâÿç÷èâîñòü

Ñ. Êîðñàêîâ (1901) õàðàêòåðèçîâàë òàêóþ íàâÿç-
÷èâîñòü, êàê áîëåçíåííûå âëå÷åíèÿ, äëèòåëüíîå
âðåìÿ ïðåñëåäóþùèå ñåêñóàëüíîãî áîëüíîãî, ñ

êîòîðûìè îí, îñîçíàâàÿ ïîñëåäñòâèÿ ñîâåðøåíèÿ
èì ýòèõ äåéñòâèé, íå âñåãäà â ñèëàõ áîðîòüñÿ.
1. Îòëè÷èòåëüíûìè îñîáåííîñòÿìè íàâÿç÷èâûõ

îáñåññèé ÿâëÿþòñÿ íåïðîèçâîëüíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ,
íåîäîëèìîñòü, ÷óæäîñòü ëè÷íîñòè, ñòîéêèé àôôåêòèâ-
íûé êîìïîíåíò, íàëè÷èå ïåðñåâåðàöèîííîãî ïðèíóæ-

äåíèÿ è îáÿçàòåëüíûé ïðèçíàê – ñåêñóàëüíî îêðàøåííûå
ôàíòàçèè. Äëÿ áîëüíûõ ñ ýòèì âàðèàíòîì õàðàêòåðíî îñîçíàíèå
÷óæäîñòè è íåàäåêâàòíîñòè ñâîåãî âëå÷åíèÿ, âîçíèêàþùåãî ïîìè-
ìî èõ âîëè. Îíè ñòðåìÿòñÿ ïîäàâèòü åãî è ñêðûòü îò îêðóæàþ-
ùèõ, è ýòî èì óäàåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè îïðåäåëåííîãî âðåìåíè.

Ñèëà ïåðâåðñíîãî âëå÷åíèÿ íåïîñòîÿííà è êîëåáëåòñÿ, óñèëè-
âàÿñü ïîä âîçäåéñòâèåì ðàçëè÷íûõ, ÷àùå ïñèõîãåííûõ, ôàêòîðîâ.
Ïîñòîÿííûé îòðèöàòåëüíûé àôôåêòèâíûé çàðÿä óñóãóáëÿåòñÿ ïî-

ñòîÿííûì ñòðàõîì ïåðåä âîçìîæíîé ðåàëèçàöèåé ïåðâåðñ-
íûõ âëå÷åíèé, ÷òî ïðèâîäèò ê åùå áîëüøåìó âíóòðåííåìó
íàïðÿæåíèþ. Ïðè ñòàáèëüíîì ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè
áîëüíûå ñïîñîáíû ðàçðÿæàòü ýòî íàïðÿæåíèå ïóòåì ñåêñó-
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àëüíûõ ñíîâèäåíèé èëè ôàíòàçèé ñîîòâåòñòâóþùåãî ñîäåðæàíèÿ
è ìàñòóðáàöèè. Îäíàêî íàðóøåíèå ãåòåðîñåêñóàëüíîé àäàïòàöèè,
çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì è äðóãèå ïðîâîöèðóþùèå âëèÿíèÿ
äåñòàáèëèçèðóþò ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, âíóòðåííåå íàïðÿæåíèå
ñòðåìèòåëüíî íàðàñòàåò, ïàòîëîãè÷åñêèå âëå÷åíèÿ ðåçêî óñèëèâà-
þòñÿ, óñèëèâàþòñÿ ïîïûòêè èõ ïîäàâëåíèÿ ïóòåì íàïðÿæåííîé
ðàáîòû èëè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ðàçâèâàþòñÿ àôôåêòèâíûå
íàðóøåíèÿ.Âñå ýòî õàðàêòåðèçóåò ïðîäðîìàëüíóþ ñòàäèþ ïåð-
âåðñíîãî àêòà. Ðåàëèçàöèÿ âëå÷åíèÿ ÷àñòî ñâèäåòåëüñòâóåò î äå-
êîìïåíñàöèè íàðóøåíèé ïñèõèêè. Âìåñòå ñ òåì è íà âûñîòå
âëå÷åíèÿ, è â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè áîëüíûå ñîõðàíÿþò êðèòè÷å-
ñêóþ îöåíêó ñâîåãî ïîâåäåíèÿ è ïðèíèìàþò ìåðû ïðåäîñòîðîæ-
íîñòè âî èçáåæàíèå íàêàçàíèÿ çà ïðåñòóïëåíèå. Äëÿ
çàâåðøàþùåé ñòàäèè õàðàêòåðíà âíà÷àëå êðàòêîâðåìåííàÿ, íî
ìîùíàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ðàçðÿäêà, ñìåíÿþùàÿñÿ óñèëåíèåì âíóòðåí-
íåãî íàïðÿæåíèÿ è íåóäîâëåòâîðåííîñòè.

2. Îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûå ðàññòðîéñòâà õàðàêòåðèçóþòñÿ
ñïåöèôè÷åñêèì ïðîäðîìîì ñ íàðàñòàíèåì àôôåêòèâíûõ íàðóøå-
íèé, âïëîòü äî äåïðåññèâíî-äèñôîðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, áîðüáó
ìîòèâîâ, ïñèõîãåííîñóæåííîå ñîçíàíèå âî âðåìÿ ðåàëèçàöèè ïà-
òîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ è õàðàêòåðíóþ çàâåðøàþùóþ ñòàäèþ ñ
âûðàæåííûì ÷óâñòâîì îáëåã÷åíèÿ è ïñèõè÷åñêîé ðàçðÿäêè. Áîëü-
íûå ñ îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûì âàðèàíòîì ñêëîííû ê äèñôî-
ðèè, òðåâîæíîñòè, îùóùåíèþ äèñêîìôîðòà è âíóòðåííåé
íàïðÿæåííîñòè. Ýòîò âàðèàíò ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó ëèö ñ ýïèëåïñè-
åé, öåðåáðàëüíî-îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ñ íåçíà÷èòåëüíûìè
íàðóøåíèÿìè ïñèõèêè, ïðè ëåãêîé äåáèëüíîñòè.

Â ïðîäðîìàëüíîé ñòàäèè óñèëèâàþòñÿ ýðîòè÷åñêèå ôàíòàçèè,
ñîí ïîâåðõíîñòíûé, íå ïðèíîñÿùèé ÷óâñòâà îòäûõà, ñî ñíîâèäå-
íèÿìè ñîîòâåòñòâóþùåãî ñåêñóàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ. Íàðóøàåòñÿ
óìñòâåííàÿ è ôèçè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, áîëüíûå âñåöåëî ïîãëîùå-
íû ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè. Áîðüáà ìîòèâîâ ÷ðåçâû÷àéíî íàïðÿ-
æåííàÿ, çàêëþ÷àåòñÿ â íåîäîëèìîì ñòðåìëåíèè ê îïðåäåëåííûì
äåéñòâèÿì, íåñìîòðÿ íà ñîçíàòåëüíîå íàìåðåíèå ê ïðîòèâîïî-
ëîæíîìó.

Îíà ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðàñòàíèåì àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ,
ïîÿâëåíèåì òîñêëèâî-çëîáíîãî àôôåêòà, òðåâîãè, ñòðàõà, ñóèöè-
äàëüíûõ ìûñëåé. Íà âûñîòå âëå÷åíèÿ ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ ïîÿâ-
ëÿþòñÿ îòðûâî÷íûå áðåäîâûå èäåè îòíîøåíèÿ, îíè óáåæäåíû,
÷òî îêðóæàþùèå çíàþò îá èõ íàìåðåíèÿõ è îñóæäàþò èõ. Áîðüáà
ìîòèâîâ ñëàáî âûðàæåíà ó áîëüíûõ ñ íåäîñòàòî÷íî ñôîðìèðîâàí-
íûìè ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè (îëèãîôðåíû).

Ñòàäèÿ ðåàëèçàöèè ïåðâåðñíîãî àêòà õàðàêòåðèçóåòñÿ
îñëàáëåíèåì áîðüáû ìîòèâîâ, à ñàìî ïðåñòóïëåíèå ñîâåð-
øàåòñÿ íà ôîíå àôôåêòèâíî ñóæåííîãî ñîçíàíèÿ ñ ïîñëå-
äóþùåé ÷àñòè÷íîé àìíåçèåé. Â ìîìåíò ðåàëèçàöèè
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êðèòè÷åñêàÿ îöåíêà ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íàðó-
øåíà èëè îòñóòñòâóåò.

Â çàâåðøàþùåé ñòàäèè èñïûòûâàåòñÿ ÷óâñòâî îáëåã÷åíèÿ,
ïñèõè÷åñêîé è ñåêñóàëüíîé ðàçðÿäêè, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ âûðà-
æåííûìè ñîìàòîâåãåòàòèâíûìè íàðóøåíèÿìè â âèäå ñåðäöåáèå-
íèÿ, îçíîáà, ïîòëèâîñòè, ÷àñòîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Èíîãäà
âûðàæåííîñòü âåãåòàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé äîñòèãàåò ãëóáèíû äèýí-
öåôàëüíûõ êðèçîâ. Áîëüíûå âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ èñïûòûâàþò ðàñ-
êàÿíèå, æàëîñòü ê æåðòâå, à ïðè íåîáõîäèìîñòè íåêîòîðûå äàæå
ïûòàþòñÿ îêàçàòü ïîìîùü ïîñòðàäàâøèì (íàïðèìåð, â ñëó÷àÿõ
íåçàâåðøåííîãî ñåêñóàëüíîãî óáèéñòâà).

3. Èìïóëüñèâíûå äåéñòâèÿ ñîâåðøàþòñÿ îäíîâðåìåííî ñ
òåì, êàê áîëåçíåííîå âëå÷åíèå äîñòèãàåò ñîçíàíèÿ; ýòî îñòðî âîç-
íèêàþùåå ñòðåìëåíèå, îâëàäåâàþùåå ðàññóäêîì áîëüíîãî è ïîä-
÷èíÿþùåå ñåáå åãî ïîâåäåíèå, íå ïîääàþùååñÿ âîëåâîìó
êîíòðîëþ (Ý. Êðåïåëèí 1910; Ñ. Êîðñàêîâ 1954). Èìïóëüñèâíûé
âàðèàíò ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ïðè ýïèëåïñèè, îñîáåííî ñ âèñî÷íîé ëî-
êàëèçàöèåé î÷àãà, ïðè øèçîôðåíèè è îëèãîôðåíèè â ñòåïåíè óìå-
ðåííîé è âûðàæåííîé äåáèëüíîñòè. Âûäåëÿþò ýïèçîäè÷åñêèå è
ñòîéêèå èìïóëüñèâíûå âëå÷åíèÿ. Äëÿ ïåðâûõ õàðàêòåðíû îñòðîå
âîçíèêíîâåíèå, ÷åòêàÿ î÷åð÷åííîñòü, ðåçêî âûðàæåííàÿ àôôåê-
òèâíàÿ íàïðÿæåííîñòü è ñî÷åòàíèå ñ ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêîé. Ñòîéêèå èìïóëüñèâíûå âëå÷åíèÿ õàðàêòåðèçóþò-
ñÿ ïîñòåïåííûì íà÷àëîì, áîëüøåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ, ìåíü-
øåé íàïðÿæåííîñòüþ àôôåêòà è ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ïðè
øèçîôðåíèè.

Ïðîäðîìàëüíàÿ ñòàäèÿ î÷åíü êîðîòêàÿ ñ ÿâëåíèÿìè äåðåàëè-
çàöèè, äåïåðñîíàëèçàöèè, íåìîòèâèðîâàííîé òðåâîãîé, ñòðàõîì,
âíóòðåííèì íàïðÿæåíèåì, äåïðåññèâíî-äèñôîðè÷åñêèì àôôåê-
òîì. Âëå÷åíèå (÷ðåçâû÷àéíî èíòåíñèâíîå) âîçíèêàåò âíåçàïíî,
îñòðî, áåç áîðüáû ìîòèâîâ è òðåáóåò íåìåäëåííîé ðåàëèçàöèè.
Êðèòè÷åñêàÿ îöåíêà ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ îòñóòñòâóåò. Ðåàëèçàöèÿ
ïåðâåðñíûõ äåéñòâèé îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷àñòî íà ôîíå â ðàçíîé ñòå-
ïåíè íàðóøåííîãî ñîçíàíèÿ, áåç êàêèõ-ëèáî ìåð ïðåäîñòîðîæíî-
ñòè è ñîïðîâîæäàåòñÿ âûðàæåííûìè àãðåññèâíî-ñàäèñòè÷åñêèìè
ïðîÿâëåíèÿìè.

Çàâåðøàþùàÿ ñòàäèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ âûðàæåííîé àñòåíèåé,
âÿëîñòüþ, ñîíëèâîñòüþ, ïî ñâîåé ñòðóêòóðå íàïîìèíàåò ïîñòïàðî-
êñèçìàëüíûå ñîñòîÿíèÿ.

Ñåêñóàëüíûå ïåðâåðñèè ðåäêî âûñòóïàþò â èçîëèðîâàííîì
âèäå. Êðóã ñîïóòñòâóþùèõ äåâèàíòíûõ âëå÷åíèé âêëþ÷àåò â ñåáÿ
íàðóøåíèÿ êàê ñåêñóàëüíîãî, òàê è íåñåêñóàëüíîãî ïëàíà – áðî-
äÿæíè÷åñòâî, àëêîãîëèçì è äð. Áîëüøå âñåãî ñîïóòñòâóþùèõ àíî-

ìàëèé âëå÷åíèÿ íàáëþäàåòñÿ ïðè
îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîì âàðèàíòå, ìåíüøå âñåãî – ïðè
èìïóëüñèâíîì.
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Èñõîäÿ èç äèíàìèêè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ðàçëè÷àþò òðè
òèïà òå÷åíèÿ ïàðàôèëèé:
� ñòàöèîíàðíûé,
� ïðîãðåññèâíûé,
� ðåãðåññèâíûé.

Ïðè ñòàöèîíàðíîì òèïå àíîìàëüíîå ïîâåäåíèå ñòåðåîòèï-
íî è ìíîãîêðàòíî ïîâòîðÿåòñÿ ñ ïîñòîÿííûì êîìïëåêñîì ýìî-
öèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé.

Ïðîãðåññèâíûé òèï õàðàêòåðèçóåòñÿ âîçíèêíîâåíèåì â
êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïåðåæèâàíèé, ñâîéñòâåííûõ îïðåäåëåííûì
ïåðèîäàì íîðìàëüíîãî îíòîãåíåçà è âûïàâøèõ èç ïñèõîñåêñóàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ äàííîãî èíäèâèäà. Â äèíàìèêå ìîæåò íàáëþäàòüñÿ
ïåðåõîä äèñòàíòíûõ âàðèàíòîâ ïàðàôèëèé â êîíòàêòíûå, à òàêæå
ñìåíà ñåêñóàëüíîãî îáúåêòà ñ ïðèáëèæåíèåì ê íîðìå.

Ðåãðåññèâíîìó òèïó ñâîéñòâåííà äèíàìèêà ïðîÿâëåíèé â
ñòîðîíó ïîÿâëåíèÿ àðõàè÷íûõ ñèíäðîìîâ, ïàòòåðíîâ ïîâåäåíèÿ,
õàðàêòåðíûõ äëÿ áîëåå ðàííèõ ýòàïîâ îíòîãåíåçà. Ðåãðåññèâíîñòü
ïðîÿâëÿåòñÿ â ïåäîôèëüíûõ äåéñòâèÿõ ñ ðàçãëÿäûâàíèåì è îùó-
ïûâàíèåì ïîëîâûõ îðãàíîâ, ÷òî â íîðìå ñâîéñòâåííî ïÿòèëåòíåìó
âîçðàñòó. Êðàéíÿÿ ñòåïåíü ðåãðåññèè õàðàêòåðèçóåòñÿ âîçíèêíî-
âåíèåì ñåêñóàëüíîãî ñàäèçìà, íåêðîñàäèçìà èëè êàííèáàëèçìà.
Êàííèáàëèçì ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âîçâðàò ê îðàëüíîé ñòàäèè ðàç-
âèòèÿ, à ðàñ÷ëåíåíèå òðóïîâ ìîæíî ñðàâíèòü ñî ñòðåìëåíèåì äå-
òåé ðàçáèðàòü èãðóøêè äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîåãî ëþáîïûòñòâà.

Ïðîÿâëåíèåì ðåãðåññèè ñëóæèò òàêæå ñìåíà ñåêñóàëüíîãî
îáúåêòà ñ óäàëåíèåì îò íîðìû è ðàñïàä êîììóíèêàòèâíîé ñôåðû.
Êîììóíèêàöèÿ (íàëè÷èå îáðàòíîé ñâÿçè ñ îáúåêòîì) îòñóòñòâóåò,
åñëè âëå÷åíèå íàïðàâëåíî íà íåæèâîé ïðåäìåò, íî â ñëó÷àå, ê ïðè-
ìåðó, ýêñãèáèöèîíèçìà ðåàêöèÿ æåðòâû âíà÷àëå èìååò ðåøàþ-
ùåå çíà÷åíèå äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ. Â äàëüíåéøåì, ïðè
ðåãðåññèâíîì òå÷åíèè, ðåàêöèÿ îáúåêòà íå èíòåðåñóåò ïðåñòóïíè-
êà è íà ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ íå âëèÿåò.

Âàæíûì ñâîéñòâîì àíîìàëüíîãî ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ôèêñàöèÿ íà ïðîöåññå, à íå íà ðåçóëüòàòå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïî-
âåäåíèÿ. Ïðè ýòîì ñåêñóàëüíûå ïðåñòóïíûå äåéñòâèÿ íå èìåþò
ëîãè÷åñêîãî çàâåðøåíèÿ èìåííî â ñåêñóàëüíîì ñìûñëå, ò. å. íå çà-
âåðøàþòñÿ ýÿêóëÿöèåé è îðãàçìîì. Áîëåå çíà÷èìûì ÿâëÿåòñÿ ñàì
ïðîöåññ ýðîòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà îáúåêò. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïî
ñóáúåêòèâíîé çíà÷èìîñòè ñàìîäîñòàòî÷íûì áûâàåò ñàì ïðîöåññ
ïîèñêà íåîáõîäèìîãî ñåêñóàëüíîãî îáúåêòà, ÷òî ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ
ïðè ñàäèçìå. Ñ öåëüþ áåñêîíå÷íîãî ðàñòÿãèâàíèÿ ñëàäîñò-
ðàñòèÿ ïðèìåíÿåòñÿ ïðîëîíãàöèÿ îñóùåñòâëÿåìûõ äåéñò-
âèé, ÷àñòî ñ ïîìîùüþ óñëîæíåíèé, ïðèñïîñîáëåíèé,
ðàçíîîáðàçíûõ ðèòóàëîâ. 359



Àíîìàëüíîå ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå

Ðàññìîòðèì ñîñòîÿíèå è ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþ-
ùèå ôîðìèðîâàíèþ àíîìàëüíîãî ñåêñóàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ.

Ïðåæäå âñåãî, ïðåäðàñïîëàãàþùèì ôàêòîðîì ÿâ-
ëÿþòñÿ òðóäíîñòè ìåæëè÷íîñòíîãî è, ñîîòâåòñòâåííî,
ìåæïîëîâîãî îáùåíèÿ. Îíè ìîãóò âîçíèêàòü â ðåçóëü-
òàòå ïñèõè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé èíäèâè-
äà. Ïðîáëåìíûé õàðàêòåð îáùåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ
ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, àíîìàëèÿìè è äåôåê-

òàìè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Îñîçíàíèå ñâîåé íåïîëíîöåííîñòè,
íåïðèâëåêàòåëüíîñòè ïðèâîäèò ê öåííîñòíîé ïåðåîðèåíòàöèè,
çàìêíóòîñòè, èíîãäà ê îçëîáëåííîñòè è áîÿçëèâîé íàñòîðîæåííî-
ñòè ê ñîöèóìó. Òàêèì îáðàçîì ôîðìèðóåòñÿ ïñåâäîàóòèñòè÷åñêàÿ
ëè÷íîñòü, ó êîòîðîé íåò íàâûêîâ, íî ñîõðàíåíû ïðåäïîñûëêè ê
îáùåíèþ.

Îäíàêî áîëåå ÷àñòî òðóäíîñòè êîììóíèêàöèè îáóñëîâëåíû
èñòèííûìè àóòèñòè÷åñêèìè ôîðìèðîâàíèÿìè, êîòîðûå ñâîéñò-
âåííû øèçîèäíûì ëè÷íîñòÿì è îñîáåííî õàðàêòåðíû äëÿ ðàííåãî
äåòñêîãî àóòèçìà. Òàêèì äåòÿì ñâîéñòâåííà íåñïîñîáíîñòü ê óñòà-
íîâëåíèþ ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé, ïðåîáëàäàþùèé èíòåðåñ ê
íåîäóøåâëåííûì ïðåäìåòàì, îòñóòñòâèå ðàçíèöû ìåæäó æèâîé è
íåæèâîé ìàòåðèåé. Îíè îòãîðîæåíû îò âñåãî ìèðà è èãíîðèðóþò
âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè, ìîíîòîííî èãðàþò íåèãðîâûìè ïðåäìå-
òàìè, áîÿòñÿ ðåçêèõ çâóêîâ, äâèæóùèõñÿ îáúåêòîâ è èçìåíåíèÿ
îáñòàíîâêè. Ñ âîçðàñòîì ñòàíîâèòñÿ áîëåå çàìåòíîé çàäåðæêà
ðå÷è (èç-çà îòñóòñòâèÿ îáùåíèÿ), íåäîñòàòî÷íàÿ ýìîöèîíàëü-
íîñòü, ñêëîííîñòü ê ðèòóàëüíîìó ïîâåäåíèþ. Ñòåðåîòèïû ïîâåäå-
íèÿ âîñïðèíèìàþòñÿ ÷èñòî ìåõàíè÷åñêè, çàïîìèíàþòñÿ
(õîðîøàÿ ìåõàíè÷åñêàÿ ïàìÿòü), íî íå èíòåðèîðèçèðóþòñÿ (íå
âêëþ÷àþòñÿ â ñîáñòâåííóþ ñèñòåìó ìîðàëüíûõ ïðèíöèïîâ).

Ëè÷íîñòíûå ñâîéñòâà õàðàêòåðèçóþòñÿ îñòîðîæíîñòüþ, ìåä-
ëèòåëüíîñòüþ, êîíñåðâàòèâíîñòüþ, ñòåðåîòèïèçàöèåé ïîâåäåíèÿ,
íåóâåðåííîñòüþ, íåðåøèòåëüíîñòüþ, òðåâîæíîñòüþ. Ëåãêî âîçíè-
êàåò èñïóã è ñèëüíûå ðèãèäíûå ñòðàõè â ñî÷åòàíèè ñ îò÷àÿííîé
ñìåëîñòüþ è ïðåíåáðåæåíèåì îïàñíîñòüþ â ðÿäå ñèòóàöèé. Â äåò-
ñòâå ÷àñòû íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â âèäå ýíóðåçà, çàèêàíèÿ,
ñíîãîâîðåíèÿ è ñíîõîæäåíèÿ. Â äàëüíåéøåì íàáëþäàþòñÿ èñòå-
ðîôîðìíûå è ïàðîêñèçìàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ñî ñïåöèôè÷åñêèì
äèñôîðè÷åñêèì àôôåêòîì, ÿâëåíèÿìè äåðåàëèçàöèè è äåïåðñîíà-
ëèçàöèè.

Â ðàçâèòèè è ñòàíîâëåíèè ïàðàôèëèé çíà÷èòåëüíóþ
ðîëü èãðàåò ñêëîííîñòü ê ïàòîëîãè÷åñêîìó ôàíòàçèðîâàíèþ.
Âíà÷àëå ýòî èìååò õàðàêòåð íåñêîëüêî óñèëåííîé äåòñêîé
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ìå÷òàòåëüíîñòè, ïîñòåïåííî ïåðåõîäÿùåé â êîìïåíñàòîðíîå è ãè-
ïåðêîìïåíñàòîðíîå ôàíòàçèðîâàíèå. Ïðè ìàëåéøèõ òðóäíîñòÿõ
ïñèõîñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ðåáåíîê ïðÿ÷åòñÿ îò ðåàëüíîñòè â
ìèðå ãðåç, åùå áîëüøå óñóãóáëÿÿ êîììóíèêàòèâíûå òðóäíîñòè ñ
ìèêðîñðåäîé. Èñïîëüçîâàíèå ýòîãî êàê óáåæèùà îò æèçíåííûõ
òðóäíîñòåé ñî âðåìåíåì àâòîìàòèçèðóåòñÿ è ñ ïðîèçâîëüíîãî ñòà-
íîâèòñÿ íåïðîèçâîëüíûì, à â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïðèîáðåòàåò
ïàòîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð.

Ôàíòàçèè âîçíèêàþò ñàìîïðîèçâîëüíî è ñòàíîâÿòñÿ áîëåå çíà-
÷èìûìè, ÷åì ñîáûòèÿ ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè. Ñîäåðæàíèå
ôàíòàçèé óæå â ñàìîì íà÷àëå ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ôîðìè-
ðîâàíèè àíîìàëüíûõ, ÷àùå àãðåññèâíî-ñàäèñòè÷åñêèõ âëå÷åíèé.
Ïîä âëèÿíèåì ïñèõîòðàâì, îñêîðáëåíèé, èçáèåíèé, äèñìîðôîôî-
áè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé âîçíèêàåò æåëàíèå îòîìñòèòü îáèä÷èêàì
– â ôàíòàçèÿõ ïîÿâëÿþòñÿ àãðåññèâíî-ñàäèñòè÷åñêèå ýëåìåíòû,
äàþùèå âíóòðåííåå óñïîêîåíèå. Èçìåíåíèå â ïðîöåññå ôàíòàçè-
ðîâàíèÿ íàñòðîåíèÿ îò äèñôîðè÷íî-äèñòèìè÷íîãî ê óìèðîòâî-
ðåííîìó ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýìîöèîíàëüíî ðåãóëèðóþùåé ðîëè
ôàíòàçèðîâàíèÿ.

Â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ â óæå ñôîðìèðîâàííîå ñàäèñò-
ñêîå ôàíòàçèðîâàíèå âïëåòàþòñÿ ýëåìåíòû ïëàòîíè÷åñêîãî è ýðî-
òè÷åñêîãî ëèáèäî. Ôîðìèðóåòñÿ çðèòåëüíûé îáðàç æåðòâû
ñîãëàñíî íàìå÷àþùåéñÿ ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèè è ñåáÿ â ðîëè ïà-
ëà÷à ñ ïðåäñòàâëåíèåì èçîùðåííûõ ñåêñóàëüíî îêðàøåííûõ ïû-
òîê è íàñèëèÿ. Ñ ýòîãî ìîìåíòà ïàðàôèëèÿ ñôîðìèðîâàíà, à
ôàíòàçèðîâàíèå òåðÿåò çàùèòíóþ ôóíêöèþ è ïðåïÿòñòâóåò ãàð-
ìîíè÷íîìó ïñèõîñåêñóàëüíîìó ðàçâèòèþ – ïåðåõîäó â ôàçó ðåà-
ëèçàöèè ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ. Àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà äîñòèãàþò
âèòàëüíîãî óðîâíÿ è ïðîÿâëÿþòñÿ áîëÿìè ëèáî ðàäîñòíûì ïî-
ñà-ñûâàíèåì çà ãðóäèíîé, êîíòðàñòíûìè ýìîöèîíàëüíûìè ïåðå-
æèâàíèÿìè.

Ôàíòàçèè çàíèìàþò áîëüøóþ ÷àñòü æèçíè èíäèâèäà è ñ âîç-
íèêíîâåíèåì ñâåðõöåííîãî êîìïîíåíòà íîñÿò ñòåðåîòèïíûé õà-
ðàêòåð. Îòìå÷àåòñÿ îòîðâàííîñòü èíäèâèäà îò âíåøíåãî ìèðà, îí
ïîëíîñòüþ îòäàåò ñåáÿ âî âëàñòü ïðîöåññà ôàíòàçèðîâàíèÿ, ÿâëÿþ-
ùåãîñÿ ñàìîöåííîñòüþ è äîñòàâëÿþùåãî îñíîâíîå óäîâîëüñòâèå.
Ñî âðåìåíåì ñîäåðæàíèå ïðåäñòàâëåíèé ïðèîáðåòàåò âñå áîëü-
øóþ àãðåññèâíîñòü âíå ñâÿçè ñ ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèåé.
Âîçíèêàåò ñòðåìëåíèå ê èõ îñóùåñòâëåíèþ, ÷òî íà íà÷àëüíîé ñòà-
äèè ðåàëèçóåòñÿ ÷àñòè÷íî, â ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûõ ôîðìàõ. Îñò-
ðîòà ôàíòàçèðîâàíèÿ ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ
ìîæåò óìåíüøàòüñÿ, òàê êàê èñ÷åçàþò ñâîéñòâåííûå ïóáåðòàòíîé
äèñìîðôîáèè è èäåè îòíîøåíèÿ. Ïîäîáíàÿ äåçàêòóàëèçà-
öèÿ áîëåçíåííûõ ïåðåæèâàíèé ìîæåò äëèòüñÿ êàê óãîäíî
äîëãî, íî ëþáûå ïñèõîãåíèè ìîãóò óñèëèòü ïàòîëîãè÷åñêîå 361



ôàíòàçèðîâàíèå ñ äàëüíåéøåé ðåàëèçàöèåé è çàêðåïëåíèåì àíî-
ìàëüíîãî ïîâåäåí÷åñêîãî ñòåðåîòèïà.

Íåïðîèçâîëüíî âîçíèêàþùèé â ôàíòàçèÿõ ñòåðåîòèï ïîâåäå-
íèÿ ïîñòîÿííî äîðàáàòûâàåòñÿ è ñîâåðøåíñòâóåòñÿ. Ïðè ýòîì ñà-
ìèõ ôàíòàçèé íåäîñòàòî÷íî, ïîëíîå óäîâëåòâîðåíèå äîñòèãàåòñÿ
òîëüêî â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè çàäóìàííîãî. Ñîñòîÿíèå ïîêîÿ ïî-
ñëå ðåàëèçàöèè âñå êîðî÷å, îáðàçíûå âîñïîìèíàíèÿ î ïåðâåðñíîì
àêòå ëèøü íåíàäîëãî ñíèìàþò ñåêñóàëüíîå íàïðÿæåíèå. Â ñîçíà-
íèè ïîÿâëÿåòñÿ îùóùåíèå, ÷òî â ïðåäûäóùèé ðàç ÷òî-òî ñäåëàë íå
òàê, ïîñòîÿííî ôîðìèðóþòñÿ íîâûå, áîëåå èçîùðåííûå ñöåíû
ïûòîê è ò. ä.

Ìû óæå îòìå÷àëè çíà÷åíèå â ðàçâèòèè ïàðàôèëèè ñêëîííî-
ñòè ê ñâåðõöåííûì îáðàçîâàíèÿì, îòðàæàþùåé ðèãèäíîñòü ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Ðàçëè÷àþò ÷åòûðå îñíîâíûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìîäåëè, èëè
òèïû, ôîðìèðîâàíèÿ ïàðàôèëèè:
� ñ âåäóùåé ðîëüþ äèçîíòîãåíåòè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê;
� ñ îáðàçîâàíèåì ñèíäðîìîâ ïàðàôèëèè;
� ñ ó÷àñòèåì ìåõàíèçìîâ ïñèõè÷åñêîãî ðåãðåññà;
� ñòðóêòóðíî-äèíàìè÷åñêèé ðåãðåññ ïîâåäåíèÿ.

Ðîëü îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè â ôîðìèðîâàíèè ïàðàôèëèè â
íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíà è ÿâëÿåòñÿ áåññïîðíîé. Ìåõàíèçìû, ñâÿ-
çàííûå ñ ïîëîâîé äèôôåðåíöèðîâêîé ìîçãà è ïîñëåäóþùèìè íàðó-
øåíèÿìè èäåíòèôèêàöèè è ïîëîðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ,
çàòðàãèâàþòñÿ òåì ÷àùå, ÷åì íà áîëåå ðàííåì ýòàïå îíòîãåíåçà
(îñîáåííî ïðåíàòàëüíîì) ïðîèñõîäèò ïîâðåæäåíèå ãîëîâíîãî ìîç-
ãà. Íàðóøåíèå ïðåæäå âñåãî áàçîâîé èäåíòè÷íîñòè ïðèâîäèò ê ðå-
òàðäàöèè ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ è ôåìèíèçàöèè ó ìàëü÷èêîâ.

Ó ëèö ñ ïàðàôèëèÿìè ïîëîâàÿ èäåíòè÷íîñòü ñìåùåíà ïðå-
èìóùåñòâåííî â ôåìèíèííóþ ñòîðîíó ñ íàðàñòàíèåì ðàçðûâà ìå-
æäó èäåàëüíûì “ß” è îñíîâíûìè ìóæñêèìè íîðìàòèâíûìè
ïðèçíàêàìè. Òàêîé íåäîñòàòîê ìóæåñòâåííîñòè êîìïåíñèðóåòñÿ
ãèïåððîëåâûì ïîâåäåíèåì, ÿâëåíèÿìè ïðîìèñêóèòåòà è êîëëåê-
öèîíèðîâàíèåì ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ.

Ïðîÿâëåíèåì äèçîíòîãåíåçà ÿâëÿþòñÿ òàêæå àóòèñòè÷åñêèå è
ïàðààóòèñòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ñ õàðàêòåðíûìè ÿâëåíèÿìè àñèí-
õðîíèè è íåðàâíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ êàê ïñèõèêè èíäèâèäà âîîá-
ùå, òàê è îòäåëüíûõ ñòîðîí è ôóíêöèé ëè÷íîñòè. Â ñåêñóàëüíîé
ñôåðå ýòî ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ äèñãàðìîíèÿìè ñåêñóàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ. Ñòèðàíèå ãðàíèöû ìåæäó èãðîé è óâëå÷åíèåì äåòåé ñ àóòèç-
ìîì, âåðîÿòíî, îáóñëîâëåíî èçìåíåíèåì ñîçíàíèÿ,

ýìîöèîíàëüíîé îõâà÷åííîñòüþ è ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîâåäåíèè
ïàðàôèëèêîâ.
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Ó àóòè÷íûõ äåòåé îòñóòñòâóåò èíòåðåñ ê ïîëîâûì ðàçëè÷èÿì
è èäåíòèôèêàöèîííûå èãðû â ñèëó îòñóòñòâèÿ ìåæëè÷íîñòíîãî
îáùåíèÿ. Íåêîòîðûå ïðîÿâëåíèÿ ñåêñóàëüíîãî èíòåðåñà ê ëþäÿì
íîñÿò ÷èñòî ìåõàíèñòè÷åñêèé èíòåðåñ; ìàñòóðáàöèÿ – ìàíèïóëÿ-
òîðíàÿ, â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ñîïðîâîæäàåòñÿ ñåêñóàëüíî îê-
ðàøåííûìè, ÷àùå âåðáàëüíûìè ôàíòàçèÿìè (Â. Êàãàí 1981).
Ôàíòàçèðîâàíèå íà ïåðâûõ ýòàïàõ íîñèò çàùèòíûé õàðàêòåð, çà-
ìåùàÿ ôîðìèðóþùååñÿ àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå. Ïîñêîëüêó ðåàëü-
íîå óäîâëåòâîðåíèå îòñóòñòâóåò, ÷åëîâåê ïîëó÷àåò óäîâëåòâîðåíèå,
âîñïðîèçâîäÿ ðåàëüíûå îùóùåíèÿ â âîîáðàæåíèè. Ïðèîáðåòå-
íèþ ôàíòàçèÿìè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñïîñîáñòâóþò îïðåäå-
ëåííûå îñîáåííîñòè ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè – íåçðåëîñòü ïñèõèêè,
ýìîöèîíàëüíàÿ ïîäâèæíîñòü, ñëàáîñòü âîëåâûõ êîìïîíåíòîâ.

Â îòëè÷èå îò àóòèçìà, ãäå ïîäðîñòêîâûå ñåêñóàëüíûå ôàíòà-
çèè èìåþò ïðåèìóùåñòâåííî âåðáàëüíûé õàðàêòåð, ïðè ïàðàôè-
ëèÿõ ïðåâàëèðóåò âèçóàëüíûé õàðàêòåð ôàíòàçèðîâàíèÿ, ÷òî, ïî
ìíåíèþ íåéðîôèçèîëîãîâ, îáóñëîâëåíî ÷ðåçìåðíîé àêòèâàöèåé
ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ìîçãà.

Â êà÷åñòâà ïðèìåðà, ðàññìîòðèì - ãîìîñåêñóàëèçì, òåì áîëåå
â Óêðàèíå êàê â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà, îí íå ÿâëÿåòñÿ ïðåñòóï-
ëåíèåì.

Íàèáîëüøàÿ ãîìîñåêñóàëüíàÿ àêòèâíîñòü ñâîéñòâåííà ýòàïó
ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîñåêñóàëüíûõ îðèåíòàöèè, êîãäà åùå ñîõðàíÿ-
åòñÿ ðàçäåëåíèå êîëëåêòèâîâ ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó. Â äàëüíåé-
øåì ó áîëüøèíñòâà óñòàíàâëèâàåòñÿ è ôèêñèðóåòñÿ
ãåòåðîñåêñóàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ, èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò, ïî äàí-
íûì ðàçíûõ àâòîðîâ, 1- 4 % ìóæ÷èí è æåíùèí, íå èìåþùèõ
ïðèíöèïèàëüíûõ ëè÷íîñòíî-ïñèõè÷åñêèõ îòëè÷èé îò áîëüøèíñò-
âà, êðîìå ñàìîé îðèåíòàöèè. ßâëåíèå ãîìîñåêñóàëèçìà êà÷åñòâåí-
íî íåîäíîðîäíî è ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà íåñêîëüêî ôîðì.

Ãîìîñåêñóàëèçì, ñôîðìèðîâàííûé íà ôîíå òðàíñôîðìàöèè
ïîëîâîé ðîëè è ïðåæäåâðåìåííîãî ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ,
ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ÿäåðíîé ôîðìîé, íå ïîääàþùåéñÿ òåðàïåâòè÷å-
ñêîé êîððåêöèè. Ãîìîñåêñóàëû, ïîäïàäàþùèå ïîä ýòó êàòåãîðèþ,
èãðàþò â îòíîøåíèè ñâîåãî ïàðòíåðà ðîëü ïðîòèâîïîëîæíîãî
ïîëà. Ìóæ÷èíû âûïîëíÿþò ïàññèâíóþ æåíñêóþ ðîëü ïðè ïîëî-
âîì àêòå, îõîòíî áåðóò íà ñåáÿ çàáîòó î äîìå è äðóãèå ôóíêöèè,
ñ÷èòàþùèåñÿ æåíñêèìè. ×àñòî îíè ïåðåîäåâàþòñÿ â æåíñêóþ
îäåæäó, âåäóò ñåáÿ óòðèðîâàííî ãèïåðôåìèííî. Èõ ïàðòíåðû –
ïðåèìóùåñòâåííî ëèöà ñ âûðàæåííîé èëè äàæå ãèïåðìàñêóëèí-
íîñòûî. Æåíùèíû ïðè ýòîé ôîðìå ãîìîñåêñóàëèçìà îáëàäàþò
âûðàæåííûì ìàñêóëèííûì ïîâåäåíèåì è â îòíîøåíèÿõ ñ ïàðò-
íåðøåé èãðàþò ìóæñêóþ ðîëü.

Â ñëó÷àÿõ ôîðìèðîâàíèÿ ãîìîñåêñóàëèçìà áåç òðàíñ-
ôîðìàöèè ïîëîâîé ðîëè íà ôîíå ïðåæäåâðåìåííîãî ïñè-
õîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ íàáëþäàåòñÿ ãèïåððîëåâîå
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ïîâåäåíèå. Ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå âîçíèêàåò â 8-9 ëåò è ó ëèö ìóæ-
ñêîãî ïîëà íàïðàâëåíî íà ìàëü÷èêîâ, à ó äåâî÷åê – íà æåíùèí.
Êàê ïðàâèëî, òàêèå âëå÷åíèÿ òùàòåëüíî ñêðûâàþòñÿ.

Âàðèàíòû ãîìîñåêñóàëèçìà íà ôîíå çàäåðæêè ïñèõîñåêñóàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ ìÿã÷å è ìåíåå âûðàæåíèå Äàííàÿ
ôîðìà ãîìîñåêñóàëèçìà íå çàòðàãèâàåò ÿäðà ëè÷íîñòè è ïîääàåòñÿ
òåðàïåâòè÷åñêîé êîððåêöèè. Ïðîÿâèâøèåñÿ âëå÷åíèÿ äîëãîå âðå-
ìÿ ìîãóò êîìïåíñèðîâàòüñÿ çàíÿòèÿìè ñïîðòîì, óâëå÷åíèÿìè, ðà-
áîòîé. Ïðè òðàíñôîðìàöèè ïîëîðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ õàðàêòåðåí
ñèòóàöèîííûé ôàêòîð – ïîïàäàíèå èíôàíòèëüíîãî ïîäðîñòêà â
íåáëàãîïðèÿòíóþ ñîöèàëüíóþ ìèêðîñðåäó, íåïðàâèëüíîå âîñïèòà-
íèå ïîëà ðåáåíêà. Íàðÿäó ñ ãåòåðîñåêñóàëüíîé ïîëîâîé æèçíüþ
íåðåäêè ñëó÷àè ãîìîñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ, îäíàêî ñî âðåìåíåì
îäíî èç âëå÷åíèé íà÷èíàåò ïðåîáëàäàòü, à äðóãîå – ðåäóöèðóåòñÿ.

Ãîìîñåêñóàëèçì íà ôîíå çàäåðæêè ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ áåç òðàíñôîðìàöèè ïîëîâîé ðîëè ôîðìèðóåòñÿ â òåñíîé ñâÿçè
ñ âëèÿíèåì ìèêðîñîöèàëüíîé ñðåäû, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé îòÿãî-
ùåííî-ñòüþ, íàðóøåíèåì îáùåíèÿ ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì.
Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ýòî âûíóæäåííûé ãîìîñåêñóàëèçì, ïîñêîëüêó
âûçâàí îòñóòñòâèåì îáúåêòîâ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà (ïåíèòåí-
öèàðíûå ó÷ðåæäåíèÿ è ò. ï.).

Êðîìå íåáëàãîïðèÿòíîãî îêðóæåíèÿ ôîðìèðîâàíèþ ãîìî-
ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ ñïîñîáñòâóåò âíóøåíèå ðîäèòåëÿìè èëè
äðóãèìè ëèöàìè íåïðèÿçíåííîãî îòíîøåíèÿ ê ïðîòèâîïîëîæíî-
ìó ïîëó. Îñîáåííî ýòî ñêàçûâàåòñÿ íà äåâóøêàõ, êîòîðûõ ìàòåðè
ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàííåãî ñîâðàùåíèÿ óáåæäàþò, ÷òî “âñå
ìóæ÷èíû ïîäëåöû è íåãîäÿè”. Ïîäîáíîå íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê
ìóæ÷èíàì ìåøàåò îáùåíèþ ñî ñâåðñòíèêàìè è ñòàíîâëåíèþ ãå-
òåðîñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ.

Ãîìîñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå íå âñåãäà ñâèäåòåëüñòâóåò î ãîìî-
ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèè. Îíî ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî ïîëîâîé
ñåãðåãàöèåé â òþðüìå èëè àðìèè ëèáî èìåòü íåñåêñóàëüíûå ìîòè-
âû – äåìîíñòðàöèÿ ïðåâîñõîäñòâà, ïðîñòèòóöèÿ è ò. ï.

Ãîìîñåêñóàëüíûå êîíòàêòû, îñóùåñòâëÿåìûå ñ ñîâåðøåííî-
ëåòíèìè è äååñïîñîáíûìè ëèöàìè òàêîé æå ïñèõîñåêñóàëüíîé
îðèåíòàöèè â óñëîâèÿõ âçàèìíîãî ñîãëàñèÿ è ýìîöèîíàëüíîé ïðè-
âÿçàííîñòè, íå ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðåñòóïëåíèå.

Óãîëîâíóþ íàêàçóåìîñòü ãîìîñåêñóàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðè-
îáðåòàåò â ñëó÷àÿõ ìóæåëîæñòâà, ñîâåðøåííîãî ñ ïðèìåíåíèåì
ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ, óãðîçû ëèáî ñ èñïîëüçîâàíèåì áåççàùèòíîãî
ñîñòîÿíèÿ ïîòåðïåâøåãî, à òàêæå â ñëó÷àÿõ ðàçâðàùåíèÿ íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ, ïîëîâûõ ñíîøåíèé ñ ëèöîì, íå äîñòèãøèì ïîëî-
âîé çðåëîñòè è äð.
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Ðåâíîñòü - êàê ïðîÿâëåíèÿ ñåêñóàëüíûõ
îòêëîíåíèé

Îñîáîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ ñîñòîÿíèþ - “ðåâ-
íîñòü”, èñõîäíûì ïóíêòîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ
- ñóïðóæåñêàÿ íåâåðíîñòü. Äàâàéòå âìåñòå ïî-

ïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ â ýòîì ôåíîìåíå - ðåâ-
íîñòü íà íåñêîëüêèõ íàãëÿäíûõ ïðèìåðàõ.

Ïîä êàòåãîðèþ ïðåñòóïíûé äåéñòâèé íà ïî÷âå ðåâ-
íîñòè íå âïîëíå îáîñíîâàííî îòíîñÿò óáèéñòâà, âåñüìà

äàëåêèå îò ðåâíîñòè. Ëþáîâíàÿ ðåâíîñòü – ýòî ñîìíåíèå â âåðíî-
ñòè èëè ñòðàõ óòðàòû ëþáèìîãî ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì ñòîèò îòìå-
òèòü, ÷òî ñòðàõ óòðàòû ñëåäóåò ðàñöåíèâàòü êàê ðåâíîñòü òîëüêî â
ñëó÷àå áîÿçíè ðåâíèâöà (ðåâíèâèöû), ÷òî êòî-òî äðóãîé (äðóãàÿ)
çàéìåò åãî (åå) ìåñòî â èíòèìíîé ñôåðå ïàðòíåðà. Ïîíÿòíî, ÷òî
ñòðàõ óòðàòû èç-çà íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ, áîëåçíè èëè äðóãèõ îáúåê-
òèâíûõ îáñòîÿòåëüñòâ íè÷åãî îáùåãî ñ ðåâíîñòüþ íå èìååò. Ëþ-
áîâíàÿ ðåâíîñòü ìîæåò áûòü êàê íîðìàëüíîé, òàê è
ïàòîëîãè÷åñêîé, ñ áðåäîì è áåç òàêîâîãî. Îíà âîçíèêàåò êàê â ñâÿ-
çè ñ äåéñòâèòåëüíîé èçìåíîé, òàê è ïðè îòñóòñòâèè ïîñëåäíåé, â
ýòîì ñëó÷àå îíà ïîðîæäàåòñÿ âîîáðàæåíèåì ðåâíèâöà. Áîëüøèí-
ñòâî èç íèõ íà÷èíàþò ñëåäèòü çà ïàðòíåðîì, ïðÿòàòüñÿ, ïîäñëóøè-
âàòü.

Ïîðîé ðåâíîñòü ïðèîáðåòàåò ïðè÷óäëèâûå äëÿ ïîñòîðîííåãî
âçãëÿäà ôîðìû – ðåâíîñòü ê óìåðøåìó, ê ëèòåðàòóðíîìó ëèáî êè-
íîãåðîþ, ê ïîëèòè÷åñêèì äåÿòåëÿì, ê êîìó-òî âîçìîæíîìó â áóäó-
ùåì (òàê ñêàçàòü ðåâíîñòü íà âñÿêèé ñëó÷àé). Ïðè âîîáðàæàåìîé
ðåâíîñòè ê íåîïðåäåëåííîìó ëèöó ñîçäàåòñÿ ñâîåãî ðîäà ïðîñïåê-
òèâíûé ïîðòðåò âåðîÿòíîãî ñîïåðíèêà, ÿâëÿþùåãî óãðîçó äëÿ ðåâ-
íèâöà (ðåâíèâèöû). Â ñëó÷àÿõ äëèòåëüíîãî ïåðåæèâàíèÿ ÷óâñòâà
ðåâíîñòè ñî âðåìåíåì âîçìîæíû õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ.

Íîðìàëüíàÿ ðåâíîñòü â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ïîäðàçóìåâàåò
íàëè÷èå ëþáâè è îáóñëîâëåíà èñêëþ÷èòåëüíî ñóáúåêòèâíîé ýìî-
öèîíàëüíîé çíà÷èìîñòüþ ðåàëüíîé èëè âîçìîæíîé èçìåíû ñóïðó-
ãè (ñóïðóãà). Ïåðåæèâàíèÿ â àïîãåå ðåâíîñòè îòìå÷àþòñÿ ÿðêîé
ýìîöèîíàëüíîé íàñûùåííîñòüþ è íåèìîâåðíî ñëîæíûì ïåðåïëå-
òåíèåì áîëè, ÿðîñòè, îò÷àÿíèÿ, ãíåâà, æàæäû ìåñòè, ñòûäà, íåíà-
âèñòè, çàâèñòè, òðåâîãè. Íàáëþäàåòñÿ óñèëåíèå ÷óâñòâà ëþáâè,
ðåçêîå âîçðàñòàíèå çíà÷èìîñòè ïàðòíåðà â ñî÷åòàíèè ñ îáâèíå-
íèÿìè â áåññòûäñòâå, àìîðàëüíîñòè è ðàñïóùåííîñòè. Äëèòåëüíîå
ïåðåæèâàíèå ðåâíîñòè ïñèõè÷åñêè çäîðîâûì ÷åëîâåêîì èìåíóåò-
ñÿ ðóêîâîäÿùåé, èëè äîìèíèðóþùåé èäååé (íîðìàëüíàÿ
ñâåðõöåííàÿ èäåÿ).

Äëÿ âñåõ âàðèàíòîâ ðåâíîñòè ñâîéñòâåííû õàðàêòåð-
íûå ïðîÿâëåíèÿ – ñëåæêà çà æåíîé (ìóæåì), ïðîâîêà-
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öèîííûå ïðîâåðêè, îñìîòð òåëà è áåëüÿ, îòäåëüíûå îøèáêè
ñóæäåíèÿ è ò.ä., êîòîðûå íå èìåþò áîëüøîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî
çíà÷åíèÿ. Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ðåâíîñòü ïîäðàçóìåâàåò íàëè÷èå ó ðåâ-
íèâöà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé ñ òåìîé ðåâíîñòè â âèäå
ñâåðõöåííûõ èëè íàâÿç÷èâûõ èäåé, ïàðàíîèäàëüíîãî áðåäà è ïàðà-
íîèäíîãî ñèíäðîìà, êîòîðûé, êàê ïðàâèëî, íå èñ÷åðïûâàåòñÿ ïà-
òîëîãè÷åñêîé ðåâíîñòüþ (Â. Êîòîâ 1977). Ïàòîëîãè÷åñêèå èäåè
ðåâíîñòè íîçîëîãè÷åñêè - íåñïåöèôè÷íû è ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ ïðè
ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ: øèçîôðåíèè, àëêîãîëèçìå
è àëêîãîëüíûõ ïñèõîçàõ, ñîñóäèñòûõ è òðàâìàòè÷åñêèõ ïîðàæåíè-
ÿõ ÖÍÑ, ïñèõîïàòèÿõ, èíâîëþöèîííûõ ïñèõîçàõ è äð. Íàëè÷èå
ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ íå îòðèöàåò âîçìîæíîñòè èäåé ðåâíî-
ñòè íåáîëåçíåííîãî õàðàêòåðà. Íå èãðàþò ñóùåñòâåííîé ðîëè â
âîçíèêíîâåíèè ïàòîëîãè÷åñêîé ðåâíîñòè íàñëåäñòâåííîñòü, ñåêñó-
àëüíàÿ èìïîòåíöèÿ, ýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ.

Èìåþò çíà÷åíèå èñõîäíûå ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûå íàðóøå-
íèÿ, ÷àñòî äîñòèãàþùèå óðîâíÿ ïñèõîïàòèè, îñîáåííîñòè õàðàê-
òåðà ïðåèìóùåñòâåííî ñòåíè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è
ïîâûøåííàÿ ðåâíèâîñòü. Â ïðåìîðáèäå õàðàêòåðíî òàêæå ñî÷åòà-
íèå ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè ñ íåóâåðåííîñòüþ â ñîáñòâåííîé ñåê-
ñóàëüíîé ïîëíîöåííîñòè, íåóäà÷íûé îïûò ñåìåéíîé æèçíè.
Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ðåâíîñòü, ïî óòâåðæäåíèþ ìíîãèõ èññëåäîâàòå-
ëåé, ðåæå âñòðå÷àåòñÿ ó ëèö ñ ïðåìîðáèäíûìè òðåâîæíî-ìíèòåëü-
íûìè è øèçîèäíûìè ÷åðòàìè. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â
äåéñòâèòåëüíîñòè ïîñëåäíèå ïðîñòî íå ïðîÿâëÿþò âûñîêîé êðè-
ìèíàëüíîé àêòèâíîñòè è, ñîîòâåòñòâåííî, íå òàê ÷àñòî ïîïàäàþò â
ïîëå çðåíèÿ ñóäåáíûõ ïñèõèàòðîâ.

Ñâåðõöåííûå èäåè ðåâíîñòè ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ ìî-
ãóò ïðîÿâëÿòüñÿ â äâóõ âàðèàíòàõ:
�— ñòàòè÷åñêîì,
�— äèíàìè÷åñêîì.

Â ïåðâîì ñëó÷àå ïîâûøåííàÿ ðåâíèâîñòü ÿâëÿåòñÿ
ïîñòîÿííîé îñîáåííîñòüþ áîëüíîãî è ïðîõîäèò ÷åðåç âñþ
ñåìåéíóþ æèçíü. Ëþáûå äåéñòâèÿ æåíû àíàëèçèðóþòñÿ ñ òî÷êè
çðåíèÿ âîçìîæíîé èçìåíû – ðåãëàìåíòèðóåòñÿ åå ïîâåäåíèå,
çàïðåùàåòñÿ çàáîòèòüñÿ î ñâîåé âíåøíîñòè è ò. ä. Êëþ÷åâîé
ñìûñë ñâåðõöåííîãî îáðàçîâàíèÿ – æåíà ñïîñîáíà íà èçìåíó, à
ýòîãî íåëüçÿ äîïóñòèòü. Âî âòîðîì ñëó÷àè, äèíàìè÷åñêèé
âàðèàíò ðàçâèâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî íà áàçå ñòàòè÷åñêîãî â
îòâåò íà îïðåäåëåííûé ïñèõîãåííûé ïîâîä. Ñõåìàòè÷íî

ñîäåðæàíèå ñâåðõöåííûõ ïåðåæèâàíèé ïðåäñòàâëÿåòñÿ
ñëåäóþùåé ôîðìóëîé: æåíà, âåðîÿòíî, ìíå èçìåíÿåò – ýòî
íàäî ïðîâåðèòü è ïðåñå÷ü. Íåâçèðàÿ íà âñåöåëóþ366



óáåæäåííîñòü â íåâåðíîñòè æåíû, áîëüíûå îñîçíàþò íåäîñòàòî÷-
íîñòü “óëèê” è âñþ ýíåðãèþ íàïðàâëÿþò íà ïîäòâåðæäåíèå èëè
îïðîâåðæåíèå ñâîèõ ïîäîçðåíèé. Ïðè ýòîì îíè íåðåäêî
ïðîÿâëÿþò àãðåññèþ ïî îòíîøåíèþ ê æåíå.

Íàâÿç÷èâûå èäåè ðåâíîñòè âñòðå÷àþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ó
áîëüíûõ ñ ïðåìîðáèäíûìè òðåâîæíî-ìíèòåëüíûìè ÷åðòàìè. Îíè
îñîçíàþò áîëåçíåííîñòü ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ è, ïîïàäàÿ ê âðà÷ó,
æàëóþòñÿ íà ñâîå ñîñòîÿíèå, à íå íà æåíó. Òåì íå ìåíåå â
ñîñòîÿíèè ïðèñòóïà îáñåññèâíîé ðåâíîñòè ïîÿâëÿþòñÿ
îâëàäåâàþùèå ïðåäñòàâëåíèÿ, àæèòàöèÿ, äâèãàòåëüíîå
áåñïîêîéñòâî, áîëüíûå òåðÿþò êðèòè÷íîñòü ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ,
êîòîðîå äîñòèãàåò óðîâíÿ îñòðîãî áðåäà. Â ñèëó ïðåõîäÿùåãî
õàðàêòåðà è êðàòêîâðåìåííîñòè ñòîëü âûðàæåííûõ ðàññòðîéñòâ
íàâÿç÷èâûå èäåè ðåâíîñòè ðåäêî ïðèâîäÿò ê ïðåñòóïíûì
äåéñòâèÿì.

Íàèáîëüøóþ îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿþò áîëüíûå ñ
ïàðàíîèäàëüíûìè èäåÿìè ðåâíîñòè, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíû
îñíîâíûå ïðèçíàêè òàêîãî áðåäà – íåñîîòâåòñòâèå
äåéñòâèòåëüíîñòè, íåäîñòóïíîñòü êîððåêöèè, âîçíèêíîâåíèå íà
áîëåçíåííîé îñíîâå. Ñóùíîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî ñóæäåíèÿ
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íåñîìíåííî æåíà åìó (áîëüíîìó) íå
âåðíà. Áîëüíîé ñîçäàåò áðåäîâóþ ñèñòåìó, êîòîðàÿ îáîñíîâûâàåò è
îïðàâäûâàåò óæå ãîòîâûå óòâåðæäåíèÿ (î íåâåðíîñòè æåíû). Ñ
ïîìîùüþ ýëåìåíòîâ áðåäà, âîîáðàæåíèÿ è èíòåðïðåòàöèè îí
ïîäâîäèò “áàçó” â âèäå êîíêðåòíûõ “ôàêòîâ” ïðåëþáîäåÿíèÿ ñ
íàëè÷èåì ñâèäåòåëåé, äîêàçàòåëüñòâ, ñ óêàçàíèåì êîíêðåòíûõ
ôàìèëèé è äàò. Ïðè îòñóòñòâèè ÿâíûõ ïðèçíàêîâ ïñèõîçà
ïîäîáíûå “ôàêòû” äàæå ñïåöèàëèñò ìîæåò ïðèíÿòü çà èñòèíó.

Âíà÷àëå áðåä íîñèò ìîíîòåìàòè÷åñêèé õàðàêòåð, à ñî
âðåìåíåì ôàáóëà îáîãàùàåòñÿ, áðåäîâûå èäåè âûõîäÿò çà ïðåäåëû
ñîáñòâåííî ðåâíîñòè. Ïî ìåðå ãåíåðàëèçàöèè áðåäà ðåâíîñòè
ïðèñîåäèíÿþòñÿ òåìàòè÷åñêè ñâÿçàííûå ñ ðåâíîñòüþ èäåè
ïðåñëåäîâàíèÿ – æåíà è åå ëþáîâíèêè ïûòàþòñÿ åãî óáèòü. Â
ìîòèâàöèè îïàñíûõ äåéñòâèé íà÷èíàþò ïðåîáëàäàòü íå ìåñòü èëè
âîçìåçäèå, íå çàùèòà ñóïðóæåñêîé ÷åñòè, à çàùèòà ñîáñòâåííîé
æèçíè.

Ïðè ñî÷åòàíèè ïàðàíîèäàëüíûõ èäåé ðåâíîñòè ñ
èíòåëëåêòóàëüíûì ñíèæåíèåì èëè øèçîôðåíè÷åñêèì äåôåêòîì
ñëåæêà è ïðîâåðêè æåíû èìåþò îñîáåííî ãðóáûé è
öèíè÷íûé õàðàêòåð ñ ýëåìåíòàìè ãèïåðñåêñóàëüíîñòè è
ñàäèçìà, ñîâåðøåííûå ïðåñòóïëåíèÿ îòëè÷àþòñÿ îñîáîé
æåñòîêîñòüþ. Áðåäîâàÿ ñèñòåìà ó òàêèõ áîëüíûõ îòëè-
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÷àåòñÿ íåïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ, ïðîòèâîðå÷èÿìè, à ñ íàðàñòàíèåì
ñëàáîóìèÿ áðåä ðåäóöèðóåòñÿ.

Â ñëó÷àÿõ ñîâåðøåíèÿ îáùåñòâåííî îïàñíûõ äåéñòâèé
áîëüíûìè ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè èäåÿìè ðåâíîñòè àãðåññèÿ áûâàåò
íàïðàâëåíà èñêëþ÷èòåëüíî íà îáúåêò ðåâíîñòè è êðàéíå ðåäêî –
íà ìíèìûõ ëþáîâíèêîâ æåíû.
Îñíîâíûìè ìîòèâàìè ïðåñòóïíûõ
äåëèêòîâ ÿâëÿåòñÿ âîçìåçäèå –
àôôåêòèâíîå è ïðåäíàìåðåííîå, à òàêæå
ðåàêöèè îáîðîíû.

Îáùåñòâåííî îïàñíîå ïîâåäåíèå ó
æåíùèí ñ áðåäîì ðåâíîñòè îòëè÷àåòñÿ
îò òàêîâîãî ó ìóæ÷èí ïîçäíèì
âîçðàñòîì ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïëåíèé,
áîëüøåé äëèòåëüíîñòüþ ðåâíîñòè è
÷àñòîòîé ïàðàíîèäíîãî ýòàïà
çàáîëåâàíèÿ ñ âêëþ÷åíèåì â ñîäåðæàíèå
áðåäà èäåé îòðàâëåíèÿ äåòåé,
óñóãóáëÿþùèõ ñîöèàëüíóþ îïàñíîñòü
áîëüíûõ (À. Êîçëîâà 1984). Â
ïðåìîðáèäíîì ïåðèîäå ó æåíùèí ðåæå
âñòðå÷àþòñÿ ñòåíè÷íûå ÷åðòû, à ÷àùå –
øèçîèäíîñòü, ìíèòåëüíîñòü, òðå-
âîæíîñòü èëè ãàðìîíè÷íàÿ ëè÷íîñòü, â
òî æå âðåìÿ ñðåäè æåíùèí ñîâåðøàþ-
ùèõ îáùåñòâåííî îïàñíûå äåéñòâèÿ,
ñòåíè÷íûå ÷åðòû ïðåîáëàäàþò. Ñòîèò
îòìåòèòü òàêæå äåêîìïåíñèðóþùóþ
ðîëü êëèìàêòåðè÷åñêîãî ïåðèîäà â
ðàçâèòèè áðåäîâûõ èäåé ðåâíîñòè,
ìåíüøóþ êîíêðåòíîñòü è
ñèñòåìàòèçàöèþ áðåäîâûõ ïîñòðîåíèé,
èõ äåïðåññèâíóþ îêðàñêó, áîëüøóþ
äëèòåëüíîñòü ìîíîòåìàòè÷åñêîãî
ïàðàíîèäàëüíîãî áðåäà.

Æåíùèíû ðåäêî ïðèáåãàþò ê
èçîùðåííûì ìåòîäàì ñëåæêè, èõ áðå-
äîâûå ïåðåæèâàíèÿ áîëåå îòêðûòû, îíè
÷àñòî àïåëëèðóþò ê ðîäñòâåííèêàì, îáùåñòâåííîñòè è ò. ï. Èõ

ðåâíîñòü íå ñîïðîâîæäàåòñÿ ãðóáûì íàðóøåíèåì
ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, à áîëüøå ïðîÿâëÿåòñÿ â èçìåíåíèè
áûòîâûõ îòíîøåíèé.
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Â òî æå âðåìÿ íåîáõîäèìî îòãðàíè÷èòü îò ðåâíîñòè ñõîæèå
ñëó÷àè, ãäå âåäóùóþ ðîëü èãðàåò íå ëþáîâü, à ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé
ýðîòè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé, ëè÷íîñòíîé íåçíà÷èòåëüíîñòè. Â ýòèõ
ñëó÷àÿõ îòâåðãàíèå æåíùèíîé íàíîñèò ãëóáîêóþ ïñèõîòðàâìó
ïàðòíåðó, ñíèæàÿ åãî ñàìîîöåíêó äî óðîâíÿ íè÷òîæåñòâà,

óíè÷òîæàÿ åãî íå òîëüêî êàê ìóæ÷èíó,
íî è êàê ëè÷íîñòü âîîáùå. Óáèéñòâî ïðè
ýòîì – êðàéíÿÿ çàùèòíàÿ ìåðà âî
èçáåæàíèå ïîëíîãî êðàõà.

Â óáèéñòâå ëþáîâíèöû ÷àùå
ïðåîáëàäàþò ñëåäóþùèå ïðè÷èíû:
íåæåëàòåëüíàÿ áåðåìåííîñòü (Ò.
Äðàéçåð “Àìåðèêàíñêàÿ òðàãåäèÿ”),
óãðîçà ðàçãëàøåíèÿ ñâÿçè, îñîáåííî
ñî÷åòàþùàÿñÿ ñ øàíòàæîì ñî ñòîðîíû
ëþáîâíèöû, íåâîçìîæíîñòü ëåãàëèçàöèè
ñâÿçè, ýêîíîìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü îò
ëþáîâíèöû èëè íåâîçìîæíîñòü
ñîäåðæàòü åå, çàðàæåíèå áîëåçíè è ò.ä.

Ïîäâîäÿ êîðîòêèé èòîã, ìû
äîëæíû ñêàçàòü, ÷òî íàðóøåíèÿ
ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, èìåþò ñâîè
îñîáåííîñòè ïðè ðàçëè÷íûõ
ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ. Â
ïðîôèëàêòèêå ñåêñóàëüíûõ îòêëîíåíèé,
âàæíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ñåìüå, òàê êàê
èìåííî â ñåìüå ôîðìèðóþòñÿ
íðàâñòâåííîå ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè.

Íåîáõîäèìî íàó÷èòü äåòåé
îáùåíèþ ñî ñâåðñòíèêàìè, â òîì ÷èñëå
ìåæïîëîâîìó îáùåíèþ, óñòðàíåíèþ
ïðè÷èí ïñèõîëîãè÷åñêèõ,
ñåêñîëîãè÷åñêèõ, ïñèõè÷åñêèõ è äðóãèõ
îòêëîíåíèé.
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Ïðîáëåìû
ñåìüè è áðàêà



Ïðîáëåìû ñåìüè è áðàêà

Ìîëîäàÿ æåíùèíà îáðàòèëàñü ê ìóæ÷èíå ñî
ñëîâàìè: «Ïî÷åìó âû íå îáðàùàåòå íà ìåíÿ
âíèìàíèÿ, âåäü ìû â÷åðà â ïîñòåëè ïðîâåëè
öåëóþ íî÷ü». Ìóæ÷èíà: «Äåâóøêà, ñåêñóàëüíî-
ïîëîâûå èãðû â ïîñòåëè, ýòî åùå íå ïîâîä äëÿ
çíàêîìñòâà».

Ìíîãèå äåâóøêè ÷àñòî çàäàþò âîïðîñ, êàê áûòü
ñ÷àñòëèâûì â áðàêå? Ïî÷åìó êîãäà ìû âñòðå÷àëèñü, âñå
áûëî õîðîøî, à êîãäà âûøëà çàìóæ – âñå èäåò
«íàïåðåêîñÿê».

Ïðîáëåìû áðàêà è ñåìüè â êàæäîé ñåìüè, ýòî óæå -
ñëåäñòâèå, íî îòíþäü íå ïðè÷èíà. Ïîêîëåíèå ñåãîäíÿøíèõ ëþäåé, íà÷è-
íàÿ, ïðèìåðíî ñ 20-ëåòíåãî âîçðàñòà, ïîæèíàåò ïëîäû íåïðàâèëüíîãî
âîñïèòàíèÿ. Â ñîâåòñêèå âðåìåíà ìóæ÷èí âîñïèòûâàëè ïî ïðèíöèïó -
ìåíüøå ðàáîòàòü è áîëüøå çàðàáàòûâàòü, à æåíùèí ó÷èëè òðóäèòüñÿ,
íå ïîêëàäàÿ ðóê. Ïîýòîìó, áîëüøèíñòâî æåíùèí ñ òîãî âðåìåíè íå
áûëè îðèåíòèðîâàíû íà ñèëüíîå ïëå÷î ìóæ÷èíû, êîòîðûé áóäåò ãëàâîé
ñåìüè. Îíè ñàìè ãîòîâû «ïàõàòü êàê ïàïà Êàðëî», ïðåáûâàÿ, ê òîìó æå,
â ôàíòàçèÿõ ëþáîâíîãî õàðàêòåðà, êàê êàæäàÿ íîðìàëüíàÿ æåíùèíà.

Òåì íå ìåíåå, êàæäàÿ èç æåíùèí ïîäñîçíàòåëüíî èùåò ñèëü-
íîå ïëå÷î, ìå÷òàåò âñòðåòèòü ñâîåãî ïðèíöà. Òîò, êòî èñêðåííå
æåëàåò, âñåãäà ïîëó÷èò æåëàííîå. Ýòî çàêîí ïðîÿâèòñÿ ñàìèì ñî-
áîþ, ÷åðåç âðåìÿ âû çàìåòèòå, ÷òî âàñ ïåðåñòàëè ïðåñëåäîâàòü ïëî-
õèå èñòîðèè, íàñòóïèëî âðåìÿ ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ,
èçìåíèëîñü âàøå ñîçíàíèå è âû ñòàëè äðóãîé ëè÷íîñòüþ.

Äà, æåíùèíà èùåò è ãîòîâà ðàáîòàòü çà ïðèíöà, «ñîäåðæàòü» åãî,
çàáîòèòüñÿ î íåì, ðàñòèòü åãî äåòåé, òåðïåòü åãî ïðèâû÷êè: Ìíîãèå
æåíùèíû ñîõðàíÿþò ñåìüþ, ñëåäóÿ ïðèíöèïó, «ïóñòü õîòü ïëîõîíü-
êèé ìóæè÷îíêà, äà ìîé, ñîáñòâåííûé». Íî ïðè ýòîì íå ïåðåñòàþò ñå-
òîâàòü íà ñóäüáó: «ñ÷àñòüÿ â æèçíè íåò, à ëþáîâü, î êîòîðîé íàì
ãîâîðèëè â äåòñòâå, òîæå íåïîíÿòíî ãäå». À âåäü æåíùèíû ñàìè âëþá-
ëÿþòñÿ â ìóæ÷èí, íàäåëÿÿ èõ êà÷åñòâàìè, êîòîðûå èì õîòåëîñü áû âèäåòü.
Òî åñòü âûäàþò æåëàåìîå çà äåéñòâèòåëüíîå. È íåïðåìåííî õîòÿò áûòü
ëþáèìûìè. À ïîòîì íå ïîíèìàþò, ïî÷åìó â èõ æèçíè íåò ãàðìîíèè.
Ïî÷åìó ëþäè ðàçðûâàþò ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ?

Äàâàéòå ïîäóìàåì âìåñòå, ïî÷åìó æåíùèíà äî çàìóæåñòâà, ïðèëàãà-
åò ìàññó óñèëèé, óëîâîê, èäåò íà ðàçëè÷íûå óõèùðåíèÿ è íåóäîáñòâà, ÷òî-
áû äîáèòüñÿ ðàñïîëîæåíèÿ òîãî, èëè èíîãî ìóæ÷èíû. Ïî÷åìó äîñòèãíóâ
æåëàííîãî, (æåíùèíà), ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ óâèäåëà, ÷òî íàñòóïèëà -
ãëóáîêàÿ ïîëîñà îò÷óæäåíèÿ?

Ìû äóìàåì, ìíîãèå ñëîæíîñòè â æèçíè ïðîèñõîäÿò, ïî-
òîìó, ÷òî æåíùèíû òîðîïÿòñÿ çàâëàäåòü îáúåêòîì ñâîåé ïðè-
âÿçàííîñòè, ñâîåé ñòðàñòè. È î÷åíü ÷àñòî ïóòàþò ñòðàñòü ñ
ëþáîâüþ, èëè îïðåäåëåííóþ öåëü – âûéòè çàìóæ, ïîäìå-
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íÿþò íà äðóãèå ÷óâñòâà, ïî ïðèíöèïó – âîò âûéäó çàìóæ, íè êóäà
îí ïîòîì íå äåíåòñÿ, «ñëþáèòñÿ è ñìèðèòñÿ». Îøèáêà â òîì, ÷òî
ãëóáîêîå è íåæíîå ÷óâñòâî – ëþáèòü, ïîäìåíÿþò ÷óâñòâîì –
âëþáëåííîñòü. Ïðè òàêîì ïîäõîäå, (÷åðåç 6-12 ìåñÿöåâ), âëþá-
ëåííîñòü ïðîõîäèò, à ëþáîâü òàê è íå ïðèøëà. Ó âàñ íà÷èíàþò
«ðàñêðûâàòüñÿ» ãëàçà íà ñâîåãî èçáðàííîãî è âèäèòå, ÷òî âå÷åðîì
îí íå ìîåò íîãè, äíåì - íåðÿøëèâ â îäåæäå, çà ñòîëîì íå óìååò
ñåáÿ âåñòè, à íî÷üþ - «õðþêàåò, ïóêàåò» è ò.ä. Âñòàåò âîïðîñ, êàê
è ïî÷åìó ÿ äîëæíà ëþáèòü òàêîãî ìóæ÷èíó, ïî÷åìó ÿ ïîñïåøèëà ñ
çàìóæåñòâîì? Ïîãíàëàñü çà øòàìïîì â ïàñïîðòå, à ñ÷àñòüÿ íåò.
Îáðàòèëàñü çà ïîäñêàçêîé ê ñâîèì ðîäèòåëÿì, à îòåö æåñòêî ñêà-
çàë: «Áà÷èëè î÷³, ùî áðàëè, ¿æòå, ùîá âàì ïîâèëàçèëî». Ìàìà è áà-
áóøêà – òåðïè äî÷êà, âñå îáðàçóåòñÿ.

Êàê æå ðàñïîçíàòü ýòè ÷óâñòâà?
À ýòî äîâîëüíî ñëîæíî. Íî, åñòü îäíà ïðîñòàÿ âåùü - ëþáîé ÷åëî-

âåê äîëæåí áûòü ñ÷àñòëèâûì è èìååò ïðàâî íà ëþáîâü. À äëÿ ìíîãèõ
æåíùèí îáëàäàíèå ìóæ÷èíîé ñòàíîâèòñÿ öåëüþ, îò êîòîðîé çàâèñèò åå
ñ÷àñòüå è áëàãîïîëó÷èå. À ýòî â êîðíå íåïðàâèëüíî. Ó ñëàáîãî ïîëà
ñ÷àñòüå â ëè÷íîé æèçíè ïî÷òè âñåãäà íà ïåðâîì ïëàíå.

Ðàíüøå âñå äóìàëè, ÷òî ìóæ÷èíà äîëæåí çàïîëíÿòü æåíùèíó. Íî,
íà ñàìîì äåëå, ýòî íå òàê. Íåëüçÿ çàâèñåòü îò îòíîøåíèé ñ ìóæ÷èíîé.
Æåíùèíå ïðîñòî íåîáõîäèì êðóã ñâîèõ èíòåðåñîâ, ïðèâÿçàííîñòåé,
õîááè, êîòîðûå äåëàþò åå ãàðìîíè÷íîé.

Æåíùèíû ÷àñòî çàáûâàþò, ÷òî âñå ìóæ÷èíû - ïîëèãàìíû, à æåí-
ùèíû - ìîíîãàìíû. Åñëè ìóæ÷èíà ñèäèò ñ òîáîé çà ñòîëèêîì â êàôå è
ñìîòðèò íà äðóãóþ, òî ó òåáÿ âíóòðè âñå íà÷èíàåò çàêèïàåò. Íî, îí ñìîò-
ðèò íà æåíùèí àâòîìàòè÷åñêè, ó íåãî òàê ìîçã óñòðîåí. Íà ýòî åãî çà-
ïðîãðàììèðîâàëà ïðèðîäà. Ïîëó÷àåòñÿ, ìóæ÷èíà íå âèíîâàò?!
Ïî ëîãèêå - äà. À åñëè æåíùèíà ýòîãî íå ïîíèìàåò, òî íà÷èíàåò ïðåäú-
ÿâëÿòü ïðåòåíçèè, è ðàçðóøàåò òó ãàðìîíèþ, êîòîðàÿ, âîçìîæíî, óæå
ñëîæèëàñü â èõ îòíîøåíèÿõ. Ìóæ÷èíà íå ëþáèò, êîãäà åìó çàäàþò âî-
ïðîñû - ê ïðèìåðó, «ãäå òû áûë, ïî÷åìó âåðíóëñÿ ïîçäíî?». È åñëè æåí-
ùèíà çíàåò, ÷òî ìóæ÷èíà ýòîãî íå ëþáèò, îíà, ÷òîáû åãî íå ïîòåðÿòü, íè
êîãäà íå áóäåò åãî «ïûòàòü â ýòîì ïëàíå». Îíà âîëüíà òîëüêî åãî - èñ-
ïûòûâàòü. Îíà äîëæíà åìó äîâåðÿòü. Ïîëó÷àåòñÿ, æåíùèíàì íóæ-
íî ïîñòîÿííî ïîäàâëÿòü ñâîå «ÿ», ÷òîáû ñîõðàíèòü ãàðìîíèþ â
ñåìüå? Íåò.

Æåíùèíà ïðîñòî íå äîëæíà áûòü ÷åðåñ÷óð ëþáîïûòíîé, ãäå çà-
äåðæàëñÿ ìóæ, îíà äîëæíà áûòü ìóäðîé, ïðåäâèäåòü ðåàêöèþ ìóæà.
Åñëè îí ïîñ÷èòàåò íóæíûì, ñàì ðàññêàæåò. À Âû, îæèäàÿ åãî, çàéìè-
òåñü ÷åì-òî èíòåðåñíûì, ñ ïîäðóãîé âñòðåòüòåñü, ñ äåòüìè ïîèãðàéòå. À
òî âåäü ÷àñòî æåíû ÷àñàìè íàêðó÷èâàþò ñåáÿ â îæèäàíèè çàäåðæàâøèõ-

ñÿ ìóæåé, ïðèäóìûâàþò èì àêòû âîçìåçäèÿ. Â ðåçóëüòàòå, ìóæ÷è-
íà èäåò äîìîé è äóìàåò: «Ñåé÷àñ ïðèäó, ìåíÿ âñòðåòèò ìîÿ
ëþáèìàÿ, íåæíàÿ äîáðàÿ», íî äâåðü åìó îòêðûâàåò «ìåãåðà ñî
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ñêîâîðîäêîé», êîòîðàÿ íà÷èíàåò îðàòü è îáâèíÿòü âî âñåõ ãðåõàõ:. «ß
òåáå âñþ ñâîþ æèçíü è çäîðîâüå îòäàëà », èëè «ß ðàäè òåáÿ ñòàðàþñü,
âñå äåëàþ ïî äîìó, à òû íåáëàãîäàðíûé» è ò.ä. È åñëè ïîäîáíîå áóäåò ïî-
âòîðÿòüñÿ ÷àñòî, ìóæ, êàê ïðàâèëî, óéäåò èç ñåìüè. Âñåãäà íàéäåòñÿ äðó-
ãàÿ æåíùèíà, êîòîðàÿ áóäåò óìíåå âàñ è íå áóäåò äåëàòü òàêèõ îøèáîê.
Íóæíî ðàáîòàòü íàä ñîáîé, ÷òîáû ïîäîáíûå âîïðîñû íå âîçíèêàëè. Ýòî
ïðèíöèï äîâåðèÿ è ñâîáîäû.

Åñëè âû ñòàâèòå ìóæ÷èíó â çàâèñèìîñòü, äàåòå åìó ïîíÿòü, ÷òî
îí ÷òî-òî äîëæåí äåëàòü ðàäè âàñ, ýòî åãî íà÷èíàåò íàïðÿãàòü. Íàâå-
äåì ïðèìåð. Âû âñïîìíèòå ñåáÿ â ñîñòîÿíèè, êîãäà âàì íóæíî îòäàòü
äîëã. ×òî âû ÷óâñòâóåòå, êîãäà âñòðå÷àåòåñü ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðîìó äîëæ-
íû, à äåíåã íåò? Âû ñòàðàåòåñü âûêðóòèòüñÿ, ïðèäóìûâàåòå íåáûëèöû,
èëè ïðîñòî – âðåòå. Âîò ïðåäñòàâüòå ñåáå: ìóæ÷èíà è æåíùèíà, æèâÿ
âìåñòå, ïîñòîÿííî áóäóò èñïûòûâàòü äðóã ê äðóãó ïîäîáíûå ÷óâñòâà. À
êàê æå ëþáîâü? Òîãäà âîïðîñ ê âàì. Ñêàæèòå, íà êàêèå óëîâêè âû
øëè, ÷òîáû çàâëå÷ü ýòîãî ìóæ÷èíó, è ïðè ýòîì äóìàëè, ÷òî ëþáèòå
åãî. Òîãäà ïî÷åìó òàê áûñòðî ýòà ëþáîâü ïðîøëà? Ïîñìîòðèòå âíè-
ìàòåëüíî íà ñåáÿ, âû ïåðåñòàëè çàáîòèòüñÿ î ñåáå, î ñâîåì âíåøíåì
âèäå, âíóòðåííåì ñîäåðæàíèè, ñàìîóñïîêîèëèñü è ñòàëè «äâóðó÷-
íîé ïèëîé» òîëüêî ïîòîìó, ÷òî âû óæå âûøëè çàìóæ. Ìû ÷àñòî ïî-
âòîðÿåì â íàøåé êíèãå, âûéòè çàìóæ – íå ïðîáëåìà, ìóæ÷èíó
ëåãêî çàìàíèòü â çàãñ. Âàøè ïðîáëåìû íà÷íóòñÿ ïîçäíåå, ïîòîìó,
÷òî íèêòî âàñ íå ó÷èë êàê íóæíî âåñòè ñåáÿ â áðàêå, âçàèìîîòíîøå-
íèþ ïðîòèâîïîëîæíûõ ïîëîâ, ÷òî âàì ìîæíî, à ÷òî íåëüçÿ äåëàòü.

Íàñ â äåòñòâå ó÷èëè, ÷òî ëþáîâü âå÷íà, íî ýòî íå òàê. È âîîáùå
ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî íå æåíùèíà äîëæíà ìóæ÷èíó óäåðæèâàòü, à íàîáî-
ðîò. À äëÿ ýòîãî îíà äîëæíà ñåáÿ ïðàâèëüíî ïîäàâàòü. ×àñòî ìóæüÿ ðàçâî-
äÿòñÿ ñ æåíàìè èç-çà òîãî, ÷òî òå ìåíÿþòñÿ íå â ëó÷øóþ ñòîðîíó. Âñå
æåíùèíû äî çàìóæåñòâà õîòÿò ïîêàçàòü ñåáÿ ñ õîðîøåé ñòîðîíû, à
ïîòîì, «çàìàíèâ ðûáêó â ñåòè», è äóìàÿ, ÷òî ëþáîâü âå÷íà, ðàññëàáèëèñü.
À ëþáîâü íå ìîæåò áûòü âå÷íîé ñàìà ïî ñåáå, åå íóæíî áåðåæíî õîëèòü
è ëåëåÿòü, ïîëèâàòü, êàê öâåòî÷åê. Ïðîáëåìà ñîñòîÿëà íå â òîì, ÷òî
áû ïîáûñòðåå âûéòè çàìóæ, à òàì êàê «áîã – äàñò». Ïðîáëåìà â
äðóãîì. ×åðåç âðåìÿ âûÿñíèëîñü, ÷òîáû â ïðîöåññå ñåìåéíîé æèç-
íè – ñîõðàíèòü ïåðâîíà÷àëüíûå ÷óâñòâà è ñîçäàòü êðåïêóþ ñåìüþ,
îò âàñ òðåáóþò, ïðîÿâèòü èñêóññòâî - «ñîçäàíèÿ áëàãîïîëó÷íîé
ñåìüè». È êàê ýòî äåëàòü?

Æåíùèíà äîëæíà óìåòü òðóäèòüñÿ, óõàæèâàòü çà ñîáîé è ïîì-
íèòü, ÷òî åñòü åùå ìíîãî äðóãèõ ïðåäñòàâèòåëüíèö ïðåêðàñíîãî ïîëà,
(ïîäðóæåê, çíàêîìûõ) íà êîòîðûõ åå ìóæ÷èíà àâòîìàòè÷åñêè áóäåò
îáðàùàòü âíèìàíèå. Íå íóæíî ñ ýòîãî äåëàòü òðàãåäèþ. Ìóæ÷èíû
æå ïàäêè íà âñå ñèìïàòè÷íîå, îíè òàê çàïðîãðàììèðîâàíû. Æåíùèíà
äîëæíà ïîñòîÿííî ðàáîòàòü íàä ñîáîé, ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ,
÷òîáû áûòü «âêóñíîé êîíôåòêîé» äëÿ ñâîåãî ìóæà.

×àñòî ìóæ÷èíû íå ïðèäàþò çíà÷åíèÿ ñâîèì èçìåíàì.
Îíè ìîãóò çàïðîñòî çàêðóòèòü «ðîìàí÷èê íà ñòîðîíå», äàæå íå
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ñ÷èòàÿ ýòî ÷åì-òî ñåðüåçíûì. Ýòè ïóñòûå óâëå÷åíèÿ, áîëåçíåííî
âîñïðèíèìàþòñÿ æåíùèíàìè. Ñêàíäàë, ññîðà è êàê ïðàâèëî - êîíåö
ñåìåéíîìó ñ÷àñòüþ. À êàê, ïî-âàøåìó, äîëæíà âåñòè ñåáÿ æåíùèíà,
çàìåòèâ èçìåíó? Âû ñêàæèòå, ÿ åìó ýòó èçìåíó íå ïðîùó! Ëó÷øå ðàçâîä!

Ìû ñ óâåðåííîñòüþ ãîâîðèì, ÷òî ýòî ñàìûõ õóäøèé âàðèàíò. Âà-
øåãî ìóæà, ñêîðî çàõî÷åò «ïðèáðàòü ê ðóêàì» äðóãàÿ æåíùèíà, êîòî-
ðàÿ îêàçàëàñü óìíåå, âåäü îíà íà ñåáå èñïûòàëà, ÷òî òàêîå áûòü
îäèíîêîé. Âîçìîæíî âû ñî âðåìåíåì íàéäåòå ñåáå ìóæà, èëè áóäåòå
ëþáîâíèöåé ó æåíàòîãî ìóæ÷èíû, íî âàøè äåòè ïîòåðÿþò ðîäíîãî
îòöà. Ìóäðàÿ æåíà, çàìåòèâ ïðèçíàêè èçìåíû ìóæà, âíåøíå - íå ïðè-
äàñò ýòîìó çíà÷åíèÿ. Çàäóìàåòñÿ íàä ìíîãèìè âîïðîñàìè, ïî÷åìó ýòî
ïðîèçîøëî, ãäå îøèáêà? Áåç ñêàíäàëà, îáúÿçàòåëüíî çàâåäåò ðîçãîâîð íà
ýòó «ùåêîòëèâóþ» òåìó, âûÿñíèò ïðè÷èíû, ïîñòàâèò ñâîãî ìóæà â
«íåëîâêîå ïîëîæåíèå». Ïóñòü îí èñïûòûâàåò ÷óâñòâî ñòûäà, çàäàéòå
åìó âîïðîñ, ÷òî îí áóäåò äåëàòü, åñëè ïîäîáíûì îáðàçîì, âû òîæå íå áó-
äåòå íî÷åâàòü äîìà? Êàê îí ïðîðåàãèðóåò íà âàøó «áóäóùóþ èçìåíó» ?

Çàòåì, ñ ÷èñòî æåíñêèì ïîäõîäîì, ãäå ëàñêîé, à ãäå è íåæíîñòüþ
çàñòàâüòå ñâîåãî ñóïðóãà çàäóìàòüñÿ, ïî÷óâñòâîâàòü óãðûçåíèÿ ñîâåñòè, à
ýòî ïîõëåùå, ÷åì âàø ñêàíäàë. Ïîðîé îäíîãî òàêîãî ðàçãîâîðà, äîñòàòî÷-
íî íà âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü. È åñëè ìóæ íå ïðèäàåò çíà÷åíèÿ ñâîåìó
ìèìîë¸òíîìó óâëå÷åíèþ, íå ïðèäàâàéòå è âû. Íó, ïðîâåë îí ãäå-òî âðå-
ìÿ, ýòî íåïðèÿòíî, à âñå ðàâíî âåðíóëñÿ-òî ê Âàì, ïîòîìó, ÷òî âû ëó÷øå.
Îí óáëàæèë ñâîþ ôèçèîëîãè÷åñêóþ ïîòðåáíîñòü, çàõîòåë ÷èñòî ïî «êîáå-
ëèííîìó» ñáåãàòü íà ñòîðîíó, ÷òî áû ëèøíèé ðàç óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî ó
íåãî «â ýòîì ïëàíå – âñå õîðîøî». Îäíàêî äëÿ âàñ ýòî òðåâîæíûé ñèã-
íàë - åñëè ìóæ îòïðàâèëñÿ «ïîãóëÿòü», çíà÷èò, îí íåäîïîëó÷àåò ÷åãî-òî
äîìà. Çäåñü íå îáèæàòüñÿ íóæíî íà ìóæà, à çàäóìàòüñÿ è ìåíÿòü ñåáÿ,
ñâîþ ïñèõîëîãèþ, ñâîå îòíîøåíèå ê ìóæó è ñåìüå. Ñòàíüòå äëÿ
íåãî ïðîñòî íåçàìåíèìîé è ëþáèìîé æåíùèíîé.

Æåíùèíå íåîáõîäèì êðóã ñâîèõ èíòåðåñîâ, ïðèâÿçàííîñòåé,
õîááè, êîòîðûå äåëàþò åå ãàðìîíè÷íîé. Íåëüçÿ çàâèñåòü îò îòíî-
øåíèé ñ ìóæ÷èíîé. Çàïîìíèòå ó óìíîé æåíùèíû, ìóæ÷èíà äóìà-
åò, ÷òî îí ãëàâà ñåìüè, ïóñòü òàê äóìàåò, íå ìåøàéòå åìó â ýòîì
ïëàíå. Áîëüøàÿ îøèáêà ìóæ÷èí â òîì, ÷òî îíè ïîðîé ãîâîðÿò îäíî,
à ïîä âîçäåéñòâèåì æåíùèíû – äåëàþò äðóãîå. Ìóæ÷èíàì ÷àñòî
íåâäîìåê, ÷òî óìíûå æåíùèíû «ïîäòàëêèâàþò» èõ ê ïðèíÿòèþ
òîãî, èëè èíîãî ðåøåíèÿ, âûäàâàÿ ýòî çà ÷èñòî ìóæñêóþ èíèöèàòè-
âó. Ïîìíèòå, åñëè ìóæ÷èíà – èãîëêà, òî áåç íèòêè – ýòî ïðîñòî
êóñîê ìåòàëëà, âû ÿâëÿåòåñü òåì ñêðåïëÿþùèì ìàòåðèàëîì.

Äàéòå ïðî÷óâñòâîâàòü ìóæ÷èíå åãî çíà÷èìîñòü, ïîä÷åðêè-
âàéòå åãî äîñòîèíñòâà, (îñîáåííî â ïëàíå ñåêñà), ìóæ÷èíà î÷åíü
ðàíèì â ýòîì ïëàíå, åñëè çàäåâàþò åãî «ìóæñêóþ ãîðäîñòü», îí îá
ýòîì áóäåò ïîìíèòü âñþ æèçíü. Õîòèòå åãî áîëüíî îáèäåòü, ïîïðî-

áóéòå ïîêðèòèêîâàòü è ïîñìåÿòüñÿ â ýòîì ïëàíå. Ñ÷èòàéòå,
÷òî âû íàæèëè ñåáå ñìåðòåëüíîãî âðàãà, ìóæ÷èíà âàì ýòîãî
íå çàáóäåò äî êîíöà ñâîèõ äíåé.
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Ëþáèòü – çíà÷èòü æåëàòü äðóãîìó òîãî, ÷òî ñ÷èòàåøü çà áëàãî
äëÿ ñåáÿ è æåëàòü ïðèòîì íå ðàäè ñåáÿ, à ðàäè òîãî, êîãî ëþáèøü
è ñòðåìèøüñÿ äîñòàâèòü åìó áëàãî.

Ñóùíîñòü, ñòðóêòóðà è ôóíêöèè ñåìüè

Ñåìüÿ –ÿ÷åéêà (ìàëàÿ ñîöèàëüíàÿ ãðóïïà)
îáùåñòâà, âàæíåéøàÿ ôîðìà îðãàíèçàöèè
ëè÷íîãî áûòà, îñíîâàííàÿ íà ñóïðóæåñêîì
ñîþçå è ðîäñòâåííûõ ñâÿçÿõ, ò.å. îòíîøåíèÿõ
ìåæäó ìóæåì è æåíîé, ðîäèòåëÿìè è äåòüìè,
áðàòüÿìè è ñåñòðàìè, è äðóãèìè
ðîäñòâåííèêàìè, æèâóùèìè âìåñòå è
âåäóùèìè îáùåå õîçÿéñòâî íà îñíîâå åäèíîãî
ñåìåéíîãî áþäæåòà. Æèçíü ñåìüè
õàðàêòåðèçóåòñÿ ìàòåðèàëüíûìè è äóõîâíûìè
ïðîöåññàìè. ×åðåç ñåìüþ ñìåíÿþòñÿ
ïîêîëåíèÿ ëþäåé, â íåé ÷åëîâåê ðîæäàåòñÿ,
÷åðåç íåå ïðîäîëæàåòñÿ ðîä. Ñåìüÿ, åå ôîðìû
è ôóíêöèè íàïðÿìóþ çàâèñÿò îò
îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé â öåëîì, à òàêæå îò
óðîâíÿ êóëüòóðíîãî ðàçâèòèÿ îáùåñòâà.
Åñòåñòâåííî, ÷åì âûøå êóëüòóðà îáùåñòâà,
ñëåäîâàòåëüíî òåì âûøå êóëüòóðà ñåìüè.

Ïîíÿòèå ñåìüÿ íå ñëåäóåò ïóòàòü ñ ïîíÿòèåì áðàê. Ñåìüÿ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áîëåå ñëîæíóþ ñèñòåìó îòíîøåíèé, ÷åì áðàê,
ò.ê. îíà îáúåäèíÿåò íå òîëüêî ñóïðóãîâ, íî è èõ äåòåé, äðóãèõ
ðîäñòâåííèêîâ.

Âíóòðèñåìåéíûå îòíîøåíèÿ ìîãóò áûòü êàê ïåðñîíàëüíûå
(îòíîøåíèÿ ìåæäó ìàòåðüþ è ñûíîì) òàê è ãðóïïîâûå, (ìåæäó
ðîäèòåëÿìè è äåòüìè èëè ìåæäó ñóïðóæåñêèìè ïàðàìè â
áîëüøèõ ñåìüÿõ).

Ñóùíîñòü ñåìüè îòðàæàåòñÿ â åå ôóíêöèÿõ, â ñòðóêòóðå è â
ðîëåâîì ïîâåäåíèè åå ÷ëåíîâ.

Âàæíåéøèìè ôóíêöèÿìè ñåìüè ÿâëÿþòñÿ:
1. - ðåïðîäóêòèâíàÿ,
2. - õîçÿéñòâåííî-ïîòðåáèòåëüñêàÿ,
3. - âîñïèòàòåëüíàÿ,
4. - âîññòàíîâèòåëüíàÿ.
1. Ðåïðîäóêòèâíàÿ ôóíêöèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ âîñïðîèç-

âîäñòâî â äåòÿõ ÷èñëåííîñòè ðîäèòåëåé, ò.å. ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â
êîëè÷åñòâåííîì è êà÷åñòâåííîì âîñïðîèçâîäñòâå
íàñåëåíèÿ. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòî ñàìàÿ âàæíàÿ
ôóíêöèÿ. Âåäü, ðàññóæäàÿ ëîãè÷åñêè, ÷òîáû ÷åðåç 24-30
ëåò íàñåëåíèå íàøåé ñòðàíû áûëî íå ìåíüøå, ÷åì ñåé÷àñ,
íåîáõîäèìî, ÷òîáû äåòåé â ñåìüå áûëî íå ìåíüøå ÷åì
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ðîäèòåëåé. Æåëàòåëüíî äàæå áîëüøå, ò.ê. èíîãäà äâîå äåòåé ïî
òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì íå âñåãäà âîñïðîèçâîäÿò ñâîèõ
ðîäèòåëåé. Â öåëîì 1000 ÷åëîâåê íàñåëåíèÿ, ñîñòîÿùåãî èç 2õ
äåòíûõ ñåìåé, ÷åðåç 25-30 ëåò òåðÿþò òðåòü ñâîåé ÷èñëåííîñòè è
ïî ñòàòèñòèêå äëÿ âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ Óêðàèíû íàäî,
÷òîáû ïðèìåðíî 50 % ñåìåé èìåëè 3 äåòåé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïî ïðè÷èíå ïðåîáëàäàíèÿ ãîðîäñêîãî
îáðàçà æèçíè, óâåëè÷åíèÿ çàíÿòîñòè æåíùèí, òÿæåëåéøåãî
ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ ðîæäàåìîñòü ïàäàåò. Êîíå÷íî, ñòîèò
îòìåòèòü è ñâÿçü îáùåãî êîëè÷åñòâà ðàçâîäîâ è àáîðòîâ. Òàêèì
îáðàçîì ìîæåò îêàçàòüñÿ, ÷òî íà äâóõ ïåíñèîíåðîâ áóäåò
ïðèõîäèòüñÿ îäèí ðàáîòíèê. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ãîñóäàðñòâî
çàèíòåðåñîâàíî â óâåëè÷åíèè ìíîãîäåòíûõ ñåìåé, ñîçäàíèè èì
îïðåäåëåííûõ ëüãîò. Íî ïîñìîòðèì íà ýòî èíà÷å, â ÷àñòíîñòè ñ
ïîçèöèé òåíäåíöèè óâåëè÷åíèÿ ðîæäåíèÿ â ìíîãîäåòíûõ ñåìüÿõ
äåòåé ñ ïàòîëîãèÿìè, ïåðåíàñåëåíèÿ èç-çà îãðàíè÷åííîñòè
ðåñóðñîâ, óâåëè÷åíèÿ íåðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ è äðóãèõ
ôàêòîðîâ, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íà äàííîì ýòàïå óâåëè÷åíèå
äåòîðîæäàåìîñòè è ìíîãîäåòíûõ ñåìåé íå åñòü ïîçèòèâíàÿ
ñòîðîíà.

2. Õîçÿéñòâåííî-ïîòðåáèòåëüñêàÿ ôóíêöèÿ ñåìüè
îõâàòûâàåò ðàçëè÷íûå àñïåêòû ñåìåéíûõ îòíîøåíèé. Ýòî âåäåíèå
äîìàøíåãî õîçÿéñòâà, ñîáëþäåíèå äîìàøíåãî áþäæåòà,
óïðàâëåíèå ñåìüåé, ïðîáëåìà æåíñêîãî òðóäà...

3. Ñåìüÿ êàê ïåðâè÷íàÿ ÿ÷åéêà ÿâëÿåòñÿ âîñïèòàòåëüíîé
êîëûáåëüþ ÷åëîâå÷åñòâà. Â ñåìüå ãëàâíûì îáðàçîì
âîñïèòûâàþòñÿ äåòè. Â ñåìüå ðåáåíîê ïîëó÷àåò ïåðâûå òðóäîâûå
íàâûêè. Ó íåãî ðàçâèâàåòñÿ óìåíèå öåíèòü è óâàæàòü òðóä ëþäåé,
òàì îí ïðèîáðåòàåò îïûò çàáîòû î ðîäèòåëÿõ, ðîäíûõ è áëèçêèõ,
ó÷èòñÿ ðàçóìíîìó ïîòðåáëåíèþ ðàçëè÷íûõ ìàòåðèàëüíûõ áëàã,
íàêàïëèâàåò îïûò îáùåíèÿ ñ äåíüãàìè.

Ëó÷øèé ïðèìåð-ýòî ïðèìåð ðîäèòåëåé. Â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ äåòè ÿâëÿþòñÿ îòðàæåíèåì ðîäèòåëåé. Êîíå÷íî æå,
âîñïèòàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ íà ýòîì íå èñ÷åðïûâàåòñÿ. Ìîæíî
ãîâîðèòü è î ñàìîâîñïèòàíèè â ñåìüå.

4. Âîññòàíîâèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ ñåìüè ñîñòîèò â
ïîääåðæàíèè çäîðîâüÿ, æèçíåííîãî òîíóñà, îðãàíèçàöèè äîñóãà è
îòäûõà, ñåìüÿ ñòàíîâèòñÿ îçäîðîâèòåëüíîé ñðåäîé, ãäå ëþáîé ÷ëåí
ñåìüè âïðàâå íàäåÿòüñÿ íà çàáîòëèâîå îòíîøåíèå ðîäíûõ è
áëèçêèõ. Äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ íå òîëüêî íðàâñòâåííî-
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà, íî è ñîáëþäåíèå ðåæèìà òðóäà è
îòäûõà, ðåæèìà ïèòàíèÿ è ïðî÷åå.

Îðãàíèçàöèÿ äîñóãà èãðàåò áîëüøóþ ðîëü â âîññòàíîâëåíèè.
Äîñóã ñëóæèò ñðåäñòâîì âîññòàíîâëåíèÿ ôèçè÷åñêèõ è äóõîâíûõ
ñèë ÷åëîâåêà. ×àñòî äîñóã ïðîèñõîäèò ó êàæäîãî ïî-ñâîåìó. Êòî òî

ñìîòðèò ÒÂ, ñëóøàåò ìóçûêó è ò.ä. ýòî ÿâëÿåòñÿ ïàññèâíûì
îòäûõîì. ×åëîâåê íóæäàåòñÿ â àêòèâíîì376



îòäûõå–ïóòåøåñòâèÿ, ïðîãóëêè. Ýòî ïðèíîñèò áîëüøå çäîðîâüÿ
äëÿ ñåìüè â öåëîì è êàæäîãî å¸ ÷ëåíîâ.

Ïîä ñòðóêòóðîé ñåìüè ïîíèìàåòñÿ ñîâîêóïíîñòü îòíîøåíèé
ìåæäó åå ÷ëåíàìè, âêëþ÷àÿ ïîìèìî îòíîøåíèé ðîäñòâà è ñèñòåìó
äóõîâíûõ, íðàâñòâåííûõ îòíîøåíèé, â òîì ÷èñëå îòíîøåíèé
âëàñòè, àâòîðèòåòà, è ò.ä. Âûäåëÿþò àâòîðèòàðíóþ ñòðóêòóðó, ãäå
ñåìüè äåëÿòñÿ íà àâòîðèòàðíûå è äåìîêðàòè÷åñêèå. Àíàëîã ýòîìó
– äåëåíèþ: íà ïàòðèàðõàëüíûå, ìàòðèàðõàëüíûå è ýãàëèòàðíûå
ñåìüè. Ýãàëèòàðíûå ñåìüè â íàñòîÿùèé ìîìåíò çàíèìàþò
ëèäèðóþùåå ïîëîæåíèå â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ.

Ðîëåâîå âçàèìîäåéñòâèå â ñåìüå åñòü ñîâîêóïíîñòü íîðì è
îáðàçöîâ ïîâåäåíèÿ îäíèõ ÷ëåíîâ ñåìüè ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì.
Òðàäèöèîííûå ðîëè, êîãäà æåíùèíà âåëà äîìàøíåå õîçÿéñòâî,
âîñïèòûâàëà äåòåé, à ìóæ áûë õîçÿèíîì, ñîáñòâåííèêîì
èìóùåñòâà è îáåñïå÷èâàë ýêîíîìè÷åñêóþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü
ñåìüè, èçìåíèëèñü. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïîäàâëÿþùåå ÷èñëî
æåíùèí ó÷àñòâóþò â ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè,
ýêîíîìè÷åñêîì îáåñïå÷åíèè ñåìüè, ïðèíèìàþò ðàâíîå ó÷àñòèå â
îáùåñòâåííûõ ðåøåíèÿõ. Ñ îäíîé ñòîðîíû ýòî ñïîñîáñòâîâàëî
ðàçâèòèþ æåíùèíû êàê ëè÷íîñòè, ðåâíîñòü ñóïðóãîâ, íî ñ äðóãîé
– ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ ðîæäàåìîñòè è óâåëè÷åíèþ ÷èñëà
ðàçâîäîâ. Îñíîâîé ñîâðåìåííîãî áðàêà ñòàíîâÿòñÿ íå
ýêîíîìè÷åñêèå èëè ñòàòóñíûå, à ýìîöèîíàëüíûå ñòîðîíû
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé.

Òèïû ñåìåéíîé îðãàíèçàöèè è æèçíåííûé
öèêë ñåìüè

Ñóùåñòâóþò ñëåäóþùèå îáùèå ïðèíöèïû âûäå-
ëåíèÿ òèïîâ ñåìåéíîé îðãàíèçàöèè è ñåìåé. Â
çàâèñèìîñòè îò ôîðìû áðàêà ðàçëè÷àþò ìîíî è

ïîëèãàìèþ. Ìîíîãàìíàÿ ñåìüÿ–òàêàÿ, ãäå íà
îäíîãî ìóæ÷èíó ïðèõîäèòñÿ îäíà æåíà, â îòëè-
÷èè îò ïîëèãàìèè, êîòîðàÿ òðàêòóåòñÿ êàê ìíî-
ãîæåíñòâî. Â çàâèñèìîñòè îò ñòðóêòóðû
ðîäñòâåííûõ ñâÿçåé âûäåëÿþò ðàçëè÷íûå òèïû
ñåìåé:

1. Ïðîñòûå, 2. Ñëîæíûå.
Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì òèïîì ÿâëÿåòñÿ ïðîñòàÿ

(íóêëåàðíàÿ) ñåìüÿ, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé ñóïðóæåñêóþ ïàðó ñ
äåòüìè, íå ñîñòîÿùèìè â áðàêå. Ðàñøèðåííóþ (ñëîæíóþ)
ñòðóêòóðó ñåìüÿ ïðèîáðåòàåò â ñëó÷àå êîãäà êòî òî èç äåòåé
âñòóïàåò â áðàê. Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ 3 è áîëåå ïîêîëåíèÿ èëè æå
2 è áîëåå íóêëåàðíûõ ñåìåé, æèâóùèõ âìåñòå è âåäóùèõ
îáùåå õîçÿéñòâî.

Äëÿ òèïîëîãèè ñåìåé, â ÷àñòíîñòè íóêëåàðíûõ, âàæíî
íàëè÷èå îáîèõ ñóïðóãîâ, îáðàçóþùèõ ÿäðî ñåìüè. Â
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çàâèñèìîñòè îò ýòîãî âûäåëÿþò ïîëíóþ ñåìüþ ñ îáîèìè
ñóïðóãàìè è íåïîëíóþ, ñ îòñóòñòâèåì îäíîãî èç íèõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â íàøåé ñòðàíå ïðåîáëàäàþò ïðîñòûå
ñåìüè, èìåþùèå äåòåé èëè áåç íèõ. Ñëîæíûå æå ñåìüè,
ñîñòîÿùèå èç 2 èëè áîëåå ñóïðóæåñêèõ ïàð ñîñòàâëÿþò 4,3 % îò
âñåõ ñåìåé â ñòðàíàõ ÑÍÃ.

Ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà ñåìüè êîëåáëåòñÿ îò 3 ÷åëîâåê ñðåäè
ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ, äî 6-7 ÷åë. ñðåäè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ
Òóðêìåíèñòàíà è Òàäæèêèñòàíà. Â ðàñïðåäåëåíèè ñåìåé ïî
âåëè÷èíå ìîæíî âûäåëèòü òðè ðåãèîíà: ñ ïðåîáëàäàíèåì ìàëûõ
ñåìåé–Ïðèáàëòèéñêèå ñòðàíû, Óêðàèíà è áîëüøàÿ ÷àñòü Ðîññèè;
ñ ïðåîáëàäàíèåì ñðåäíèõ ñåìåé âêëþ÷àåò Áåëîðóññèþ, Ãðóçèþ,
Ìîëäàâèþ; ñ ïðåîáëàäàíèåì áîëüøèõ ñåìåé âêëþ÷àåò ñòðàíû
Ñðåäíåé Àçèè, Àðìåíèþ, Àçåðáàéäæàí.

Ñåìüÿ ïðîõîäèò ðÿä ýòàïîâ èç êîòîðûõ ñêëàäûâàåòñÿ æèçíåííûé
öèêë ñåìüè. Âûäåëÿåòñÿ ðàçëè÷íîå ÷èñëî ôàç ýòîãî öèêëà. Ýòî
îáðàçîâàíèå ñåìüè - âñòóïëåíèå â ïåðâûé áðàê; íà÷àëî äåòîðîæäåíèÿ
- ðîæäåíèå ïåðâîãî ðåáåíêà; îêîí÷àíèå äåòîðîæäåíèÿ - ðîæäåíèå
ïîñëåäíåãî ðåáåíêà; “ïóñòîå ãíåçäî” - âñòóïëåíèå â áðàê è âûäåëåíèå
èç ñåìüè ïîñëåäíåãî ðåáåíêà; ïðåêðàùåíèå ñóùåñòâîâàíèÿ
ñåìüè–ñìåðòü îäíîãî èç ñóïðóãîâ.

Æèçíåííûé öèêë òàêæå íàçûâàþò ìîäåëüþ ðàçâèòèÿ ñåìüè,
êîòîðàÿ èññëåäóåòñÿ ïî øêàëå âîçðàñòà ñóïðóãîâ (èëè îäíîãî èç íèõ).

Ïðèâåäåì ïðèìåðû. Èç òàáëèöû ¹ 1 âèäíî, ÷òî æèçíåííûé
öèêë ñåìüè ðàíüøå íà÷èíàåòñÿ â Èíäèè (ñðåäíèé âîçðàñò
æåíùèíû ïðè ýòîì 14,6 ëåò), òàê æå êàê è êîí÷àåòñÿ. Ïðèìåð,
ÑØÀ ïîêàçûâàåò çàâèñèìîñòü ðàçâèòîñòè îáùåñòâà è óâåëè÷åíèÿ
æèçíåííîãî öèêëà ñåìüè.

Òàá.1. Ôàçû æèçíåííîãî öèêëà â îòäåëüíûõ ñòðàíàõ,
(ñðåäíèå ïîêàçàòåëè)

Ôàçà öèêëà Âîçðàñò æåíùèíû â íà÷àëå ôàçû

Ñòðàíû ÑØÀ ÈÍÄÈß ßÏÎÍÈß

Äàííûå ïî ãîäàì 1990 1999 1996 2000
Âñòóïëåíèå â ïåðâûé áðàê 22,0 20,2 14,6 24,4
Ðîæäåíèå ïåðâîãî ðåáåíêà 23,0 21,6 18,2 26,3
Ðîæäåíèå ïîñëåäíåãî ðåáåíêà 31,9 25,8 37,0 28,7
Âñòóïëåíèå â áðàê ïîñëåäíåãî
ðåáåíêà 55,3 47,1 53,0 54,5

Ñìåðòü ñóïðóãà 53,3 63,6 39,5 69,1
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Ðîëü îòöà è ìàòåðè â ñåìüå

Âî âñå âðåìåíà âåëèêî è íå÷åì íå çàìåíèìî áûëî
ìåñòî îòöà â ñåìüå. Ïðèðîäîé è îáùåñòâîì êà-
æäûé ìóæ÷èíà ïîäãîòàâëèâàåòñÿ ê òîìó, ÷òî áû
ñòàòü ìóæåì, îòöîì, êàê è êàæäàÿ æåíùè-
íà–ìàòåðüþ è æåíîé. ×åëîâåê âñåãäà äóìàåò î
òîì, ÷òî îñòàíåòñÿ ïîñëå íåãî, êîãäà îí óéäåò èç
æèçíè. Íåäàðîì ïîäìå÷åíî, ÷òî ÷åëîâåê êàê äå-
ðåâî, ìîãó÷ ñâîèìè êîðíÿìè. Ïîýòîìó, âñòóïàÿ
â áðàê, ìóæ÷èíà áåðåò íà ñåáÿ îãðîìíóþ îòâåò-
ñòâåííîñòü–áûòü îòöîì, îïîðîé â ñåìüå.

Îäíàêî ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì ãîðîäñêîãî îáðàçà æèç-
íè, ôàêòè÷åñêè âñå ÷àùå ñåìåéíîé æèçíüþ ðóêîâîäèò æåíùè-
íà–æåíà, ìàòü. Àâòîðèòåò îòöà çíà÷èòåëüíî óïàë, èç-çà
ñîêðàùåíèÿ äîëè ó÷àñòèÿ åãî â ñåìåéíûõ äåëàõ. Â ñîâðåìåííûõ
êâàðòèðàõ åñòü âñå è äåòè ÷àñòî íå âèäÿò òðóäîâîãî ïðèìåðà îòöà.
Åãî òðóä ïî÷òè ïîëíîñòüþ âûíåñåí çà ïðåäåëû ñåìüè. Äðóãîå äåëî
ìàòü. Õîòÿ îíà òîæå ðàáîòàåò íà ïðîèçâîäñòâå, ðàáî÷èé äåíü äîìà
òîæå ñóùåñòâóåò.

Îäíàêî, âñå ðàâíî îòåö–ýòî ñèëà, óì è îïîðà ñåìüè â æèòåé-
ñêèõ âîïðîñàõ.

Îòöîâñòâî–òàêæå ýêçàìåí íà ñîöèàëüíóþ è íðàâñòâåííóþ
çðåëîñòü ìóæ÷èíû. Âñåãäà íàéäóòñÿ ìîëîäûå ëþäè, âñòóïàþùèå â
áðàê, íî áîÿùèåñÿ îòöîâñòâà èëè æå íå ãîòîâûå ê íåìó. Ðåáå-
íîê–áîëüøîå èñïûòàíèå íà ïðî÷íîñòü ñåìüè. Â ïðàêòèêå âñòðå-
÷àþòñÿ ïàðû, äî ðîæäåíèÿ ïåðâåíöà æèâøèå íîðìàëüíî, à ïîñëå
åãî ðîæäåíèÿ óõóäøèâøèå ñâîå îáùåíèå. Ìóæ âñå ÷àùå íå ïîÿâ-
ëÿåòñÿ äîìà, èçáåãàåò ðåáåíêà è æåíó. Ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü îá îòñóòñòâèè, íåäîðàçâèòèè îòöîâñêîãî ÷óâñòâà èëè
îòöîâñêîé êóëüòóðû, õîòÿ è íåïðèÿòíî, íî ýòî íå ÿâëÿÿñü ÷åì-òî
ïàòîëîãè÷íûì. Íóæíî ïðîñòî ðàçîáðàòüñÿ â ýòèõ ïðè÷èíàõ.

Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ÷óâñòâî îòöîâñòâà
ðîæäàåòñÿ íåñêîëüêî ïîçäíåå ÷åì ÷óâñòâî ìàòåðèíñòâà. Àðèñòî-
òåëü çàìåòèë, ÷òî ïî-íàñòîÿùåìó îòöàìè ìóæ÷èíû ñòàíîâÿòñÿ
ïîçæå, ÷åì æåíùèíû–ìàòåðÿìè. Ìîëîäûå ëþäè èç-çà îòñóòñòâèÿ
äåòåé ðåäêî îñòàâëÿþò æåíó. ×àùå ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ ó ìóæ÷èí ñ
ðàçâèòûì äóõîì ñîáñòâåííè÷åñòâà, êîòîðûå õîòÿò èìåòü íàñëåä-
íèêîâ, ñâîå ïðîäîëæåíèå íà çåìëå.

Â íàøå âðåìÿ óêðàèíñêàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü òàêîâà, ÷òî â äåò-
ñêèõ ñàäàõ è øêîëàõ ñ äåòüìè ðàáîòàþò â îñíîâíîì æåíùèíû,
îùóòèìûì ñòàíîâèòñÿ äåôèöèò ìóæñêîãî âëèÿíèÿ íà äåòåé. Äàæå
íåïðîäîëæèòåëüíîå îòñóòñòâèå îòöà âåäåò ê òîìó, ÷òî ó
äåòåé (îñîáåííî ó ìàëü÷èêîâ) íà÷èíàþò ðàçâèâàòüñÿ òðó-
ñîñòü, çàìêíóòîñòü, îáîñîáëåííîñòü, óïðÿìñòâî, àãðåññèâ-
íîñòü. Ïîýòîìó îòöû äîëæíû âîñïîëíÿòü äåôèöèò ñâîåãî
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âëèÿíèÿ â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âîñïèòàíèå
áóäåò óùåðáíûì.

Ñåé÷àñ êðèòèêà â àäðåñ îòöîâñòâà èñõîäèò â îñíîâíîì èç
óìåíüøåíèÿ óäåëåíèÿ âðåìåíè íå òîëüêî æåíå, íî è äåòÿì, ñ
óìåíüøåíèåì âðåìåíè áåñåä è îáû÷íîãî îáùåíèÿ. Õîðîøî
îðãàíèçîâàòü äîñóã äåòåé, òðóä ïî îêàçàíèþ ïîìîùè ðîäèòåëÿì,
òðóä ïî ïðèîáðåòåíèþ äåòüìè äîïîëíèòåëüíûõ çíàíèé è ò.ä. –
âîò ïåðâîñòåïåííàÿ çàäà÷à îòöà.

Íàõîäÿñü ðÿäîì ñ äåòüìè, îòåö ïðîÿâëÿåò ëó÷øèå ñâîè
êà÷åñòâà, òàêèå êàê äîáðîòà, âåðíîñòü, îòçûâ÷èâîñòü. Â ýòîì
ñìûñëå íå òîëüêî îòåö âîñïèòûâàåò äåòåé, íî è äåòè îòöîâ.

Îòåö íóæåí ñåìüå íå òîëüêî äëÿ íàêàçàíèÿ è âîñïèòàíèÿ, íî
è äëÿ ïîìîùè äåòÿì â î âñåõ åãî äåëàõ, äîëæåí áûòü äðóãîì
ñâîåìó ðåáåíêó.

Â âîñïèòàíèè äåòåé î÷åíü âàæåí æèâîé ïðèìåð îòöà.
Ñûíîâüÿ âî ìíîãîì êîïèðóþò îáðàç æèçíè è ìûñëåé îòöîâ:
ïåðåíèìàþò ïîõîäêó, ìàíåðó ðàçãîâàðèâàòü, æåñòû è ò.ä. Îò
îòöîâ îíè âîñïðèíèìàþò òàêèå ÷åðòû, êàê êðåïîñòü äóõà, ñèëó,
ìóæñêóþ íàäåæíîñòü, ïðåäïðèèì÷èâîñòü, îòíîøåíèå ê
ïðîòèâîïîëîæíîìó ïîëó. Ñûí, (îòåö êîòîðîãî âíèìàòåëåí ê
ìàòåðè,) æåíèâøèñü, ñ÷èòàåò åäèíñòâåííî âîçìîæíûì îòíîñèòñÿ
òàê è ê ñâîåé èçáðàííèöå. Åñëè îòåö îòñòðàíÿåòñÿ îò ðàáîòû, òî
ýòó æå ïðèâû÷êó ïåðåíèìàþò è äåòè.

Êîíå÷íî æå, îãðîìíåéøèé âðåä íàíîñèò âîñïèòàíèå äåòåé â
íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ äåòÿì–óâåëè÷èâàåòñÿ îáùåå êîëè÷åñòâî
íåâðîçîâ, ðàñòåò ïóãëèâîñòü, ïàäàåò óñïåâàåìîñòü. Òàêèì îáðàçîì,
äëÿ ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ è âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà íåîáõîäèì
èíñòèòóò îòöîâñòâà â ñåìüÿõ.

Íî ðîëü îòöà íå ñâîäèòñÿ, êàê óæå ãîâîðèëîñü, òîëüêî ê
âîñïèòàíèþ äåòåé. Âìåñòå ñ ìàòåðüþ îí îáåñïå÷èâàåò ñåìüþ âñåì
íåîáõîäèìûì. Îí îòâåòñòâåíåí ïåðåä ñåìüåé çà óñòðîéñòâî áûòà.
Ðåìîíò êâàðòèðû, òðóäîåìêèå äåëà â õîçÿéñòâå, ñíàáæåíèå
ïðîäóêòàìè è ò.ä. – ýòî ïðåæäå âñåãî îáÿçàííîñòü îòöà.

Íåêîòîðûå îòöû âîîáùå âñ¸ ñâàëèâàþò íà õðóïêèå ïëå÷è
æåíû: è õîçÿéñòâî, è áþäæåò, è âîñïèòàíèå äåòåé. Îòöû äîëæíû
áîëüøå âðåìåíè óäåëÿòü âîñïèòàíèþ äåòåé è äîìàøíèì äåëàì.

Îãðîìíîå è íè÷åì íåçàìåíèìîå çíà÷åíèå èìååò ìàòü â ñåìüå.
Êåëëåð ïðîâîäèë èíòåðåñíûå îïûòû ñ îáåçüÿíàìè. Ñíà÷àëà
ìàëåíüêèõ îáåçüÿíîê îòíèìàëè îò ìàòåðåé. Äëÿ æèâîòíûõ ýòî
îáåðíóëîñü òðàãåäèåé, çàìåäëèëîñü ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ìàëûøåé.
Ýêñïåðèìåíò ïðèøëîñü ïðåêðàòèòü. Ïðè âòîðîì ýêñïåðèìåíòå
îáåçüÿíîê îòíÿëè îò ìàòåðåé ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ, à â ðîëè
“ìàìû” âûñòóïàëî êðåñëî ñ ìåõîâîé îáèâêîé. Â ñïèíêó êðåñëà
âñòðîèëè áóòûëêó ñ ñîñêîé è âñêàðìëèâàëè îáåçüÿíîê èñêóññòâåííî.

Ê êðåñëó îáåçüÿíêè îòíîñèëèñü êàê ê ìàòåðè è êîãäà êðåñëî
óáèðàëè, îíè íà÷èíàëè âîëíîâàòüñÿ. Íî âîò ýêñïåðèìåíò áûë
çàêîí÷åí è âûðîñøèõ îáåçüÿíîê ïóñòèëè â îáùåå ñòàäî
îáåçüÿí. Îíè îêàçàëèñü î÷åíü íåîáùèòåëüíû è áûëè
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íàñòîëüêî àãðåññèâíû, ÷òî íå ñìîãëè ñîçäàòü ñåìåéíîé ïàðû.
Èñêóññòâåííûì ïóò¸ì äîæäàëèñü îò îáåçüÿí, âûðîñøèõ áåç ìàì,
ïîòîìñòâà. Íî îíè íå ïðîÿâèëè ê ñîáñòâåííûì äåòÿì íèêàêèõ
íåæíûõ ÷óâñòâ. Îäíà äàæå îòîðâàëà ðóêó ñâîåìó ðåá¸íêó, à äðóãàÿ
ðàñêóñèëà ãîëîâó. Îíè íå îáðàùàëè âíèìàíèå íà òî, ÷òî ìàëûøó
ïëîõî, òîãäà êàê â ñòàäå â ýòèõ ñëó÷àÿõ ê íåìó íåìåäëåííî áðîñàåòñÿ
ìàòü èëè êòî-íèáóäü èç äðóãèõ îáåçüÿí. Ó òåõ æèâîòíûõ, â ðîëè
ìàòåðè êîòîðûõ áûë íåîäóøåâë¸ííûé ïðåäìåò, ñîâåðøåííî
îòñóòñòâîâàë ìàòåðèíñêèé èíñòèíêò, ñ÷èòàþùèéñÿ âðîæä¸ííûì, äà
è ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå èõ ÿâíî îòêëîíÿëîñü îò íîðìû. Âîò êàê
îêàçàëîñü âàæíûì äëÿ ìàëûøåé ÷óâñòâîâàòü ìàòåðèíñêîå òåïëî å¸
îïåêó.

Ìàòü ó÷èò äåòåé äîáðó è ëþáâè, äà¸ò ïåðâûå óðîêè
÷åëîâå÷íîñòè, óðîêè äóøåâíîãî îòíîøåíèÿ ê ëþäÿì, èáî ìàòü
îáëàäàåò îñîáûì ýìîöèîíàëüíûì âëèÿíèåì, ñåðäå÷íîñòüþ è
òåïëîòîé, äóøåâíîé ìÿãêîñòüþ è ÷óòêîñòüþ.

Ìàòü - ýòî çåðêàëî â êîòîðîå ñìîòðèò åå ðåá¸íîê. Ìîæåò ëè
îíà âîñïèòàòü îïðÿòíóþ è àêêóðàòíóþ äî÷êó, åñëè ñàìà îíà äîìà
õîäèò â ãðÿçíîì õàëàòå? Êîíå÷íî æå, íåò. Òàêèì îáðàçîì, î÷åíü
âàæåí õîðîøèé, æèâîé ïðèìåð ìàòåðè.

Ïîìèìî âîñïèòàíèÿ äåòåé, ìàòü åù¸ ÿâëÿåòñÿ è õîçÿéêîé â
äîìå. Îíà ìîåò, ñòèðàåò, ãîòîâèò åäó è ìíîãîå äðóãîå.
Ñîöèîëîãàìè ïîäñ÷èòàíî, ÷òî ñðåäíÿÿ äîìàøíÿÿ íàãðóçêà
æåíùèíû â äâà ðàçà áîëüøå ñðåäíåé äîìàøíåé íàãðóçêè
ìóæ÷èíû, à å¸ îáùàÿ òðóäîâàÿ íàãðóçêà áîëüøå íà 15-20 %
îáùåé òðóäîâîé íàãðóçêè ìóæ÷èíû. Æåíùèíà–ìàòü èìååò
äâîéíîé ðàáî÷èé äåíü–íà ïðîèçâîäñòâå è äîìà. Îòñþäà
ïåðåóòîìëåíèå è íåðâîçíîñòü, êîòîðûå îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàþòñÿ
íà âçàèìîîòíîøåíèÿõ â ñåìüå è íà âîñïèòàíèè äåòåé.
Ïðîôåññèîíàëüíûå è ñåìåéíûå ôóíêöèè ìàòåðè ñî÷åòàþòñÿ ñ
áîëüøèì íàïðÿæåíèåì.

Èç âñåãî ñêàçàííîãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî â ñåìüå íóæíû
îáÿçàòåëüíî è îòåö, è ìàòü. Âåäü îò ìàòåðè äåòè ïîëó÷àþò ëàñêó,
íåæíîñòü, äîáðîòó è ÷óòêîñòü ê ëþäÿì, à îò îòöà ìóæåñòâî, ñèëó
âîëè, óìåíèå áîðîòüñÿ è ïîáåæäàòü. Òîëüêî ñî÷åòàíèå ýòèõ
êà÷åñòâ ôîðìèðóåò ïîëíîöåííóþ ëè÷íîñòü.

Îáùåíèå â ñåìüå

Æèçíü â ñåìüå íåâîçìîæíà áåç îáùåíèÿ â íåé,
îáùåíèÿ ìåæäó ìóæåì è æåíîé, ìåæäó ðîäè-
òåëÿìè è äåòüìè â ïðîöåññå ïîâñåäíåâíûõ îò-

íîøåíèé. Îáùåíèå â ñåìüå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
îòíîøåíèå ÷ëåíîâ ñåìüè äðóã ê äðóãó è
èõ âçàèìîäåéñòâèå, îáìåí èíôîðìàöèåé
ìåæäó íèìè, èõ äóõîâíûé êîíòàêò.
Ñïåêòð îáùåíèÿ â ñåìüå ìîæåò áûòü
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î÷åíü ðàçíîîáðàçíûì. Ïîìèìî áåñåä î ðàáîòå,
äîìàøíåì õîçÿéñòâå, çäîðîâüå, æèçíè äðóçåé è
çíàêîìûõ îíî âêëþ÷àåò â ñåáÿ îáñóæäåíèå âî-
ïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ âîñïèòàíèåì äåòåé, èñêóññò-
âîì, ïîëèòèêîé, è òàê äàëåå.

Óäîâëåòâîð¸ííîñòü ñóïðóãîâ îáùåíèåì çàâèñèò îò ñòåïåíè
ñîâìåñòèìîñòè èõ âçãëÿäîâ, öåííîñòåé. Íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ òîò
ôàêò, ÷òî íåðâîçíîñòü, íåóðàâíîâåøåííîñòü, çàìêíóòîñòü è äðóãèå
îòðèöàòåëüíûå ÷åðòû õàðàêòåðà ÿâëÿþòñÿ ïëîõèìè ñïóòíèêàìè
ñåìåéíîãî îáùåíèÿ.

Ñîöèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðè íîð-
ìàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ â ñåìüå ñóïðóãè îáû÷íî âñåãäà äåëÿò-
ñÿ ìåæäó ñîáîé ñâîèìè îãîð÷åíèÿìè è ïîëó÷àþò ïðè ýòîì
ìîðàëüíî ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó, ÷åãî íå ñêàæåøü ïðî íå-
áëàãîïîëó÷íûå ñåìüè.

Îäíàêî íå áûâàåò èäåàëüíîãî îáùåíèÿ â ñåìüå, ò.å. îáùåíèÿ,
ñîñòîÿùåãî òîëüêî èç ñîãëàñèÿ. Ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ íåèç-
áåæíî ïðîõîäÿò ÷åðåç ïðîòèâîðå÷èÿ: ññîðû, êîíôëèêòû, âûÿñíå-
íèå îòíîøåíèé. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ î÷åíü âàæíî ïîíÿòü ñóïðóãàì
ïîçèöèþ äðóã äðóãà, ïîñòàâèòü ñåáÿ íà åãî ìåñòî. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî
â ïðîöåññå ñïîðà ñëåäóåò ãîâîðèòü òîëüêî î ïðåäìåòå ñïîðà è íå
ñëåäóåò íàïîìèíàòü î ïðîøëûõ ïðîìàõàõ äðóãîãî, íå äåëàòü âûïà-
äîâ: “À òû ñàì...!!!”.

Â ñåìåéíîì îáùåíèè î÷åíü âàæíû íðàâñòâåííûå ïðèíöèïû,
ãëàâíûì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ - óâàæåíèå äðóãîãî, åãî “ ß ”. Íå-
ðåäêî, ïîñëå òðóäíîãî òðóäîâîãî äíÿ ñóïðóãè ñòðåìÿòñÿ ñîðâàòü
ñâî¸ ïëîõîå íàñòðîåíèå íà áëèçêèõ, äàòü âûõîä íàêîïèâøåéñÿ îç-
ëîáëåííîñòè. Îíè íà÷èíàþò âîð÷àòü, óïðåêàòü, äåëàòü çàìå÷àíèÿ,
êðè÷àòü. Â ðåçóëüòàòå òàêîé ðàçðÿäêè ÷åëîâåê ìîæåò ïîëó÷èòü
âðåìåííîå îáëåã÷åíèå, õîòÿ ïîñëåäñòâèÿ ìîãóò îêàçàòüñÿ
òÿæ¸ëûìè. Îäíèõ íà÷èíàþò ìó÷èòü óãðûçåíèÿ ñîâåñòè çà ñîáñò-
âåííóþ íåïðàâîòó è íåñäåðæàííîñòü. Äðóãèõ - îáèäà çà íåñïðà-
âåäëèâûå îáâèíåíèÿ è óïð¸êè. Â ðåçóëüòàòå ýòî ñïîñîáñòâóåò
ðàçðóøåíèþ ñåìüè.

Èíîãäà ïîëåçíî äåëàòü êîìïðîìèññû, ò.å. èäòè íà óñòóïêè
äðóã äðóãó. Òàêæå î÷åíü âàæíî óìåòü ïðèçíàâàòü ñâîè îøèáêè,
êàê ïðàâèëî - ïðîùàòü äðóãèì ñëàáîñòè è èõ îøèáêè. Î÷åíü âàæ-
íî ïî÷àùå äåëèòüñÿ ñâîèìè ìûñëÿìè, íå ñêóïèòüñÿ íà ïîõâàëó, äî-
áðûå ñëîâà.

Íå ñëîæèâøèåñÿ îòíîøåíèÿ ìåæäó ìóæåì è æåíîé âåäóò ê
ïëîõèì ïîñëåäñòâèÿì. Ïñèõîëîãàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ñóùåñòâóåò
ñâÿçü ìåæäó ñóïðóæåñêèìè êîíôëèêòàìè è íåðâíî ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè. Îòñóòñòâèå âçàèìîïîíèìàíèÿ â ñåìüå ïðèâîäèò ê

ïîäàâëåííîñòè, îò÷óæä¸ííîñòè, ê óõóäøåíèþ ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî è ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, çíà÷èòåëüíîìó ïîíèæåíèþ
ðàáîòîñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà. Íåóìåíèå îáùàòüñÿ - ñïîñîá-
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íî ðàçðóøèòü ñåìüþ. Îñíîâíûìè êîìïîíåíòàìè êóëüòóðû îáùå-
íèÿ ÿâëÿþòñÿ ñîïåðåæèâàíèå, òåðïèìîñòü, óñòóï÷èâîñòü,
äîáðîæåëàòåëüíîñòü. Îñîáàÿ ñïîñîáíîñòü ê îáùåíèþ - óìåíèå
ïðèçíàòü öåííîñòü äðóãîãî, äàæå ïðè íåñîâïàäåíèè ïîçèöèé.
Òîëüêî òàêèì îáðàçîì ìîæíî äîñòè÷ü ãàðìîíèè â ñåìåéíîé æèç-
íè.

Â ñåìüå, êðîìå âçðîñëûõ, â íåïîëíîöåííîì îáùåíèè íóæäà-
þòñÿ òàêæå è äåòè. Îáùåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ôàêòî-
ðîâ ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ðåá¸íêà. Ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè
ïîÿâëÿåòñÿ ó ìëàäåíöà ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ. Óæå â âîçðàñòå 2-õ ìå-
ñÿöåâ ïðè âèäå ìàòåðè åãî ëèöî îçàðÿåòñÿ óëûáêîé.

Îáùåíèå ðîäèòåëåé ñ äåòüìè èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ
èõ ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ. Äîêàçàíî, ÷òî äåòè, ëèø¸ííûå âîç-
ìîæíîñòè îáùàòüñÿ ñ ðîäèòåëÿìè, õàðàêòåðèçóþòñÿ íèçêèì óðîâ-
íåì ñàìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ, îáëàäàþò ïîâûøåííîé
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê îáðàùåíèþ ê íèì âçðîñëîãî, èñïûòûâàþò
òðóäíîñòè â îáùåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè.

Âî ìíîãèõ ñåìüÿõ â áîëüøèíñòâå ñâî¸ì äåòè ÷àùå îáùàþòñÿ ñ
ìàòåðüþ, ÷åì ñ îòöîì. Áåñåäû æå ñ îòöîì èìåþò êðàòêîâðåìåí-
íûé õàðàêòåð. Ó íåêîòîðûõ äåòåé âîîáùå îòñóòñòâóþò äîâåðè-
òåëüíûå îòíîøåíèÿ êàê ñ îòöîì, òàê è ñ ìàòåðüþ. ×àùå âñåãî ýòî
áûâàåò â ñåìüÿõ, ãäå íå óñòàíîâèëèñü áëèçêèå äóõîâíûå êîíòàêòû
êàê ìåæäó ñóïðóãàìè, òàê è ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè. Â òàêèõ
ñåìüÿõ ãëàâíîé ÿâëÿåòñÿ âîëÿ îäíîãî èç ñóïðóãîâ, à âçàèìîîòíîøå-
íèÿ ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè ñåìüè îñíîâûâàåòñÿ íà ïðèêàçàõ, ïîä÷èíå-
íèè, îñêîðáëåíèÿõ. Ýòî îêàçûâàåò îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà
ôîðìèðîâàíèå ó äåòåé ñïîñîáíîñòè ê ïîëíîöåííîìó îáùåíèþ.

Òàêèì îáðàçîì, íà ðîäèòåëÿõ ëåæèò îòâåòñòâåííîñòü çà âîñ-
ïèòàíèå ó äåòåé ñïîñîáíîñòè ê ÷åëîâå÷åñêîìó îáùåíèþ, ò.ê.
èìåííî â ñåìüå äåòè óñâàèâàþò õàðàêòåð îáùåíèÿ. Êðîìå òîãî, îò
óìåíèÿ ñóïðóãîâ îáùàòüñÿ âî ìíîãîì çàâèñèò è íðàâñòâåííî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè.

Êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè â ñåìüå

Â íàøåé ñòðàíå íàðÿäó ñî ñâîáîäîé áðàêà ñóùå-
ñòâóåò è ïðàâî ñóïðóãîâ íà ðàçâîä. Ê ýòîìó ñïî-
ñîáó ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé â
ñåìüå ïðèáåãàåò òðåòüÿ ÷àñòü ñåìåéíûõ ïàð, ñ÷è-
òàÿ, ÷òî ðàçâîä ñìîæåò ðàçðåøèòü âñå íåãàòèâ-
íûå âîïðîñû ñåìåéíîé æèçíè. Ïî ñòàòèñòèêå
íà 1990 ãîä åù¸ â áûâøåì ÑÑÑÐ åæå-
ãîäíî ðàñòîðãàëîñü ïðèìåðíî 930 òûñÿ÷
áðàêîâ (ýòî ïðèáëèçèòåëüíî 1,5 % îò èõ
îáùåãî êîëè÷åñòâà) è îáðàçîâûâàëîñü
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2788 òûñÿ÷ íîâûõ ñåìåé. Òàêèì îáðàçîì, ñîîòíî-
øåíèå ìåæäó áðàêàìè è ðàçâîäàìè ñîñòàâëÿåò
ïðèìåðíî 3:1. Íî ýòîò ïîêàçàòåëü ðàçëè÷åí â çà-
âèñèìîñòè îò ìåñòà æèòåëüñòâà è âîçðàñòà ëþäåé.
Òàê â áîëüøèõ ãîðîäàõ ðàçâîäîâ ïðèõîäèòñÿ áîëü-
øå ÷åì â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Íàèìåíüøåå êîëè-
÷åñòâî ðàçâîäîâ ïðèõîäèòñÿ íà ðåãèîíû, ãäå åù¸
ñèëüíû ïàòðèàðõàëüíî-ðåëèãèîçíûå òðàäèöèè.
Ýòî ñðåäíåàçèàòñêèå è êàâêàçñêèå ðåñïóáëèêè.

Ïî ìåðå ðîñòà ÷èñëà ðàçâîäîâ âîçìîæíîñòü òîãî, ÷òî îíè áó-
äóò êîìïåíñèðîâàíû ïîâòîðíûì áðàêîì, ñòàíîâèòñÿ âñ¸ ìåíü-
øåé. Ëèøü 10-15 % æåíùèí ñ äåòüìè ïîâòîðíî âûõîäÿò çàìóæ.
Â ðåçóëüòàòå óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî íåïîëíûõ ñåìåé.

Òàê ÷òî æå òàêîå ðàçâîä? Îäíè ãîâîðÿò - çëî, äðóãèå - èçáàâ-
ëåíèå îò çëà. Äëÿ òîãî, ÷òîáû óçíàòü ýòî, íàäî ïðîàíàëèçèðîâàòü
áîëüøîé êðóã âîïðîñîâ: êàê æèâ¸òñÿ ðàçâåä¸ííîìó ÷åëîâåêó? Äî-
âîëåí ëè îí ðàçâîäîì? Êàê èçìåíèëèñü êâàðòèðíûå óñëîâèÿ, çäî-
ðîâüå? Êàê ñëîæèëèñü îòíîøåíèÿ ñ äåòüìè? Äóìàåò ëè îí
âñòóïàòü â ïîâòîðíûé áðàê? Î÷åíü âàæíî âûÿñíèòü ñóäüáó ðàç-
âåä¸ííîé æåíùèíû èëè ìóæ÷èíû, à òàêæå ðåá¸íêà èç ðàñïàâ-
øåéñÿ ñåìüè. Íå çðÿ ãîâîðÿò, ÷òî ðàçâîä, êàê àéñáåðã â ìîðå: íà
ïîâåðõíîñòè âèäíà ëèøü íåáîëüøàÿ ÷àñòü ïðè÷èí, îñíîâíàÿ æå èõ
ìàññà ñêðûòà â ãëóáèíàõ äóø ðàçâåä¸ííûõ.

Ïî ñòàòèñòèêå äåëî î ðàçâîäå âîçáóæäàåòñÿ â îñíîâíîì ïî
ïðîñüáå æåíùèíû, ò.ê. æåíùèíà â íàøå âðåìÿ ñòàëà íåçàâèñè-
ìîé, îíà ðàáîòàåò, ñàìà ìîæåò ñîäåðæàòü ñåìüþ è íå æåëàåò ìè-
ðèòüñÿ ñ íåäîñòàòêàìè ìóæà. Æåíùèíà ïîðîé ãîâîðèò: “Ïî÷åìó ÿ
äîëæíà åìó ïîäñêàçûâàòü?” èëè “Ïî÷åìó îí ñàì íå ìîæåò äîãà-
äàòüñÿ?”. Ïðè ýòîì æåíùèíà íå çàäóìûâàåòñÿ, ÷òî îíà ñàìà íå
èäåàëüíà, íî ïðè ýòîì ìå÷òàåò î ñîâåðøåííîì ìóæ÷èíå. Âîîáðà-
æåíèå ðèñóåò åé òàêîé ñîâåðøåííûé èäåàë, êîòîðûé â ðåàëüíîé
æèçíè è íå âñòðå÷àåòñÿ.

Ñëîâ íåò, ÷òî ïüÿíèöà ìóæ - íåñ÷àñòüå äëÿ ñåìüè, æåíû è äå-
òåé. Îñîáåííî, êîãäà îí óñòðàèâàåò ïîáîè æåíå è äåòÿì, óíîñèò
äåíüãè èç ñåìüè, íå çàíèìàåòñÿ âîñïèòàíèåì äåòåé, è ò.ä. Ðàçâîä â
ýòèõ ñëó÷àÿõ ÷àùå âñåãî íåîáõîäèì, ÷òîáû îãðàäèòü ñåìüþ îò ìî-
ðàëüíîãî è ìàòåðèàëüíîãî îïóñòîøåíèÿ.

Íî âåäü íå âñåãäà ïüÿíèöà-ìóæ áûë ïüÿíèöåé. Âåäü áûëè æå
ñíà÷àëà âñòðå÷è è óõàæèâàíèÿ, äðóçüÿ, ïðàçäíèêè è ãîñòè, ðàäîñòè
è ãîðåñòè - áûëà æèçíü. È êàêîâà áûëà âíà÷àëå ïîçèöèÿ æåíû ïî
îòíîøåíèþ ê âûïèâêàì ìóæà? Áûëà ëè îíà äîñòàòî÷íî òðåáîâà-
òåëüíîé, ìîãëà ëè óìíî è òîíêî ñî÷åòàòü îãðàíè÷èòåëüíûå è çà-
ïðåòíûå ìåðû, ÷òîáû óáåðå÷ü ñåìüþ îò ïîðîêà. Ìîæåò ïðè÷èíû

ïüÿíñòâà ñëåäóåò èñêàòü âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ìåæäó ñóïðó-
ãàìè. Åñëè ðàñïàäàåòñÿ ñåìüÿ, òî âèíà – ëîæèòñÿ íà îáåèõ
ñóïðóãîâ. Íóæíî ðàçîáðàòüñÿ â ïðè÷èíàõ è íàéòè âûõîä ñ
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ñîçäàâøåãî ïîëîæåíèÿ. Ëîìàòü âñåãäà ëåãêî, - òÿæåëî ñòðîèòü çà-
íîâî.

Êðîìå ïüÿíñòâà ïðè÷èíàìè ïî êîòîðîé æ¸íû ïîäàþò íà ðàç-
âîä ìîãóò áûòü - èçìåíà ìóæà, ìóæñêîé ýãîèçì. Ïîðîé ìóæ÷èíà
ïðîñòî âûíóæäàåò ñâîèì ïîâåäåíèåì ïîäàòü æåíó íà ðàçâîä. Îí
ïðåíåáðåæèòåëüíî ê íåé îòíîñèòñÿ, íå òåðïèò å¸ ñëàáîñòåé, íå
ïîìîãàåò â äîìàøíèõ äåëàõ, è ò.ä.

Èç ïðè÷èí, ïî êîòîðûì ìóæüÿ ïîäàþò íà ðàçâîä ìîæíî âû-
äåëèòü: èçìåíà æåíû èëè åãî ëþáîâü ê äðóãîé æåíùèíå.

Íî îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðàçâîäîâ, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ íå-
ïîäãîòîâëåííîñòü ñóïðóãîâ ê ñåìåéíîé æèçíè. Íà ìîëîäûõ ñóïðó-
ãîâ íàâàëèâàþòñÿ áûòîâûå, ôèíàíñîâûå ïðîáëåìû. Â ïåðâûå ãîäû
ñóïðóæåñêîé æèçíè ìîëîäûå áîëüøå óçíàþò äðóã äðóãà, ðàñêðû-
âàþòñÿ íåäîñòàòêè, êîòîðûå ñòàðàëèñü ñêðûâàòü äî ñâàäüáû, ïðî-
èñõîäèò àäàïòàöèÿ ñóïðóãîâ äðóã ê äðóãó.

Ìîëîäûå ñóïðóãè íåðåäêî èçëèøíå ïîñïåøíî ïðèáåãàþò ê
ðàçâîäó, êàê ê ñïîñîáó ðàçðåøåíèÿ ëþáûõ êîíôëèêòîâ, â òîì ÷èñ-
ëå è âíà÷àëå ïðåîäîëèìûõ. Ïîäîáíîå “ë¸ãêîå” îòíîøåíèå ê ðàñ-
ïàäó ñåìüè ñêëàäûâàåòñÿ áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ðàçâîä óæå ñòàë
îáûäåííûì ÿâëåíèåì. Â ìîìåíò çàêëþ÷åíèÿ áðàêà ñóùåñòâóåò
÷¸òêàÿ óñòàíîâêà íà ðàçâîä, â ñëó÷àå åñëè õîòü îäèí èç ñóïðóãîâ íå
áóäåò óäîâëåòâîð¸í ñîâìåñòíîé æèçíüþ. ßñíî, ÷òî òàêàÿ óñòàíîâ-
êà ñòèìóëèðóåò ðàçâîä.

Ïðè÷èíà ðàçâîäà ìîæåò ïîñëóæèòü íåæåëàíèå îäíîãî èç ñóïðó-
ãîâ èìåòü ðåá¸íêà. Ýòè ñëó÷àè âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî, íî îíè áûâàþò.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ëþäè ðàçâîäÿòñÿ íå äëÿ òîãî, ÷òîáû âñþ
æèçíü æèòü â îäèíî÷åñòâå. Îíè õîòÿò çàìåíèòü íåóäà÷íûé áðàê
ñ÷àñòëèâûì, íî ýòî íå âñåãäà óäà¸òñÿ. Ïðè ñîöèîëîãè÷åñêèõ îïðî-
ñàõ áîëüøå ïîëîâèíû ìóæ÷èí è æåíùèí õîòåëè áû âñòóïèòü â ïî-
âòîðíûé áðàê. Ëèøü íåçíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïðåäïî÷ëè
îäèíî÷åñòâî. À êàêîâà åãî öåíà?

Àìåðèêàíñêèå ñîöèîëîãè Êàðòåð è Ãëèê ñîîáùàþò, ÷òî â
áîëüíèöó ïîïàäàþò â 10 ðàç áîëüøå íåæåíàòûõ ìóæ÷èí, ÷åì æå-
íàòûõ, ñìåðòíîñòü ó íåæåíàòûõ ìóæ÷èí â 3 ðàçà áîëüøå, à ó íåçà-
ìóæíèõ æåíùèí â 2 ðàçà áîëüøå, ÷åì ó çàìóæíèõ. Òàêèì
îáðàçîì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ðàçâîäû îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàþòñÿ
íà çäîðîâüå ðàçâåä¸ííûõ ëþäåé. Ìíîãèå ìóæ÷èíû, êàê è ìíîãèå
æåíùèíû, ëåãêî èäóò íà ðàçâîä, íî ïîòîì î÷åíü òÿæåëî ïåðåæè-
âàþò åãî ïîñëåäñòâèÿ.

Â ðàçâîäàõ, êðîìå ñóïðóãîâ åñòü åù¸ çàèíòåðåñîâàííûå ëèöà -
äåòè. ×åì áîëüøå ðàçâîäîâ - òåì ìåíüøå äåòåé. Â ýòîì ñîöèàëü-
íûé âðåä ðàçâîäîâ. Ðàçâîä ñîêðàùàåò âîñïèòàòåëüñêèå âîçìîæíî-
ñòè ñåìüè ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì. Äåòÿì íàíîñèòñÿ
áîëüøàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òðàâìà, î êîòîðîé ÷àñòî íå äó-
ìàþò ðîäèòåëè. Ìíîãèå çíàþò, ÷òî îíè ïðè÷èíÿþò ñâîèì
äåòÿì ñòðàäàíèÿ, íî íå ìíîãèå ïîíèìàþò ê ÷åìó îíè ìî-
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ãóò ïðèâåñòè, êàê ýòî îòðàçèòñÿ íà ðåá¸íêå â åãî äàëüíåéøåé æèç-
íè. Ïðè ðàçâîäå âëàñòíî âñòóïàåò â ñèëó ýãîèçì ðîäèòåëåé. Îíè
ìàëî ïðè ýòîì äóìàþò î ñóäüáå ñâîèõ äåòåé.

Äåòè èç ðàñïàâøèõñÿ ñåìåé - ýòî êàê áû ñèðîòû ïðè æèâûõ
îòöàõ èëè ìàòåðÿõ. Â òîì, ÷òî äåòè îñòàþòñÿ áåç îòöà ÷àùå âèíà
îáîèõ ðîäèòåëåé.

Êðîìå ìîðàëüíûõ ìèíóñîâ ó ðàçâîäà åñòü åù¸ è ìàòåðèàëü-
íûå îòðèöàòåëüíûå ñòîðîíû. Ïðè óõîäå ìóæà èç ñåìüè, ó æåíû ñ
ðåá¸íêîì âîçíèêàþò òðóäíîñòè äåíåæíîãî õàðàêòåðà, îñîáåííî,
åñëè çàðàáîòíàÿ ïëàòà ó æåíû ìàëåíüêàÿ, à äåòåé áîëüøå îäíîãî.
Óõîä èç ñåìüè òàêæå áü¸ò ïî êàðìàíó ìóæ÷èíå, âåäü òåïåðü åìó
ïðèõîäèòñÿ ïëàòèòü àëèìåíòû. Òàêæå âîçíèêàþò ïðîáëåìû ñ
æèëü¸ì, ïðèõîäèòñÿ ðàçìåíèâàòü êâàðòèðó, äåëèòü âìåñòå íàæè-
òîå èìóùåñòâî.

Òàêèì îáðàçîì – ðàçâîä âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ çëî, ÷åì äîáðî.
Íî âîçìîæíîñòü âîññîåäèíåíèÿ ñåìüè âïîëíå ðåàëüíà äëÿ ìíîãèõ,
ñãîðÿ÷à ðàñïàâøèõñÿ ïàð. Â æèçíè ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ, êîãäà “áëóä-
íûé ìóæ” âîçâðàùàåòñÿ ê ñâîåé æåíå è äåòÿì, à ðàçâåä¸ííûå
æåíùèíû ãîâîðèëè î ñâîèõ ìóæüÿõ, ÷òî ìîë åñëè îí èçìåíèò
ñâî¸ ïîâåäåíèå ê ëó÷øåìó, òî ïðèìó. Â ãëóáèíå äóøè êàæäûé èç
ñóïðóãîâ õî÷åò èìåòü ñâîþ õîðîøóþ ñåìüþ. À äëÿ ýòîãî, ïðåæäå
âñåãî ñàìèì ëþäÿì, âñòóïèâøèì â áðàê, íàäî ó÷èòüñÿ âçàèìîïî-
íèìàíèþ, ïðåîäîëåâàòü ìåëî÷íûé ýãîèçì, ñîâåðøåíñòâîâàòü êóëü-
òóðó îòíîøåíèé â ñåìüå. Íà ãîñóäàðñòâåííîì æå óðîâíå ñ öåëüþ
ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçâîäîâ íàäî ñîçäàâàòü è ðàñøèðÿòü ñèñòåìó
ïîäãîòîâêè ìîëîä¸æè ê áðàêó, à òàêæå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêóþ ñëóæáó ïîìîùè ñåìüå è îäèíîêèì ëþäÿì.

Ðåâíîñòü è èçìåíû êàê ôåíîìåíû
ñóïðóæåñêîé æèçíü

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ äîñòàòî÷íûì îñíîâàíèåì è îä-
íèì èç ñàìûõ ÷àñòûõ ìîòèâîâ ïðè ðàçâîäå ñëó-
æèò èìåííî ñóïðóæåñêàÿ íåâåðíîñòü. Â íàøåé
ñòðàíå ïðèìåðíî ÷åòâåðòü âñåõ ïðè÷èí ðàçâîäîâ
ñâÿçàííî ñ íàðóøåíèåì ñóïðóæåñêîé âåðíîñòè.
Èçìåíà çàòðàãèâàåò îáëàñòü ñóïðóæåñêèõ ÷óâñòâ,

ÿâëÿÿñü àíòèïîäîì ëþáâè. Äëÿ ñîâðåìåííîé ñåìüè ëþ-
áîâü - âàæíåéøèé ìîòèâ äëÿ âñòóïëåíèÿ â áðàê, íåðåäêî åäèíñò-
âåííîå îñíîâàíèå äëÿ ñîçäàíèÿ è ñóùåñòâîâàíèå ñåìüè. Èçìåíà
æå îòðàæàåò ðàçíûå ïðîòèâîðå÷èÿ, êîíôëèêòû äèñãàðìîíèþ ìå-

æäó ñóïðóãàìè. Ñóïðóæåñêîþ íåâåðíîñòü ìîæíî âñòðåòèòü
â ñåìüÿõ ñ áëàãîïîëó÷íûìè è óñòîé÷èâûìè îòíîøåíèÿìè,
íî ÷àùå - â êîíôëèêòíûõ ïðîáëåìíûõ ñåìüÿõ, à òàêæå â386



ñåìüÿõ ñ êðèòè÷åñêèìè , ïðàêòè÷åñêè ðàçðóøåííûìè îòíîøåíèÿ-
ìè ñóïðóãîâ.

Ìîòèâ “èçìåíû” íàáëþäàåòñÿ ÷àùå âñåãî ïðè ðàñòîðæåíèè
ìîëîäûõ áðàêîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò ñêîðåå î íåçðåëîñòè, ëåãêî-
ìûñëèè ñóïðóãîâ, î íåïîíèìàíèè ñåìåéíûõ öåííîñòåé è òàêîãî
ïîíÿòèÿ êàê ”ñâÿùåííîñòü ñåìåéíûõ óç”. Îãðîìíóþ ðîëü çäåñü
èãðàåò ýòè÷åñêîå âîñïèòàíèå è îáùàÿ êóëüòóðà ëþäåé. Âî âñå âðå-
ìåíà êóëüòóðà ìóæ÷èíû, åãî ÷åñòü è äîñòîèíñòâî îïðåäåëÿëèñü
êóëüòóðîé åãî îòíîøåíèé ê æåíùèíå. Èñòèííàÿ êóëüòóðà çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû âèäåòü è óâàæàòü â æåíùèíå ïðåæäå âñåõ ÷å-
ëîâåêà, äðóãà è ëè÷íîñòü.

Êðîìå òîãî, ñóïðóæåñêàÿ âåðíîñòü âî ìíîãîì çàâèñèò îò äîá-
ðà÷íîãî ïîâåäåíèÿ: ìóæ÷èíû è æåíùèíû, èìåþùèå äîáðà÷íûå
ïîëîâûå ñâÿçè, ëåã÷å íàðóøàþò îáåò ñóïðóæåñêîé âåðíîñòè. Ýòî
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ðàííèé ïîëîâîé îïûò, ñêîðåå âñåãî íå îñíîâàí-
íûé íà íàñòîÿùåé ëþáâè, ñíèæàåò îöåíêó ñåêñóàëüíûõ îòíîøå-
íèé è ÷óâñòâî äîëãà, îáÿçàòåëüñòâà ïî îòíîøåíèþ ê äðóãîìó
ïàðòíåðó. ×óâñòâî ñóïðóæåñêîãî äîëãà - ýòî îñîçíàíèå ÷åëîâåêîì
ñâîèõ îáÿçàòåëüñòâ ïåðåä áðà÷íûì ïàðòíåðîì, îòîæäåñòâëåíèå
ñâîèõ ëè÷íûõ èíòåðåñîâ ñ èíòåðåñàìè ñåìüè. Íî ïðèçíàâàòü ÷óâ-
ñòâî äîëãà - ýòî åùå íå âñå.

Ïî ýòîìó ïîâîäó î÷åíü òî÷íî ïèñàë Í.À. Äîáðîëþáîâ “ Íå
òîãî ìîæíî íàçâàòü ÷åëîâåêîì èñòèííî íðàâñòâåííûì, ÷òî òîëüêî
òåðïèò íàä ñîáîé âåëåíèå äîëãà, êàê êàêîå-òî òÿæåëîå èãî ..., à
èìåííî òîãî , êòî çàáîòèòñÿ ñëèòü òðåáîâàíèå äîëãà ñ ïîòðåáíî-
ñòÿìè âíóòðåííåãî ñóùåñòâà ñâîåãî, êòî ñòàðàåòñÿ ïåðåðàáîòàòü
èõ â ñâîþ ïëîòü è êðîâü âíóòðåííèì ïðîöåññîì ñàìîãî ñîçíàíèÿ
è ñàìîðàçâèòèÿ òàê, ÷òîáû îíè íå òîëüêî ñäåëàëèñü èíñòèíêòèâíî
íåîáõîäèìû, íî è äîñòàâëÿëè âíóòðåííåå íàñëàæäåíèå“. Òàêèì
îáðàçîì , âåðíîñòü, ïðåäàííîñòü - ýòî íðàâñòâåííûé äîëã ïåðåä
äðóãèì ïàðòíåðîì.

Ñóùåñòâóåò ìíåíèå î òîì, ÷òî èçìåíà, ñëó÷àéíàÿ ñâÿçü çà-
ñòàâëÿåò ÷åëîâåêà ïîíÿòü , ÷òî â ñåìüå áûëà ëþáîâü, èçìåíà âäðóã
«âûñâå÷èâàåò» ýòî. Ïî íåêîòîðûì èññëåäîâàíèåì, 75% ìóæ÷èí
íå íàõîäÿò â ñëó÷àéíîì ïàðòíåðå òîãî, ÷òî îæèäàëè, è íà÷èíàþò
áîëüøå öåíèòü ñâîþ æåíó. Ñðåäè íåâåðíûõ æåí ÷èñëî òàêèõ, êòî
íå èñïûòàë íè÷åãî, êðîìå ðàçî÷àðîâàíèÿ è óãðûçåíèÿ ñîâåñòè,
îêàçàëîñü åùå áîëüøå - 90%. Ñóïðóã îñîçíàåò, ÷òî ñîâåðøèë
ñòðàøíóþ îøèáêó, ÷òî ïðåäàë áëèçêîãî ÷åëîâåêà è âïðåäü áóäåò
äîðîæèòü ñâîèì î÷àãîì.

È âñå æå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èçìåíà íå èäåò íà ïîëüçó
ëþáâè. Èçìåíó, íàâåðíîå, ïðîñòèòü òðóäíåå âñåãî. È òðóäíî.
äàæå íåâîçìîæíî çàáûòü. Äàæå ñóïðóãè ñ ñîëèäíûì ñå-
ìåéíûì ñòàæåì ïðèçíàþòñÿ, ÷òî âîñïîìèíàíèå îá èçìå-
íå îäíîãî èç íèõ ñîõðàíÿåò ãîðå÷ü íà äîëãèå ãîäû. È 387



ãîðå÷ü, è íåïðèÿçíü ê òîìó, êòî â êàêîé-òî ìîìåíò ïðåäàë ñåìüþ,
ëþáîâü.

Èçìåíà ðàçðóøàåò ñåìüþ, íåâàæíî, êòî èçìåíèë, ìóæ èëè
æåíà. Ïðîñòèòü åå èëè íå ïðîñòèòü çàâèñèò îò ÷åëîâåêà, îò òîãî,
ñêîëüêî ëþáâè ñîõðàíèëîñü â äóøå, ñìîæåò ëè, åñëè íå çàáûòü, òî
ãëóáîêî çàïðÿòàòü îáèäó, íàíåñåííóþ èçìåíîé.

Êîãäà æèâåøü ñ ÷åëîâåêîì, âìåñòå ñ íèì ñòðîèøü ñåìüþ,
ñâîé äîì, â êîòîðîì áóäóò ðàñòè äåòè, íóæíî áûòü óâåðåííûì â
ýòîì ÷åëîâåêå. Óâåðåííûì, ÷òî îí íå ïðåäàñò, íå èçìåíèò. Èçìå-
íà, êàê íåîæèäàííûé óäàð íàîòìàøü, âûáèâàåò ïî÷âó èç-ïîä íîã.
Íå êàæäûé â ñîñòîÿíèè ïîñëå òàêîãî óäàðà îïðàâèòüñÿ.

Âðÿä ëè ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî èçìåíó ñîâåðøàåò òîëüêî áåç-
íðàâñòâåííûé ÷åëîâåê. Åñëè â ñåìüå íåíîðìàëüíûå îòíîøåíèÿ,
ïîäîçðåíèÿ, ðåâíîñòü, ñêàíäàëû, îòñóòñòâóåò äîáðîòà, ñî÷óâñòâèå,
ïîíèìàíèå, òî ðàíî èëè ïîçäíî ýòî ïðèâåäåò ê òîìó, ÷òî îäèí èç
ñóïðóãîâ íåâîëüíî íà÷èíàåò èñêàòü ÷åëîâåêà , êîòîðûé åãî ïîíè-
ìàåò è óâàæàåò â íåì ëè÷íîñòü.

Â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó ìîòè-
âû, òîëêàþùèå ìóæ÷èíó èëè æåíùèíó íà èçìåíó. Ñ îäíîé ñòîðî-
íû, ýòî ìîæåò áûòü òùåñëàâèå, îùóùåíèå ëè÷íîé “ñâîáîäû”,
ðàñïóùåííîñòü ñìåùåíèå íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé, ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû - ñëàáîõàðàêòåðíîñòü, ñêëîííîñòü ê ïîä÷èíåíèþ, ñîöèàëüíàÿ
íåçðåëîñòü, íåóñòîé÷èâàÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ. Â çàâèñèìîñòè îò
ýòîãî è ìåðà îñóæäåíèÿ ñóïðóæåñêîé íåâåðíîñòè äîëæíà áûòü
ðàçíîé. Ýòà ìåðà áóäåò çàâèñåòü è îò òîãî, íàñêîëüêî ãëóáîêà ïðè-
÷èíåííàÿ èçìåíîé áîëü è îáèäà;
� êàê ïðåïîäíåñåíà áûëà - öèíè÷íî, ñëó÷àéíî ëè, îñòîðîæ-

íî, ñ ðàâíîäóøèåì, â ïðèñóòñòâèè äðóãèõ ëþäåé è ò.ä.;
� êàê áûëà âîñïðèíÿòà ïîñòðàäàâøèì îò èçìåíû ñóïðóãîì -

áóðíîé ðåàêöèåé, ñêàíäàëîì, ýìîöèîíàëüíî èëè ñïîêîé-
íî, ðàöèîíàëüíî.

Â ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèÿõ äåëàþòñÿ ïîïûòêè ïðîàíàëè-
çèðîâàòü ïðè÷èíû ñóïðóæåñêîé íåâåðíîñòè. Ïðèâåäåì çäåñü îäíó
èç êëàññèôèêàöèé.

1. Íîâàÿ ëþáîâü. Ýòà ïðè÷èíà ñóïðóæåñêîé íåâåðíîñòè õà-
ðàêòåðíà äëÿ áðàêîâ, ãäå ëþáîâü áûëà íåçíà÷èòåëüíîé èëè âîâñå
îòñóòñòâîâàëà (ðàññóäî÷íûå, ðàöèîíàëüíûå èëè âûíóæäåííûå
áðàêè, îñíîâàííûå íà âûãîäå, ñòðàõå îäèíî÷åñòâà).

2. Âîçìåçäèå. Ïðè ïîìîùè èçìåíû ðåàëèçóåòñÿ æåëàíèå
îòîìñòèòü çà íåâåðíîñòü ñóïðóãà, ÷òîáû âîññòàíîâèòü ÷óâñòâî ñîá-
ñòâåííîãî äîñòîèíñòâà.

3. Ïîðóãàííàÿ ëþáîâü. Â áðà÷íûõ îòíîøåíèÿõ îòñóòñòâóåò
âçàèìíîñòü. Îäèí èç ñóïðóãîâ ñòðàäàåò îò íåïðèÿòèÿ åãî
ëþáâè, áåçîòâåòñòâåííîñòè ÷óâñòâà. Ýòî ïîáóæäàåò óòîëèòü
÷óâñòâî â äðóãîì ïàðòíåðñòâå, ãäå âîçìîæíà âçàèìíîñòü.
Èíîãäà èçìåíÿþùèé ñàì íå ëþáèò íîâîãî ïàðòíåðà, íî îò-
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êëèêàåòñÿ íà åãî ÷óâñòâî, ñî÷óâñòâóåò áåçîòâåòíî ëþáÿùåìó åãî ÷å-
ëîâåêó.

4. Ïîèñê íîâûõ ëþáîâíûõ ïåðåæèâàíèé, êàê ïðàâèëî,
õàðàêòåðåí äëÿ ñóïðóãîâ ñî çíà÷èòåëüíûì ñòàæåì, êîãäà ÷óâñòâà
ïîáëåêëè. Ëèáî â ñåìüÿõ ñ òàêîé ìîðìàëüþ, êîãäà îò æèçíè áåðåò-
ñÿ âñå âîçìîæíîå. Âàðèàíòîì ìîæåò áûòü ïîäðàæàíèå “êðàñèâîé
æèçíè” çàðóáåæíûõ îáðàçöîâ, ñåêñóàëüíîé ñâîáîäå.

5. Âîñïîìèíàíèå. Ñ ïîìîùüþ ñóïðóæåñêîé íåâåðíîñòè ÷å-
ëîâåê êîìïåíñèðóåò íåäîñòàòîê ëþáîâíûõ îòíîøåíèé, êîòîðûé
âîçíèêàåò èç-çà âëèÿíèÿ äëèòåëüíûõ ðàçëóê, áîëåçíè ñóïðóãà è
èíûõ îãðàíè÷åíèé íà ïîëíîòó ëþáâè â áðàêå.

6. Òîòàëüíûé ðàñïàä ñåìüè. èçìåíà çäåñü ôàêòè÷åñêè ðå-
çóëüòàò ñîçäàíèÿ íîâîé ñåìüè, êîãäà ïåðâàÿ ñåìüÿ âîñïðèíèìàåòñÿ
íåæèçíåñïîñîáíîé.

7. Ìû âûäåëèì åùå ñëó÷àéíóþ ñâÿçü, êîãäà èçìåíà íå õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ðåãóëÿðíîñòüþ è ãëóáîêèìè ëþáîâíûìè ïåðåæèâà-
íèÿìè. Îáû÷íî îíà áûâàåò ñïðîâîöèðîâàíà îïðåäåëåííûìè
îáñòîÿòåëüñòâàìè ( íàñòîé÷èâîñòü “ïàðòíåðà”, “óäîáíûì ñëó÷à-
åì” è ò.ä.).

Â áðàêå ùåêîòëèâûå ìîìåíòû èíîãäà ëó÷øå îáîéòè ìîë÷àíè-
åì. È â ñëó÷àå èçìåíû äàæå íåïðàâäèâîå “Äà” èëè “Íåò” ìîæåò
ñïàñòè ñåìüþ è ñåãîäíÿ è â áóäóùåì. ×ðåçìåðíàÿ èñêðåííîñòü, æå-
ëàíèå ðàññêàçàòü ïðàâäó î ñâîåì ìèìîëåòíîì óâëå÷åíèè, î ôèçè÷å-
ñêîé èçìåíå ìîæåò âûçâàòü ó ñóïðóãà òÿæåëóþ äåïðåññèþ.
Íàõîäÿñü ïîä ãíåòîì ñâîåãî ïîñòóïêà, “ïðåñòóïëåíèÿ” ñòðåìèòñÿ
î÷èñòèòü ñîâåñòü, èñïîâåäîâàòüñÿ ðàñêðûâàòü äóøó “ïîñòðàäàâøå-
ìó”. È âîò òóò-òî âñå è íà÷èíàåòñÿ. Äëÿ òîãî, êòî ñëóøàåò èñïîâåäü,
îíà ñëîâíî ãðîì ñðåäè ÿñíîãî íåáà. À “ãðåøíèê” ïîñëå èñïîâåäè
ñòàíîâèòñÿ ñâèäåòåëåì ñòðàäàíèé ÷åëîâåêà, êîòîðîìó èçìåíèë.
Ïðèíöèï “ëó÷øå ãîðüêàÿ ïðàâäà, ÷åì ñëàäêà ëîæü” â òàêèõ ñëó÷àÿõ
íå ñðàáàòûâàåò. Íè÷åãî õîðîøåãî çäåñü æäàòü íå ïðèõîäèòñÿ. Òîò,
êîìó èçìåíèëè, äî êîíöà æèçíè ìîæåò ïîòåðÿòü ïñèõè÷åñêîå ðàâ-
íîâåñèå, è òîëüêî áîëü, êàê çàíîçà áóäåò íûòü â ñåðäöå.

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî èçìåíà - ñóðîâîå èñïûòàíèå äëÿ ëþáîãî ÷å-
ëîâåêà, äëÿ ëþáîãî ñóïðóæåñêîãî ñîþçà. Òîò, êòî ê íåé îòíîñèòñÿ
ëåãêî, ñ áåçðàçëè÷èåì - ñêîðåå âñåãî íå ëþáèò èëè âðÿä ëè âîîáùå
ñïîñîáåí ëþáèòü. Êîãäà èçìåíà ïðîèñõîäèò íà ôîíå êîíôëèêòíûõ
îòíîøåíèé, îíà âîñïðèíèìàåòñÿ êàê åñòåñòâåííîå ñëåäñòâèå. Ïå-
ðåæèâàíèå èçìåíû çàâèñèò îò òîãî. íàñêîëüêî ÷àñòî âñòðå÷àëñÿ ñ
ïîäîáíûìè ñèòóàöèÿìè.

Ïîïóñòèòåëüñòâî, áåçíàäåæíîñòü èëè íåïðèìèðèìîñòü - ýòî
êðàéíîñòè â âîñïðèÿòèè ñóïðóæåñêîé íåâåðíîñòè. Ïðåæäå ÷åì
äåëàòü âûâîäû, íåîáõîäèìî âíèìàòåëüíî è ïî âîçìîæíî-
ñòè îáúåêòèâíî âçãëÿíóòü íà ñèòóàöèþ èçìåíû. Åñëè ýòî
îøèáêà ÷åëîâåêà, ïóñòü æåñòîêàÿ, åå íàäî óìåòü ïðîñòèòü
(êñòàòè, æåíû ïðîùàþò ÷àùå; ìóæüÿ âîçáóæäàþò äåëà î
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ðàçâîäå ïî ïðè÷èíå íåâåðíîñòè æåíû). Åñëè èçìåíà âûçâàíà èñ-
êàæåííûìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè â ñåìüå, â íèõ íàäî ðàçîáðàòüñÿ.
Ò.å. â ëþáîì ñëó÷àå íàäî èñêàòü ïðè÷èíû, à íå îáâèíÿòü äðóãèõ.

Ïåðâûé ðåáåíîê
Æèçíü ìîëîäîé ñåìüè ñ ïîÿâëåíèåì ïåðâîãî ðåáåíêà óñëîæ-

íÿåòñÿ íåèìîâåðíî. Åùå íåò îïûòà îáðàùåíèÿ ñ äåòüìè, ðîäèòåëè
ïóãàþòñÿ âñÿêîãî ïóñòÿêà, âîëíóþòñÿ ïî ñàìûì íåçíà÷èòåëüíûì
ïîâîäàì, ïîðîé âïàäàþò â íàñòîÿùóþ ïàíèêó.

Îæèäàíèå ðåáåíêà - íàñòîÿùåå èñïûòàíèå äëÿ ëþáâè, à åãî
ðîæäåíèå - èñïûòàíèå íà ïðî÷íîñòü ñåìåéíûõ óç. Íåìàëî áðàêîâ
ðàñïàäàåòñÿ â ïåðâûé æå ãîä ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ðåáåíêà, ðàñïàäàåò-
ñÿ ïî èíèöèàòèâå ìóæ÷èí. íå âûäåðæèâàþùèõ èñïûòàíèå îòöîâ-
ñòâîì. Òî÷íåå ìóæ÷èí, ýãîèçì êîòîðûõ îêàçàëñÿ ñèëüíåå âñåõ
äðóãèõ ÷óâñòâ.

Ìîëîäîé ìóæ ïîñëå ðîæäåíèÿ ìàëûøà íå âïðàâå óñòðàíÿòüñÿ
îò óõîäà çà íèì, äîëæåí ïîìîãàòü æåíå â åå áåñêîíå÷íûõ çàáîòàõ
î ðåáåíêå, èíà÷å ñàì ëèøèò ñåáÿ ìíîãèõ ðàäîñòåé. Âîçëàãàÿ âåñü
óõîä çà ìàëåíüêèì íà îäíó ëèøü æåíó, ìóæ ñàì íå äàåò åé âîç-
ìîæíîñòè äëÿ çàíÿòèé ÷åì-ëèáî äðóãèì, â òîì ÷èñëå è äîìîì è
èì ñàìèì. Ïðè òàêîì ïîëîæåíèè, ïðè òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ â ñå-
ìüå íåèçáåæíî âîçíèêàåò äèñêîìôîðò. Ìóæ íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ ëèøíèì, íåíóæíûì, íåëþáèìûì, íå ïîäîçðåâàÿ, ÷òî ñàì â
ýòîì ïîëíîñòüþ âèíîâåí. È êàê ñëåäñòâèå ïåðå÷èñëåííîãî , ó
ìóæà âñå ÷àùå íà÷èíàåò ìåëüêàòü ìûñëü, ÷òî îí ìîæåò âñå èçìå-
íèòü ïî ñâîåìó æåëàíèþ. Êàê? Äà ðàçâåñòèñü! È òîãäà - îïÿòü
ñâîáîäà, íèêàêèõ çàáîò, íèêàêîãî êðèêà , îïÿòü îí - ëþáèìûé,
åäèíñòâåííûé, óõîæåííûé...

Ñ ïðèõîäîì ðåáåíêà ê æåíùèíå ïðèõîäèò âñåïîãëîùàþùåå
÷óâñòâî, ÷òî ÷àñòî äàæå ñàìûé ëþáèìûé ìóæ íà êàêîå-òî âðåìÿ
îòõîäèò ó íåå íà âòîðîé ïëàí. À åñëè åùå ýòîò ðåáåíîê íå èç òåõ,
êîòîðûå òîëüêî åäÿò, ñïÿò è íèêàêèõ îñîáûõ áåñïîêîéñòâ ðîäèòå-
ëÿì íå äîñòàâëÿþò, à òàêîé ,÷òî òðåáóåò áåññîííûõ íî÷åé, è íåóñ-
òàííîãî óõîäà, è íåðâîâ, òî êðîìå ýìîöèé åìó ïðèíàäëåæèò è âñå
âðåìÿ ìàòåðè, âñå ÷àñû ñóòîê.

Ïîíÿòíî, ÷òî ìóæ, âûðàæàþùèé íåäîâîëüñòâî ïî ïîâîäó íå
ïðèøèòîé âåøàëêè èëè íàãëàæåííîé ðóáàøêè â òî âðåìÿ, êàê ðå-
áåíîê íàäðûâàåòñÿ îò êðèêà èëè ó ìàìû íå ëàäèòñÿ ñ êîðìëåíèåì,
âûçûâàåò, ìÿãêî ãîâîðÿ, íå ñàìûå äîáðûå ÷óâñòâà. È ìîëîäàÿ
ìàìà, íåâûñïàâøàÿñÿ, óñòàâøàÿ, âïîëíå âîçìîæíî, îòðåàãèðóåò
íà ïðåòåíçèè ìóæà âîâñå íå òàê, êàê åìó ñàìîìó ýòîãî õîòåëîñü
áû. Êîíå÷íî, æåíà ìîãëà íàéòè è äðóãèå ñëîâà è èíîé òîí ... íî
ïîéìèòå è åå. Ïîýòîìó ïðè ñàìîé-ñàìîé îáúåêòèâíîñòè íåëüçÿ

óïðåêàòü æåíùèí. È âûõîä òîëüêî îäèí: ñóïðóãè äîëæíû
âìåñòå íåñòè ãðóç çàáîò î íîâîðîæäåííîì è ïðè ýòîì ïðî-
ÿâëÿòü îñîáóþ äåëèêàòíîñòü è ÷óòêîñòü äðóã ê äðóãó.
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Ñòðàõ çà ðåáåíêà, îñîáåííî â ïåðâûé ãîä åãî æèçíè, ÷àñòî
ñòàíîâèòüñÿ ïðè÷èíîé ññîð è ðàçíîãëàñèé ìîëîäûõ ðîäèòåëåé.

Âëå÷åíèå, ãàðìîíèÿ, áëèçîñòü.

Ñóïðóæåñòâî áåç îáîþäíîãî âëå÷åíèÿ, áåç ãàðìî-
íè÷íîé ôèçè÷åñêîé áëèçîñòè, áåç ðàäîñòè, êî-
òîðóþ äîñòàâëÿåò òàêàÿ áëèçîñòü îáîèì

ñóïðóãàì - ïîñòðîéêà ÷àñòî çûáêàÿ, ÷ðåâàòàÿ íå-
îæèäàííûìè îñëîæíåíèÿìè.

Ê íåîïðåäåëåííîé è ðàñïëûâ÷àòîé ôîðìóëèðîâêå
“Íå ñîøëèñü õàðàêòåðàìè” ïðèáåãàþò ìîëîäûå ñóïðó-
ãè, ðåøèâøèå ðàñòîðãíóòü ñâîé áðàê èç-çà íåïîëàäîê â
èíòèìíîé æèçíè.

Ïî äàííûì ñîöèîëîãîâ èìåííî èç-çà íåóäîâëåòâîðåííîñòè â
èíòèìíîé æèçíè ðàñõîäÿòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî.

Èíîãäà äèñãàðìîíèÿ â èíòèìíûõ îòíîøåíèÿõ íå íîñèò ÿâíî
âûðàæåííîãî õàðàêòåðà, íî è îíà íåæåëàòåëüíà, ïîòîìó ÷òî ñìóò-
íàÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü ïîðîæäàåò ðàçäðàæåíèå, ïîäàâëåííîñòü,
ãóáèò ðàäîñòü.

Êàê íå âàæíà ãàðìîíèÿ â èíòèìíîé æèçíè, ñåìåéíîå ñ÷àñòüå
íå ñâîäèòñÿ ëèøü ê íåé îäíîé. ×òîáû ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðèòü
÷åëîâå÷åñêóþ ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè, íóæíî ìíîãîå: ïîíèìàíèå,
îùóùåíèå ñîáñòâåííîé ïîëíîöåííîñòè, ïðèâÿçàííîñòü, óâàæåíèå.
óâåðåííîñòü â òîì, êòî ðÿäîì. Áåç âñåãî ýòîãî ñî âðåìåíåì îäíà
ãàðìîíèÿ â èíòèìíûõ îòíîøåíèÿõ ïåðåñòàåò óäîâëåòâîðÿòü ñóï-
ðóãîâ. Äîêàçàòåëüñòâ ñêîëüêî óãîäíî. Âîò, ê ïðèìåðó: ðàçâîäÿùèå-
ñÿ - íåäàâíî ïûëêî âëþáëåííûå, íå ðàçìûêàâøèå îáúÿòèé. Êóäà
âñå ïîäåâàëîñü? Óøëî áåçâîçâðàòíî. Âîò âàì è “ëþáîâü - ëèøü ðÿä
ïðèêîñíîâåíèé...”

Èíòèìíàÿ ñâÿçü áåç èñêðåííåãî ÷óâñòâà - îáû÷íûé ôèçèîëî-
ãè÷åñêèé àêò, íå èìåþùèé íèêàêîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè.

Ìîëîäûå ñóïðóãè îáû÷íî äóìàþò, ÷òî âñå øåðîõîâàòîñòè èõ
èíòèìíîé æèçíè ñãëàäÿòñÿ ñàìè ñîáîé. Îäíàêî âðîæäåííîãî èí-
ñòèíêòà ïðîäîëæåíèÿ ðîäà è æèçíåííîãî îïûòà ÷àñòî áûâàåò íå-
äîñòàòî÷íî, ÷òîáû äîñòè÷ü ãàðìîíèè â èíòèìíîé ñòîðîíå æèçíè.
Î êàêèõ-òî âåùàõ ìîæíî äîãàäàòüñÿ, êîíå÷íî, ñàìèì. Íó, íàïðè-
ìåð, ÷òî ñóïðóãè äîëæíû ñòàðàòüñÿ âûãëÿäåòü ïðèâëåêàòåëüíûìè â
ãëàçàõ äðóã äðóãà. Ïðèâëåêàòåëüíûìè âî âñåõ îòíîøåíèÿ. Ñîãëàñè-
òåñü, ÷òî ññîðû, íåðÿøåñòâî, ãðóáîñòü íå ñïîñîáñòâóåò ôèçè÷åñêî-
ìó âëå÷åíèþ. Â õîðîøåì áðàêå ñóïðóãè âñåãäà, â ëþáîì âîçðàñòå
îñòàþòñÿ ÷óòü-÷óòü ëþáîâíèêàìè.

Ìíåíèå, ÷òî ôèçè÷åñêàÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü íå îáÿçà-
òåëüíà, ÷òî ëèøü íà îñíîâå ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ âñåãäà ìîæ-
íî ðåàëèçîâàòü ôèçèîëîãè÷åñêóþ ïîòðåáíîñòü, îøèáî÷íî.
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Ñóïðóãè äîëæíû áûòü óâåðåíû, ÷òî íðàâÿòñÿ äðóã äðóãó, â òîì,
÷òî îíè îáà ñòðåìÿòñÿ ê áëèçîñòè, êîòîðàÿ ïðèíåñåò èì ïîëíîå
óäîâëåòâîðåíèå.

Ëîæàñü â ïîñòåëü ñ íàêðó÷åííûìè íà áèãóäè âîëîñàìè, ñ íà-
ìàçàííûì íî÷íûì êðåìîì ëèöîì, æåíà ñîâåðøàåò ãðóáåéøóþ
îøèáêó.

Ìóæ÷èíà, êîòîðîãî íå ñëèøêîì-òî èíòåðåñóåò íàñòðîåíèå
æåíû, êîòîðûé ó÷èòûâàåò òîëüêî ñâîå ñîáñòâåííîå æåëàíèå, òîæå
ñèëüíî ðèñêóåò. Îí, íàâåðíîå, íå çíàåò, ÷òî òîëüêî îáîþäíîå æå-
ëàíèå äîñòàâëÿåò ðàäîñòü. À åñëè æåíùèíà îãîð÷åíà , ÷åì-òî ðàñ-
ñòðîåíà, íåçäîðîâà, ïåðåóòîìëåíà è ìóæ âñå ýòè îáñòîÿòåëüñòâà
èãíîðèðóåò, è íå ðàç, íå äâà, à ðåãóëÿðíî, òî ïðîèçîéäåò íåïîïðà-
âèìîå: æåíà ñòàíåò èíñòèíêòèâíî èçáåãàòü áëèçîñòè ñ ìóæåì, îò-
äàëèòñÿ îò íåãî.

Ìîëîäûå ñóïðóãè äîëæíû ïîìíèòü, ÷òî äîñòè÷ü ãàðìîíèè â
èíòèìíîé æèçíè óäàåòñÿ èíîãäà íå ñðàçó. Íóæíî îïðåäåëåííîå,
âðåìÿ ÷òîáû óçíàòü îñîáåííîñòè õàðàêòåðà, òåìïåðàìåíòà, ïðè-
âû÷åê äðóã äðóãà, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü íàåäèíå óâåðåííî è ñïîêîéíî,
÷òîáû îòñóòñòâîâàëè âñÿêèå ñîìíåíèÿ â ïðàâèëüíîñòè ïîñòóïêîâ è
äåéñòâèé.

Ìîëîäûå ñóïðóãè ðàçîìêíóëè îáúÿòèÿ - íå òîðîïèòåñü îòâî-
ðà÷èâàòüñÿ äðóã îò äðóãà. Íå õâàòàéòåñü ñðàçó æå çà ãàçåòó , çà êíè-
ãó, íå ñòîèò ñðàçó ïîãðóæàòüñÿ â ñîí èëè çàâîäèòü ðàçãîâîð î òîì,
÷òî ïðèãîòîâèòü çàâòðà íà îáåä. Ïóñòü âîëíà íåæíîñòè ïðîäëèòüñÿ
â ñëîâàõ, â óëûáêàõ, âî âçãëÿäàõ. Òàêèå ìèíóòû äîïîëíÿþò è ñêðå-
ïëÿþò áëèçîñòü.

Ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ ðàçâîäà
Ñóùåñòâåííîå íåãàòèâíîå âëèÿíèå ðàçâîäà íà óðîâåíü ðîæ-

äàåìîñòè. Â ðÿäå ñëó÷àåâ æåíùèíà ïîñëå ðàçâîäà òàê è îñòàåòñÿ
îäèíîêîé, à â “ïðåääâåðèå” ðàçâîäà âîçäåðæèâàåòñÿ îò ðîæäåíèÿ
äåòåé. Ñ ðîñòîì êîëè÷åñòâà ðàçâîäîâ âîçðîñëî ÷èñëî ëþäåé, íå æå-
ëàþùèõ ïîñëå ðàçâîäà âñòóïàòü â ïîâòîðíûé áðàê. Ïî ðåçóëüòàòàì
îäíîãî èç îïðîñîâ:
� 45% ìóæ÷èí ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ñîæàëåëè î ðàñïàäå ñâîåãî

ïåðâîãî áðàêà,
� 35% æåíùèí ÷åðåç 3-5 ìåñÿöåâ áûëè ãîòîâû íà âîññòà-

íîâëåíèå ñâîåãî ïåðâîãî áðàêà,
� 9,5% îïðîøåííûõ ìóæ÷èí ÷åðåç 8-12 ìåñÿöåâ çàõîòåëè

âîññòàíîâèòü ñâîþ ïðåæíþþ ñåìüþ,
� 8,5% æåíùèí ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ñðî÷íî çàõîòåëè âîññòàíî-

âèòü ñâîþ ïðåæíþþ ñåìüþ.
Â äðóãîì èññëåäîâàíèè íà âîïðîñ: «Ìîæíî ëè áûëî ïðå-

äîòâðàòèòü ïî Âàøåìó ìíåíèþ Âàø ðàçâîä?» óòâåðäèòåëüíî
îòâåòèëè:
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� 67,6% ìóæ÷èí,
� 43,6% æåíùèí, ÷òî ñ äîñòàòî÷íîé ñòåïåíüþ ñâèäåòåëüñò-

âóåò îá àìáèâàëåíòíîñòè ÷óâñòâ ê áûâøåìó ïàðòíåðó.
Îá ýòîì æå ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå, ïîëó÷åííûå â ðàáîòå

Â.Â Ñîëîäíèêîâà, êîòîðûé, èññëåäóÿ õàðàêòåð ïðîòåêàíèÿ è ïî-
ñëåäñòâèÿ ïðåäðàçâîäíîé ñèòóàöèè â ìîëîäîé ñåìüå, îáíàðóæèë
÷òî 46% èç ÷èñëà âñåõ îáñëåäîâàííûõ ñåìåé (ïî êðàéíåé ìåðå
îäèí èç ñóïðóãîâ - ÷àùå ìóæ) íà ìîìåíò ïîäà÷è çàÿâëåíèÿ î ðàñ-
òîðæåíèè áðàêà èñïûòûâàåò ñêîðåå ïîçèòèâíûå ÷óâñòâà ê ïàðòíå-
ðó, à â êàæäîé ïÿòîé ñóïðóæåñêîé ïàðå (21%) îáà ñóïðóãà
ñîõðàíèëè ýìîöèîíàëüíóþ ïðèâÿçàííîñòü äðóã ê äðóãó è äóìàëè î
òîì, êàê ñîõðàíèòü ñåìüþ.

Èñõîäÿ èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ, ïðàâîìåðíî âîçíèêàåò âî-
ïðîñ, íå ÿâëÿåòñÿ ëè íåæåëàíèå âñòóïàòü â ïîâòîðíûé áðàê ïîñëå
ðàçâîäà ñëåäñòâèåì áîëåå ãëóáîêèõ ïðè÷èí? Îäíîé èç íèõ, íàïðè-
ìåð, ìîæåò áûòü ñîõðàíÿþùàÿñÿ êàêîå-òî âðåìÿ ïîñëå ðàçâîäà
ýìîöèîíàëüíàÿ ïðèâÿçàííîñòü ê áûâøåìó áðà÷íîìó ïàðòíåðó. Âî
âñÿêîì ñëó÷àå, åäâà ëè òàêîå ÿâëåíèå, êàê ðîñò ÷èñëà ëþäåé, íå æå-
ëàþùèõ ïîñëå ðàçâîäà âñòóïàòü â ïîâòîðíûé áðàê, ìîæíî îáúÿñ-
íèòü òîëüêî ïðèîáðåòåííûì èëè íåãàòèâíûì îïûòîì è íåóäà÷åé
ïåðâîãî áðàêà.

Ìèô î ðîìàíòè÷åñêîé ëþáâè

Áåçóñëîâíî, äåíåæíûå ïðîáëåìû ÿâëÿþòñÿ ëèøü
äîëåé èç ïðè÷èí êîíôëèêòîâ ìåæäó ñóïðóãàìè.
Ñïîðû ïî ïîâîäó âîñïèòàíèÿ äåòåé, ñåêñà, îò-
íîøåíèé ñ ðîäñòâåííèêàìè, à òàêæå ðåëèãèîç-
íûå è ïîëèòè÷åñêèå ðàçëè÷àÿ ìîãóò ïîñëóæèòü
äðóãèìè âîçìîæíûìè ïðè÷èíàìè íåóäà÷ â ñóï-
ðóæåñêîé æèçíè.

Ïî ìíåíèþ Áëàäà è Âîëüôå, áðàêè îêàçûâàþòñÿ íå-
óñòîé÷èâûìè, åñëè îòíîøåíèÿ ñóïðóãîâ ñ ðîäñòâåííèêàìè ñòàíî-
âÿòñÿ ãëàâíîé ïðîáëåìîé, ðàçðóøàþùåé èõ æèçíü. Ñàìûå
ñåðüåçíûå êîíôëèêòû âîçíèêàþò ìåæäó ñóïðóãàìè ïî ïîâîäó âîñ-
ïèòàíèÿ äåòåé. Ìíîæåñòâî ðàçíîãëàñèé ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ðî-
ëåâûìè êîíôëèêòàìè, íî îíè â ìåíüøåé ìåðå ñïîñîáñòâóþò
íåóñòîé÷èâîñòè áðàêà, ÷åì äðóãèå ïðîáëåìû. ( Ðîëåâûå êîíôëèê-
òû âîçíèêàþò ïî ïîâîäó ðàáîòû æåíû è ðàçäåëåíèÿ äîìàøíåãî
òðóäà. Æåíû ÷àñòî æàëóþòñÿ, ÷òî èõ ìóæüÿ ìàëî çàðàáàòûâàþò, â
òî âðåìÿ êàê ìóæüÿ óïðåêàþò æåí çà íå æåëàíèå ðàáîòàòü è íå-
óìåëîå âåäåíèå äîìàøíåãî õîçÿéñòâà).

Ïî-âèäèìîìó, íàèáîëåå îïàñíû êîíôëèêòû, îáóñëîâ-
ëåííûå ëè÷íîñòíûìè ðàçëè÷èÿìè ìåæäó ñóïðóãàìè. Ïðè-
âû÷êè, êîòîðûå îñóæäàåò îäèí èç ïàðòíåðîâ, íàïðèìåð
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ïüÿíñòâî èëè êóðåíèå, ÷àñòî ïðèâîäèò ê ñòîëêíîâåíèÿì. Îíè ìî-
ãóò ñòàòü ïðè÷èíîé òÿæåëîãî ñòðåññà â ñóïðóæåñêîé æèçíè.

Íà óðîâåíü ðàçâîäîâ îêàçûâàþò âëèÿíèå ìíîãèå ôàêòîðû.
Ñàìûìè âàæíûìè ñðåäè íèõ ÿâëÿþòñÿ ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ.
Êîãäà ëåãêî íàéòè ðàáîòó, ìîëîäûå ëþäè íàñòðîåíû îïòèìèñòè÷å-
ñêè â îòíîøåíèè ñâîåé ñïîñîáíîñòè îáåñïå÷èâàòü ñåìüþ. Íî ÷åì
ðàíüøå ëþäè âñòóïàþò â áðàê, òåì âûøå âåðîÿòíîñòü èõ ðàçâîäà.
Ïîäðîñòêè ðàçâîäÿòñÿ â äâà ðàçà ÷àùå, ÷åì ëþäè âñòóïàþùèå â
áðàê â âîçðàñòå 20 ñ ëèøíèì ëåò. Îäíàêî íåêîòîðûå ñîöèîëîãè
ñ÷èòàþò, ÷òî òåíäåíöèÿ ê âîçðàñòàíèþ ÷èñëà ðàçâîäîâ íå îáóñëîâ-
ëåíà íåóñòîé÷èâîñòüþ áðàêîâ, à ñêîðåå ñâÿçàíà ñ âîçìîæíîñòüþ
ëåãêî ïîëó÷èòü ðàçâîä. Îíè îòìå÷àþò , ÷òî ÷èñëî ðàçâåäåííûõ ïàð
óâåëè÷èëîñü áîëüøå, ÷åì êîëè÷åñòâî ñóïðóãîâ æèâóùèõ îòäåëüíî.
Òàêèì îáðàçîì, ðàçâîä, ïî-âèäèìîìó, ñòàë ðàñïðîñòðàíåííûì
ñïîñîáîì óëàæèâàíèÿ ñåðüåçíûõ êîíôëèêòîâ ìåæäó ñóïðóãàìè,
êîòîðûå ñóùåñòâîâàëè âñåãäà.

Èçìåíåíèå îòíîøåíèé ê ðàçâîäàì è óëó÷øåíèå ýêîíîìè÷å-
ñêîãî ïîëîæåíèÿ æåíùèíû, íàâåðíîå, òîæå ñïîñîáñòâîâàëè ðàç-
âîäó íåêîòîðûõ ñóïðóæåñêèõ ïàð. Åñëè æåíùèíà èìååò
ïîñòîÿííóþ ðàáîòó, åé ëåã÷å îáåñïå÷èòü ñåáÿ è ñâîèõ äåòåé, ÷åì â
òîì ñëó÷àå, êîãäà îíà äîëæíà ðàññ÷èòûâàòü òîëüêî íà àëèìåíòû,
ïîñîáèÿ íà ñîäåðæàíèå ðåáåíêà è äðóãèå ãîñóäàðñòâåííûå äîòà-
öèè. Íàëè÷èå ïîñîáèé, âåðîÿòíî, âûãîäíî äëÿ æåíùèí ñ íèçêèì
óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ è íå ñòðåìÿùèõñÿ ñäåëàòü êàðüåðó, íî ýòî
òàêæå ñïîñîáñòâóåò ðàñïðîñòðàíåíèþ ðàçâîäîâ.

Ðîæäàåìîñòü è äåòè
Êàê ìàññîâîå ÿâëåíèå ðàçâîäû èãðàþò ïðåèìóùåñòâåííî íå-

ãàòèâíóþ ðîëü è â èçìåíåíèè ðîæäàåìîñòè è â âîñïèòàíèè äåòåé:
Âî-ïåðâûõ, âñëåäñòâèå ðàçâîäîâ óìåíüøàåòñÿ ïðîäóêòèâíûé

ïåðèîä â æèçíè æåíùèíû.
Âî-âòîðûõ, â ñëó÷àå íåóäà÷íîãî ïåðâîãî áðàêà ìîæåò íàìíî-

ãî îòîäâèíóòüñÿ âðåìÿ ïåðâîãî äåòîðîæäåíèÿ (÷òî íåæåëàòåëüíî
è ñ ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ).

Â-òðåòüèõ, íåáëàãîïðèÿòíûå îòíîøåíèÿ â ñåìüå, ïðåäøåñò-
âóþùèå ðàçâîäó, ìîãóò îêàçàòü îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà ðåïðî-
äóêòèâíûå óñòàíîâêè æåíùèíû, õîòÿ â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ýòî
âëèÿíèå ìîæåò áûòü íåéòðàëèçîâàíî æåëàíèåì æåíùèíû ñîçäàòü
è óêðåïèòü íîâóþ ñåìüþ.

Ðàçâîä îöåíèâàåòñÿ êàê áëàãî ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè îí èç-
ìåíÿåò ê ëó÷øåìó óñëîâèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà, êëà-
äåò êîíåö îòðèöàòåëüíîìó âîçäåéñòâèþ íà ïñèõèêó ðåáåíêà
ñóïðóæåñêèõ êîíôëèêòîâ. Ñåìüÿ ìîæåò æèòü, åñëè îíà ïëîõî âû-
ïîëíÿåò èëè âîîáùå íå âûïîëíÿåò ëþáóþ èç ñâîèõ ôóíêöèé, êðî-

ìå ðîäèòåëüñêîé. Ñåìüÿ óìèðàåò, åñëè îíà ïåðåñòàåò äåëàòü
òî, âî èìÿ ÷åãî îíà ñîçäàåòñÿ - âîñïèòàíèå äåòåé.394



Ìóæ÷èíû, âûñêàçûâàÿ ñóæäåíèÿ î æåëàòåëüíîì òèïå
ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ äëÿ äåòåé ðàçíîãî âîçðàñòà, ñêëîííû
îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà â ïîëíîé ñåìüå, äàæå
ïðè óñëîâèè, ÷òî îòíîøåíèÿ ìåæäó ðîäèòåëÿìè ñóùåñòâåííî
äåçèíòåãðèðîâàíûå. Ó æåíùèí, íàîáîðîò, ïðåâàëèðóåò ìíåíèå î
òîì, ÷òî ðåáåíêó ëó÷øå æèòü ñ îäíèì èç ðîäèòåëåé, ÷åì â
íåáëàãîïîëó÷íîé ñåìüå. Âìåñòå ñ òåì, â îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè
âåñüìà ðàñïðîñòðàíåíî íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê âîñïèòàíèþ
äåòåé â íåïîëíîé ñåìüå.

Íà ïðåäïî÷òèòåëüíûé âûáîð ìàòåðüþ òîé èëè èíîé îðèåíòà-
öèè, êàñàþùåéñÿ æåëàòåëüíîãî õàðàêòåðà âçàèìîîòíîøåíèé îòöà
è ðåáåíêà ïîñëå ðàçâîäà, îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå òàêèå
ôàêòîðû, êàê :

à) ïîë ðåáåíêà;
á) âîçðàñò äåòåé;
â) îòíîøåíèå ê áûâøåìó ñóïðóãó;
ã) ðåãóëÿðíîñòü åãî îáùåíèÿ ñ ðåáåíêîì.
Ìàòåðè ìàëü÷èêîâ â áîëüøåé ìåðå îðèåíòèðîâàííûå íà òî,

÷òîáû ðîëü îòöà â âîñïèòàíèè ðåáåíêà âûïîëíÿë åãî äåéñòâèòåëü-
íûé îòåö, 45% æåíùèí ýòîé ãðóïïû îïðîøåííûõ ñ÷èòàþò, ÷òî
îòåö äîëæåí ïðèíèìàòü àêòèâíîå ó÷àñòèå â âîñïèòàíèè ñâîèõ äå-
òåé ïîñëå ðàçâîäà. Ñðåäè æå ìàòåðåé äåâî÷åê òàêîãî ðîäà ìíåíèå
ïðèäåðæèâàþòñÿ òîëüêî 29%. À 30% æåíùèí ñêîðåå ñêëîííû
âîâñå îòêàçàòüñÿ îò âëèÿíèÿ äåéñòâèòåëüíîãî îòöà íà ðåáåíêà,
ëèáî äîïóñêàòü ëèøü èõ íå÷àñòûå âñòðå÷è. Ìàòåðè äåòåé - øêîëü-
íèêîâ â áîëüøåé ìåðå, ÷åì ìàòåðè äåòåé - äîøêîëüíèêîâ îðèåí-
òèðîâàíû íà òî, ÷òîáû â âîñïèòàíèè ðåáåíêà ó÷àñòâîâàë åãî
äåéñòâèòåëüíûé ðîäèòåëü.

Ñîâðåìåííàÿ ñåìüÿ è åå ïðîáëåìû

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà óäîâëåòâîðåííîñòü áðà-
êîì âëèÿåò íå ñòîëüêî ðåàëüíîå ïîâåäåíèå ñóï-
ðóãîâ â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ áðà÷íî-ñåìåéíûõ

îòíîøåíèé, ñêîëüêî îöåíêà ïîâåäåíèÿ îäíîãî
ñóïðóãà äðóãèì. Ïîñêîëüêó æå ó ðàçíûõ ëþäåé
ìîæåò áûòü ðàçíîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî òà-
êîå õîðîøî íàëàæåííûé áûò, äîëæíîå âîñïèòà-
íèå äåòåé, óâàæåíèå, âíèìàíèå, ëþáîâü
ïîñòîëüêó ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ óäîâëåòâî-
ðåííîñòè âðÿä ëè ìîãóò ñëóæèòü ïîêàçàòåëåì
ðåàëüíûõ áðà÷íî-ñåìåéíûõ îòíîøåíèé.

Â òî æå âðåìÿ èññëåäîâàíèå óäîâëåòâîðåííîñòè ìî-
æåò î÷åíü ìíîãî äàòü äëÿ âûÿâëåíèÿ îæèäàíèé êàæäîãî
èç ñóïðóãîâ, ñâÿçàííûõ ñ ðàñïðåäåëåíèåì ðîëåé è ðîëåâûì
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ïîâåäåíèåì ÷ëåíîâ ñåìüè. Ìîæíî âûäåëèòü 2 ïîäõîäà ê ðåøåíèþ
ýòîé ïðîáëåìû.

1. - Ïðè ïåðâîì ïîäõîäå ðàññìàòðèâàþòñÿ ðîëåâûå îæèäàíèÿ
è ðîëåâîå ïîâåäåíèå â êàêîé-òî îäíîé ñðàâíèòåëüíî óçêîé ñôåðå
äåÿòåëüíîñòè. Íàïðèìåð, êîíôëèêòû ìåæäó ìóæåì è æåíîé ìî-
ãóò âîçíèêàòü èç-çà òîãî, ÷òî æåíà õî÷åò , ÷òîáû ìóæ ïðîâîäèë âñå
ñâîå ñâîáîäíîå âðåìÿ äîìà, â òî âðåìÿ êàê îí ïðåäïî÷èòàåò îáùå-
íèå ñ äðóçüÿìè èëè óâëå÷åíèå ëþáèòåëüñêèìè çàíÿòèÿìè. Ìóæ
ìîæåò îæèäàòü îò æåíû áîëüøåãî âíèìàíèÿ ê âûïîëíåíèþ îïðå-
äåëåííûõ õîçÿéñòâåííûõ ôóíêöèé, ÷åì îíà ýòî äåëàåò íà ñàìîì
äåëå è ò.ä. Òàêèå ñèòóàöèè äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåíû â ðàçëè÷-
íûõ ñåìüÿõ è ìîãóò ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé ñåðüåçíûõ ñåìåéíûõ êîí-
ôëèêòîâ.

2. - Âòîðîé ïîäõîä ñâÿçàí ñ ïîïûòêîé ïîñòðîåíèÿ êîìïëåêñ-
íûõ ìîäåëåé ðîëåé, ðîëåâûõ îæèäàíèé è ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ.
Îäíà èç íàèáîëåå èíòåðåñíûõ ïîïûòîê â ýòîì íàïðàâëåíèè áûëà
ïðåäïðèíÿòà èçâåñòíûì àìåðèêàíñêèì ñîöèîëîãîì ïî èçó÷åíèþ
ñåìüè Ê. Êèðêïàòðèêîì, êîòîðûé âûäåëèë òðàäèöèîííûå ðîëè
ìóæà è æåíû, òîâàðèùåñêèå ðîëè (ðîëè êîìïàíüîíîâ) è ðîëè
ïàðòíåðîâ è ïåðå÷èñëèë îñíîâíûå îæèäàíèÿ, êîòîðûå ñîîòâåòñò-
âóþò ýòèì ðîëÿì. Îá ýòîì ìû ïèñàëè ðàíåå â ñâîèõ êíèãàõ.

Ðàçâîä âûïîëíÿåò ïî îòíîøåíèþ ê áðàêó äâîÿêóþ ðîëü. Îí
ìîæåò âûñòóïàòü ñðåäñòâîì íðàâñòâåííîãî âîçâûøåíèÿ ñóïðóæå-
ñòâà, óòâåðæäåíèåì ðàâíîïðàâèÿ ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé,
åñëè íàïðàâëåí ïðîòèâ ïåðåæèòêîâ ïðîøëîãî â áðà÷íûõ îòíîøå-
íèÿõ, ýêñïëóàòàöèè è ìîðàëüíîãî óíèæåíèÿ îäíî èç ñóïðóãîâ,
íî îí ìîæåò ñòàòü è ñâîåãî ðîäà àíòèïîäîì áðàêà, åñëè ÿâëÿåòñÿ
ñëåäñòâèåì ýòèõ ïåðåæèòêîâ, íðàâñòâåííîé íåçðåëîñòè ñóïðóãîâ...

Ðàçâîä ïåðåñòàë áûòü èñêëþ÷èòåëüíûì è ñòàë îáû÷íûì, îðäè-
íàðíûì ÿâëåíèåì. Ñîîòâåòñòâåííî ñíèæàåòñÿ òðåáîâàòåëüíîñòü
ïðè âûáîðå ïàðòíåðà.

Áåçóñëîâíî âîïðîñ î òîì, êàêîå âëèÿíèå íà ýòîò âûáîð èìååò
óñòàíîâêà òèïà, ”â êðàéíåì ñëó÷àå ìîæíî ðàçâåñòèñü”, òðåáóåò
ýìïèðè÷åñêèõ äîêàçàòåëüñòâ. Îäíàêî òîò ôàêò, ÷òî òðåòü ðàçâîäîâ
ïàäàåò íà ñåìüè, ñóùåñòâîâàâøèå ìåíåå ãîäà, åùå òðåòü - îò ãîäà
äî ïÿòè, ÷òî ðàçâîä ñòàë ïðîáëåìîé ìîëîäûõ ñåìåé, â êàêîé-òî
ìåðå óæå ïîäòâåðæäàåò ñäåëàííûé âûâîä.

Ñëåäóþùåå íàïðàâëåíèå âëèÿíèÿ ðàçâîäîâ íà ýôôåêòèâíîñòü
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èíñòèòóòà áðàêà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïåðñïåê-
òèâà ðàçâîäà, âåðíåå îïàñåíèå, ÷òî ìóæ(æåíà) âîñïîëüçóåòñÿ ïðà-
âîì íà ðàçâîä ïðè ïåðâîì æå áîëåå èëè ìåíåå ñåðüåçíîì
êîíôëèêòå, òàê èëè èíà÷å îòðàæàåòñÿ íà ïîâåäåíèè êàæäîãî èç
ñóïðóãîâ è èõ îòíîøåíèè ê ñâîèì ñåìåéíûì ðîëÿì, íà âçàèìíûõ

îöåíêàõ è ñàìîîöåíêàõ, íà ïëàíèðîâàíèè ñåìüè, ïî ìåíü-
øåé ìåðå äî òåõ ïîð, ïîêà è ó ìóæà, è ó æåíû íå ïîÿâëÿåò-
ñÿ ÷óâñòâî ñòàáèëüíîñòè èõ ñåìåé, à, ñëåäîâàòåëüíî, è
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îðèåíòàöèè íå òîëüêî íà ñåãîäíÿøíèé è íà çàâòðàøíèé äåíü, íî è
íà îòíîñèòåëüíî äàëåêîå áóäóùåå.

Ñîãëàñíî ïåðíîé ãèïîòåçå, ðàçâîäû óâåëè÷èâàþò ÷èñëî ëþäåé,
íå âñòóïàþùèõ â ïîâòîðíûé áðàê, è, ÷òî ñàìîå ãëàâíîå, êîòîðûå
íå õîòÿò ýòîãî äåëàòü, õîòÿ áû â áëèæàéøèå íåñêîëüêî ëåò.

Ïîñëåäñòâèÿ ðàçâîäîâ
Ïðè èññëåäîâàíèè ïðè÷èí ðàçâîäîâ åãî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü

êàê èçìåíåíèå áàëàíñà ñèë, ïîääåðæèâàþùèõ è ðàçâèâàþùèõ áðàê.
Ê ïåðâûì îòíîñÿòñÿ ìîðàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå è îò÷àñòè ýêîíî-
ìè÷åñêàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü ñóïðóãîâ äðóã â äðóãå, à òàêæå ñîöè-
àëüíûå íîðìû, öåííîñòè, ñàíêöèè; êî âòîðûì - ïðîÿâëåíèå
âçàèìíîãî íåäîâîëüñòâà è íåïðèÿçíè ñóïðóãîâ, ÷óâñòâà àíòèïàòèè,
ðàçäðàæåíèÿ, íåíàâèñòè, à òàêæå âíåøíèå ôàêòîðû, ñòèìóëèðóþ-
ùèå ðàçâèòèå è îáîñòðåíèå âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ ( íåïðèÿòíî-
ñòè íà ðàáîòå , ïðîòèâîðå÷èÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè è ñîñåäÿìè).

Îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ïðîöåíòà ðàçâîäîâ èç-çà ãðóáîñòè ñóï-
ðóãà, àëêîãîëèçìà ïñèõîëîãè÷åñêîé íåñîâìåñòèìîñòè. Ïî-âèäèìî-
ìó, ýòî ïðîèñõîäèò íå ïîòîìó, ÷òî ñ ðîñòîì êóëüòóðíîãî óðîâíÿ
ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, ïîâûøåíèåì êóëüòóðû ìåæëè÷íîñòíîãî îá-
ùåíèÿ, óâàæåíèÿ ê ëè÷íîñòè è ò.ä. ñëó÷àè ãðóáîñòè , ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé íåñîâìåñòèìîñòè, à òåì áîëåå ïüÿíñòâà ñòàëè áîëüøå
îùóùàòüñÿ è ñòàíîâÿòñÿ äîñòàòî÷íî âåñêîé ïðè÷èíîé ðàçâîäîâ.

Óâåëè÷åíèå ÷èñëà ðàçâîäîâ ïðèâîäèò ê òîìó ,÷òî ìíîãèå ñóï-
ðóæåñêèå ïàðû è èõ äåòè ãëóáîêî ïåðåæèâàþò íåáëàãîïîëó÷èå â
ñåìüå, îáû÷íî ñîïóòñòâóþùåå ðàçâîäó. Îáîáùèâ ðåçóëüòàòû ìíî-
ãèõ èññëåäîâàíèé, ×åðíèê îòìå÷àåò, ÷òî ðàçâåäåííûå ìóæ÷èíû è
æåíùèíû âðåìåíàìè ñêó÷àþò ïî ñâîèì áûâøèì ìóæüÿì èëè æå-
íàì , èñïûòûâàþò òðåâîãó , äàæå åñëè áûëè ñàìè èíèöèàòîðàìè
ðàçâîäà è ñ÷èòàëè ñâîé áðàê íåñ÷àñòëèâûì. Ðàçâîä íåìåäëåííî, òÿ-
æåëî ñêàçûâàåòñÿ è íà ìîðàëüíîì ñîñòîÿíèè äåòåé. Äîøêîëüíè-
êè îáû÷íî ÷óâñòâóþò ñòðàõ, íåóâåðåííîñòü â ñåáå è ñ÷èòàþò ñåáÿ
âèíîâàòûìè â ðàçâîäå ñâîèõ ðîäèòåëåé. Äåòè áîëåå ñòàðøåãî âîç-
ðàñòà âûðàæàþò ñâîå ðàçäðàæåíèå áîëåå íåïîñðåäñòâåííî. Áîëü-
øèíñòâî äåòåé óñïîêàèâàþòñÿ â òå÷åíèè ãîäà èëè äâóõ ëåò ïîñëå
ðàçâîäà, õîòÿ íåêîòîðûå èç íèõ ÷óâñòâóþò ñåáÿ íåñ÷àñòíûìè è
îäèíîêèìè â òå÷åíèè 5 ëåò ïîñëå ðàçâîäà èëè åùå äîëüøå, äàæå
åñëè ðîäèòåëü, ñ êîòîðûì îíè æèâóò, ñíîâà âñòóïàåò â áðàê.

Ðàçâîäû óâåëè÷èâàþò êîëè÷åñòâî íåïîëíûõ ñåìåé. Â íèõ ñîç-
äàåòñÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ ñèñòåìà îòíîøåíèé ìåæäó ìàòåðüþ è ðå-
áåíêîì, ôîðìèðóþòñÿ îáðàçöû ïîâåäåíèÿ, ïðåäñòàâëÿþùèå
ñîáîé â íåêîòîðûõ îòíîøåíèÿõ àëüòåðíàòèâó íîðìàì è öåííî-
ñòÿì, íà êîòîðûõ îñíîâûâàåòñÿ èíñòèòóò áðàêà.

Ðàçâîä îêàçûâàåò âëèÿíèå è íà ñàìèõ ðàçâîäÿùèõñÿ
ñóïðóãîâ. Ã.Êðèñòèàíñåí è Ê.Äæîíñîí â ðåçóëüòàòå àíàëè- 397



çà ðÿäà ýìïèðè÷åñêèõ ðàáîò óñòàíîâèëè ñëåäóþùèå òèïû ðåàêöèé
íà ðàçâîä:

1. Äîñòàòî÷íî ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ ñâîåîáðàçíûé øîê ñî
ñòûäîì è æàëîñòüþ ê ñåáå.

3. Ðàçâåäåííûå ïûòàþòñÿ ðàöèîíàëèçèðîâàòü ñèòóàöèþ è
äîêàçàòü, ÷òî èì áåçðàçëè÷íû âîçíèêøèå ïðîáëåìû.

4. Âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííûì ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî áåñïîêîéñòâà,
íåòåðïåëèâîñòè, èäóùåå îò íàðóøåííûõ ïðèâû÷åê è óòðàòû
ïðèâû÷íûõ ðîëåé.

5. Ðàçâåäåííûé ñóïðóã ÷àñòî ïûòàåòñÿ óâåëè÷èòü ñâîþ
ñîöèàëüíóþ àêòèâíîñòü.

6. Äðóçüÿ è ðîäñòâåííèêè îáû÷íî ïîìîãàþò åìó â
óñòàíîâëåíèè íîâûõ êîíòàêòîâ.

7. Íåðåäêî ïîñëå ðàçâîäà ÷åëîâåê íà÷èíàåò âåñòè ñåáÿ â
ïðîòèâîðå÷èè ñ îáùåïðèíÿòûìè íîðìàìè, ïûòàÿñü óòîëèòü ñâîå
ãîðå â ïüÿíñòâå èëè êîìïåíñèðîâàòü ïîòåðþ ñåìüè óâåëè÷åíèåì
÷àñòîòû ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ.

8. Îòìå÷åíû ôàêòû âçàèìîèñêëþ÷àþùèõ óñòàíîâîê ïî
îòíîøåíèþ ê ñâîåìó áûâøåìó ñóïðóãó, ÷åðåäîâàíèå ïðîÿâëåíèé
íåíàâèñòè è ëþáâè.

9. Ïîýòîìó èíîãäà ñåêñóàëüíàÿ áëèçîñòü ìåæäó áûâøèìè
ìóæåì è æåíîé ñîõðàíÿþòñÿ â òå÷åíèè íåêîòîðîãî âðåìåíè è
ïîñëå ðàçâîäà.

10. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îíè äàæå âñòóïàþò â ïîâòîðíûé
áðàê äðóã ñ äðóãîì.

Ïðîâåäåííûå â ÑØÀ ýìïèðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî ïðîöåíò ïîâòîðíûõ áðàêîâ ó ðàçâåäåííûõ ïàðòíåðîâ âûøå,
÷åì ó îâäîâåâøèõ. Îäíà èç ïðè÷èí ýòîãî ñîñòîèò â òîì, ÷òî ëþäè
èíîãäà èäóò íà ðàçâîä äëÿ òîãî, ÷òîáû þðèäè÷åñêè îôîðìèòü óæå
ñëîæèâøååñÿ íîâîå ñóïðóæåñòâî. Êðîìå òîãî, ðàçâåäåííûå
îáû÷íî áîëåå îáåñïîêîåíû òåì, ÷òîáû ïîðâàòü ñ ïðîøëûì è
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ïîñðåäñòâîì ïîâòîðíîãî áðàêà, ÷òî ñ íèìè
íå ñëó÷èëîñü íè÷åãî ñåðüåçíîãî. Íàêîíåö, ðàçâîä îáû÷íî
ïðîèñõîäèò â áîëåå ðàííåì âîçðàñòå, ÷åì âäîâñòâî, è ýòî
ïðåäîñòàâëÿåò ÷åëîâåêó áîëüøå âîçìîæíîñòåé âñòóïèòü â
ñëåäóþùèé áðàê.

Ðåçóëüòàò ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé çàðóáåæíûõ
ñîöèîëîãîâ ïî âîïðîñó î ïîñëåäñòâèÿõ ðàçâîäîâ äëÿ äåòåé. Â îäíîì
èõ ýòèõ èññëåäîâàíèé ñðàâíèâàëèñü òðè ãðóïïû äåòåé:

1. - èç ñ÷àñòëèâûõ,
2. - íåñ÷àñòëèâûõ,
3. - èç ðàçâåäåííûõ ñåìåé.398



Ïî âñåì êðèòåðèÿì äåòè èç ñ÷àñòëèâûõ ñåìåé îêàçàëèñü â
ëó÷øåì ïîëîæåíèè. Îäíàêî ïðè ñðàâíåíèè äåòåé èç äâóõ äðóãèõ
ãðóïï âûÿñíèëîñü, ÷òî ó ïîäðîñòêîâ èç ðàçâåäåííûõ ñåìåé áûëî
ìåíüøå ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, îíè ðåæå ñîâåðøàëè
ïðàâîíàðóøåíèÿ, ó íèõ áûëè ëó÷øå îòíîøåíèÿ õîòÿ áû ñ îäíèì
èç ðîäèòåëåé.

Ïî ðÿäó äðóãèõ ïîêàçàòåëåé (îòíîøåíèÿ â øêîëå,
ðàñïîëîæåíèå ê äóðíûì êîìïàíèÿì) äåòè ýòèõ äâóõ ãðóïï
ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷àëèñü, íî ñèëüíî îòëè÷àëèñü îò äåòåé,
æèâóùèõ â ñ÷àñòëèâûõ ñåìüÿõ. Ïðîâîäèëîñü òàêæå ñðàâíåíèå
ðÿäà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê äåòåé, æèâóùèõ
â ñåìüÿõ, ãäå ìàòü ïîñëå ðàçâîäà âñòóïèëà â ïîâòîðíûé áðàê, è â
ñåìüÿõ, ãäå ðåáåíîê æèë òîëüêî ñ ìàòåðüþ. Ïðè ýòîì îáíàðóæåíî,
÷òî îòíîøåíèÿ “ìàòü - ðåáåíîê” ëó÷øå â ñåìüÿõ, ãäå ðåáåíîê
âîñïèòûâàëñÿ òîëüêî ìàòåðüþ.

Äåòè ðàçâåäåííûõ ñóïðóãîâ áîëåå ÷àñòî ïîäâåðæåíû
ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì.

Ïî äàííûì íåáëàãîïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ ðàçâîäà áîëåå
çíà÷èìû äëÿ äåòåé èç òåõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï, êîòîðûå ïðèäàþò
áîëüøåå çíà÷åíèå ñîöèàëüíûì íîðìàì è ñàíêöèÿì,
íàïðàâëåííûì ïðîòèâ ðàçâîäà. Ñàìîîöåíêà ðåáåíêà ñóùåñòâåííî
çàâèñèò îò âîçðàñòà ìàòåðè â ïåðèîä ðàçâîäà.
�Ó æåíùèí, êîòîðûì ïðè ðàñòîðæåíèè áðàêà áûëî ìåíü-

øå 24 ëåò, òîëüêî 22% äåòåé ïî äîñòèæåíèþ 12 - 14 ëåò èìåëè
âûñîêóþ ñàìîîöåíêó.
�Äåòÿì ìàòåðåé, ðàçâåäåííûõ â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå,

òàêàÿ ñàìîîöåíêà ó 45%.
� Â ðÿäå èññëåäîâàíèé îòìå÷àåòñÿ òàêæå, ÷òî ÷åì äîëüøå

ìàòü è ðåáåíîê æèëè âìåñòå ìåæäó ðàçâîäîì è ïîâòîðíûì áðà-
êîì, òåì áîëåå ðàçðóøèòåëüíûì äëÿ ðåáåíêà äîëæíî áûòü ñìåùå-
íèå âíèìàíèÿ ìàòåðè ê íîâîìó ñóïðóãó èëè íîâîìó ðåáåíêó.

Ïî äàííûì Ëýíäèñà âîçäåéñòâèå ðàçâîäà íà ïñèõèêó
ðåáåíêà çàâèñèò îò öåëîãî ðÿäà ôàêòîðîâ:

1.- ñóáúåêòèâíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ðåáåíêà î ñ÷àñòüå ñåìüè
íåïîñðåäñòâåííî äî ðàçâîäà;

2.- âîçðàñòà ðåáåíêà è ìàòåðè;
3.- ñòåïåíè âûðàæåííîñòè íåãàòèâíûõ íîðì ïî îòíîøåíèþ ê

ðàçâîäó â òîé ñîöèàëüíîé ãðóïïå, ê êîòîðîé ïðèíàäëåæèò ñåìüÿ;
4.- ñïîñîáíîñòè îñòàâøåãîñÿ ñóïðóãà ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèì

áåñïîêîéñòâîì è îáåñïå÷èòü åìó áåçîïàñíîå îêðóæåíèå.
Â âîçðàñòå äî 3-õ ëåò ðàçâîä îêàçûâàåò íà ðåáåíêà

ìåíüøå âëèÿíèÿ, ÷åì â áîëåå ñòàðøèõ âîçðàñòàõ. 399



Âåðîÿòíîñòü ïîâòîðíîãî áðàêà ðàçâåäåííîãî ñóïðóãà îáðàòíî
ïðîïîðöèîíàëüíà êîëè÷åñòâó îñòàâøèõñÿ ó íåãî äåòåé.

Ðàçâîä - ýòî ñèëüíåéøåå ýìîöèîíàëüíîå è ïñèõè÷åñêîå
ïîòðÿñåíèå, êîòîðîå íå ïðîõîäèò áåññëåäíî. Â ïåðâóþ î÷åðåäü,
ïîñòðàäàâøèå – ýòî äåòè è òîëüêî âî âòîðóþ î÷åðåäü – ñàìè
ñóïðóãè.

Ìåæäó òåì ñåãîäíÿ ñóùåñòâóåò íåìàëî ñóïðóæåñêèõ ïàð,
ïðèáåãàþùèõ ê ðàçâîäó ïðè ïåðâîì æå ñòîëêíîâåíèè ñ îáû÷íûìè
æèòåéñêèìè òðóäíîñòÿìè. Îäíàêî åñòü è òàêèå ïàðû, ãäå îäíà èç
ñòîðîí äåëàåò âñå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñïàñòè áðàê, à äðóãàÿ ñòîðîíà
ïðè ýòîì ëèøü óêðåïëÿåòñÿ âî ìíåíèå î ñîáñòâåííîé
èñêëþ÷èòåëüíîñòè. Åñòü, íàêîíåö, ïàðû, êîòîðûì
ïðîòèâîïîêàçàíà ñîâìåñòíàÿ æèçíü.

Çíà÷èò, ãëàâíàÿ ïðîáëåìà ìíîãèõ - ïðîáëåìà âåðû â ñåáÿ, â
ïðàâèëüíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé, ïðîáëåìà ñàìîîöåíêè. Åñëè ÷åëîâåê
âåðèò, ÷òî âñå åãî äåéñòâèÿ èìåþò ïîä ñîáîé îñíîâàíèÿ, çíà÷èò,
ñêîëü äîëãî áû íå äëèëèñü íåâçãîäû - ðàíî èëè ïîçäíî èì ïðèäåò
êîíåö. Â íàðîäå ãîâîðÿò, íåñ÷àñòüÿ â êàæäîé ñåìüå – ñòðîãî
èíäèâèäóàëüíû, îíè íå ïîõîæè äðóã íà äðóãà, è â òî æå âðåìÿ, âñå
ñ÷àñòëèâûå ñåìüè – ïîõîæè îäíà íà îäíó.

Òàêèì îáðàçîì, íàøå îáùåñòâî, (à åãî òîæå ìîæíî íàçâàòü
áîëüøîé ñåìüåé) ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíî çàâèñèò îò çäîðîâüÿ
êàæäîé ñåìüè, òàê æå êàê è çäîðîâüå ñåìüè çàâèñèò îò îáùåñòâà.
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ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Âû êîãäà-íèáóäü ñëûøàëè äåâèç âñåõ ìàëî-ìàëü-
ñêè óäà÷ëèâûõ óëè÷íûõ òîðãîâöåâ: «Ïðîäàâàòü
ñëåäóåò íå áèôøòåêñ, à åãî øèïåíèå»? Òàê âîò,
ïðèäåðæèâàÿñü ýòîé ìåòàôîðû, ìû äîëæíû ñêà-
çàòü, ÷òî ñåêñ – ýòî âàø áèôøòåêñ, à ÷óâñòâåí-
íîñòü, âçÿòàÿ âêóïå ñ ñåêñóàëüíûì ýòèêåòîì è
ïñèõîëîãèåé âçàèìîîòíîøåíèé, – ýòî è åñòü òî
ñàìîå øèïåíèå. Ñóùåñòâóåò ëèøü íåñêîëüêî âè-
äîâ áèôøòåêñà, à âàðèàíòîâ øèïåíèÿ ìàñëà -
áåñêîíå÷íîå ìíîæåñòâî: àïïåòèòíîå, ãðîìêîå,
òèõîå, áðûçãàþùåå, ïðèâëåêàþùåå, ïóãàþùåå,
íàñàæäàþùåå è ò.ä..

Òàê è â ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ, ñåêñ – ëèøü îñíîâîïîëà-
ãàþùèé ôàêòîð, íî, ïîìèìî íåãî, ñóùåñòâóþò è äðóãèå ãðàíè ëþ-
áîâíûõ îòíîøåíèé. Êàê âóëüãàðíîå îáùåíèå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü
áåç ñîáëþäåíèÿ ýëåìåíòàðíûõ ïðàâèë âåæëèâîñòè è òàêòè÷íîñòè,
òàê è ñåêñ ìîæåò îáõîäèòüñÿ áåç ýòèêåòà. Íî ñîáëþäåíèå â ñåêñó-
àëüíûõ îòíîøåíèÿõ ïðàâèë ýòèêåòà ïîäíèìàåò ïàðòíåðîâ åùå íà
îäíó ñòóïåíü âûøå ïðèìàòîâ, âûøå ïðîñòîãî ïîëîâîãî êîíòàêòà.

Ïîçíàâ àçû ëþáîâíîãî ýòèêåòà èç ïðåäëîæåííîé âàøåìó
âíèìàíèþ êíèãè, âû ñòàíåòå èäåàëüíûì ñåêñóàëüíûì ïàðòíåðîì.
Íàøà êíèãà ïîáóäèò âàñ ïðîÿâèòü ïî îòíîøåíèþ ê ëþáèìîìó ÷å-
ëîâåêó áîëüøå òåðïèìîñòè.

Òåðïèìîñòü, ïðåäóïðåäèòåëüíîñòü, íåæíîñòü è ëþáîâü – âîò
÷åòûðå îïîðû òàêîãî âåëèêîãî çäàíèÿ, êàê ñåêñ. Ïðè ñîáëþäåíèè
ýòèõ îñíîâîïîëàãàþùèõ ýëåìåíòîâ ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé ïàðò-
íåðû áóäóò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íàèáîëåå êîìôîðòíî, äàæå åñëè ñòå-
íû, ïîòîëêè è îêíà «ñêîíñòðóèðîâàíû» ïî-ðàçíîìó. Íî íè ïðè
êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, íè ñ êàêèì ïàðòíåðîì íå çàáûâàéòå, ÷òî
çàíèìàòüñÿ ñëåäóåò íå ñåêñîì, à ëþáîâüþ. Èìåííî íà ýòîì óìî-
çàêëþ÷åíèè ïîñòðîåíû âñå ïðàâèëà ñåêñóàëüíîãî ýòèêåòà.

Íå çàáûâàéòå òàêæå, ÷òî ëþäè â ïîñòåëè, êàê ïðàâèëî, òàêèå
æå, êàê è âíå åå. Íå ñòîèò ïðåäïîëàãàòü, ÷òî âàø ïàðòíåð ñòàíåò
òàêèì, êàêèì âû åãî âèäèòå â ñâîèõ ñåêñóàëüíûõ ôàíòàçèÿõ. Óïðÿ-
ìûé è ñàìîóâåðåííûé íàõàë íå áóäåò â ñïàëüíå íåæíûì, ëàñêî-
âûì è çàáîòëèâûì ìóæ÷èíîé. À ðàñêðàøåííàÿ è âóëüãàðíàÿ
äåâóøêà íå ñòàíåò ïðèëåæíîé ñêðîìíèöåé. Îäíàêî â ñëó÷àå, åñëè
äàæå âû îáìàíóëèñü è ðàçî÷àðîâàëèñü â ñâîèõ íàäåæäàõ,
âñå ðàâíî íå ñòîèò çàáûâàòü î ïðàâèëàõ ýòèêåòà, èçëîæåí-
íûõ â íàøåé êíèãå, è âåñòè ñåáÿ òàê, êàê ïðåäïîëàãàåò
âàø ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð.
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Ïîëîâîé èíñòèíêò – ýòî, êîíå÷íî, îäèí èç ñàìûõ ñèëüíûõ
èíñòèíêòîâ â æèâîé ïðèðîäå. Ñ íèì, ïîæàëóé, ìîãóò «êîíêóðè-
ðîâàòü» ðàçâå òîëüêî èíñòèíêòû ãîëîäà èëè æàæäû. È ýòî âïîëíå
ðàçóìíî, ïîëîâîé èíñòèíêò îïðàâäàí áèîëîãè÷åñêîé ñóòüþ ÷åëîâå-
êà. Ýòî èíñòèíêò ðàçìíîæåíèÿ, âîñïðîèçâåäåíèÿ ïîòîìñòâà, ñî-
õðàíåíèÿ ðîäà. Íî, â îòëè÷èå îò æèâîòíûõ, ó êîòîðûõ êàæäîå
ñîâîêóïëåíèå ïðåñëåäóåò öåëü – ðîæäåíèå ïîòîìñòâà, ñåêñóàëü-
íûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé äàëåêî íå âñåãäà,
âåðíåå ñêàçàòü, çíà÷èòåëüíî ðåæå ïðåäïîëàãàþò çà÷àòèå è ðîæäå-
íèå ðåáåíêà. Ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ ïðåæäå âñåãî ïðèçâàíû äîñ-
òàâëÿòü óäîâîëüñòâèå. Íî, ïîëó÷àÿ óäîâîëüñòâèå îò ñåêñà, íå ñòîèò
îïóñêàòüñÿ äî óðîâíÿ èíñòèíêòîâ, ïðîÿâëÿÿ ñàìûå íèçìåííûå
æèâîòíûå êà÷åñòâà, ñîâñåì íå óêðàøàþùèå ÷åëîâåêà.

Ñðåäè ìíîæåñòâà ôîðì îáùåíèÿ ôèçè÷åñêèé êîíòàêò ìåæäó
ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé â ïîñòåëè, èëè ïîëîâàÿ ëþáîâü, çàíèìàåò
îñîáîå è âåñüìà âàæíîå ìåñòî â æèçíè êàæäîãî ìîðàëüíî è ôèçè-
÷åñêè çäîðîâîãî ÷åëîâåêà. Íàøà êíèãà ïðèçâàíà ïîìî÷ü ïàðòíå-
ðàì óëîâèòü ýòó íèòü ñåêñóàëüíîãî îáùåíèÿ è ñòàðàòüñÿ
ïðèäåðæèâàòüñÿ åå â ïîñòåëè. Íèêîãäà íå çàáûâàéòå, ÷òî ðàäîñòü
ïîëîâîãî îáùåíèÿ ñòàíåò äëÿ âàñ åùå áîëåå ïîëíîé è âîîäóøåâ-
ëÿþùåé, êîãäà îíî ñâåðøèòñÿ ñ ñîáëþäåíèåì âñåõ ïî÷åðïíóòûõ
âàìè ïðàâèë ñåêñóàëüíîãî ýòèêåòà.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ñåêñóàëüíîå óäîâîëüñòâèå, ýòî âûñøèé äàð
ïðèðîäû, çíà÷èòü â ýòîì ïëàíå ÷åëîâåê íå ìîæåò áûòü áåçíðàâñò-
âåííûé è ïðîòèâîåñòåñòâåííûì. ×åëîâå÷åñêèé ðàçóì íå ìîæåò
îñîçíàòü è ïåðåäàòü íàì ñëîâàìè íàñëàæäåíèå, êîòîðûå ìû èñïû-
òóåì â ñåêñå. Ìíîãèå âîîáùå íå õîòÿò çàâîäèòü ðàçãîâîð î ñåêñå,
åñëè ðå÷ü íå èäåò î ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ. Âàøå ïðèðîäíîå ëþáî-
ïûòñòâî íà÷íóò äóøèòü â ñàìîì çàðîäûøå, à çàïðåòû áóäóò âñå
ñèëüíåå è êàòåãîðè÷íåé. Ìû ïðåäëàãàåì âàì îñâîáîäèòü ñâîþ ãî-
ëîâó îò ïðåäðàññóäêîâ è áûòü ãîòîâûì ê âîñïðèÿòèþ âñåõ ïðåëåñ-
òåé ñîáñòâåííîé ñåêñóàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè.

Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî íîðìàëüíîå ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå â
êàæäîé ñåìüå, íàõîäèòñÿ â î÷åíü øèðîêèõ ïðåäåëàõ. Ãðàíèöû
ýòèõ ïðåäåëîâ, êàæäûé ÷åëîâåê óñòàíàâëèâàåò äëÿ ñåáÿ – èíäèâè-
äóàëüíî. Îáùåå îäíî, ñåêñóàëüíàÿ êóëüòóðà â êàæäîé ñåìüå, ýòî
çåðêàëüíîå îòðàæåíèå íàøåãî îáùåñòâà. Ìû äîëæíû ïðèéòè ê
âûâîäó, ÷òî êàæäàÿ ñåìüÿ, êàê ÿ÷åéêà îáùåñòâà, ÿâëÿåòñÿ íåîòäå-
ëèìîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ íàøåãî ãîñóäàðñòâà. È æèçíü îáùåñòâà

õàðàêòåðèçóåòñÿ òåìè æå äóõîâíûìè è ìàòåðèàëüíûìè ïðî-
öåññàìè, êàê è æèçíü êàæäîé ñåìüè. Ïîñëåäñòâèÿìè äóðíî-
ãî îáùåíèÿ â ñåìüå ìîãóò áûòü êîíôëèêòû è ðàçâîäû,
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êîòîðûå íàíîñÿò áîëüøîé ñîöèàëüíûé âðåä îáùåñòâó. ×åì ìåíü-
øå ðàçâîäîâ â ñåìüÿõ, òåì çäîðîâåå îáùåñòâî, (ãîñóäàðñòâî).

×åì âûøå êóëüòóðà ñåìüè, ñëåäîâàòåëüíî, òåì âûøå êóëüòóðà
âñåãî îáùåñòâà. Îáùåñòâî ñîñòîèò èç ëþäåé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
îòöàìè è ìàòåðÿìè â ñâîèõ ñåìüÿõ, à òàêæå èõ äåòåé. Â ýòîé ñâÿçè
î÷åíü âàæíû ðîëè îòöà è ìàòåðè â ñåìüå, à â ÷àñòíîñòè âîñïèòà-
òåëüíàÿ ôóíêöèÿ ñåìüè. Âåäü îò òîãî, êàê ðîäèòåëè ïðèó÷àþò ñâî-
èõ äåòåé ê òðóäó, óâàæåíèþ ê ñòàðøèì, ëþáâè ê îêðóæàþùåé
ïðèðîäå è ëþäÿì, çàâèñèò òî, êàêèì áóäåò îáùåñòâî, â êîòîðîì
áóäåì æèòü ìû âñå. Áóäåò ëè ýòî îáùåñòâî, ïîñòðîåííîå íà ïðèí-
öèïàõ äîáðà è ñïðàâåäëèâîñòè èëè æå íàîáîðîò? Â ýòîì ñëó÷àå
î÷åíü âàæíî îáùåíèå â ñåìüå. Âåäü îáùåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ðåá¸íêà, ïîäðîñòêà,
ìîëîäîãî ÷åëîâåêà êàê ÷ëåíà íàøåãî îáùåñòâà. È ïîýòîìó â ñå-
ìåéíîì îáùåíèè î÷åíü âàæíû íðàâñòâåííûå ïðèíöèïû, ãëàâíûì
èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ - óâàæåíèå äðóã ê äðóãó. Âñå ýòî â ïîëíîé
ìåðå îòíîñèòüñÿ è ê íàøåìó îáùåñòâó.
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ÊÐÀÒÊÈÉ ÑËÎÂÀÐÜ ÒÅÐÌÈÍÎÂ

Àìáèâàëåíòíîñòü – äâîéñòâåííîñòü ïåðåæèâàíèé, îäèí è
òîò æå îáúåêò îäíîâðåìåííî âûçûâàåò ïðîòèâîïîëîæíûå ÷óâñòâà.

Àíàëüíûé – èìåþùèé îòíîøåíèå ê çàäíåìó ïðîõîäó.
Àíäðîãåíû – ìóæñêèå ïîëîâûå ãîðìîíû; âûðàáàòûâàþòñÿ

ïðåèìóùåñòâåííî ÿè÷êàìè. Îïðåäåëÿþò ìóæñêîé òèï ïîëîâîãî
ðàçâèòèÿ è ìóæñêîé âíåøíèé âèä. Èì ïðèïèñûâàåòñÿ îäíà èç âå-
äóùèõ ðîëåé â ôîðìèðîâàíèè àãðåññèâíîñòè. Â îðãàíèçìå æåí-
ùèí âûðàáàòûâàåòñÿ â íåçíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå. Îñíîâíîé
ïðåäñòàâèòåëü - òåñòîñòåðîí.

Àñåêñóàëüíîñòü – îòñóòñòâèå ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ.
Àóòîýðîòèçì – íàïðàâëåííîñòü ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ íà ñàìî-

ãî ñåáÿ.
Áèñåêñóàëüíîñòü – ïîëîâîå âëå÷åíèå ê ëèöàì îáîåãî ïîëà ñ

âîçìîæíûì ïðåîáëàäàíèåì ãîìî- èëè ãåòåðîñåêñóàëüíîé íàïðàâ-
ëåííîñòè.

Âàãèíàëüíûé – âëàãàëèùíûé.
Ãåíèòàëüíûé – îòíîñÿùèéñÿ ê ïîëîâûì îðãàíàì.
Ãåòåðîñåêñóàëüíîñòü – íàïðàâëåííîñòü ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ

íà ëèö ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà.
Ãîìîñåêñóàëüíîñòü – íàïðàâëåííîñòü ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ íà

ëèö ñâîåãî ïîëà.
Äåâèàöèÿ – îòêëîíåíèå îò íîðìû.
Äåïðåññèÿ – ñîñòîÿíèå ïñèõèêè, õàðàêòåðèçóþùååñÿ òîñê-

ëèâûì è óãíåòåííûì íàñòðîåíèåì, ñíèæåíèåì ïñèõè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè.

Äîìèíàíòà – ãëàâåíñòâóþùàÿ èäåÿ, îñíîâíîé ïðèçíàê.
Èäåíòèôèêàöèÿ – ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ôîðìèðîâà-

íèÿ èäåíòè÷íîñòè, ñàìîîòîæäåñòâëåíèÿ (àóòîèäåíòèôèêàöèÿ).
Èíôàíòèëèçì – ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, çàäåðæêà ôèçè-

÷åñêîãî è/èëè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñ ñîõðàíåíèåì ÷åðò äåòñêî-
ãî èëè ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.

Èíôàíòèëèçì ïñèõîñåêñóàëüíûé – çàäåðæêà ïñèõîñåê-
ñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Êàñòðàöèÿ – óäàëåíèå èëè ïîëíîå ïðåêðàùåíèå ôóíêöèè
ïîëîâûõ æåëåç (ó ìóæ÷èí – ÿè÷åê). Äîñòèãàåòñÿ õèðóðãè÷åñêèì,
õèìè÷åñêèì è äðóãèìè ïóòÿìè.

Êîèòóñ – ïîëîâîé àêò.
Êðèìèíàëèñòèêà – íàóêà î ïðèåìàõ è ñðåäñòâàõ ðàñêðû-

òèÿ ïðåñòóïëåíèé.
Êðèìèíîëîãèÿ – íàóêà î ïðè÷èíàõ ïðåñòóïíîñòè è ñïîñî-
áàõ áîðüáû ñ íåé.

Ëèáèäî – ïîëîâîå âëå÷åíèå.
Ëè÷íîñòè ïàòîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå – àíîìàëèÿ

ëè÷íîñòè â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íåáëàãîïðè-
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ÿòíûõ ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ èëè çàòÿæíûõ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ
ñèòóàöèé.

Ìàíóàëüíûé – ïðîèçâîäèìûé ðóêàìè.
Ìàñêóëèííîñòü – êîìïëåêñ ñîìàòè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷å-

ñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, îïðåäåëÿþùèõ ïðèíàäëåæíîñòü ê
ìóæñêîìó ïîëó.

Ìàñòóðáàöèÿ – ñåêñóàëüíîå ñàìîâîçáóæäåíèå è ñàìîóäîâ-
ëåòâîðåíèå, äîñòèãàåìîå ìàíèïóëèðîâàíèåì ñ ïîëîâûìè îðãàíà-
ìè è ýðîãåííûìè çîíàìè.

Ìàñòóðáàöèÿ ïàòîëîãè÷åñêàÿ – áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå,
êîãäà ìàñòóðáàöèÿ íîñèò íàâÿç÷èâûé õàðàêòåð, ÿâëÿåòñÿ ñâåðõ-
öåííîé èëè ïðåäïî÷òèòåëüíîé ôîðìîé ñåêñóàëüíîãî óäîâëåòâîðå-
íèÿ.

Ìàñòóðáàöèÿ ïñèõè÷åñêàÿ – ñåêñóàëüíîå ñàìîóäîâëåòâî-
ðåíèå, äîñòèãàåìîå òîëüêî ïóòåì ýðîòè÷åñêîãî ôàíòàçèðîâàíèÿ
áåç îäíîâðåìåííîé ñòèìóëÿöèè ïîëîâûõ îðãàíîâ èëè ýðîãåííûõ
çîí.

Ìèíåò – îðàëüíûé êîíòàêò ñ ïîëîâûì ÷ëåíîì.
Îíàíèçì – òî æå, ÷òî è ìàñòóðáàöèÿ.
Îðàëüíî-ãåíèòàëüíûé êîíòàêò – êîíòàêò ðòà è ïîëîâûõ

îðãàíîâ.
Îðàëüíûé – èìåþùèé îòíîøåíèå êî ðòó.
Îðãàçì – âûñøàÿ ñòåïåíü ñëàäîñòðàñòíûõ îùóùåíèé, âîç-

íèêàþùèõ â ìîìåíò çàâåðøåíèÿ ïîëîâîãî àêòà èëè ïðè äðóãèõ
ôîðìàõ ñåêñóàëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ.

Ïàðàôèëèÿ – ðàññòðîéñòâî ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ, êîòîðî-
ìó ñâîéñòâåííû ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùèå èíòåíñèâíûå ñåêñó-
àëüíûå âëå÷åíèÿ è ôàíòàçèè, äëÿùèåñÿ áîëåå ïîëóãîäà è
âêëþ÷àþùèå íåîáû÷íûå ïðåäìåòû èëè ïîñòóïêè. Ïðè ýòîì èíäè-
âèäóóì ëèáî ïîñòóïàåò â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè âëå÷åíèÿìè, ëèáî
èñïûòûâàåò çíà÷èòåëüíûé äèñòðåññ èç-çà íèõ.

Ïàòîëîãè÷åñêèé – áîëåçíåííûé; áîëåçíåííîå îòêëîíåíèå
îò íîðìû.

Ïåðâåðñèè ñåêñóàëüíûå – ñì. Ïàðàôèëèè.
Ïîëîâîå ñàìîñîçíàíèå – îñîçíàíèå ñâîåé ïðèíàäëåæíî-

ñòè ê îïðåäåëåííîìó ïîëó, ñïîñîáíîñòü ðåãóëèðîâàòü ñâîå ñåêñó-
àëüíîå ïîâåäåíèå ñîãëàñíî ïðèíÿòûì â îáùåñòâå
ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèì íîðìàì.

Ïîòåíöèÿ – ïîëîâàÿ ñïîñîáíîñòü.
Ïðîìèñêóèòåò - áåñïîðÿäî÷íûå ïîëîâûå ñíîøåíèÿ ñ ðàç-

íûìè ïàðòíåðàìè.
Ïñèõîïàòèè – ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, îáóñëîâëåííûå

âðîæäåííîé íåïîëíîöåííîñòüþ íåðâíîé ñèñòåìû, ïðîÿâ-
ëÿþùèåñÿ äèñãàðìîíè÷íûì ñêëàäîì ëè÷íîñòè.

Ïñèõîñåêñóàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ – íàïðàâëåííîñòü
ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ, îïðåäåëÿþùàÿ âûáîð ñóáúåêòîì
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ñåêñóàëüíîãî îáúåêòà è îñîáåííîñòè ñîáñòâåííîé ñåêñóàëüíîé
ðîëè.

Ñòðåññ – ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, õàðàêòåðèçóþùååñÿ íåñïåöè-
ôè÷åñêèìè çàùèòíûìè ðåàêöèÿìè â îòâåò íà ýêñòðåìàëüíûå ïà-
òîãåííûå ðàçäðàæèòåëè.

Ôåìèíèííîñòü – êîìïëåêñ ôèçèîëîãè÷åñêèõ, ñîìàòè÷å-
ñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, îïðåäåëÿþùèõ
ïðèíàäëåæíîñòü ê æåíñêîìó ïîëó.

Ôðóñòðàöèÿ – ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïîäàâëåííîñòè, íà-
ïðÿæåííîñòè è òðåâîãè, âîçíèêàþùåå èç-çà íåâîçìîæíîñòè óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ òîé èëè èíîé ïîòðåáíîñòè èëè äîñòèæåíèÿ
îïðåäåëåííîé öåëè.

Ýðåêöèÿ – íàïðÿæåíèå ïîëîâîãî ÷ëåíà.
Ýðîãåííûå çîíû – ó÷àñòêè òåëà, ðàçäðàæåíèå êîòîðûõ âû-

çûâàåò ïîëîâîå âîçáóæäåíèå.
Ýÿêóëÿöèÿ – ñåìÿèçâåðæåíèå.
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