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Îáðàùåíèå

Ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæåíèåì ðàíåå èçäàííûõ ïóáëèêàöèé íàïðàâëåííûõ
íà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, îöåíêè ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ â ñèñòåìå êîììóíèêàöèîííûõ ïðîáëåì
ìåæ-ëè÷íîñòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé, à òàê æå ×åëîâåêà è îáùåñòâà. Ñîâðåìåí-
íûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìóæ÷èí è æåíùèí - ýòî ñâîåîáðàçíàÿ ôîðìà îáùåñò-
âåí-íîãî áûòèÿ è ñîçíàíèÿ, ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè î äîáðå è çëå, ëþáâè è
íåíàâèñòè, ïðèíöèïîâ ïîâåäåíèÿ è ýòèêè, íîðì è èäåàëîâ, ñîõðàíåíèÿ è ðàçâè-
òèÿ ñåìüè è îáùåñòâà êàê öåëîãî îðãàíèçìà.

Ñ ýòè÷åñêî-ìîðàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ, íàøà êíèãà ñ îäíîé ñòîðîíû – ïðîñòàÿ
è äîñòóïíàÿ, à ñ äðóãîé ñòîðîíû – ñëîæíàÿ è òðóäíàÿ äëÿ ïîíèìàíèÿ. Âñå çàâè-
ñèò îò æåëàíèÿ è ïîíèìàíèÿ ñàìîãî ÷èòàòåëÿ. Â êíèãå ìàññà ïðèìåðîâ è îòñòóï-
ëåíèé, àíàëèòè÷åñêè-îáîñíîâàííîé ñòðóêòóðû ëè÷íîñòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé
êàê òàêîâûõ è ÷òî ìû èìååì â äåéñòâèòåëüíîñòè. Ðàñêðûòû ïóòè è ñòðåìëåíèÿ
äëÿ ïîíèìàíèÿ äðóã-äðóãà. Ýòè è äðóãèå âîïðîñû áûëè ðàññìîòðåíû íàøèìè
ðåöåíçåíòàìè, è ìû äîëæíû ñêàçàòü, ÷òî èõ ìíåíèå íå âñåãäà ñîâïàäàëî ñ ìíå-
íèåì àâòîðîâ. Ìíîãèå ñïîðíûå âîïðîñû, íàøè ðåöåíçåíòû îñòàâèëè äëÿ âû-
ñêàçûâàíèÿ ëþáîïûòíîìó ÷èòàòåëþ. Â îäíîì âîïðîñå, ðåöåíçåíòû áûëè
åäèíîäóøíû: «Îöåíêó äàííîìó èçäàíèþ, ìîæåò äàòü òîëüêî ÷èòàòåëü»!

Àâòîðû êíèãè ñ áîëüøèì óâàæåíèåì îòíîñÿòñÿ ê ìíåíèþ âñåõ ñïåöèàëè-
ñòîâ â äàííîì íàïðàâëåíèè è âûðàæàþò èì îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü:

1). Ðóêîâîäèòåëþ ïðîåêòà Ñâèðåíþ Íèêîëàþ Àëåêñàíäðîâè÷ó, àêàäåìè-
êó Óêðàèíñêîé òåõíîëîãè÷åñêîé Àêàäåìèè è Ìåæäóíàðîäíîé Êàäðîâîé Àêà-
äåìèè, êàíäèäàòó òåõíè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîðó, îòëè÷íèêó îáðàçîâàíèÿ
Óêðàèíû, çàâåäóþùåìó êàôåäðîé ñ\õ ìàøèíîñòðîåíèÿ Êèðîâîãðàäñêîãî íà-
öèîíàëüíîãî òåõíè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà. Àâòîðó 220 íàó÷íûõ ðàáîò, â òîì
÷èñëå 1 ó÷åáíèêà, 5 ó÷åáíûõ ïîñîáèé, 22 àâòîðñêèõ ñâèäåòåëüñòâ è ïàòåíòîâ.
Êîòîðûé èìååò ïðèçíàííûé àâòîðèòåò â íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîé ñðåäå. Íåîä-
íîêðàòíî íàãðàæäàëñÿ ãîñóäàðñòâåííûìè, îáùåñòâåííûìè è ìåæäóíàðîäíû-
ìè íàãðàäàìè. Âåäóùåìó ñïåöèàëèñòó ïî íàöèîíàëüíî-ïàòðèîòè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ ìîëîäåæè, ãåíåðàë-ëåéòåíàíòó êàçàöòâà.

2). Ðåöåíçåíòó êíèãè: Ðûæèêîâó Âàäèìó Ñòåïàíîâè÷ó, êàíäèäàòó ïå-
äà-ãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíòó. Çàâåäóþùåìó êàôåäðîé ñîöèàëüíûõ è ãóìàíè-
òàð-íûõ íàóê Êèðîâîãðàäñêîãî èíñòèòóòà ÌÀÓÏ. Àêàäåìèêó Ìåæäóíàðîäíîé
Àêàäåìèè ïðîáëåì ×åëîâåêà â àâèàöèè è êîñìîíàâòèêå. Îñíîâíûå íàïðàâ-
ëå-íèÿ íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè ñâÿçàíû:

– ñ èññëåäîâàíèÿìè â ðàìêàõ äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè ïî ïðîáëåìàì èíòå-
ãðàòèâíîãî ïðîöåññà, ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ îñîáî ñëîæíûõ ñèñòåì óïðàâ-
ëåíèÿ;

– ñ ôîðìèðîâàíèåì ëè÷íîñòè ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ, îöåíêè óðîâíÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïåöèàëèñòîâ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäå-
íèé.

ßâëÿåòñÿ âåäóùèì ñïåöèàëèñòîì â îáëàñòè ïðîôåññèîíàëüíîé ïåäàãîãèêè.
Àâòîðû ïðåäîñòàâëÿþò ñëîâî ðåöåíçåíòó Ðûæèêîâó Â.Ñ.: «Ñîâåðøåííî

ïîíÿòåí èíòåðåñ, êîòîðûé âûçûâàåò ó íàøèõ ÷èòàòåëåé, ïîÿâëåíèå êàæäîé íî-
âîé áîëåå èëè ìåíåå ñîëèäíîé êíèãè, ïîñâÿùåííîé íàó÷íîìó àíàëèçó è òðàê-
òîâêå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé. Ýòîò èíòåðåñ åùå áîëåå âîçðàñòàåò, åñëè
àâòîðû êíèãè - íàøè ñîâðåìåííèêè è èñïîëüçóþò ïðè àíàëèçå äàííîé òåìû íî-
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âåéøèå äîñòèæåíèÿ ñîâðåìåííîé íàóêè. À ÿ ñ óäîâîëüñòâèåì ïðåäñòàâëþ âàì
àâòîðîâ êíèãè «Ìåæëè÷íîñòíûå ñåêðåòû», çíàêîìüòåñü:

Çíàêîìüòåñü: Êàðïîâ Âàëåíòèí Åâãåíüåâè÷, îôèöåð çàïàñà ÂÑ Óê-
ðàè-íû, âðà÷, ïñèõîëîã, ýêîíîìèñò. Ïðîôåññîð: êàôåäðû ìåíåäæìåíòà Ìåæ-
äóíàðîäíîé Êàäðîâîé Àêàäåìèè, êàôåäðû ïñèõîëîãèè
íàó÷íî-ïðîèçâîäñòâåííîãî èíñòèòóòà ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé, êàôåäðû ñî-
öèàëüíûõ è ãóìàíèòàðíûõ íàóê Êèðîâîãðàäñêîãî èíñòèòóòà ÌÀÓÏ.

×ëåí-êîððåñïîíäåíò Ìåæäóíàðîäíîé Êàäðîâîé Àêàäåìèè è Ìåæäóíàðîä-
íîé Àêàäåìèè ïðîáëåì ×åëîâåêà â àâèàöèè è êîñìîíàâòèêå. Àêàäåìèê Ìåæäó-
íàðîäíîé Àêàäåìèè êàçàöòâà. Ïî÷åòíûé àêàäåìèê Àêàäåìèè èñòîðèè è
àðõåîëîãèè.

Íåîäíîêðàòíî íàãðàæäàëñÿ ïðàâèòåëüñòâåííûìè, ìåæäóíàðîäíûìè è îá-
ùåñòâåííûìè íàãðàäàìè. Èìååò áîëüøîé îïûò ðîáîòû â âîåííî-ïàòðèîòè÷å-
ñêîì âîñïèòàíèè ìîëîäåæè, ãåíåðàë-ïîëêîâíèê êàçàöòâà. Âåäóùèé àâòîð
ìíîãèõ íàó÷íî-ïîïóëÿðíûõ èçäàíèé è äâóõ óíèêàëüíûõ ó÷åáíèêîâ ïî ïñèõî-
ëîãèè è îðãàíèçàöèîííîìó ìåíåäæìåíòó äëÿ ñòóäåíòîâ ÂÓÇîâ.

Îñíîâíûå íàó÷íûå èíòåðåñû ñâÿçàíû ñ ïðîôåññèîíàëüíîé è ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé áåçîïàñíîñòüþ ×åëîâåêà, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé ñïåöèàëè-
ñòîâ, ìåíåäæìåíòîì àíàëèòè÷åñêî-èíôîðìàöèîííîé áåçîïàñíîñòüþ
ïðåäïðèÿòèé ñ ðàçëè÷íîé ôîðìîé ñîáñòâåííîñòè. Ïî äàííûì íàïðàâëåíèÿì
ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàííûì àâòîðèòåòîì.

Êàðïîâ Àíòîí Âàëåíòèíîâè÷, èíæåíåð, ýêîíîìèñò, âåäóùèé ñïåöèàëèñò
â îáëàñòè óïðàâëåíèÿ ïåðñîíàëîì è ýêîíîìèêè òðóäà. Èìååò ó÷åíóþ ñòåïåíü
äîêòîðà ôèëîñîôèè ïî èíæåíåðíîé ïñèõîëîãèè. Îñíîâíàÿ äåÿòåëüíîñòü íà-
ïðàâëåíà íà ìåòîäèêó óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ óïðàâëåíèÿ ïðîèçâîäñòâåííûìè
ïðîöåññàìè, ìåíåäæìåíòîì áåçîïàñíîñòè, îöåíêè ïðîôåññèîíàëüíûõ è ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ ïîäãîòîâêè ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ â ñèñòåìå êîììóíèêà-
öèîííûõ ïðîáëåì. Èì òåîðåòè÷åñêè îáîñíîâàíû ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå
êîíñòàíòû ïîâûøåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòè ïîäãîòîâêè ñîâðåìåí-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ ñ âíåäðåíèåì â æèçíü 4-õ áëî÷íîé ìîäåëè ñîñòîÿùàÿ èç: ôè-
çè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ìîðàëüíîé óñòîé÷èâîñòè, èíòåëëåêòóàëüíîé ïîäãîòîâêå è
çàêðåïëåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ êà÷åñòâ.

Ïî äàííûì íàïðàâëåíèÿì èìååò ïóáëèêàöèè è ïðèçíàííûé àâòîðèòåò.
Àâòîðû êíèãè îáëàäàþò ïîðàçèòåëüíîé ñïîñîáíîñòüþ âñåöåëî ïîãðóæàòü-

ñÿ â ëþáûå îáëàñòè æèçíè, â êîòîðûõ âîïëîùàþòñÿ íà ïðàêòèêå ñàìûå öåííûå
çíàíèÿ, ïåðåâîäÿ èõ â ýôôåêòèâíóþ è îáùåäîñòóïíóþ ôîðìó ïîíèìàíèÿ. Ðàçó-
ìååòñÿ, àâòîðû êíèãè íå â ñîñòîÿíèè îòâåòèòü íà ìíîãèå âîïðîñû. Îòñóòñòâèå
ïðåòåíçèé íà èõ íîâèçíó è îðèãèíàëüíîñòü, èçáàâëÿåò ÷èòàòåëÿ îò íåîáõîäèìî-
ñòè äåëàòü áîëüøèå êðèòè÷åñêèå ýêñêóðñû â äðóãèå èñòî÷íèêè âçàèìîîòíîøå-
íèÿ ìóæ÷èí è æåíùèí. Ïðèÿòíîãî âàì âðåìÿ-ïðîâîæäåíèÿ».

Àâòîðû.
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Ïðåäèñëîâèå

Âñå êðóãîì âñå âðåìÿ ïûòàþòñÿ íà íàñ âîçäåé-
ñòâîâàòü. Íàñ ïîñòîÿííî íàñòàâëÿþò è ó÷àò, êàê
ñëåäóåò ïîñòóïàòü, ÷òî ãîâîðèòü è êàê äåëàòü. Íî
ìû âñÿêèé ðàç îòâåðãàåì ýòè ïîïûòêè, ñîïðîòèâëÿ-
åìñÿ äîâîäàì, âñòðå÷àåì àðãóìåíòû â øòûêè, èùåì
âèíîâíîãî âî âñåõ íàøèõ áåäàõ. Ïî÷åìó?

Ðàçðåøèòå ñïðîñèòü, Âû ïî ñâîåé íàòóðå –
Æåðòâà? Ïðåñëåäîâàòåëü? Ñïàñèòåëü? Ïî êàêîìó
æèçíåííîìó ñöåíàðèþ Âû æèâåòå è äåéñòâóåòå?

– Âû â ñâîåé ñåìüå – Ðåáåíîê? Ðîäèòåëü?
Âçðîñëûé?

– Íàñêîëüêî Âàøè îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëè÷-
íîñòÿìè ñåðüåçíû, èëè ïîâåðõíîñòíû? Íàñêîëüêî
Âû äåéñòâèòåëüíî îòêðîâåííû?

– Âû ïîëîæèòåëüíî âëèÿåòå íà ëþäåé, ñîçäàâàÿ
ó íèõ õîðîøåå íàñòðîåíèå, èëè îáùåíèå ñ Âàìè îñ-

òàâëÿåò ó íèõ íåïðèÿòíûé îñàäîê?
– Âû â ýòîé æèçíè Âûèãðûâàþùèé èëè Ïðîèãðûâàþùèé?
Êàê âèäèòå, ïðîñòûå âîïðîñû, çàñòàâèëè âàñ çàäóìàòüñÿ. Êîãäà Âàì ñòàíåò

âñå ïîíÿòíî, Âû îêàæåòåñü íà ïóòè ê ñòàíîâëåíèþ òåì, êåì Âàì ïðåäíàçíà÷åíî
áûòü. Íî ðàíî èëè ïîçäíî íàñòóïàåò òàêîé ìîìåíò, êîãäà âñå ìåíÿåòñÿ è ÷åëî-
âåê íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü èíà÷å. Ýòî ïðîèñõîäèò, êîãäà ìû âëþá-ëÿåìñÿ. Ìû
ñëîâíî ïîïàäàåì ïîä âëàñòü âîëøåáíûõ ÷àð. Â îáû÷íîå âðåìÿ íàøà ãîëîâà çà-
íÿòà ëè÷íûìè è îáùåñòâåííûìè çàáîòàìè, òåïåðü æå åå ïåðåïîëíÿþò ìûñëè î
âîçëþáëåííîì (îé). Ìû ñòàíîâèìñÿ ýìîöèîíàëüíûìè, óòðà÷èâàåì çäðàâîìûñ-
ëèå, äåëàåì ãëóïîñòè, êàêèõ ðàíüøå íè çà ÷òî áû íå íàòâîðèëè. Åñëè ýòî ñî-
ñòîÿíèå çàòÿãèâàåòñÿ, âíóòðè íàñ ÷òî-òî íàäëàìûâàåòñÿ: ìû, â êîíöå – êîíöîâ,
óñòóïàåì, ïîä÷èíÿåìñÿ âîëå ëþáèìîãî ÷åëîâåêà, à çàîäíî è ñîáñòâåííîìó æå-
ëàíèþ îáëàäàòü èì.

Êíèãà «Ìåæëè÷íîñòíûå ñåêðåòû» áóäåò ñ áîëüøèì èíòåðåñîì ïðî÷èòàíà
ëþäüìè, ñêëîííûìè ê ñàìîàíàëèçó è èíòåðåñóþùèìèñÿ ïðîáëåìàìè ìåæëè÷-
íîñòíîãî îáùåíèÿ â ñôåðå ëþáâè, ãàðìîíèè è ñåêñà. Îíà ìîæåò ïîìî÷ü âûðà-
áîòàòü áîëåå êðèòè÷íîå îòíîøåíèå ê ñåáå è îòâåòèòü íà òàêèå âîïðîñû, êàê:

1. Íå ÿâëÿåìñÿ ëè ìû ñàìè, ïðè÷èíîé ìíîãèõ íàøèõ íåïðèÿòíîñòåé?
2. ×òî ìåøàåò íàì ïîëíåå èñïîëüçîâàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè, è õîðîøî ëè ìû

çíàåì ñâîè ñïîñîáíîñòè è îãðàíè÷åíèÿ?
3. Â ÷åì ìû ÷ðåçìåðíî ïîòàêàåì ñâîèì ñëàáîñòÿì, à â ÷åì èçëèøíå ñòðîãè ê

ñåáå?
4. Óìååì ëè ìû áûòü ïî-äåòñêè íåïîñðåäñòâåííûìè èëè, íàîáîðîò, íèêàê

íå ìîæåì ñîñðåäîòî÷èòüñÿ è ñòàòü ñåðüåçíûìè?
5. ×àñòî ëè â ñâîåé æèçíè ìû ðóêîâîäñòâóåìñÿ ïðåäóáåæäåíèÿìè?
6. Ìû ëþáèì ïîó÷àòü äðóãèõ, èëè ïðåäïî÷èòàåì îñòàâàòüñÿ â ñòîðîíå?
7. Â ñëó÷àå íåóäà÷ ìû ñêîðåå ñêëîííû îáâèíÿòü ñåáÿ èëè äðóãèõ?
8. Äîñòàòî÷íî ëè ïðè îáùåíèè, ìû ó÷èòûâàåì íàñòðîåíèå ñîáåñåäíèêà è

ñâîå ñîáñòâåííîå?
Åñòåñòâåííî, ÷òî äàííàÿ êíèãà áóäåò ìåíüøèì îòêðîâåíèåì äëÿ òåõ, êòî

èìååò ïðîäóìàííûå îòâåòû íà ýòè âîïðîñû.
Ïîñëå âûõîäà â ñâåò ïðåäûäóùåé êíèãè «Ñêðîìíî î íåñêðîìíîì», ãäå ðàñ-

êðûâàëèñü ëè÷íîñòíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìóæ÷èí è æåíùèí â îáëàñòè ëþáâè
è ñåêñà, ïîñòóïèëà ìàññà çàìå÷àíèé è ïîæåëàíèé. Ïî÷åìó â êíèãå áûëî ñäåëà-
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íî óïîð íà òî, ÷òî õîòÿò ìóæ÷èíû è êàê æåíùèíû äîëæíû îòíîñèòüñÿ ê íèì.
Êîãäà áóäóò ó÷òåíû ñòðåìëåíèÿ è ïîæåëàíèÿ ñàìèõ æåíùèí. ×òî õî÷åò æåí-
ùèíà â îáùåíèè, èñõîäÿ èç «æåíñêîé» òî÷êè çðåíèÿ. Íåêîòîðûå «æåíñêèå»
ñåêðåòû ïî êîíôðîíòàöèè è ñîäðóæåñòâó â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ áóäóò
ðàñêðûòû â ýòîé êíèãå.

Ìû, (àâòîðû) èìåÿ ñîáñòâåííûé îïûò, ÿâëÿåìñÿ ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè
ñóïðóæåñêèõ è ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, êîíñóëüòàíòàìè ïî ìåæëè÷íîñòíûì îò-
íîøåíèÿì â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ è áèçíåñà. Ñïåöèàëüíî «çàñåëè çà ëèòåðàòó-
ðó» è ñòàëè èíòåðåñîâàòüñÿ ìíåíèåì äðóãèõ àâòîðîâ. Êíèã, ïîñâÿùåííûõ
îòíîøåíèÿì ñóïðóæåñêèõ ïàð, íàïèñàíî âåëèêîå ìíîæåñòâî. Î òåõíèêå ñåêñà
íàïèñàíî ëèòåðàòóðû áîëüøå, ÷åì î Âòîðîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå. Íî ê íàøå-
ìó ñòûäó, õîðîøåé ëèòåðàòóðû ïî ìåæëè÷íîñòíûì îòíîøåíèÿì ìóæ÷èí è
æåíùèí, îêàçàëîñü – ìàëî. Îáðàòèëè íà ñåáÿ âíèìàíèå: Ìþðèåë Äæåéìñ àâòîð
êíèã “Òðàíñàêöèîííûé àíàëèç äëÿ ìàì è ïàï”, “Ðîæäåííûå ëþáèòü”, “Áðàê è
ëþáîâü”, òàì æå àâòîð Äîðîòè Äæîíãâàðä “Êàæäûé âûèãðûâàåò” è «Ðîæäåí-
íûå âûèãðûâàòü», â èõ ñîàâòîðñòâå íàïèñàíû êíèãè “Óòâåðæäàþùàÿ äåÿòåëü-
íîñòü æåíùèí, âûèãðûâàþùèõ âìåñòå ñ ëþäüìè” è “Æåíùèíû êàê
âûèãðûâàþùèå ”. Äðóãîé àâòîð Â.Ï.Øåéíîâ èçäàë ïîñîáèå äëÿ ñîõðàíåíèÿ ñå-
ìüè: «Æåíùèíà + Ìóæ÷èíà» (2002 ãîä) ìû ðåêîìåíäóåì ÷èòàòåëÿì – îçíàêî-
ìèòüñÿ.

Ïðåêðàñíûå ïðîèçâåäåíèÿ Áàðáàðû äå Àíæåëèí «Ñåêðåòû î ìóæ÷èíàõ, êî-
òîðûå äîëæíà çíàòü êàæäàÿ æåíùèíà» è «Ñåêðåòû î æèçíè, êîòîðûå äîëæíà
çíàòü êàæäàÿ æåíùèíà». Êíèãè Ðîáåðòà Ãðèíà «48 çàêîíîâ âëàñòè» è «Çàêîíû
îáîëüùåíèÿ». Èíòåðåñíûå ìûñëè àâòîðîâ: À Ãàëèöüêà è Ïåðîâ Ð. «Ñåêñó-
àëüíûé åòèêåò», à òàê æå Àíòîíîâ À. è Áîðèñîâ À. «Êðèçèñ ñåìüè è ïóòè åãî
ïðåîäîëåíèÿ», àâòîð Äîðíî È.Â. – «Ñîâðåìåííûé áðàê: ïðîáëåìû è ãàðìî-
íèÿ». Äîñòàòî÷íî ëèòåðàòóðû ïî òåõíèêå è òàèíñòâå ñåêñà, æåíñêîé ñåêñîïàòî-
ëîãèè è ñåêñîëîãèè òàêèõ àâòîðîâ êàê Òîïîëÿíñêèé è Êóøíèðóê, Ëèòâèíåíêî è
Ñâÿäîù, à òàêæå öåëûé ðÿä äðóãèõ èíòåðåñíûõ àâòîðîâ. Åñëè âàì ïîïàäåòñÿ
êíèãà «Ñòðàõ ïîëåòà» àâòîð Ýðèêà Éîíã, èëè «Ïîëîâàÿ æèçíü â Äðåâíåì Êè-
òàå», àâòîð Ð.Õ. âàí Ãóëèê, îáÿçàòåëüíî ïðî÷òèòå Èíòåðåñíûå ìûñëè âûñêàçû-
âàþòñÿ â äðóãèõ êèòàéñêèõ êíèãàõ î Äàî ëþáâè: «Òàéíû íåôðèòîâîé êàìåðû»;
«Ïîëîâîå íåðàâåíñòâî ëþäåé» î âàæíîñòè óäîâëåòâîðåíèÿ æåíùèíû è ïðèÿò-
íûõ ðàäîñòåé ñåêñà.

Íå ñëåäóåò, äóìàòü, ÷òî âñå ïðîáëåìû ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé ÿâëÿþòñÿ
÷èñòî ïñèõîëîãè÷åñêèìè. Áîëåå òîãî, ìíîãèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ïî-
ðîæäàþòñÿ ñîâñåì íå ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè (íàïðèìåð, ýêîíîìè÷å-
ñêèìè èëè ïîëèòè÷åñêèìè) è ïðè ïîìîùè ïñèõîëîãèè íå ìîãóò áûòü
ðàçðåøåíû.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íèêàêàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ëèòåðàòóðà è íèêàêèå íîâûå
çíàíèÿ íå ïîìîãóò íàì èçìåíèòüñÿ, åñëè ó íàñ íåò ê ýòîìó íàñòîÿùåãî âíóòðåí-
íåãî ñòðåìëåíèÿ. ×àñòî åãî èñòî÷íèêîì ñòàíîâèòñÿ êðèçèñ, èëè ñòðåññ ïåðåæè-
âàåìûé ëè÷íîñòüþ.

Äîñòèæåíèå ëè÷íîñòüþ âíóòðåííåé óâåðåííîñòè â ñåáå è ãàðìîíèè ñ ñîáîé
è ìèðîì — ãëàâíàÿ íàïðàâëåííîñòü äàííîé êíèãè, èìåííî òàêèõ ëþäåé àâòîðû
è íàçûâàþò Âûèãðûâàþùèìè. Îïòèìèçì àâòîðîâ è âåðà â òî, ÷òî êàæäûé ìî-
æåò ñòàòü Âûèãðûâàþùèì, îñíîâûâàþòñÿ íà èõ ìíîãîëåòíåì îïûòå ðàáîòû â
íàïðàâëåíèè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ìåæäó ñóáúåêòàìè.

Ðàáîòàÿ íàä íàøåé êíèãîé «Ìåæëè÷íîñòíûå ñåêðåòû» ìû íå ïåðåñòàâàëè
âñå âðåìÿ îùóùàòü ðÿäîì ñ ñîáîé íàøèõ óâàæàåìûõ ÷èòàòåëåé. Ìû ÷óâñòâîâà-
ëè âàøó áîëü è æåëàíèå, ñòðàõ è æàæäó èñòèíû. Íàäååìñÿ, ÷òî, ÷èòàÿ ýòè ñòðà-
íèöû, äîðîãèå ÷èòàòåëè, âû îùóòèòå è íàøè ÷óâñòâà òîæå. Ìû ïûòàëèñü ñòàòü
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âàøèì çåðêàëüíûì îòîáðàæåíèåì, ìîñòèêîì, êîòîðûé ñâÿçûâàåò æåëàíèÿ âà-
øåãî ñåðäöà ñ æåëàíèÿìè ñåðäöà ëþáèìîãî âàìè ÷åëîâåêà.

Ýòà êíèãà – íàø îòâåò íà çàìå÷àíèÿ è ïîæåëàíèÿ ñî ñòîðîíû êàê ìóæ÷èí,
òàê è æåíùèí. Ìû ðàññêàæåì âàì îáî âñåì ïîíåìíîãó, êàê íàñ îáîëüùàþò è
ïðè ýòîì ïðèêèäûâàþòñÿ «íåâèííîé îâå÷êîé», ïî÷åìó ìóæ÷èíû ëþáÿò è íåíà-
âèäÿò æåíùèí, ÷òî íóæíî ñäåëàòü äëÿ «ëþáîâíîãî âíóøåíèÿ», è ÷òî ïî ìíå-
íèþ æåíùèí, ìóæ÷èíû äîëæíû çíàòü î òîì, êàê èõ íàäî ëþáèòü è ïîíèìàòü.
Òàêæå î òîì, ÷åãî æåíùèíû õîòÿò îò ìóæ÷èí, è î òîì, êàê ìó÷èòåëüíî – áîëü-
íî, êîãäà áëèçêèé ÷åëîâåê ñîâåðøåííî íå ïîíèìàåò – ëþáÿùóþ æåíùèíó.
Ìíîãî âîïðîñîâ î íàøåì îòíîøåíèè ê ëþáâè, ñåêñó è áëèçîñòè.

Åñëè â ñâîåé ïðåäûäóùåé êíèãå «Ñêðîìíî î íåñêðîìíîì», ìû ïðåäñòàâëÿ-
ëè ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ, ñ ìóæñêîé òî÷êè çðåíèÿ Êàê äîëæíà æåíùèíà îòíî-
ñèòüñÿ ê ìóæ÷èíå, è íåìíîãî î ìóæñêèõ ñåêðåòàõ. Òåïåðü ìû õîòèì
«ïåðåâåñòè» íà ÿçûê ìóæ÷èí òî, ÷òî ïûòàþòñÿ ñêàçàòü èì æåíùèíû, ÷òî îíè
÷óâñòâóþò è êàê îíè õîòÿò áûòü ëþáèìûìè. Êàê ãîâîðèò îäíà íàøà ñîòðóäíè-
öà Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà Ø.: «ß âîâñå íå ñîáèðàëàñü óíèæàòü è îñóæäàòü ñâîåãî
ìóæà. ß åãî ïðîñòî îáîæàþ, íî äàæå ñàìûå ëó÷øèå ìóæ÷èíû âñåãäà îñòàþòñÿ
ãðóáûìè ÌÓÆÈÊÀÌÈ, à íå æåíùèíàìè, è òîëüêî ïî ýòîé ïðè÷èíå èì òðåáó-
åòñÿ ïîìîùü, ÷òîáû ëó÷øå ïîíÿòü íàñ – æåíùèí. Îíè äîëæíû çíàòü, êàê íóæíî
íàñ ëþáèòü!».

Ýòà êíèãà ñîâñåì íå î òîì, êàêèå óæàñíûå è íåïðàâèëüíûå äåéñòâèÿ áûâà-
þò ó ìóæ÷èí, èëè ó æåíùèí. Ìû íå áóäåì íè êðèòèêîâàòü, íè ðóãàòü ñåìåéíûå
ïàðû çà òî, ÷òî îíè ïîðîé íå óìåþò ïîíÿòü äðóã-äðóãà. Ìû íàïèñàëè ýòó êíèãó
äëÿ òîãî, ÷òîáû ìóæ÷èíû óâèäåëè æåíùèí ñîâåðøåííî ïî-íîâîìó è ñóìåëè èõ
ïîíÿòü.

Àâòîðû ïîíèìàþò, êàê òðóäíî ìóæ÷èíå íàñòðîèòüñÿ íà ýìîöèîíàëüíóþ
âîëíó æåíùèíû, äàòü åé òó áëèçîñòü, î êîòîðîé îíà ìå÷òàåò, ïîíÿòü åå ñåðäöå è
äóøó. Íî ëþáîâü, æåëàíèå è ñî÷óâñòâèå âñå äåëàþò âîçìîæíûì, è ìû íàïèñà-
ëè ýòó êíèãó, ðàññ÷èòûâàÿ èìåííî íà âàøó ëþáîâü è ñî÷óâñòâèå ê âàøåé ëþáè-
ìîé æåíùèíå. Ëþáèòå äðóã-äðóãà, ïîòîìó, ÷òî âû ýòîãî ñòîèòå!

Óìíûå ëþäè çíàþò: êóäà âàæíåå âûçâàòü âëþáëåííîñòü, ÷åì ïîõîòü.
Âëþáëåííûé ÷óâñòâèòåëåí, óÿçâèì, ëåãêî ïîääàåòñÿ îáìàíó (îò ëàòèíñêîãî
ñëîâà – «îáîëüñòèòü», áóêâàëüíî îçíà÷àåò «ââåñòè â çàáëóæäåíèå, ñáèòü ñ
ïóòè»). ×åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ âî âëàñòè ïîõîòè, òðóäíåå êîíòðîëèðîâàòü, è ê
òîìó æå, ïîëó÷èâ óäîâëåòâîðåíèå, îí áåç ñîæàëåíèÿ ïîêèíåò âàñ. Ñóùåñòâóþò
ðàçëè÷íîãî ðîäà îáîëüñòèòåëè, êîòîðûå äåéñòâóþò íåñïåøíî, îíè îêîëäîâû-
âàþò, îïóòûâàþò ñâîþ æåðòâó óçàìè ëþáâè, äîáèâàÿñü òîãî, ÷òî ôèçè÷åñêàÿ
áëèçîñòü ëèøü ñèëüíåå ïîðàáîùàåò åå. Âíèìàòåëüíî ïðèñìîòðèòåñü ê ñâîèì
ïàðòíåðàì, íå äåéñòâóþò ëè îíè ïî ñõåìå. Âûçâàòü âëþáëåííîñòü, à çàòåì ïî-
êîðèòü — ýòî ìîäåëü, îáùàÿ äëÿ âñåõ òèïîâ îáîëüùåíèÿ: ñåêñóàëüíîãî, ñîöè-
àëüíîãî, ïîëèòè÷åñêîãî. Âëþáëåííûé ÷åëîâåê ïîòîì ïðîñòî âûíóæäåí áóäåò –
êàïèòóëèðîâàòü.

Áåñïîëåçíî âîññòàâàòü ïðîòèâ ýòîé ñèëû, âíóøàòü ñåáå, ÷òî âû íå èñïûòû-
âàåòå ê ýòîìó íèêàêîãî èíòåðåñà, ÷òî ýòî áåçíðàâñòâåííî èëè íåêðàñèâî. ×åì
ñèëüíåå ïûòàåòåñü âû ïðîòèâèòüñÿ ëþáâè, ñîáëàçíó îáîëüùåíèÿ — êàê èäåå,
êàê ôîðìå âëàñòè,— òåì áîëüøå îíà âàñ çàõâàòûâàåò. Ïðè÷èíà ïðîñòà: ïî÷òè
âñåì íàì ïðèõîäèëîñü õîòü ðàç ïî÷óâñòâîâàòü âëàñòü íàä òåìè, êòî â íàñ âëþá-
ëÿëñÿ. Íàøè ïîñòóïêè, æåñòû, ïðîèçíîñèìûå íàìè ñëîâà – âñå êàæåòñÿ ïðå-
êðàñíûì âëþáëåííîìó â íàñ ÷åëîâåêó. Âîçìîæíî, ìû è ñàìè-òî íå âïîëíå
ïîíèìàåì, êàê è ïî÷åìó ýòî ïðîèñõîäèò, íî îùóùåíèå âëàñòè ïðîíèêàåò â íàñ,
ïîäîáíî ñëàäêîé îòðàâå. Îíî ïðèäàåò íàì óâåðåííîñòè, à îíà â ñâîþ î÷åðåäü
äîáàâëÿåò îáîëüñòèòåëüíîñòè.
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Êàæäîìó, íàâåðíîå, çíàêîìû äíè îñîáîãî âîîäóøåâëåíèÿ, ïîäúåìà, êîãäà
îêðóæàþùèå ëó÷øå ïîíèìàþò íàñ, ïîääàþòñÿ íàøåìó âëèÿíèþ. Òàêèå ìãíî-
âåíèÿ âëàñòè ìèìîëåòíû, íî îíè íàâñåãäà âðåçàþòñÿ â ïàìÿòü ÿðêèìè âîñïîìè-
íàíèÿìè. Íàì õî÷åòñÿ èõ âåðíóòü. Ïîýòîìó ëþäè íå â ñèëàõ óñòîÿòü ïåðåä
çîâîì ëþáâè, è íè÷òî â ñîâðåìåííîì ìèðå íå ïðèíîñèò òàêîãî íàñëàæäåíèÿ êàê
ëþáîâü. Ìû áóäåì ïûòàòüñÿ âàñ íàó÷èòü ïîíèìàòü è ëþáèòü äðóã-äðóãà. Çàäàé-
òå ñåáå âîïðîñ, ÷òî ëó÷øå: «Ëþáèòü ñàìîìó, èëè ïîçâîëÿòü ñåáÿ ëþáèòü». Åñëè
âû çíàåòå îòâåò, âû ñ÷àñòëèâûé ÷åëîâåê. Ìû òâåðäî çíàåì, ÷òî âçàèìíàÿ ëþ-
áîâü – âîò öåìåíòèðóþùàÿ îñíîâà âñåõ îòíîøåíèé.

Âû òàêæå äîëæíû íàó÷èòüñÿ ðàñïîçíàâàòü ðàçíûõ ñîáëàçíèòåëåé è ïðîòè-
âîñòîÿòü èõ ñîáëàçíàì, êîòîðûå ïðèìåíÿþò ðàäè ñâîèõ ëþáîâíûõ ïðèõîòåé.
Óãëóáèâøèñü â ñòðàíèöû ýòîé êíèãè, ïîçâîëüòå ïîâåñòâîâàíèþ çàõâàòèòü âàñ,
óñòóïèòå åìó, îòêðîéòå íàâñòðå÷ó ñâîé óì, îòêèíóâ ïðåäâçÿòîñòü è ïðåäóáåæ-
äåííîñòü. Ïîñòåïåííî âû îùóòèòå, êàê ñëàäêàÿ, ëþáîâíàÿ «îòðàâà» ìåäëåííî
ïðîñà÷èâàåòñÿ ñêâîçü âàøó êîæó. Øàã çà øàãîì, ïîñòèãàÿ èñêóññòâî ëþáâè, âû
íàó÷èòåñü áûòü çîðêèì, âèäåòü èñòèííóþ ëþáîâü èëè îáîëüùåíèå, íàó÷èòåñü
ðàçáèðàòüñÿ â ëþäÿõ, âêëþ÷àÿ ñòðîé ñîáñòâåííûõ ìûñëåé, è îòíûíå ýòî áóäåò
îïðåäåëÿòü âàøå âîñïðèÿòèå îêðóæàþùåãî ìèðà.

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî ýòà êíèãà áóäåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê õðåñòîìàòèÿ èëè
ó÷åáíîå ïîñîáèå òåìè, êòî èíòåðåñóåòñÿ òåîðèåé ëè÷íîñòè ìóæ÷èí è æåíùèí,
èõ ìåæëè÷íîñòíûìè îòíîøåíèÿìè. Êíèãà ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíîé êàê ïðî-
ôåññèîíàëàì, ðàáîòàþùèì â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ èëè ñâÿçàííûì ñ
óïðàâëåíèåì è îáó÷åíèåì, òàê è íåïðîôåññèîíàëàì, êîòîðûå èíòåðåñóþòñÿ íî-
âûìè ìåòîäàìè ñàìîïîçíàíèÿ. Ýòî, êîíå÷íî, íå îçíà÷àåò, ÷òî íàøà êíèãà ìî-
æåò çàìåíèòü ïðîôåññèîíàëüíóþ ïñèõîòåðàïèþ. Ïðè ñåðüåçíûõ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâàõ ëþäÿì òðåáóåòñÿ ïîìîùü èçâíå äî íàñòóïëåíèÿ ïîëíîãî âûçäî-
ðîâëåíèÿ.

Ìû óáåæäåíû, â òîì, ÷òî ëþäè íå íàõîäÿòñÿ ïîëíîñòüþ âî âëàñòè ñâîèõ
ïðèâû÷åê è ñâîåãî îêðóæåíèÿ. Îíè ìîãóò èçìåíÿòü è ïåðâîå, è âòîðîå. Ìû íà-
äååìñÿ, ÷òî ýòà êíèãà ïîìîæåò Âàì ëó÷øå îñîçíàòü Âàøè ðåàëüíûå âîçìîæíî-
ñòè, ÷òîáû ïðèîáðåñòè èñòèííóþ ëþáîâü è óâåðåííîñòü â ñåáå, óïðàâëÿòü
ñâîåé ñóäüáîé, ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, ðàçâèâàòü ñâîè ýòè÷åñêèå âçãëÿäû, ïîâû-
øàòü óâàæåíèå ê äðóãèì è ïîíÿòü, ÷òî Âû ðîæäåíû, ÷òîáû âûèãðûâàòü.

Ìû îñîáåííî ïðèçíàòåëüíû àâòîðàì äðóãèõ êíèã, òåì, êòî îêàçûâàë íà íàñ
âëèÿíèå è ïîìîãàë íàì. Ìû âûðàæàåì íàøó èñêðåííþþ ïðèçíàòåëüíîñòü ïðå-
ïîäàâàòåëÿì è ñòóäåíòàì, (îñîáåííî íàøèì ïðåêðàñíûì æåíùèíàì) Êèðîâî-
ãðàäñêîãî èíñòèòóòà èìåíè Ñâÿòîãî Íèêîëàÿ, ÌÀÓÏ. Íåâîçìîæíî óïîìÿíóòü
âñåõ ïîèìåííî âîåííîñëóæàùèõ âîåííîé ÷àñòè À-1840 âî ãëàâå ñ åå ðóêîâîäè-
òåëåì, ïîëêîâíèêîì Äîìáðîâûì Þ.À., êîòîðûå ñëóæèëè ïðîîáðàçàìè ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ìóæ÷èí è æåíùèí.

Ñëåäóåò îòìåòèòü âåäóùåãî ñïåöèàëèñòà ïî ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîìó
îáåñïå÷åíèþ – Ïëàêñèåíêî Ë.Ë. Îòâåòñòâåííîñòü çà ðàáîòó ãðóïïû ïîääåðæ-
êè, âçÿëà íà ñåáÿ ìîëîäàÿ è ïåðñïåêòèâíàÿ ñòóäåíòêà Ãîðáåíêî Òàòüÿíà Ñåðãå-
åâíà, ýíòóçèàçì êîòîðîé ïîçâîëèë íàðàáîòàòü íåîáõîäèìûé áàíê äàííûõ è
ïðîâåñòè êîëîññàëüíóþ ðàáîòó ïî èçäàíèþ äàííîé êíèãè.

Áîëüøàÿ áëàãîäàðíîñòü íàøèì ðåöåíçåíòàì è êðèòèêàì. Åñëè âû êðèòè-
êóåòå, çíà÷èò, âû êíèãó ïðî÷ëè, à ýòî óæå ñàìîå ãëàâíîå. Âû êðèòèêóåòå íå àâ-
òîðîâ, à èõ ìíåíèå. Ïîìíèòå, çåðíà äîáðûõ äåë, ïðîðàñòàþò – ïîñòåïåííî.
Ñïàñèáî âàì! Àâòîðû îáðàùàþòñÿ êî âñåì ÷èòàòåëÿì:

Íå îòêàçûâàéòåñü îò Ëþáâè. ×òî áû íè ñëó÷èëîñü, íèêîãäà íå îòêàçû-
âàéòåñü îò Ëþáâè.

Àâòîðû.
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×àñòü ïåðâàÿ

Æåíîíåíàâèñòíèêè è îáîëüñòèòåëè
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Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ –
÷åëîâåê

Êàæäûé ÷åëîâåê óíèêàëåí è íåïîâòîðèì. Íåò
íà ñâåòå äâóõ îäèíàêîâûõ æèâîòíûõ, à òåì áîëåå
ëþäåé. Ìóæñêîå è æåíñêîå – äâà îñíîâíûõ æèç-
íåííûõ íà÷àëà. Èìåííî èõ ñîåäèíåíèå äàåò æèçíü.
Ïðèîáðåñòè ñ÷àñòüå â îäèíî÷êó íåâîçìîæíî. Íî
÷òîáû íàéòè ñâîþ âòîðóþ «ïîëîâèíêó», íå îøè-
áèòüñÿ, ñîõðàíèòü ëþáîâü ïðè æèòåéñêèõ èñïûòà-
íèÿõ, íóæíî ìíîãîå çíàòü è óìåòü. Íåäîñòàòîê
ïîäîáíûõ çíàíèé êàëå÷èò æèçíü ìíîãèõ, äåëàÿ
ëè÷íîå è ñåìåéíîå ñ÷àñòüå ñêîðåå èñêëþ÷åíèåì,
íåæåëè ïðàâèëîì. Óâàæàåìûé ÷èòàòåëü, âû íèêîã-
äà íå çàäóìûâàëèñü íàä ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà, êàê

îáúåêòà äëÿ èññëåäîâàíèÿ
Æèçíü ÷åëîâåêà îáû÷íî ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåêèìè äóõîâíûìè öåííîñòÿìè,

èì ñîçäàííûìè, èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, èì âîñïðèíÿòûìè. Íî åñòü äðóãîé, ñ
ïåðâîãî âçãëÿäà ñìåøíîé, ïîäõîä ê ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Ìû ïîïðîáóåì ïðåä-
ñòàâèòü âàì æèçíåäåÿòåëüíîñòü ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîãî ÷åëîâåêà â öèôðàõ, òî
åñòü â êèëîãðàììàõ, ëèòðàõ, ñåêóíäàõ. Äàâàéòå ðàññìîòðèì ñ ãîëîâû äî íîã ãè-
ïîòåòè÷åñêîãî ÷åëîâåêà ñî ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè 80 ëåò (â íà-
øåé ñòðàíå îíà, êîíå÷íî, ìåíüøå, ïî ñîñòîÿíèþ íà 2009 ãîä ó ìóæ÷èí – 59,5 à ó
æåíùèí íà 12 ëåò áîëüøå). Íî ìû áóäåì ñìîòðåòü íà æèçíü ñ îïòèìèçìîì. È
òàê, â íà÷àëå íàøåé êíèãè, ìû âàì ïðåäñòàâèì, îáúåêò èññëåäîâàíèÿ – ÷åëîâåê.
Àâòîðû êíèãè âçÿëè çà îñíîâó êîëëåêòèâû çàìå÷àòåëüíûõ ëþäåé, ñî ñâîèìè
îáû÷íûìè ïðîáëåìàìè è çàáîòàìè. Çíàêîìüòåñü:

1). Êîëëåêòèâ ïðåïîäàâàòåëåé è ñòóäåíòîâ Êèðîâîãðàäñêîãî èíñòèòóòà
èìåíè Ñâÿòîãî Íèêîëàÿ ÌÀÓÏ âî ãëàâå ñ çàìå÷àòåëüíûì ðóêîâîäèòåëåì, ñ
óíèêàëüíûìè îðãàíèçàòîðñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè, ïðîôåññîðîì Ñâèðåíåì Í.À.

2). Êîëëåêòèâ âîåííûõ ñïåöèàëèñòîâ è ñëóæàùèõ Êèðîâîãðàäñêîé â\÷àñòè
À-1840, âî ãëàâå ñ êîìàíäèðîì, ïîëêîâíèêîì ÂÑÓ – Äîìðîâûì Þ.À. Îá ýòîé
â\÷àñòè ìîæíî ÷àñàìè ðàññêàçûâàòü î ìîðàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì êëèìàòå, ìå-
òîäèêå óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ óïðàâëåíèÿ ïðîèçâîäñòâåííûìè âîïðîñàìè, îöåí-
êè ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ è ìíîãîå äðóãîå.
Ïðåêðàñíûå ëþäè ñïåöèàëèñòû ñâîåãî äåëà.

3). Áîëüøàÿ ãðóïïà ëþäåé, ñ êîòîðûìè îáùàëèñü è ïðîäîëæàþò îáùàòüñÿ
íàøè àâòîðû. Êàæäûé èç ýòîé ãðóïïû, óíèêàëüíàÿ ëè÷íîñòü, çàñëóæèâàþùàÿ
îòäåëüíîãî îïèñàíèÿ â íàøåé êíèãå.

Äëÿ íà÷àëà, ìû îçíàêîìèì ëþáîçíàòåëüíîãî ÷èòàòåëÿ ñ íåêîòîðûìè ñòàòè-
ñòè÷åñêèìè äàííûìè, à ïîòîì ïåðåéäåì ê ìåæëè÷íîñòíûì ñåêðåòàì ìóæ÷èí è
æåíùèí.

Âîëîñû. Ó ÷åëîâåêà åñòü 100-150 òûñ. âîëîñÿíûõ ôîëëèêóëîâ, èç êîòîðûõ
åæåäíåâíî è åæåãîäíî ðàñòóò âîëîñû, (îäíîâðåìåííî èç êàæäîãî ôîëëèêóëà ïî
îäíîìó âîëîñêó).

Ñêîðîñòü ðîñòà âîëîñ ïðèìåðíî 10-12 ñì â ãîä. Ñëåäîâàòåëüíî, åñëè âîîá-
ùå íå ñòðè÷üñÿ, òåîðåòè÷åñêè ìîæíî áûëî áû çà æèçíü îòðàñòèòü âîëîñû äëè-
íîé 8-10 ìåòðîâ. Ïðàêòè÷åñêè æå ýòî íåâîçìîæíî, òàê êàê âîëîñû æèâóò è
ðàñòóò â ñðåäíåì ó ìóæ÷èí òðè ãîäà, à ó æåíùèí 10 ëåò. Ãëàçà. Âîêðóã ÷åëîâå-
÷åñêîãî ãëàçà ðàñïîëîæåíî ïðèìåðíî 160 ðåñíèö, òî åñòü âîêðóã îáîèõ ãëàç –
320. Ðåñíèöû âûïàäàþò è âûðàñòàþò çàíîâî ïðèìåðíî çà 100 äíåé. ×åëîâåê
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ìîðãàåò ïðèáëèçèòåëüíî 1 ðàç â 5 ñåêóíä, èñêëþ÷àÿ âðåìÿ ñíà. Çà ñóòêè –
11520ìîðãàòåëüíûõ äâèæåíèé. Ïðåäñòàâëÿåòå, ñ êàêîé èíòåíñèâíîñòüþ ðàáî-
òàþò ìûøöû ãëàçà.

Ñëåçû – ãëàâíûé çàùèòíèê ãëàç. Åñëè ñëåçû âûñîõíóò – ãëàç ïåðåñòàíåò
âèäåòü. Â äåíü â îáû÷íîì ñîñòîÿíèè ñëåç âûðàáàòûâàåòñÿ îêîëî 0,01 ëèòðà
æèäêîñòè, çà æèçíü ýòî îêîëî 292 ëèòðîâ. Êñòàòè ãîâîðÿ, áëàãîäàðÿ ñâîåìó ãîð-
ìîíàëüíîìó ôîíó æåíùèíû ïëà÷óò â 4 ðàçà ÷àùå, ÷åì ìóæ÷èíû, è, ñòàëî áûòü,
â 4 ðàçà ÷àùå î÷èùàþò ñâîé îðãàíèçì îò ðàçíîîáðàçíûõ âðåäíûõ âåùåñòâ.

Íîãòè. Èõ, êàê ìû ïîìíèì, 20 øòóê. Íîãòè íà ðóêàõ òîëùèíîé 0,75 ìì, à
íà íîãàõ 1 ìì. Äëèíà òåõ è äðóãèõ – îêîëî 1-1,5 ñì, ïðè÷åì òðåòü íîãòÿ ñêðûòà
ïîä êîæåé. Íîãòè ðàñòóò íà 0,15 ìì â ñóòêè, íà 5,5 ñì â ãîä, íà 43 ìåòðà çà
æèçíü. Êàê âàì òàêîé ìàíèêþð ñ ïåäèêþðîì?! Ïðàâäà, âûðàñòèòü èõ äî òàêîé
ñòåïåíè íåâîçìîæíî. Ñàìûé äëèííûé íîãîòü â ìèðå, âûðàùåííûé çà 13 ëåò
èìåë äëèíó 64,7 ñì.

Çðåíèå. Ñåò÷àòêà ãëàçà ñîäåðæèò 125ìëí. ïàëî÷åê è 7 ìëí. êîëáî÷åê, îáåñ-
ïå÷èâàþùèõ ñâåòî– è öâåòîîùóùåíèå.

Êîñòè. Ó íîâîðîæäåííîãî ìëàäåíöà 300 êîñòåé.
Ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà âñåãî 207 êîñòåé, âû ñïðîñèòå, à ãäå îñòàëüíûå? Íå

ïîäóìàéòå, ÷òî êîñòè èñ÷åçàþò, ïðîñòî ïî çàâåðøåíèè ðîñòà ÷åëîâåêà ðÿä êîñ-
òåé ñðàñòàåòñÿ.

Ñïåðìàòîçîèäû. Ñîçðåâàåò îäèí ñïåðìàòîçîèä çà 75 äíåé. Ïðè êàæäîé ýÿ-
êóëÿöèè âìåñòå ñ 2-10 ìë ñïåðìû âûõîäÿò íà ñâîáîäó ìèëëèîíû ñïåðìàòîçîè-
äîâ. Íóæåí âñåãî îäèí ñïåðìàòîçîèä, ÷òîáû îïëîäîòâîðèòü îäíó ÿéöåêëåòêó.
Ïðåäñòàâëÿåòå, ñêîëüêî ñïåðìàòîçîèäîâ ïðîïàäàþò – âïóñòóþ?!

Çóáû, ó ñ÷àñòëèâ÷èêîâ èõ 32 øò. Ó ìåíåå óäà÷ëèâûõ – 28 (çóáîâ ìóäðîñòè, êî-
òîðûå, êàê ïðàâèëî, äîâîëüíî áûñòðî ïîäâåðãàþòñÿ êàðèåñó, ó êîãî-òî óæå íåò, à ó
íåêîòîðûõ åùå íåò, èëè èõ âîîáùå íå áóäåò). Ó ïðî÷èõ ëè÷íîñòåé – êàê ïîâåçåò.

Îò õîëîäà, ýìîöèîíàëüíîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ èëè ñòðàõà ëþäè ñòó÷àò çóáà-
ìè ñî ñðåäíåé ñêîðîñòüþ 250 óäàðîâ â ìèíóòó. Åñëè ýòî ñîñòîÿíèå ïðîäîëæàåò-
ñÿ 10 ìèíóò, òî çóáû óäàðÿþòñÿ äðóã î äðóãà 2500 ðàç. Åñëè ÷åëîâåê áîèòñÿ ïî
10 ìèíóò åæåìåñÿ÷íî, òî åãî çóáû çà òå ñàìûå 80 ëåò óäàðÿþòñÿ äðóã î äðóãà 2
ìëí. 400 òûñ. ðàç. Åñëè ÷åëîâåê ÷èñòèò çóáû 2 ðàçà â äåíü ïî 7 ìèíóò, òî îí ïðî-
âåäåò 284 äíÿ çà ýòèì íåîáõîäèìûì çàíÿòèåì.

Ïî÷êè. Ïàðíûé îðãàí, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ î÷èñòêè êðîâè îò âñÿêèõ
âðåäíûõ è òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ. Êàæäàÿ ïî÷êà âåñèò 150-200 ã. ×åðåç ïî÷êè
åæåìèíóòíî ïðîõîäèò áîëåå 1 ëèòðà êðîâè. Çà ñóòêè ïî÷êè ïðîïóñêàþò ÷åðåç
ñåáÿ 1440 ëèòðîâ æèäêîñòè, çà æèçíü ýòî 42 ìëí. ëèòðîâ. Òàêàÿ ðàáîòà íå ïîä
ñèëó íèêàêîìó àãðåãàòó. Çà ñóòêè ïî÷êè âûðàáàòûâàþò 1,5 – 2 ëèòðà ìî÷è, êî-
òîðàÿ ñêàïëèâàåòñÿ â ìî÷åâîì ïóçûðå. Îáúåì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ 200 – 400 ìë.

×åëîâåê âûíóæäåí îïîðîæíÿòü åãî ïî ìåðå çàïîëíåíèÿ, òî åñòü, ïî ìåíü-
øåé ìåðå, 3, à òî è âñå 8 (â ñðåäíåì – 5) ðàç â ñóòêè. Åñëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íà
îäíî ìî÷åèñïóñêàíèå óõîäèò òðèäöàòü ñåêóíä, òî çà öåëóþ æèçíü ÷åëîâåê ïðî-
âîäèò çà ýòèì èíòåðåñíûì çàíÿòèåì îêîëî 1216÷àñîâ, (èëè îêîëî 50ñóòîê), âû-
ëèâàÿ îò 44 äî 58 òûñ. ëèòðîâ ìî÷è.

Ëåãêèå. Ïàðíûé îðãàí ðîçîâîãî (â èäåàëå) èëè áëåäíî-ñåðîãî öâåòà (ó æè-
òåëÿ ìåãàïîëèñà), ïðèìåðíî 1,2 êã âåñîì è îáùèì îáúåìîì â ñðåäíåì 5 ëèòðîâ,
(âåñü îáúåì ïðè ñïîêîéíîì äûõàíèè íå èñïîëüçóåòñÿ, äîñòàòî÷íî âñåãî ëèøü
0,5 ë), îáåñïå÷èâàåò êèñëîðîäîì âåñü îðãàíèçì íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè. ×å-
ëîâåê â ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè ñîâåðøàåò 18 âäîõîâ-âûäîõîâ â ìèíóòó. Çà
æèçíü ýòî 756 ìëí. äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé.

Ìåíñòðóàöèÿ. Íîðìàëüíûé ìåíñòðóàëüíûé öèêë ó æåíùèíû ñîñòàâëÿåò
21-30 äíåé. Çà ýòî âðåìÿ ñîçðåâàåò îäíà ÿéöåêëåòêà. Â ñðåäíåì 1 ðàç â ìåñÿö,
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åñëè íå ïðîèçîøëî îïëîäîòâîðåíèå, âîçíèêàåò îòòîðæåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè ìàòêè, ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííîé äëÿ ïðèêðåïëåíèÿ ïëîäíîãî ÿéöà, è ñëó-
÷àåòñÿ ìåíñòðóàëüíîå êðîâîòå÷åíèå. Â ýòî âðåìÿ òåðÿåòñÿ îêîëî 60 ìë. êðîâè.
Åñëè ðåïðîäóêòèâíûé âîçðàñò æåíùèíû äëèòñÿ îò 12 äî 50 ëåò, òî çà ýòè 38 ëåò
êàæäàÿ æåíùèíà òåðÿåò 27,5 ëèòðîâ êðîâè è èìååò 3193 êðèòè÷åñêèõ äíÿ (ýòî
ïî÷òè 9 ëåò æèçíè).

Ãîëîñ. Ïðè ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè ðå÷è ÷åëîâåê ìîæåò âûäàâàòü ïðèìåð-
íî 300 ñëîâ â ìèíóòó. Ñèëà îáû÷íîãî ãîëîñà – 80 äåöèáåë, ãîëîñ ïåâöà â îïå-
ðåòòå çâó÷èò íà 100 äÁ, â îïåðå – íà 120. Ñâåðõçâóêîâîé ñàìîëåò “Êîíêîðä”
âçëåòàåò ñ øóìîì 130 äåöèáåë.

Ãîëîñ ñâàðëèâîé áàáû íà áàçàðå, çâó÷èò êàê ðåàêòèâíûé ñàìîëåò. Â ìèíóòó
îïàñíîñòè íà ãîëîñ æåíùèíû ðåàãèðóþò â äâà ðàçà áûñòðåå, ÷åì íà ãîëîñ ìóæ÷èíû.

Õðàï îáû÷íî ðàâåí 30-40 äÁ, íî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äîñòèãàåò 70-90, ÷òî
ïðèìåðíî ðàâíî øóìó, èçäàâàåìîìó ìîòîðîì áîëüøîãî ãðóçîâèêà.

ßéöåêëåòêè. Åæåìåñÿ÷íî ó æåíùèíû â ÿè÷íèêàõ âûçðåâàåò îäíà ÿéöå-
êëåòêà. Åñëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòîò ïðîöåññ áåç âñÿêèõ ïåðåðûâîâ è ñáîåâ
ïðîòåêàåò ñ 12 äî 50 ëåò (áóäåì îïòèìèñòàìè), òî çà æèçíü æåíùèíà òåîðåòè÷å-
ñêè ñïîñîáíà çàáåðåìåíåòü 456 ðàç.

Ïèùåâàðåíèå. Ñëþíà – æèäêîñòü, áåç êîòîðîé ïèùåâàðåíèå íåâîçìîæíî.
Îðãàíèçì âûäåëÿåò ïðèìåðíî 0,5 ìë. ñëþíû â ìèíóòó â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ, è 5
ìë â ìèíóòó âî âðåìÿ åäû.

Âî âðåìÿ 30-ìèíóòíîãî îáåäà ñîîòâåòñòâåííî âûäåëÿåòñÿ 150 ìë. ñëþíû.
Åñëè åñòü òðè ðàçà â äåíü â òå÷åíèå âñåé æèçíè, òî òîëüêî çà åäîé âûäåëÿåòñÿ
164 ëèòðà ñëþíû â ãîä è 13 òûñ. ëèòðîâ ñëþíû çà æèçíü. Åùå ïðèìåðíî ñòîëüêî
æå âûäåëÿåòñÿ â îñòàâøååñÿ, ñâîáîäíîå îò åäû âðåìÿ ñóòîê. Èòîãî – îêîëî 26
òûñ. ëèòðîâ ñëþíû çà âñþ âàøó æèçíü. Åñëè îáúåì ñðåäíåé âàííû 600 ëèòðîâ,
òî çà ñâîþ æèçíü ÷åëîâåê ìîã áû íàïîëíèòü ñîáñòâåííîé ñëþíîé âàííó öåëûõ
– 434 ðàçà.

Äåôåêàöèÿ. Çäîðîâûé ÷åëîâåê èñïðàæíÿåòñÿ 1 ðàç â ñóòêè. Óñðåäíåííûé
âåñ åæåäíåâíûõ èñïðàæíåíèé 150 -200 ãðàììîâ (êîíå÷íî, âñå çàâèñèò: îò êîëè-
÷åñòâà ñîñòàâíûõ ÷àñòåé ñúåäåííîé ïèùè). Ñëåäîâàòåëüíî â ãîä ÷åëîâåê ïðîèç-
âîäèò 54-73 êã. îòõîäîâ, (ìîæíî ñêàçàòü, óäîáðåíèé). À çà æèçíü èõ áóäåò
öåëûõ 4320-5840 êã. Âïå÷àòëÿþùàÿ ìàññà, íå ïðàâäà ëè?

Êëåòêè òåëà. Âñåãî èõ ïðèìåðíî îêîëî 220 ìèëëèàðäîâ, ïðè÷åì ñðåäè íèõ
200 ìèëëèàðäîâ ñîñòàâëÿþò ñàìîîáíîâëÿþùèåñÿ òêàíè, òî åñòü ïåðèîäè÷åñêè
ýòè êëåòêè îòìèðàþò è çàìåíÿþòñÿ íîâûìè. Íàïðèìåð, êëåòêè ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè êèøå÷íèêà æèâóò îêîëî 5 äíåé, à ýðèòðîöèòû – 120 ñóòîê. Îêîëî 20 ìèë-
ëèàðäîâ êëåòîê»áåññìåðòíû». Ýòî òå ñàìûå íåðâíûå êëåòêè, êîòîðûå íå
âîññòàíàâëèâàþòñÿ.

Ñåêñóàëüíàÿ æèçíü. Ñðåäíèå ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå î çàíÿòèÿõ ñåêñîì
ñëåäóþùèå.
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Äî 20 ëåò – 120 ðàç â ãîä;
20-25 ëåò – 300 ðàç ãîä;
26-30 ëåò – 160 ðàç â ãîä;
31-35 ëåò – 130 ðàç â ãîä;
36-40 ëåò – 100 ðàç â ãîä;
41-50 ëåò – 60 ðàç â ãîä;
51-55 ëåò – 30 ðàç â ãîä;
56-60 ëåò – 20 ðàç â ãîä.
Äàëåå âåñüìà èíäèâèäóàëüíî.



Â ñðåäíåì ÷åëîâåê çà ñâîþ æèçíü çàíèìàåòñÿ ñåêñîì, â òðàäèöèîííîì ïî-
íèìàíèè ýòîãî, ñëîâà = 4615 ðàç. Îðãàçì äëèòñÿ: 8 ñåêóíä. Ýòî âñåãî 10 ÷àñîâ çà
âñþ âàøó æèçíü! Íå ñðàâíèòü ñ ñóòêàìè ìî÷åèñïóñêàíèÿ èëè ïèùåâàðåíèÿ.

Êîæà. Îáùèé âåñ êîæè – 2-3 êã. Òîëùèíà îò 0,5 ìì äî 5 ìì. Ïëîùàäü ïðè-
ìåðíî 1,8 êâ.ì. Êîæà ñîäåðæèò îêîëî 1,5 ìëí. ïîòîâûõ æåëåç, êîòîðûå â óñëî-
âèÿõ ñðåäíåé ïîëîñû è íå î÷åíü æàðêîãî ëåòà âûäåëÿþò 0,7 ë ïîòà â äåíü.
Ñëåäîâàòåëüíî, â ãîä – 255 ë, ïðèìåðíî 20 òûñ. ëèòðîâ çà æèçíü. Ëåãêî ìîæíî
óòîíóòü â ñîáñòâåííîì ïîòó.

Æåëóäîê è êèøå÷íèê. ×åëîâåê, êàê èçâåñòíî, åñò. Ïèùà íàõîäèòñÿ 2-3
÷àñà â æåëóäêå è 7-8 ÷àñîâ ïåðåâàðèâàåòñÿ â êèøå÷íèêå. Èòîãî, 9-11 ÷àñîâ ìû
íåïðåðûâíî ÷òî-òî ïåðåâàðèâàåì. Åñëè ÷åëîâåê åñò 3 ðàçà â äåíü, òî ïîèñòèíå
ïåðåâàðèâàåò îí âñþ æèçíü áåç âñÿêèõ ïåðåðûâîâ, êàæäûå 24 ÷àñà â ñóòêè è íà
ïðîòÿæåíèè ñâîåé æèçíè. ×èòàòåëü ìîæåò ñàì ïîäñ÷èòàòü êîëè÷åñòâî ëåò, â òå-
÷åíèè êîòîðûõ ó íåãî âíóòðè ïðîõîäèò ïèùåâàðèòåëüíûé ïðîöåññ.

Íî ïðè âñåì ëþäñêîì ìíîãîîáðàçèè åñòü ðàçëè÷èÿ, êîòîðûå ñðàçó áðîñà-
þòñÿ â ãëàçà – ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé. È îíè íå òîëüêî âî
âíåøíèõ îòëè÷èòåëüíûõ ïðèçíàêàõ ïîëà. Îêàçûâàåòñÿ, îäíîèìåííûå âíóòðåí-
íèå îðãàíû ó ìóæ÷èí è æåíùèí äåéñòâóþò íåñêîëüêî ïî-ðàçíîìó, ó íèõ ðàç-
ëè÷íàÿ èíòåíñèâíîñòü îáìåíà âåùåñòâ, ÷àñòîòà äûõàíèÿ è ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé, ñîñòàâ êðîâè è ò.ä. ×òîáû îáîñíîâàòü è êîíêðåòèçèðîâàòü óòâåð-
æäåíèå, âûíåñåííîå â çàãîëîâîê, ïðèâåäåì ñðàâíèòåëüíûå äàííûå ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ èññëåäîâàíèé ïñèõîëîãèè îáùåíèÿ, îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ, ëîãèêè è
èíòóèöèè, òåìïåðàìåíòà, íåðâíîé ñèñòåìû, íàáëþäàòåëüíîñòè, ïðèñïîñîáëÿå-
ìîñòè, âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè è ìíîãîå äðóãîå.

Ñðàçó îãîâîðèìñÿ, ÷òî ðå÷ü ïîéäåò î íåêèõ «ñðåäíå-òèïè÷íûõ» ìóæ÷èíàõ
è æåíùèíàõ. Ðàçíîîáðàçèå òåõ è äðóãèõ òàêîâî, ÷òî íàéäóòñÿ æåíùèíû, ó êîòî-
ðûõ ìóæñêèõ ÷åðò áîëüøå, ÷åì ó èíîãî ìóæ÷èíû. Íàéäóòñÿ è ìóæ÷èíû, îáëà-
äàþùèå áîëüøå «æåíñêèìè» êà÷åñòâàìè, íåæåëè íåêàÿ æåíùèíà. Íî ýòî
èñêëþ÷åíèÿ, êîòîðûå, êàê ïðèíÿòî ãîâîðèòü, ëèøü ïîäòâåðæäàþò íàëè÷èå ïðà-
âèëà. Ïîýòîìó âñþäó â äàëüíåéøåì ïîä ñëîâîì «ìóæ÷èíà» èëè «æåíùèíà» ìû
áóäåì ïîíèìàòü íåêîåãî «òèïè÷íîãî» ïðåäñòàâèòåëÿ ñâîåãî ïîëà. Â âîñïðèÿ-
òèè ìóæ÷èíû ãëàâíîå ìåñòî çàíèìàåò òî, ÷òî îí âèäèò. Ó æåíùèíû áîëüøàÿ
÷àñòü âïå÷àòëåíèé ñâÿçàíà ñ âîñïðèÿòèåì ðå÷è. Íå ñëó÷àéíî ëþäè ëþáÿò ãîâî-
ðèòü, ÷òî «ìóæ÷èíà ëþáèò ãëàçàìè, à æåíùèíà – óøàìè».

Ïî áûñòðîòå âîñïðèÿòèÿ è äóøåâíîé ïîäâèæíîñòè æåíùèíà çàìåòíî ïðå-
âîñõîäèò ìóæ÷èíó. Æåíùèíû, íàïðèìåð, ÷èòàþò áûñòðåå, ÷åì ìóæ÷èíû, è
ëó÷øå, ñ áîëüøèìè äåòàëÿìè èçëàãàþò ïðî÷èòàííîå. Ñ÷èòàþò îíè îáû÷íî áû-
ñòðåå ìóæ÷èí, ëó÷øå çàïîìèíàþò.

Ìóæ÷èíà ñõâàòûâàåò è îöåíèâàåò ñèòóàöèþ â öåëîì, æåíùèíà, ñêîðåå,
ôèêñèðóåò ñâîå âíèìàíèå íà ìåëî÷àõ.

Èíòåðåñíî ïîíàáëþäàòü, êàê, íàïðèìåð, ìóæ÷èíû è æåíùèíû ðåøàþò âî-
ïðîñ î ïðèîáðåòåíèè êíèãè. Ìóæ÷èíû (â áîëüøèíñòâå) îáÿçàòåëüíî ïîñìîòðÿò
îãëàâëåíèå. Æåíùèíû æå, êàê ïðàâèëî, îòêðîþò íåñêîëüêî ñòðàíèö è ïî-
ñìîòðÿò, ÷òî òàì, çàòåì ðåøàþò, ïîêóïàòü ýòó êíèãó, èëè íåò.

Æåíùèíû îáû÷íî íàìíîãî ýìîöèîíàëüíåå ìóæ÷èí. Ó ìóæ÷èí ïðèíÿòî
ñäåðæèâàòü ñâîè ýìîöèè, òðåáîâàòü ýòîãî îò æåíùèíû áåññìûñëåííî. Ïåðåïà-
äû æåíñêîãî íàñòðîåíèÿ îãðîìíû:
T«Ëþáÿùàÿ æåíùèíà – àíãåë íà çåìëå» – ãîâîðèò îäíà èç ïîñëîâèö.
T«Ïåðåä çëîé æåíîé ñàòàíà – ìëàäåíåö íåïîðî÷íûé!» – ãëàñèò äðóãàÿ.

Æåíùèíû îñòðåå ðåàãèðóþò íà ïîîùðåíèÿ è íàêàçàíèÿ, áîëåçíåííåå ðåà-
ãèðóþò íà êîíôëèêòû è íåïðèÿòíîñòè íà ðàáîòå è äîìà. Æåíùèíà ñìååòñÿ, êîã-
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äà ìîæåò, è ïëà÷åò, êîãäà õî÷åò. Ó æåíùèí áîëåå ëè÷íîå îòíîøåíèå ê
ñîáûòèÿì.

Â ñèëó âñåãî ýòîãî ó æåíùèí äîâîëüíî ñèëüíî ðàçâèòî âîîáðàæåíèå, ôàí-
òàçèÿ, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ èíîãäà âîçíèêàþò òàêèå ñèòóàöèè, ÷òî ìóæ÷èíà
òîëüêî çà ãîëîâó âîçüìåòñÿ, óñëûøàâ î÷åðåäíîé äîìûñåë.

Çàòî æåíñêèå ôàíòàçèè î÷åíü ïîìîãàþò ìóæ÷èíàì â ðåêëàìíîì äåëå, ãäå
íàëè÷èå ôàíòàçèè ïîìîãàåò íàõîäèòü îðèãèíàëüíûå ðåøåíèÿ.

Æåíùèíû ÷àùå ìåíÿþò âûðàæåíèå ëèöà è ìîãóò îòðàçèòü íåñêîëüêî äå-
ñÿòêîâ ðàçëè÷íûõ ÷óâñòâ, â òî âðåìÿ êàê ó ìóæ÷èí, êàê ïðàâèëî, ìîæíî ðàñïî-
çíàòü òîëüêî äâà:
TÎòâðàùåíèå; è ðàâíîäóøèå.

Îòíîøåíèå ê ëþáâè
È æåíùèíû è ìóæ÷èíû ëþáÿò äðóã â äðóãå ñåáÿ: îíà – ïîòîìó,

÷òî îí åå ëþáèò, îí – ïîòîìó, ÷òî îíà äàåò åìó íàñëàæäåíèå â ñåêñå.
Ïðåæäå ÷åì ïðîâåñòè ñ ìóæ÷èíîé íî÷ü, æåíùèíà õî÷åò ïîíÿòü,

ëþáèò ëè îíà åãî. À ìóæ÷èíà äîëæåí ïîíÿòü, ëþáèò ëè îí æåíùèíó, ïîñëå òîãî
êàê ïðîâåë ñ íåé íî÷ü. È âñå ýòî ïîòîìó, ÷òî äëÿ æåíùèíû öåëü – ëþáîâü, à ñåêñ –
ýòî ñðåäñòâî. Äëÿ ìóæ÷èíû íàîáîðîò: öåëü – ñåêñ, à ëþáîâü – ñðåäñòâî.

Æåíùèíà õî÷åò ìíîãîãî â æèçíè, íî îò îäíîãî ìóæ÷èíû. Ìóæ÷èíà õî÷åò
îäíîãî – ñåêñà, íî îò ìíîãèõ æåíùèí. Æåíùèíå ëåã÷å âëþáèòüñÿ, ÷åì ïðè-
çíàòüñÿ â ëþáâè. À ìóæ÷èíå – ëåã÷å ïðèçíàòüñÿ â ëþáâè, äëÿ äîñòèæåíèå öåëè,
÷åì âëþáèòüñÿ. Àâòîðû ïîä÷åðêèâàþò: «Ìóæ÷èíû ëþáÿò îáûêíîâåííî òåõ
æåíùèí, êîòîðûõ óâàæàþò, æåíùèíû óâàæàþò òîëüêî ìóæ÷èí, êîòîðûõ ëþ-
áÿò»

Íåðâíàÿ ñèñòåìà æåíùèí ìåíåå óñòîé÷èâà. Ïîýòîìó æåíùèíà áûñòðî ïå-
ðåõîäèò îò îäíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ê äðóãîìó.

Åå ñïîñîáíîñòü ê ìãíîâåííîìó ïñèõè÷åñêîìó ïåðåâîïëîùåíèþ ïðåâîñõî-
äèò ñïîñîáíîñòü ìóæ÷èíû.

Ñîâîêóïíîñòü âñåõ óêàçàííûõ îñîáåííîñòåé ïðèâîäèò â èòîãå ê òîìó, ÷òî
æåíùèíû ëó÷øå ïðèñïîñîáëÿþòñÿ ê èçìåíÿþùèìñÿ îáñòîÿòåëüñòâàì.

Äðóãèå ôèçè÷åñêèå ïàðàìåòðû
Æåíùèíû ïðåâîñõîäÿò ìóæ÷èí â ëîâêîñòè, ñêîðîñòè âîñïðèÿòèÿ,

ðåàêöèè, ñêîðîñòè ðå÷è, ÷óâñòâèòåëüíîñòè îñÿçàíèÿ, â êîîðäèíàöèè
äâèæåíèé. Ìóæ÷èíû ïðåâîñõîäÿò æåíùèí â êîîðäèíàöèè äâèæåíèé,

îðèåíòàöèè â ïðîñòðàíñòâå.
Æåíùèíû áîëåþò ïðèìåðíî â äâà ðàçà ìåíüøå ìóæ÷èí, õîòÿ áåñïîêîÿòñÿ î

çäîðîâüå è æàëóþòñÿ íà íåãî çíà÷èòåëüíî áîëüøå. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
æåíùèí íà 7–15 ëåò áîëüøå, ÷åì ó ìóæ÷èí. Ó æåíùèí ìåíüøå óðîäñòâ, ðåæå
âñòðå÷àåòñÿ èíôàíòèëèçì. Æåíùèí-ñàìîóáèéö â 3–4 ðàçà ìåíüøå, ÷åì ìóæ-
÷èí, ñâåäøèõ ñ÷åòû ñ æèçíüþ.

Æåíùèíû ëó÷øå ìóæ÷èí ïåðåíîñÿò áîëü, à òàêæå ìîíîòîííóþ, îäíîîá-
ðàçíóþ, íåèíòåðåñíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Ó ìóæ÷èí îáû÷íî ëó÷øå ðàçâèò âåñòèáóëÿðíûé àïïàðàò. Â ñèëó ýòîãî æåí-
ùèíû îáû÷íî íå ëþáÿò åõàòü â îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå ñïèíîé âïåðåä è ïî-
òîìó ñòàðàþòñÿ çàíÿòü ìåñòî ëèöîì ïî õîäó äâèæåíèÿ.

Îäíî èç íàèáîëåå øèðîêèõ èññëåäîâàíèé ïîëîâûõ ðàçëè÷èé â ÷åðòàõ ëè÷-
íîñòè áûëî ïðîâåäåíî â Àìåðèêå Òåðìåíîì è Ìàéëñîì. Ýòî èññëåäîâàíèå ñî-
ñòîÿëî èç ñåìè ÷àñòåé:
Tàññîöèàòèâíûé ýêñïåðèìåíò;
T÷åðíèëüíûå ïÿòíà (ïî Ðîðøàõó);
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TÎñâåäîìëåííîñòü;
Týìîöèîíàëüíûå è ýòè÷åñêèå óñòàíîâêè;
TÈíòåðåñû;
Tìíåíèÿ è èíòðîâåðòíûå ðåàêöèè.

Ïî äàííûì ýòîãî èññëåäîâàíèÿ, êîòîðîå ïðîâîäèëîñü íàä ëþäüìè ðàçíîãî
âîçðàñòà è ðàçíîãî ñëóæåáíîãî ïîëîæåíèÿ, ïîëó÷èëèñü ÿðêî âûðàæåííûå ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè. Òàê, ìóæ÷èíû áîëåå èíòåðåñóþòñÿ
ïîäâèãàìè è ïðèêëþ÷åíèÿìè, çàíÿòèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé,
òåõíèêîé, òî÷íûìè íàóêàìè, èçîáðåòàòåëüñòâîì. Æåíùèíû áîëåå èíòåðåñóþò-
ñÿ äîìàøíèìè äåëàìè, ýñòåòèêîé, ïðîôåññèÿìè, â êîòîðûõ íàäî ïîìîãàòü ñëà-
áûì (äåòÿì, áîëüíûì). Ìóæ÷èíû áîëåå ñàìîóâåðåííû, àãðåññèâíû, óïðÿìû è
ñìåëû, áîëåå ðåçêè â ìàíåðàõ, ðå÷è è ÷óâñòâàõ. Æåíùèíû áîëåå ÷óòêè, Îòçûâ-
÷èâû è çàñòåí÷èâû, áîëåå ýìîöèîíàëüíû. Äîáàâèì ê ýòîìó, ÷òî ïîëèòèêîé
áîëüøå èíòåðåñóþòñÿ ìóæ÷èíû.

Åñëè êîëëåêòèâ ñîñòîèò ïðåèìóùåñòâåííî èç ðàáîòíèêîâ îäíîãî ïîëà, òî
ìîðàëüíûé êëèìàò áûâàåò ëó÷øå, åñëè ðóêîâîäèòåëü – äðóãîãî ïîëà. Íå ñëó-
÷àéíî â æåíñêèõ êîëëåêòèâàõ ïðåäïî÷èòàþò èìåòü ðóêîâîäèòåëåì ìóæ÷èíó.

Ìóæ÷èíû îñîáåííî íåëîâêî ÷óâñòâóþò ñåáÿ, êîãäà íåãàòèâíàÿ îöåíêà èì
äàåòñÿ â ïðèñóòñòâèè æåíùèí. Æåíùèíû áîëåå òîíêî âîñïðèíèìàþò ÷åëîâå÷å-
ñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ, áîëåå ÷óòêî ðåàãèðóþò íà èõ íþàíñû, íåæåëè ìóæ÷è-
íû. Åñëè ó ìóæ÷èí ñèëüíåå âûðàæåíà ïîòðåáíîñòü â äîñòèæåíèè öåëè, óñïåõå,
òî ó æåíùèí íà ïåðâîì ìåñòå – âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè. Âíèìàíèå ê
îêðóæàþùèì – îäíà èç ïðèâëåêàòåëüíåéøèõ ÷åðò èñòèííîé æåíñòâåííîñòè.
Ìóæ÷èíà ìîæåò íå çàìåòèòü ÷üèõ-òî çàïëàêàííûõ ãëàç, äðîãíóâøèõ ãóá, ïëî-
õîãî àïïåòèòà èëè íåîáû÷íîé ìîë÷àëèâîñòè. Îò æåíùèíû ýòî íå óêðîåòñÿ.

Æåíùèíû íàìíîãî ëó÷øå «÷èòàþò» ëèöà, òîíêî óëàâëèâàþò íàñòðîåíèå
ñîáåñåäíèêà, íàìíîãî áîëåå ÷óâñòâèòåëüíû. Ìóæ÷èíû áîëåå àãðåññèâíû, æåí-
ùèíû áîëåå êîíôëèêòíû.

Ââèäó áîëüøîé âàæíîñòè äëÿ æåíùèíû âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùè-
ìè, ðå÷ü åå áîëåå çàêîí÷åííà è óñëîæíåíà ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæñêîé. Âîîáùå
æåíùèíû áîëåå ñèëüíû â ãðàììàòèêå è ÿçûêàõ. Ïðè÷èíà – áîëåå ðàçâèòîå ëå-
âîå ïîëóøàðèå ìîçãà.

Ìóæ÷èíàì ãîðàçäî ëåã÷å ñîñóùåñòâîâàòü â ìóæñêèõ êîëëåêòèâàõ, ÷åì
æåíùèíàì â æåíñêèõ. Òåñòü ñ çÿòåì ãîðàçäî ÷àùå íàõîäÿò îáùèé ÿçûê, ÷åì
ñâåêðîâü ñ íåâåñòêîé.

Åñëè ãîâîðèòü î êîëëåêòèâàõ, òî íàèìåíåå êîíôëèêòíû ñìåøàííûå, ãäå
ïðèìåðíî â ðàâíûõ ïðîïîðöèÿõ ïðåäñòàâëåíû ìóæ÷èíû è æåíùèíû. Â ýòîì
ñëó÷àå è òå è äðóãèå ñòàðàþòñÿ äåðæàòü ñåáÿ «â ðàìêàõ».

Ìóæ÷èíû â áîëüøèíñòâå ñâîåì, (çà èñêëþ÷åíèåì, ïîæàëóé, ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ðàçâåä÷èêîâ) ëåãêî óçíàâàåìû. Ñâîéñòâà èõ õàðàêòåðà âûïèñàíû â
÷åðòàõ èõ ëèöà, â èõ îäåæäå, ìàíåðå ãîâîðèòü è ñëóøàòü. Â òîì, êàê îíè èäóò,
ñàäÿòñÿ, âñòàþò, ïîïðàâëÿþò ãàëñòóê, çäîðîâàþòñÿ, ïðîùàþòñÿ, óìåþò ñìåÿòü-
ñÿ (èëè, íàîáîðîò, íå óìåþò), æäóò, äîãîíÿþò è ò.ä. Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí ïðî-
ñòî íå îáðàùàþò íà ýòè äåòàëè âíèìàíèÿ è âåäóò ñåáÿ òàê, êàê îíè ïðèâûêëè,
êàê èì êàæåòñÿ åñòåñòâåííûì â òîé èëè èíîé ñèòóàöèè.

Æåíùèíà ñòàðàåòñÿ íèêîãäà íå âûäàâàòü ñåáÿ. Îíà çíàåò (íàäååòñÿ), ÷òî íà
íåå âñåãäà ñìîòðÿò, ïîýòîìó âñå â æåíùèíå ïðèãîòîâëåíî äëÿ òàêîãî ïðîñìîò-
ðà, îíà òîæå ñòðåìèòñÿ áûòü åñòåñòâåííîé, îäíàêî â æåíñêîì èñïîëíåíèè ýòî
îçíà÷àåò áûòü ëó÷øå, ÷åì åñòü íà ñàìîì äåëå. Ýòî çíà÷èò áûòü ëó÷øå äàæå ñâî-
åé ðåïóòàöèè. Ëó÷øå íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî... Áûòü ìîæåò, â ýòîì
ïðîÿâëÿåòñÿ íåêîòîðàÿ ñêðûòíîñòü è ëóêàâñòâî æåíùèí? Â ëþáîì ñëó÷àå æåí-
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ùèíà íå æåëàåò âûäàâàòü ñâîè òàéíû çà áåñöåíîê. Õîòÿ ÷óæèå òàéíû îíà õðà-
íèò ïëîõî.

«Ìóæ÷èíà ñîáëþäàåò ÷óæóþ òàéíó âåðíåå, ÷åì ñîáñòâåííóþ; æåíùèíû
ëó÷øå õðàíÿò ñâîþ, ÷åì ÷óæóþ» (Æ. Ëàáðþéåð).

Îöåíêè
Ñàìîîöåíêè ó æåíùèí ÷àùå çàíèæåíû, ó ìóæ÷èí – çàâûøåíû.

Ìóæ÷èíû ÷àùå áûâàþò äîâîëüíû ñîáîé. Æåíùèíû áîëåå îáúåêòèâíû
ê ìóæ÷èíàì, ÷åì ê æåíùèíàì:

F «Êàê áû ïëîõî ìóæ÷èíû íè äóìàëè î æåíùèíàõ, ëþáàÿ æåíùèíà äóìàåò
î íèõ åùå õóæå» (Øàìôîð).

F «Æåíùèíû íå ëþáÿò äðóã äðóãà è ïðè÷èíà ýòîé íåëþáâè – ìóæ÷èíà» (Æ.
Ëàáðþéåð).

Ìíîãèå ìóæ÷èíû îöåíèâàþò äåëîâûå êà÷åñòâà æåíùèí íèæå, ÷åì òå îæè-
äàþò. Æåíùèíû, êàê ïðàâèëî, íèæå, ÷åì äóìàþò ìóæ÷èíû, îöåíèâàþò èõ ôè-
çè÷åñêóþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü. Ê ñ÷àñòüþ, æåíùèíû òåðïèìåå îòíîñÿòñÿ ê
âíåøíîñòè ìóæ÷èíû. Ïîïóëÿðíî äàæå òàêîå æåíñêîå èçðå÷åíèå, ÷òî «ìóæèê
ìîæåò áûòü ëèøü íåìíîãî êðàñèâåå îáåçüÿíû». Ðàçëè÷èå ìóæ÷èíû è æåíùèíû
êàñàåòñÿ è òîãî, íàñêîëüêî ñòðîãî îíè ñóäÿò î íåäîñòàòêàõ äðóã äðóãà. Ïî ìíå-
íèþ Êàíòà, ìóæ÷èíû ñóäÿò ñíèñõîäèòåëüíî, èíîãäà øóòÿ, êàê îá ýòîì ïèñàë
Êîçüìà Ïðóòêîâ, íî â ëþáîì ñëó÷àå âñåãäà ñ îñîçíàíèåì ñîáñòâåííîãî ïðèîðè-
òåòà. Èìåííî ýòî, íàì êàæåòñÿ, ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ìóæñêîé ñíèñõîäèòåëüíîñòè.
Èáî òîëüêî ñèëüíûé (ëèáî ïîëàãàþùèé ñåáÿ òàêîâûì) ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå
ñíèñõîäèòåëüíîñòü â îòíîøåíèè ñëàáîãî. Ýòî ïðåäñòàâëÿåò ýëåìåíò ìóæñêîãî
äîñòîèíñòâà. Æåíùèíà æå ñóäèò ñòðîãî, èíîãäà – î÷åíü ñòðîãî. Áîëåå òîãî, îíà
íå òîëüêî ñóäèò, îíà îñóæäàåò. È â ýòîì ýëåìåíò åå ïðèðîäíîãî ïðåäíàçíà÷å-
íèÿ – ñóäèòü, îñóäèòü, ïðèñóäèòü, ÷òîáû ïîëó÷èòü ïðèîðèòåò â êîíêóðñå ñ ïîä-
ðóãàìè-ñîïåðíèöàìè. À â ñëó÷àå íóæäû – îäåðíóòü ïðåäñòàâèòåëÿ ñèëüíîãî
ïîëà. Ìóæ÷èíà ïðåäïî÷èòàåò ìóæñêîé ñóä. Âïðî÷åì, æåíùèíà, çíàÿ íåïðå-
êëîííîñòü æåíñêîãî ñóæäåíèÿ, òàêæå áîëåå ñêëîííà ê ìóæñêîìó ñóäó. Ïî
êðàéíåé ìåðå, èìåííî ìóæñêîé ñóä äàåò åé âîçìîæíîñòü íàäåÿòüñÿ íà ïðîùå-
íèå è îïðàâäàíèå äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, ïî êîòîðûì èíîé ñóä íåìåäëåííî âûíåñ
áû îáâèíèòåëüíîå çàêëþ÷åíèå. Ê òîìó æå æåíñêèé ñóä ïî ïðèðîäå ñâîåé íå ìî-
æåò áûòü îñíîâàí íà ïðàâå. Åãî îñíîâàíèåì ñëóæèò ïðèâÿçàííîñòü, ìèëîñåð-
äèå, ïðèñòðàñòèå. Ìóæñêîé ñóä ìîæåò îáâèíèòü «èç ïðèíöèïà», à æåíñêèé –
îïðàâäàòü «èç ñèìïàòèè».

Ìóæ÷èíà ïðîùàåò è çàáûâàåò, æåíùèíà ïðîùàåò, íî íå çàáûâàåò. Ýòî êà-
÷åñòâî ðîäíèò æåíùèí ñ êîøêàìè. Ìíîãèå õîçÿåâà çíàþò, ÷òî êîøêè ñ òðóäîì
ïåðåíîñÿò ìóæ÷èí, ëó÷øå îíè îòíîñÿòñÿ ê æåíùèíàì. È äåëî çäåñü íå ñòîëüêî
â òîì, ÷òî æåíñêèé ãîëîñ èìååò áîëåå âûñîêóþ òîíàëüíîñòü è ïî çâó÷àíèþ ãî-
ðàçäî áëèæå ê êîøà÷üåìó, ÷åì ìóæñêîé.

Ãëàâíàÿ ïðè÷èíà – êîøêà íèêîãäà íå çàáûâàåò î ïðè÷èíåííîé áîëè. Äîñòà-
òî÷íî ìàëü÷èêó äåðíóòü åå çà õâîñò èëè âåòåðèíàðíîìó âðà÷ó ñäåëàòü óêîë (à
ïî÷òè âñå îíè– ìóæ÷èíû), êàê âñÿ ñèëüíàÿ ïîëîâèíà ÷åëîâå÷åñòâà ñòàíîâèòñÿ
åå êðîâíûìè âðàãàìè. Ïîýòîìó ÷àñòî êîøêè áðîñàþòñÿ íàóòåê, åäâà çàñëûøàâ
ìóæñêèå øàãè.

È åùå îäèí ëþáîïûòíûé ìîìåíò. Õèùíèêè èç îòðÿäà êîøà÷üèõ – òèãðû,
ÿãóàðû, ïóìû è îñîáåííî ëüâû – íàïàäàþò íà ìóæ÷èí çíà÷èòåëüíî ÷àùå (12 :
1), ÷åì íà æåíùèí. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ îñîáåííîñòÿìè èõ ãåíåòè÷åñêîé ïàìÿòè.
Òàê ÷òî óêðîùàòü òèãðîâ æåíùèíàì ëåã÷å, ÷åì ìóæ÷èíàì.

«Æåíùèíû ó÷àñòëèâû, äîáðîñåðäå÷íû, ñîñòðàäàòåëüíû» – ïèñàë Êàíò.
Äåéñòâèòåëüíî, æåíùèíû áîëåå ñîñòðàäàòåëüíû, ÷åì ìóæ÷èíû.
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Ìûøëåíèå è ìîçã
Ôèëîñîôñêèé ñêëàä óìà, íàïðèìåð, âñåãäà ñ÷èòàëñÿ ìóæñêèì. Â

ðÿäó âñåì èçâåñòíûõ èìåí – Äåìîêðèò, Ïëàòîí, Àðèñòîòåëü, Ñïèíîçà,
Êàíò, Ãåãåëü è ìíîãèå äðóãèå – íåò íè îäíîé æåíùèíû.

×åëîâå÷åñêèé ìîçã – âî ìíîãîì åùå òàèíñòâåííîå ìåñòî îáèòàíèÿ ñîçíà-
íèÿ, ðàçóìà, ëè÷íîñòíîãî ß, ïóëüòà óïðàâëåíèÿ ôèçèîëîãèåé âñåãî îðãàíèçìà –
âîò òî, ÷òî â ñâîåì ðàçâèòèè ñäåëàåò îðãàíèçì òåëà “ïðàêòè÷åñêè áåññìåðò-
íûì”. Óñëîâíî ìîçã äåëèòñÿ íå òîëüêî íà äâà ïîëóøàðèÿ, ëåâîå è ïðàâîå, íî è
íà îáëàñòè, îäíà èç êîòîðûõ âåäàåò ñîçíàíèåì, äðóãàÿ – ïîäñîçíàíèåì è âñåìè
ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, ïðîèñõîäÿùèìè â îðãàíèçìå. Àíòðîïîëîãè è
ôèçèîëîãè ñ ïîëíûì íà òî îñíîâàíèåì óòâåðæäàþò, ÷òî â ïðîöåññå ýâîëþöèè
ìîçãà ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå ëîáíîé ÷àñòè, êîòîðàÿ âåäàåò ñîçíàíèåì.

Äà, òîëüêî ýòèì è íè÷åì èíûì, îáúÿñíÿåòñÿ íàëè÷èå 14-20 ìèëëèàðäîâ
íåéðîíîâ, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ íà 10 % è òî äàëåêî íå âñåìè ëþäüìè. Âûçû-
âàåò óäèâëåíèå, ÷òî Ïðèðîäà äî ñèõ ïîð íå âìåøàëàñü è íå ñäåëàëà èñïðàâëå-
íèÿ, êîëè÷åñòâî íåéðîíîâ íå óìåíüøàåòñÿ, áîëåå òîãî, áåçäåéñòâóþùèõ êëåòîê
(íåéðîíîâ) ìîçãà ïðîäîëæàåò óâåëè÷èâàòüñÿ. Ïðèðîäà, ñëîâíî ÷åãî-òî îæèäàåò
îò íàñ.

Íàø ìîçã ìîæíî ñðàâíèòü ñ ìûøöàìè: ÷åì áîëüøå åãî òðåíèðóåøü, òåì
áîëüøå îí ðàñòåò. Ìîçã ñðåäíåãî âçðîñëîãî ìóæ÷èíû âåñèò 1424 ã, ê ñòàðîñòè
ìàññà ìîçãà óìåíüøàåòñÿ äî 1395 ã. Ñàìûé áîëüøîé ïî âåñó æåíñêèé ìîçã âå-
ñèë – 1565 ã. Ðåêîðäíûé âåñ ìóæñêîãî ìîçãà – 2049 ã. Ìîçã È.Ñ. Òóðãåíåâà âå-
ñèë 2012 ã. Ìîçã ýâîëþöèîíèðóåò: â 1860 ãîäó ñðåäíèé âåñ ìóæñêîãî ìîçãà
ñîñòàâëÿë 1572 ã. Íàèìåíüøèé ïî âåñó íîðìàëüíûé íåàòðîôèðîâàííûé ìîçã
ïðèíàäëåæàë 31-ëåòíåé æåíùèíå – 1096 ã. Äèíîçàâðû, äîñòèãàâøèå 9 ì â äëè-
íó, è âåñîì 70 òí., èìåëè ìîçã âåëè÷èíîé ñ ãðåöêèé îðåõ è âåñîì âñåãî 70 ãðì.

1.) Ñàìîå áóðíîå ðàçâèòèå ìîçãà ïðîèñõîäèò â âîçðàñòå îò 2 äî 11 ëåò.
2.) ×åì îáðàçîâàííåå ÷åëîâåê, òåì ìåíüøå âåðîÿòíîñòü çàáîëåâàíèé ìîçãà.

Èíòåëëåêòóàëüíàÿ àêòèâíîñòü âûçûâàåò ïðîèçâîäñòâî äîïîëíèòåëüíîé òêàíè,
êîìïåíñèðóþùåé çàáîëåâøóþ.

3.) Çàíÿòèå íåçíàêîìîé äåÿòåëüíîñòüþ – ëó÷øèé ñïîñîá ðàçâèòèÿ ìîçãà.
Îáùåíèå ñ òåìè, êòî ïðåâîñõîäèò âàñ ïî èíòåëëåêòó òàêæå ÿâëÿåòñÿ ñèëüíîäåé-
ñòâóþùèì ñðåäñòâîì ðàçâèòèÿ ìîçãà.

4.) Ñèãíàëû â íåðâíîé ñèñòåìå ÷åëîâåêà äîñòèãàþò ñêîðîñòè 288 – 300
êì/÷. Ê ñòàðîñòè ñêîðîñòü ñíèæàåòñÿ íà 15%.

Èññëåäîâàòåëè ðàáîòû ãîëîâíîãî ìîçãà óñòàíîâèëè, ÷òî ìîçã æåíùèíû
óñòðîåí èíà÷å, ÷åì ìîçã ìóæ÷èíû.

Åñëè ó ìóæ÷èíû ÷åòêî ðàçãðàíè÷åíû ôóíêöèè ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîç-
ãà, òî åñòü ëåâîå îòâå÷àåò çà ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå, à ïðàâîå – çà àáñòðàêòíîå,
òî ó æåíùèíû è ëåâîå, è ïðàâîå ìàëî ÷åì îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà. ×òîáû ðå-
øèòü êàêóþ-òî àáñòðàêòíóþ çàäà÷ó, ó ìóæ÷èíû èíòåíñèâíî ðàáîòàåò òîëüêî
ïðàâîå ïîëóøàðèå, ó æåíùèíû – îáà. Íàïðèìåð, êîãäà ìóæ÷èíà ÷èòàåò, ó íåãî
çàäåéñòâîâàí ëèøü íåáîëüøîé ó÷àñòîê ëåâîãî ïîëóøàðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, â
òî âðåìÿ êàê ó æåíùèí ðàáîòàþò áîëåå îáúåìíûå ÷àñòè îáîèõ ïîëóøàðèé. È
äðóãîå íàáëþäåíèå: â ñðåäíåì ìóæ÷èíû ãîâîðÿò ìåäëåííåå, ÷åì æåíùèíû, íî
çàòî îíè áûñòðåå ðàáîòàþò íà òåëåãðàôíîì êëþ÷å.
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Îáøèðíûå ó÷àñòêè ìîçãà ïîäêëþ÷àþòñÿ ê ðàáîòå ó æåíùèí, êîãäà îíè ïî-
ãðóæàþòñÿ â âîñïîìèíàíèÿ, îñîáåííî ãðóñòíûå, à ó ìóæ÷èí – êîãäà òðåáóåòñÿ
ïðîÿâèòü ñâîé èíòåëëåêò. Íî âåäü è ÷òåíèå, è ðàáîòà íà êëþ÷å, è áåñåäà, è èí-
òåëëåêò – âñå ýòî ðàáîòà ìîçãà, à çíà÷èò, ìîçãè ó ìóæ÷èí è æåíùèí óñòðîåíû
ïî-ðàçíîìó.

Ýòî ïîäòâåðæäàþò è êîñâåííûå ìåäèöèíñêèå íàáëþäåíèÿ. Ïðè êðîâîèç-
ëèÿíèè â ëåâîå ïîëóøàðèå ìîçãà æåíùèíû âûçäîðàâëèâàþò ñêîðåå.

Ñðåäíèé ìóæ÷èíà è ñðåäíÿÿ æåíùèíà èìåþò ïðèìåðíî ðàâíûé IQ. Íî
åñëè æåíùèíû òÿãîòåþò ê «çîëîòîé ñåðåäèíå» – IQ . = 100, òî ñðåäè ìóæ÷èí íà-
áëþäàåòñÿ áîëüøàÿ äîëÿ êàê ñâåðõâûñîêîãî èíòåëëåêòà, òàê è óìñòâåííîé îò-
ñòàëîñòè. Ñåìü èç âîñüìè ÷åëîâåê, âõîäÿùèõ â 1% ñàìûõ óìíûõ çåìëÿí, –
ìóæ÷èíû, íî ñåìü èç âîñüìè óìñòâåííî íåïîëíîöåííûõ – òîæå ìóæ÷èíû, (ìû
îá ýòîì ïèñàëè â ñâîåé êíèãå «Íåïîñðåäñòâåííîå ïîçíàíèå» 2008 ãîä).

Ìóæ÷èíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ êîìôîðòíî, åñëè èñïûòûâàåò èíòåëëåêòóêàëüíîå
ïðåâîñõîäñòâî íàä æåíùèíîé. Ìíîãèå óäèâëÿþòñÿ, ïî÷åìó ðàçîøëàñü ñóïðó-
æåñêàÿ ïàðà Ì., âåäü îíè òàêèå óìíèöû.

Îäíà èç ïðè÷èí â òîì, ÷òî ìóæ÷èíà óøåë îò óìíîé æåíùèíû òîëüêî ïîòî-
ìó, ÷òî îíà îêàçàëàñü óìíåå ìóæèêà.

Òîëüêî äëÿ âñòðå÷è áåç äàëåêî èäóùèõ ïîñëåäñòâèé ìóæèêè ñîãëàñíû
âñòðåòèòüñÿ ñ æåíùèíîé, êîòîðàÿ íå äîëæíà óñòóïàòü èì ïî óðîâíþ îáðàçîâà-
íèÿ è èíòåëëåêòà. À âîò ëå÷ü â ïîñòåëü ìóæèêè ìîãóò è ñ ñîâåðøåííî ãëóïîé è
áåçäàðíîé áàáîé. Çäåñü çà îñíîâó áåðóòñÿ äðóãèå êðèòåðèè – ñåêñ. Æåíùèíû æå
çàÿâèëè, ÷òî ñîãëàñÿòñÿ íà èíòèì òîëüêî ñ òåì ìóæ÷èíîé, èíòåëëåêò êîòîðîãî
áóäåò ïðåâûøàòü èõ ñîáñòâåííûé. Èíòåëëåêò ó ìóæ÷èí ïîäâåðæåí ñåçîííûì
êîëåáàíèÿì. Ïî÷åìó? Òåñòû, ïðåäëîæåííûå ñòóäåíòàì â Êàíàäå, ïîêàçàëè, ÷òî
òèïè÷íî «ìóæñêèå» äàðîâàíèÿ (íàïðèìåð, ïðîñòðàíñòâåííûå îïåðàöèè) ëó÷øå
âñåãî ïðîÿâëÿþòñÿ âåñíîé, êîãäà óðîâåíü òåñòîñòåðîíà â êðîâè ñàìûé íèçêèé.
Óñèëåíèå ýòèõ ñïîñîáíîñòåé ïî âåñíå, âèäèìî, èìåëî çíà÷åíèå äëÿ êî÷åâûõ
ïëåìåí, íà÷èíàâøèõ âåñåííèå ïåðåäâèæåíèÿ. È íàïðîòèâ, ìíîãèå âîéíû âî-
ïðåêè ëîãèêå íà÷èíàëèñü îñåíüþ, êîãäà ìóæ÷èíû çàõëåáûâàþòñÿ â èçáûòêå
ñâîåãî òåñòîñòåðîíà.

Ïîêàçàòåëè èíòåëëåêòà
Èíòåëëåêòóàëüíûå òåñòû âïåðâûå ïîÿâèëèñü â Êèòàå â VII âåêå

íàøåé ýðû. ×èíîâíèêè ïðîõîäèëè ýêçàìåíû, ãäå ïðîâåðÿëèñü èõ ñïî-
ñîáíîñòè, îâëàäåíèå êîíôóöèàíñêîé äîêòðèíîé. Â çàâèñèìîñòè îò ðå-

çóëüòàòîâ êàíäèäàò ïîïàäàë â îäèí èç òðåõ êëàññîâ:
T÷èíîâíèêîâ îáùåñòâåííîé ñëóæáû (îäèí èç ñòà ïðåòåíäåíòîâ),
Tìàíäàðèí (îäèí èç ñòà ÷èíîâíèêîâ),
Tèíñïåêòîð (îäèí èç ñòà ìàíäàðèíîâ).

Â íà÷àëå XX âåêà ãðóïïà ó÷åíûõ ñîçäàëà ñèñòåìó îïðåäåëåíèÿ óìñòâåííî-
ãî ðàçâèòèÿ äåòåé, ïîëó÷èâøóþ íàèìåíîâàíèå «IQ» – äîëÿ èíòåëëåêòà. Ïîòîì
åå ñòàëè ïðèìåíÿòü è äëÿ âçðîñëûõ ëþäåé.

Ñïåöèàëèñòû Ñòàíôîðäñêîãî óíèâåðñèòåòà â ÑØÀ ñîñòàâèëè ñïèñîê ñà-
ìûõ âûäàþùèõñÿ ëþäåé çà ïîñëåäíèå 400 ëåò, êàæäûé ïîëó÷èë ïî ýòîé ñèñòå-
ìå îöåíêó óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé ê 17-ëåòíåìó âîçðàñòó. Â ðåçóëüòàòå
âûøëà ÷ðåçâû÷àéíî ëþáîïûòíàÿ êàðòèíà!
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Èíòåëëåêò îáû÷íîãî ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ ïðèìåðíî â 85–115 áàëëîâ.
Ñêîëüêî æå íàáðàëè ñàìûå âåëèêèå? È òàê:

Ëþäè ñ íèçêèì IQ, (ìåíüøå 85) â 13 ðàç ÷àùå îêàçûâàþòñÿ çà ÷åðòîé áåäíî-
ñòè, ÷åì ëþäè ñ âûñîêèì IQ, â 15 ðàç ÷àùå âûíóæäåíû îñòàâëÿòü ðàáîòó èç-çà
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì, ïðåñòóïíîñòü ñðåäè íèõ â 4 ðàçà âûøå. Â òî
æå âðåìÿ ñðåäè ëþäåé ñ âûñîêèì IQ (âûøå 85 ) â äâà ðàçà áîëüøå ðàçâîäîâ. Ó
âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà ñðåäíèé IQ åæåãîäíî óâåëè÷èâàåòñÿ íà 1. Ñðåäíèé IQ ðàç-
ëè÷àåòñÿ ïî ñòðàíàì. Íàïðèìåð:
0 â Ãåðìàíèè ñðåäíèé IQ – 125.
0 â Àâñòðàëèè IQ – 130.
0 â Èíäèè, êîòîðóþ ïðè÷èñëÿþò ê ñòðàíàì òðåòüåãî ìèðà, ñðåäíèé IQ – 140,

ñàìûé âûñîêèé ñðåäíèé êîýôôèöèåíò! Â òî æå âðåìÿ Èíäèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ëè-
äåðîì íè â ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, íè â ïîèñêå àëüòåðíàòèâíûõ èñ-
òî÷íèêîâ ýíåðãèè, íè â ÿäåðíîé ôèçèêå... Òàê ÷òî IQ – íå êëþ÷ ê óñïåõó.
Ëþáîïûòíî, ÷òî ñðåäè íîñèòåëåé íàèâûñøèõ çíà÷åíèé IQ ïðàêòè÷åñêè

íåò æåíùèí.
Êëàññèôèêàöèÿ ãåíèåâ âëèÿíèÿ

Àìåðèêàíñêèé èññëåäîâàòåëü Ìàéêë Õàðò ïîïûòàëñÿ îöåíèòü
ñòåïåíü âîçäåéñòâèÿ íà èñòîðèþ â ñâîåé êíèãå « Ñòî ñàìûõ âëèÿòåëü-
íûõ ëè÷íîñòåé â èñòîðèè, ðàññòàâëåííûõ ïî ïîðÿäêó». Ïåðâóþ ñòó-

ïåíüêó ïüåäåñòàëà çàíèìàåò Ìàãîìåò. Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî òåì, ÷òî îí áûë íå
òîëüêî ïðîðîêîì, íî è îðãàíèçàòîðîì, îñíîâàòåëåì ìóñóëüìàíñêîé ðåëèãèè.
Ïîýòîìó îí è ïîòåñíèë Õðèñòà íà òðåòüå ìåñòî, òàê êàê õðèñòèàíñòâî îôîðìè-
ëè è îðãàíèçîâàëè äðóãèå, â ïåðâóþ î÷åðåäü àïîñòîë Ïàâåë, çàíèìàþùèé øåñ-
òîå ìåñòî.

Âî ãëàâå ñïèñêà åùå äâà âåëèêèõ âåðîó÷èòåëÿ: Áóääà – íà ÷åòâåðòîì ìåñòå
è Êîíôóöèé – íà ïÿòîì. Âòîðîå ìåñòî äîñòàëîñü Íüþòîíó.

Ñðåäè ñòà ãåíèåâ áîëüøå âñåãî ó÷åíûõ è èçîáðåòàòåëåé – 37. Ïðè÷åì ìíî-
ãèå èç íèõ – â ïåðâîé äâàäöàòêå: Ãóòåíáåðã – 9-é, Ýéíøòåéí – 10-é, Ïàñòåð –
12-é, Ãàëèëåé – 13-é, Äàðâèí – 17. Ñëåäóþùàÿ êàòåãîðèÿ – ïîëèòèêè è âîåíà-
÷àëüíèêè. Èõ òðèäöàòü. Çàòåì èäåò ôèëîñîôèÿ – 14 ìûñëèòåëåé, íà÷èíàÿ ñ
Ê.Ìàðêñà, êîòîðûé çàíÿë îäèííàäöàòîå ìåñòî.

Îäèííàäöàòü ãåíèåâ ïðîÿâèëè ñåáÿ êàê ðåëèãèîçíûå ëèäåðû.
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Íà ïåðâîì ìåñòå îêàçàëñÿ èçâåñòíûé àíãëèéñêèé ôèëîñîô è
ýêîíîìèñò XIX âåêà Äæîí Ñòþàðò Ìèëëü – 190 áàëëîâ.
íåìåöêèé ïèñàòåëü Èîãàíí Âîëüôãàíã Ã¸òå (185),
ôðàíöóçñêèé ôèëîñîô Âîëüòåð (170),
àâñòðèéñêèé êîìïîçèòîð Âîëüôãàíã Àìàäåé Ìîöàðò (150),
àíãëèéñêèé ïîýò Áàéðîí (150),
ïðåçèäåíò ÑØÀ Òîìàñ Äæåôôåðñîí (145),
èòàëüÿíñêèé ó÷åíûé Ãàëèëåî Ãàëèëåé (145),
íåìåöêèé êîìïîçèòîð Ðèõàðä Âàãíåð (145),
ôðàíöóçñêèé èìïåðàòîð Íàïîëåîí (140),
àíãëèéñêèé åñòåñòâîèñïûòàòåëü ×àðëüç Äàðâèí (135),
èòàëüÿíñêèé æèâîïèñåö è ó÷åíûé Ëåîíàðäî äà Âèí÷è (135).



Ìóçû ïðåäñòàâëåíû êðàéíå ñêóïî – ïî äâîå ãåíèåâ îò ëèòåðàòóðû, èñêóññò-
âà è ìóçûêè. Øåêñïèð – 36-é è Ãîìåð – 94-é, Ìèêåëàíäæåëî – 49-é è Ïèêàññî –
96-é, Áåòõîâåí – 43-é è Áàõ – 74-é.

Õðîíîëîãè÷åñêàÿ òàáëèöà ïîêàçûâàåò äâà ïèêà:
Ïåðâûé «çâåçäíûé ÷àñ», ðàñòÿíóâøèéñÿ íà 400 ëåò, áûë ìåæäó VI è II âå-

êàìè äî íàøåé ýðû.
Äðóãîé ïëîäîòâîðíûé ïåðèîä íà÷àëñÿ â XV ñòîëåòèè è ïðîäîëæàåòñÿ äî

ñèõ ïîð.
Ãåîãðàôè÷åñêîå ðàñïðåäåëåíèå ãåíèåâ íåðàâíîìåðíî. Àôðèêà äàëà ëèøü

òðåõ, Ëàòèíñêàÿ Àìåðèêà îäíîãî ãåíèÿ – Áîëèâàðà, Àçèÿ – 18, ÑØÀ – 7, îñòàëü-
íûå 71 ðîäèëèñü â Åâðîïå.

Èç íèõ – òðîå óðîæåíöåâ Ðîññèè:
0 Â.Ëåíèí íà 15-ì ìåñòå,
0 È.Ñòàëèí – íà 63-ì,
0 Ïåòð Âåëèêèé – íà 91-ì.

Ýòîò âûáîð ñòîèò ïðîêîììåíòèðîâàòü. Êàê îáúÿñíÿåò Ìàéêë Õàðò, Â.Ëå-
íèí ïîïàë â ñïèñîê íå çà òåîðèþ, à çà ïðàêòèêó. Îí ðàçðàáîòàë òåõíîëîãèþ âëà-
ñòè, êîòîðàÿ âïëîòü äî ñàìûõ íåäàâíèõ âðåìåí ïîçâîëÿëà íåìíîãî÷èñëåííîé
êîììóíèñòè÷åñêîé âåðõóøêå êîíòðîëèðîâàòü æèçíü ñòðàí è íàðîäîâ, ãäå îíè
çàõâàòèëè âëàñòü.

Ýíåðãåòèêà
Ìóæñêàÿ ýíåðãèÿ òî÷å÷íà. Òî÷êè â ïðîñòðàíñòâå íå ìåøàþò ñó-

ùåñòâîâàòü äðóã äðóãó. Â ìóæ÷èíàõ çàëîæåíà íåçàâèñèìîñòü è îíà íå
ìåøàåò ñîñóùåñòâîâàòü.

Æåíñêàÿ ýíåðãèÿ – ýòî ïðîñòðàíñòâî. Ïðè âçàèìîäåéñòâèè æåíùèí èì ïðè-
õîäèòñÿ óñòóïàòü ÷àñòü ïðîñòðàíñòâà. Ïðè ýòîì îíè èíòóèòèâíî áîÿòñÿ ïîòå-
ðÿòü ñåáÿ, ðàñòâîðèòüñÿ âî âçàèìîäåéñòâèè.

Êîãäà «ùåáå÷óò» äâå ïîäðóãè, îíè íå áîÿòñÿ ïîòåðÿòü ñåáÿ, òàê êàê ðàçãî-
âîð èõ ïîâåðõíîñòåí, íå îòíèìàåò ïðîñòðàíñòâà äðóã ó äðóãà. Òàêîé «ýíåðãåòè-
÷åñêèé» ïîäõîä îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó ìóæ÷èíå ñ ìóæ÷èíîé ïðîùå íàõîäèòü
îáùèé ÿçûê: òî÷êè íå ìåøàþò äðóã-äðóãó. ßïîíöû äîêàçàëè, ÷òî ó ìóæ÷èí
èìååòñÿ âðîæäåííàÿ ïîòðåáíîñòü áèòü, êîëîòèòü, çàáèâàòü (ãâîçäè), ñòðåëÿòü.
Òî åñòü ýíåðãèÿ âçðûâíàÿ. Ïîýòîìó ìóæ÷èíû (â îòëè÷èå îò æåíùèí) ïëîõî ïå-
ðåíîñÿò äëèòåëüíóþ, ìîíîòîííóþ, îäíîîáðàçíóþ ðàáîòó.

Æåíùèíà ïî ïðèðîäå ãîðàçäî áîëåå óñòîé÷èâà è êîíñåðâàòèâíà, íåæåëè
ìóæ÷èíà, èáî îíà õðàíèòåëüíèöà è ïðîäîëæàòåëüíèöà ðîäà ÷åëîâå÷åñêîãî. Ïî-
ýòîìó îíà áîëåå «òåêó÷à», ïðîñòðàíñòâåííà. (Æåíñêàÿ ýíåðãåòèêà – ýòî îáðàç
âîäû.) Ïîýòîìó îíà ëåã÷å àäàïòèðóåòñÿ ê èçìåíèâøåéñÿ ñèòóàöèè. Ðåçóëüòàò –
æåíùèíà áîëåå æèâó÷à, î ÷åì ìû óæå ãîâîðèëè. Ýíåðãåòèêà ìóæ÷èí ïðåäîïðå-
äåëÿåò è èõ áîëüøóþ àêòèâíîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè.

Èíñòèíêòû
Èíñòèíêò ìàòåðèíñòâà ó æåíùèíû ðàçâèò ñèëüíåé, ÷åì ó ìóæ÷è-

íû èíñòèíêò îòöîâñòâà: ìàòåðè ëþáÿò âñåõ ñâîèõ äåòåé – õîðîøèõ è
ïëîõèõ, îòöû áîëüøå ëþáÿò õîðîøèõ äåòåé.

Íàêëîííîñòè, èíòåðåñû, ìàíåðà ïîâåäåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ æåíñêîãî è
ìóæñêîãî ïîëà, ïðîÿâëÿþòñÿ óæå â ðàííåì äåòñòâå. Óæå ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà
ïðåäïî÷èòàåò èãðàòü â êóêëû, ïðè÷åì, åñëè åñòü âûáîð èãðóøåê, äåâî÷êà è
ìàëü÷èê íåïðîèçâîëüíî âûáèðàþò òî, ÷òî èì áîëüøå ïîäõîäèò ïî ïðèðîäå: äå-
âî÷êà – êóêëû, èãðóøå÷íóþ ïîñóäó, ìàëü÷èê – êóáèêè, ìàøèíêè, ñàìîëåòèêè.

Åñëè æå ìàëü÷èê èíòåðåñîâàëñÿ èãðóøêîé ñâîåé ñåñòðåíêè, íàïðèìåð êóê-
ëîé, òî îí åå íå íÿí÷èë, à ðàçáèðàë íà ÷àñòè. Åãî èíòåðåñîâàëà «òåõíè÷åñêàÿ»
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ñòîðîíà äåëà. Äåâî÷êà æå, áåðÿ èãðóøêó ó áðàòèøêè, íå èíòåðåñîâàëàñü òåì,
êàê îíà óñòðîåíà. Îíà äàæå ìàëåíüêóþ àâòîìàøèíó ïåëåíàëà è áàþêàëà.

Èç äåâî÷åê ïîëó÷àþòñÿ õîðîøèå äîáðîâîëüíûå íÿíè, îíè ëþáÿò âîçèòüñÿ ñ
ìàëûøàìè, øèòü, âûøèâàòü, ìàñòåðèòü ïëàòüÿ äëÿ êóêîë è ò.ä. Ñêëîííîñòè äå-
âî÷åê âñåãäà áîëåå óñòîé÷èâû. Ìàëü÷èêè ðàíî îáíàðóæèâàþò èíòåðåñ ê âîåíè-
çèðîâàííûì èãðóøêàì, ê êîíñòðóèðîâàíèþ, îíè ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâî÷êàìè
áîëåå ãðóáû, àãðåññèâíû.

Èñòîðè÷åñêèå êîðíè
Â òå÷åíèå äîëãîé ÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè ìóæ÷èíå ïðèõîäèëîñü

æèòü íà ïðåäåëå ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé. Îõîòà, áîé, îñâîåíèå è çà-
ùèòà íîâûõ çåìåëü – âñå ýòî òðåáîâàëî ïðåäåëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ñèë, ñ

ïîñëåäóþùèì èõ âîññòàíîâëåíèåì â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ.
Òàê èñòîðè÷åñêè ñëîæèëñÿ õàðàêòåð, îñíîâàííûé íà ðåçêîé ñìåíå àêòèâíî-

ñòè è ïàññèâíîñòè.
Æåíùèíû, ïðèâûêøèå ê áîëåå ðàâíîìåðíîé, íî è áîëåå äëèòåëüíîé íà-

ãðóçêå, íå ïîíèìàþò ìóæ÷èí: «Ïðèøåë ñ ðàáîòû – è çàëåã!» À ìóæ÷èíà ïðîñòî
òàê çàïðîãðàììèðîâàí: ïîêîé, ïîëíîå ðàññëàáëåíèå ïîñëå ïåðèîäà àêòèâíîñòè.
Æåíùèíà äóìàåò âñëóõ, ÷òî âîñïðèíèìàåòñÿ ìóæ÷èíîé êàê áîëòîâíÿ. Òèïè÷-
íûé ìóæñêîé âîïðîñ (íå âñåãäà, ïðàâäà, çàäàâàåìûé âñëóõ): «Êîãäà ìîÿ æåíà
äóìàåò, åñëè âñå âðåìÿ ãîâîðèò?»

Ñâîè ÷óâñòâà ìóæ÷èíû âûðàæàþò ñëîæíåå, ÷åì æåíùèíû. Æåíùèíà ðåæå,
÷åì ìóæ÷èíà, ïåðåáèâàåò ñîáåñåäíèêà, îíà ëó÷øå âèäèò ñîáåñåäíèêà è ïîíè-
ìàåò åãî ÷óâñòâà. Ïåðåáèâ, æåíùèíà âîçâðàùàåòñÿ çàòåì ê òîìó ìîìåíòó ðàçãî-
âîðà, êîòîðûé òîãäà îáñóæäàëñÿ. Ìóæ÷èíà ïåðåáèâàåò æåíùèíó â 2 ðàçà ÷àùå,
÷åì òà åãî.Æåíùèíà ñëóøàåò âíèìàòåëüíî íàìíîãî äîëüøå, ÷åì ìóæ÷èíà.

Ìóæ÷èíà â ñðåäíåì ñëóøàåò æåíùèíó âíèìàòåëüíî âñåãî ëèøü 10–15 ñå-
êóíä, ïîñëå ÷åãî ñêëîíåí äàòü îòâåò, íå óòî÷íÿÿ èíôîðìàöèè Ïðè ðàçãîâîðå
æåíùèíû ÷àùå ìóæ÷èí óëûáàþòñÿ è ñìîòðÿò â ãëàçà. Ìóæ÷èíû, ðàçãîâàðèâàÿ,
÷àñòî ñìîòðÿò â ñòîðîíó.

Çàèêàþòñÿ æåíùèíû î÷åíü è î÷åíü ðåäêî.
Èç ñðàâíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ïðè îöåíêå âûðàæåíèÿ ìóæñêèõ è

æåíñêèõ ëèö, ñëåäóåò, ÷òî ïî ìèìèêå áîëüøèíñòâî ýìîöèé (ñòðàõ, îòâðàùåíèå,
ðàäîñòü, ãíåâ, óäèâëåíèå) áîëåå òî÷íî ðàñïîçíàåòñÿ ó æåíùèí. Íàïðèìåð,
óäèâëåíèå – ó 96%, ñòðàõ – ó 85% æåíùèí. Òîëüêî ãîðå ðàñïîçíàåòñÿ ëó÷øå íà
ëèöàõ ìóæ÷èí (58% ïðîòèâ 50% ó æåíùèí).

Æåíùèíà âñåãäà ìîæåò îáìàíóòü ìóæ÷èíó. Íî ëèøü íåìíîãèì ìóæ÷èíàì
óäàåòñÿ îáìàíûâàòü æåíùèíó. Òå, êòî ñàìîíàäåÿííî äóìàåò èíà÷å, ìîãóò íå
îáîëüùàòüñÿ: èç òîãî, ÷òî æåíùèíà íå ëîâèò íà âðàíüå, åùå íå ñëåäóåò, ÷òî åå
óäàëîñü ïðîâåñòè: ïðîñòî îíà íå õî÷åò çàãîíÿòü â óãîë ìóæ÷èíó, áîÿñü ðàçðûâà
ñ íèì.

À. Ìîðóà ïðèíàäëåæèò ñëåäóþùåå íàáëþäåíèå: «Ìóæ÷èíû ëãóò íåíàòó-
ðàëüíî. Æåíùèíû, êîòîðûå äåëàþò ýòî ñ ïîðàçèòåëüíûì ìàñòåðñòâîì, ìãíî-
âåííî îáíàðóæèâàþò ó íèõ ìàëåéøèé îòòåíîê ëæè. Â òîíå, êîòîðûì ãîâîðèò
âèíîâàòûé ìóæ, åñòü íàðî÷èòàÿ íåïðèíóæäåííîñòü è íîòêè ÷ðåçìåðíîé åñòåñò-
âåííîñòè ïðåäàòåëüñêè âûäàþò åãî...»

Ïðè÷èíà âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè æåíùèíû ê ñêðûâàåìîìó ïîäòåêñòó –
âî âðîæäåííîì óìåíèè çàìå÷àòü è ðàñøèôðîâûâàòü (òàê íàçûâàåìûå) íåâåð-
áàëüíûå ñèãíàëû: ïîçû, æåñòû, òåëîäâèæåíèÿ, ñîâåðøàåìûå â ìîìåíò ðå÷è.
Îíè ïðîèçâîäÿòñÿ ïîäñîçíàòåëüíî è âûäàþò ñîñòîÿíèå ãîâîðÿùåãî.

Ïðèíÿòî ãîâîðèòü æåíùèíàì êîìïëèìåíòû, ïîòîìó ÷òî îíè â ýòîì êðàéíå
íóæäàþòñÿ, («æåíùèíû ëþáÿò óøàìè»). Íî ìóæ÷èíû ðåàãèðóþò íà êîìïëè-
ìåíòû â èõ àäðåñ íå ìåíåå áëàãîæåëàòåëüíî, ÷åì æåíùèíû, òîëüêî âíåøíèå

«Ìåæëè÷íîñòíûå [23] ñåêðåòû»



ïðîÿâëåíèÿ ó íèõ ñêóïåå. Íå èçáàëîâàííûå êîìïëèìåíòàìè ëþäè, (è ìóæ÷èíû
è æåíùèíû) ïðèíèìàþò áëàãîñêëîííî è ëåñòü, õîòÿ æåíùèíû â öåëîì áîëåå
ïðèäèð÷èâû ê êà÷åñòâó êîìïëèìåíòà.

Çíàòîêè æåíùèí óòâåðæäàþò, ÷òî òàêîå áàíàëüíîå óòâåðæäåíèå ìóæ÷èíû
â ñïîðå ñ æåíùèíîé, êàê «òû – ìîå ñàìîå äîðîãîå ñîêðîâèùå», ÿâëÿåòñÿ ñàìûì
íåîòðàçèìûì àðãóìåíòîì, óìèðîòâîðÿþùèì æåíùèíó.

Æåíùèíû çíà÷èòåëüíî áîëåå ñàìîêðèòè÷íû îòíîñèòåëüíî ñâîåé ðîëè â
îáùåñòâå, íåæåëè ìóæ÷èíû. Íî îíè æå áîëåå ñêëîííû ê îáðàçîâàíèþ ñòåðåî-
òèïîâ ïîâåäåíèÿ è ñ áîëüøèì òðóäîì ïðèçíàþò, ÷òî åãî ìîæíî óñîâåðøåíñò-
âîâàòü.

Æåíùèíû êðèòè÷íåå îòíîñÿòñÿ ê ñâîåé âíåøíîñòè, ÷åì ìóæ÷èíû ê ñâîèì
ñïîñîáíîñòÿì. Ìóæ÷èíû áîëåå êðèòè÷íî îòíîñÿòñÿ ê ñîáåñåäíèêàì, íåæåëè
æåíùèíû.

Ìóæñêàÿ ðå÷ü áîëåå êðàòêà, ÷åì æåíñêàÿ, ïîñêîëüêó ìóæ÷èíà áîëåå êàòå-
ãîðè÷åí â ñóæäåíèÿõ. Â æåíñêîé ðå÷è ìíîãî íå îïðåäåëåííîñòè, â íåé îäíîâðå-
ìåííî íåçðèìî ïðèñóòñòâóþò è «äà», è «íåò», è «ìîæåò áûòü». À ýòî òðåáóåò
áîëüøåãî âðåìåíè äëÿ èçëîæåíèÿ è ïîíèìàíèÿ.

Êðàòêèé êóðñ «ìóæñêîãî» ÿçûêà
Ýòîò ðàçäåë öåëèêîì àäðåñîâàí ïðåæäå âñåãî æåíùèíàì.

Ïðàâèëà, ñôîðìóëèðîâàííûå â íåì, ïîìîãóò æåíùèíàì îáùàòüñÿ
ñ ñèëüíûì ïîëîì.

1. Ðàçãîâàðèâàÿ ñ ìóæ÷èíîé, ñòàðàéòåñü ñíà÷àëà ñêàçàòü î ñàìîì ãëàâíîì è
òîëüêî ïîòîì ãîâîðèòå î äåòàëÿõ, êîòîðûå ìîãóò ïðèâëå÷ü åãî âíèìàíèå. Æåí-
ùèíû îáû÷íî ëþáÿò íà÷èíàòü ðàññêàç ñ ìåëêèõ ïîäðîáíîñòåé, ïîñòåïåííî íà-
ãíåòàÿ íàïðÿæåíèå, è òîëüêî «ïîä çàíàâåñ» ïðîèçíîñèòü óäàðíóþ ðåïëèêó,
ðàäè êîòîðîé ðàññêàçûâàëàñü âñÿ èñòîðèÿ. ×àñòî ê ýòîìó ìîìåíòó ìóæ÷èíà óæå
òåðÿåò èíòåðåñ ê ðàçãîâîðó, ïåðåñòàåò ñëóøàòü, ðàçäðàæàåòñÿ.

Õàðàêòåðíûé ïðèìåð: æåíùèíà æäåò íå äîæäåòñÿ ìóæà, ÷òîáû ðàññêàçàòü
åìó, êàê åé óäàëîñü ñàìîé ïî÷èíèòü âîäîïðîâîä. Îíà íà÷èíàåò ñî ñëîâà: «ß
ïðèíåñëà â âàííóþ ïîëîòåíöà è âäðóã çàìåòèëà, ÷òî ïîäòåêàåò âîäà â óíèòàçå.
ß ïîäåðãàëà çà ðó÷êó, êàê òû ìíå ãîâîðèë, íî ýòî íå ïîìîãëî». Ìóæ ê ýòîìó ìî-
ìåíòó óæå èëè âñòàåò, ÷òîáû çâîíèòü âîäîïðîâîä÷èêó, èëè ëåçåò â ÿùèê ñî ñëå-
ñàðíûìè èíñòðóìåíòàìè. Æåíà êðè÷èò åìó âñëåä: «ß íå óñïåëà òåáå äîñêàçàòü,
ÿ âñå ïî÷èíèëà ñàìà!»

2. Ïîñòàðàéòåñü ïîíÿòü è ïðèíÿòü òî, ÷òî ìóæ÷èíû ãîðàçäî ÷àùå æåíùèí
ñòðåìÿòñÿ ïðåêðàòèòü ðàçãîâîð. Âîçìîæíî, âàø ïðèÿòåëü, ãðîìêî ïðåðûâàÿ âàñ
íà ïîëóñëîâå, âîâñå íå õî÷åò âàñ îáèäåòü. Ïîýòîìó âìåñòî òîãî, ÷òîáû ìîë÷à
ïðîãëîòèòü îáèäó, ïîñòàðàéòåñü íåéòðàëèçîâàòü ìîìåíò êîììåíòàðèÿìè òèïà
«...ÿ ãîâîðèëà î òîì, ÷òî...», èëè «èçâèíè, íî ÿ íå çàêîí÷èëà». Ìóæ÷èíû â ïî-
äîáíûõ ñëó÷àÿõ îáû÷íî íàñòàèâàþò íà ñâîåì èìåííî òàêèìè ôðàçàìè, íî æåí-
ùèíû ðåäêî ðåøàþòñÿ íà ïîäîáíîå è, êàê ïðàâèëî, ìîë÷à îáèæàþòñÿ.

Êðîìå òîãî, ãîëîñ æåíùèíû îáû÷íî çâó÷èò òèøå, ÷åì ìóæñêîé, è ïîýòîìó
èì ïðèõîäèòñÿ íàïðÿãàòü ãîëîñ, ÷òîáû èõ óñëûøàëè. È âñå-òàêè äîêàçûâàéòå
ñâîþ ïðàâîòó ñïîêîéíî (íî òâåðäî!), è âû çàâîþåòå áîëüøåå óâàæåíèå ïàðòíå-
ðà.

3. Íå ãîâîðèòå «ÿ ÷óâñòâóþ», ãîâîðèòå «ÿ äóìàþ» – ýòî ïðèäàñò âàøèì ñëî-
âàì áîëüøèé âåñ è ïîìîæåò èçáåãíóòü îáâèíåíèÿ â èððàöèîíàëüíîñòè. Ñóæäå-
íèå «Äóìàþ, ÷òî òû ñëèøêîì íåñäåðæàí» çâó÷èò êàê õëàäíîêðîâíîå
íàáëþäåíèå, à ñëîâà «ß ÷óâñòâóþ, ÷òî òû íåäîñòàòî÷íî ñäåðæàí» áóäóò âîñ-
ïðèíÿòû êàê æàëîáíîå íûòüå.

4. Ñìèðèòåñü ñ òåì ôàêòîì, ÷òî ìóæ÷èíû èñïîëüçóþò áîëüøå ñóùåñòâè-
òåëüíûõ è ãëàãîëîâ, à æåíùèíû – ïðèëàãàòåëüíûõ è íàðå÷èé. Åñëè ìóæ÷èíà
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ãîâîðèò, ÷òî ýòî «ìèëî», ñ÷èòàéòå ýòî íàèâûñøèì êîìïëèìåíòîì è íå ïûòàé-
òåñü âûòÿíóòü èç íåãî ïðèëàãàòåëüíûå â ïðåâîñõîäíûõ ñòåïåíÿõ.

Êîíå÷íî, ÿçûêîâûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé ìîãóò îäèíà-
êîâî âçáåñèòü ïðåäñòàâèòåëåé îáîèõ ïîëîâ. Àõ, êàêèå æåíùèíû ñåíòèìåíòàëü-
íûå áîëòóøêè! Àõ, êàêèå ìóæ÷èíû ñêóïåðäÿè íà ñëîâà, íî åñëè íàó÷èòüñÿ
ðàñøèôðîâûâàòü ÿçûê ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà è ïîíÿòü, ÷òî íà ñàìîì äåëå
ñêðûâàåòñÿ çà òåì èëè èíûì âûñêàçûâàíèåì, ýòî áóäåò çíà÷èòåëüíî ñïîñîáñò-
âîâàòü âçàèìîïîíèìàíèþ.

À äåëî âñå â òîì, ÷òî ìóæ÷èíû î÷åíü ñêóïû íà ñëîâà è ðåäêî êòî èç íèõ
ùåäð íà êîìïëèìåíòû.

5. Íå ãîâîðèòå ãðîìêî è çàêàí÷èâàéòå ïðåäëîæåíèå, ïîíèæàÿ, à íå ïîâû-
øàÿ ãîëîñ, îñîáåííî åñëè ðå÷ü èäåò î êàêîì-òî âàæíîì è âîëíóþùåì âàñ ïðåä-
ìåòå. Êàê áû âû íè âîëíîâàëèñü â ýòîò ìîìåíò, ïîñòàðàéòåñü íå çàáûòü, ÷òî
ïîâûøåíèå ãîëîñà ê êîíöó ïðåäëîæåíèÿ ïî÷òè ïðåâðàùàåò åãî â âîïðîñ, à ïî-
íèæåíèå ïðèäàåò âàøåìó òîíó óâåðåííîñòü è óáåäèòåëüíîñòü.

Ïîñòîÿííàÿ æå âîïðîñèòåëüíàÿ èíòîíàöèÿ ìîæåò ïðîèçâåñòè âïå÷àòëåíèå
äîïðîñà. 6. Íèêîãäà çàðàíåå íå çàíèìàéòå îáîðîíèòåëüíóþ ïîçèöèþ. Èçáåãàé-
òå äàæå ôîðìàëüíûõ èçâèíåíèé çà òî, ÷òî íå èìååò ê âàì íèêàêîãî îòíîøåíèÿ,
çà ÷òî âû íå îòâå÷àåòå. Êîììåíòàðèé òèïà «ìíå î÷åíü æàëü, ÷òî òåáå ñíîâà íå
äàëè ïðèáàâêó ê çàðïëàòå», àâòîìàòè÷åñêè äåëàåò åãî æåðòâîé, à âàñ, ñîîòâåòñò-
âåííî, ïðåñòóïíèöåé. Ñëîâà: «Ýòî ïðîñòî ïîçîð äëÿ íèõ, ÷òî îíè íå äàëè òåáå
ïðèáàâêó, íî ÿ óâåðåíà, ÷òî â ñëåäóþùèé ðàç òû îáÿçàòåëüíî åå ïîëó÷èøü», –
äåëàþò âàñ ñîþçíèêàìè, ïîêàçûâàþò, ÷òî âû ìîæåòå âñòàòü íà ìåñòî îáâèíèòå-
ëÿ, à íå ïðîñòî ïîñî÷óâñòâîâàòü.

7. Ñîãëàñèòåñü ñ íåîáõîäèìîñòüþ íå ñîãëàøàòüñÿ. Ìíîãèå æåíùèíû ðàñ-
öåíèâàþò ðàçíèöó ìíåíèé êàê ðàçìîëâêó.

Ìóæ÷èíàì, êàê ïðàâèëî, èìïîíèðóåò âîçìîæíîñòü ïîñïîðèòü, ïîêàçàòü
ñâîþ ïðàâîòó, ïðèâåñòè óáåäèòåëüíûå àðãóìåíòû; æåíùèíàì æå òðàäèöèîííî
îòâîäèòñÿ ìèðîòâîð÷åñêàÿ ðîëü. Êîãäà â ñëåäóþùèé ðàç âû ñ âàøèì ïàðòíåðîì
íå ñîéäåòåñü âî ìíåíèÿõ, èñïîëüçóéòå ýòî ðàçëè÷èå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîáîëüøå
óçíàòü äðóã î äðóãå. Âîçìîæíî, âàì îáîèì óäàñòñÿ âûÿñíèòü ìíîãî èíòåðåñíî-
ãî, è â êîíöå êîíöîâ âû ñóìååòå èçâëå÷ü èç ýòîãî ìíîãî ïîëåçíîãî.

8. Ìóæ÷èíû íåíàâèäÿò âåñòè äèñêóññèè ñ æåíùèíàìè ïîçäíî âå÷åðîì.
Äåëî â òîì, ÷òî:

1) â ýìîöèîíàëüíûõ âîïðîñàõ ìóæ÷èíà ÷óâñòâóåò ñâîå óÿçâèìîå ïîëîæå-
íèå, è ïîïûòêà çàâÿçàòü ðàçãîâîð, êîãäà îí óñòàâøèé, âîñïðèíèìàåòñÿ êàê íå-
÷åñòíàÿ èãðà;

2) ìóæ÷èíû îïàñàþòñÿ, ÷òî äèñêóññèÿ çàòÿíåòñÿ è ýòî ïîìåøàåò åìó âûñêà-
çàòüñÿ.

Êðàòêèé êóðñ îáùåíèÿ ñ æåíùèíîé (ïîæåëàíèÿ

ìóæ÷èíàì)
1. Äëÿ æåíùèí î÷åíü âàæíî âûãîâîðèòüñÿ. Ïîýòîìó ïîñòàðàéòåñü

âûñëóøàòü ñîáåñåäíèöó, ïî âîçìîæíîñòè íå ïåðåáèâàÿ.
2. Ïîñòàðàéòåñü ïîíÿòü åå, ó÷èòûâàÿ, ÷òî æåíùèíû ÷àñòî íà÷èíàþò íå ñ

ãëàâíîãî, îíî ìîæåò áûòü ìåæäó ñòðîê èëè â êîíöå åå âûñêàçûâàíèÿ.
3. Ñòàðàéòåñü èçáåæàòü ìàëåéøåãî ïðîÿâëåíèÿ íåóâàæèòåëüíîãî îòíîøå-

íèÿ ê æåíùèíå. Æåíùèíû áîëåçíåííî âîñïðèíèìàþò òàêèå «ìåëî÷è», êàê òî,
÷òî ñ íåé íå ïîçäîðîâàëèñü, íå ïðåäëîæèëè ñåñòü.

4. Ãðóáîñòü â ïðèñóòñòâèè æåíùèíû, äàæå íå îáðàùåííàÿ ê íåé (íàïðèìåð,
ðóãàòåëüñòâà, ìàò) òðàâìèðóåò åå.
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5. Òàê æå äåéñòâóåò è íåóâàæèòåëüíûé îòçûâ î æåíùèíàõ âîîáùå èëè íà-
ìåê íà ïðåíåáðåæèòåëüíîå ê íèì îòíîøåíèå.

6. Íåæåëàòåëüíî âîñõèùàòüñÿ êàêîé-òî êîíêðåòíîé æåíùèíîé â ïðèñóòñò-
âèè äðóãîé (èëè äðóãèõ).

Ìóæ÷èíå ïîëîæåíî áûòü ñèëüíûì; â îñíîâå æåíñòâåííîñòè – èñïîëüçîâà-
íèå ïðàâà íà ñëàáîñòü. Ïðàâî ýòî – ñâîåîáðàçíàÿ, òðåáóþùàÿ ñâîåãî ïðèçíàíèÿ
ñèëà – ñèëà ïðèâëåêàòåëüíîé ñëàáîñòè. Îíà ïðåòåíäóåò íå òîëüêî íà âíèìàíèå,
íà ñíèñõîæäåíèå ê ñåáå, íî äàæå è íà ïîâèíîâåíèå; èíîãäà ïðåòåíäóåò êàòåãî-
ðè÷åñêè è áåçàïåëëÿöèîííî. Ìóæåñòâåííîñòü íå òåðïèò íèêàêîãî ê ñåáå ñíèñ-
õîæäåíèÿ.

Ìóæåñòâåííîñòü îïåðèðóåò ïðåèìóùåñòâåííî ïðàâîì ðàçóìà, ôèçè÷åñêîé
ñèëû è ëîãèêè. Æåíñòâåííîñòü – ïðàâîì íåïîñðåäñòâåííûõ ïîáóæäåíèé, ÷àñòî
âîïðåêè ëîãèêå, ðàçóìó è ôèçè÷åñêîé ñèëå; ðåàëüíûé ôàêò – ïðèâëåêàòåëü-
íîñòü – íå íóæäàåòñÿ â ëîãè÷åñêèõ îáîñíîâàíèÿõ. Ñèëà æåíñòâåííîñòè çàêëþ-
÷åíà, òàêèì îáðàçîì, â óÿçâèìîñòè ïàðòíåðà, â åãî çàâèñèìîñòè. Íàïðèìåð,
æåëàíèå ìóæ÷èíû îáëàäàòü æåíùèíîé ñòàâèò åãî â çàâèñèìîñòü îò íåå – âåäü
åå âñòðå÷íîãî æåëàíèÿ íàäî åùå äîáèâàòüñÿ!

Ïðèâëåêàòåëüíîñòü äëÿ ïàðòíåðà – îáåùàþùàÿ, äðàçíÿùàÿ è óñêîëüçàþ-
ùàÿ – äåëàåòñÿ ñâîåîáðàçíîé, íî âïîëíå ðåàëüíîé ñèëîé, ïðåîäîëåâàþùåé èíî-
ãäà âñå äðóãèå. Ðàñïðîñòðàíåííàÿ ôîðìà èñïîëüçîâàíèÿ ýòîé ñèëû – êîêåòñòâî.
Êîêåòñòâî ìîæåò áûòü è âåñüìà òîíêèì, ñêðîìíûì, èçÿùíûì è îñòðîóìíûì. Â
ïîñëåäíåì ñëó÷àå îíî è åñòü ñóùíîñòü æåíñòâåííîñòè. Ìóæ÷èíû äåéñòâóþò
èíèöèàòèâíî, íàñòóïàòåëüíî, ïðÿìèêîì äâèãàÿñü ê öåëè. Æåíñòâåííîñòè ñâîé-
ñòâåííà ñêëîííîñòü íå ðàñïîðÿæàòüñÿ èíèöèàòèâîé, à ïîëüçîâàòüñÿ åþ, íî íå
òàê è íå äëÿ òîãî, äëÿ ÷åãî îíà â êàæäîì ñëó÷àå ïðåäîñòàâëÿåòñÿ. Æåíñòâåí-
íîñòü îáíàðóæèâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî íå â íàñòóïëåíèè è íå â îáîðîíå, à â
êîíòðíàñòóïëåíèè – â òàêîì ìàíåâðèðîâàíèè â êîíòðíàñòóïëåíèÿõ, êîòîðîå â
èòîãå ìîæåò îêàçàòüñÿ ñàìûì íàñòîé÷èâûì, ýíåðãè÷íûì è óìåëî ïðîâåäåííûì
íàñòóïëåíèåì, íî íàñòóïëåíèåì êàê áû âûíóæäåííûì. Äëÿ æåíñòâåííîñòè õà-
ðàêòåðíî íå ïðåâðàùåíèå îïðåäåëåííîé ñòðàòåãèè â òàêòèêó, à íàîáîðîò – âîç-
âåäåíèå òàêòèêè äî óðîâíÿ ñòðàòåãèè. Íå ëîãè÷åñêèé õîä îò öåëè ê ñðåäñòâó, à
ñâîåîáðàçíîå èñïîëüçîâàíèå ÷óòü ëè íå ëþáîãî ñðåäñòâà – ãîâîðÿ ñëîâàìè
Äæàâàõàðëàëà Íåðó, «ñðåäñòâà óïðàâëÿþò öåëüþ è ìåíÿþò åå».

Ëîãèêà
Ëîãèêà æåíñòâåííîñòè ñâîåîáðàçíà, ïðè÷óäëèâà – ïîõîæà íà ëî-

ãèêó êàïðèçà. Èñõîäíîé ïîñûëêîé â íåé ñëóæèò ôàêò ñèìïàòèè èëè
àíòèïàòèè (íàïðèìåð, ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè ãîëîñîâàíèè íà âûáîðàõ), à

íà ýòîé ýìîöèîíàëüíîé ïîñûëêå ìîæåò áûòü âîçäâèãíóòà öåïü ëîãè÷åñêèõ âû-
âîäîâ è óìîçàêëþ÷åíèé ñ ó÷åòîì ìíîæåñòâà ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ôàêòîðîâ...

Ìóæåñòâåííîñòü òðåáóåò ëîãèêè îáùåîáÿçàòåëüíîé è, ñëåäîâàòåëüíî, ïðå-
òåíäóþùåé íà îáúåêòèâíî îáîñíîâàííûå èñõîäíûå ïîëîæåíèÿ. Ýòà ñóãóáî äå-
ëîâàÿ ëîãèêà áûâàåò ïðÿìîëèíåéíà è áåçæàëîñòíà; â íåé ïðîÿâëÿåòñÿ
óâåðåííîñòü â ñåáå.

Â ïðåäñòàâëåíèÿõ î ïàðòíåðå – î ñîîòíîøåíèè èíòåðåñîâ è ñèë – ñ íàèáîëü-
øåé ÿñíîñòüþ îáíàðóæèâàåòñÿ òî, ÷òî æåíñêàÿ ëîãèêà ñòàâèò äåëî â çàâèñè-
ìîñòü îò âçàèìîîòíîøåíèé. Â õàðàêòåðå îáìåíà èíôîðìàöèåé æåíñòâåííîñòü
è ìóæåñòâåííîñòü ïðîÿâëÿþòñÿ â ïðèçíàêàõ, âûòåêàþùèõ èç òåõ, ÷òî ìû ñåé-
÷àñ ðàññìîòðåëè. Ñòðåìëåíèå æåíùèíû ê èñïîëüçîâàíèþ èíèöèàòèâû â êîíòð-
íàñòóïëåíèè âëå÷åò çà ñîáîé ñêóïîñòü â âûäà÷å èíôîðìàöèè, íàìåêè íà åå
ìíîãîçíà÷èòåëüíîñòü – ñòðåìëåíèå òàê ïîâåðíóòü äèàëîã, ÷òîáû, äåðæàñü êàê
áû òåìû ïàðòíåðà, â äåéñòâèòåëüíîñòè ïåðåâåñòè åãî íà ñâîþ òåìó (íàïðèìåð,
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ãîâîðÿ î äåëå, â äåéñòâèòåëüíîñòè âåñòè ðàçãîâîð î âçàèìîîòíîøåíèÿõ, à ãîâî-
ðÿ î âçàèìîîòíîøåíèÿõ, êëîíèòü ê äåëó).

Ñêëîííîñòü ê ïîçèöèîííîé áîðüáå îáíàðóæèâàåòñÿ â ïðåíåáðåæåíèè ê äå-
ëîâîé êîíêðåòíîñòè âûñêàçûâàíèé è â ïîâûøåííîì âíèìàíèè ê òîìó, êóäà
ïàðòíåð êëîíèò – êàêèå îáîáùåíèÿ îí ïîäðàçóìåâàåò. Â îáìåíå èíôîðìàöèåé
æåíñòâåííîñòü òÿãîòååò, òàêèì îáðàçîì, íå ñòîëüêî ê îáìåíó ñìûñëîì ïðîèç-
íîñèìûõ ðå÷åé, ñêîëüêî ê îáìåíó òåì, êàê ýòè ðå÷è è ñëîâà ïðîèçíîñÿòñÿ. Ïàó-
çà, æåñò, èíòîíàöèÿ â òàêîì îáìåíå ìîãóò èãðàòü ðåøàþùóþ ðîëü.

Äëÿ æåíñòâåííîñòè õàðàêòåðíà ÷ðåçìåðíàÿ îòêðîâåííîñòü ïðè íåêîòîðîé
çàãàäî÷íîñòè, ìíîãîçíà÷íîñòè âûðàæåíèé, êîòîðûå âëåêóò çà ñîáîé ðàçëè÷íîå
òîëêîâàíèå îäíèõ è òåõ æå âûðàæåíèé ðàçíûìè ëþäüìè â ðàçëè÷íîå âðåìÿ.
Ìóæåñòâåííîñòü â îáìåíå èíôîðìàöèåé òÿãîòååò, íàîáîðîò, ê îäíîçíà÷íîñòè è
îïðåäåëåííîñòè.

×åðòû ìóæåñòâåííîñòè, êàê è ÷åðòû æåíñòâåííîñòè, âçàèìîñâÿçàíû. Ëþ-
áàÿ îòäåëüíî âçÿòàÿ ÷åðòà èç òåõ, íàïðèìåð, ÷òî áûëè ðàññìîòðåíû, íå ñîçäàåò
æåíñòâåííîñòè èëè ìóæåñòâåííîñòè â öåëîì, à ëþáàÿ â ãèïåðòðîôèðîâàííîì
âèäå ðàçðóøàåò òî è äðóãîå.

Òðè ìîìåíòà ìóæñêîãî íà÷àëà
1. Íàïðàâëåíèå.
2. Îðãàíèçàöèÿ.
3. Òî÷êà (êîíöåíòðàöèÿ).
Ìóæ÷èíà ñòðåìèòñÿ ðóêîâîäèòü, çàäàâàòü íàïðàâëåíèå, ïðèíèìàÿ íàèáî-

ëåå îòâåòñòâåííûå, íàïðàâëÿþùèå ðåøåíèÿ. Ëþáèò îðãàíèçîâûâàòü, êîìàíäî-
âàòü. Ñòàâèò òî÷êó: ïîñëåäíåå ñëîâî äîëæíî áûòü çà íèì.

Òðè ìîìåíòà æåíñêîãî íà÷àëà
1. Ïðåäîñòàâëåíèå ïðîñòðàíñòâà.
2 Çàïîëíåíèå åãî. 3. Îñâîåíèå.
Æåíùèíà çàïîëíÿåò è îñâàèâàåò ïðîñòðàíñòâî êâàðòèðû ìíîæåñòâîì ìå-

ëî÷åé (ñàëôåòî÷êè, âàçî÷êè, òàðåëî÷êè, êàðòèíêè íà ñòåíå). Äëÿ ìóæ÷èí ýòè
ìåëî÷è íå ñóùåñòâóþò, îíè äëÿ íåãî – ÷óæîé ìèð, èìåííî ïîòîìó, ÷òî çàïîëíå-
íèå è îñâîåíèå ïðîñòðàíñòâà – ýòî ìèð æåíùèíû. Èìåííî ýòèì îíà è ñîçäàåò
óþò.

«Ïðîòèâíèêè»
Öåëüþ æåíùèíû ÿâëÿåòñÿ åå ïîäñîçíàòåëüíîå (è ñîçíàòåëüíîå)

æåëàíèå çàïîëó÷èòü õîðîøåãî ìóæà. Ìóæ÷èíû æå, íàîáîðîò, ïîäñîç-
íàòåëüíî ñòðåìÿòñÿ îñòàòüñÿ ñâîáîäíûìè.

Ïîñêîëüêó öåëè ìóæ÷èí è æåíùèí ïðîòèâîïîëîæíû, òî â ýòîì âîïðîñå
îíè, ïî ñóùåñòâó, ïðîòèâíèêè. Ïîýòîìó êîå-ãäå â äàëüíåéøåì ÷èòàòåëü âñòðå-
òèòñÿ ñ òåðìèíîëîãèåé, áëèçêîé ê áîåâîé.

[ Êòî êåì óïðàâëÿåò
Âëàñòü ïðèíàäëåæèò ìóæ÷èíàì, íî óïðàâëÿåò ìóæ÷èíîé âñåãäà æåíùèíà.

Îá ýòîì î÷åíü õîðîøî ñêàçàíî â «Çàêîíå Ïàðêèíñîíà»: «Óìíûå, ìóäðûå áà-
áóøêè, ñèäÿ äîìà, âñåãäà óïðàâëÿëè ãîñóäàðñòâîì», ïîòîìó ÷òî îíè óïðàâëÿëè
ñîñòîÿíèåì ìóæ÷èíû, íî äåëàëè ýòî ìÿãêî, íåíàâÿç÷èâî è òàêòè÷íî. Ñåìüÿ,
ëþáîâü äëÿ æåíùèíû âàæíåå âñåãî îñòàëüíîãî.

[ Ëþáîâü è ñåêñ
Ó ìóæ÷èí íà ïåðâîì ïëàíå ñåêñ, à ëþáîâü – íà âòîðîì. (Ó æåíùèíû – íà-

îáîðîò.) Âàæíîé ïðè÷èíîé âñòóïëåíèÿ â áðàê äëÿ ìíîãèõ ìóæ÷èí ÿâëÿåòñÿ æå-
ëàíèå èìåòü ðåãóëÿðíûé ñåêñ, ê òîìó æå áåç óãðîçû çàðàçèòüñÿ, êîòîðîé
÷ðåâàòû ñëó÷àéíûå ñâÿçè. Ê ýòîìó ïîäòàëêèâàåò ãèïåðñåêñóàëüíîñòü þíîøåé
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è ìîëîäûõ ìóæ÷èí, êàê ïðàâèëî, ïðåâîñõîäÿùàÿ â ïåðâûå ãîäû ñóïðóæåñòâà
ïîòðåáíîñòè â ñåêñå èõ æåí.

[ Âëàñòü íàä æåíùèíîé
Ìóæñêàÿ çàáîòà î æåíñêîì öåëîìóäðèè íà ñàìîì äåëå âåñüìà ýãîèñòè÷íà,

ðåøàþùóþ ðîëü â íåé âñåãäà èãðàëè ìîòèâû ïîääåðæàíèÿ âëàñòè, â òîì ÷èñëå
ñåêñóàëüíîãî ãîñïîäñòâà íàä æåíùèíîé. Îñëàáëåíèå è óòðàòó ýòîé âëàñòè ìíî-
ãèå ìóæ÷èíû ïåðåæèâàþò êàê ïîòåðþ ÷àñòè ìóæñêîãî äîñòîèíñòâà. Ïîòðåá-
íîñòü â ëþáâè íåðåäêî ïðèíèìàåòñÿ çà ñàìîå ëþáîâü. Ïðåïÿòñòâèÿ
ïðåâðàùàþò åå â ñòðàñòü, à óäîâëåòâîðåíèå óáèâàåò åå. Âåðîÿòíî, ýòî òîæå ñâÿ-
çàíî ñ ìóæñêîé ïðèðîäîé, íàñòðîåííîé íà áîðüáó, íà ïðåîäîëåíèå òðóäíîñòåé:
âåäü, â ñóùíîñòè, âñÿ æèçíü ìóæ÷èíû è ñîñòîÿëà èç âñòðå÷ ñ òðóäíîñòÿìè,
îïàñíîñòÿìè è èõ ïðåîäîëåíèåì. Ýòî áûë îñíîâíîé ïóòü ìóæñêîãî ðàçâèòèÿ è
ñàìîóòâåðæäåíèÿ. Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå ìóæ÷èíû îõîòíî ðàññêàçûâàþò î ñâîèõ
ïîáåäàõ. Äîáèâøèñü ëþáâè æåíùèíû, ìóæ÷èíà îõëàäåâàåò ê íåé: äëÿ íåãî ýòî
«ïðîéäåííûé ýòàï», âïåðåäè – íîâûå öåëè. Åñëè îí ñàì íå âëþáèëñÿ ïî-íà-
ñòîÿùåìó. Ïîýòîìó ñàìûé âåðíûé ñïîñîá óäåðæàòü ìóæ÷èíó – íå äàâàòü îñòû-
íóòü åãî ÷óâñòâàì. Áåç ëþáâè ìóæ÷èíà ñòàíîâèòñÿ îáû÷íûì ñàìöîì, ïî
áèîëîãè÷åñêèì çàêîíàì ïðèðîäû ñòðåìÿùèìñÿ îïëîäîòâîðèòü êàê ìîæíî
áîëüøå ñàìîê

[ Ñîñòàâ ñïåðìû
Æåíùèíû èíîãäà èíòåðåñóþòñÿ ñîñòàâîì ñïåðìû, åå âëèÿíèåì íà èõ îðãà-

íèçì. Â ÷àñòíîñòè, áûòóåò ìíåíèå î âûñîêîé êàëîðèéíîñòè ñïåðìû. Ìóæñêàÿ
ñïåðìà èìååò î÷åíü ñëîæíûé õèìè÷åñêèé ñîñòàâ è âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå
âåùåñòâà è ýëåìåíòû: àçîò, êàëèé, êàëüöèé, ìàãíèé, íàòðèé, õëîð, ôîñôîð,
öèíê, êðåàòèí, õîëåñòèðîë, õîëèí, ãëóòàòèîí, ïóðèí, ïèðèìèäèí, ñîðáèòîë,
èíîñèòîë, ñïåðìèí, ñïåðìèäèí, ìî÷åâèíó, ãèîëóðîíèäàçó, ôðóêòîçó, ãðóïïî-
âûå àíòèãåíû êðîâè, âèòàìèí Â12, à òàêæå àñêîðáèíîâóþ, ëèìîííóþ, äåçîêñè-
ðèáîíóêëåèíîâóþ, ìîëî÷íóþ, ìî÷åâóþ è ïèðîâèíîãðàäíóþ êèñëîòû. Âñå îíè
ñîäåðæàòñÿ â ñïåðìå â ñòîëü íåçíà÷èòåëüíûõ êîëè÷åñòâàõ, ÷òî î êàêîì-òî ñó-
ùåñòâåííîì èõ âëèÿíèè íà îðãàíèçì æåíùèíû ãîâîðèòü âðÿä ëè ïðèõîäèòñÿ.
Òàì ñîâñåì äðóãèå ôóíêöèè. ×òî æå êàñàåòñÿ êàëîðèéíîñòè, òî â ñðåäíåì êîëè-
÷åñòâå ñïåðìû, èçâåðãàåìîì ìóæ÷èíîé ïðè ýÿêóëÿöèè (2 – 40 ìë, èëè îêîëî
äâóõ ñòîëîâûõ ëîæåê), ñîäåðæèòñÿ âñåãî ëèøü ïðèìåðíî 15 êàëîðèé. Äëÿ ñðàâ-
íåíèÿ: òàêîå æå êîëè÷åñòâî ìîëîêà ñîäåðæèò îêîëî 10 êèëîêàëîðèé, ñìåòàíû –
îêîëî 50 êèëîêàëîðèé, ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, îêîëî 3 òû-
ñÿ÷ êèëîêàëîðèé.

Êàêîé ìóæ÷èíû æåëàþò âèäåòü æåíùèíó
Èäåàë æåíñòâåííîñòè äîâîëüíî ïðîñò: æåíùèíà äîëæíà áûòü

íåæíîé, êðàñèâîé, ìÿãêîé, ëàñêîâîé, íî â òî æå âðåìÿ ïàññèâíîé è çà-
âèñèìîé, ïîçâîëÿÿ ìóæ÷èíå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïî îòíîøåíèþ ê íåé

ñèëüíûì, ýíåðãè÷íûì è ïðåóñïåâàþùèì. (Åùå â «äîìîñòðîå» ïðåäïèñûâàëè
ìóæó âîñïèòûâàòü â æåíå ïîêîðíîñòü.)

Ïåðå÷èñëåííûå æåíñêèå êà÷åñòâà è ñåãîäíÿ âûñîêî öåíÿòñÿ, ñîñòàâëÿÿ
ÿäðî ìóæñêîãî ïîíèìàíèÿ æåíñòâåííîñòè, íî â æåíñêîì ñàìîñîçíàíèè ïîÿâè-
ëèñü òàêæå íîâûå ÷åðòû.

×òîáû ñòàòü ñ ìóæ÷èíîé íà ðàâíûõ, æåíùèíà äîëæíà áûòü óìíîé, ýíåð-
ãè÷íîé, ïðåäïðèèì÷èâîé, ò.å. îáëàäàòü ñâîéñòâàìè, êîòîðûå ðàíüøå ñ÷èòàëèñü
ìîíîïîëèåé ìóæ÷èí. Èìåòü äåëî ñ òàêîé æåíùèíîé ìóæ÷èíå ãîðàçäî èíòåðåñ-
íåå, íî îäíîâðåìåííî è òðóäíåå. Â ðàçíûõ ðîëÿõ îíà âûãëÿäèò è ÷óâñòâóåò ñåáÿ
ïî ðàçíîìó, òðåáóÿ äèôôåðåíöèðîâàííîãî ê ñåáå îòíîøåíèÿ. Ýòî ñîçäàåò îïðå-
äåëåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå òðóäíîñòè. Åñëè îáðàç èäåàëüíîãî ìóæ÷èíû îáà
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ïîëà ðèñóþò ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâî, òî â îïèñàíèÿõ èäåàëüíîé æåíùèíû îíè
ñóùåñòâåííî ðàñõîäÿòñÿ: æåíùèíû ïðèïèñûâàþò ñâîåìó èäåàëó ïî÷òè âñå ïî-
ëîæèòåëüíûå ìóñêóëèííûå êà÷åñòâà, òîãäà êàê ìóæ÷èíû ñìîòðÿò íà æåíñòâåí-
íîñòü áîëåå òðàäèöèîííî.

Åùå îäíî ðàçëè÷èå: ìóæ÷èíà õî÷åò ñðàçó ìíîãîãî â íåñêîëüêèõ ñôåðàõ
æèçíè. Ïîýòîìó íå âñåãäà ìîæåò âûðàçèòü ñåáÿ öåëèêîì â ÷åì-òî îäíîì, â òîì
÷èñëå è â ëþáâè, â òî âðåìÿ êàê æåíùèíà ñïîñîáíà ïîëíîñòüþ îòäàòüñÿ ñâîåìó
÷óâñòâó. Ìóæ÷èíà íå ìîæåò æèòü òîëüêî ëþáîâüþ, åìó íóæíû ôóòáîë èëè
õîêêåé, àâòîìîáèëü èëè êîëëåêöèîíèðîâàíèå è ò.ï. Æåíùèíå íàäî çíàòü ýòî è
íå ãàñèòü åãî èíòåðåñ ê óâëå÷åíèÿì.

Æåíùèíà ìîåòñÿ â îáùåé âàííîé êîììóíàëüíîé
êâàðòèðû, à ñîñåä âñòàë íà òàáóðåòêó â êîðèäîðå è çà-
ãëÿäûâàåò ÷åðåç ñòåêëÿííûé âåðõ äâåðè. Îíà çàìåòèëà è
êðè÷èò åìó: – Íó ÷åãî óñòàâèëñÿ? Ãîëîé áàáû íå âèäåë?
– Íóæíà òû ìíå, êàê çàéöó ñòîï ñèãíàë! – ß ñìîòðþ
÷üèì òû ìûëîì ìîåøüñÿ!

Óêðàèíñêàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü: «Îò æåíùèíû
íèêîãäà íå çíàåøü ÷åãî îæèäàòü – èëè äåâî÷êó èëè
ìàëü÷èêà».

Óìååòå ëè âû ôëèðòîâàòü?

Ìóæ÷èíû ñ îäíîãî âçãëÿäà îïðåäåëÿþò ñâîå îò-
íîøåíèå ê æåíùèíàì. Ñ êåì-òî îíè äåðæàòñÿ ïî-
ñâîéñêè ðàçâÿçíî, ñ êåì-òî áûâàþò
ïðåäóïðåäèòåëüíûìè è îñòðîóìíûìè, à êòî-òî è âî-
âñå íå âûçûâàåò äîëæíîãî èíòåðåñà. Óìåíèå ïðè-
âëåêàòü ìóæ÷èí – öåëîå èñêóññòâî, èñêóññòâî
ôëèðòà. À íàñêîëüêî âû èì âëàäååòå, ìîæåòå ïðîâå-
ðèòü ñ ïîìîùüþ ïðåäëàãàåìîãî íèæå òåñòà.

Îòâåòüòå «Âåðíî» èëè «Íåâåðíî» íà ñëåäóþ-
ùèå âîïðîñû.

1. Âû ïðåäïî÷èòàåòå îáùåñòâî ìóæ÷èí îáùåñò-
âó æåíùèí.

2. Ñðåäè ìóæ÷èí âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ óâåðåííî è
ðàñêîâàííîé.

3. Âñåãäà, êîãäà âû èäåòå ïî óëèöå, ìóæ÷èíû îáîðà÷èâàþòñÿ âàì âñëåä.
4. Âû ïîäáèðàåòå ñâîé ãàðäåðîá òàê, ÷òîáû âñåãäà âûãëÿäåòü ñåêñóàëü-

íîé.
5. Êîãäà âàì íðàâèòñÿ íåçíàêîìûé ìóæ÷èíà, âû íå ñâîäèòå ñ íåãî ãëàç.
6. Âû ÷àñòî óëûáàåòåñü.
7. Âàì íðàâÿòñÿ çàíÿòèÿ ñïîðòîì.
8. Êîãäà íà âå÷åðèíêå âû âñòðå÷àåòå èíòåðåñíîãî ìóæ÷èíó, òî çíàêîìè-

òåñü ñ íèì ïåðâîé.
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9. Âû ýíåðãè÷íû è äåÿòåëüíû.
10. Ìóæ÷èíàì íðàâèòñÿ íàõîäèòüñÿ â âàøåì îáùåñòâå.
11. Ó âàñ âûðàçèòåëüíàÿ ìèìèêà.
12. Âû âñåãäà âíèìàòåëüíî ñëóøàåòå ñîáåñåäíèêà, íå ïåðåáèâàÿ åãî.
13. Äëÿ îáùåíèÿ ñ ìóæ÷èíàìè âàì íåîáÿçàòåëüíû ñëîâà.
14. Íåêîòîðûå âàøè ïîäðóãè íå çíàêîìÿò âàñ ñî ñâîèìè ìóæüÿìè.
15. Âû âñåãäà æèçíåðàäîñòíû, îñîáåííî â ïðèñóòñòâèè ìóæ÷èí.
16. Âàì íåðåäêî ãîâîðÿò, ÷òî âû îáàÿòåëüíû.
17. Âàì íðàâèòñÿ ïîçèðîâàòü ïåðåä ôîòîêàìåðîé è çàòåì ðàññìàòðè-

âàòü ñâîè ôîòîãðàôèè.
18. Âû íå ñ÷èòàåòå ñåáÿ óìíåå âñåõ.
19. Âàì ÷óæäû ïåðåæèâàíèÿ ïî ïîâîäó ëèøíèõ êèëîãðàììîâ, äàæå åñëè

îíè åñòü – ýòî ïðèäàåò âàì îñîáîå î÷àðîâàíèå.
20. Áåñåäóÿ ñ íåçíàêîìûì ìóæ÷èíîé, êîòîðûé âàì èíòåðåñåí, âû îáÿçà-

òåëüíî êîñíåòåñü åãî ðóêè.
21. Âû çíàåòå ñåáå öåíó.
22. Âû âñåãäà ðåàãèðóåòå î÷åíü ýìîöèîíàëüíî.
23. Âàøè äâèæåíèÿ ëåãêè.
24. Âû ïðåäïî÷èòàåòå îáóâü íà âûñîêîì êàáëóêå.
25. Äëÿ âàñ íå ïðåäñòàâëÿåò òðóäà çàâåñòè íîâîå çíàêîìñòâî.
26. Âû íèêîãäà íå ñòðåìèëèñü ïîä÷èíèòü ñåáå ìóæ÷èíó.
27. Âû ëþáèòå ñâîå òåëî.
28. Ìóæ÷èíû ÷àñòî îêàçûâàþò âàì çíàêè âíèìàíèÿ.
Ïîäñ÷åò áàëëîâ

Çà êàæäîå âåðíîå óòâåðæäåíèå ïîñòàâüòå 1 áàëë è ïîäñ÷èòàéòå îáùóþ ñóì-
ìó.

Îò 21 äî 28 áàëëîâ. Âû îòëè÷íî âëàäååòå èñêóññòâîì ôëèðòà! Äàæå ñàìè
òîãî íå æåëàÿ, âû ñïîñîáíû ïðèâëå÷ü ëþáîãî ìóæ÷èíó. Âàøå ïîâåäåíèå íà-
ñòîëüêî åñòåñòâåííî è ïðèâëåêàòåëüíî äëÿ ìóæ÷èí, ÷òî âàì îñòàåòñÿ òîëüêî
óäèâëÿòüñÿ, îòêóäà áåðóòñÿ ýòè òîëïû ïîêëîííèêîâ. Åñëè îíè âàì íå î÷åíü äî-
ñàæäàþò, òî ïðèìèòå íàøè ïîçäðàâëåíèÿ! Íî åñëè àë÷óùèå âàøåãî âíèìàíèÿ
ïîêëîííèêè íà÷àëè âàñ íåìíîãî óòîìëÿòü, òî ïîïðîáóéòå âñå-òàêè óêðîòèòü
ñâîþ ñòèõèþ.

Îò 7 äî 21 áàëëà. Âû, íåñîìíåííî, óìååòå ïðèâëåêàòü âíèìàíèå ìóæ÷èí.
Îäíàêî âû íå ôëèðòóåòå ñ êåì ïîïàëî è ãäå ïîïàëî. Ïðîöåññ ïðèâëå÷åíèÿ âíè-
ìàíèÿ èíòåðåñóþùåãî âàñ ìóæ÷èíû âû äåðæèòå ïîä êîíòðîëåì. Íåîáõîäèìî,
÷òîáû âàøè ÷àðû äîñòèãëè èçáðàííîãî îáúåêòà, à íå áûëè ðàñòðà÷åíû âïóñ-
òóþ.

Äî 7 áàëëîâ. Âû ñîâñåì íå óìååòå èëè íå õîòèòå ïðèâëåêàòü âíèìàíèå
ìóæ÷èí. Âû áîèòåñü è áåæèòå îò íèõ êàê îò îãíÿ. Íî åñëè ìóæ÷èíà âñå-òàêè
ïðîÿâèò íàñòîé÷èâîñòü, âàøà ðåàêöèÿ áóäåò íåïðåäñêàçóåìîé. Âû ñäåðæàííû
– ñîçíàòåëüíî èëè áåññîçíàòåëüíî – íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî íå õîòèòå ëèøíèõ
ñëîæíîñòåé, íî è èç-çà íåêîòîðûõ êîìïëåêñîâ, êîòîðûå ìåøàþò ïîâåðèòü â
ñîáñòâåííûå ñèëû è îáðåñòè óâåðåííîñòü â ñåáå.
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Îò îáùåíèÿ – ê ëþáâè è ñåêñó

Êàê ìû óæå ðàíåå ïèñàëè, êíèã, ïîñâÿùåííûõ
îòíîøåíèÿì ñóïðóæåñêèõ ïàð, íàïèñàíî âåëèêîå
ìíîæåñòâî. Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò åùå öåëûé
ñîíì êîíñóëüòàíòîâ ïî áðà÷íûì âîïðîñàì, âíóòðè-
ñåìåéíîé ìîðàëè, ïëàíèðîâàíèþ ñåìüè, è ïðî÷èì
ñåêñóàëüíûì ïðîáëåìàì. À âîò êàêèå ñóùåñòâóþò
ìåæëè÷íîñòíûå ñåêðåòû ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåí-
ùèíàìè, âû ïðî÷òåòå â íàøåé êíèãå

Ìíîãèå ëþäè, â ñâîåé ñåêñóàëüíîé æèçíè ñòàë-
êèâàþòñÿ ñ ñîâåðøåííî äðóãèìè ïðîáëåìàìè. Ýòî
ïðîáëåìû, ïðîñòîãî ïîíèìàíèÿ äðóã-äðóãà. Â âî-
ïèþùåé áåçãðàìîòíîñòè â ýòîé îáëàñòè, îñîáåííî
ñðåäè ìóæ÷èí, ìû óáåäèëèñü íà ñîáñòâåííîì îïû-
òå. Ñëèøêîì áîëüøîå êîëè÷åñòâî íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíûõ îïûòîâ ïîêàçàëî íàì, ÷òî ïî÷òè êàæäûé
òðåòèé ìóæ÷èíà íå èìååò íè ìàëåéøåãî ïîíÿòèÿ îá

óìåíèè ïîíèìàòü è çàíèìàòüñÿ ëþáîâüþ. È ìàëî òîãî, ìíîãèå èç ýòèõ ïñåâäî-
ëþáîâíèêîâ äàæå íå ïîäîçðåâàþò î ñâîåé íåâåæåñòâåííîñòè!

Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî óïðåê ýòîò îòíîñèòñÿ íå òîëüêî ê ìóæ÷èíàì. Îáå ñòî-
ðîíû äîëæíû çíàòü, î ÷åì èäåò ðå÷ü, è ïîñêîëüêó ïîíèìàíèå è ñåêñ, äîëæíû
áûòü îáîþäîñ÷àñòëèâûìè, ìû âêëþ÷èëè â êíèãó ìàññó ïîëåçíûõ ðåêîìåíäà-
öèé êàê äëÿ ìóæ÷èí, òàê è äëÿ æåíùèí. Íî ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ñàìîâîñïèòàíèå
äîëæíî íà÷èíàòüñÿ ñ ìóæ÷èí õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî èíèöèàòèâà áîëüøåé ÷àñòüþ
âñå æå èñõîäèò îò íèõ.

Åùå 50 ëåò íàçàä, æåíùèíà îáû÷íî äîâîëüñòâîâàëàñü ìàëûì. Åñëè îíà
áûëà ñ÷àñòëèâà, çíà÷èò, ïðîñòî ïðèñïîñîáèëàñü ê ñåêñóàëüíûì ïðèâû÷êàì
ñâîåãî ïàðòí¸ðà. Íî äàæå åñëè îíà ðåøèòåëüíî íè÷åãî íå èñïûòûâàëà â ïîñòå-
ëè, òî ïîòåðÿ áûëà íåâåëèêà. Ìíîãèå ìóæ÷èíû òîãäà è ìûñëè íå äîïóñêàëè î
ñåêñóàëüíîì óäîâëåòâîðåíèè æåíùèíû.

Íî óæå â íàøå âðåìÿ, òàê íàçûâàåìîé ñåêñóàëüíîé ðåâîëþöèè, êàðòèíà ðà-
äèêàëüíî èçìåíèëàñü. Ñåé÷àñ âðÿä ëè ìîæíî íàéòè äåâñòâåííèöó ñòàðøå 16
ëåò. Ìîëîäåæü ýêñïåðèìåíòèðóåò âñå â áîëåå è áîëåå ðàííåì âîçðàñòå, ÷òî, êàê
ïîêàçûâàåò âðåìÿ, ê äîáðó ýòî íå ïðèâîäèò. Ïîðîé ìîëîäàÿ äåâóøêà â 20 ëåò,
èìååò çà ïëå÷àìè – 45 ëåò ñåêñóàëüíîãî ñòàæà. Ó ìóæ÷èí â ýòîì âîïðîñå íåìíî-
ãî ëó÷øèå ïîêàçàòåëè. Áåäà â òîì, ÷òî íèêòî èç íèõ íå çíàåò, ÷òî èì ñëåäóåò äå-
ëàòü ïîñëå òîãî, êàê îíè ñîøëèñü âìåñòå è ëåãëè ðÿäîì. Ïðîñòî «òðàõàòüñÿ»,
áåç ïîíèìàíèÿ, óâàæåíèÿ è ëþáâè, ýòî îäèí èç âèäîâ ñîâîêóïëåíèÿ, êàêîé ìû
âèäèì ó ñîáàê, íà íàøèõ óëèöàõ. Ýòè ìîëîäûå ëþäè âûðàñòàþò òàêèìè æå íå-
âåæåñòâåííûìè â âîïðîñàõ ñåêñà è ëþáîâíîé òåõíèêè, êàê è èõ áàáóøêè è äå-
äóøêè.

Íàì êàæåòñÿ, ÷òî â ñòàðûå âðåìåíà, êîãäà ìóæ÷èíå ïðèõîäèëîñü èñïîëüçî-
âàòü âñ¸ ñâîå óìåíèå, ÷òîáû ïðèâåñòè æåíùèíó ê ïîñòåëè, åãî äåéñòâèÿ áûëè
íàìíîãî ëó÷øå. Îí èñïîëüçîâàë äëÿ ýòîé öåëè âñå ñâîå èñêóññòâî îáîëüùåíèÿ,
íà÷èíàÿ ñ ïåðâîé ïîïûòêè, è äî ïîáåäíîãî êîíöà, äåëàÿ äëÿ æåíùèíû åå «ïàäå-
íèå» ïî êðàéíåé ìåðå, îïðàâäàííûì. Â íàøå âðåìÿ, êîãäà âñ¸ ñâîäèòñÿ ê åäèí-
ñòâåííîìó âîïðîñó: ãäå íàéòè ìåñòî äëÿ «òðàõàíüÿ», èëè êàêîå ìåñòî òû
çàéìåøü â ïîñòåëè, ñ êðàþ èëè ó ñòåíêè? – èñêóññòâà îáîëüùåíèÿ, òàê æå êàê è
óìåíèÿ çàíèìàòüñÿ ëþáîâüþ áîëüøå íå ñóùåñòâóåò. È ýòî óæàñíî! Ìû íå çíà-
åì, êàêàÿ ìîæåò áûòü ïîëüçà îò òàêîé âîçìîæíîñòè èìåòü íàñëàæäåíèå, åñëè
îíî ñâîäèòñÿ, â êîíöå êîíöîâ, ëèøü ê ïîòðÿñàþùåìó îäíîîáðàçèþ?! Çàëåç íà
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æåíùèíó, ñ ãîðåì ïîïîëàì ñäåëàë ïîòóãè íà ñåêñ, îòâåðíóëñÿ è ñïàòü. Ñ ãîðäî
îñîçíàííûì âèäîì, ìóæ÷èíà ñ÷èòàåò, ÷òî îí ñäåëàë ñâîå äåëî, òåïåðü ìîæíî
«ìóêàòü è ïóêàòü».

Ìû âîâñå íå ïðîòèâ ñëó÷àéíûõ ñåêñóàëüíûõ âñòðå÷, äàæå åñëè âû íå çíàåòå
ôàìèëèþ ìóæ÷èíû äî òîãî, êàê ñ âàñ ñëåòåëè âñå îäåæäû. Ýòî âàøå ïðàâî. Íî
çàïîìíèòå îäíó ïðèò÷ó: «Èìåëà äåâóøêà îäíó çîëîòóþ ìîíåòó. Çàâèñòëèâûé
÷åëîâåê ïîäñêàçàë åé ðàçìåíÿòü åå íà áîëüøóþ ãîðñòü ìåäÿêîâ. Ïîñëóøàëà è
ðàçìåíÿëà. À çàòåì âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü òàê è íå ïîíÿëà, çà÷åì åé áûëà íóæ-
íà òà ãîðñòü òóñêëûõ è ïîçåëåíåâøèõ ìåäÿêîâ. Âåðíóòü áû ðàäà ñâîþ çîëîòóþ
ìîíåòó, äà îáðàòíî õîäó íåò».

Ñîâðåìåííûå ìóæ÷èíû, êàæåòñÿ, äóìàþò, áóäòî âñå, ÷òî èì ñëåäóåò çíàòü,
ýòî êàê ïîóäîáíåå çàíÿòü ïîëîæåíèå íàä æåíùèíîé, â êàêîé ïîçå îí ñìîæåò ïî-
ëó÷èòü ñâîå óäîâîëüñòâèå. È áîëüøå òîãî, åñëè ïàðíè äàæå ïîíèìàþò, ÷òî èì
òðåáóþòñÿ êàêèå-òî ëþáîâíûå, èëè ñåêñóàëüíûå èíñòðóêöèè, òî ê êîìó æå îíè
îáðàùàþòñÿ çà íèìè? Ê òàêîìó æå äðóãó! Îíè ïûæàòñÿ è êðóæàò âîêðóã äà îêî-
ëî, âåäÿ ñåáÿ òàê, áóäòî çíàþò î ñåêñå ðåøèòåëüíî âñå. Ìû ïîíèìàåì, ÷òî ýòî
çâó÷èò ãîðüêî, íî îïûò è çíàíèå – ýòî âåëèêàÿ ñèëà.

Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü ëèøü îá îãðîìíîì âðåäå, ïðè÷èíåííîì Ôðåéäîì ñâîåé
òåîðèåé âàãèíàëüíîãî îðãàçìà. Ïîñêîëüêó îí áûë ìóæ÷èíîé è ñîáñòâåííî îá-
ëàäàë ÷ëåíîì, òî ðåøèë: ðàç åìó ïðèÿòíî, êîãäà åãî ÷ëåí íàõîäèòñÿ â âàãèíå, òî
è æåíùèíå, äîëæíî áûòü, ïðèÿòíî ÷óâñòâîâàòü åãî ÷ëåí â ñâîåé âàãèíå. Äàëåå
îí óòâåðæäàë: åñëè æåíùèíà ýòîãî íå ÷óâñòâóåò, çíà÷èò, îíà ëèáî åùå íå ñîçðå-
ëà, ëèáî íå ýðîòè÷íà è áîëüíà! Òåì âðåìåíåì ìàññà áåäíûõ æåíùèí òðàòèëè
öåëûå ãîäû â ïîèñêàõ íåóëîâèìîãî ýêñòàçà îáùåíèÿ è îáîëüùåíèÿ, êîòîðûé
íèêîãäà íå áûë ñâÿçàí ñ âàãèíîé è êîòîðûé îíè ïðåêðàñíåéøèì îáðàçîì ìîãëè
áû ïîëó÷èòü ñàìè ïðè âîçáóæäåíèè ñâîåãî êëèòîðà.

Êàêèå áû òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ íå èìåë ìóæ÷èíà, îí íå ìîæåò çíàòü, ÷åãî
æåíùèíà äåéñòâèòåëüíî õî÷åò è òðåáóåò. Îñîáåííî, êîãäà ðå÷ü èäåò î ñîâðåìåí-
íûõ æåíùèíàõ-îäèíî÷êàõ, ó êîòîðûõ âîçíèêàþò ñîâåðøåííî èíûå ïðîáëåìû,
÷åì ó æåíùèí çàìóæíèõ. Ìû, â íàøåé êíèãå, ïîýòàïíî áóäåì ðàñêðûâàòü ìíî-
æåñòâî ïîäîáíûõ âîïðîñîâ. Áðàê, êîíå÷íî, èìååò îïðåäåëåííûå ïðåèìóùåñòâà:
ìóæ è æåíà, æèâÿ äðóã ñ äðóãîì äîëãîå âðåìÿ, ìîãóò íàéòè ñðåäñòâà è ñïîñîáû
âçàèìíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ. Åñëè îíè ëþáÿò, òî ïîäñêàçûâàÿ, íàéäóò îòâåòû íà
âñå âîïðîñû. Æåíùèíà æå îäèíî÷êà, ÷àñòî èìåþùàÿ äåëî ñ êîðîòêèìè ëþáîâ-
íûìè ïðèêëþ÷åíèÿìè, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîñòî íå ðàñïîëàãàåò âðåìåíåì,
÷òîáû íàó÷èòü ìóæ÷èíó, êàê åìó ñëåäóåò óäîâëåòâîðèòü åå. Â ýòîì îñíîâíàÿ
öåëü ìîåé êíèãè. Ðàç óæ âû ëåæèòå ðÿäîì ñ íèì â êðîâàòè, òî íå ïîðà ëè íàó÷èòü-
ñÿ, ÷òî æå ñëåäóåò äåëàòü äàëüøå? Íå òîëüêî ìóæ÷èíå, íî è æåíùèíå.

Ñêåïòèêè íàñ ñïðàøèâàþò, ïî÷åìó ìû áåðåì íà ñåáÿ ñìåëîñòü ðàññêàçû-
âàòü ëè÷íîñòÿì, êàê íóæíî çàíèìàòüñÿ ëþáîâüþ? Îòâåòèì íà ýòî òàê: àâòîðû
èìåþò â ïñèõîëîãèè ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ, îïðåäåëåííûå çíàíèÿ è ïðè-
çíàííûé àâòîðèòåò, êðîìå òîãî, ÷òî êàæäûé èç íàñ – ïîáûâàë â ïîñòåëè ñ æåí-
ùèíàìè äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî, ÷òîáû íàäëåæàùèì îáðàçîì èçó÷èòü èõ â
âîïðîñàõ ñåêñà, ñ ó÷åòîì ×åëîâå÷åñêîãî ôàêòîðà. Áûëè ó íàñ òàêæå äîëãèå è
äîâåðèòåëüíûå ðàçãîâîðû ñî ìíîãèìè æåíùèíàìè, èç êîòîðûõ ìû ïîíÿëè:
ïëîõèõ ëþáîâíèêîâ òàê ìíîãî, ÷òî ýòî äëÿ æåíùèí – íàñòîÿùåå áåäñòâèå. Äåé-
ñòâèòåëüíî, õîðîøèå ëþáîâíèêè ïîïàäàþòñÿ òàê ðåäêî, ÷òî êîãäà æåíùèíå
óäàåòñÿ íàéòè òàêîãî, òî îíà ëèøü óëûáàåòñÿ è áëàãîðàçóìíî äåðæèò ÿçûê çà
çóáàìè, ÷òîáû íå ñãëàçèòü. Íî áîëüøèíñòâî íàøèõ çíàêîìûõ, óâû, ãîâîðÿò, íè-
÷åãî íå ñêðûâàÿ, è óæå èç ýòîãî ìîæíî îïðåäåëèòü, íàñêîëüêî èì íå âåçåò.
Èìåííî èì ìû è õîòèì ïîìî÷ü.
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Ìû çíàåì ñîòíè ìóæ÷èí, êîòîðûå êëÿíóòñÿ, ÷òî ó íèõ íîðìàëüíîå è çäîðî-
âîå îòíîøåíèå ê ñåêñó. Íè÷åãî ïëîõîãî íå ìîæåò áûòü â òîì, ÷òî äåëàþò âìåñòå
äâà ÷åëîâåêà, – áëàãî÷åñòèâî ïîâòîðÿþò îíè è ïîëàãàþò, ÷òî ýòèì óæå äîêàçû-
âàþò ñâîå ëèáåðàëüíîå îòíîøåíèå ê ñåêñó. Íåò íè÷åãî ïëîõîãî â òîì, ÷òî âðåìÿ
îò âðåìåíè, îíè ìåíÿþò ñåêñóàëüíóþ ïîçèöèþ, ÷òî õîòÿò äâîå âëþáëåííûõ,
ýòîãî õî÷åò Ãîñïîäü Áîã. Î÷åíü ìàëî ìóæ÷èí ïîäõîäÿò ê æåíùèíàì ñ ïîíèìà-
íèåì, íåîáõîäèìûìè äëÿ õîðîøåãî ëþáîâíèêà:

FÏåðâîå èç íèõ – ýòî Ðàäîñòü. Ìû íå èìååì â âèäó, ÷òî ìóæ÷èíà äîëæåí
èäòè ê ïîñòåëè, ñìåÿñü è õèõèêàÿ. Îí ïðîñòî äîëæåí ÷óâñòâîâàòü: òî, ÷åì
îí ñîáèðàåòñÿ çàíèìàòüñÿ, – åñòåñòâåííî è äîëæíî ïðèíîñèòü äâîèì –
òîëüêî ðàäîñòü. Î êàêîì-ëèáî ÷óâñòâå âèíû íå ìîæåò áûòü è ðå÷è. Áûòü â
ïðèïîäíÿòîì íàñòðîåíèè, íàñëàæäàòüñÿ êàæäîé ÷àñòüþ àêòà – îò ïåðâîãî
ïîöåëóÿ ïðåäâêóøåíèÿ äî ïîñëåäíåãî ïîöåëóÿ èñòîùåíèÿ.

FÂòîðîå êà÷åñòâî, ñòîëü æå âàæíîå, – ýòî îòíîøåíèå ìóæ÷èíû ê æåíùèíå
âîîáùå! Ñàìûì îãîð÷èòåëüíûì â æèçíè ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî î÷åíü
íåìíîãèå ìóæ÷èíû ïî-íàñòîÿùåìó ëþáÿò æåíùèí. Çâó÷èò íåâåðîÿòíî,
îäíàêî åäèíñòâåííûé ìóæ÷èíà èç ñîòåí, êîòîðûé èñêðåííå óâàæàë æåí-
ùèí è âîñõèùàëñÿ èìè, áûë ãîìîñåêñóàëèñòîì. Òîëüêî îí ìîã ïî-íà-
ñòîÿùåìó îöåíèòü èõ íå çà îäíè ëèøü ñåêñóàëüíûå êà÷åñòâà.

Ðàçðåøèòå ïîêàçàòü äâà ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ îòíîøåíèÿ ê æåíùèíå â
íàøå âðåìÿ:

FÏåðâîå, õîòÿ è ïðåîáëàäàþùåå âî ìíîãèõ ÷àñòÿõ ñâåòà, ñòàëî òåïåðü ðåä-
êèì íà Çàïàäå. Îíî èñõîäèò èç èäåè, ÷òî æåíùèíà âðÿä ëè ÷åëîâåê, è åå
ìåñòî íàõîäèòñÿ íà òðè ñòóïåíüêè íèæå åå ìóæà. Íà íåå ñìîòðÿò, êàê íà
êðàñèâóþ èãðóøêó, îáäåë¸ííóþ óìîì, ÷àñòî âçáàëìîøíóþ è ïîýòîìó
íåïîíÿòíóþ. Åå ôèçè÷åñêèå ïðåëåñòè – ýòî âíåøíèé âèä, ëèöî, ôèãóðà,
äðàãîöåííîñòè, è ÷åì îíè êðàñèâåå, òåì áîëüøå åå öåíà. Îíà âíóøàåò
áëàãîãîâåíèå, è åþ âîñõèùàþòñÿ, êàê ðåäêèì àëìàçîì, èëè æå ïðèíèìà-
þò çà ïðîñòîé ñåêñóàëüíûé îáúåêò è îáðàùàþòñÿ êàê ñ òàêîâûì.

Êàê ìûñëÿùèå ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà, ìû, êîíå÷íî, ïðîòèâ òàêîãî îòíîøå-
íèÿ. Íî äîëæíû ñêàçàòü, ÷òî îíî èìååò îñíîâàíèå. Ìóæ÷èíà, êîòîðûé ÷óâñòâó-
åò, ÷òî æåíùèíà ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî ðåäêèì è îñîáåííûì, äàæå åñëè îí íå ñ÷èòàåò
åå òàêèì æå ÷åëîâåêîì, êàê îí ñàì, ìîæåò áûòü èñêëþ÷èòåëüíî ïðèâëåêàòåëü-
íûì.

Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ýòî ãîðàçäî ïðèÿòíåå, ÷åì îáùåïðèíÿòûé ñèíäðîì ïëåé-
áîÿ. Â ýòîì ñëó÷àå äåâóøêà òîæå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñåêñóàëüíûé îáúåêò, íî
íèêîãäà – êàê ëè÷íîñòíûé èíäèâèäóóì. Ìóæ÷èíû ýòîãî òèïà îáû÷íî äàæå íå
íàçûâàþò ñâîþ äåâóøêó ïî èìåíè. Êîãäà îíè ðàçãîâàðèâàþò ìåæäó ñîáîé (÷òî
äåëàþò áåñêîíå÷íî), òî ãîâîðÿò î äëèííîíîãîé áëîíäèíêå èëè î ðûæåé ñ áîëü-
øèì çàäîì. Íàäåëÿþò èõ êëè÷êàìè: «Ôóðèÿ. Ñåêñóàëüíàÿ áîìáà. Äëèííîíîãàÿ
ñòåðâà. Êèñêà. Çàéêà. Çìåÿ ïîä êîëîäíàÿ». Äëÿ òàêèõ ìóæ÷èí ôóíêöèè æåíùè-
íû òîëüêî – ôèçè÷åñêèå íàñëàæäåíèÿ. Îíà ìîæåò, êîíå÷íî, âûïîëíÿòü è âòî-
ðóþ ôóíêöèþ – â êà÷åñòâå óêðàøåíèÿ, íî ìûñëü î òîì, ÷òî ñ íåé ìîæíî
ãîâîðèòü î ÷åì-ëèáî èíîì, êðîìå êàê ãäå áû ñåé÷àñ çàíÿòüñÿ ñåêñîì èëè ïîîáå-
äàòü, äàæå íå äîïóñêàåòñÿ.

Ïðè ýòîì, äðóæáà ñ æåíùèíîé îòìåòàåòñÿ íà÷èñòî. Äëÿ íàñ ýòî ñàìîå ïå-
÷àëüíîå è ðàçî÷àðîâûâàþùåå ÿâëåíèå âî âñåé ïðîáëåìå îòíîøåíèé ìåæäó ïî-
ëàìè. Íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ýòî ãëóïî è íåñïðàâåäëèâî ïî îòíîøåíèþ ê
æåíùèíàì, íî è ïîòîìó, ÷òî ñàìè ìóæ÷èíû ñåáÿ îáäåëÿþò.

Êîãäà ìû áûëè ïîäðîñòêàìè, íå ðàç ïðèõîäèëîñü ñëûøàòü î ïëàòîíè÷å-
ñêîé ëþáâè. Ïî íàøèì ïîíÿòèÿì, ýòî ðîìàí áåç ñåêñà, ÿâëåíèÿ, êîòîðîå ðåäêî
âñòðå÷àåòñÿ â íàøè äíè. Ñîâðåìåííîå ïîêîëåíèå ïîäðîñòêîâ ëèáî ñõîäèòñÿ,
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ëèáî ðàñõîäèòñÿ áåç äðóæáû, îòäàþòñÿ ñåêñóàëüíûì îðãèÿì, ó íèõ íåò âðåìåíè
äëÿ èíûõ èãð. Ïî÷åìó âçðîñëûå ìóæ÷èíû èùóò êîìïàíèþ äðóãèõ ìóæ÷èí, êî-
ãäà õîòÿò èãðàòü â ôóòáîë, êàðòû èëè ïîáåñåäîâàòü, èëè îáñóäèòü êàêèå-òî ïðî-
áëåìû, èëè ïðîñòî óñòàëè, è õîòÿò ìîë÷à ïîñèäåòü ðÿäîì íà ñêàìåéêå? Ïî÷åìó
ìóæ÷èíàì íèêîãäà íå ïðèõîäèò â ãîëîâó, ÷òî îíè ìîãëè áû ïðîâåñòè ýòî æå
âðåìÿ, è äåëàòü òî æå ñàìîå ñ æåíùèíîé?

È ýòî ïðèâîäèò íàñ ê òîìó, ñ ÷åãî ìû íà÷àëè. Ïðè÷èíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí, ïðîñòî íå ëþáÿò æåíùèí. Êîíå÷íî, îíè ãîâîðÿò îá-
ðàòíîå, ÷òî íå ìîãóò ïîíÿòü æåíùèí. Êàê áóäòî æåíùèíû ïðîèñõîäÿò îò äðó-
ãîãî âèäà èëè ïðèëåòåëè ñ äðóãîé ïëàíåòû. Ìû äóìàåì: ÷òî áû ñòàëè äåëàòü
ìóæ÷èíû, åñëè áû óçíàëè, ÷òî æåíùèíû ïåðåñåëèëèñü íà äðóãóþ ïëàíåòó? Êà-
êîå ïîòðÿñåíèå îíè áû èñïûòàëè, åñëè áû âäðóã ïåðåêëþ÷èëè ñâîå âíèìàíèå ñ
òîãî, ÷òî ó íèõ ìåæäó íîãàìè, íà òî, ÷òî íàõîäèòñÿ â ãîëîâå. Íî äî òåõ ïîð, ïîêà
ìóæèêè ïîçâîëÿþò ñâîèì ãåíèòàëèÿì äóìàòü âìåñòî ìîçãîâ, íè î êàêîì óâàæå-
íèè ê æåíùèíå íå ìîæåò áûòü è ðå÷è.

Ïàðàäîêñàëüíîñòü ïîëîæåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ, îäíàêî, â òîì, ÷òî èç-çà òàêîãî
îòíîøåíèÿ ê æåíùèíå ìóæ÷èíû ëèøàþòñÿ ñàìîãî ïðåêðàñíîãî, ÷òî åñòü â ñåê-
ñå. Åñëè âû íå ìîæåòå äðóæèòü ñ æåíùèíîé, òî íå ìîæåòå áûòü åé è õîðîøèì
ëþáîâíèêîì. Êàê ìîæíî ëþáèòü òó, êîòîðóþ âû, ïî âàøåìó ìíåíèþ, íå ïîíè-
ìàåòå è ïîíÿòü íå ìîæåòå?

Âñå ýòî òàê ïðîñòî, ÷òî ìû âñåãäà óäèâëÿëèñü, ïî÷åìó ìóæ÷èíû ñàìè äî
ýòîãî íå äîäóìàþòñÿ. Æåíùèíà ðîæäàåòñÿ ñ òàêèì æå ðàçóìîì, ÷òî è ìóæ÷èíà.
Íî âìåñòî òîãî, ÷òîáû äàòü åé âîçìîæíîñòü ðàçâèâàòüñÿ è ïðîÿâèòü âñå ñâîè
ñïîñîáíîñòè, åé óêàçûâàþò íà åå ãëàâíîå ïðåäíàçíà÷åíèå – áûòü ëþáîâíèöåé,
æåíîé, ìàòåðüþ. È äëÿ ìíîãèõ íà ýòîì âñå è êîí÷àåòñÿ.

Èòàê, äæåíòëüìåíû, ïóñòü âàøèì ïåðâûì øàãîì áóäåò ïðîâåðêà âàøåãî
îòíîøåíèÿ ê ñâîèì æåíùèíàì. È åñëè âû íàéäåòå â ýòèõ îòíîøåíèÿõ íåäîñòà-
òîê ëþáâè, òî ïîñòàðàéòåñü èçìåíèòü èõ. Ïîïðîáóéòå ïðîäåëàòü íåáîëüøîé
ýêñïåðèìåíò. Âûáåðèòå æåíùèíó, êîòîðàÿ âàñ ïðèâëåêàåò, íî âìåñòî îáû÷íîãî
óõàæèâàíèÿ, íà÷íèòå ðàçãîâàðèâàòü ñ íåé, êàê åñëè áû îíà áûëà ìóæ÷èíîé. Àá-
ñòðàãèðóéòåñü îò åå òåëà é äóìàéòå î íåé òîëüêî êàê îá èíòåðåñíîé ëè÷íîñòè,
êàê î áóäóùåì äðóãå. Çàáóäüòå î òîì, ÷òî îíà æåíùèíà, ÷òî åå ïîëîâûå ïðèçíà-
êè îòëè÷àþòñÿ îò âàøèõ ÿèö. Óãàäàéòå æå, ÷òî èç ýòîãî ïîëó÷èòñÿ? Íåò, íå óãà-
äàëè! Êîí÷èòñÿ òåì, ÷òî æåíùèíà ñàìà íàïðîñèòñÿ ê âàì â ïîñòåëü.

Çäåñü èìåþòñÿ òðè ïðè÷èíû òàêîé ðåàêöèè æåíùèíû, îñîáåííî åñëè îíà
ïðèâëåêàòåëüíà.
TÂî-ïåðâûõ, ñàìî ðàçëè÷èå â âàøåì ïîäõîäå ê íåé, óæå âûçîâåò åå èíòåðåñ.

Âîò ìóæ÷èíà, êîòîðûé, âèäèìî, íå ïðîÿâëÿåò íè ìàëåéøåãî èíòåðåñà ê ìî-
åìó òåëó, – äóìàåò îíà. ×òî çà ïëåíèòåëüíàÿ íîâèçíà!

TÂî-âòîðûõ, áîëüøèíñòâó êðàñèâûõ æåíùèí íàäîåäàåò ïîñòîÿííîå âíèìà-
íèå ê èõ âíåøíîñòè, è äëÿ íèõ ÿâëÿåòñÿ îñâåæàþùåé ïåðåìåíîé âñòðåòèòü
÷åëîâåêà, ñïîñîáíîãî çàìåòèòü, ÷òî îíè ìîãóò âûðàçèòü ãîðàçäî áîëüøå,
÷åì “äà” èëè “íåò”.

TÂ-òðåòüèõ, êîíå÷íî, åñëè ìóæ÷èíà ïðîäîëæàåò èãíîðèðîâàòü åå ôèçè÷å-
ñêèå ñòîðîíû, îíà íà÷èíàåò äóìàòü, ÷òî ìîæåò áûòü, ñ íåé ñàìîé ÷òî-òî íå
â ïîðÿäêå. Èëè æå ñ âàìè. È âû ñòàíîâèòåñü äëÿ íåå çàãàäêîé-âûçîâîì. À
êàê òîëüêî îíà íà÷íåò èñêàòü, ïî÷åìó âû íå òàêîé, êàê äðóãèå, âû î÷óòèòåñü
â åå îáúÿòèÿõ ðàíüøå, ÷åì óñïååòå ñàìè îïîìíèòüñÿ.
Âñïîìíèòå ïîãîâîðêó: «×åì ìåíüøå æåíùèíó ìû ëþáèì, òåì áîëüøå íðà-

âèìñÿ ìû åé».
Ìû ïðîñèì âàñ, íå îñòàíàâëèâàéòåñü íà ýòîì. Èìåííî ïîòîìó, ÷òî æåíùè-

íà ñ÷èòàåò, ÷òî «çàïîëó÷èëà è çàòàùèëà» âàñ òóäà, êóäà âû ñàìè õîòåëè ïî-
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ïàñòü, íå ñòàíîâèòåñü ñðàçó æå ñåêñóàëüíûì ìàíüÿêîì. Äðóæáà â ñïàëüíå
âàæíåå, ÷åì ïîääåðæèâàíèå êîìïàíèè â êàôå. Ýòî àðåíà, íà êîòîðîé íà÷èíàåò-
ñÿ íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå äðóã äðóãà, è î÷åíü ÷àñòî îíî òóò æå ìîæåò è çàêîí-
÷èòüñÿ äëÿ âàñ.

Ïîçâîëüòå íàì ïðèâåñòè ïðèìåð èç óêðàèíñêîé äåéñòâèòåëüíîñòè. Íàøà
çíàêîìàÿ Òàòüÿíà Âàñèëüåâíà Ç. âñòðåòèëàñü ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì, ïîêàçàâ-
øèìñÿ ïîèñòèíå âîñõèòèòåëüíûì. Îí áûë êðàñèâ, óìåí, âíèìàòåëåí è î÷àðîâà-
òåëåí íàñòîëüêî, ÷òî ó íåå íà÷èíàëà êðóæèòüñÿ ãîëîâà. Îíè òàíöåâàëè,
íåìíîãî âûïèëè, è âñå âðåìÿ îí òîìíî ñìîòðåë åé â ãëàçà, íåæíî ãëàäèë åå
ðóêó, öåëîâàë êîí÷èêè å¸ ïàëüöåâ è îáåçîðóæèâàþùåå ñìóùàëñÿ, êîãäà íåâçíà-
÷àé ïðèêàñàëñÿ åå ðóêîé ê ìåñòó ïîä áðþêàìè, ãäå áûëà çàìåòíà åãî ýðåêöèè âî
âðåìÿ òàíöà. Îãî! – ïîäóìàëà Òàòüÿíà, – íàñòîÿùèé ñòàðîìîäíûé îáîëüñòè-
òåëü. Îíà ñ òðóäîì ìîãëà äîæäàòüñÿ îêîí÷àíèÿ âå÷åðà, ÷òîáû óâèäåòü åãî îñ-
òàëüíûå õèòðîñòè. Ïðèåõàëè äîìîé! Êàê òîëüêî çà íèì çàêðûëàñü äâåðü
ñïàëüíè, îí ìîëíèåíîñíî ðàçäåëñÿ, íåòåðïåëèâî ïîìîã åé îñâîáîäèòüñÿ îò åå
îäåæäû, ïðûãíóë â êðîâàòü è, òðè ðàçà ÂÇßË åå – ïî áûñòðîìó, áåç ïîäãîòîâêè
è ëàñêè. Ïîñëå ýòîãî, äîâîëüíûé, îí òóò æå îòâàëèëñÿ ê ñòåíêå, çàñíóë è õðàïåë
êàê èøàê â ñòîéëå. Íè îäíîãî ñëîâà íå áûëî ñêàçàíî Òàòüÿíå, íè îäíîãî îáîëü-
ñòèòåëüíîãî äâèæåíèÿ íå áûëî ñäåëàíî.

Êîíå÷íî, ìóæ÷èíà íå ïðèøåë, ê Òàòüÿíå êàê äðóã, äëÿ ïðîñìîòðà òåëåñå-
ðèàëà. Åñëè áû ýòî áûëî òàê, òî â ñïàëüíå ìîãëè áûòü ïðåëþäèÿ è ëþáîâíûå
èãðû. Äðóçüÿ ñòàðàþòñÿ ñäåëàòü äðóã äðóãà ñ÷àñòëèâûìè, ïîìî÷ü, êîãäà íóæíî
èëè õîòÿ áû ïîíÿòü äðóã äðóãà. È, êîíå÷íî, áîëüøå, ÷åì ãäå-ëèáî, ýòî íåîáõî-
äèìî â ïîñòåëè. ×óòêîñòü, âçàèìîóâàæåíèå è æåëàíèå ñäåëàòü ïðèÿòíîå ÿâëÿ-
þòñÿ îñíîâíûìè ñîñòàâíûìè â çàíÿòèÿõ – ëþáîâüþ. Êàê ÷àñòî íàøà ìîëîäåæü,
îñîáåííî äåâóøêè, ïîïàäàþò â íåïðèÿòíûå èñòîðèè, èç-çà íåïîíèìàíèÿ ìóæ-
ñêîé ïñèõîëîãèè.

Íàøà çíàêîìàÿ Ñâåòëàíà ×. (17 ëåò), âå÷åðîì â êàôå ïîäñåëà ê íåçíàêîìûì
ïàðíÿì â êàôå. Ìóçûêà, òàíöû, âûïèâêà, è íàêîíåö â êàôå îáúÿâèëè î çàêðû-
òèè. Ñâåòà áûñòðî íà÷àëà ñîáèðàòüñÿ èäòè äîìîé, íî íå òóò-òî áûëî.

– Òû êóäà ïîäðóãà? Ñïðîñèë îäèí èç ïàðíåé.
– Êàê êóäà, ïîðà äîìîé. Îòâåòèëà Ñâåòà.
– À ðàññ÷èòûâàòüñÿ êòî áóäåò? Ñïðîñèë âòîðîé ïàðåíü.
– Èíòåðåñíî çà ÷òî ÿ áóäó ðàññ÷èòûâàòüñÿ, âåäü âû ñàìè ìåíÿ óãîùàëè.

Âîçìóòèëàñü Ñâåòà.
– Òû ïóðãó íå ãîíè, íà øàðó åëà è ïèëà, à ñåé÷àñ ñëèíÿòü õî÷åøü?
Âå÷åð äëÿ Ñâåòû çàêîí÷èëñÿ ïëà÷åâíî, åå «ïîèìåëè» âî âñåõ ïîçàõ, äà åùå

ïîëó÷èëà «ïî ìîðäå», çà íå íàäëåæàùóþ òåõíèêó îðàëüíîãî ñåêñà.
Íàì æàëêî ýòó ìîëîäóþ äåâóøêó, íî âåäü äóìàòü íàäî ãîëîâîé, à íå òåì îð-

ãàíîì, ÷òî â òðóñàõ.
×èòàòåëü ñêàæåò, îòêóäà ìîëîäåæü ìîæåò âñå çíàòü íàïåðåä. Ìû íå ñîãëàñ-

íû ñ âàìè, íàøà ìîëîäåæü çíàåò î÷åíü ìíîãîå, åñëè ýòî êàñàåòñÿ ëè÷íî èõ ñà-
ìèõ, è íà÷èíàåò «ãîíÿòü äóðà÷êà», åñëè íóæíî íåñòè ïåðñîíàëüíóþ
îòâåòñòâåííîñòü. Äàæå â òèïè÷íîé ñèòóàöèè ñî Ñâåòîé, íåò äâóõ æåíùèí, êî-
òîðûå îäèíàêîâî ðåàãèðîâàëè áû íà îäíè è òå-æå, ñîáûòèÿ. Ïîðîé èíòóèöèÿ–
ýòî òîðìîç, êîòîðûé âîçíèêàåò â âàøåì ñîçíàíèè èëè ïîäñîçíàíèè â òåõ èëè
èíûõ ñèòóàöèÿõ. Ðàçóìååòñÿ, íå âñå çàïðåòû ïëîõè. Áîëüøèíñòâî èç íèõ íà-
ïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû íå ïðè÷èíÿòü âðåä ñåáå ñàìèì è äðóãèì, è îíè ñëóæàò
îñíîâîé íàøåãî ìîðàëüíîãî êîäåêñà. Íî îñíîâíîå çëî âñÿêèõ çàïðåòîâ çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè âíóøåíû íàì èçâíå. Áîëüøèíñòâî èç òîãî, ÷òî ìû ñ÷èòàåì
ïëîõèì, âðåäíûì èëè áåçíðàâñòâåííûì, âíóøåíî íàì òîãäà, êîãäà ìû áûëè
ñëèøêîì ìîëîäû, ÷òîáû çàùèòèòüñÿ, ìû ïðèíèìàëè ýòî áåçäóìíî, íèêîãäà íå
ïîäâåðãàÿ ñîìíåíèþ èõ ñïðàâåäëèâîñòü â ñâåòå çðåëîãî îïûòà. È òàê ëþäè æè-
âóò, ïðîäîëæàÿ âåðèòü â òî, ÷åìó èõ íàó÷èëè ñ äâóõëåòíåãî âîçðàñòà, è íå äåëà-
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þò íèêàêèõ óñèëèé äëÿ òîãî, ÷òîáû èìåòü ñâîè ñîáñòâåííûå ñóæäåíèÿ î òåõ
èëè èíûõ íîðìàõ ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Èòàê, ïåðâûé øàã – ýòî èçáàâèòüñÿ îò ñåêñóàëüíûõ çàïðåòîâ, ïîíÿòü, îòêó-
äà îíè ïîÿâëÿþòñÿ è ïðèíîñÿò ëè îíè ïîëüçó. Ïîäóìàéòå îá ýòîì ñâîèì óæå
çðåëûì óìîì è ñðàâíèòå ñ òåì, âî ÷òî âû âñåãäà âåðèëè, à çàòåì ñäåëàéòå ñîáñò-
âåííûå íåçàâèñèìûå âûâîäû.

È ïî÷åìó áû âàì íå îáìåíÿòüñÿ èíôîðìàöèåé, ïî ýòîìó ïîâîäó? ×òî êàñà-
åòñÿ æåíùèí, òî èì ñëåäóåò ïîìî÷ü ìóæ÷èíå óçíàòü âàøè æåëàíèÿ. Òîãäà ó âàñ
íå áóäåò îñíîâàíèé æàëîâàòüñÿ, åñëè âû íå ïîëó÷èòå æåëàåìîãî. Æåíùèíû äó-
ìàþò, ÷òî åñëè îíè õîòü ÷óòü-÷óòü ïîêðèòèêóþò äåéñòâèÿ ìóæ÷èíû, òî íàíåñóò
íåïîïðàâèìûé óäàð åãî ñàìîëþáèþ, èëè, ÷òî åùå õóæå, âûçîâóò ó íåãî èìïî-
òåíöèþ, çàñòàâÿò áðîñèòü åå íàâñåãäà. Âîò ïî÷åìó áîëüøèíñòâî æåíùèí ëåæàò
è ìîë÷à ñòðàäàþò, ïðåäïî÷èòàÿ èìåòü õîòÿ áû ïëîõîãî ëþáîâíèêà, ÷åì ñîâñåì
íèêàêîãî.

Ëèøü î÷åíü íåìíîãèå ïðåäñòàâèòåëè îáîèõ ïîëîâ ñïîñîáíû ïîíÿòü, ÷òî çà-
íÿòèÿ ëþáîâüþ – ýòî ñîâìåñòíîå ñòàðàíèå äâóõ ëþäåé â ñîòâîðåíèè ðàäîñòè è
êðàñîòû, íàñëàæäåíèå, â êîòîðîå îáà âíîñÿò îäèíàêîâûé âêëàä. Ýòî íàñòîëüêî
ïðîñòîå îïðåäåëåíèå, ÷òî òðóäíî ïîíÿòü, ïî÷åìó òàê òðóäíî åãî ïîñòèãíóòü.
Ñàìîå ïå÷àëüíîå â íàøåé æèçíè òî, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé çàíèìàþòñÿ ëþáî-
âüþ êàê áû â îäèíî÷êó, ïðåäàâàÿñü ñâîèì ñîáñòâåííûì ÷óâñòâàì è îùóùåíè-
ÿì. Êàê ðåäêî ñîçäàåòñÿ îáùàÿ ìå÷òà, êîãäà îáà ÷óâñòâóþò åå, îäíîâðåìåííî
ñîçíàâàÿ ñàìèõ ñåáÿ, è äðóã äðóãà íàñòîëüêî, ÷òî ìîãóò îáìåíèâàòüñÿ ñâîèìè
âïå÷àòëåíèÿìè. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî îòêðîâåííîñòüþ è ñâîáîäîé îò ýìîöèîíàëü-
íûõ òîðìîçîâ ìîæíî äîáèòüñÿ òàêîãî çàíÿòèÿ ëþáîâüþ âî âñåõ «ïîñòåëÿõ
ìèðà». È ðàçâå òàêàÿ öåëü íå äîñòîéíà âàøèõ óñèëèé?

Äàâàéòå íà ýòîé íîòå ìû ïðèîñòàíîâèìñÿ è ñïðîñèì ó íàøåãî ÷èòàòåëÿ.
Êàê âû ñ÷èòàåòå ëó÷øå, ïðîäîëæåíèå êíèãè ïîñâÿòèòü ëþáâè, à ïîòîì íåíàâèñ-
òè, èëè íà÷íåì – ñ îáðàòíîãî.

– Õîðîøî. Ìû ñîãëàñíû, ïðîäîëæèì êíèãó ñ æåíîíåíàâèñòíèêîâ, çàòåì çà-
òðîíåì òåìó: «Ñïîñîáíîñòü ê ôèçè÷åñêîìó ñîâîêóïëåíèþ», ïëàâíî ïåðåéäåì ê
îáîëüñòèòåëÿì è äàëüøå ñîãëàñíî, íàøåãî ñîäåðæàíèÿ êíèãè.

Âåäóùèé èëè âåäîìûé?

Åñëè õîòèòå ëó÷øå óçíàòü ñåáÿ, îòâåòüòå íà êà-
æäûé èç ïðåäëàãàåìûõ âîïðîñîâ «äà», «íåò», «íå
çíàþ».

1. ß âñåãäà ÷óâñòâóþ îòâåòñòâåííîñòü çà âñå,
÷òî ïðîèñõîäèò â ìîåé æèçíè.

2. Â ìîåé æèçíè íå áûëî áû ñòîëüêî ïðîáëåì,
åñëè áû íåêîòîðûå ëþäè èçìåíèëè ñâîå îòíîøåíèå
êî ìíå.

3. ß ïðåäïî÷èòàþ äåéñòâîâàòü, à íå ðàçìûø-
ëÿòü íàä ïðè÷èíàìè ìîèõ íåóäà÷.

4. Èíîãäà ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ÿ ðîäèëñÿ (ðîäè-
ëàñü) ïîä íåñ÷àñòëèâîé çâåçäîé.

5. ß ñ÷èòàþ, ÷òî àëêîãîëèêè ñàìè âèíîâàòû â
ñâîåé áîëåçíè.

6. Èíîãäà ÿ äóìàþ, ÷òî çà ìíîãîå â ìîåé æèçíè îòâåòñòâåííû ëþäè, ïîä
âëèÿíèåì êîòîðûõ ÿ ñòàë (ñòàëà) òàêèì (òàêîé), êàêîé (êàêàÿ) åñòü.

7. Åñëè ÿ ïðîñòóæóñü, ïðåäïî÷èòàþ ëå÷èòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, à íå ïðè-
áåãàòü ê ïîìîùè âðà÷à.
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8. ß ñ÷èòàþ, ÷òî âî âçäîðíîñòè è àãðåññèâíîñòè, êîòîðûå òàê ðàçäðàæà-
þò â ÷åëîâåêå, ÷àùå âñåãî âèíîâàòû äðóãèå ëþäè.

9. Ñ÷èòàþ, ÷òî ëþáóþ ïðîáëåìó ìîæíî ðåøèòü, è íå ïîíèìàþ òåõ, ó êîãî
âå÷íî âîçíèêàþò êàêèå-òî æèçíåííûå òðóäíîñòè,

10. ß ëþáëþ ïîìîãàòü ëþäÿì, ïîòîìó ÷òî ÷óâñòâóþ áëàãîäàðíîñòü çà òî,
÷òî äðóãèå ñäåëàëè äëÿ ìåíÿ.

11. Åñëè ïðîèñõîäèò êîíôëèêò, òî, ðàçìûøëÿÿ, êòî â íåì âèíîâàò, ÿ
îáû÷íî íà÷èíàþ ñ ñåáÿ.

12. Åñëè ÷åðíàÿ êîøêà ïåðåéäåò ìíå äîðîãó, ÿ ïåðåõîæó íà äðóãóþ ñòîðîíó
óëèöû.

13. ß ñ÷èòàþ, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê, íåçàâèñèìî îò îáñòîÿòåëüñòâ, äîë-
æåí áûòü ñèëüíûì è ñàìîñòîÿòåëüíûì.

14. ß çíàþ ñâîè íåäîñòàòêè, íî õî÷ó, ÷òîáû îêðóæàþùèå îòíîñèëèñü ê
íèì ñíèñõîäèòåëüíî.

15. Îáû÷íî ÿ ìèðþñü ñ ñèòóàöèåé, ïîâëèÿòü íà êîòîðóþ íå â ñîñòîÿíèè.
Çà êàæäûé îòâåò «äà» íà âîïðîñû 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13 è îòâåò «íåò» íà âîïðî-

ñû 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 15 ïîñòàâüòå ñåáå ïî 10 áàëëîâ. Çà îòâåòû «íå çíàþ» – ïî
5 áàëëîâ. Ïîäñ÷èòàéòå îáùåå êîëè÷åñòâî áàëëîâ.

100–150 áàëëîâ. Âû êàïèòàí ñîáñòâåííîé æèçíè, ÷óâñòâóåòå îòâåòñòâåí-
íîñòü çà âñå, ÷òî ñ âàìè ïðîèñõîäèò, ìíîãîå áåðåòå íà ñåáÿ, ïðåîäîëåâàåòå
òðóäíîñòè, íå ïðåóâåëè÷èâàÿ èõ, íå âîçâîäÿ â ðàíã æèçíåííûõ ïðîáëåì. Âû âè-
äèòå ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó è äóìàåòå íàä òåì, êàê åå ìîæíî ðåøèòü. ×òî âû ïðè
ýòîì ÷óâñòâóåòå, ÷òî ïðîèñõîäèò â âàøåé äóøå – äëÿ îêðóæàþùèõ çàãàäêà.

50–99 áàëëîâ. Âû îõîòíî áûâàåòå ðóëåâûì, íî ìîæåòå, åñëè ýòî íåîáõîäè-
ìî, ïåðåäàòü øòóðâàë â âåðíûå ðóêè. Ïðè îöåíêå ïðè÷èí ñîáñòâåííûõ òðóäíî-
ñòåé âû âïîëíå ðåàëèñòè÷íû. Ãèáêîñòü, ðàññóäèòåëüíîñòü è ÷óòêîñòü âñåãäà
áûâàþò âàøèìè ñîþçíèêàìè. Ñëó÷àþòñÿ ñèòóàöèè, êîòîðûå íèêàê âàñ íå êàñà-
þòñÿ, âû íå íåñåòå íèêàêîé îòâåòñòâåííîñòè è òåì íå ìåíåå, åñëè òðåáóåòñÿ,
âñå-òàêè áåðåòå îòâåòñòâåííîñòü íà ñåáÿ. Âû îáû÷íî çíàåòå, êîãäà ýòî íóæíî
ñäåëàòü. Âû óìååòå æèòü â äîáðîì ñîãëàñèè ñ äðóãèìè ëþäüìè, íå íàðóøàÿ
âíóòðåííåãî ñîãëàñèÿ ñ ñàìèì ñîáîé.

Äî 49 áàëëîâ. Âû ÷àñòî áûâàåòå ïàññàæèðîì â ñâîåé æèçíè, ëåãêî ïîä÷è-
íÿåòåñü âíåøíèì ñèëàì, ãîâîðÿ: òàê ñëîæèëèñü îáñòîÿòåëüñòâà, ñóäüáà è ò.ï. Â
ñâîèõ òðóäíîñòÿõ âû îáâèíÿåòå êîãî óãîäíî, òîëüêî íå ñåáÿ. Íàñòîÿùàÿ íåçàâè-
ñèìîñòü êàæåòñÿ âàì íåäîñòèæèìîé è íåâîçìîæíîé. Òåì íå ìåíåå âû óìååòå
ìèðíî ñîñóùåñòâîâàòü ñ äðóãèìè, íå ïðèäàâàÿ çíà÷åíèÿ òîìó, êàêèå ýòî ëþäè è
êàê îíè ê âàì îòíîñÿòñÿ.

«Ìåæëè÷íîñòíûå [37] ñåêðåòû»



Ìóæ÷èíû –
æåíîíåíàâèñòíèêè

Â ëþáâè òðåáóåòñÿ îäàðåííîñòü
íåèçìåðèìî áîëüøàÿ, ÷åì äëÿ êîìàíäî-
âàíèÿ àðìèÿìè. Íèíîí äå Ëàíêî

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ðàñòåò èíòåðåñ ê âîïðîñàì
÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ è ïîèñêàì ñìûñëà ÷åëî-
âå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ðóêîâîäèòåëè èçó÷àþò,
êàê ðàáîòàòü ñ ïîä÷èíåííûìè, ðîäèòåëè ïîñåùàþò
êóðñû ïî âîñïèòàíèþ äåòåé, ñóïðóãè ó÷àòñÿ îá-
ùàòüñÿ .äðóã ñ äðóãîì è “ãðàìîòíî ññîðèòüñÿ”, ïðå-
ïîäàâàòåëè èçó÷àþò, êàê ïîìî÷ü ñïðàâèòüñÿ ñ
ýìîöèîíàëüíûì âîëíåíèåì è ÷óâñòâîì ðàñòåðÿí-
íîñòè ñâîèì ñòóäåíòàì.

Íàðÿäó ñ èíòåðåñîì ê ìàòåðèàëüíîìó áëàãî-
ñîñòîÿíèþ è ê áèçíåñó ìíîãèå ëþäè ñòðåìÿòñÿ ïîíÿòü ñåáÿ è ïîíÿòü, ÷òî çíà-
÷èò áûòü ÷åëîâåêîì. Âñå ìû íàäåëåíû âëàñòüþ ïðèâëåêàòåëüíîñòè,
ñïîñîáíîñòüþ ïðèòÿãèâàòü ê ñåáå ëþäåé, ïîðàáîùàòü èõ è äåëàòü ñâîèìè íå-
âîëüíèêàìè. Äàëåêî íå êàæäûé èç íàñ, îäíàêî, îñâåäîìëåí îá ýòîì ñâîåì âíóò-
ðåííåì ïîòåíöèàëå, íàïðîòèâ, ìû âîñïðèíèìàåì ïðèâëåêàòåëüíîñòü êàê íåêóþ
ïî÷òè ìèñòè÷åñêóþ ÷åðòó, êîòîðóþ ëèøü íåìíîãèå èçáðàííûå ïîëó÷àþò îò ðîæ-
äåíèÿ è îâëàäåòü êîòîðîé áîëüøèíñòâó íå ñóæäåíî. À âåäü äëÿ òîãî, ÷òîáû
îñîçíàòü ñâîè âîçìîæíîñòè, òðåáóåòñÿ íåìíîãîå – íóæíî ëèøü ïîíÿòü, ÷òî
èìåííî â ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè âûçûâàåò åñòåñòâåííîå âîñõèùåíèå ó ëþäåé,
à çàòåì ðàçáóäèòü, ðàçðàáîòàòü ýòè äðåìëþùèå â íàñ êà÷åñòâà.

Â æèçíè ïîðîé ñëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî ñàìûé ðîìàíòè÷íûé ìóæ÷èíà íà ñâåòå, ñ
êîòîðûì âû âñòðå÷àëèñü è òàê âîñõèùàëèñü äî ñâàäüáû, íåîæèäàííî ïðåâðà-
ùàåòñÿ â íàñòîÿùåãî æåíîíåíàâèñòíèêà. Îí íà÷èíàåò îáâèíÿòü âàñ âî âñåõ
ñìåðòíûõ ãðåõàõ è ñâîèõ íåóäà÷àõ, ïðåñëåäóåò íåîáîñíîâàííîé ðåâíîñòüþ, íå
ðàçðåøàåò âèäåòüñÿ ñ ðîäíûìè è ïîäðóãàìè, íå ïîçâîëÿåò ðàñïîðÿæàòüñÿ äåíü-
ãàìè èëè äåëàòü ñîáñòâåííóþ êàðüåðó, ïîñòîÿííî äîêàçûâàÿ âàøó íåñîñòîÿ-
òåëüíîñòü. Âñå ýòî âûâîäèò âàñ èç ðàâíîâåñèÿ, âû ðàçî÷àðîâûâàåòåñü â ñåáå,
âïàäàåòå â äåïðåññèþ, íî ïðîäîëæàåòå ëþáèòü ñâîåãî ñóïðóãà, çàáîòèòåñü î
íåì è äàæå íå ïîìûøëÿåòå î òîì, ÷òîáû íåìåäëåííî ðàññòàòüñÿ.

Íàø çíàêîìûé Ìàðàò Ö.: «Ñòàíîâÿñü âçðîñëåå, íà÷èíàåøü ìíîãîå ïîíè-
ìàòü. Åñëè âñòðå÷è ñ æåíùèíàìè ìàëûìè äîçàìè è âñå «ýòî» â ðàçíîå âðåìÿ, òî
òîãäà ìóæñêèå ÷àñòè òåëà èçíàøèâàþòñÿ ìåíüøå, à íàøå çäîðîâüå íå òàê ñòðà-
äàåò. Âîò òîëüêî ìàìà ìîÿ âñå âðåìÿ âîð÷èò, êîãäà òû îêàÿííûé – æåíèøüñÿ?»
Ìàìó íóæíî ñëóøàòüñÿ, ïîòîìó, ÷òî ó íåêîòîðûõ ìóæ÷èí, íå ñêëîííûõ ê ïðè-
âûêàíèþ, ðàçâèâàåòñÿ ñèíäðîì ïîèñêà, êîòîðûé ïëàâíî ïåðåõîäèò â ðàçëè÷-
íûå ñåêñóàëüíûå äèñôóíêöèè.

Ñåêñóàëüíûå äèñôóíêöèè – îáùåå ïîíÿòèå, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ âñå íàðó-
øåíèÿ ïîòåíöèè, ñåêñóàëüíîé âîçáóäèìîñòè è ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ, ñåê-
ñóàëüíîé ìîòèâàöèè è îðãàñòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé. Ñåêñóàëüíûå äèñôóíêöèè
ìîãóò âîçíèêàòü â ëþáîé ôàçå ñåêñóàëüíîãî êîíòàêòà – ëèáèäî, ïîëîâîãî àêòà,
èëè îðãàçìà. Ïðàâèëüíàÿ èíôîðìàöèÿ î ñåêñóàëüíî-ïîëîâîé æèçíè è ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ íîðìàëüíîé è àíîìàëüíîé ñåêñóàëüíîñòè, ìî-
æåò ñïàñòè íåìàëî ÷åëîâå÷åñêèõ ñóäåá.
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Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî íàðóøåíèå ñïîñîáíîñòè ê îñóùåñòâëåíèþ ïîëîâîãî
àêòà ÷àùå íàáëþäàåòñÿ ó ìóæ÷èí, ýòî ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèåì ýðåêöèè, à ó æåí-
ùèí ÷àùå íàðóøàåòñÿ ïîëîâîå âëå÷åíèå è ñïîñîáíîñòü ê ñîïåðåæèâàíèþ îð-
ãàçìà. Ñëåäîâàòåëüíî, ìóæ÷èíà è æåíùèíà êàê áû âçàèìîäîïîëíÿþò
ôóíêöèîíàëüíûé êîìïëåêñ ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ äðóã äðóãà, îáåñïå÷èâàÿ
ñòàáèëüíîñòü â êàæäîé ôàçå õîòÿ áû ó îäíîãî èç ïàðòíåðîâ è óìåíüøàÿ, òàêèì
îáðàçîì, âåðîÿòíîñòü ïîëîâîãî ðàññòðîéñòâà. Âëèÿíèå ñòàáèëüíîãî ëèáèäî
ìóæ÷èíû àêòèâèðóåò ïîëîâîå âîçáóæäåíèå æåíùèíû, åå ìîòèâàöèþ ê ñíîøå-
íèþ è ïðèâîäèò ê óñèëåííîé ñåêðåöèè âî âëàãàëèùå, ðàññëàáëåíèþ îêðóæàþ-
ùèõ åãî ìûøö, îáëåã÷àÿ ïîñëåäóþùåå ââåäåíèå ïîëîâîãî ÷ëåíà, (èìèññèþ).
Òàêèì îáðàçîì, ïîëîæèòåëüíûå ðåàêöèè æåíùèíû è åå ãîòîâíîñòü ê ïîëîâîìó
àêòó îáëåã÷àþò âîçíèêíîâåíèå ýðåêöèè è èìèññèþ, óìåíüøàþò âåðîÿòíîñòü
ðàññòðîéñòâà ýòîé ôàçû ïîëîâûõ îòíîøåíèé. Óñïåøíîå ïðîòåêàíèå ïîëîâîãî
àêòà, êóëüìèíàöèåé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ýÿêóëÿöèÿ ó ìóæ÷èíû, (ñ âíåøíèìè
ïðîÿâëåíèÿìè íàñëàæäåíèÿ), óñèëèâàþò âîçáóæäåíèå æåíùèíû, ñïîñîáñòâóÿ
äîñòèæåíèþ åþ îðãàçìà.

×àñòîé ïðè÷èíîé ñåêñóàëüíûõ äèñôóíêöèé ÿâëÿþòñÿ íåâðîçû è íåâðîòè-
÷åñêèå ðåàêöèè ñâÿçàííûå ñ íåïîíèìàíèåì äðóã-äðóãà. Áîëåå òîãî, ñåêñóàëü-
íûå äèñôóíêöèè áûâàþò íå òîëüêî ñëåäñòâèåì, íî è ïðè÷èíîé íåâðîòè÷åñêèõ
ðåàêöèé íà ðàçî÷àðîâàíèÿ, íàñìåøêè è íåïðèíÿòèÿ ëþáâè. Âñå ýòî ïðèâîäèò ê
òîìó, ÷òî ðàíåå ëþáÿùèé ìóæ÷èíà, ñòàíîâèòñÿ æåíîíåíàâèñòíèêîì.

Ñåêñóàëüíûå íàðóøåíèÿ, ïðîòåêàþùèå â ðàìêàõ íåâðîçîâ, ïðîÿâëÿþòñÿ
íàðóøåíèåì ñåêñóàëüíûõ ïåðåæèâàíèé, ôóíêöèé ëèáî ñåêñóàëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ è óñóãóáëÿþò òå÷åíèå íåâðîçîâ, ñòàíîâÿñü îñåâûì, âåäóùèì ñèìïòîìîì
íåçàâèñèìî îò âûðàæåííîñòè ñàìèõ ñåêñóàëüíûõ íàðóøåíèé. Â ñîñòîÿíèè íåâ-
ðîçà ÷åëîâåê îñîáî îñòðî ðåàãèðóåò íà âîçíèêàþùèå íàðóøåíèÿ. Áûñòðîå óñò-
ðàíåíèå «ñåêñîëîãè÷åñêîãî ñèìïòîìà» çíà÷èòåëüíî ñïîñîáñòâóåò îáùåìó
âûçäîðîâëåíèþ.

Íåâðîçû ìîãóò ïðèâåñòè ê ïàðòíåðñêèì è ñåìåéíûì êîíôëèêòàì ñ íåâîç-
ìîæíîñòüþ óñòàíîâëåíèÿ ãëóáîêèõ ìåæëè÷íîñòíûõ ñâÿçåé. Ïðè ýòîì èìåþ-
ùèåñÿ ñåêñóàëüíûå íàðóøåíèÿ íå èãðàþò îñíîâíîé ðîëè. Ïðè÷èíîé
äèñãàðìîíèè ñîâìåñòíîé æèçíè è îòñóòñòâèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ ñâÿçåé ìîæåò
áûòü òàêæå ñåêñóàëüíîå ðàññòðîéñòâî, âîçíèêøåå âñëåäñòâèå íåâðîçà. Ïðè
ýòîì äðóãèå ïðîÿâëåíèÿ íåâðîçà îòõîäÿò íà çàäíèé ïëàí è îñòàþòñÿ ïðàêòè÷å-
ñêè íåçàìå÷åííûìè.

Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ñâîé ïîäõîä ê ñåêñóàëüíûì îòíîøåíèÿì, ÷òî âî ìíî-
ãîì çàâèñèò îò åãî îáðàçîâàííîñòè è èíòåëëèãåíòíîñòè. Ê ñîæàëåíèþ, è ñåãîä-
íÿ, êîãäà áîëüøèíñòâî ëþäåé ñ÷èòàþò ñåáÿ ñåêñóàëüíî îáðàçîâàííûìè,
ïðàâèëüíàÿ ñåêñóàëüíàÿ ïðàêòèêà è èñòèííîå óäîâëåòâîðåíèå îò ïîëîâîé Æèç-
íè íåäîñòóïíû ìíîãèì ëþäÿì. Âåñüìà ïîêàçàòåëüíû ïîëó÷åííûå äðóãèìè àâ-
òîðàìè äàííûå àíîíèìíûõ àíêåò ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ êîíòèíãåíòîâ
íàøåãî íàñåëåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþùèå, ÷òî áîëåå ïîëîâèíû ñóïðóæåñêèõ ïàð
èñïûòûâàþò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè â ðåàëèçàöèè ïîëîâûõ âçàèìîîòíîøå-
íèé. Ê ñ÷àñòüþ, áîëüøèíñòâó èç íèõ óäàåòñÿ ïðåîäîëåòü ýòî áëàãîäàðÿ ïðèîá-
ðåòåíèþ ñåêñóàëüíîãî îïûòà è òîëüêî êàæäîìó ñåäüìîìó ÷åëîâåêó,
ïðèõîäèòñÿ îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ ê ñïåöèàëèñòàì.

Ñïîñîáíîñòü ê ôèçè÷åñêîìó ñîâîêóïëåíèþ ïî÷òè âñåöåëî çàâèñèò îò ïîëî-
âîé ñîñòîÿòåëüíîñòè ìóæ÷èíû, èáî â ýòîì ïðîöåññå åìó ïðèíàäëåæèò àêòèâíàÿ
ðîëü, à æåíùèíå ïî÷åìó-òî îòâîäÿò ïàññèâíóþ ðîëü. Ìû ñ ýòèì, êðàéíå íå ñî-
ãëàñíû.. Íåâîçìîæíîñòü ñîèòèÿ â ðåä÷àéøèõ ñëó÷àÿõ ìîæåò âîçíèêíóòü è ó
æåíùèíû, îäíàêî ïîäîáíîå ñîñòîÿíèå íàáëþäàåòñÿ òîëüêî ïðè òàê íàçûâàå-
ìîì âàãèíèçìå – ñóäîðîæíîì ñîêðàùåíèè ìûøö âëàãàëèùà, íàñòóïàþùåì
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ïðè ïîïûòêå èíòèìíîãî ñáëèæåíèÿ. Íî êàê áû òî íå áûëî, âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïî-
ëîâîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè âñåãäà ñòðàäàþò îáà ïàðòíåðà, ìóæ÷èíû è æåíùèíû.

Äëÿ ìóæ÷èí, íà÷èíàþùèõ ïîëîâóþ æèçíü, ñóùåñòâóþò äâå îñíîâíûå ïðîá-
ëåìû â èíòèìíîé æèçíè:

1. – ñåêñóàëüíûé ñòðàõ âîçìîæíîé íåóäà÷è;
2. – è ïðåæäåâðåìåííîå ðàçî÷àðîâàíèå â ñåáå, åñëè òàêîâàÿ ïðîèçîøëà.
Îíè íàñòóïàþò ïðè ðàçâèòîé ìíèòåëüíîñòè è íåâåðíûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ î

ðàíåå èìåâøèõ ìåñòî ñåêñóàëüíûõ ïðîÿâëåíèÿõ. Ýðîòè÷åñêèå ñíû, ïðè êîòî-
ðûõ ïðîèñõîäèò ñåìÿèçâåðæåíèå, ïóãàþò þíîøåé, íî îíè åñòåñòâåííû, èáî
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé çàìåñòèòåëüíóþ ðåàêöèþ îðãàíèçìà íà îòñóòñòâèå ïîëî-
âîé æèçíè, ÿâëÿþòñÿ ëèøü ïðèçíàêîì ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. Íå èíôîðìèðîâàí-
íîñòü þíîøåé ïðèâîäèò ê èñïóãó, òàê æå êàê ðàñïðîñòðàíåííûå ñëóõè î
ðîêîâûõ ïîñëåäñòâèÿõ îíàíèçìà, êîòîðûé ïðàêòèêóþò áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí â
ïåðèîä þíîøåñêîé ãèïåðñåêñóàëüíîñòè.

Â ðÿäå ñëó÷àåâ ìîëîäîé ìóæ÷èíà îïàñàåòñÿ âîçìîæíûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ
ïîñëåäñòâèé, ñâÿçàííûõ ñ ïåðåíåñåííûìè äî æåíèòüáû âåíåðè÷åñêèìè è äðó-
ãèìè áîëåçíÿìè ïîëîâûõ îðãàíîâ, õîòÿ ïðè ñâîåâðåìåííîì è ïðàâèëüíîì ëå÷å-
íèè îíè íå íàáëþäàþòñÿ. Âñòðå÷àþòñÿ ìóæ÷èíû, ÷óâñòâóþùèå ñåáÿ ñêîâàííî
èç-çà íåîáîñíîâàííûõ ïîäîçðåíèé î íåäîðàçâèòîñòè ïîëîâîãî ÷ëåíà, õîòÿ èõ
ñåêñóàëüíûå âîçìîæíîñòè íå îïðåäåëÿþòñÿ åãî ðàçìåðàìè, à âñåöåëî çàâèñÿò
îò óìåíèÿ âîçáóäèòü æåíó, âåñòè ëþáîâíóþ èãðó. Ïîìíèòå, åñëè âû õîòèòå
«êðîâíî» îáèäåòü ìóæ÷èíó, ïîñìåéòåñü, èëè âûñêàæèòåñü â íåõîðîøåì êîí-
òåêñòå î åãî ïîëîâîì ÷ëåíå, íèçêîé ñåêñóàëüíîñòè è ñäåëàéòå ñðàâíåíèå ñ äðó-
ãèì ìóæ÷èíîé. Âû óâåðåííî çàèìåëè ñåáå âðàãà íà âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü.

Ê ñîæàëåíèþ, ïîäîáíûå ìûñëè, ê êîòîðûì ïðèáàâëÿåòñÿ è îáû÷íîå âîëíå-
íèå èç-çà íîâèçíû è íåîáû÷íîñòè ñèòóàöèè ïåðâîãî â æèçíè ñîâîêóïëåíèÿ, ìî-
ãóò ïðèâåñòè ê ñåêñóàëüíîé íåóäà÷å, êîòîðàÿ, âïîëíå åñòåñòâåííî, áîëåçíåííî
ïåðåæèâàåòñÿ ìóæ÷èíàìè Åñëè æåíà çíàåò îá ýòîì è íå áóäåò ñïåøèòü ñ ïðåæ-
äåâðåìåííûìè âûâîäàìè, à ïðîÿâèò ìàêñèìóì ÷óòêîñòè, òî âñêîðå ïåðâûå íå-
ïîëàäêè óñòðàíÿòñÿ ñàìè ñîáîé è â äàëüíåéøåì ïîëîâàÿ æèçíü áóäåò
óñïåøíîé.

Ñîâñåì èíûìè ïîñëåäñòâèÿìè ÷ðåâàòà ïåðâàÿ íåóäà÷à, êîãäà æåíà îáèäèò
ìîëîäîãî ñóïðóãà. È áåç ýòîãî ìóæ âçâîëíîâàí òåì, ÷òî íå â ñîñòîÿíèè â äàí-
íûé ìîìåíò ñîâåðøèòü ñîâîêóïëåíèå. Ìûñëè, ïîñòîÿííî ïðåñëåäóþùèå åãî,
íåâîëüíî çàîñòðÿþò âíèìàíèå íà ñîâîêóïèòåëüíîì îðãàíå, â ñâÿçè ñ ÷åì íàñòó-
ïàåò ñòîéêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé ýôôåêò, ñïîñîáíûé íàðóøèòü ïîëîâóþ ôóíê-
öèþ è òðåáóþùèé ñïåöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ. Ìóæ èç ëþáÿùåãî – ïðåâðàòèëñÿ â
æåíîíåíàâèñòíèêà.

Ïðè ïåðâûõ ñåêñóàëüíûõ íåóäà÷àõ æåíà äîëæíà áûòü äîñòàòî÷íî äåëèêàò-
íà è îñòîðîæíî îáúÿñíèòü, ÷òî ñëó÷èëîñü, åñëè ìóæ ñàì íå ïîíèìàåò âîçìîæ-
íîñòè è ìåõàíèçìà ïåðâûõ íåóäà÷. Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ âñå íàõîäèòñÿ â ðóêàõ
æåíû, íåîáõîäèìî, ÷òîáû îíà ïðîÿâèëà ìàêñèìóì òåðïåíèÿ è ïîíèìàíèÿ.

Ïîëîâûå ðàññòðîéñòâà ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ íåîæèäàííî èëè ðàçâèâàòüñÿ ïî-
ñòåïåííî èç-çà ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ïðè÷èí. Ê ïîëîâîé ñëàáîñòè áîëåå ïðåä-
ðàñïîëîæåíû ëè÷íîñòè ñ íåóðàâíîâåøåííîé íåðâíîé ñèñòåìîé, ëèöà,
çàíèìàþùèåñÿ óìñòâåííûì òðóäîì, è ãîðàçäî ìåíüøå – ñïîêîéíûå ìóæ÷èíû,
à òàêæå ðàáîòàþùèå ôèçè÷åñêè è íà ñâåæåì âîçäóõå. Ñåêñóàëüíûå ðàññòðîé-
ñòâà ìîãóò âîçíèêíóòü ïðàêòè÷åñêè ó ëþáîãî ìóæ÷èíû, íî èõ íå ñëåäóåò áîÿòü-
ñÿ, åñëè çàáîòèòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå è ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàòü ñóïðóæåñêóþ
æèçíü.

Â îñíîâå ïîëîâîé ñëàáîñòè ÷àùå âñåãî ëåæàò ìîðàëüíûå, áûòîâûå, ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå ôàêòîðû. Ê ïðèìåðó, åñëè ìóæ÷èíà ïîñòîÿííî çàíÿò
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ðåøåíèåì òðóäíûõ æèçíåííûõ ïðîáëåì, (ñåìüÿ íå èìååò äîñòàòêà) òî íè î êà-
êîé íîðìàëüíîé ýðåêöèè íå ìîæåò áûòü è ðå÷è, ïîêà ïîñëåäñòâèÿ íå áóäóò óñò-
ðàíåíû. Ýòîãî ìîæåò îêàçàòüñÿ âïîëíå äîñòàòî÷íî, ÷òîáû â ïîñëåäóþùåì
íàëàäèëàñü åãî ïîëîâàÿ æèçíü.

Áûâàåò, ÷òî ïðè÷èíà ïîëîâîé ñëàáîñòè – â ñàìîì ñòðàõå åå. Òàêèå ìóæ÷èíû
äîëæíû òâåðäî óñâîèòü, ÷òî ïðèðîäà óñòðîèëà âñå òàê, ÷òî ìóæñêîé ÷ëåí ñïî-
ñîáåí àâòîìàòè÷åñêè âîçáóæäàòüñÿ ïîä äåéñòâèåì ñåêñóàëüíûõ ðàçäðàæèòå-
ëåé. À ñàìûì ñèëüíûì ðàçäðàæèòåëåì äëÿ ìóæ÷èíû, ÿâëÿåòñÿ – æåíùèíà.

Áûòîâàâøåå ðàíåå ìíåíèå î ñóùåñòâîâàíèè íåêîåãî «÷åðíîãî ñïèñêà» áî-
ëåçíåé, íàïðèìåð õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà, ïîðîæäàþùèõ ñåêñóàëüíûå íàðó-
øåíèÿ, íåïðàâèëüíî. À ôàêòû ïîêàçàëè, ÷òî ñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êà÷åñòâåííî ñâîåîáðàçíûé ôåíîìåí, êîòîðûé íå ìîæåò
áûòü ñâåäåí íè ê ïðÿìîìó ñëåäñòâèþ êàêèõ-òî îïðåäåëåííûõ áîëåçíåé, íè
äàæå ê ïðîñòîé ìåõàíè÷åñêîé ñóììå ïîñëåäíèõ.

Äàæå ïðè ïîðàæåíèè êàêîé-ëèáî èç ïîäñèñòåì, îáåñïå÷èâàþùèõ ïîëîâóþ
ôóíêöèþ, íàïðèìåð ýíäîêðèííîé ñèñòåìå, íà ïðîòÿæåíèè îïðåäåëåííîãî ïå-
ðèîäà âðåìåíè ïðîèñõîäèò ïðîöåññ åå çàìåùåíèÿ çà ñ÷åò äðóãèõ ïîäñèñòåì,
÷òî îáåñïå÷èâàåò íîðìàëüíîå òå÷åíèå ñåêñóàëüíûõ ïðîÿâëåíèé.

Ó÷åíûå ðàñêðûëè çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ, ïî-
êàçàâ, ÷òî îíè âîçíèêàþò îáû÷íî ïîñëå òîãî, êàê ìåõàíèçìû çàìåùåíèÿ ïåðå-
ñòàþò äåéñòâîâàòü, ÷åìó ñïîñîáñòâóåò ñîâîêóïíîñòü åäâà çàìåòíûõ
îòêëîíåíèé ïðèðîäíîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ìèêðî ñîöèàëüíîãî, ëè÷íîñòíîãî
è ìåæëè÷íîñòíîãîãî õàðàêòåðà.

Ïîìíèòå: ïðè óñòîé÷èâîì âçàèìíîì ñîöèàëüíî-áèîëîãè÷åñêîì ïðèñïî-
ñîáëåíèè è âëå÷åíèè ëþáÿùèõ äðóã äðóãà ëþäåé, äàæå òÿæåëûå áîëåçíè, òà-
êèå, êàê èíôàðêò ìèîêàðäà èëè êðîâîèçëèÿíèå â ìîçã – ëèøü âðåìåííî
íàðóøàþò ïîëîâóþ ôóíêöèþ. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó îòñóòñòâèå ó ñóï-
ðóãîâ îáùíîñòè âçãëÿäîâ, à òàê æå ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íåñîâìåñòèìîñòü ñóïðó-
ãîâ, ïîäêðåïëÿÿñü ðàçëè÷èÿìè èõ ñåêñóàëüíûõ òåìïåðàìåíòîâ,
ìåæëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ, ìîãóò ïðèâåñòè ê èñòèííûì ðàññòðîéñòâàì ïðè
ñàìûõ íåçíà÷èòåëúíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Ïî ýòîé ïðè÷èíå îêàçàíèå ïîìîùè
ìóæ÷èíàì ñ èñòèííûìè ïîëîâûìè ðàññòðîéñòâàìè íåèçáåæíî âûõîäèò çà ðàì-
êè ÷èñòî ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé è âêëþ÷àåò ðåøåíèå âîïðîñîâ ñîöèàëüíîãî
ïîðÿäêà. Ëþáîâü âñåãäà òðåáîâàëà è íóæäàëàñü â ïîääåðæêå äâóõ ëè÷íîñòåé:
ìóæ÷èíû è æåíùèíû.

Èòàê, âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíîé ïîëîâîé ôóíêöèè îñíîâûâàåòñÿ íà
ïðèíöèïàõ åäèíñòâà áèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîñîöèàëüíûõ âîçäåéñòâèé, ýòàïíî-
ñòè è ðàçíîñòîðîííîñòè ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé, ñîäðóæåñòâà ñðåäû, âðà÷à,
áîëüíîãî è åãî æåíû.

Ëå÷åíèå ïîëîâûõ ðàññòðîéñòâ ìóæ÷èíû îñíîâûâàåòñÿ íà ñèñòåìíîì ïîä-
õîäå ê èõ êëèíèêå, òî åñòü íà îöåíêå ñîñòîÿíèÿ âñåé ñèñòåìû îáåñïå÷åíèÿ ïî-
ëîâîé ôóíêöèè â öåëîì. Îíî îòëè÷àåòñÿ èíäèâèäóàëèçèðîâàííîé
êîìïëåêñíîñòüþ, èáî ó÷èòûâàåò âñþ ñòðóêòóðó çàáîëåâàíèÿ è íàïðàâëåíî êàê
íà ãëàâíóþ ïðè÷èíó, òàê è íà ñîïóòñòâóþùèå âòîðîñòåïåííûå ñèíäðîìû. Â ñî-
îòâåòñòâèè ñ äèíàìèêîé ðàçâèòèÿ ïîëîâîãî ðàññòðîéñòâà, ïðîâîäèìîå ëå÷åíèå
äîëæíî, ðàçäåëÿòñÿ íà îïðåäåëåííûå ýòàïû, êàæäûé èç êîòîðûõ èìååò ñâîè
öåëè è çàäà÷è, íàïðèìåð:
! · íà I ýòàïå – ìåæëè÷íîñòíûå êîíôëèêòû;
! · íà 2 ýòàïå – ïñèõîëîãè÷åñêèé ôàêòîð;
! · íà 3 ýòàïå – ñîöèàëüíî-áèîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû;
! · íà 4 ýòàïå – áîëåçíü, ëèêâèäèðîâàòü âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû;
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! · íà 5 ýòàïå – ïðîâåñòè öåëåíàïðàâëåííóþ ïñèõîòåðàïèþ è ò. ä.
Ïîñêîëüêó ê ñåêñóàëüíîé ïàòîëîãèè àáñîëþòíî íå ïðèìåíèìû ñòàíäàðò-

íûå ñõåìû ëå÷åíèÿ, òî åãî äîëæåí ïðîâîäèòü òîëüêî âðà÷-ñåêñîïàòîëîã ñ âûñî-
êèì ïðîôåññèîíàëüíûì óðîâíåì ïîäãîòîâêè.

Êîíñóëüòàöèè ïàöèåíòîâ ñ æàëîáàìè íà ðàññòðîéñòâî ïîëîâûõ ôóíêöèé
ïðîâîäÿòñÿ âðà÷àìè-ñåêñîïàòîëîãàìè â ñåêñîëîãè÷åñêèõ êàáèíåòàõ è êîíñóëü-
òàöèÿõ. Òàì ÷àñòî ïðèìåíÿþò ðàçúÿñíèòåëüíóþ è ïåäàãîãè÷åñêóþ ïñèõîòåðà-
ïèþ, äàþùóþ ïàöèåíòó íåîáõîäèìûå çíàíèÿ ïî ïñèõîãèãèåíå ïîëîâûõ
îòíîøåíèé. Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû: ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, àóòîãåííàÿ òðå-
íèðîâêà, âíóøåíèå è ãèïíîç.

Ó÷èòûâàÿ ïàðíîñòü ñåêñóàëüíîé ôóíêöèè â ðàìêàõ ñîöèàëüíîãî èíñòèòóòà
ñåìüè è òðàêòîâêè ôóíêöèîíàëüíûõ ïîëîâûõ íàðóøåíèé êàê ïàðíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Òàê, çà êàæ-
äûì ìóæ÷èíîé ñ íàðóøåííîé ïîëîâîé ôóíêöèåé âñåãäà ñòîèò åùå îäíà
ëè÷íîñòü – ëè÷íîñòü æåíùèíû ñî âñåìè ïðèñóùèìè åé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêè-
ìè ñâîéñòâàìè è îñîáåííîñòÿìè. Ïîýòîìó, âðà÷-ñåêñîïàòîëîã ìîæåò ðàññ÷è-
òûâàòü íà âûñîêîýôôåêòèâíîå è óñïåøíîå ëå÷åíèå ïîëîâîãî ðàññòðîéñòâà ó
ìóæ÷èí, åñëè îí ïðèîáðåòåò â ëèöå åãî æåíû àêòèâíîãî ïîìîùíèêà. Ïðîâîä-
íèêà è íåïîñðåäñòâåííîãî èñïîëíèòåëÿ èçáðàííûõ èì ëå÷åáíûõ ìåòîäîâ, óñ-
ïîêàèâàþùåãî, îáîäðÿþùåãî, âñåëÿþùåãî óâåðåííîñòü â ìóæà è â òî æå âðåìÿ
òàêòè÷íîãî, çíàþùåãî è óìåëîãî ïîìîøíèêà Óñëîâíîñòü ñóùåñòâóþùèõ íîðì
ñåêñóàëüíîñòè ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåò óñëîâíîñòü ñåêñóàëüíûõ íàðóøåíèé, èáî
ýòè ïîíÿòèÿ òåñíî ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì.

Íååñòåñòâåííîå òå÷åíèå ñåêñóàëüíûõ ïðîÿâëåíèé ìû íàçûâàåì «íàðóøå-
íèåì», àêöåíòèðóÿ ýòèì âíèìàíèå íà âðåìåííîì õàðàêòåðå èçìåíåíèé. Èçó÷àÿ
ñåêñóàëüíûå íàðóøåíèÿ ñðåäè óñëîâíî çäîðîâîãî íàñåëåíèÿ Óêðàèíû, (äàííûå
äðóãèõ àâòîðîâ) ìû óñòàíîâèëè:

F×òî 60,3 % ñóïðóæåñêèõ ïàð èñïûòûâàþò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè â ðåà-
ëèçàöèè ïîëîâûõ îòíîøåíèé;

FÏðè÷åì â 40,5 % – ñ íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè. Â áîëüøèíñòâå èç íèõ, ìóæ-
÷èíû, è îáâèíÿþò â ýòîì – æåíùèí.

FÓ 19,8 % ýòè íàðóøåíèÿ ïîÿâèëèñü ïîä âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ ñîöèàëü-
íî-áûòîâûõ è ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ.

FÏîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ñóïðóæåñêèõ ïàð (46,2 %) èìåþò ìåæëè÷íî-
ñòíûå êîíôëèêòû, è ëèøü íåìíîãèì óäàëîñü èõ ïðåîäîëåòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíî èëè ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëèñòîâ.

Ïîâñåäíåâíàÿ ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî åñëè êàêèå-ëèáî íàðóøåíèÿ îòìå-
÷àþòñÿ ó îäíîãî ïàðòíåðà, òî â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ñòðàäàåò è äðóãîé. Åñëè îò
íàðóøåíèé íå óäàåòñÿ èçáàâèòüñÿ, òî îíè ïðèâîäÿò ê ðàñïàäó ñåìüè. Âñå ðàñ-
ñòðîéñòâà ïîëîâûõ ôóíêöèé óñëîâíî ìîæíî ñâåñòè ê íàðóøåíèÿì ñïîñîáíî-
ñòåé ê ïîëîâîìó ñíîøåíèþ è îïëîäîòâîðåíèþ (áåñïëîäèå). Ïîñëåäíåå ìîæåò
çàâèñåòü êàê îò ìóæ÷èíû, òàê è îò æåíùèíû.

Åñòü ëè âûõîä èç ýòîãî òóïèêà? Ïñèõîëîãè, ñïåöèàëèñòû ïî ñåìåéíîé òåðà-
ïèè, óáåäèòåëüíî äîêàçûâàþò íà ðåàëüíûõ ïðèìåðàõ, ÷òî ýòîò òóïèê â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè ìîæåò áûòü âàìè, ïðåîäîëåí, è ëþáàÿ æåíùèíà, èñïîëüçóÿ
âðîæäåííûå õèòðîñòü è èíòóèöèþ, ñïîñîáíà ïîëíîñòüþ ðàçðóøèòü âñå âðàæå-
ñêèå óêðåïëåíèÿ, óíè÷òîæèòü âñå ïðåïÿòñòâèÿ íà ïóòè ê ñ÷àñòëèâîé æèçíè è
âûéòè áåçóñëîâíûì ïîáåäèòåëåì èç æèòåéñêèõ áèòâ.

Äàâàéòå ðàññìîòðèì ïðèìåð, íàøà çíàêîìàÿ Ëþäìèëà Ë., óòâåðæäàëà, ÷òî
âíåøíå îíà óâåðåííàÿ è ñàìîñòîÿòåëüíàÿ æåíùèíà, ó êîòîðîé áûëî âñå. Öåëûé
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äåíü â êàáèíåòå, â áîëüíèöå, ãäå îíà ðàáîòàëà, îáùàëàñü ñ ëþäüìè, ïîìîãàëà
èì îáðåñòè óâåðåííîñòü â ñåáå, ïîâåðèòü â ñîáñòâåííûå ñèëû. Íî äîìà âñå
áûëî èíà÷å. Åå ñëîâà: «Ìîé ìóæ îáàÿòåëüíûé, ñåêñóàëüíûé, ðîìàíòè÷íûé
ìóæ÷èíà. ß áåçóìíî âëþáèëàñü â íåãî ñ ïåðâîãî âçãëÿäà. Íî î÷åíü ñêîðî ÿ îá-
íàðóæèëà, ÷òî åãî ïîæèðàåò äåìîí ðàçðóøåíèÿ, îí ñòðåìèòñÿ çàñòàâèòü ìåíÿ
ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ìàëåíüêîé, ãëóïîé è íåóðàâíîâåøåííîé. Îí ñòðåìèëñÿ
êîíòðîëèðîâàòü âñå ìîè äåéñòâèÿ, óáåæäåíèÿ è ÷óâñòâà. Âîçâðàùàÿñü äîìîé, ÿ
ñúåæèâàëàñü ïîä åãî íåäîâîëüíûì âçãëÿäîì, âçäðàãèâàëà îò åãî îêðèêîâ. Ýòî
ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî ó ìåíÿ íà÷àëèñü íåâðîçû è ñòàëè âîçíèêàòü ìûñëè î ðàçâî-
äå».

Àâòîðû íàøåé êíèãè äåòàëüíî ïðîàíàëèçèðîâàëè ïîâåäåíèå ýòîãî ìóæ÷è-
íû è ïðèçíàëè: «Ïîâåäåíèå ìóæà Ëþäìèëû Ë. íå ïîõîæå íà ïîâåäåíèå ëþáÿ-
ùåãî ÷åëîâåêà. Ñêîðåå îí îêàçûâàåò íà íåå ïñèõîëîãè÷åñêîå äàâëåíèå». ×òîáû
íå äîïóñòèòü ðàçðûâà ñåìüè, ìû íà÷àëè âíóøàòü Ë., ÷òî åå ìóæ çàìå÷àòåëüíûé
÷åëîâåê, ÷òî åé êðóïíî ïîâåçëî è ÷òî åñëè ÷òî-íèáóäü èäåò íå òàê, òî ýòî òîëüêî
åå âèíà. Íóæíî òåðïåíèå, ëþáîâü è òðóä, îíè âñå ïåðåòðóò.

Ïðîøëî âðåìÿ, Ëþäìèëà íåìíîãî óñïîêîèëàñü è â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ
íåñêîëüêèõ íåäåëü, îíà ñàìà òùàòåëüíî ïðîàíàëèçèðîâàëà âñå ïðîèñõîäÿùåå â
ñâîåé ëè÷íîé æèçíè. Âûâîä íàïðàøèâàëñÿ íåóòåøèòåëüíûé. Ñðî÷íî íóæíî ñà-
äèòüñÿ çà «ñòîë ïåðåãîâîðîâ», è óñòðàíÿòü ìåæëè÷íîñòíûå êîíôëèêòíûå ñè-
òóàöèè. Ïî ïðîñòîìó, íóæíî íàó÷èòüñÿ ãîâîðèòü, ñëóøàòü è ïîíèìàòü
äðóã-äðóãà.

Ìû çàäàåì íàøåìó ÷èòàòåëþ ïðîñòîé âîïðîñ. ×òî æå íà÷àëî ïðîèñõîäèòü ñ
ñåìüåé Ëþäìèëû Ë. â äåéñòâèòåëüíîñòè? Ìîæíî ëè áûëî âûäåëèòü â ïðîèñõî-
äÿùåì êîíôëèêòå – îáû÷íûå ñòàíäàðòû ïîâåäåíèÿ?

Ìû êîíñòàòèðóåì òîò ôàêò, ÷òî ê íàì îáðàòèëàñü çà ïîìîùüþ æåíùèíà –
Ëþäìèëà Ë., à âíèìàíèå ïðèøëîñü çàîñòðèòü íà ïîâåäåíèè ìóæ÷èíû – åå
ìóæà. Ïîäîáíûå ìóæ÷èíû ìîãëè áûòü î÷àðîâàòåëüíûìè, ìèëûìè è äàæå ëþ-
áÿùèìè, íî ïîä âëèÿíèåì îïðåäåëåííîãî ìîìåíòà ïðåâðàùàëèñü â çëîáíûõ,
êðèòè÷íûõ è àãðåññèâíûõ ìóæëàíîâ. Èõ ïîâåäåíèå ìåíÿëî àìïëèòóäó îò î÷å-
âèäíûõ îñêîðáëåíèé è óãðîç, äî òîíêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî äàâëåíèÿ, ïðèíè-
ìàâøåãî ôîðìó ïîñòîÿííîãî êðèòèêàíñòâà è óíèæåíèÿ. Êàê áû íè âåëà ñåáÿ
æåíùèíà, ðåçóëüòàò âñåãäà áûë îäíèì è òåì æå. Ìóæ÷èíà èçëó÷àë êîíòðîëü
íàä ñèòóàöèåé, íèçâîäÿ æåíùèíó äî ïîä÷èíåííîãî ïîëîæåíèÿ. Òèïû ïîäîá-
íûõ ìóæ÷èí îòêàçûâàþòñÿ áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ïñèõîëîãè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå ñâîèõ ïàðòíåðø. Âìåñòî ýòîãî îíè ïðîäîëæàëè îáâèíÿòü ñâîèõ æåí
è ïîäðóã âî âñåõ ñëîæíîñòÿõ è íåïðèÿòíîñòÿõ, èìåâøèõ ìåñòî â èõ ëè÷íûõ îò-
íîøåíèÿõ.

Ïî îïûòó ðàáîòû ñ ñóïðóæåñêèìè ïàðàìè ìû çíàåì, ÷òî êàæäûé áðàê èìå-
åò äâå ñòîðîíû. Îäíàêî ïñèõîëîãó î÷åíü ëåãêî ïðèíÿòü ñòîðîíó òîãî ïàðòíåðà,
êîòîðûé ê íåìó îáðàùàåòñÿ. È â òàêîì ñëó÷àå âòîðàÿ ñòîðîíà ñåìüè è áðàêà îò
íåãî óñêîëüçàåò. Â äåéñòâèòåëüíîñòè æå êàæäûé èç ïàðòíåðîâ âíîñèò ñâîé
âêëàä â ïðîáëåìû è êîíôëèêò, âîçíèêàþùèå â áðàêå. Íî êàê òîëüêî ê íàì ñòàëè
ïðèõîäèòü è ìóæ÷èíû, ìû ïîíÿëè, ÷òî îíè âîâñå íå ñòðàäàþò â òîé ìåðå, â êà-
êîé çàñòàâëÿþò ñòðàäàòü ñâîèõ æåí è ïàðòíåðø. Áîëüíåå âñåãî â ïîäîáíûõ ñè-
òóàöèÿõ áûëî – æåíùèíàì. Ñ ìóæèêîâ, êàê ñ «ãóñÿ – âîäà».

Êàæäàÿ èç æåíùèí ìó÷èòåëüíî ïåðåæèâàëà ñíèæåíèå ñâîåé ñàìîîöåíêè,
ìíîãèå âïàëè â áîëåçíåííûå çàâèñèìîñòè, óãðîæàþùèå èõ çäîðîâüþ è äàæå
æèçíè. Íàïðèìåð, òà æå Ëþäìèëà Ë. íà÷àëà ñòðàäàòü îò ÿçâû æåëóäêà, íàáðàëà
ëèøíèé âåñ, èñïîðòèëàñü âíåøíîñòü. Äðóãèå æåíùèíû ñòàëêèâàþòñÿ ñ åùå áî-
ëåå òÿæåëûìè ïðîáëåìàìè – ïðèâûêàþò ê àëêîãîëþ, íàðêîòèêàì, ñòðàäàþò
ìèãðåíÿìè, çàáîëåâàíèÿìè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ïèùåâûìè ðàñ-
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ñòðîéñòâàìè è áåññîííèöåé. Ñòðàäàåò è èõ êàðüåðà. Èç óñïåøíûõ æåíùèí îíè
ïðåâðàùàþòñÿ â ïðîñòûõ êëåðêîâ èëè âîîáùå â çàáèòûõ äîìîõîçÿåê. Ðàíüøå
èõ óâàæàëè, ñ èõ ìíåíèåì ñ÷èòàëèñü, òåïåðü æå îíè ñàìè ñîìíåâàþòñÿ â ñîáñò-
âåííûõ ñèëàõ è ëîãè÷íîñòè ñóæäåíèé. Æåíùèíû âïàäàþò â äåïðåññèþ, òåðçà-
þòñÿ òðåâîæíûì ñèíäðîìîì. È â êàæäîì ñëó÷àå èõ ïðîáëåìû îêàçûâàþòñÿ
ñâÿçàííûìè ñ ïàðòíåðñêèìè îòíîøåíèÿìè èëè ñ áðàêîì.

Ïîíÿâ, ÷òî íàì óäàëîñü âûÿâèòü íåñòàíäàðòíûé øàáëîí ïîäîáíûõ îòíî-
øåíèé, ìû ðåøèëè ïîãîâîðèòü îá ýòîì ñ êîëëåãàìè ïî èíñòèòóòó. Îêàçàëîñü,
÷òî èì âñåì õîðîøî çíàêîì, îïèñûâàåìûé íàìè òèï ìóæ÷èíû. Êàæäîìó ïðå-
ïîäàâàòåëþ äîâîäèëîñü âñòðå÷àòü æåíùèí, êîòîðûå áûëè ëèáî çàìóæåì, ëèáî
âëþáëåíû â ïîäîáíûõ ìóæ÷èí, ëèáî ÿâëÿëèñü èõ äî÷åðüìè. Óäèâèëî íàñ òî,
÷òî, õîòÿ òàêîé òèï ïîâåäåíèÿ áûë õîðîøî çíàêîì, âñå æåíùèíû ñìèðèëèñü è
íå áóíòîâàëè. Âîçíèê âîïðîñ, ïî÷åìó? ×òî çàñòàâëÿåò èõ ñêîðèòüñÿ è ìîë÷àòü?

Äàâàéòå âìåñòå ïîñìîòðèì íà îñíîâíûå òèïû ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè. Ìû
çíàåì, ÷òî ñóùåñòâóåò äâà îñíîâíûõ òèïà ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè. Îäèí èç íèõ,
ýòî íàðöèññèçì. Òàêèå ëþäè ïîëíîñòüþ ïîãëîùåíû ñîáîé. Îíè ñòðîÿò îòíîøå-
íèÿ òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü ïîäòâåðæäåíèå ñâîåé îñîáåííîñòè è çíà-
÷èìîñòè. Ìóæ÷èíû, îòíîñÿùèåñÿ ê ýòîé êàòåãîðèè, ÷àñòî ðàçðûâàþò îäíè
îòíîøåíèÿ, ÷òîáû íåìåäëåííî âñòóïèòü â äðóãèå. Èì íåîáõîäèìû ëþáîâü è
âîñõèùåíèå æåíùèíû. Ê òàêîìó òèïó îòíîñÿòñÿ ñàìîâëþáëåííûå ýãîèñòû, íà-
ïðèìåð, Ïèòåð Ïýí, èëè Äîí Æóàí. Èõ ìîæíî íàçâàòü «ëþäüìè, êîòîðûå ñàìè
íå óìåþò ëþáèòü».

Ìóæ÷èíû, î êîòîðûõ ìû ãîâîðèëè âûøå, áûëè ñîâñåì äðóãèìè. Îíè ñòðà-
ñòíî ëþáèëè è î÷åíü ÷àñòî íàõîäèëèñü â äëèòåëüíûõ îòíîøåíèÿõ ñî ñâîåé
ïàðòíåðøåé. Îäíàêî èõ îñíîâíàÿ ïîòðåáíîñòü îòëè÷àëàñü îò ïîòðåáíîñòåé
ìóæ÷èí-íàðöèññîâ. Îíè ñòðåìèëèñü íå ê âîñõèùåíèþ è îáîæàíèþ, à ê ïîëíî-
ìó è áåçðàçäåëüíîìó êîíòðîëþ íàä æåíùèíîé. Îíè äîëæíû âëàäåòü ñèòóàöè-
åé, âñå çíàòü, (âïëîòü äî íèæíåãî áåëüÿ).

Íà äðóãîì êîíöå ñïåêòðà ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè íàõîäÿòñÿ áîëåå ýêñòðå-
ìàëüíûå è îïàñíûå ñîöèîïàòû. Ðå÷ü èäåò î ëþäÿõ, êîòîðûå ïîðîæäàþò íàñòîÿ-
ùèé õàîñ â ñîáñòâåííîé æèçíè. Îíè èñïîëüçóþò è ýêñïëóàòèðóþò êàæäîãî, êòî
ïîïàäàåò â çîíó èõ îðáèòû. Ëîæü è îáìàí – ýòî âòîðàÿ íàòóðà òàêèõ ëþäåé. Ê
íèì îòíîñÿòñÿ ëþáîâíûå ñîáëàçíèòåëè, ñåêñóàëüíûå àôåðèñòû è àëüôîíñû,
îáû÷íûå ïðåñòóïíèêè, óñïåøíûå ïðîôåññèîíàëû è çíàòîêè æåíñêîé ïñèõîëî-
ãèè, êîòîðûå ïîñòîÿííî ñîâåðøàþò ïðåñòóïëåíèÿ èíîãî ðîäà. Îñíîâíàÿ õàðàê-
òåðíàÿ ÷åðòà òàêèõ «òâåðäîëîáûõ» ñîöèîïàòîâ – ýòî ïîëíîå îòñóòñòâèå
îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè ïîñòóïêè. Îäíàêî ìóæ÷èíû, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàëèñü
íàøè êëèåíòêè, áûëè ãëóáîêî îòâåòñòâåííûìè è êîìïåòåíòíûìè ëþäüìè â îò-
íîøåíèè îáùåñòâà. Îíè èìåëè îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå è ÷åòêóþ íàïðàâëåí-
íîñòü ñâîèõ äåéñòâèé. Ê ñîæàëåíèþ, íàïðàâëåíî îíî áûëî ïî÷òè
èñêëþ÷èòåëüíî íà ïàðòíåðøó.

Òàêèå ìóæ÷èíû èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå îðóæèÿ ñëîâà è íàñòðîåíèå. Õîòÿ
îíè ìîãóò è íå ïðèáåãàòü ê ôèçè÷åñêîìó íàñèëèþ, íî ñèñòåìàòè÷åñêè ïîäâåð-
ãàþò æåíùèíó ïñèõîëîãè÷åñêîìó íàñèëèþ, ÷òî â êîíöå êîíöîâ îêàçûâàåò íà
íåå ñòîëü æå äåñòðóêòèâíîå äåéñòâèå, êàê è ôèçè÷åñêàÿ æåñòîêîñòü.

Ìû ïîäóìàëè: à íå èñïûòûâàþò ëè ýòè ìóæ÷èíû èçâðàùåííîãî óäîâëåòâî-
ðåíèÿ îò áîëè è ñòðàäàíèé, ïðè÷èíÿåìûõ ñâîåé ïàðòíåðøå? Ìîæåò áûòü, îíè –
îáûêíîâåííûå ñàäèñòû?

Ìíîãèå èç òåõ æåíùèí – ïðåïîäàâàòåëåé, ñ êåì ìû îáñóæäàëè ñâîè ïðåä-
ïîëîæåíèÿ, çàâåðÿëè íàñ â òîì, ÷òî æåíùèíû, æèâóùèå ñ òàêèìè ìóæ÷èíàìè,
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé òèï êëàññè÷åñêèõ, ñîâðåìåííûõ ìàçîõèñòîê. Ïîäîáíûå
çàÿâëåíèÿ âûâîäèëè íàñ èç ñåáÿ. Ìû çíàëè, ÷òî íàçûâàòü ïîäîáíûõ æåíùèí,
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ïîäâåðãàþùèõñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîìó íàñèëèþ â ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ, ìàçîõèñò-
êàìè, òî åñòü óòâåðæäàòü, ÷òî îíè ïîëó÷àþò óäîâëåòâîðåíèå îò ñîáñòâåííûõ
ñòðàäàíèé, â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà ìîäíî è îáùåïðèíÿòî. Ýòî
óäîáíûé, íî î÷åíü îïàñíûé ñïîñîá ïîÿñíåíèÿ òîãî, ïî÷åìó ñòîëü ìíîãèå æåí-
ùèíû ïîïàäàþò â ñòîëü áîëåçíåííóþ çàâèñèìîñòü îò ìóæ÷èí.

Âûíóæäåíû ïðèçíàòü, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè òàêèå æåíùèíû áûñòðî îáó-
÷àþòñÿ íåîáõîäèìîìó ïîâåäåíèþ è âîçíàãðàæäàþòñÿ çà íåãî. Ïàðàäîêñ çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïîâåäåíèå, êîòîðîå äåëàåò æåíùèíó ñòîëü çàâèñèìîé äëÿ
æåñòîêîñòè, ÿâëÿåòñÿ èìåííî òåì, êîòîðîå â îáùåñòâå ñ÷èòàåòñÿ íîðìîé ñåìåé-
íûõ îòíîøåíèé. Îäíàêî, êîíöåïöèÿ ìàçîõèçìà îñîáåííî îïàñíà, ïîñêîëüêó
îíà ñòèìóëèðóåò àãðåññèþ, íàïðàâëåííóþ ïðîòèâ ñàìèõ æåíùèí. Ýòà òåîðèÿ
ïîäòâåðæäàåò ìíåíèå î òîì, ÷òî «æåñòîêîñòü – ýòî èìåííî òî, ÷åãî õîòÿò èíûå
æåíùèíû».

Ïðîäîëæàÿ êîíñóëüòèðîâàòü ñóïðóæåñêèå ïàðû, ìû îáíàðóæèëè, ÷òî íè
îäèí èç òèïîâ ìóæ÷èí, êîòîðûé ìû ïûòàëèñü îïðåäåëèòü, íå èñïûòûâàë ñåêñó-
àëüíîãî èëè ýìîöèîíàëüíîãî óäîâîëüñòâèÿ îò ñòðàäàíèÿ ñâîåãî ïàðòíåðà. Äëÿ
ìóæ÷èí, ñòðàäàíèÿ èõ ïàðòíåðø – áûëî áîëåçíåííî, îçëîáëÿëî è ïðèâîäèëî â
ÿðîñòü. Îíè õîòåëè ëþáâè. Îñíîâíîå ðàçëè÷èå ìåæäó òèïàìè, îïèñûâàåìûìè
â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå, çàêëþ÷àëîñü â òîì, ÷òî íàø «òâåðäîëîáûé» òèï
áûë ñïîñîáåí íà äëèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ñ îäíîé æåíùèíîé. Åãî ëþáîâü âðåìå-
íàìè êàçàëàñü èñêðåííåé è ñòðàñòíîé. Òðàãåäèÿ çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî îí äå-
ëàë âñå, ÷òîáû ñâîåé ëþáîâüþ ðàçðóøèòü æåíùèíó, êîòîðóþ, êàê êàçàëîñü, îí
ñòðàñòíî îáîæàë.

Ìû çíàåì, ÷òî ñëîâà «ÿ òåáÿ ëþáëþ» äàëåêî íå âñåãäà îçíà÷àþò òî, ÷òî â
äåéñòâèòåëüíîñòè ïðîèñõîäèò â ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ. Ìû óòâåðæäàåì, ÷òî ðå-
àëüíîñòü îïðåäåëÿåò ïîâåäåíèå, à íå ïðîñòûå ñëîâà î ëþáâè. Ñëóøàÿ íàøèõ
êëèåíòîâ, ìû ñïðàøèâàëè ñåáÿ: íåóæåëè òàê ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ ê ÷åëîâåêó,
êîòîðîãî ëþáèøü? Íå ÿâëÿåòñÿ ëè ïîäîáíîå ïîâåäåíèå ïðîÿâëåíèåì íåíàâèñ-
òè ê ëþáÿùåé æåíùèíå?

Ìû âñïîìíèëè ãðå÷åñêîå ñëîâî, îïðåäåëÿþùåå æåíîíåíàâèñòíèêà, – ìè-
çîãèí. Õîòÿ ýòî ñëîâî ñóùåñòâóåò â íàøåì ëåêñèêîíå íåñêîëüêî ñîòåí ëåò, îíî
ðàíüøå óïîòðåáëÿëîñü òîëüêî äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ñåðèéíûõ óáèéö, íàñèëüíèêîâ
è äðóãèõ ïðåñòóïíèêîâ, ÷üè ïðåñòóïëåíèÿ ñîâåðøàëèñü ïðîòèâ æåíùèí. Äà,
ýòè ïðåñòóïíèêè ÿâëÿëèñü ìèçîãèíàìè â ýêñòðåìàëüíîì çíà÷åíèè ýòîãî ñëîâà.
Íî ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî âûøå îáîçíà÷åííûå ìóæ÷èíû, òèï êîòîðûõ ìû
ïûòàëèñü îïðåäåëèòü, ÿâëÿëèñü ñåìåéíûìè ìèçîãèíàìè. Ïðîñòî îíè âûáèðàëè
äðóãîå îðóæèå ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì ïîäðóãàì.

×åì áîëüøå ìû óçíàâàëè î ñåìåéíûõ ìèçîãèíàõ è î èõ îòíîøåíèÿõ ñ æåí-
ùèíàìè, òåì ëó÷øå ïîíèìàëè íå òîëüêî ñâîèõ êëèåíòîâ, íî è ñåáÿ, è õàðàêòåð
íàøèõ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé.

Âûñêàçûâàíèÿ Ðóñëàíû Æ.: «×åðåç 5 ëåò ïîñëå íàøåé ñâàäüáû, ñèòóàöèÿ â
íàøåì äîìå – íàêàëèëàñü. Ê êîíöó äíÿ ÿ âûèñêèâàëà äëÿ ñåáÿ ñàìûå ðàçíîîá-
ðàçíûå ïîâîäû, ëèøü áû íå óõîäèòü ñ ðàáîòû. Ìîé ðåáåíîê íàõîäèëñÿ â ñî-
ñòîÿíèè ïîñòîÿííîãî ñòðåññà, ìîÿ ñàìîîöåíêà ïàäàëà áóêâàëüíî íà ãëàçàõ. Ìû
ñ ìîèì ìóæåì ÿâëÿëè ñîáîé êëàññè÷åñêèé ïðèìåð ñåìåéíûõ ìèçîãèííûõ îòíî-
øåíèé. Îí áûë óáåæäåí, ÷òî âî âñåõ ïðîìàõàõ, îøèáêàõ è íåïðèÿòíîñòÿõ âèíî-
âàòà òîëüêî ÿ. Îí îáâèíÿë ìåíÿ áóêâàëüíî âî âñåì – îò åãî íåïðèÿòíîñòåé íà
ðàáîòå äî ïëîõî íà÷èùåííûõ áîòèíîê. ×åì ÷àùå îí íàçûâàë ìåíÿ ýãîèñòè÷íîé
è ëåãêîìûñëåííîé, òåì ñèëüíåå ÿ ïûòàëàñü óáåäèòü åãî â îáðàòíîì. ß èçâèíÿ-
ëàñü, íàïàäàëà, íå ñäàâàëàñü, ñîçíàòåëüíî îñòàíîâèëàñü â ñâîåì êàðüåðíîì ðîñ-
òå. Âñòóïàÿ â áðàê, ÿ áûëà æèçíåðàäîñòíîé, ýíåðãè÷íîé æåíùèíîé. Ñïóñòÿ
ïÿòü ëåò ïîñëå ñâàäüáû, ÿ ñòàëà èçäåðãàííîé, íåðâíîé è ÷àñòî ïëàêàëà áåçî âñÿ-
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êîãî ïîâîäà. ß ñòàëà âåñòè ñåáÿ ïî-äðóãîìó, íà÷àëà ïèëèòü ñâîåãî ðåáåíêà è
ìóæà, âðåìåíàìè ïîãðóæàòüñÿ â ìðà÷íîå ìîë÷àíèå, âìåñòî òîãî ÷òîáû îòêðî-
âåííî îáñóäèòü ñ ìóæåì ñâîè ïðîáëåìû. ß âûçâàëà åãî íåíàâèñòü ê ñåáå.

Çàòåì ïðîèçîøåë èíöèäåíò, êîòîðûé ñòàë ïîâîðîòíîé òî÷êîé â ìîåé æèç-
íè. Ìíå íà ãëàçà ïîïàëàñü êíèãà «Ñêðîìíî î íåñêîðîìíîì», ïðî÷èòàâ åå, ÿ çà-
äóìàëàñü. Ñòàëà àíàëèçèðîâàòü ñâîè îòíîøåíèÿ ñ ìóæåì, ïîñòàâèëà ñåáÿ íà åãî
ìåñòî è ïîíÿëà. ß ðàíüøå ñ÷èòàëà ëþáîâü – ñâîåé ðàáîòîé, à íóæíî îòíîñèòüñÿ
ê íåé, (ê ëþáâè) êàê ê óäîâîëüñòâèþ. Ïîïðîáóéòå ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå ïî
ïðèíóæäåíèþ. ß òðåáîâàëà îò ìóæà âíèìàíèÿ è ñåêñóàëüíîé ñèëû, ïåðåãðóæà-
ëà åãî ñâîèìè ìåëî÷àìè, íå ñ÷èòàÿñü ñ åãî îçàáî÷åííîñòüþ, è íå âíèêàëà â åãî
íåñåìåéíûå äåëà.

Â êíèãå, ÿ íàøëà âñå íåîáõîäèìîå äëÿ èñïðàâëåíèÿ íàøèõ ñåìåéíûõ îòíî-
øåíèé. ß ëþáëþ ñâîåãî ìóæà è ñâîåãî ðåáåíêà, òàê ïî÷åìó ÿ äîëæíà áûòü âðà-
æäåáíà ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåé ñåìüå». Ëè÷íûå âçàèìîîòíîøåíèÿ – ýòî ñàìîå
öåííîå â ñåìåéíîé æèçíè. ×åì áîëüøå ìû çíàåì äðóã î äðóãå, òåì ëó÷øå è ëåã-
÷å íàì îáùàòüñÿ.

Ìû ëþáèì, çàäàâàòü íàøèì êëèåíòàì òðè âîïðîñà:
0 · «Ó âàñ åñòü ìàøèíà? Äà îòâå÷àëè – òå.
0 · «Âû ïðî÷ëè ðóêîâîäñòâî ïî åå ýêñïëóàòàöèè, ïðåæäå ÷åì ñåñòü çà ðóëü?

Îáÿçàòåëüíî, îòâå÷àëè – òå.
0 · «Òàê ïî÷åìó âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ìîæåòå óïðàâëÿòü âàøåé ñåìüåé áåç ýëåìåí-

òàðíûõ çíàíèé? Â îòâåò – ìîë÷àíèå.
Ñåêðåò ïðèòÿæåíèÿ ìóæ÷èíû ê æåíùèíå

Êàæäàÿ æåíùèíà âëàäååò ñâîèì ñîáñòâåííûì ñåêðåòîì ïðèâëåêà-
òåëüíîñòè. Ìóæ÷èíû ìîãóò áûòü ðàâíîäóøíû ê ñàìûå áëåñòÿùèì
êðàñàâèöàì, à íè÷åì íå ïðèìå÷àòåëüíûå «ïðîñòóøêè» – íå çíàþò îò-

áîÿ îò ïîêëîííèêîâ. Êðàñàâèöà, ðâåò è ìå÷åò, à ìóæ÷èíà ñìîòðèò íà íåå êàê íà
«òåëåãðàôíûé ñòîëá». Æåíñêèé øàðì – ýòî ñåêðåò, êîòîðûé ñàìà æåíùèíà ìî-
æåò íå îñîçíàâàòü, íî êîòîðûì, áåçóñëîâíî, ïîëüçóþòñÿ âñå æåíùèíû.

Îïðîñû ñîâðåìåííûõ ìóæ÷èí ïîêàçûâàþò, ÷òî ñåãîäíÿ ÷àùå âñåãî âëþá-
ëÿþòñÿ â âåñåëûõ, ðàñêîâàííûõ è åñòåñòâåííûõ æåíùèí. Åñëè æåíùèíà óòâåð-
æäàåò, ÷òî ìóæ÷èíà äîëæåí áûòü «÷óòü êðàñèâåå îáåçüÿíû», ëèøüáû äåíüãè
äîìîé òàñêàë. Òî ó ìóæ÷èíû äðóãàÿ ïñèõîëîãèÿ, îíè âñòðå÷àþòñÿ ñ ýôôåêòíû-
ìè êðàñàâèöàìè, à æåíÿòñÿ íà «ñåðåäíÿ÷êàõ». Ìóæ÷èíà õî÷åò âèäåòü â æåíùè-
íå, ïîäðóãó, æåíó, õîçÿéêó äîìà è ìàòü ñâîèõ äåòåé. Êàê âèäèòå, íå ôîòîìîäåëü
íà êóõíå ñ 10 ñàíòèìåòðîâûìè íîãòÿìè, à íîðìàëüíóþ è óìíóþ æåíùèíó. Ïî-
ïóëÿðíîñòüþ òàêæå ïîëüçóþòñÿ íå çàïëûâøèé æèðîì ìàíåêåí, à ñïîðòèâíûå,
êðåïêî ñòîÿùèå íà íîãàõ îïòèìèñòêè, ñïîñîáíûå ñòàòü «áîåâîé ïîäðóãîé» è íå
òðåáîâàòü îò ìóæ÷èíû áîëüøîé îïåêè è çàáîòû î ñåáå.

Èíòåðåñíî, ÷òî ëþáèìîãî öâåòà âîëîñ èëè òèïà ôèãóðû âûÿâëåíî íå áûëî,
íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî îòäàëî ïðåäïî÷òåíèå áëîíäèíêàì. Ìóæ÷èíàì îäíî-
çíà÷íî íå íðàâÿòñÿ:
Tèñêóññòâåííîñòü è æåìàíñòâî;
Tîñîáåííîé îïàëå ïîäâåðãëèñü ëàê äëÿ âîëîñ è ñëîæíûå íàðÿäû; (êîòîðûå

âñå âðåìÿ íóæíî îäåðãèâàòü è ïîïðàâëÿòü),
Tñàìîâëþáëåííûå ýãîèñòêè è «çàêîäèðîâàííûå» äóðû;
Têîðûñòîëþáèâûå, ñëåçëèâûå, èíôàíòèëüíûå è ìåëî÷íûå äàìû.

Åñëè âàì óäàñòñÿ ïîíÿòü èëè âûñïðîñèòü, ÷òî èìåííî â âàñ âîëíóåò âàøåãî
èçáðàííèêà, ïîñòàðàéòåñü ñîõðàíèòü ýòî â ñåáå. Íå óñòàèâàéòå áàçàðíîãî ñïåê-
òàêëÿ, íå äåëèòåñü ñîêðîâåííûì, âñå ýòî ñî âðåìåíåì, îáåðíåòñÿ ïðîòèâ âàñ.
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Ïðèðîäà æåíñêîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè î÷åíü èíäèâèäóàëüíà, è, ìîæåò áûòü,
èìåííî ïîýòîìó òàê òðóäíî áûâàåò íàéòè ñâîþ ïîëîâèíêó – ÷åëîâåêà, êîòîðûé
áóäåò ïðèõîäèòü â âîñòîðã îò òâîèõ ìàëåíüêèõ ñòðàííîñòåé è íåæíî ëþáèòü
òâîè ôèçè÷åñêèå íåäîñòàòêè.

Ãîâîðÿ î ïðèðîäå îáàÿíèÿ, íåâîçìîæíî îïèðàòüñÿ íè íà êàêèå ñòàíäàðòû.
Øàðì ñêëàäûâàåòñÿ èç âçãëÿäîâ è æåñòîâ, íåóëîâèìûõ óëûáîê îäíèìè ãëàçàìè
è òåìáðà ãîëîñà. Âðÿä ëè èíîé ðàç ìóæ÷èíà è æåíùèíà ñàìè îñîçíàþò, ÷òî çà-
ñòàâëÿåò èõ òÿíóòüñÿ äðóã ê äðóãó. Åñòü äàæå òàêîå ìíåíèå: êàæäûé èç íàñ èùåò
ñðåäè ëþäåé ñâîé òèï, èëè îáðàç ÷åëîâåêà, êîòîðîãî ìû ëþáèëè â ñâîåé ïðî-
øëîé æèçíè.

Òîëüêî ýòèì, ïîæàëóé, è ìîæíî îáúÿñíèòü ÷üå-òî ïðèñòðàñòèå ê äëèííûì
íîñàì èëè îòòîïûðåííûì óøàì. Ñèëüíåéøåå ïðèòÿæåíèå ñïîñîáíà âûçâàòü è
ñóùàÿ ãëóïîñòü íà òåëå: êàêàÿ-òî ðîäèíêà, (îñîáåííî â èíòèìíûõ ìåñòàõ), ìà-
íåðà äåðæàòü ãîëîâó, óëûáêà...

Íà ñàìîì äåëå, ëþáîâü íå ÿâëÿåòñÿ óäåëîì áåçóïðå÷íûõ êðàñàâèö, è êàæ-
äàÿ æåíùèíà äëÿ êîãî-òî ñòàíîâèòñÿ ëó÷øåé. Íåò íå âîñòðåáîâàííûõ æåíùèí,
íà êàæäûé òîâàð, íàéäåòñÿ ïîêóïàòåëü. Òàê ÷òî, ñòðåìÿñü ê ñîâåðøåíñòâó, íå
ñòîèò ïîëíîñòüþ ïåðåäåëûâàòü ñâîþ íàòóðó. Ïîäðàæàíèå íèêîãäà íå áûâàåò
ïî-íàñòîÿùåìó óñïåøíûì, à ñîáñòâåííàÿ èçþìèíêà ìîæåò áûòü óòðà÷åíà íà-
âñåãäà. Çàäàéòå ñåáå âîïðîñ, ÿ õî÷ó áûòü êàê âñå, èëè èìåòü ñâîþ – èñêëþçèâ-
íîñòü?

Ïîìíèòå: 1). Æåíùèíû ëþáÿò ìóæ÷èí, êîòîðûå èõ ëþáÿò.
2). Íå çàáûâàéòå î òîì, ÷òî èñòî÷íèêîì ïîäëèííîé ñòðàñòè, âñåãäà ÿâëÿåò-

ñÿ ñåðäöå æåíùèíû, à íå åå òåëî.

Óâåðåíû ëè âû â ñåáå?

Âû ñàìîóâåðåííûé èëè íåóâåðåííûé â ñåáå ÷å-
ëîâåê? Ëó÷øå èäòè ïî æèçíè ñ âûñîêî ïîäíÿòîé ãî-
ëîâîé, íî ïðè ýòîì ïðàâèëüíî îöåíèâàòü ñâîè ñèëû.
Èç òðåõ âàðèàíòîâ îòâåòîâ (À, Á, Â) âûáåðèòå ñâîé,
êîòîðûé ïîäõîäèò.

I. Õî÷åòñÿ ëè âàì ïîðîé îòãîðîäèòüñÿ îò âñåõ è
îñòàòüñÿ íàåäèíå ñ ñîáîé?

À. Äà
Á. Ïîä íàñòðîåíèå
Â. Íåò
2. Ðóêîâîäñòâóåòåñü ëè âû â ñâîèõ ïîñòóïêàõ

òåì, ÷åãî îò âàñ îæèäàþò äðóãèå?
À. Âðÿä ëè

Á. Î÷åíü ÷àñòî
Â. Íè çà ÷òî!
3. Âû îùóùàåòå âíåçàïíóþ, óñòàëîñòü, õîòÿ äëÿ ýòîãî íåò îñîáûõ ïðè-

÷èí?
À. Íåò
Á. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü
Â. Äà, è ÷àñòî
4. Òðóäíî ëè âàì íàñòðîèòüñÿ íà ÷åé-òî íåîæèäàííûé âèçèò?
À. Äà
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Á. Íåò, íåòðóäíî
Â. Ìíå âñå ðàâíî
5. Ëþáèòå ëè âû îáùàòüñÿ è çíàêîìèòüñÿ ñ íîâûìè ëþäüìè?
À. Èíîãäà
Á. Î÷åíü
Â. Íåò
6. Êàê âû îòíîñèòåñü ê òîìó, ãäå íàõîäÿòñÿ âàøè ìåñòà â çðèòåëüíîì

çàëå?
À. Ìíå ýòî áåçðàçëè÷íî
Á. Ïðåäïî÷èòàþ õîðîøèå ìåñòà
Â. Íå çíàþ, äàâíî íå áûë â òåàòðå
7. Âû ïóãàåòåñü ðåçêîãî ñòóêà èëè ðåçêîãî òåëåôîííîãî çâîíêà?
À. Èíîãäà
Á. Íèêîãäà
Â. Êîãäà êàê
8. Áûâàåò ëè, ÷òî ïåðåä ïîåçäêîé âû âäðóã õîòèòå îòêàçàòüñÿ

îò íåå?
À. Òðóäíî ñêàçàòü
Á. Íåò
Â. Áûâàåò
9. Ñëó÷àåòñÿ, ÷òî âû íà÷èíàåòå ñîìíåâàòüñÿ, çàïåðòà ëè äâåðü, âûêëþ÷åí

ëè óòþã?
À. ×àñòåíüêî
Á. Ðåäêî
Â. Òàêîãî íå áûâàåò
10. Áûñòðî ëè âû ïðèíèìàåòå ñåðüåçíûå ðåøåíèÿ?
À. Áûñòðî
Á. Íåò
Â. Ñ òðóäîì
Ðåçóëüòàòû

Îò 9 äî 10 áàëëîâ. Âàø ñòðàõ ïåðåä íåïðåäâèäåííûìè ñèòóàöèÿìè íà-
ñòîëüêî âåëèê, ÷òî âû ïîñòîÿííî èñïûòûâàåòå êàêèå-òî ñîìíåíèÿ è îïàñåíèÿ
äàæå â òåõ ñèòóàöèÿõ, â êîòîðûõ äðóãèå ëþäè ïðàêòè÷åñêè íå ñîìíåâàþòñÿ.
Ìàëåéøåå èçìåíåíèå îáñòîÿòåëüñòâ ðàçðóøàåò âàøå ÷óâñòâî óâåðåííîñòè â
ñåáå. Ñ ýòèì íàäî ÷òî-òî äåëàòü!

Îò 6 äî 8 áàëëîâ. Ó âàñ íàñòîëüêî ñèëüíà ïîòðåáíîñòü áûòü óâåðåííûì â
ñâîèõ ñèëàõ, ÷òî çà÷àñòóþ ýòî èñêàæàåò âàø âçãëÿä íà ðåàëüíûå ñîáûòèÿ. Õîòÿ
áû èçðåäêà âàì íåîáõîäèìî ðåøàòüñÿ íà «ïðûæîê â íåèçâåñòíîå ».

Îò 3 äî 5 áàëëîâ. Âû âñåãäà ñòðåìèòåñü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óâåðåííî. Îêðó-
æàþùèå ìîãóò íà âàñ ïîëîæèòüñÿ. Ïðàâäà, âû íå î÷åíü ïîñëåäîâàòåëüíû â ïðî-
ÿâëåíèè ñâîèõ ÷óâñòâ. Íî ýòî, ìîæåò áûòü, è ê ëó÷øåìó.

Îò 1 äî 2 áàëëîâ. Âû óâåðåííûé â ñåáå, ñâîáîäíûé îò îïðîìåò÷èâûõ ïî-
ñòóïêîâ ÷åëîâåê. Íåêîòîðàÿ äîëÿ íåóâåðåííîñòè, ñâîéñòâåííàÿ âàì, íå íåäîñ-
òàòîê, à ñâèäåòåëüñòâî ãèáêîñòè õàðàêòåðà.

0 áàëëîâ. Âû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè êðàéíþþ ñòåïåíü ñàìîóâåðåííîñòè.
Ñêîðåå âñåãî, ýòî ñëó÷èëîñü ïîòîìó, ÷òî âû áûëè íå âïîëíå îòêðîâåííû â ñâî-
èõ îòâåòàõ.
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Ðîìàíòè÷åñêîå îñëåïëåíèå

Äëÿ òîãî ÷òîáû âû ìîãëè ïîíÿòü íîâîãî ïàðò-
íåðà ïî íàñòîÿùåìó, âàøè îòíîøåíèÿ äîëæíû ðàç-
âèâàòüñÿ ïîñòåïåííî. Ñïåøêà è íåïîíèìàíèå
òîëüêî ïîìåøàåò, èëè îòòîëêíåò ïàðòíåðà. Ðåàëè-
ñòè÷åñêèé âçãëÿä íà ÷åëîâåêà òðåáóåò âðåìåíè. Âû
äîëæíû ïîíÿòü è ïðèíÿòü åãî òàêèì, êàêîâ îí â äåé-
ñòâèòåëüíîñòè, áåç àíàëèçîâ è äîìûñëîâ.

Âíà÷àëå ìû ñóäèì î ÷åëîâåêå ïî ïåðâûì âïå-
÷àòëåíèÿì, «ïî îäåæêå». Íàïðèìåð, âû îäåëè íà
ïåðâîå ñâèäàíèå î÷åíü ñåêñóàëüíóþ þáêó, äâå ïî-
ëîâèíêè êîòîðûõ íàáðàñûâàþòñÿ îäíà íà äðóãóþ.
Ïîäîáíàÿ ìîäà ïðèøëà ê íàì èç Ôðàíöèè, áûëà
î÷åíü ïîïóëÿðíà ñðåäè æåíùèí. Îíè íàçûâàëè åå:
«ìóæ÷èíàì íåâòåðïåæ», à ìóæèêè íàçûâàëè åå:
«ðàñïàõíóòûå âîðîòà». Êàê âû íå ñòàðàåòåñü óäîá-
íî ñåñòü, âàøà þáêà âñå âðåìÿ íîðîâèò – ðàñïàõ-

íóòüñÿ. Âîëüíî è íåâîëüíî, âàø ïàðòíåð óæå ïëîõî ñëóøàåò âàñ, åãî ìûñëè
íàïðàâëåíû íà äðóãîå. Îí íà÷èíàåò «äîìûñëèâàòü» ñâîè âàðèàíòû. Âåäü ìóæ-
÷èíû è æåíùèíû ìûñëÿò ïî-ðàçíîìó, îíè îòíîñÿòñÿ ê «ðàçíûì êóëüòóðàì».
Îòâåòüòå íà ïðîñòîé âîïðîñ, ÷òî ïîäóìàåò ìóæ÷èíà ïîñëå ïåðâîãî ñâèäàíèÿ ñ
âàøåé ðàñïàõíóòîé þáêîé?

Âîçüìåì äðóãîé ïðèìåð – ðîìàíòè÷åñêîãî îñëåïëåíèÿ, è íàçîâåì íàøèõ
óñëîâíûõ ãåðîåâ: Âàëåíòèí è Âàëåíòèíà.

Ïðè ëþáâè ñ ïåðâîãî âçãëÿäà ýìîöèè îáîèõ âûáðàííûõ ïàðòíåðîâ Âàëåí-
òèíà è Âàëåíòèíû ïîääàëèñü ñòðàñòíîìó, ðîìàíòè÷åñêîìó îñëåïëåíèþ íà ïåð-
âîì æå ñâèäàíèè. Îäíàêî íèêòî èç íèõ íå ïîíèìàë, ÷òî ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò
âñòðå÷íûé ÷åëîâåê. Âîñòîðã, èñïûòûâàåìûé Âàëåíòèíîé, ñâÿçàí âîâñå íå ñ õà-
ðàêòåðîì Âàëåíòèíà, à ñ åãî êðàñèâûìè ãëàçàìè, ïëàâíûìè äâèæåíèÿìè, óâå-
ðåííîñòüþ, ñ êîòîðîé îí âîçäåéñòâîâàë íà Âàëåíòèíó. Ïðè ïåðâîé âñòðå÷å
Âàëåíòèíà íå ìîãëà ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü: «ß âñòðåòèëà äîñòîéíîãî, ÷åñòíî-
ãî ÷åëîâåêà». Âàëåíòèí èäåàëüíî ïîäõîäèë íà ðîëü ðîìàíòè÷åñêîãî ëþáîâíè-
êà. Îíè îáà ïîääàëèñü ñîáëàçíó è ðîìàíòèêå ìîìåíòà. Âî ãëàâå – ñòàëè ýìîöèè
è ñåêñ.

Ïåðâûé ïðèçíàê òîãî, ÷òî ó Âàëåíòèíû ìîãóò áûòü íåïðèÿòíîñòè, íå çàñòà-
âèë ñåáÿ äîëãî æäàòü. Îíè íà÷àëè âìåñòå ïðîâîäèòü âñå ñâîáîäíîå âðåìÿ, íà÷è-
íàëè ñ ïîöåëóåâ è çàêàí÷èâàëè – ñåêñîì. Ñëîâà Âàëåíòèíû: «Ìû îòïðàâèëèñü â
êàôå, è çäåñü îí ìíå ñêàçàë: «Ìíå íóæíî òåáå ïðèçíàòüñÿ. Çíàåøü, à ÿ âåäü åùå
íå ðàçâåäåí». ß ÷óòü ñî ñòóëà íå óïàëà. Âåäü ìû òîëüêî ÷òî ñòðîèëè ïëàíû íà-
øåé ñâàäüáû! «ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ ðàçâåäåííûì, – ñêàçàë Âàëåíòèí, – ïîýòîìó íå
ñ÷èòàþ, ÷òî îáìàíûâàþ òåáÿ». ß áûëà òàê øîêèðîâàíà, ÷òî íå ìîãëà âûìîë-
âèòü íè ñëîâà è ïðîñòî ñìîòðåëà íà íåãî è ìîë÷àëà». Ó Âàëåíòèíû áûëî äâà
ïóòè:
TÏîñëàòü åãî ê ÷åðòîâîé ìàòåðè, çàáûòü î ñîâìåñòíîì ñåêñå è ïëàíàõ íà áó-

äóùåå. Ïîãîðåâàòü, íà÷àòü èñêàòü íîâîãî ìóæ÷èíó. Êëèí – âûáèâàåòñÿ
êëèíîì;

FÎñòàòüñÿ ñ íèì, ïîñòàðàòüñÿ «ïðèäàâèòü» åãî è äîáèòüñÿ ðàçâîäà ñ åãî
æåíîé. Óáëàæàòü è ñòðîèòü ïëàíû íà ñîâìåñòíîå áóäóùåå, íàäåÿñü, ÷òî
îíè íå ñòàíóò ñåìåéíûìè ìèçîãèíàìè.
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Ïàðíè, ïîæàëóéñòà, íå ëãèòå æåíùèíàì, âàøà ëîæü áóäèò â íèõ íåãàòèâ-
íûå êà÷åñòâà, è ëèøàåò âàøè îòíîøåíèÿ – äîâåðèÿ.

Ñêàæèòå, óâàæàåìûé ÷èòàòåëü, à êàê ïîñòóïèòå âû â äàííîé ñèòóàöèè?
Îñêîðáëåíèå

Îñêîðáëåíèå è îáèäà – ýòî ãíåâ, êîòîðûé ìû ïåðåæèâàåì íà ïðî-
òÿæåíèè ïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìåíè, ïðÿ÷à åãî â ñåáå. Ìûñëåííî âî-
îáðàçèòå ìîëëþñêà, êîòîðûé, çàõâàòèâ ïåñ÷èíêó, ïëàñò çà ïëàñòîì

óêðûâàåò åå ïåðëàìóòðîì. Âïîñëåäñòâèè ýòî áóäåò æåì÷óæèíà. Ñîâñåì èíà÷å
ïðîèñõîäèò, êîãäà ãíåâ íàêàïëèâàåòñÿ ó íàñ âíóòðè. ×òî ìû äåëàåì ñ ñîáñòâåí-
íûìè íåãàòèâíûìè ýìîöèÿìè? Èùåì âûõîäà. Ïðèâûêíóâ èç äåòñòâà ñêðûâàòü
íàíåñåííûå îñêîðáëåíèÿ âíóòðè ñâîåãî îðãàíèçìà, ìû ñîçäàåì âçðûâîîïàñíûå
ïðåäïîñûëêè.

Òàê ìîæåò íóæíî äàòü âûõîä íåãàòèâíîé ýíåðãèè, ïîãîâîðèòü, ïðåäúÿâèòü
îáâèíåíèÿ, âûÿñíèòü íåäîðàçóìåíèÿ èëè íåóäà÷è. ×åëîâåê ñîâåðøàåò â ìåðó
ñâîåãî ïîíèìàíèÿ òå, èëè äðóãèå äåéñòâèòåëüíîñòè è ìîæåò îøèáàòüñÿ. Ãëàâ-
íîå – óìåòü èñïðàâëÿòü ñîáñòâåííûå îøèáêè. Âû âåäü ñàìè áóäåòå ïî äðóãîìó
îòíîñèòüñÿ ê ÷åëîâåêó, åñëè îí ïðèøåë è ñêàçàë: «Èçâèíè, ÿ áûë íå ïðàâ».

Ìû òàê ïðèâûêëè îáèæàòüñÿ íà ìóæà èëè æåíó, ìàòü èëè îòöà, ñâåêðîâü
èëè òåùó, íà÷àëüíèêà èëè äðóçåé, ÷òî ýòà áîëåçíü ÷åðåç íåäåëþ óæå ïðèîáðåòà-
åò õðîíè÷åñêóþ ôîðìó è «äàâèò» íà íàñ. Ïî÷åìó ìû íåäåëÿìè íå íàêàïëèâàåì
ãðÿçü â äîìå, íå ñîáèðàåì öåëûé ìåñÿö ãðÿçíóþ ïîñóäó â ðàêîâèíå. À âåäü íà-
êîïëåíèå ãíåâà è îáèäû â ñåðåäèíå íàøåãî îðãàíèçìà, ìîæíî ñðàâíèòü ñ ãðÿç-
íîé ïîñóäîé. Íàì ëó÷øå âñåãî “ñâîåâðåìåííî ïîìûòü ïîñóäó”, ýòî çíà÷èò â
ñïîêîéíîì ðàçãîâîðå ïîïðîáîâàòü ïîíÿòü äðóã-äðóãà, ÷òîáû íå íàõîäèòüñÿ ãî-
äàìè â ïîäàâëåííîì ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè è çëèòüñÿ íà âåñü áåëûé ñâåò.

Ïîìíèòå: 1) – îáúÿñíèâøèñü, âû îùóòèòå îáëåã÷åíèå íà äóøå è íàéäåòå
âûõîä èç òóïèêà;

2) – ãîâîðÿ ïðàâäó æåíùèíàì, ìóæ÷èíû ïðåäîñòàâëÿþò èì âîçìîæíîñòü
ïîäíÿòüñÿ íàä ñèòóàöèåé è íàéòè âûõîä;

3) – ëîæü âñåãäà ïðîáóæäàëà ñàìûå õóäøèå êà÷åñòâà ó âàøèõ ïàðòíåðîâ.

Ëþáîâíûå ñòðàñòè

Ñóùåñòâóåò ëè ñòðàñòü â ëþáâè? Ìû òàêæå ïû-
òàëèñü äàòü ñåáå îò÷åò â ýòîì âîïðîñå, âñÿêîå èñê-
ðåííåå ïðîÿâëåíèå êîòîðîé íîñèò ïå÷àòü –
ïðåêðàñíîãî. Äëÿ îçíàêîìëåíèÿ, ìû äàåì âàì ÷åòû-
ðå ïîíÿòèÿ ëþáîâíîé ñòðàñòè:

1. Ëþáîâü-ñòðàñòü. Ýòà ñòðàñòü èçâåñòíà âñåì
ñ äàâíèõ âðåìåí, è ìû íå áóäåì íà íåé îñòàíàâëè-
âàòüñÿ.

Íåãàòèâíàÿ ñòîðîíà: à) – ïîääàâøèñü âðåìåí-
íîé ñòðàñòè, îñîáåííî ïîä âîçäåéñòâèåì àëêîãîëÿ,
íà âòîðîé äåíü – ïðîêëèíàåøü ñåáÿ «íà ÷åì ñâåò
ñòîèò». Êàê ãîâîðÿò â íàðîäå, íå áûâàåò íåêðàñè-
âûõ æåíùèí, áûâàåò ìàëî âûïèòîé âîäêè;

á) – ïîääàâøèñü íåîáóçäàííîé ñòðàñòè: «…ñ
äóðíîé ãîëîâîé è ìóæñêîé ÷ëåí ìîæíî ñëîìàòü».

2. Ëþáîâü-âëå÷åíèå. Ìíîãèå ïðîøëè ÷åðåç ýòî, à êòî åùå íå èñïûòàë íà
ñåáå, íå ðàññòðàèâàéòåñü. Ëþáîâü – âëå÷åíèå, æäåò âàñ âïåðåäè. ßðêèå ïðèìå-
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ðû, âû ñìîæåòå íàéòè â ïðîèçâåäåíèÿõ ïðîøåäøåãî âðåìåíè: Ëåðìîíòîâà,
Ïóøêèíà, Êðåáèëüîíà, Ëîçåíà, Äþêëî, Øàìôîðà, Ìàðìîíòåëÿ è äð.

Â ýòèõ ðîìàíàõ, âñå, âïëîòü äî òåíåé, ïðåäñòàâëåíî â ðîçîâîì öâåòå, êóäà
íè÷òî íåïðèÿòíîå íå äîëæíî âêðàñòüñÿ íè ïîä êàêèì ïðåäëîãîì. Ïîòîìó ÷òî
ýòî áûëî áû íàðóøåíèåì âåðíîñòè îáû÷àþ, õîðîøåìó òîíó, òàêòó è ò. ä. ×åëî-
âåêó õîðîøåãî ïðîèñõîæäåíèÿ, èíòåëëèãåíòó çàðàíåå èçâåñòíû âñå ïðèåìû, ñ
êîòîðûìè ñòîëêíåòñÿ â ðàçëè÷íûõ ôàçàõ ñâîåé ëþáâè.

Íåãàòèâíàÿ ñòîðîíà: ÷åðåç âðåìÿ âàøå âëå÷åíèå ïðîøëî, è âû óâèäåëè îä-
íàæäû óòðîì ñâîþ «ëþáèìóþ» ñ áèãóäÿìè íà ãîëîâå è ìàñêîé íà ëèöå, êîòîðàÿ
õîäèò ïî êâàðòèðå: ÷àâêàåò, ìóêàåò è ïóêàåò. Ïðàâäó ãîâîðÿò: ëþáîâü – çëà, ïî-
ëþáèøü è êîçëà.

Íàø çíàêîìûé Ïåòð Ïåòðîâè÷: « ß óæå ïðàêòè÷åñêè íà÷èíàþ îòêàçûâàòüñÿ
îò íèõ, (æåíùèí). Âñå â æèçíè íàó÷èëñÿ äåëàòü ñàì è ðåøåíèÿ ïðèíèìàþ – ñàì.
Ýòî â ìîëîäîñòè, òû ñêëîíåí ïîääàòüñÿ æåíñêèì ÷àðàì, çàïûëàòü ñòðàñòüþ, ïî-
òåðÿòü – ãîëîâó, à ñ âîçðàñòîì âñå îáñòîèò èíà÷å. Ìíå ñêîðî áóäåò 75, ïîòðåá-
íîñòü â æåíùèíàõ âñå ìåíüøå è ìåíüøå. Õîòÿ «ïîðîõ åùå îñòàëñÿ â
ïîðîõîâíèöå», èíîé ðàç è íàâåäàþñü ê êîå-êîìó â ãîñòè. Ìíå áû ñåãîäíÿøíèé
óì, äà ñêèíóòü ãîäêîâ 40, êàêèõ óìíûõ âåùåé ÿ áû ñìîã ñäåëàòü, à òàê ðàñïîðî-
øèë ñåáÿ – ïîíàïðàñíó».

3. Ôèçè÷åñêàÿ ëþáîâü. Ïîäñòåðå÷ü íà «ëþáîâíîé îõîòå» êðàñèâóþ è ñâå-
æóþ êðàñàâèöó, óáåãàþùóþ â ëåñ. Âñåì çíàêîìà ëþáîâü òàêîãî ðîäà, êàêîé áû
ñóõîé è íåñ÷àñòíûé õàðàêòåð íè áûë ó ÷åëîâåêà, â øåñòíàäöàòü ëåò îí íà÷èíàåò
ñ ïîäîáíîãî.

Íåãàòèâíàÿ ñòîðîíà:
à) – õîðîøî, åñëè ïîäîáíàÿ âñòðå÷à íà âòîðîé äåíü íå îáåðíåòñÿ êðèìè-

íàëüíîé ñòàòüåé îá èçíàñèëîâàíèè òîëüêî ïîòîìó, ÷òî êîãäà íàøè ïàðíè, õîòÿò
ëþáâè, îáåùàþò äåâóøêå âñå, ÷òî åé äóøà ïîæåëàåò. Íàø ìóäðûé íàðîä çàìå-
òèë îäíó îñîáåííîñòü. Ïðè âîçáóæäåííîì ÷ëåíå, ïàðíè ïðîÿâëÿþò ìÿãêîñòü â
õàðàêòåðå, îáåùàþò äåâóøêàì – «çîëîòûå ãîðû», è ñîâñåì íàîáîðîò, êîãäà îíè
äîáèëèñü åå «ðàñïîëîæåíèÿ»;

á) – ôèçè÷åñêàÿ ëþáîâü ñ íåçíàêîìîé æåíùèíîé ïðè îòñóòñòâèè ïðåäîõðà-
íåíèÿ – ýòî ñàìûé êîðîòêèé ïóòü äëÿ «ïîëó÷åíèÿ» âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé ñ ñî-
îòâåòñòâóþùèìè âûâîäàìè. Çíà÷èò âû ÿâëÿåòåñü êàíäèäàòîì â
æåíîíåíàâèñòíèêè – ìèçîãèíû.

Íàø çíàêîìûé ïñèõîëîã Àíäðåé Õ.: «Íå âñå òàê ïëîõî, íåêîòîðûå ëè÷íî-
ñòè æèâóò ñ âåíåðè÷åñêèìè áîëåçíÿìè –

äåñÿòèëåòèÿ, ïðè ýòîì çíàþò äâà äåñÿòêà ñïîñîáîâ ïðåäîõðàíåíèÿ. Ê ñîæà-
ëåíèþ, ïîáî÷íûå ýôôåêòû îò òàêèõ ñïîñîáîâ åùå õóæå, ÷åì îò ñàìîãî íåäóãà».
Ñïàñèáî çà ïðåäóïðåæäåíèå, îêàçûâàåòñÿ, ÷òî æåíùèíû íå õóäøàÿ îïàñíîñòü
íà æèçíåííîì ïóòè – ìóæ÷èí.

4. Ëþáîâü-òùåñëàâèå. Îãðîìíîå áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí, ( â ðàçâèòûõ ñòðà-
íàõ, äà è íà Óêðàèíå – òîæå) æåëàþò îáëàäàòü è îáëàäàþò æåíùèíàìè, êîòîðûå
íàõîäÿòñÿ â ìîäå, (êàê êðàñèâûìè ëîøàäüìè). Êàê íåîáõîäèìûì ïðåäìåòîì
ðîñêîøè òùåñëàâíîãî ÷åëîâåêà; áîëåå èëè ìåíåå ïîëüùåííîå, áîëåå èëè ìåíåå
âîçáóæäåííîå, òùåñëàâèå ðîæäàåò ïîðûâû âîñòîðãà ó äðóãèõ.

Èíîé ðàç, îòñóòñòâèå ôèçè÷åñêîé ëþáâè, çàìåíÿåòñÿ ôèçè÷åñêèì óäîâîëü-
ñòâèåì. Ýòî ê äîáðó íå ïðèâîäèò è òåáÿ âûáðàñûâàþò êàê íåíóæíóþ èãðóøêó.

Íàèáîëåå ñ÷àñòëèâî ñêëàäûâàþòñÿ òàêèå îòíîøåíèÿ òîãäà, êîãäà ôèçè÷å-
ñêîå óäîâîëüñòâèå óñèëèâàåòñÿ áëàãîäàðÿ ïðèâû÷êå:
0 Âîñïîìèíàíèÿ ïðèäàþò åé íåêîòîðîå ñõîäñòâî ñ ëþáîâüþ;
0 Ïîêèíóòûé èñïûòûâàåò óêîë ñàìîëþáèÿ è ãðóñòü;
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0 Îáðàçû, âñòàþùèå èç ðîìàíîâ, âîëíóþò åãî, è îí âîîáðàæàåò ñåáÿ âëþáëåí-
íûì è òîñêóþùèì, èáî òùåñëàâèå æàæäåò êàçàòüñÿ âåëèêîé ñòðàñòüþ.
Íåñîìíåííî òî, ÷òî, êàêîìó áû ðîäó ëþáâè ìû íè áûëè îáÿçàíû íàñëàæäå-

íèåì, îíî ñòàíîâèòñÿ îñòðûì, êàê òîëüêî ê íåìó ïðèìåøèâàåòñÿ ýêçàëüòàöèÿ, è
òîãäà âîñïîìèíàíèå î íåì áûâàåò óâëåêàòåëüíî; à â ýòîé ñòðàñòè, â ïðîòèâîïî-
ëîæíîñòü áîëüøèíñòâó äðóãèõ ñòðàñòåé, âîñïîìèíàíèå îá óòðà÷åííîì âñåãäà
êàæåòñÿ âûøå òîãî, ÷åãî ìû ìîæåì æäàòü îò áóäóùåãî. Èíîãäà ïðèâû÷êà èëè
îòñóòñòâèå íàäåæä íà ëó÷øåå ïðåâðàùàåò ëþáîâü-òùåñëàâèå â íàèìåíåå ïðè-
âëåêàòåëüíûé âèä äðóæáû, îíà õâàñòàåò ñâîåé ïðî÷íîñòüþ, íàïðèìåð, ïîêèíó-
òàÿ ìîëîäàÿ ôîòîìîäåëü è ñòàðûé, íî áîãàòûé «áóðàòèíî».

Ôèçè÷åñêîå óäîâîëüñòâèå, ñâîéñòâåííîå ïðèðîäå ×åëîâåêà, çíàêîìî âñåì,
íî íåæíûå è ñòðàñòíûå äóøè îòâîäÿò åìó ëèøü âòîðîñòåïåííîå ìåñòî. Îäíàêî
åñëè òàêèå äóøè êàæóòñÿ ñìåøíûìè â ñàëîíàõ, åñëè ëþäè ÷àñòî ïðè÷èíÿþò èì
ñòðàäàíèÿ ñâîèìè èíòðèãàìè, èì, çàòî äàíû ðàäîñòè, ñîâåðøåííî íåäîñòóïíûå
òåì ñåðäöàì, êîòîðûå ñèëüíî áüþòñÿ òîëüêî èç-çà òùåñëàâèÿ, èëè èç-çà äåíåã.

Òåïåðü ìû ñïðàøèâàåì ó íàøåãî ÷èòàòåëÿ, ÷òî ëó÷øå?
Ñ ìèëûì ðàé â øàëàøå, íî áåç äåíåã?
Èëè, åñòü äåíüãè, íî íåò ìèëîãî?
Íåêîòîðûå äîáðîäåòåëüíûå è íåæíûå æåíùèíû íå èìåëè íèêàêîãî ïîíÿ-

òèÿ î ôèçè÷åñêèõ èçìåíàõ ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî îíè «çíàþò» òîëüêî îäíîãî ìóæ-
÷èíó. Òàêèå æåíùèíû ìîãóò íå ó÷àñòâîâàòü â íàøåì îïðîñå.

Íåãàòèâíàÿ ñòîðîíà: ñðåäè ìóæ÷èí åñòü æåðòâû è îðóäèÿ àäñêîé ãîðäîñòè.
Ýòè ëþäè, æåñòîêèå, ìîæåò áûòü, ïîòîìó, ÷òî îíè âñåãäà òðåïåùóò, ñóäÿ î âñåõ
ñâîèõ áëèæíèõ è ïî áèåíèþ ñîáñòâåííîãî ñåðäöà. Ýòè ëþäè èñïûòûâàþò ôè-
çè÷åñêîå íàñëàæäåíèå ëèøü òîãäà, êîãäà îíî ñîïðîâîæäàåòñÿ âåëè÷àéøèì
óäîâëåòâîðåíèåì ãîðäîñòè, òî åñòü êîãäà îíè èçîùðÿþòñÿ â æåñòîêîñòè íàä
æåíùèíîé, äîñòàâëÿþùåé èì íàñëàæäåíèå. Âîò èñòèííûå æåíîíåíàâèñòíèêè
– ìèçîãèíû.

Âûâîäû: âïðî÷åì, ìîæåò ìû – íåïðàâû. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ðàçëè÷àòü ÷å-
òûðå ðîäà ëþáâè, âïîëíå âîçìîæíî äîïóñòèòü øåñòü èëè äâåíàäöàòü ðàçíîâèä-
íîñòåé åå. Ó ëþäåé, ïîæàëóé, ñòîëüêî æå ñïîñîáîâ ÷óâñòâîâàòü, ñêîëüêî òî÷åê
çðåíèÿ, íî ðàçëè÷èÿ â íîìåíêëàòóðå íè÷åãî íå ìåíÿþò â äàëüíåéøèõ ðàññóæäå-
íèÿõ. Âñÿêàÿ ëþáîâü, êîòîðóþ ñëó÷àåòñÿ íàì íàáëþäàòü íà çåìëå, ðîæäàåòñÿ,
æèâåò è óìèðàåò, ïàäàåò â ïðîïàñòü èëè âîçâûøàåòñÿ äî áåññìåðòèÿ, ñëåäóÿ îä-
íèì è òåì æå êàíîíàì. Æåíùèíû ëþáÿò, êîãäà èõ ñîáëàçíÿþò.

Íåìíîãî î çàðîæäåíèè ëþáâè

Âû èäåòå ïî óëèöå, èëè ñèäèòå â àóäèòîðèè, è âäðóã –
«Áàö», â äóøå íà÷àëàñü íåïîíÿòíàÿ ýéôîðèÿ. ×òî ýòî, ìî-
æåò êòî-òî ïîñûëàåò âàì ñâîè ôëþèäû. Äàâàéòå âìåñòå
ïîñìîòðèì, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ íàøåé äóøîé â ïåðèîä çà-
ðîæäåíèÿ – ëþáâè. Îñòàíîâèìñÿ íà îñíîâíûõ ñåìè ïå-
ðèîäàõ ëþáâè. Ìû èñïûòûâàåì:

1). Âîñõèùåíèå. Ìóæ÷èíà äóìàåò: «Ãîñïîäè, êàêàÿ
æåíùèíà!». Âíèìàíèå æåíùèíû, íå îòòàëêèâàéòå, äàéòå
ìóæ÷èíå íàäåæäó.

2). Íàñëàæäåíèå è ìå÷òà: «Êàêîå íàñëàæäåíèå, îá-
íèìàòü, öåëîâàòü, ïîëó÷àòü îò íåå ñåêñóàëüíîå íàñëàæäå-

íèå!» Îíà ïðåêðàñíà. ß âëþáèëñÿ. Âíèìàíèå æåíùèíû, íå ñïåøèòå, äåðæèòå
äèñòàíöèþ. Åãî ëþáîâü òîëüêî íà÷èíàåò «ïîäîãðåâàòüñÿ».
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3). Íàäåæäà. Âîò ýòî òà åäèíñòâåííàÿ, êîòîðóþ ÿ èñêàë âñþ æèçíü. Âíèìà-
íèå æåíùèíû, íàñòóïàåò âàø ìèã, (âûõîä íà ñöåíó):

Fíà÷èíàåòñÿ èçó÷åíèå æåíñêîãî ñîâåðøåíñòâà;

F ÷òîáû ïîëó÷èòü âîçìîæíî áîëüøåå ôèçè÷åñêîå íàñëàæäåíèå, æåíùèíå
ñëåäîâàëî áû îòäàâàòüñÿ èìåííî â ýòîò ìîìåíò;

Fäàæå ó ñàìûõ ñäåðæàííûõ æåíùèí ãëàçà êðàñíåþò â ìèã íàäåæäû;

F ñòðàñòü òàê ñèëüíà, íàñëàæäåíèå íàñòîëüêî æèâî, ÷òî îíî ïðîÿâëÿåòñÿ â
ðàçèòåëüíûõ ïðèçíàêàõ.

4). Ëþáîâü çàðîäèëàñü. Ëþáèòü – çíà÷èò èñïûòûâàòü íàñëàæäåíèå, êîãäà
òû âèäèøü, îñÿçàåøü, îùóùàåøü âñåìè îðãàíàìè ÷óâñòâ è íà êàê ìîæíî áîëåå
áëèçêîì ðàññòîÿíèè ÷åëîâåêà, êîòîðîãî òû ëþáèøü, è êîòîðûé ëþáèò òåáÿ.

Âíèìàíèå æåíùèíû, âñåìè ôèáðàìè ñâîåé äóøè, ìóæ÷èíà ïëîòíî ñèäèò
íà ëþáîâíîì êðþ÷êå. «Êóé æåëåçî, íå îòõîäÿ îò êàññû».

5). Ïåðâàÿ êðèñòàëëèçàöèÿ. Ìóæèêàì äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå óêðà-
øàòü ñâîþ æåíùèíó òûñÿ÷üþ äîïîëíèòåëüíûõ ñîâåðøåíñòâ. Ïðè ýòîì â ëþáâè
è ïðåäàííîñòè, êîòîðîé ìû óâåðåíû íà 100%. Æåíùèíû ñ áåñêîíå÷íîé ðàäî-
ñòüþ ïåðåáèðàþò â óìå ïîäðîáíîñòè ñâîåãî è ìóæñêîãî áëàæåíñòâà. Ýòî ñâî-
äèòñÿ ê òîìó, ÷òî ìû ïðåóâåëè÷èâàåì âåëèêîëåïíîå äîñòîÿíèå, êîòîðîå
«óïàëî» íàì ñ íåáà. Êîòîðîãî ìû ðàíüøå åùå íå çíàëè, íî â îáëàäàíèè êîòî-
ðûì ìû ñåé÷àñ – óâåðåíû.

Äàéòå ïîðàáîòàòü óìó âëþáëåííîãî â òå÷åíèå äâàäöàòè ÷åòûðåõ ÷àñîâ, è
âîò ÷òî âû óâèäèòå. Â ñòàðîå âðåìÿ, â ñîëÿíûõ êîïÿõ Çàëüöáóðãà â çàáðîøåí-
íûå ãëóáèíû ñîëÿíûõ êîïåé, ëþäè êèäàëè îãîëèâøóþñÿ âåòêó äåðåâà. Äâà èëè
òðè ìåñÿöà ñïóñòÿ åå èçâëåêàëè îòòóäà, ïîêðûòóþ áëåñòÿùèìè êðèñòàëëàìè
ñîëè. Äàæå ñàìûå ìàëåíüêèå âåòî÷êè, áûëè óêðàøåíû áåñ÷èñëåííûì ìíîæåñò-
âîì ïîäâèæíûõ è îñëåïèòåëüíûõ «ñîëÿíûõ àëìàçîâ», ïðåæíþþ âåòêó íåâîç-
ìîæíî óçíàòü. Òî, ÷òî ìû íàçûâàåì êðèñòàëëèçàöèåé, åñòü îñîáàÿ äåÿòåëüíîñòü
óìà, êîòîðûé èç âñåãî, ñ ÷åì îí ñòàëêèâàåòñÿ – ïðåîáðàçóåò òàê, ÷òî ëþáîé
ïðåäìåò îáëàäàåò íîâûìè ñîâåðøåíñòâàìè.

Ýòî ÿâëåíèå, ìû ïîçâîëèëè ñåáå íàçâàòü êðèñòàëëèçàöèåé, èñõîäèò îò ïðè-
ðîäû íàñëàæäàòüñÿ è çàñòàâëÿòü êðîâü ïðèëèâàòü ê ìîçãó îò ÷óâñòâà, ÷òî íàñëà-
æäåíèÿ óñèëèâàþòñÿ âìåñòå ñ óâåëè÷åíèåì äîñòîèíñòâ, ïðåäìåòà íàøåé
ëþáâè, î êîòîðîì ìû äóìàåì: «Îíà ìîÿ». Íà âåðøèíå ëþáâè, à ìû íå ñîìíåâà-
åìñÿ, æåíùèíû ñ íåæíîé äóøîé äîõîäÿò äî òîãî, ÷òî èñïûòûâàþò óäîâîëüñò-
âèå äàæå îòòîãî, ÷òî îíè äóìàþò î ìóæ÷èíàõ, êîòîðûõ îíè ëþáÿò. Ñòðàñòíûé
÷åëîâåê âèäèò â ëþáèìîì ñóùåñòâå âñå ñîâåðøåíñòâà; îäíàêî âíèìàíèå åãî
åùå ìîæåò ðàññåÿòüñÿ, èáî äóøà ïðåñûùàåòñÿ âñåì, ÷òî îäíîîáðàçíî, äàæå
ïîëíûì ñ÷àñòüåì.

6). Ðîæäàåòñÿ ñîìíåíèå.
Ïîñëå äåñÿòè – äâåíàäöàòè âçãëÿäîâ, ïîöåëóåâ, èëè ëþáîãî äðóãîãî ðÿäà

äåéñòâèé, êîòîðûå ìîãóò ïðîäîëæàòüñÿ ëèáî îäèí ìèã, ëèáî íåñêîëüêî äíåé.
Âëþáëåííûé, îïîìíèâøèñü ïîñëå ïåðâîé ìèíóòû ñòðàñòè, è ïðèâûêíóâ ê ñâî-
åìó ñ÷àñòüþ, (ñëåäóÿ òåîðèè, âñåãäà îñíîâûâàþùåéñÿ íà íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûõ ñëó÷àÿõ, êàñàþùåéñÿ äîñòóïíûõ æåíùèí), òðåáóåò áîëåå ðåàëüíûõ
äîêàçàòåëüñòâ è æàæäåò óñêîðèòü ñâîå ñ÷àñòüå.

Åñëè ìóæ÷èíà âûêàçûâàåò ÷ðåçìåðíóþ ñàìîóâåðåííîñòü, åìó æåíùèíà
äîëæíà ïðîòèâîïîñòàâèòü ðàâíîäóøèå, õîëîäíîñòü èëè äàæå ãíåâ: «Âàì êà-
æåòñÿ, ÷òî âû äîñòèãëè áîëüøåãî, ÷åì ýòî åñòü íà ñàìîì äåëå». Æåíùèíà âåäåò
ñåáÿ òàê ëèáî ïîòîìó, ÷òî îíà ïðîáóæäàåòñÿ îò ìãíîâåííîãî îïüÿíåíèÿ è ïîâè-
íóåòñÿ ñòûäëèâîñòè, ëèáî ïîòîìó, ÷òî áîèòñÿ íàñèëèÿ, ëèáî ïðîñòî èç îñòî-
ðîæíîñòè èëè êîêåòñòâà.
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Âëþáëåííûé íà÷èíàåò ñîìíåâàòüñÿ â ñ÷àñòüå, êàçàâøåìñÿ åìó áëèçêèì; îí
ñòðîãî ïåðåñìàòðèâàåò ñâîè îñíîâàíèÿ, è íàìå÷àåò íîâûé ïëàí íàñòóïëåíèÿ

Îí õî÷åò âîçíàãðàäèòü ñåáÿ äðóãèìè ðàäîñòÿìè æèçíè è óñèëèâàåò àòàêè
íà æåíùèíó. Ëþáîâü è áîÿçíü ïîòåðè, ïðèíóæäàþò åãî äåéñòâîâàòü. Âìåñòå ñ
ýòîé áîÿçíüþ ïîÿâëÿåòñÿ è ãëóáîêîå âíèìàíèå ê ñàìîé æåíùèíå.

7). Âòîðàÿ êðèñòàëëèçàöèÿ.
Âòîðàÿ êðèñòàëëèçàöèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ ìûñëè: «Îíà ìåíÿ ëþáèò».
Â ÷àñ íî÷è, íàñòóïàþùåé ïîñëå çàðîæäåíèÿ ñîìíåíèé, ïåðåæèâ ìèíóòó

ñòðàøíîãî ãîðÿ, âëþáëåííûé ãîâîðèò ñåáå: «Äà, îíà ìåíÿ ëþáèò»; è êðèñòàë-
ëèçàöèÿ ðàáîòàåò íàä îòêðûòèåì íîâûõ î÷àðîâàíèé; ïîòîì ñîìíåíèå ñ áëóæ-
äàþùèì âçîðîì îâëàäåâàåò èì åùå áîëüøå. Íî ÷åðåç âðåìÿ îí ñïðàøèâàåò
ñåáÿ: «Íî ëþáèò ëè îíà ìåíÿ?» Âî âðåìÿ âñåõ ýòèõ ìó÷èòåëüíûõ è ñëàäîñòíûõ
êîëåáàíèé áåäíûé âëþáëåííûé æèâî ÷óâñòâóåò: «Íàäî – äåéñòâîâàòü»

Èìåííî î÷åâèäíîñòü ýòîé èñòèíû, äàåò òàêîå ïðåèìóùåñòâî âòîðîé êðè-
ñòàëëèçàöèè íàä ïåðâîé.

Âëþáëåííûé íåïðåðûâíî áëóæäàåò ìåæäó òðåìÿ ìûñëÿìè:
À). Â íåé âñå ñîâåðøåíñòâà.
Á). Îíà ìåíÿ ëþáèò. À ìîæåò – íåò?
Â). Êàê äîáèòüñÿ îò íåå âåëè÷àéøåãî äîêàçàòåëüñòâà – ëþáâè. Â íàðîäå ãî-

âîðÿò: «Ëþáîâü – ýòî ïëàìåííûé êîñòåð, êîòîðûé ìîæåò ïîãàñíóòü, åñëè â íåãî
íå ïîäáðàñûâàòü ïàëîê».

Íå èìåÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ñâîåé ëþáâè, âëþáëåííûé äåëàåò íåïðàâèëüíîå
óìîçàêëþ÷åíèå è ðàçðóøàåò öåëóþ ãðîçäü êðèñòàëëîâ. Îí íà÷èíàåò ñîìíåâàòü-
ñÿ â ñàìîé êðèñòàëëèçàöèè.

Î íàäåæäå
Íàø çíàêîìûé Âàäèì Ñòåïàíîâè÷ Ð.: «Äâîå ìîèõ äðóçåé íåîäíî-

êðàòíî ïðîáîâàëè «ñïðûãíóòü» ñ æåíñêîé çàâèñèìîñòè. Äíåì åùå íè-
÷åãî, òåðïèìî, íî íî÷üþ – î÷åíü òÿæåëî, îðãàíèçì ñîïðîòèâëÿåòñÿ. Îí

óæå ïðèâûê, ÷òî åìó ãîòîâÿò ñóï, ñòèðàþò è óáèðàþò. Êîãäà äîëãî íå îáùàåøü-
ñÿ ñ æåíùèíîé – íà÷èíàåòñÿ «ëîìêà». Íåêîòîðûå íå ìîãóò áåç «æåíñêîé äîçû»
ïðîæèòü è äíÿ. Ëåãêî äàâàòü ñîâåòû, ñíà÷àëà ïîïðîáóé èõ ñàì âûïîëíèòü». Íà-
âåðíîå, ïðàâ íàø çíàêîìûé. Æåíùèíà âûçûâàåò áûñòðîå ïðèâûêàíèå è çàâèñè-
ìîñòü ó ìóæ÷èí. Ñèìïòîìû: ýéôîðèÿ, ïîäàâëåííîñòü, ïåðåïàäû íàñòðîåíèÿ,
ïàðàëè÷ âîëè, íåñâÿçíàÿ ðå÷ü, áåññîííèöà, ÷àñòûå çàïîè è íåñòàíäàðòíîå ïîâå-
äåíèå. Íàçâàíèå òàêîé áîëåçíè – æåíùèíà. Ïîðîé, äàæå ìàëîé ñòåïåíè íàäåæ-
äû äîñòàòî÷íî, ÷òîáû âûçâàòü ó ëè÷íîñòè – ëþáîâü:
T×åðåç äâà-òðè äíÿ íàäåæäà ìîæåò èñ÷åçíóòü;
TÒåì íå ìåíåå, ìàëåíüêàÿ ëþáîâü óæå ðîäèëàñü;
TÏðè ðåøèòåëüíîì, ñìåëîì, ïîðûâèñòîì õàðàêòåðå è âîîáðàæåíèè – íàäåæ-

äû ìîæåò áûòü áîëüøå;
TÏðè æèçíåííûõ íåñ÷àñòüÿõ, íàäåæäû ìîæåò áûòü ìåíüøå;
TÍàäåæäà ìîæåò èñ÷åçíóòü, íå óáèâàÿ ëþáâè.

Åñëè âëþáëåííûé èñïûòàë íåñ÷àñòüÿ, åñëè ó íåãî íåæíûé è çàäóì÷èâûé
ñêëàä äóøè, åñëè îí îò÷àÿëñÿ â äðóãèõ æåíùèíàõ, åñëè â íåì æèâî âîñõèùåíèå
òîé, î êîòîðîé èäåò ðå÷ü, íèêàêèå îáû÷íûå ðàäîñòè íå áóäóò â ñîñòîÿíèè îò-
âëå÷ü åãî îò âòîðîé êðèñòàëëèçàöèè. Îí ïðåäïî÷òåò ëó÷øå ìå÷òàòü î ñàìîé íå-
îïðåäåëåííîé âîçìîæíîñòè ïîíðàâèòüñÿ åé êîãäà-íèáóäü, ÷åì ïîëó÷èòü îò
æåíùèíû ëåãêîãî ïîâåäåíèÿ âñå, ÷òî îíà ìîæåò äàòü.

Äðóãîå äåëî, åñëè áû â ýòî âðåìÿ – è, çàìåòüòå õîðîøåíüêî, íèêàê íå ïîç-
æå,– ëþáèìàÿ æåíùèíà êàêèì-íèáóäü óæàñíûì ñïîñîáîì óáèëà â íåì íàäåæäó
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è óíè÷òîæèëà åãî ïóáëè÷íûì ïðåçðåíèåì. Îò òàêèõ óäàðîâ, ñèëüíûå ìóæ÷èíû
âîñòàíàâëèâàþòñÿ ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, à øðàìû îñòàþòñÿ íà âñþ æèçíü.
Ñëàáûå ìóæ÷èíû, òàê è íèêîãäà â æèçíè íå îïðàâÿòñÿ îò òàêèõ óäàðîâ. Ïðè çà-
ðîæäåíèè ëþáâè âîçìîæíû ãîðàçäî áîëåå äëèííûå ïðîìåæóòêè ìåæäó âñåìè
ýòèìè ïåðèîäàìè.

Îíî òðåáóåò ãîðàçäî áîëüøå íàäåæäû, è íàäåæäû ãîðàçäî áîëåå îáîñíî-
âàííîé, íàïðèìåð, ó ëþäåé õîëîäíûõ, ôëåãìàòè÷íûõ è îñòîðîæíûõ. Òî æå
ìîæíî ñêàçàòü è î ëþäÿõ ïîæèëûõ.

Äëèòåëüíîñòü ëþáâè îáåñïå÷èâàåòñÿ âòîðîé êðèñòàëëèçàöèåé, âî âðåìÿ
êîòîðîé, êàæäóþ ìèíóòó, î÷åâèäíî íóæíî äîáèòüñÿ âçàèìíîñòè èëè óìåðåòü.
Ïîñëå òàêèõ äåéñòâèé, òðóäíî âûíåñòè õîòÿ áû ìûñëü î òîì, ÷òîáû ïåðåñòàòü
ëþáèòü? ×åì ñèëüíåå ó ÷åëîâåêà õàðàêòåð, òåì ìåíüøå ñêëîíåí îí ê íåïîñòîÿí-
ñòâó.

Ïîìíèòå: âòîðàÿ êðèñòàëëèçàöèÿ ïî÷òè ñîâåðøåííî îòñóòñòâóåò â ñëó÷àÿõ
ëþáâè, âûçâàííîé æåíùèíàìè, êîòîðûå ñëèøêîì áûñòðî îòäàþòñÿ ìóæ÷èíàì.

Êàê òîëüêî ñêàçûâàåòñÿ äåéñòâèå êðèñòàëëèçàöèè, (îñîáåííî âòîðîé), áåçó-
÷àñòíûå ãëàçà âëþáëåííîãî ïåðåñòàþò óçíàâàòü äàæå âåòêó äåðåâà. Æåíñêèå
ïðåäñòàâëåíèÿ, ìåëüêíóâøèå â òå÷åíèå âå÷åðà, çàñòàâëÿþò åãî ìå÷òàòü âñþ
íî÷ü. Ëþáûå íåãàòèâíûå ñëîâà ñêàçàííûå â àäðåñ ëþáèìîé æåíùèíû, ïðèâî-
äÿò â ÿðîñòü ýòîãî ìóæ÷èíó: «Êòî-íèáóäü ñêàæåò, ÷òî ìîÿ âîçëþáëåííàÿ – íå-
êðàñèâàÿ; ÿ ñêàæó, ÷òî åãî âîçëþáëåííàÿ – ïðîñòèòóòêà».

Â äóøå ñîâåðøåííî íå çàòðîíóòîé, ó ìîëîäîé äåâóøêè, æèâóùåé â äåðå-
âåíñêîé ãëóøè, ëåãêîå óäèâëåíèå ìîæåò ïåðåéòè â ëåãêèé âîñòîðã, è, åñëè ïîÿ-
âèòñÿ åùå õîòü ñàìàÿ íåçíà÷èòåëüíàÿ íàäåæäà, îíà ïîðîäèò ëþáîâü è
êðèñòàëëèçàöèþ. Â ýòîì ñëó÷àå ëþáîâü ïðèâëåêàåò åå, ïðåæäå âñåãî ñâîåé çà-
íèìàòåëüíîñòüþ.

Óäèâëåíèþ è íàäåæäå ñèëüíåéøèì îáðàçîì ñïîñîáñòâóåò ïîòðåáíîñòü â
ëþáâè è â òîñêå, ñâîéñòâåííàÿ øåñòíàäöàòèëåòíåìó âîçðàñòó. Äîñòàòî÷íî èç-
âåñòíî, ÷òî áåñïîêîéñòâî â òàêèå ãîäû åñòü æàæäà ëþáâè è ÷òî îòëè÷èòåëüíûì
ïðèçíàêîì ýòîé æàæäû ñëóæèò îòñóòñòâèå ïðåäìåòà ñòðàñòè

Íàø çíàêîìûé Àëåêñàíäð Æ.: «Ê æåíùèíå, ïðèâûêàåøü áûñòðî ïîÿâëÿåò-
ñÿ çàâèñèìîñòü. Áåç íåå èñïûòûâàåøü – äèñêîìôîðò, ñ íåé, âíà÷àëå – ðàäîñòü, à
òîì, êàê ïîâåçåò. Ñíà÷àëà òåáå êàæåòñÿ, ÷òî òû ñ íåé áóäåøü, ñ÷àñòëèâ âñþ
æèçíü. Êàê òîëüêî íà÷èíàþòñÿ «ñóïðóæåñêèå îòìàçêè», îíà íà÷èíàåò ñâîþ
âîéíó è öåïëÿåòñÿ ê òåáå ïî âñÿêîìó ïîâîäó. Ïîÿâëÿþòñÿ ïîáî÷íûå ýôôåêòû,
ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü. Òåáå íóæíà ðàçðÿäêà, îòäóøèíà, äîïèíã, à ýòî ê äîá-
ðó íå ïðèâîäèò».

Ïîÿñíåíèå àâòîðîâ: «Ñóïðóæåñêèå îòìàçêè» – ýòî ðàçëè÷íûå îòãîâîðêè,
óâåðòêè è ïðî÷èå îòìàçêè îò èñïîëíåíèÿ ñóïðóæåñêèõ îáÿçàííîñòåé êàê ïî
äîìó, òàê è â ïîñòåëè».

È òàê, ïåðå÷èñëèì åùå ðàç ñåìü ïåðèîäîâ ëþáâè, ýòî:
1. Âîñõèùåíèå.
2. Íàñëàæäåíèå è ìå÷òà
3. Íàäåæäà.
4. Ëþáîâü ðîäèëàñü.
5. Ïåðâàÿ êðèñòàëëèçàöèÿ.
6. Ïîÿâëÿþòñÿ ñîìíåíèÿ.
7. Âòîðàÿ êðèñòàëëèçàöèÿ.

0 Ìîæåò ïðîéòè ãîä ìåæäó ïåðèîäàìè ¹ 1 è ¹ 2.
0 Ìåñÿö – ìåæäó ¹ 2 è ¹ 3, åñëè íàäåæäà íå ñïåøèò íà ïîìîùü, ÷åëîâåê íå-

çàìåòíî äëÿ ñåáÿ îòêàçûâàåòñÿ îò ¹ 2, êàê îò ÷åãî-òî ïðèíîñÿùåãî íåñ÷à-
ñòüå.
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0 Ìãíîâåíèå îêà – ìåæäó ïåðèîäàìè ¹ 3 è ¹ 4.
0 À âîò ïðîìåæóòêà ìåæäó ïåðèîäàìè ¹ 4 è ¹ 5 – íåò. Èõ ìîæåò ðàçëè÷èòü

òîëüêî íàñòóïèâøàÿ áëèçîñòü.
0 Ìåæäó ïåðèîäàìè ¹ 5 è ¹ 6 ìîæåò ïðîéòè íåñêîëüêî äíåé, íî åñòü çàâèñè-

ìîñòü îò ñòåïåíè íàñòîé÷èâîñòè è îò ñêëîííîñòè ÷åëîâåêà ê äåðçàíèþ.
0 ×òî õàðàêòåðíî è ïàðàäîêñàëüíî, îäíîãî, öèôðîâîãî ïðîìåæóòêà ìåæäó ïå-

ðèîäàìè ¹ 0 è ¹ 7 íå ñóùåñòâóåò – ñîâñåì. Åãî ïðîñòî – íåò.
×åëîâåê, ïî ñâîåé ïðèðîäå, íå âîëåí íå äåëàòü òîãî, ÷òî äîñòàâëÿåò åìó

áîëüøå íàñëàæäåíèÿ, ÷åì âñå äðóãèå äåéñòâèÿ, âìåñòå âçÿòûå.
Ëþáîâü ïîäîáíà ëèõîðàäêå, îíà ìîæåò ðîäèòüñÿ è ãàñíóòü áåç ìàëåéøåãî

ó÷àñòèÿ âîëè. Ýòî îäíî èç ãëàâíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ëþáîâüþ-Âëå÷åíèåì è ëþ-
áîâüþ-Ñòðàñòüþ; ìîæíî ðàäîâàòüñÿ êà÷åñòâàì ëþáèìîãî ÷åëîâåêà òîëüêî êàê
ñ÷àñòëèâîé ñëó÷àéíîñòè.

Íàêîíåö, ëþáîâü ñâîéñòâåííà âñåì âîçðàñòàì: âñïîìíèòå ìíîãî÷èñëåííûå
ëèòåðàòóðíûå ïðèìåðû. Ìû ïðèçíàåì, ÷òî äîêàçàòåëüñòâîì áîëüøèõ ñòðàñòåé
ìîãóò áûòü ñìåøíûå è íåëåïûå ïðîÿâëåíèÿ èõ.

Î ñòûäëèâîñòè
Ëþáîâü – ýòî ÷óäî öèâèëèçàöèè. Ó äèêèõ èëè âàðâàðñêèõ íàðîäîâ,

ìû íàõîäèì òîëüêî ôèçè÷åñêóþ ëþáîâü, è ïðèòîì âåñüìà ãðóáóþ.
Ìîðàëü è ñòûäëèâîñòü âñåãäà ïîìîãàëè â ëþáâè ïóòåì âîîáðàæåíèÿ:

ýòî âñå ðàâíî, ÷òî äàòü åé âòîðóþ æèçíü.
Ìàëåíüêèì äåâî÷êàì ìàòåðè ïðèâèâàþò ñòûäëèâîñòü î÷åíü ðàíî è êðàéíå

ðåâíîñòíî; ìîæíî ïîäóìàòü, ÷òî òóò ñâîåãî ðîäà êîðïîðàòèâíûé äóõ. Ñòðàííî,
íî æåíùèíû çàðàíåå çàáîòÿòñÿ î ñ÷àñòüå áóäóùèõ ëþáîâíèêîâ ñâîèõ äî÷åðåé.

Äëÿ ðîáêîé è íåæíîé æåíùèíû íè÷òî íå äîëæíî áûòü ìó÷èòåëüíåå ñîçíà-
íèÿ, ÷òî îíà ïîçâîëèëà ñåáå â ïðèñóòñòâèè ìóæ÷èíû ÷òî-ëèáî òàêîå, çà ÷òî, ïî
åå ìíåíèþ, ïðèõîäèòñÿ – êðàñíåòü. Íåáîëüøàÿ âîëüíîñòü, ïðèíÿòàÿ ëþáèìûì
÷åëîâåêîì êàê ïðîÿâëåíèå íåæíîñòè, äîñòàâëÿåò ìèíóòó æèâîãî óäîâîëüñòâèÿ.
Ïîòîìó ñàìîëþáèâîé æåíùèíå, ñòîÿùåé âûøå ñðåäíåãî óðîâíÿ, âî âñåõ îòíî-
øåíèÿõ âûãîäíû êðàéíå ñäåðæàííûå ìàíåðû. Íî ñ äðóãîé ñòîðîíû, èãðà íå-
ðàâíàÿ:

F ñ îäíîé ñòîðîíû, ìàëåíüêîå óäîâîëüñòâèå èëè ïðåèìóùåñòâî, çàêëþ-
÷àþùååñÿ â òîì, ÷òî îíà ïîêàæåòñÿ íåìíîãî áîëåå ïðèâëåêàòåëüíîé;

F ñ äðóãîé – îïàñíîñòü æãó÷åãî ðàñêàÿíèÿ è ÷óâñòâî ñòûäà. îò êîòîðîãî
âîçëþáëåííûé ìîæåò äàæå ñòàòü ìåíåå äîðîã. Ýòî ñëèøêîì âûñîêàÿ
öåíà çà âå÷åð, ïðîâåäåííûé âåñåëî, ëåãêîìûñëåííî è áåñïå÷íî. Åñëè
æåíùèíà îïàñàåòñÿ, ÷òî åþ áûëà äîïóùåíà â ýòîì ñìûñëå îøèáêà, ñà-
ìûé âèä âîçëþáëåííîãî ñòàíåò åé íà íåñêîëüêî äíåé íåíàâèñòíûì.

×òî êàñàåòñÿ ïîëüçû ñòûäëèâîñòè, òî îíà ìàòü ëþáâè; ýòîãî ó íåå íèêàê
íåëüçÿ îòíÿòü. Íåò íè÷åãî ïðîùå ìåõàíèçìà ýòîãî ÷óâñòâà:
Täóøà ïîãëîùåíà ñòûäîì âìåñòî òîãî, ÷òîáû áûòü ïîãëîùåííîé æåëàíèåì;
T÷åëîâåê çàïðåùàåò ñåáå æåëàòü, à æåëàíèÿ âåäóò ê äåéñòâèÿì.

Î÷åâèäíî, ÷òî âñÿêàÿ íåæíàÿ è ãîðäàÿ æåíùèíà,– à îáà ýòè ñâîéñòâà, áóäó-
÷è ïðè÷èíîé è ñëåäñòâèåì, åäâà îòäåëèìû îäíî îò äðóãîãî – äîëæíà ïðèó÷èòü
ñåáÿ ê õîëîäíîñòè. Ëþäè, êîòîðûõ îíà ñìóùàåò ýòèì, íàçûâàþò åå íåäîòðîãîé.

Îáâèíåíèå ýòî òåì áîëåå âîçìîæíî, ÷òî çäåñü î÷åíü òðóäíî äåðæàòüñÿ çî-
ëîòîé ñåðåäèíû; åñëè ó æåíùèíû ìàëî óìà è ìíîãî ãîðäîñòè, îíà íåèçáåæíî
ïðèäåò ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ñòûäëèâîñòü íå ìîæåò áûòü ÷ðåçìåðíîé. Âîò ïî÷å-
ìó, íàïðèìåð, àíãëè÷àíêè ñ÷èòàþò ñåáÿ îñêîðáëåííûìè, êîãäà â èõ ïðèñóòñò-
âèè óïîìèíàþò î íåêîòîðûõ ÷àñòÿõ îäåæäû. Çàòî, â Èñïàíèè æàð êëèìàòà è
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ñòðàñòåé çàñòàâëÿåò ñëèøêîì áûñòðî çàáûâàòü íåîáõîäèìóþ ñäåðæàííîñòü.
Òàì âåñüìà íåæíûå ëàñêè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ñåáå íà ëþäÿõ è êîòîðûå âîâñå
íå êàçàëèñü ñòûäëèâûìè.

Âïîëíå åñòåñòâåííî, ÷òî ñèëà ïðèâû÷åê, âíóøåííûõ æåíùèíàì ïîä ïðåä-
ëîãîì ñòûäëèâîñòè, íåèçìåðèìà. Äîâîäÿ ñòûäëèâîñòü äî êðàéíîñòè, çàóðÿäíàÿ
æåíùèíà âîîáðàæàåò ñåáÿ ðàâíîé æåíùèíå âûäàþùåéñÿ.

Íàø çíàêîìûé Ãåîðãèé Àëåêñàíäðîâè÷ Ã.: « Íå ïîíèìàþ, ïî÷åìó âñå òåëå-
êàíàëû ñîðåâíóþòñÿ ìåæäó ñîáîé, êòî ïîêàæåò â êîíöåðòíûõ âûñòóïëåíèÿõ
áîëüøå «ãîëûõ» æåíùèí. Êîíå÷íî, ïðèÿòíî, êîãäà ïðîãíîç ïîãîäû âåäåò «ïî-
ëóãîëàÿ» äåâóøêà. Íî âåäü ìíå î÷åíü õî÷åòñÿ ïîíÿòü, ÷òî îíà ãîâîðèò î ïîãîäå.
Âåäü ìîÿ æåíà îáÿçàòåëüíî áóäåò èíòåðåñîâàòüñÿ ïðîãíîçîì ïîãîäû íà çàâòðà.
Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ïåâèöû, íå èìåþùèå ãîëîñà, ëåçóò «ãîëûå» íà ñöå-
íó, ÷òîáû ïîääåðæàòü îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäèòåëÿ. Åñëè ÷åñòíî, òî ÿ ñ óäî-
âîëüñòâèåì ñìîòðþ òåëåêàíàë «Ðàäà», òàì – ëèáî þìîð, ëèáî – èäåò
ïðîôèëàêòèêà».

Àâòîðû âî ìíîãîì ñîãëàñíû ñ äàííûì âûñêàçûâàíèåì, ïîýòîìó ìû çàòðî-
íóëè ùåêîòëèâóþ òåìó – ñòûäëèâîñòü. Íàø ìóæñêîé ãëàç ðàçëè÷àåò äåâÿòü
îñîáåííîñòåé ñòûäëèâîñòè:

1. Êîãäà ñòàâèòñÿ íà êàðòó ìíîãîå – ïðîòèâ ìàëîãî;
0 çíà÷èò, ñëåäóåò áûòü êðàéíå ñäåðæàííîé, à îòñþäà î÷åíü ÷àñòàÿ óòðèðîâêà

ïî ïîâîäó òåõ, èëè èíûõ æåíñêèõ äåéñòâèé;
0 íå ñìåþòñÿ, íàïðèìåð, íàä òåì, ÷òî áîëüøå âñåãî çàáàâëÿåò,
0 ñëåäîâàòåëüíî, íóæíî î÷åíü ìíîãî óìà, ÷òîáû îáëàäàòü ñòûäëèâîñòüþ â

ìåðó.
Àâòîðû ãîâîðÿò, âîò ïî÷åìó ìíîãèå æåíùèíû íå ïðàâèëüíî âåäóò ñåáÿ â

èíòèìíîì êðóãó, èëè, âûðàæàÿñü òî÷íåå, íå òðåáóþò, ÷òîáû ïîøëûå èñòîðèè,
êîòîðûå èì ðàññêàçûâàþò, áûëè â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè ñìÿã÷åíû è íå òåðÿëè
áû ñâîþ ïðèñòîéíîñòü.

Íå áëàãîäàðÿ ëè ñòûäëèâîñòè è ñìåðòåëüíîé ñêóêå, êîòîðóþ îíà ïîðîæäà-
åò ó ìíîãèõ æåíùèí, áîëüøèíñòâî èõ íè÷åãî òàê íå öåíèò â ìóæ÷èíàõ, êàê íà-
ãëîñòü? Èëè îíè ïðèíèìàþò íàãëîñòü çà âíóòðåííþþ ñèëó?

2. Âòîðîé çàêîí àíòèñòûäëèâîñòè: ìîé âîçëþáëåííûé áóäåò áîëüøå óâà-
æàòü ìåíÿ, åñëè ÿ áóäó «ðàñêðåïîùåíà». Àâòîðû ãîâîðÿò, âóëüãàðíûå æåíùè-
íû âñåãäà áûëè íà ñàìîì íèçó ìîðàëüíîé ëåñòíèöû, è ê íèì îòíîñèëèñü êàê ê
«ìîðàëüíûì áîìæàì».

3. Ñèëà ïðèâû÷êè áåðåò âåðõ äàæå â ñàìûå ñòðàñòíûå ìãíîâåíèÿ. Àâòîðû
ãîâîðÿò, Íå íóæíî ïðîòèâèòüñÿ òîìó, ÷åãî õîòÿò äâîå â èíòèìíîé îáñòàíîâêå

4. Ñòûäëèâîñòü äîñòàâëÿåò ìóæ÷èíå î÷åíü ëåñòíîå óäîâîëüñòâèå, îíà äàåò
åìó ïî÷óâñòâîâàòü, êàêèå çàêîíû íàðóøàþòñÿ ðàäè íåãî. Àâòîðû ãîâîðÿò, âñå
äîëæíî áûòü â ìåðó. ×åãî õîòÿò äâîå, òîãî õî÷åò – Áîã.

5. Ñòûäëèâîñòü äîñòàâëÿåò æåíùèíàì – óäîâîëüñòâèÿ ñàìûå îïüÿíÿþùèå,
òàê êàê óäîâîëüñòâèÿ ýòè çàñòàâëÿþò æåíùèíó ïðåîäîëåâàòü âëàñòíóþ ïðè-
âû÷êó, îíè ñèëüíåå âîëíóþò åå äóøó. Àâòîðû ãîâîðÿò, åñëè íàø çíàêîìûé
Ïåòð Âàñèëüåâè÷ Ì., â ïîëíî÷ü, «ñëó÷àéíî» îêàçàëñÿ â ñïàëüíå õîðîøåíüêîé
æåíùèíû; à ýòî ñëó÷àåòñÿ ñ íèì êàæäóþ íåäåëþ, à ñ æåíùèíîé, ìîæåò áûòü,
ðàç â äâà ãîäà; òî ðåäêîñòü ñëó÷àÿ è ñòûäëèâîñòü äîëæíû ÿâèòüñÿ äëÿ æåíùèí
ïðè÷èíîé íåñðàâíåííûõ íàñëàæäåíèé.

6. Îòðèöàòåëüíàÿ ñòîðîíà ñòûäëèâîñòè – â òîì, ÷òî îíà áåñïðåðûâíî òîë-
êàåò êî ëæè. Àâòîðû ãîâîðÿò, ðàçâðàò è ñòûäëèâîñòü – ýòî äâà êîíöà, îäíîé ïàë-
êè. Åæåäíåâíàÿ áîðüáà çà âûæèâàíèå, âûíóæäàåò æåíùèíó ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ
ê ñàìûì ýêñòðåìàëüíûì óñëîâèÿì æèçíè.
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7. Èçëèøåê ñòûäëèâîñòè è ñòðîãîñòü åå îòáèâàþò îõîòó ê ëþáâè ó ìíîãèõ
æåíùèí. Àâòîðû ãîâîðÿò, äà èìåííî ó òåõ, êîòîðûå ñîçäàíû, ÷òîáû äîñòàâëÿòü
è èñïûòûâàòü ñëàäîñòü ëþáâè. Æèçíü ïîçíàåòñÿ â ñðàâíåíèè.

8. Äëÿ íåæíûõ è ëþáÿùèõ æåíùèí, ó êîòîðûõ íå áûëî ÑÎÂÑÅÌ ëþáîâíè-
êîâ, ñòûäëèâîñòü ÿâëÿåòñÿ ïðåïÿòñòâèåì ê íå ïðèíóæäåííîñòè. Îíè ÷àñòî ïî-
ïàäàþò ïîä âëèÿíèå «âñåçíàþùèõ è âñå ïðîáóþùèõ» ïîäðóã. Çäåñü
ñðàáàòûâàåò «òåîðèÿ çàïðåòíîãî ïëîäà». Åñëè èíîãäà èõ äðóæåñêîå îáðàùåíèå
ïîõîäèò íà íåæíîñòü, òàê ýòî ïîòîìó, ÷òî ýòè àíãåëüñêèå äóøè, ñàìè òîãî íå
ïîäîçðåâàÿ, ÿâëÿþòñÿ – êîêåòêàìè. Àâòîðû ãîâîðÿò, íå òðóäíî íàéòè æåíùèí,
êîòîðûå íè ðàçó, íå èçìåíÿëè ñâîèì ìóæüÿì, íî î÷åíü òðóäíî íàéòè òàêóþ, êî-
òîðàÿ ñìîãëà áû ñäåëàòü ýòî âñåãî îäèí, åäèíñòâåííûé ðàç â ñâîåé æèçíè, è
áîëüøå íèêîãäà íå âîçâðàòèòüñÿ ê ýòîìó.

9. Òî, ÷òî æåíùèíû, ñòàíîâÿòñÿ àâòîðàìè ëþáîâíûõ ðîìàíîâ, åùå íå ãîâî-
ðèò î èõ âåëè÷èè. Ýòî ñêîðåå – êðèê äóøè. Â òî æå ñàìîå âðåìÿ, íåçíà÷èòåëü-
íûå èõ ïèñüìà – ïîëíû î÷àðîâàíèÿ. Ýòî ïðîèñõîäèò îòòîãî, ÷òî âñåãäà
æåíùèíà îñìåëèâàåòñÿ áûòü èñêðåííåé òîëüêî íà ïîëîâèíó; ñòàòü èñêðåííèìè
äëÿ íèõ òî æå ñàìîå, ÷òî âûéòè èç äîìó áåç ïëàòüÿ.

Àâòîðû ãîâîðÿò, ïîìíèòå âñåãäà, æåíùèíà îò ïðèðîäû, ïîëíà ïðîòèâîðå-
÷èé, åå äåéñòâèÿ íå ïîääàþòñÿ ëîãèêå, íî îá ýòîì, ìû ïîãîâîðèì ÷óòü ïîçäíåå.

Îäíàæäû ìû ñïðîñèëè ó íàøåãî çíàêîìîãî Ðóñëàíà Ñòàíèñëàâîâè÷à Â.:”
×òî, îïÿòü îñòàëñÿ îäèí?” Îí ãîðäî îòâåòèë: “Ìíå ñ æåíùèíàìè íå âåçåò.
Îïÿòü îò ìåíÿ ñáåæàëà ïîñëåäíÿÿ èñòåðè÷êà”.

Çâîíîê, Ðóñëàí Â., êàê âñåãäà áåðåò òðóáêó: «Àëëî, äà ìàìà?.
– Íåò, ñèäèò äîìà. Äà, ìû îïÿòü ïîðóãàëèñü.
– Äà, ÿ õîðîøî ýòî ïîìíþ, ÿ ïîëíîñòüþ ñîãëàñåí ñ âàìè, ÷òî âû ìåíÿ ïðåäó-

ïðåæäàëè, êàêàÿ îíà ñòåðâà.
– ×òî? Íåò íå áèëà. Ñîãëàñåí, æàëêî, ÷òî ÿ âàñ íå ïîñëóøàë.
– Ïðîáîâàë, ÿ óæå äâà ðàçà óõîäèë íà öåëûõ òðè äíÿ.
– Íåò, áîþñü, ìîãóò ïîñàäèòü è íàäîëãî.
– Õîðîøî, ÿ åå ñåé÷àñ ïîçîâó. (Êðè÷èò ñâîåé æåíå).
Äîðîãàÿ, ïîäîéäè ïîæàëóéñòà! Òâîÿ ëþáèìàÿ ìàìà õî÷åò ñ òîáîé êîðîòêî

ïîãîâîðèòü. Ïðåäóïðåæäàþ, â ýòîì ìåñÿöå çà òåëåôîííûå ðàçãîâîðû áóäåòå
ïëàòèòü ñ ìàìîé âìåñòå».

Îäíàæäû íàì çàäàëè ïðîñòîé âîïðîñ, ñêàæèòå, ñêîëüêî æåñòîâ ïðèìåíÿþò
æåíùèíû â ðàçãîâîðå, äëÿ òîãî ÷òîáû çàâëå÷ü ìóæ÷èíó? Ìû íå ñìîãëè ñõîäó
îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ. À êàê äóìàåò íàø ëþáîçíàòåëüíûé ÷èòàòåëü.

Ñêîëüêî? Âîñåìü? Äâåíàäöàòü? Äâàäöàòü?
Âîò è íå óãàäàëè. Æåíùèíà, çàíèìàþùàÿñÿ îáîëüùåíèåì ìóæ÷èíû, òîëü-

êî çà ïåðèîä îäíîãî ðàçãîâîðà ñ íèì óïîòðåáëÿåò ìèìè÷åñêèõ æåñòîâ áîëåå –
50.

Óêðàèíñêàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü: îáùåæèòèå ñòóäåíòîâ, îäíà èç äåâ÷îíîê ñî-
áèðàåòñÿ íà ñâèäàíèå, åå ïîäðóæêè êîììåíòèðóþò.

– Ñëûøèøü äîðîãàÿ, ìîæåò òû, âûïüåøü 50 ãðàìì äëÿ õðàáðîñòè.
Âòîðàÿ ñ ãëóáîêèì ñîìíåíèåì.
– Ãëÿäÿ íà íåå, ëó÷øå äâà ïî 100 äëÿ äóðîñòè.
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Çíàåì ëè ìû äðóã äðóãà?

Íà ïðåäëàãàåìûå âîïðîñû íåîáõîäèìî îòâå-
òèòü:

1) Êòî äåéñòâóåò â ýòîé ñèòóàöèè – ìóæ÷èíà
èëè æåíùèíà?

2) Êàêîå êà÷åñòâî, ïðèñóùåå áîëüøå ìóæ÷è-
íàì, âûäàåò, êòî ýòî?

Â íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ îòâåòîì ìîæåò áûòü «è
ìóæ÷èíà, è æåíùèíà», íî òîãäà íóæíî óêàçàòü, â
ñèëó êàêèõ ñâîèõ êà÷åñòâ, à òàêæå â êàêèõ ñëó÷àÿõ
ýòî òàê.

Ìû íå ñîìíåâàåìñÿ, ÷òî åñëè âû ïðî÷ëè ïåðâóþ
ãëàâó, òî äàäèòå ñòîïðîöåíòíî ïðàâèëüíûå îòâåòû
íà âñå âîïðîñû.

Åñëè æå âû ÷èòàåòå íå ïîäðÿä, à ñêëîííû, ïðåæäå óäîâëåòâîðèòü ñâîå ëþ-
áîïûòñòâî ñ ïîìîùüþ òåñòà, à óæ ïîòîì ÷èòàòü, òî ñìîæåòå îöåíèòü, íàñêîëüêî
âû çíàêîìû ñ ïñèõîëîãèåé ìóæ÷èíû è æåíùèíû.

Âîïðîñû
1. Äâà ÷åëîâåêà îòêðûâàþò êîðîáêó êîíôåò. Îäèí êëàäåò â ðîò âñþ êîí-

ôåòó, à äðóãîé íàäêóñûâàåò, ÷òîáû ïîñìîòðåòü, êàêàÿ íà÷èíêà. Êòî ýòîò
ïîñëåäíèé – ìóæ÷èíà èëè æåíùèíà?

2. Â êîìïàíèè çàøëà ðå÷ü î òîì, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé îòêàçàëîñü áû
ïîëåòåòü íà Ëóíó. Îäèí èç ïðèñóòñòâóþùèõ ñîãëàñèëñÿ ñ ýòèì. Äðóãîé âîçðà-
çèë «Íå âåðþ. ß, íàïðèìåð, õî÷ó ïîëåòåòü!» Êåì áûëè ñêàçàíû ýòè ñëîâà?

3. Ìóæ è æåíà âå÷åðîì ñìîòðÿò òåëåâèçîð, â ñîñåäíåé êîìíàòå ñïèò çà-
áîëåâøèé ðåáåíîê. Îäèí èç ñóïðóãîâ ãîâîðèò: «Íå âîëíóéñÿ, äåëî èäåò íà ïî-
ïðàâêó». Êòî çàìåòèë îáåñïîêîåííîñòü ñóïðóãà?

4. Ñóïðóãè îáåäàþò â ðåñòîðàíå. Îäèí èç íèõ âûáèðàåò áëþäî ñ íåçíàêî-
ìûì ýêçîòè÷åñêèì íàçâàíèåì, äðóãîé – õîðîøî èçâåñòíîå. Êòî áîëåå ëþáî-
ïûòíûé ãóðìàí – ìóæ èëè æåíà?

5. Íà ïîëêàõ ìàãàçèíîâ âûñòàâëåíû ñëåâà èçäåëèÿ-íîâèíêè, íà ïîëêàõ ñïðà-
âà – óæå èçâåñòíàÿ ïðîäóêöèÿ. Êòî çàèíòåðåñóåòñÿ íîâèíêàìè?

6. Áåíçèí â àâòîìîáèëå íà èñõîäå. Îäèí èç ñóïðóãîâ ïðåäëàãàåò çàïðàâèòü-
ñÿ íà áëèæàéøåé êîëîíêå, äðóãîé ïðåäïî÷èòàåò äîáðàòüñÿ äî ñëåäóþùåé, ãäå
êà÷åñòâåííîå îáñëóæèâàíèå. Êòî ïðåäëàãàåò ïîäîæäàòü?

7. Ñóïðóãè ðàçûñêèâàþò äîì ïðèÿòåëåé. Îäèí ïðåäëàãàåò ñïðîñèòü ó ïðî-
õîæèõ, äðóãîé ãîâîðèò: «Íàéäåì ñàìè». Êòî íå õî÷åò ñïðàøèâàòü?

8. Â êèíîòåàòðå ïîêàçûâàþò î÷åíü òÿæåëûé ôèëüì. Êòî áîëüøå ïåðå-
æèâàåò – ìóæ èëè æåíà?

9. Íà îñòàíîâêå íåçíàêîìûé àâòîìîáèëèñò ãîâîðèò ñèäÿùèì â ìàøèíå
ñóïðóãàì: «Ïîõîæå, ó âàñ ñïóñêàåò êîëåñî». Âîäèòåëü îòâå÷àåò: «Íè÷åãî, äî-
áåðåìñÿ è òàê!» Ñèäÿùèé ðÿäîì ñ âîäèòåëåì íå ñîãëàñåí: «Íàäî âçãëÿíóòü,
÷òî òàì òàêîå!» Êòî ñèäèò çà ðóëåì?

10. Íà ïåðåêðåñòêå ïåðåä ñâåòîôîðîì â òðåõ ðÿäàõ îñòàíîâèëèñü òðè àâ-
òîìîáèëÿ. Êîãäà çàãîðàåòñÿ çåëåíûé ñâåò, îäèí èç âîäèòåëåé ñòðåìèòñÿ
ñòàðòîâàòü ïåðâûì, ÷òîáû â äàëüíåéøåì ñòàòü ëèäåðîì. Êòî îí?

Ïðàâèëüíûå îòâåòû
1. Æåíùèíà (âíèìàíèå ê ìåëî÷àì).
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2. Ìóæ÷èíà (æåëàíèå âûãëÿäåòü íå áîÿùèìñÿ ðèñêà) è æåíùèíà (æåëà-
íèå áûòü íå ïîõîæåé íà îñòàëüíûõ).

3. Ìóæ, ò.ê. â ñëó÷àå îïàñíîñòè íàáëþäàòåëüíîñòü ìóæ÷èí âîçðàñòàåò,
à ó æåíùèí – óìåíüøàåòñÿ.

4 Æåíà; ìóæ÷èíû êîíñåðâàòèâíû â åäå – ãëàâíîå, ÷òîáû áûëî ñûòíî è
âêóñíî; ðèñêîâàòü îñòàòüñÿ ãîëîäíûì îí íå ëþáèò.

5. Ìóæ÷èíû äîñòàòî÷íî êîíñåðâàòèâíû â îäåæäå, æåíùèíû êîíñåðâà-
òèâíû â òåõíèêå (îñòîðîæíû, íå õîòÿò ðèñêîâàòü). Òàê ÷òî âñå çàâèñèò îò
òîãî, êàêîé ìàãàçèí: îäåæäû èëè áûòîâîé òåõíèêè.

6. Ìóæ (óâåðåííîñòü â ñåáå); æåíùèíà íå ëþáèò ðèñêîâàòü, îíà èçâåäåò-
ñÿ – âäðóã íå äîåäåì?

7. Ìóæ (óâåðåííîñòü, íåæåëàíèå ïîêàçàòü ñâîþ çàâèñèìîñòü îò êîãî-òî,
îñîáåííî â ïðèñóòñòâèè æåíû). Ìóæ÷èíû íàìíîãî ìåíåå êîììóíèêàáåëüíû.

8. Áîëüøå ïåðåæèâàåò òîò èç íèõ, ó êîãî áîëüøå ìåëàíõîëè÷åñêàÿ ñîñòàâ-
ëÿþùàÿ â ôîðìóëå òåìïåðàìåíòà (ïðîòåñòèðîâàòüñÿ è íàéòè ôîðìóëó ñâî-
åãî òåìïåðàìåíòà ÷èòàòåëü ìîæåò, íàïðèìåð, â ñëåäóþùåì òåñòå.

9. Æåíà. Îíà îõîòíî ïåðåêëàäûâàåò îòâåòñòâåííîñòü íà ñèäÿùåãî ðÿ-
äîì ñóïðóãà. Åñëè áû îíà áûëà áåç ìóæà, òî íàâåðíÿêà ïåðåïîëîøèëàñü áû:
«Îé, à ÷òî ýòî? À ÷åì ýòî ìîæåò ãðîçèòü? Âû íå ïîìîæåòå?.. »

9. Âåðîÿòíåå âñåãî, ìóæ÷èíà (ñòðåìëåíèå ê ëèäåðñòâó). Åñòü, êîíå÷íî, è
æåíùèíû «ñîðâèãîëîâû», íî ýòî èñêëþ÷åíèå: æåíùèíû – áîëåå îñòîðîæíûå
âîäèòåëè.

Îáîëüñòèòåëè

Äëÿ æåíùèíû – ëþáîâü ñòîèò íà ïåðâîì
ïëàíå, îíà ïðèìåíÿåò ðàçëè÷íûå «óõèùðå-
íèÿ» äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîåé öåëè. Ìóæ÷èíû
òîæå íå îñòàþòñÿ â äîëãó, è äåéñòâóþò òàêèì
æå îáðàçîì.

Äàâàéòå ðàçáåðåìñÿ, ÷òî ýòî çà ñèëà, ïî-
ñðåäñòâîì êîòîðîé ìû äîáèâàåìñÿ ñâîèõ öå-
ëåé. Ýòî æåëàíèå, âëå÷åíèå, ñòðàñòü,
îáîëüùåíèå, âëþáëåííîñòü, ëþáîâíûé ïëåí,
ìå÷òû, à ïîòîì ðàçî÷àðîâàíèå, óíûíèå è â
ñòàðîñòè – ïîëíîå çàáâåíèå. Ìû äîëæíû ñêà-
çàòü, ÷òî áû íè äåëàëîñü âî èìÿ ëþáâè, ýòè
äåÿíèÿ âñåãäà áóäóò ïî òó ñòîðîíó êàê äîáðà,
òàê è çëà.

Âñå ñòðåìÿòñÿ ê ëþáâè, ïðè ýòîì æåíùè-
íàì íðàâèòñÿ îáîëüùàòü ìóæ÷èí, ìóæ÷èíû

îáîëüùàþò æåíùèí, ïèñàòåëè – ÷èòàòåëåé, ïðîäàâöû – ïîêóïàòåëåé, à ïîëèòè-
êè îáîëüùàþò âñåõ íàñ. Åñëè âäóìàòüñÿ, òî ýòî çà÷àñòóþ æåñòîêàÿ èãðà â êîòî-
ðîé ó÷àñòâóþò êàê ìóæ÷èíû, òàê è æåíùèíû.

Îáîëüùåíèå, åñëè îíî óñïåøíî, î÷åíü ðåäêî íà÷èíàåòñÿ ñ íàñòîÿùèõ èí-
òðèã è õèòðîóìíûõ óëîâîê Òàêèå äåéñòâèÿ íàâåðíÿêà ïîêàçàëèñü áû ïîäîçðè-
òåëüíûìè. Óñïåøíîå îáîëüùåíèå íà÷èíàåòñÿ ñ èíäèâèäóàëüíûõ ñâîéñòâ
âàøåé ëè÷íîñòè, ñ âàøåé ñïîñîáíîñòè èçëó÷àòü íå÷òî, ÷òî ïðèâëåêàåò ê ñåáå
ëþäåé è ïðîáóæäàåò ñòîëü ñèëüíûå ÷óâñòâà, ÷òî ëþäè òåðÿþò íàä ñîáîé êîí-
òðîëü. Çàãèïíîòèçèðîâàííûå âàøåé îáîëüñòèòåëüíîé ëè÷íîñòüþ, âàøè æåðò-
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âû óæå íå çàìåòÿò ïîñëåäóþùèõ âàøèõ ìàíèïóëÿöèé. Âîò òåïåðü çàêðóòèòü è
ñîáëàçíèòü èõ áóäåò ïðîùå ïðîñòîãî.

Â ìèðå ñóùåñòâóåò äåâÿòü òèïîâ îáîëüñòèòåëåé. Êàæäîìó èç íèõ ñâîéñò-
âåííû îñîáûå ÷åðòû, çàëîæåííûå â ãëóáèíå íàòóðû è ïðèäàþùèå ïðèâëåêà-
òåëüíîñòü.

d Ýíåðãèÿ. (Ýíåðãè÷íûé (àÿ) – îáëàäàþò áüþùåé ÷åðåç êðàé ñåêñóàëüíîé
ýíåðãèåé è çíàþò, êàê ýòèì ïîëüçîâàòüñÿ.

d Ïîâåñû – ñ æàäíîñòüþ òÿíóòñÿ ê ïðîòèâîïîëîæíîìó ïîëó, è èõ íåíàñûò-
íîñòü çàðàçèòåëüíà.

d Èäåàë. Èäåàëüíûå Âîçëþáëåííûå – íàäåëåíû ÷óâñòâîì ïðåêðàñíîãî è
ïðèìåíÿþò åãî â ðîìàíòè÷åñêîé ëþáâè.

d Èãðîêè – ëþáÿò ïîèãðàòü ñî ñâîèì èìèäæåì, ñîçäàâàÿ ïðèòÿãàòåëüíûé, âû-
çûâàþùå äâîéñòâåííûé îáðàç.

d Åñòåñòâåííûå – íåïðåäñêàçóåìû è îòêðûòû.

d Êîêåòêè – ñàìîäîñòàòî÷íû, ïëåíèòåëüíî õîëîäíû è ðàâíîäóøíû. Îíè óìå-
þò óãîæäàòü, íî íå óìåþò ñàìè ëþáèòü ïîòîìó, ÷òî èì äîñòàòî÷íî ëþáâè ñà-
ìèõ ìóæ÷èí.

d Î÷àðîâàíèå. ×àðîâíèê. Âîëøåáíèêè – õîòÿò äîñòàâëÿòü óäîâîëüñòâèå è
óìåþò ýòî äåëàòü – îíè ñóùåñòâà ñîöèàëüíûå.

d Îáîëüñòèòåëè. Õàðèçìàòèêè îòëè÷àåò óâåðåííîñòü â ñåáå.

d Ìå÷òà. Ôàíòàçåðû. Çâåçäû – ýòî òàéíûå, ýôèðíûå ñîçäàíèÿ.
Îïðåäåëèâ, êàêîé èìåííî òèï îáîëüñòèòåëÿ â âàñ ïðåîáëàäàåò îò ïðèðîäû,

íå ïóñêàéòå äåëî íà ñàìîòåê. Íà÷èíàéòå ðàçâèâàòü ýòè åñòåñòâåííûå êà÷åñòâà,
îâëàäåâàéòå èñêóññòâîì, ñïîñîáíûì ïðèíåñòè âàì áåçãðàíè÷íóþ âëàñòü íàä
äðóãèì ÷åëîâåêîì.

Èòàê, äàâàéòå âìåñòå êðàòêî ðàññìîòðèì òèï êàæäîãî îáîëüñòèòåëÿ,
(îáîëüñòèòåëüíèöó) è íàðèñóåì êëþ÷è ê ïîðòðåòó, ÷òîáû çíàòü ñ êåì íàì ïðè-
äåòñÿ èìåòü äåëî.

Ýíåðãèÿ. Ýíåðãè÷íûé(àÿ)
×àñòî ìóæ÷èíà âòàéíå òÿãîòèòñÿ íàâÿçàííîé åìó ñîöèàëüíîé ðî-

ëüþ, êîòîðàÿ îáÿçûâàåò åãî âñåãäà âëàäåòü ñîáîé, áûòü îòâåòñòâåí-
íûì, ðàöèîíàëüíûì. Ýíåðãèÿ, èëè ýíåðãè÷íàÿ – ýòî íàèâûñøåå

âîïëîùåíèå ìóæñêèõ ôàíòàçèé, âåäü îíà ïðåäëàãàåò ïîëíîå îñâîáîæäåíèå îò
âñåõ è âñÿ÷åñêèõ îãðàíè÷åíèé â åãî æèçíè. Åå îáëèê, êàê ïðàâèëî, ïîä÷åðêíóòî
ÿðîê, à òî è ïðåóâåëè÷åíî – ñåêñóàëåí. Â åå ïðèñóòñòâèè ìóæ÷èíà îùóùàåò
ñåáÿ òàê, ñëîâíî åãî ïåðåíåñëè â ìèð ÷èñòîãî íàñëàæäåíèÿ. Îíà îïàñíà, è, ýíåð-
ãè÷íî ïðåñëåäóÿ åå, ìóæ÷èíà ìîæåò ïîòåðÿòü íàä ñîáîé êîíòðîëü, à èìåííî
ýòîãî åìó âòàéíå è õî÷åòñÿ. Ýíåðãèÿ – ýòî ìèðàæ; îíà ìàíèò ìóæ÷èí, èñïîëüçóÿ
äëÿ ýòîãî îñîáûé îáëèê è ìàíåðó äåðæàòüñÿ, êîòîðûå òùàòåëüíî êóëüòèâèðóåò.
Â íàøåì ìèðå, ãäå æåíùèíû ïî áîëüøåé ÷àñòè ñëèøêîì ñêîâàíû, íî åñëè ñîç-
äàäèòå ïîäîáíûé èìèäæ, âû ñìîæåòå íàó÷èòüñÿ áðàòü ïîä êîíòðîëü ëèáèäî
ìóæ÷èíû, ñòàíåòå âîïëîùåíèåì åãî ôàíòàçèé.

Ïîðòðåòíûé êëþ÷.
Ýíåðãèÿ. Ýíåðãè÷íûé (àÿ)– íàèáîëåå äðåâíèé òèï îáîëüñòèòåëÿ èç âñåõ ñó-

ùåñòâóþùèõ. Åå ïðîòîòèï – áîãèíÿ Àôðîäèòà, îíà îëèöåòâîðÿåò ñàìûå ÿðêèå
ìóæñêèå ôàíòàçèè î ñóïåðñåêñóàëüíîé, óâåðåííîé â ñåáå, ïðèòÿãàòåëüíîé æåí-
ùèíå, ñóëÿùåé áåñêîíå÷íûå íàñëàæäåíèÿ è â òî æå âðåìÿ ñëåãêà îïàñíîé. Â
íàøè äíè ýòà ôàíòàçèÿ îñîáî àêòóàëüíà, îíà òàê è ìàíèò, òàê è ïðèòÿãèâàåò
ìóæñêóþ äóøó. Îíî è ïîíÿòíî – âåäü ñîâðåìåííûé ìóæ÷èíà æèâåò â ìèðå, êî-
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òîðûé áîëåå, ÷åì êîãäà áû òî íè áûëî, îãðàíè÷èâàåò è ïîäàâëÿåò åãî àãðåññèâ-
íûå èíñòèíêòû, âñå äåëàåò áåçîïàñíûì è ïðåñíûì, ýòîò ìèð ïî÷òè íå îñòàâëÿåò
åìó øàíñîâ íà ðèñê è ïðèêëþ÷åíèÿ. ×òî æå êàñàåòñÿ ñåêñà, òî â ïðîøëîì êóð-
òèçàíêè è ñîäåðæàíêè áûëè òåì ñîöèàëüíûì èíñòèòóòîì, êîòîðûé ïðåäîñòàâ-
ëÿë ìóæ÷èíå è âûáîð, è âîçìîæíîñòü óäîâëåòâîðèòü íàñóùíóþ ïîòðåáíîñòü
ïðèóäàðèòü çà æåíùèíîé, îùóòèòü àòìîñôåðó ôëèðòà. Íûíå æå, íå èìåÿ âûõî-
äà, íåðàñòðà÷åííàÿ ýíåðãèÿ ìóæ÷èíû îáðàùàåòñÿ âíóòðü, ãëîæåò åãî, ñòàíî-
âèòñÿ âñå áîëåå íåóëîâèìîé, âûòåñíÿåòñÿ èç ñîçíàíèÿ.

Ñëó÷àåòñÿ âåäü, ÷òî ñèëüíûé, ïðåêðàñíî âëàäåþùèé ñîáîé ìóæ÷èíà âäðóã
ñîâåðøàåò ñîâåðøåííî áåçðàññóäíûå ïîñòóïêè: íàïðèìåð, çàâîäèò ëþáîâíóþ
èíòðèæêó â ñàìûé íåïîäõîäÿùèé ìîìåíò ïðîñòî ðàäè òîãî, ÷òîáû ïîùåêîòàòü
ñåáå íåðâû, ðàäè îïàñíîñòè êàê òàêîâîé. Áåçðàññóäñòâî ïîðîé áûâàåò íåîäîëè-
ìî îáîëüñòèòåëüíûì, à äëÿ ìóæ÷èí, ÷òî òàê ñòðåìÿòñÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàòü
ñâîå çäðàâîìûñëèå, ýòî âåðíî äàæå â áîëüøåé ñòåïåíè. Åñëè ãîâîðèòü î ñèëå
îáîëüùåíèÿ, òî Ýíåðãèè òóò íåò ðàâíûõ. Îíà âçûâàåò ê îñíîâíûì, ñàìûì ãëó-
áèííûì ÷åëîâå÷åñêèì ÷óâñòâàì, è åñëè ñûãðàåò ñâîþ ðîëü äîëæíûì îáðàçîì,
òî ìîæåò ïðåâðàòèòü ìóæ÷èíó, â äðóãèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, â ìàëü÷èøêó èëè ïî-
êîðíîãî ðàáà.

Ïðåæäå âñåãî, Ýíåðãèÿ äîëæíà âûäåëÿòüñÿ ñðåäè ïðî÷èõ æåíùèí. Ïî ïðè-
ðîäå ñâîåé îíà – ðåäêîñòü, ìèô, îäíà-åäèíñòâåííàÿ, ýòî íàãðàäà, çà êîòîðóþ
ñòîèò ïîáîðîòüñÿ ñ äðóãèì ìóæ÷èíîé. Êðàéíå âàæåí âíåøíèé îáëèê, èáî â
ïåðâóþ î÷åðåäü Ýíåðãèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå ÷òî èíîå, êàê çðåëèùå äëÿ ñî-
çåðöàíèÿ. Îáëèê, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíû ïîä÷åðêíóòûå, ïîðîé øàðæèðîâàí-
íûå æåíñòâåííîñòü è ñåêñóàëüíîñòü, ïîçâîëèò âàì áåç òðóäà âûäåëèòüñÿ èç
îáùåãî ðÿäà, ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâó æåíùèí äëÿ ñîçäàíèÿ òàêîãî îáðàçà íå-
äîñòàåò óâåðåííîñòè â ñåáå.

Ïîñëå òîãî êàê Ýíåðãèÿ ñòàíåò îñîáíÿêîì îò ïðî÷èõ æåíùèí, åé ñëåäóåò
ïîçàáîòèòüñÿ è î äâóõ äðóãèõ íåîáõîäèìûõ è âàæíåéøèõ êà÷åñòâàõ:
! âî-ïåðâûõ, îá óìåíèè ïîáóäèòü ìóæ÷èíó î÷åðòÿ ãîëîâó ïîãíàòüñÿ ñëåäîì,
! âî-âòîðûõ, è î ïðèâêóñå îïàñíîñòè. Îïàñíîñòü íà óäèâëåíèå îáîëüñòèòåëü-

íà.
Çàñòàâèòü ìóæ÷èíó õîäèòü çà âàìè êàê òåíü ñðàâíèòåëüíî íåñëîæíî: ñåêñó-

àëüíàÿ âíåøíîñòü ïîçâîëèò ýòîãî äîáèòüñÿ áåç òðóäà. Íî ïðè ýòîì âû íè â êîåì
ñëó÷àå íå äîëæíû ïîõîäèòü íà ïðîñòèòóòêó èëè äîñòóïíóþ æåíùèíó, êîòîðûõ
ìóæ÷èíà ïðåñëåäóåò ëèøü çàòåì, ÷òîáû, ïîëó÷èâ ñâîå, òóò æå ïîòåðÿòü ê íèì
âñÿêèé èíòåðåñ è çàáûòü îá èõ ñóùåñòâîâàíèè. Âû æå, íàïðîòèâ, äîëæíû êà-
çàòüñÿ íåóëîâèìîé, óñêîëüçàþùåé – ôàíòàçèåé, ïðåòâîðèâøåéñÿ â ðåàëüíîñòü.

×åì óñåðäíåå ìóæ÷èíà âàñ ïðåñëåäóåò, òåì òâåðæå âåðèò, ÷òî äåéñòâóåò ïî
ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå. Äëÿ âàñ íå ñîñòàâèò òðóäà äàòü ïîíÿòü, ÷òî ñ âàìè
ñâÿçàíà êàêàÿ-òî îïàñíîñòü, à ýòî îòòåíÿåò äðóãèå ñâîéñòâà, ïðèñóùèå Ýíåðãèè.
Ýíåðãè÷íûå – ÷àñòî ôàíòàñòè÷åñêè áåçðàññóäíû, è ýòî óæå ñàìî ïî ñåáå íåîò-
ðàçèìî äëÿ ìóæ÷èí, óñòàâøèõ îò ñîáñòâåííîé ðàññóäèòåëüíîñòè è ïðåäñêàçóå-
ìîñòè. Ýëåìåíò áîÿçíè òîæå ïðèíöèïèàëüíî âàæåí: óäåðæèâàÿ ìóæ÷èíó íà
äîëæíîì ðàññòîÿíèè, âû òåì ñàìûì âûçûâàåòå ïî÷òèòåëüíîå ê ñåáå îòíîøå-
íèå. Ïîääåðæèâàéòå â íåì ýòîò ñòðàõ âíåçàïíûìè ïåðåìåíàìè íàñòðîåíèÿ, âû-
âîäèòå åãî èç ðàâíîâåñèÿ, âðåìÿ îò âðåìåíè óñòðàøàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ è
êàïðèçàìè.

Äëÿ Ýíåðãèè âàæíåå âñåãî òåëåñíîå, ïëîòñêîå – èìåííî â ýòîì êðîåòñÿ îñ-
íîâíîé èíñòðóìåíò åå âëàñòè. Àðîìàòû äóõîâ, ïðåóâåëè÷åííàÿ æåíñòâåííîñòü,
äîáèòüñÿ êîòîðîé ïîìîãàåò êîñìåòèêà èëè èçûñêàííî îáîëüñòèòåëüíàÿ ìàíåðà
îäåâàòüñÿ,– âñå ýòè âîçáóäèòåëè ïîòîìó òàê áåçîòêàçíî è äåéñòâóþò íà ìóæ-
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÷èí. Îíè âîçäåéñòâóþò â îáõîä ðàññóäêà, à ýôôåêò ñõîäåí ñ òåì, êàê âëèÿåò
ïðèìàíêà íà æèâîòíîå èëè êðàñíàÿ òðÿïêà íà áûêà.

Îñîáåííîñòè âíåøíîñòè. Ýíåðãèþ ÷àñòî îøèáî÷íî ïðèíèìàþò çà ôèçè-
÷åñêóþ êðàñîòó, â ÷àñòíîñòè êðàñîòó ëèöà. Íî äëÿ Ýíåðãèè êðàñèâîå ëèöî âî-
âñå íå ÿâëÿåòñÿ íåïðåìåííûì àòðèáóòîì, ñêîðåå îíî ñîçäàåò îùóùåíèå
÷ðåçìåðíîé îòñòðàíåííîñòè è õîëîäíîñòè. Ýíåðãèè ïîäîáàåò âûçûâàòü íåÿñ-
íîå òîìëåíèå, à ëó÷øèé ñïîñîá ýòîãî äîáèòüñÿ – ñîçäàòü îáîáùåííûé îáðàç,
îäíîâðåìåííî ñîáëàçíèòåëüíûé è ÷àðóþùèé. Ðå÷ü ïîéäåò íå î êàêîé-òî îäíîé
êîíêðåòíîé ÷åðòå, à î ñî÷åòàíèè õàðàêòåðíûõ ñâîéñòâ.

Ãîëîñ. Î÷åâèäíî, ýòî ñàìîå ãëàâíîå. Ãîëîñ Ýíåðãèè âîçäåéñòâóåò ìãíîâåí-
íî è îòëè÷àåòñÿ íåâåðîÿòíîé ãèïíîòè÷åñêîé ñèëîé. Ýíåðãèÿ äîëæíà îáëàäàòü
âêðàä÷èâûì ãîëîñîì ëèøü ñ ëåãêèì íàìåêîì íà ýðîòèçì, âîçäåéñòâóþùèì
ñêîðåå íà ïîäñîçíàíèå. Ýíåðãèÿ íè â êîåì ñëó÷àå íå äîëæíà òàðàòîðèòü, ãîâî-
ðèòü áûñòðî, àãðåññèâíî èëè íà âûñîêèõ íîòàõ. Ðå÷ü åå ñïîêîéíà, íåòîðîïëèâà,
âñåãäà òàêîâà, ñëîâíî Ýíåðãèÿ íå äî êîíöà ïðîñíóëàñü èëè åùå íåæèòñÿ â ïî-
ñòåëè.

Òåëî è óêðàøåíèÿ. Åñëè ãîëîñ ìîæåò óáàþêèâàòü, òî òåëî è åãî óêðàøå-
íèÿ ïðèçâàíû îñëåïëÿòü. Èìåííî îäåÿíèÿ ïîìîãàþò Ýíåðãèè âûãëÿäåòü êàê íà-
ñòîÿùàÿ áîãèíÿ. Îñíîâíîå, ÷òî ñëåäóåò ó÷åñòü: ïóñòü âàø âèä îñëåïëÿåò
áëåñêîì è âåëèêîëåïèåì, íî ïðè ýòîì îí äîëæåí îñòàâàòüñÿ ãàðìîíè÷íûì, ÷òî-
áû íèêàêîå ðîñêîøíîå óáðàíñòâî íå îòâëåêàëî âíèìàíèÿ îò âàñ. Îáëèê äîëæåí
áûòü ïîëíûì, ÿðêèì, îëèöåòâîðåííîé ôàíòàçèåé. Ê óêðàøåíèÿì ïðèáåãàþò,
÷òîáû î÷àðîâàòü è âñêðóæèòü ãîëîâó. Ñ ïîìîùüþ íàðÿäîâ Ýíåðãèÿ ìîæåò ïðè-
äàòü ñåáå è íåêîòîðóþ ñåêñóàëüíîñòü, äîñòàòî÷íî ÿâíóþ, íî íå êðè÷àùóþ, à
ñêîðåå ïèêàíòíóþ. Ñ ýòèì ñâÿçàíà è òðàäèöèÿ «îáíàæàòüñÿ ÷àñòè÷íî», ïðèîò-
êðûâàÿ ëèøü íåáîëüøîé ó÷àñòîê òåëà, íî òàê, ÷òîáû ýòî âîçáóæäàëî è áóäèëî
âîîáðàæåíèå.

Ïîñìîòðèòå íà íàøèõ ñîâðåìåííûõ äåâóøåê, (ìîëîäûõ æåíùèí) íà óëèöå,
íà ñöåíå, èëè â äðóãîì ìåñòå. Îíè ñòàðàþòñÿ, êàê ìîæíî áîëüøå âûñòàâèòü
«íàðóæó» ñâîè èíòèìíûå ìåñòà. Äàæå ïðèñåñòü íà ñòóë, èëè íàãíóòñÿ íå ìîãóò
çà óïàâøèì ïðåäìåòîì áåç áîÿçíè, ÷òîáû íå îãîëèëñÿ çàä, èëè íå âûïàëà ãðóäü
ñ áþñòãàëüòåðà. Îíè çàáûëè îñíîâíîå ïðàâèëî, «çàêðûòûå ìåñòà» ìóæ÷èíàì
íóæíî ïîêàçûâàòü ïîñòåïåííî è çàìàíèâàÿ åãî.

Äâèæåíèÿ è ìàíåðû. Ýíåðãèÿ äâèæåòñÿ íåòîðîïëèâî, ñ èçÿùåñòâîì. Òî÷-
íî âûâåðåííûå æåñòû, äâèæåíèÿ äëÿ íåå âàæíû íå ìåíåå, ÷åì ãîëîñ: îíè íàìå-
êàþò íà ÷òî-òî âîëíóþùåå, îíè ñïîñîáíû âûçâàòü âëå÷åíèå, îáõîäÿñü ïðè ýòîì
áåç íåæåëàòåëüíîé îïðåäåëåííîñòè. Ýíåðãèÿ êàæåòñÿ òîìíîé, ðàññëàáëåííîé,
ñëîâíî òîëüêî è äåëàåò, ÷òî êðóæèòñÿ â âèõðå ëþáâè è óäîâîëüñòâèé. Æåñòàì
ïðèñóùà îïðåäåëåííàÿ äâîéñòâåííîñòü, ïðåäïîëàãàþùàÿ ñìåñü íåâèííîñòè è
ýðîòèçìà, ñëîâíî îíà íå îñîçíàåò, êàêîå âïå÷àòëåíèå ïðîèçâîäèò.

Ïîâåñà
Æåíùèíà íèêîãäà íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ â äîñòàòî÷íîé ìåðå æåëàí-

íîé è ëþáèìîé. Îíà íóæäàåòñÿ â ïîñòîÿííîì âíèìàíèè, à ìóæ÷èíà
òàê íåâíèìàòåëåí è íå÷óòîê ê íåé. Ôèãóðà Ïîâåñû – ýòî ñòåðæíåâàÿ

îñü æåíñêîé ôàíòàçèè: ðàäè íåå æåíùèíà ãîòîâà îòïðàâèòüñÿ íà êðàé ñâåòà.
Â îòëè÷èå îò îáû÷íîãî, îñìîòðèòåëüíîãî ïðåäñòàâèòåëÿ ñèëüíîé ïîëîâè-

íû ÷åëîâå÷åñòâà, ìóæ÷èíà Ïîâåñà íåîáóçäàí, íåñäåðæàí, âåñü âî âëàñòè ñâîåãî
÷óâñòâà – è ýòî âîñõèòèòåëüíî! Â åãî ñêâåðíîé ðåïóòàöèè òàèòñÿ äîïîëíèòåëü-
íàÿ ïðèìàíêà: íåñïðîñòà ñòîëüêî æåíùèí óæå ïàëè åãî æåðòâàìè – äîëæíà æå
áûòü ýòîìó ïðè÷èíà. Æåíùèíû ëþáÿò óøàìè, à Ïîâåñà – ìàñòåð îáîëüñòèòåëü-
íûõ ðå÷åé. Âîçáóäèòå â æåíùèíå ñêðûòûå, ïîäàâëÿåìûå æåëàíèÿ, ïðèìåíèâ
êîêòåéëü Ïîâåñû – ãðåìó÷óþ ñìåñü ðèñêà è íàñëàæäåíèÿ.
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Ïîðòðåòíûé êëþ÷.
Ïîíà÷àëó êàæåòñÿ ñòðàííûì, ÷òî æåíùèíå ìîæåò ïîíðàâèòüñÿ çàâåäîìî

íå÷åñòíûé ÷åëîâåê, ê òîìó æå è íå ïîìûøëÿþùèé î áðàêå. Íî îò÷åãî-òî íà
ïðîòÿæåíèè âñåé èñòîðèè, âî âñåõ öèâèëèçàöèÿõ èìåííî ýòîò òèï ìóæ÷èíû
ïîëüçîâàëñÿ ïîèñòèíå ôàòàëüíûì óñïåõîì. Ïîâåñà ïðåäëàãàåò æåíùèíàì òî,
÷òî âîñïðåùàþò èì íîðìû ïîâåäåíèÿ, ïðèíÿòûå â äàííîì îáùåñòâå – ýòî áåç-
îãëÿäíîå ÷èñòîå íàñëàæäåíèå, âîñõèòèòåëüíóþ, ùåêî÷óùóþ íåðâû èãðó ñ îã-
íåì. Îáùåñòâî, (ìóæ÷èíû) ïðèâû÷íî âèäèò â æåíùèíå ìÿãêóþ è íåæíóþ
öèâèëèçóþùóþ ñèëó, îò íåå òðåáóþò ïðåäàííîñòè è âåðíîñòè íà âñþ æèçíü. Íî
íà ïîâåðêó áðàê è ëþáîâíûå îòíîøåíèÿ ÷àñòî íåñóò íå ðîìàíòèêó è ïðåäàí-
íîñòü, à òÿãîñòíóþ ðóòèíó è íåîáõîäèìîñòü âëà÷èòü äíè ðÿäîì ñ íåâíèìàòåëü-
íûì, îñêîðáèòåëüíî ïðåíåáðåãàþùèì òîáîé ïàðòíåðîì. Â òàêîé ñèòóàöèè
íàâÿçûâàåìàÿ ðîëü âåðíîé ñóïðóãè óãíåòàåò, çàñòàâëÿåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ãëó-
áîêî óíèæåííîé. Æåíùèíå îñòàåòñÿ òîëüêî òåðïåòü è ìå÷òàòü î âñòðå÷å ñ èäå-
àëüíûì ìóæ÷èíîé, êîòîðûé îòäàë áû åé ñåáÿ ïîëíîñòüþ, æèë áû äëÿ íåå, äàæå
åñëè ýòî áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ íåäîëãî.

Îñíîâíîå òðåáîâàíèå ê èãðàþùåìó ðîëü Ïîâåñû – óìåíèå ïðåîäîëåòü ñîá-
ñòâåííóþ ñêîâàííîñòü è çàðàçèòü æåíùèíó ñâîåé ïûëêîñòüþ, ïðèâåñòè åå ÷óâ-
ñòâà â òàêîå ñîñòîÿíèå, êîãäà ïðîøëîå è áóäóùåå óòðà÷èâàþò çíà÷åíèå.

Ïîâåñó íè â êîåì ñëó÷àå íå áåñïîêîèò è íå îñòàíàâëèâàåò ñîïðîòèâëåíèå
æåíùèíû, êàê è ëþáàÿ äðóãàÿ ïðåãðàäà íà ïóòè – áóäü òî ìóæ èëè êàêîå-òî äðó-
ãîå ïðåïÿòñòâèå. Ñîïðîòèâëåíèå ëèøü ïðèøïîðèâàåò åãî æåëàíèå, âîñïëàìå-
íÿÿ åãî åùå ñèëüíåå.

Ïîìíèòå âñå: åñëè âû íå âñòðå÷àåòå íà ñâîåì ïóòè ñîïðîòèâëåíèÿ èëè ïðå-
ïÿòñòâèé, âàì íàäëåæèò èõ ñîçäàòü. Íèêàêîå îáîëüùåíèå áåç ýòîãî íåìûñëèìî.

Ýêñòðåìèçì Ïîâåñû íåðàçðûâíî ñâÿçàí ñ îùóùåíèåì ÷åãî-òî îïàñíîãî, çà-
ïðåòíîãî, äàæå ñ íàìåêîì íà æåñòîêîñòü. Òî÷íî òàê æå, êàê ìóæ÷èíà ñòàíîâèò-
ñÿ æåðòâîé Ýíåðãèè. Èç-çà æåëàíèÿ îñâîáîäèòüñÿ îò îòâåòñòâåííîñòè,
æåíùèíà óñòóïàåò Ïîâåñå èç-çà ñâîåãî ñòðåìëåíèÿ ñòàòü ñâîáîäíîé îò îêîâ
äîáðîäåòåëè è ïðèëè÷èé. È â ñàìîì äåëå, èìåííî ñàìûå äîáðîäåòåëüíûå æåí-
ùèíû áåççàâåòíî âëþáëÿþòñÿ â Ïîâåñ.

Ñðåäè íàèáîëåå îáîëüñòèòåëüíûõ êà÷åñòâ Ïîâåñû – òî, ÷òî îí âîçáóæäàåò
ó æåíùèí ñòðåìëåíèå ïîâëèÿòü íà íåãî è èçìåíèòü. Íå òåðÿéòåñü è èñïîëüçóé-
òå ýòó ñêëîííîñòü ïî ìàêñèìóìó. Êîãäà âàñëîâÿò ñ ïîëè÷íûì è îáâèíÿþò â ðàñ-
ïóòñòâå, âàëèòå âñ¸ íà ñâîþ ñëàáîñòü – ðàññêàæèòå, ÷òî ìå÷òàåòå ñòàòü äðóãîé è
÷òî èñïðàâèòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè âàì íå ïîä ñèëó.
Åñëè æåíùèíû òàê è ïàäàþò ê íîãàì Ïîâåñû, ÷òî âû ìîæåòå ñ ýòèì ïîäåëàòü?
Ýòî íå îíè æåðòâû, à âû, ýòî âû íóæäàåòåñü â ïîìîùè. Æåíùèíû íà óäèâëåíèå
ñíèñõîäèòåëüíû ê Ïîâåñå, òàêîìó ìèëîìó è ñèìïàòè÷íîìó. Çà ñòðåìëåíèåì
èñïðàâèòü åãî ñêðûâàåòñÿ èñòèííàÿ ïðèðîäà èõ æåëàíèÿ, òàéíîãî òðåïåòà, êî-
òîðûé îíè èñïûòûâàþò â åãî ïðèñóòñòâèè. Òîò ôàêò, ÷òî Ïîâåñà áåçîãëÿäíî
ïðåäàí æåíùèíàì, õîòÿ è íà ñâîé îñîáåííûé ìàíåð, äåëàåò åãî â ñâîþ î÷åðåäü
ïðèâëåêàòåëüíûì è îáîëüñòèòåëüíûì äëÿ íèõ.

È ïîñëåäíåå: ñàìûé ãëàâíûé êàïèòàë Ïîâåñû – åãî ðåïóòàöèÿ. Íè â êîåì
ñëó÷àå íå ïûòàéòåñü ñãëàäèòü èëè óìàëèòü ñâîþ ñêâåðíóþ ñëàâó – ó îêðóæàþ-
ùèõ íå äîëæíî ñëîæèòüñÿ âïå÷àòëåíèÿ, áóäòî âû îïðàâäûâàåòåñü. Íàïðîòèâ,
ëåëåéòå ñâîå äóðíîå èìÿ, ïîä÷åðêèâàéòå åãî. Âåäü èìåííî îíî è ïðèâëåêàåò ê
âàì æåíùèí. Â âîïðîñàõ ðåïóòàöèè íå ïîëàãàéòåñü íà ñëó÷àé èëè íà ñëóõè, ýòî
âàøå äåòèùå, âû äîëæíû ïîòðóäèòüñÿ íàä íèì, äîâåñòè äî ñîâåðøåíñòâà è,
ïðåèñïîëíèâøèñü òâîð÷åñêîé ãîðäîñòè, âûñòàâëÿòü íà ñóä ïóáëèêè.
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Èäåàëüíûé Âîçëþáëåííûé
Ìíîãèì â þíîñòè ñâîéñòâåííî ïðåäàâàòüñÿ ìå÷òàíèÿì, êîòîðûå ñ

ãîäàìè ðàçáèâàþòñÿ âäðåáåçãè èëè ïðîñòî áëåêíóò. Âñ¸ ïðèíîñèò ðàç-
î÷àðîâàíèå: ëþäè, ñîáûòèÿ, ðåàëüíîñòü, íåñïîñîáíàÿ ñîîòâåòñòâîâàòü

þíîøåñêèì èäåàëàì. Èäåàëüíûå Âîçëþáëåííûå ðàñöâåòàþò íà ðàçáèòûõ ìå÷-
òàõ, ïðåâðàòèâøèõñÿ â èëëþçèþ âñåé æèçíè. Âû ìå÷òàåòå î ðîìàíòèêå, ïðè-
êëþ÷åíèÿõ, âîçâûøåííîì äóõîâíîì îáùåíèè? Èäåàëüíûå Âîçëþáëåííûå
âîñïðîèçâîäÿò âàøè ôàíòàçèè. Îí èëè îíà – ìàñòåð ñâîåãî äåëà, îíè àðòèñòè÷-
íî ñîòâîðÿò òó èëëþçèþ, êîòîðàÿ òðåáóåòñÿ âàì, èäåàëèçèðóþò âàø ïîðòðåò. Â
ìèðå ðàçî÷àðîâàíèé, íèçîñòè è ïîäëîñòè âû îáðåòåòå áåçãðàíè÷íóþ âëàñòü íàä
ñåðäöàìè, åñëè ïîéäåòå ïî ïóòè Èäåàëüíîãî Âîçëþáëåííîãî.

Ïîðòðåòíûé êëþ÷.
Êàæäûé èç íàñ ñîõðàíÿåò â äóøå èäåàë, îáðàç òîãî ÷åëîâåêà, êàêèì âû õî-

òåëè áû ñòàòü ñàìè èëè êàêèì õîòåëè áû âèäåòü ñâîåãî ñïóòíèêà. Ýòîò èäåàë
ñêëàäûâàåòñÿ åùå â ãîäû þíîñòè – êàê òÿãà ê òîìó, ÷åãî íå õâàòàåò â íàøåé æèç-
íè, ãðóñòü î òîì, ÷åãî íå äàëè íàì îêðóæàþùèå, è î òîì, ÷åãî ìû íå ñìîãëè äàòü
ñàìè ñåáå. Â òåõ èç íàñ, êòî ðîñ â óþòå è ïîêîå, ïðîáóæäàþòñÿ áóíòàðñêèé äóõ è
ìå÷òû î ïðèêëþ÷åíèÿõ. Åñëè æå ïðè ýòîì îïàñíîñòü íàñ ñòðàøèò, ìû íåâîëüíî
òÿíåìñÿ ê ëþäÿì, ïðèâû÷íûì ê ðèñêó. À ìîæåò áûòü, íàø èäåàë êóäà êàê âîç-
âûøåííåé: âû õîòåëè áû ñòàòü áîëåå áëàãîðîäíûìè, òâîð÷åñêèìè, äîáðûìè,
÷åì ïîëó÷àåòñÿ íà äåëå. Èäåàë, ê êîòîðîìó ìû ñòðåìèìñÿ,– ýòî òî, ÷åãî íàì íå-
äîñòàåò â ñàìèõ ñåáå. Èäåàë ìîæåò áûòü ïîãðåáåí ïîä ìíîãî÷èñëåííûìè ðàç-
î÷àðîâàíèÿìè, íî íå èñ÷åçàåò, à ïîáëåñêèâàåò ãäå-òî â ãëóáèíå â îæèäàíèè òîé
ìèíóòû, êîãäà ñìîæåò çàñâåðêàòü â ïîëíóþ ñèëó. Åñëè íàì êàæåòñÿ, ÷òî ìû
âñòðåòèëè ÷åëîâåêà, íàäåëåííîãî ýòèìè èäåàëüíûìè êà÷åñòâàìè èëè ñïîñîá-
íîãî âîçðîäèòü èõ â íàñ, ìû âëþáëÿåìñÿ. Ýòî è åñòü ðåàêöèÿ íà ïîÿâëåíèå Èäå-
àëüíûõ Âîçëþáëåííûõ. Òîíêî íàñòðîèâøèñü íà òî, ÷åãî âàì èëè â âàñ
íåäîñòàåò, îíè îòðàæàþò âàø èäåàë, à îñòàëüíîå âû äåëàåòå ñàìè, ïðîåöèðóÿ íà
íèõ ñâîè çàòàåííûå æåëàíèÿ è ÷àÿíèÿ.

Èäåàëüíûé Âîçëþáëåííûé, ÷òî áû îí íè äåëàë, åãî ïîäàðêè, öâåòû, òî, êàê
îí òàíöóåò, åãî ìàíåðà ïðîòÿãèâàòü æåíùèíå ðóêó – âñå ãîâîðèò îá èñêëþ÷è-
òåëüíîì âíèìàíèè ê äåòàëÿì, êîòîðûå åãî ïîä÷åðêèâàëè. Îáðàç, ñîçäàííûé èì,
ýòî îáðàç ìóæ÷èíû, íå æàëåþùåãî âðåìåíè íà óõàæèâàíèå, ïðåâðàùàþùåãî
åãî â îñîáûé ýñòåòè÷åñêèé âèä. Äðóãèå ìóæ÷èíû íåíàâèäÿò È.Â. òàê êàê æåí-
ùèíû îòíûíå òðåáîâàëè, ÷òîáû îíè ñîîòâåòñòâîâàëè ýòîìó îáðàçöó òåðïåíèÿ è
âíèìàòåëüíîñòè. Èáî íè÷òî òàê íå ïðèâëåêàåò æåíùèíó, êàê òåðïåíèå è âíèìà-
íèå ê åå ïðèõîòÿì è êàïðèçàì.

Áëàãîäàðÿ ýòîìó ìîæíî äîáèòüñÿ, ÷òî ëþáàÿ èíòðèæêà ñòàíåò ïîõîäèòü íà
âîçâûøåííûé êðàñèâûé ðîìàí. Ìîãóùåñòâî È.Â., îñîáåííî â íàøè äíè, çà-
êëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïîäîáíûå åìó êàâàëåðû âñòðå÷àþòñÿ êðàéíå ðåäêî. Èñ-
êóññòâî èãðàòü íà âîçâûøåííûõ èäåàëàõ æåíùèí ïî÷òè óòðà÷åíî, è ýòî
ïðèäàåò åìó îñîáåííóþ ïðèòÿãàòåëüíîñòü.

Åñëè äëÿ æåíùèí Èäåàëüíûì Âîçëþáëåííûì âåêàìè îñòàåòñÿ – ðûöàðü, òî
ìóæ÷èíû ñêëîííû èäåàëèçèðîâàòü ñîáèðàòåëüíûé îáðàç ìàäîííû/áëóäíèöû –
æåíùèíû, ñî÷åòàþùåé ÷óâñòâåííîñòü ñ îäóõîòâîðåííîñòüþ è íåâèííîñòüþ,
õîòÿ áû íàïóñêíîé. Âñå äåëî çäåñü â äâîéñòâåííîñòè, â ñî÷åòàíèè î÷åâèäíîé
âîñïðèèì÷èâîñòè ê ïëîòñêèì ðàäîñòÿì ñ íåâèííûì, îäóõîòâîðåííûì âèäîì,
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è ïîýòè÷íîñòüþ. Ñìåñü íèçêîãî è âîçâûøåííîãî êóäà êàê
îáîëüñòèòåëüíà.

Åñëè Èäåàëüíûå Âîçëþáëåííûå ìàñòåðñêè îáîëüùàþò ëþäåé, îáðàùàÿñü ê
âîçâûøåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, óòðà÷åííûì äåòñêèì è þíîøåñêèì èäåàëàì,
òî ïîëèòèêè óñïåøíî ïðèìåíÿþò òîò æå ïðèíöèï â ìàññîâîì ìàñøòàáå, íàïðè-
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ìåð, ïî îòíîøåíèþ ê ýëåêòîðàòó. Èìåííî ýòî ïðîäåëûâàåò Þ.Òèìîøåíêî, ñà-
ìûì îòêðîâåííûì îáðàçîì ñîçäàâàÿ âîêðóã ñåáÿ ñâîåîáðàçíóþ àóðó, (àóðó
Êàìåëîòà). Ñàìî ñëîâî «Êàìåëîò» ïî îòíîøåíèþ ê ïîëèòèêå ñòàëè óïîòðåá-
ëÿòü íåäàâíî, îäíàêî îí âïîëíå îñîçíàííî ñîçäàåò ðîìàíòè÷åñêèé èìèäæ, äå-
ëàÿ óïîð íà ñâîþ çðåëîñòü è âíåøíþþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü, è ýòîò îáðàç
ðàáîòàåò â ïîëíóþ ñèëó.

Ïîëèòèêè-îáîëüñòèòåëè äîáèâàþòñÿ âëàñòè, îáðàùàÿñü ê ïðîøëîìó íàöèè
è ñòðàíû, âíîâü âûòàñêèâàÿ íà ïîâåðõíîñòü íåêîãäà îòâåðãíóòûå èëè çàáûòûå
îáðàçû è èäåàëû. Èì íóæåí òîëüêî ñèìâîë, ðåàëüíîå âîçðîæäåíèå áûëîé ðå-
àëüíîñòè èõ íèñêîëüêî íå èíòåðåñóåò. Îíè äîâîëüñòâóþòñÿ òåì, ÷òîáû ðàçáó-
äèòü äîáðûå ÷óâñòâà è, ñëåäîâàòåëüíî, îáåñïå÷èòü ñåáå âûñîêèé ðåéòèíã.

Ïîìíèòå: ìíîãèå ëþäè âíóòðåííå îùóùàþò ñåáÿ áîëåå çíà÷èòåëüíûìè,
÷åì ïîêàçûâàþò ìèðó. Èõ ïåðåïîëíÿþò íåîñóùåñòâëåííûå çàìûñëû, îíè ìîã-
ëè áû ñòàòü õóäîæíèêàìè, ìûñëèòåëÿìè, âîæäÿìè, äóõîâíûìè ëèäåðàìè, íî
ìèð ñëîìèë èõ, íå äàâ âîçìîæíîñòè ïðîÿâèòü òàëàíòû. Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ
êëþ÷ ê èõ îáîëüùåíèþ, ïðè÷åì òàêîìó, êîòîðîå ìîæíî ïîääåðæèâàòü â òå÷å-
íèå âåñüìà äîëãîãî âðåìåíè. Èäåàëüíûå Âîçëþáëåííûå çíàþò òîëê â ýòèõ ÷à-
ðàõ. Âçûâàÿ èñêëþ÷èòåëüíî ê ÷óâñòâåííîñòè ëþäåé ïî ïðèìåðó ìíîãèõ
îáîëüñòèòåëåé-äèëåòàíòîâ, âû òîëüêî çàñëóæèòå ïðåçðåíèå çà òî, ÷òî èãðàåòå
íà èõ íèçìåííûõ èíñòèíêòàõ. Íî îáðàòèòåñü ê ñêðûòûì, ëó÷øèì ñòîðîíàì ÷å-
ëîâå÷åñêîé íàòóðû – è ëþäè äàæå íå çàìåòÿò, ÷òî èõ îáìàíûâàþò. Ïîìîãèòå èì
ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âîçâûøåííûìè, áëàãîðîäíûìè, îäóõîòâîðåííûìè – è
âàøà âëàñòü íàä íèìè áóäåò áåçãðàíè÷íîé.

Èãðîê
Áîëüøèíñòâî ëþäåé îùóùàþò ñåáÿ «çàæàòûìè» â òèñêè íàâÿçàí-

íûõ èçâíå îãðàíè÷åííûõ ðîëåé, èñïîëíåíèÿ êîòîðûõ îæèäàåò îò íàñ
îêðóæàþùèé ìèð. Ïîýòîìó íàñ òàê òÿíåò ê äðóãèì, áîëåå ãèáêèì, ðàñ-

êðåïîùåííûì è íåîäíîçíà÷íûì, ÷åì ìû ñàìè,– ê òåì, êòî ñïîñîáåí ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ñëåïèòü ñîáñòâåííóþ ëè÷íîñòü. Èãðîêè ïðîáóæäàþò â íàñ èíòåðåñ òåì,
÷òî, íå ïîäïàäàÿ íè ïîä îäíó èç êàòåãîðèé, íàâîäÿò íà ðàçìûøëåíèÿ î òîé ñâî-
áîäå, êîòîðîé ìû æåëàëè áû è äëÿ ñåáÿ. Îíè çàáàâëÿþòñÿ èãðîé ñ æåíñêèì,
(ìóæñêèì) íà÷àëîì â ñåáå;
0 · îíè ñàìè ëåïÿò ñâîé âíåøíèé îáëèê, âñåãäà íåîáû÷íûé è áëèñòàòåëüíûé;
0 · îíè òàèíñòâåííû è íåóëîâèìû.

Êðîìå òîãî, îíè ïðîáóæäàþò ó îáîèõ ïîëîâ òÿãó ê ñàìîëþáîâàíèþ:
0 · äëÿ æåíùèí – îíè ïñèõîëîãè÷åñêè æåíùèíû,
0 · äëÿ ìóæ÷èí – ìóæ÷èíû.

Èãðîêè ïîêîðÿþò, ñîáëàçíÿþò è îáîëüùàþò ëþäåé â ìàññîâûõ ìàñøòàáàõ.
Èñïîëüçóéòå âëàñòü Èãðîêà, ñîòâîðèòå íåÿñíûé, ìàíÿùèé îáðàç, ïðîáóæäàþ-
ùèé ñêðûòûå, ïîäàâëåííûå æåëàíèÿ, è âû íà÷íåòå îùóùàòü ñâîþ âëàñòü íàä
ëþáèìûì ÷åëîâåêîì.

Ïîðòðåòíûé êëþ÷.
Ìíîãèå íàøè ñîâðåìåííèêè âîîáðàæàþò, ÷òî ñåêñóàëüíàÿ ñâîáîäà – ïðå-

ðîãàòèâà íàøåãî âðåìåíè, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû âñ¸ èçìåíèòñÿ, íåâàæíî, â ëó÷-
øóþ èëè õóäøóþ ñòîðîíó. Âîîáùå-òî ýòî èëëþçèÿ: åñëè ïî÷èòàòü
èñòîðè÷åñêèå òðóäû, òî âçîðó îòêðîþòñÿ ïåðèîäû íå êîíòðîëèðóåìîé ðàçíóç-
äàííîñòè, (î÷åíü õîðîøî ìû îïèñûâàëè ýòè ïåðèîäû â íàøåé êíèãå: «Ñêðîìíî
î íåñêðîìíîì» 2009 ã.). Ñîöèàëüíûå ðîëè ïîëîâ, êîíå÷íî, ìåíÿþòñÿ â íàøè
äíè, íî òàêîå áûâàëî è ïðåæäå. Îáùåñòâî ïðåáûâàåò â ñîñòîÿíèè íåïðåðûâíî-
ãî äâèæåíèÿ, íî êîå-÷òî ïðè ýòîì îñòàåòñÿ íåèçìåííûì, à èìåííî: â îãðîìíîì
áîëüøèíñòâå ñâîåì ëþäè ïðèíèìàþò òî, ÷òî ñ÷èòàåòñÿ íîðìàëüíûì (÷òî áû
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ýòî íè áûëî) äëÿ äàííîãî âðåìåíè. Îíè ñìèðÿþòñÿ, èãðàþò îòâåäåííûå èì
ðîëè. Êîíôîðìèçì íåèñòðåáèì, ïîñêîëüêó ëþäè ñóùåñòâà îáùåñòâåííûå, ïî-
ñòîÿííî ïîäðàæàþùèå äðóã äðóãó. (Î÷åíü õîðîøî îá ýòîì íàïèñàíî â íàøåé
êíèãå: «Ìîðàëü ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà» 2009 ã.)

Èãðîêè ñóùåñòâîâàëè âî âñå ýïîõè, âî âñåõ êóëüòóðàõ, è ïîâñþäó, ãäå áû
îíè íè ïîÿâëÿëèñü, îíè ïðîöâåòàþò áëàãîäàðÿ òîìó ñàìîìó êîíôîðìèçìó –
ðîëè, êîòîðóþ èãðàåò áîëüøèíñòâî. Èãðîêè äåìîíñòðèðóþò è ïîä÷åðêèâàþò
ñâîå èñòèííîå è ðàäèêàëüíîå îòëè÷èå îò äðóãèõ, îòëè÷èå âî âíåøíåì îáëèêå, â
ìàíåðå äåðæàòüñÿ. Ïîñêîëüêó ìû ñ âàìè â ìàññå ñâîåé ïîäàâëåíû è ñêîâàíû îò-
ñóòñòâèåì ñâîáîäû, íàñ òÿíåò ê òåì, êòî ïîäâèæíåå íàñ è êòî ùåãîëÿåò ñâîèì
èíäèâèäóàëèçìîì, âûñòàâëÿÿ åãî íàïîêàç.

Èãðîêè ñïîñîáíû áûòü îáîëüñòèòåëÿìè â ñîöèàëüíîé ñôåðå íè÷óòü íå â
ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì â ëþáîâíîé. Âîêðóã íèõ ñîáèðàþòñÿ ëþäè, èõ ñòèëþ ñ
óäîâîëüñòâèåì ïîäðàæàþò, îòäåëüíûå ëèöà èëè òîëïà ñ ãîòîâíîñòüþ âëþáëÿ-
þòñÿ â íèõ. Åñëè âçäóìàåòå ïðèìåðÿòü íà ñåáÿ ýòîòòèï, íå çàáûâàéòå, ÷òî Èãðîê
ïî íàòóðå – ðåäêèé è ïðåêðàñíûé öâåòîê Âûäåëèòüñÿ èç òîëïû ñëåäóåò òàêèì
îáðàçîì, ÷òîáû ýòî áûëî îäíîâðåìåííî è øîêèðóþùèì, è ýñòåòè÷íûì, íî íè â
êîåì ñëó÷àå íå âóëüãàðíûì, ïðîêëàäûâàéòå îðèãèíàëüíûé ïóòü â íîâîì íà-
ïðàâëåíèè è îñòàâàéòåñü âåëè÷åñòâåííî áåçðàçëè÷íûìè ê èñêàíèÿì è äåéñòâè-
ÿì âñåõ ïðî÷èõ. Áîëüøèíñòâî ëþäåé ñòðàäàþò îò íåóâåðåííîñòè, îíè
íåïðåìåííî çàèíòåðåñóþòñÿ òåì, ÷òî âû äåëàåòå è íà ÷òî ñïîñîáíû, ìàëî-ïîìà-
ëó âàìè íà÷íóò âîñõèùàòüñÿ, ïîäðàæàòü, è âñ¸ áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî âû âûðà-
æàåòå ñåáÿ ñ òàêîé íåïîêîëåáèìîé óâåðåííîñòüþ.

Â îñíîâíîì, Èãðîêè âûäåëÿëèñü áëàãîäàðÿ îñîáîé ìàíåðå îäåâàòüñÿ, è èì,
íàäî ñêàçàòü, óäàåòñÿ ñîçäàòü ñîáñòâåííûé, íåïîâòîðèìûé ñòèëü. Èãðîê ìîæåò
÷àñàìè ïðîñèæèâàòü ó çåðêàëà, çàíèìàÿñü ñâîèì òóàëåòîì; ðåïåòèðóÿ è áëàãî-
äàðÿ íåïîäðàæàåìîé ìàíåðå äåðæàòüñÿ íà ëþäÿõ.

Îäíàêî ñòèëü Èãðîêà íå ìîæåò è íå äîëæåí áûòü èçëèøíå î÷åâèäíûì, ÿðêî
áðîñàòüñÿ â ãëàçà. Èãðîêè äîñòàòî÷íî òîíêè è óìíû, îíè íèêîãäà íå ïðèëàãàþò
÷ðåçìåðíûõ óñèëèé ê òîìó, ÷òîáû íðàâèòüñÿ èëè íåò,– ëþäè ñàìè òÿíóòñÿ ê
íèì. ×åëîâåê, îäåòûé êðè÷àùå, âûçûâàþùå, ëèøåí âîîáðàæåíèÿ è âêóñà. Èã-
ðîêè «íàìåêàþò» íà ñâîþ îðèãèíàëüíîñòü ëåãêèìè øòðèõàìè, íî ýòè øòðèõè
áåçîøèáî÷íî ñâèäåòåëüñòâóþò îá èõ ýêñöåíòðè÷íîñòè è ïðåçðåíèè ê ïðèëè÷è-
ÿì. Òî÷íî òàê æå ïîñòóïàåò è æåíùèíà-èãðîê. Îíà ìîæåò, íàïðèìåð, íîñèòü
ìóæñêóþ îäåæäó, íî íå èìèòèðóÿ åå â òî÷íîñòè – îäíèì-äâóìÿ øòðèõàìè â êî-
ñòþìå îíà ñïîñîáíà âûäåëèòü, ïîä÷åðêíóòü ñâîþ îðèãèíàëüíîñòü. Íàïðèìåð,
îíà ìîæåò ïðîãóëèâàòüñÿ â øëÿïå ñ íåïîìåðíî âûñîêîé òóëüåé è â ñàïîãàõ äëÿ
âåðõîâîé åçäû, (À.Ïóãà÷åâà) âñòðå÷íûå íåâîëüíî ïðîâîæàëè åå âçãëÿäàìè.
Ïîìíèòå, íåîáõîäèìî âñåãäà èìåòü îðèåíòèð, òî÷êó îòñ÷åòà. Åñëè âàø âíåø-
íèé îáëèê è ñòèëü âîâñå íè íà ÷òî íå ïîõîæè, òî â ãëàçàõ ëþäåé âû áóäåòå âû-
ãëÿäåòü â ëó÷øåì ñëó÷àå ñàìîäîâîëüíûì õëûùîì, æàæäóùèì âíèìàíèÿ, â
õóäøåì – «ìàëîñòü òîãî, íå âñå äîìà». Âìåñòî ýòîãî ñîçäàéòå îùóùåíèå ñîáñò-
âåííîãî ñòèëÿ, ñîáñòâåííîé ìîäû, èçìåíÿÿ è ïðèñïîñàáëèâàÿ óæå èìåþùèåñÿ
èçâåñòíûå ñòèëè,– è âû ñàìè ñòàíåòå îáúåêòîì ïîäðàæàíèÿ. Ïåðåñìîòðèòå
ñâîé ãàðäåðîá, ó âàñ îñòàëîñü î÷åíü ìíîãî âåùåé, èç êîòîðûõ ìîæíî ñäåëàòü
÷òî-òî îðèãèíàëüíîå. Ïîìíèòå, âñå íîâîå – ýòî äàâíî çàáûòîå – ñòàðîå. Äåëàéòå
ýòî ñ óìîì – è â ïîäðàæàòåëÿõ íå áóäåò íåäîñòàòêà.

Èãðîêè êðàéíå, ïîä÷åðêíóòî íàäìåííû. Îíè ñîâåðøåííî íå èíòåðåñóþòñÿ
ìíåíèåì äðóãèõ ëþäåé, íèêîãäà íå ñòàðàþòñÿ ïîíðàâèòüñÿ. Äåðçîñòü Èãðîêà
íàöåëåíà íà ñîöèóì è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîùå÷èíó îáùåñòâåííûì óñòîÿì.
Ìíîãèå èñïûòûâàþò ïîäàâëåííîñòü èç-çà òîãî, ÷òî ÿâëÿþòñÿ çàëîæíèêàìè
ïðèíÿòûõ íîðì, êîòîðûå òðåáóþò îò íèõ âåæëèâîñòè è áëàãîïðèñòîéíîñòè. Òà-
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êèå ëþäè ïðèõîäÿò â âîñòîðã îò îáùåíèÿ ñ ëè÷íîñòüþ, êîòîðàÿ, íå çàäóìûâà-
ÿñü, ïëþåò íà âñå ïðèëè÷èÿ. Ïðèñìîòðèòåñü ïðèñòàëüíî ê ñâîèì îêðóæàþùèì.

Èãðîêè – èñòèííûå ìàñòåðà èñêóññòâà æèòü. Îíè æèâóò ðàäè óäîâîëüñòâèÿ,
à íå ðàäè òðóäà, îíè îêðóæàþò ñåáÿ êðàñèâûìè, èçÿùíûìè âåùàìè, åäÿò è
ïüþò ñ òåì æå ñìàêîì, êîòîðûé äåìîíñòðèðóþò è â ñâîåé îäåæäå. Êëþ÷ â òîì,
÷òîáû âñå ðàññìàòðèâàòü ïîä óãëîì ýñòåòè÷åñêîãî âûáîðà. Áëàãîäàðÿ âàøåé
ñïîñîáíîñòè ðàññåèâàòü ñêóêó, ïðåâðàùàÿ æèçíü â èñêóññòâî, âàøå îáùåñòâî
áóäåò öåíèòü âàñ – ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêî.

Ïðîòèâîïîëîæíûé ïîë – ýòî íåèçâåäàííàÿ ñòðàíà, î êîòîðîé íàì ìàëî ÷òî
èçâåñòíî, ýòî âîëíóåò íàñ è ñîçäàåò åñòåñòâåííîå ïðèòÿæåíèå ïîëîâ. Íî îäíî-
âðåìåííî ýòî – èñòî÷íèê ðàçäðàæåíèÿ è íåóäîâëåòâîðåííîñòè. Ìóæ÷èíàì íå-
ïîíÿòåí õîä ìûñëè ó æåíùèí, è íàîáîðîò, ïðè ýòîì êàæäûé ïîë ñòàðàåòñÿ
íàâÿçàòü äðóãîìó ñîáñòâåííûå ïðàâèëà èãðû. Èãðîêè âîçìîæíî, íèêîãäà íå
óãîäíè÷àþò, íî èìåííî â ýòîé îáëàñòè èì óäàåòñÿ óãîäèòü: äåìîíñòðèðóÿ íåêî-
òîðûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ÷åðòû ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, îíè âçûâàþò ê íàøåìó
âðîæäåííîìó íàðöèññèçìó, (ëþáîâü ê ñàìîìó ñåáå). Ýòîò òèï ìåíòàëüíîãî
òðàíñâåñòèçìà, (ïåðåîäåâàíèÿ â îäåæäó ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà) – ñïîñîá-
íîñòü ãëóáîêî ïðîíèêíóòü â ïñèõîëîãèþ ïðåäñòàâèòåëåé äðóãîãî ïîëà, óñâî-
èòü èõ îáðàç ìûñëåé, îòðàçèòü êàê â çåðêàëå èõ âêóñû è îòíîøåíèå ê ìèðó –
ìîæåò áûòü êëþ÷åâûì ýëåìåíòîì â îáîëüùåíèè. Òàêèì îáðàçîì ìîæíî çàâî-
ðîæèòü æåðòâó, ïîâåðãíóòü åå â ãèïíîòè÷åñêèé òðàíñ.

Æåíñòâåííûé Èãðîê (íåñêîëüêî äâîéñòâåííûé ìóæ÷èíà) çàâëåêàåò æåí-
ùèí, òî÷íî çíàÿ, ÷åãî îíè õîòÿò, îí òàêîé ïðèâû÷íûé, ãîòîâûé óãîäèòü, òàêîé
îáõîäèòåëüíûé! Îòðàæàÿ êàê â çåðêàëå æåíñêóþ ïñèõîëîãèþ, îí ìîæåò äåìîí-
ñòðèðîâàòü âíèìàíèå ê ñîáñòâåííîé âíåøíîñòè, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ìåëî÷àì,
ëåãêîå êîêåòñòâî, íî â ñî÷åòàíèè ñ íàìåêîì íà ìóæñêóþ æåñòîêîñòü. Æåíùèíû
íå ÷óæäû ñàìîëþáîâàíèÿ, îíè ëåãêî ïîïàäàþò â ïëåí îáàÿíèÿ ñîáñòâåííîãî
ïîëà. Ìóæ÷èíà, ïîêàçûâàþùèé, ÷òî îáëàäàåò æåíñêèì øàðìîì, çàâîðàæèâàåò
è îáåçîðóæèâàåò èõ, òàê ÷òî îíè îñòàþòñÿ áåççàùèòíûìè ïåðåä ãðóáûì ìóæ-
ñêèì íàïîðîì.

Ìóæåïîäîáíîé Èãðîê (ñëåãêà äâîéñòâåííîé æåíùèíå) óäàåòñÿ âûâåð-
íóòü íàèçíàíêó ïðèâû÷íóþ ñõåìó ìóæñêîãî ïðåâîñõîäñòâà â äåëàõ ëþáâè è
îáîëüùåíèÿ. Âíåøíÿÿ íåçàâèñèìîñòü ìóæ÷èíû, åãî íàñòðîåííîñòü íà ðàçðûâ
÷àñòî, êàæåòñÿ, äàåò åìó ãëàâåíñòâî â îòíîøåíèÿõ ñ æåíùèíîé. Æåíùèíà –
ïîëíàÿ ÷èñòîé æåíñòâåííîñòè, ïðîáóæäàåò æåëàíèå, íî áåññèëüíà, åñëè ìóæ-
÷èíà òåðÿåò ê íåé èíòåðåñ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, æåíùèíà, ìóæåïîäîáíàÿ âî âñåì,
ïðîñòî íå âîçáóäèò æåëàíèÿ. Ñëåäóÿ ïóòåì ìóæåïîäîáíîãî Èãðîêà, ìîæíî, îä-
íàêî, ïîëíîñòüþ îáåçîðóæèòü ìóæ÷èíó. Íèêîãäà íå ïðåäàâàéòåñü åìó öåëè-
êîì, îñòàâàÿñü ñòðàñòíîé, âñåãäà äåìîíñòðèðóéòå íåçàâèñèìîñòü è
ñàìîäîñòàòî÷íîñòü. Ìîæåòå çàâåñòè ðîìàí ñ äðóãèì èëè õîòÿ áû ïîçâîëüòå
ìóæ÷èíå äóìàòü, ÷òî âû ýòî ñäåëàëè. Ïîêàæèòå, ÷òî ó âàñ èìåþòñÿ çàáîòû ïî-
âàæíåå, ÷åì îòíîøåíèÿ ñ æåðòâîé, íàïðèìåð âàøà ðàáîòà. Ìóæ÷èíû íå ïîíè-
ìàþò, êàê ñðàæàòüñÿ ñ æåíùèíîé, êîòîðàÿ íàïðàâëÿåò íà íèõ èõ æå
ñîáñòâåííîå îðóæèå, îíè çàèíòðèãîâàíû, âçâîëíîâàííû – è îáåçîðóæåíû.

Ñîãëàñíî Ôðåéäó, ÷åëîâå÷åñêîå ëèáèäî èçíà÷àëüíî áèñåêñóàëüíî – äëÿ
áîëüøèíñòâà ëþäåé ïðåäñòàâèòåëè èõ ñîáñòâåííîãî ïîëà õîòÿ áû â êàêîé-òî
ìåðå ïðèâëåêàòåëüíû, íî ñîöèàëüíûå çàïðåòû è îãðàíè÷åíèÿ (â ðàçíûõ êóëüòó-
ðàõ è â ðàçíûå èñòîðè÷åñêèå ïåðèîäû îíè îòëè÷àþòñÿ) çàñòàâëÿþò èõ ïîäàâ-
ëÿòü ýòè èìïóëüñû. Èãðîê ïîçâîëÿþò âûñâîáîäèòü èõ.

Íå ïîçâîëÿéòå ñáèòü ñåáÿ ñ òîëêó òîìó âíåøíåìó, ïîâåðõíîñòíîìó îñóæäå-
íèþ, êîòîðîå ìîæåò âûçâàòü âàøà ïîçà Èãðîêà. Îáùåñòâî ìîæåò îòêðûòî äå-
ìîíñòðèðîâàòü ñâîå íåïðèÿòèå äâóïîëîñòè, íî ïîä ýòèì êðîåòñÿ ëþáîâàíèå –
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âåäü ñàìîå îáîëüñòèòåëüíîå, çà÷àñòóþ çàãîíÿåòñÿ â ñàìóþ ãëóáü. Íàó÷èòåñü èã-
ðèâîìó ïîâåäåíèþ – è âû ñòàíåòå ìàãíèòîì äëÿ òåìíûõ, íåîñîçíàííûõ ÷àÿíèé
ëþäåé.

Ïîìíèòå: êëþ÷ ê òàêîìó ðîäó âëàñòè – äâîéñòâåííîñòü. Â îáùåñòâå, ãäå
âñåì è êàæäîìó îòâåäåíû âïîëíå îïðåäåëåííûå ðîëè, îòêàç ïîä÷èíÿòüñÿ ñòàí-
äàðòó – ëþáîìó ñòàíäàðòó – âûçûâàåò íåâîëüíûé èíòåðåñ. Íóæíî ëèøü áûòü
îäíîâðåìåííî æåíñòâåííûì è ìóæåñòâåííûì, äåðçêèì è î÷àðîâàòåëüíûì,
íåæíûì è íåèñòîâûì. Ïóñòü îêðóæàþùèå çàáîòÿòñÿ î òîì, ÷òîáû áûòü ñîöè-
àëüíî ïðèåìëåìûìè, ñîîòâåòñòâîâàòü âñÿ÷åñêèì íîðìàì: òàêèõ, êàê ýòè òèïû,–
äåñÿòîê íà äþæèíó, îíè çàóðÿäíû, à âû – ñîâñåì äðóãîå äåëî – âåäü âû âîò-âîò
îáðåòåòå òàêóþ âëàñòü, êàêàÿ èì è íå ñíèëàñü.

Âïåðåä, äåðçàéòå. Ïðåæäå ÷åì, ÷òî-òî ñäåëàòü íå çàáóäüòå ïîäóìàòü «÷åòû-
ðå ñåêóíäû».

Åñòåñòâåííûé
Âñïîìíèòå äåòñòâî – ýòî çîëîòîé âåê, êîòîðûé âñå ìû, ñîçíàòåëü-

íî èëè áåññîçíàòåëüíî, ïûòàåìñÿ âîññîçäàòü. Åñòåñòâåííûé ÷åëîâåê
âîïëîùàåò òå êà÷åñòâà äåòñòâà, î êîòîðûõ òîñêóåò íàøà äóøà,– íåïî-

ñðåäñòâåííîñòü, èñêðåííîñòü, áåçûñêóñíîñòü. Íàì òàê õîðîøî è ïðîñòî â ïðè-
ñóòñòâèè Åñòåñòâåííûõ ëþäåé, èõ èãðèâûé, áåñïå÷íûé äóõ áåðåò â ïëåí, óíîñÿ
íàçàä â òå çîëîòûå «äåíå÷êè äåòñòâà». Åñòåñòâåííûå ëþäè îáðàùàþò ñëàáîñòü
â äîáðîäåòåëü, èõ ñóæäåíèÿ âûçûâàþò â íàñ ñî÷óâñòâèå, íàì õî÷åòñÿ çàùèùàòü
èõ è ïîìîãàòü èì. Åñòü â ýòîì ìíîãî íàñòîÿùåãî, äåéñòâèòåëüíî äåòñêîãî, íî â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ìû èìååì äåëî ñ õèòðîñòüþ, îñîçíàííûì ìàíåâðîì,
öåëü êîòîðîãî – îáîëüùåíèå. Óñâîèâ ðîëü Åñòåñòâåííîãî ÷åëîâåêà, âû ñìîæåòå
íåéòðàëèçîâàòü ïîíÿòíóþ ïîäîçðèòåëüíîñòü îêðóæàþùèõ è ïîêîðèòü èõ ñâîåé
ìèëîé ïðåëåñòüþ.

Ïîðòðåòíûé êëþ÷.
Äåòè äàëåêî íå òàê áåñõèòðîñòíû, êàê íàì îáû÷íî ïðåäñòàâëÿåòñÿ. Îíè

ñòðàäàþò îò ÷óâñòâà áåñïîìîùíîñòè è ñ ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñòà èíñòèíêòèâíî
ïîëàãàþòñÿ íà ñèëó ñâîåãî ïðèðîäíîãî îáàÿíèÿ, ÷òîáû êîìïåíñèðîâàòü ñâîþ
ñëàáîñòü. Îíè áûñòðî ïîñòèãàþò ïðàâèëà èãðû: åñòåñòâåííàÿ íàèâíîñòü ðåáåí-
êà òàê óáåäèòåëüíà, ÷òî ñïîñîáíà â îäíî ìãíîâåíèå ïîâëèÿòü íà ðîäèòåëåé, çà-
ñòàâèòü èõ âûïîëíèòü åãî æåëàíèå. Òàê ïî÷åìó áû íå èñïîëüçîâàòü ýòî åùå è
åùå ðàç, òåïåðü óæå óìûøëåííî, ÷òîáû äîáèòüñÿ ñâîåãî. Åñëè óæ óÿçâèìîñòü è
áåççàùèòíîñòü òàê ïðèâëåêàòåëüíû äëÿ âçðîñëûõ, ñòàëî áûòü, ìîæíî ïðèìå-
íÿòü èõ äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîèõ öåëåé.

Ðåáåíîê ïðåäñòàâëÿåò òîò ìèð, èç êîòîðîãî ìû áûëè èçãíàíû íàâå÷íî.
Âçðîñëàÿ æèçíü ïîëíà ñêóêè è êîìïðîìèññîâ, âîò ìû è ëåëååì èëëþçîðíîå
ïðåäñòàâëåíèå î äåòñòâå, ñâîåãî ðîäà çîëîòîì âåêå, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â äåéñò-
âèòåëüíîñòè äëÿ ìíîãèõ èç íàñ äåòñòâî áûëî âðåìåíåì íåïîíèìàíèÿ è áîëè.
Íåëüçÿ îòðèöàòü, ÷òî ó äåòñòâà áûëè êîå-êàêèå ïðèÿòíûå ñòîðîíû, äà è ñàìî îò-
íîøåíèå ê æèçíè áûëî ëåãêèì. Ïðè âñòðå÷å ñ îáàÿòåëüíûì è ìèëûì ðåáåíêîì
ìû îùóùàåì ñâîåãî ðîäà íîñòàëüãèþ: âñïîìèíàåì ñîáñòâåííîå çîëîòîå äåòñò-
âî è òå êà÷åñòâà, êîòîðûå ñ òåõ ïîð áûëè óòðà÷åíû, è êîòîðûå òàê õîòåëîñü áû
âåðíóòü. Ìèëûé «äèòÿòêî» äàðèò íàì îùóùåíèå, ÷òî êàêàÿ-òî ÷àñòè÷êà óòðà-
÷åííîãî äåòñòâà âîçâðàòèëàñü ê íàì.

Îáîëüñòèòåëè èç ðîäà Åñòåñòâåííûõ – ýòî ëþäè, êîòîðûì êàêèì-òî îáðà-
çîì óäàëîñü ñîõðàíèòü íåêîòîðûå äåòñêèå ÷åðòû, îáû÷íî áåçâîçâðàòíî âûáè-
âàåìûå âçðîñëåíèåì. Ýòè ëþäè ñòîëü æå îáàÿòåëüíû, êàê äåòè, è íàì êàæåòñÿ
óäèâèòåëüíûì, ÷óäåñíûì, ÷òî èì óäàëîñü ñáåðå÷ü â ñåáå ýòè ÷åðòû. Ðàçóìååò-
ñÿ, îíè íå áóêâàëüíî êîïèðóþò äåòåé âî âñåì, â ýòîì ñëó÷àå îíè áûëè áû íå-
ñíîñíû èëè çàñëóæèâàëè áû æàëîñòè. Ñêîðåå ðå÷ü èäåò î äóõå äåòñòâà,
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êîòîðûé îíè ñîõðàíèëè. Íî íå âîîáðàæàéòå, ÷òî ýòî äåòñêîå åñòü íå÷òî è
âïðÿìü åñòåñòâåííîå, íåïîäêîíòðîëüíîå èì. Åñòåñòâåííûå îáîëüñòèòåëè ðàíî
óçíàþò âûñîêóþ öåíó ñîõðàíåíèÿ êàêîãî-ëèáî êà÷åñòâà è òó îáîëüñòèòåëüíóþ
ñèëó, êîòîðàÿ â íåì çàêëþ÷åíà, îíè áåðåæíî êóëüòèâèðóþò òå äåòñêèå ÷åðòû,
êîòîðûå èì óäàëîñü – ñîõðàíèòü, â òî÷íîñòè òàê æå, êàê äèòÿ ó÷èòñÿ èãðàòü íà
ñâîåì ïðèðîäíîì îáàÿíèè. Ýòî è åñòü ñàìîå ãëàâíîå. Â âàøåé âëàñòè ïîñòóïàòü
òàê æå, ïîòîìó ÷òî â êàæäîì èç íàñ ãëóáîêî òàèòñÿ äèòÿ, ÷åðòåíîê, êîòîðûé
ïðîñèòñÿ íàðóæó. Äåéñòâóéòå èõíèì îðóæèåì, è âû óâèäèòå ðåçóëüòàò.

Äàâàéòå äåòàëüíî ïîçíàêîìèìñÿ ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè Åñòåñòâåííî-âçðîñ-
ëûõ îáîëüñòèòåëåé. Íå çàáûâàéòå, ÷òî ýòè âåëè÷àéøèå îáîëüñòèòåëè, (Åñòåñò-
âåííûå) – ÷àñòî ñî÷åòàþò â ñåáå íåñêîëüêî êà÷åñòâ. Ìû ïðåäëàãàåì
ðàññìîòðåòü: íåâèííûé, øàëóí, âóíäåðêèíä è áåñïå÷íî âëþáëåííûå.

Íåâèííûé. Âçðîñëûé Åñòåñòâåííûé íå òàê óæ íåâèíåí: íåâîçìîæíî âû-
ðàñòè â ýòîì ìèðå, ñîõðàíèâ ïîëíóþ íåâèííîñòü. Îäíàêî Åñòåñòâåííûå èçî
âñåõ ñèë ñòàðàþòñÿ ñîõðàíèòü íàèâíûé âèä, è èì óäàåòñÿ ñîçäàòü èëëþçèþ íå-
âèííîñòè. Îíè ïðåóâåëè÷èâàþò ñâîþ ñëàáîñòü, ÷òîáû âûçâàòü îòâåòíîå ñî÷óâ-
ñòâèå. Îíè âåäóò ñåáÿ òàê, ñëîâíî äî ñèõ ïîð âèäÿò ìèð ñêâîçü ðîçîâûå î÷êè
äåòñòâà, ÷òî êàæåòñÿ âçðîñëûì óìèëèòåëüíî-çàáàâíûì. Ïî áîëüøåé ÷àñòè ýòî
âïîëíå îñîçíàííî íàäåòàÿ ìàñêà. Íî äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ óñïåõà, Åñòåñò-
âåííûì íåîáõîäèìî, ÷òîáû âñå â èõ ïîâåäåíèè êàçàëîñü åñòåñòâåííûì, âûãëÿ-
äåëî òàê, ñëîâíî âñå ïðîèñõîäèò ñàìî, áåç âñÿêèõ óñèëèé ñ èõ ñòîðîíû,– åñëè
ñòàíåò çàìåòíî, ÷òî îíè ñòàðàþòñÿ áûòü íàèâíûìè, îíè áóäóò âûãëÿäåòü æàëêî,
è âñå òðóäû ïîéäóò íàñìàðêó. Íàó÷èòåñü èìèòèðîâàòü ëþáóþ ñëàáîñòü èëè
èçúÿí.

Øàëóí. Ïðîêàçëèâûå äåòè îáëàäàþò áåññòðàøèåì, êîòîðîå ìû, âçðîñëûå,
äàâíî óòðàòèëè. Ýòî òàê, ïîòîìó ÷òî îíè íå âèäÿò âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèé ñâî-
èõ ïîñòóïêîâ – òîãî, ÷òî ìîæíî îáèäåòü, çàäåòü êîãî-òî èëè ïðè÷èíèòü âðåä ñà-
ìîìó ñåáå, íàïðèìåð, ïîðàíèâøèñü. Øàëóíû äåðçêè, áåñïå÷íû, èõ
ëåãêîìûñëèå çàðàçèòåëüíî. Âòàéíå ìû èì íåìíîãî çàâèäóåì: íàì õîòåëîñü áû
ïîáûòü òàêèìè æå íåïîñëóøíûìè. Âçðîñëûå øàëóíû îáàÿòåëüíû, îíè ñðàçó
îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå, òàê êàê ðàçèòåëüíî îòëè÷àþòñÿ îò âñåõ íàñ. Ïî-
äîáíûå ãëîòêó ñâåæåãî âîçäóõà â íàøåì îñìîòðèòåëüíîì ìèðå, îíè è ñàìè äû-
øàò ïîëíîé ãðóäüþ, èõ íåóåìíàÿ ïðîêàçëèâîñòü êàæåòñÿ áåçóäåðæíîé è
ïîòîìó åñòåñòâåííîé. Åñëè âû áåðåòåñü èãðàòü ýòó ðîëü, ïðèäåòñÿ çàáûòü î ïî-
ñòîÿííîé áîÿçíè îáèäåòü îêðóæàþùèõ – âåäü âû òàê ìèëû è íåïîñðåäñòâåííû,
÷òî âàì âñå ñîéäåò ñ ðóê, âàñ îáÿçàòåëüíî ïðîñòÿò, ïðîñòî íå ñìîãóò íå ïðî-
ñòèòü. Òîëüêî íè â êîåì ñëó÷àå íå îïðàâäûâàéòåñü, íå ïðîñèòå èçâèíåíèÿ, íå
îïóñêàéòå ãîëîâó ñ âèíîâàòûì âèäîì – ýòî ìèãîì ðàçðóøèò î÷àðîâàíèå.

Âóíäåðêèíä. Âóíäåðêèíä, èëè ÷óäî-ðåáåíîê, îáëàäàåò êàêèì-ëèáî îñî-
áûì, íåïîñòèæèìûì òàëàíòîì â ìóçûêå, ìàòåìàòèêå, øàõìàòàõ èëè ñïîðòå.
Êîãäà âèäèøü ýòèõ äåòåé çà òåìè çàíÿòèÿìè, â êîòîðûõ ïðîÿâëÿåòñÿ èõ îäàðåí-
íîñòü, íåðåäêî âîçíèêàåò âïå÷àòëåíèå, ÷òî óñïåõ äàåòñÿ èì áåç ìàëåéøèõ óñè-
ëèé. Åñëè ýòî òâîðöû – õóäîæíèêè èëè ìóçûêàíòû, – èõ ïðîèçâåäåíèÿ,
êàæåòñÿ, èçëèâàþòñÿ íà áóìàãó èëè õîëñò ñàìè ñîáîé, áëàãîäàðÿ íåêîåìó âðîæ-
äåííîìó äàðó, êîòîðûé è ïîçâîëÿåò èì òâîðèòü, íå çàäóìûâàÿñü. Òå èç íèõ, ÷òî
îäàðåíû ôèçè÷åñêè, íàäåëåíû íåîáû÷íîé ýíåðãèåé, ñíîðîâêîé è íåïîñðåäñò-
âåííîñòüþ. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ äåòè ïðîèçâîäÿò âïå÷àòëåíèå îäàðåííûõ íå ïî ãî-
äàì. Ýòî âûçûâàåò â íàñ âîñõèùåíèå.

×óäî-âçðîñëûå ïîðîé – áûâøèå âóíäåðêèíäû, êîòîðûì óäàëîñü, õîòÿ òà-
êîå ñëó÷àåòñÿ íå÷àñòî, ñîõðàíèòü ñâîþ äåòñêóþ èìïóëüñèâíîñòü è ñïîñîá-
íîñòü èìïðîâèçèðîâàòü. ×òîáû èçîáðàæàòü ÷óäî, íåîáõîäèìî äåéñòâèòåëüíî
îáëàäàòü êàêèì-òî òàëàíòîì, óìåòü äåëàòü ÷òî-òî, ÷òî â âàøåì èñïîëíåíèè áó-
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äåò âûãëÿäåòü ëåãêèì è åñòåñòâåííûì, äà åùå ñî÷åòàòü ýòî ñî ñïîñîáíîñòüþ ê
èìïðîâèçàöèè. Åñëè íà ñàìîì äåëå âàøå óìåíèå òðåáóåò òðåíèðîâêè è ðàáîòû,
ïðèäåòñÿ ñêðûâàòü ýòî îò îêðóæàþùèõ – âñ¸ äîëæíî âûãëÿäåòü òàê, ñëîâíî äà-
åòñÿ âàì áåç óñèëèé. ×åì ëó÷øå âàì óäàñòñÿ ñêðûòü ðàáîòó äî ñåäüìîãî ïîòà,
òåì åñòåñòâåííåå è îáîëüñòèòåëüíåå âû áóäåòå âûãëÿäåòü.

Áåñïå÷íûå âëþáëåííûå. Ïî ìåðå òîãî êàê ëþäè ñòàíîâÿòñÿ ñòàðøå, îíè
ó÷àòñÿ çàùèùàòüñÿ îò áîëåçíåííûõ ïåðåæèâàíèé, íàðàùèâàÿ ñêîðëóïó è óêðû-
âàÿñü çà íåé. Öåíà òàêîé çàùèòû – òî, ÷òî ëþäè ñòàíîâÿòñÿ æåñòêèìè, íåãèáêè-
ìè – êàê ôèçè÷åñêè, òàê è äóõîâíî. Äåòè æå îò ïðèðîäû íå çàùèùåíû, îòêðûòû
îïûòó, è ýòà âîñïðèèì÷èâîñòü íåîáûêíîâåííî îáàÿòåëüíà. Â ïðèñóòñòâèè äå-
òåé ìû ñàìè ñòàíîâèìñÿ ìÿã÷å, èõ îòêðûòîñòü çàðàçèòåëüíà. Ïîýòîìó íàì òàê
ïðèÿòíî íàõîäèòüñÿ ðÿäîì ñ íèìè.

Ñ áåñïå÷íûìè âëþáëåííûìè êàê-òî òàê ñëó÷èëîñü, ÷òî ó íèõ íå âûðîñ «çà-
ùèòíûé ïàíöèðü», îíè ñîõðàíèëè â ñåáå æèçíåðàäîñòíóþ îòêðûòîñòü è äåò-
ñêîñòü. Áåñïå÷íûé âëþáëåííûé ñíèæàåò çàêîìïëåêñîâàííîñòü ñâîåãî îáúåêòà,
à ýòî â îáîëüùåíèè äîðîãîãî ñòîèò. Áóäüòå îòêðûòûìè âëèÿíèþ îêðóæàþùèõ,
è îíè ñ ðàäîñòüþ îòêðîþòñÿ â îòâåò, ïîïàâ ïîä âîçäåéñòâèå âàøèõ ÷àð.

Êîêåòêà. Êîêåòëèâûé
Ýòîò òèï èìååò ñïîñîáíîñòü îòòÿãèâàòü óäîâîëüñòâèå, ñâèäåòåëü-

ñòâóåò î òîì, ÷òî îáîëüñòèòåëü âèðòóîçíî âëàäååò ñâîèì èñêóññòâîì,
âåäü, çàñòàâëÿÿ æåðòâó òîìèòüñÿ â îæèäàíèè, îí ïðî÷íî óäåðæèâàåò åå

â ñâîåé âëàñòè. Êîêåòêè (êîêåòëèâûé) – âåëèêèå ìàñòåðà ýòîé èãðû, çàêëþ÷àþ-
ùåéñÿ â «ïåðåòÿãèâàíèè êàíàòà» ìåæäó íàäåæäîé è ðàçî÷àðîâàíèåì.

Âíèìàíèå ê íàøèì æåíùèíàì, íàïðÿãèòå ñâîþ ïàìÿòü, âñïîìíèòå êàê ïî-
ñòóïàëè âû ñàìè. Êîêåòêà ïðåäëàãàåò æåðòâå ïðèìàíêó, ñóëÿ íàãðàäó â âèäå íà-
äåæäû íà ïëîòñêèå óäîâîëüñòâèÿ, ñåêñ, ñ÷àñòüå, ñëàâó, âëàñòü; âñå ýòî, îäíàêî,
îêàçûâàåòñÿ ñëèøêîì òðóäíîäîñòèæèìûì, íî âñå æå ýòî ëèøü ïðèäàåò èõ
æåðòâàì (ìóæ÷èíàì) ñèë è ýíåðãèè, ÷òîáû ãíàòüñÿ çà óñêîëüçàþùåé ìå÷òîé.
Êîêåòêè êàæóòñÿ àáñîëþòíî ñàìîäîñòàòî÷íûìè – îíè äåðæàòñÿ òàê, ñëîâíî õî-
òÿò ñêàçàòü: ìû â âàñ íå íóæäàåìñÿ, íî èõ íàðöèññè÷åñêîå ñàìîëþáîâàíèå (ëþ-
áîâü ê ñàìîìó ñåáå) òîëüêî äîáàâëÿåò èì ïðèòÿãàòåëüíîñòè. Âû ñòðåìèòåñü
îäåðæàòü âåðõ â ýòîé èãðå, íî êàðòû-òî ñäàþò îíè! Ñòðàòåãèÿ Êîêåòêè çàêëþ÷à-
åòñÿ â òîì, ÷òîáû íèêîãäà íå äàâàòü ïîëíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ ìóæ÷èíå.

Âíèìàíèå ìóæ÷èíû: ïîäðàæàéòå Êîêåòêå, ÷åðåäóÿ æàð ñ õîëîäíîñòüþ, è
òå, êîãî âû õîòèòå îáîëüñòèòü, ïàäóò ê âàøèì íîãàì.

Ïîðòðåòíûé êëþ÷.
Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî Êîêåòêè – èçîùðåííûå ìó÷èòåëüíèöû, íàñìåøíèöû,

âèðòóîçíî óìåþùèå âîçáóæäàòü æåëàíèå ñâîèì âûçûâàþùèì âíåøíèì îáëè-
êîì èëè ïîâåäåíèåì. Íî â äåéñòâèòåëüíîñòè ñóòü Êîêåòêè èíàÿ: ýòî óìåíèå çà-
õâàòûâàòü ëþäåé â ýìîöèîíàëüíûé ïëåí è çàòåì ïîäîëãó óäåðæèâàòü â ñâîèõ
êîãîòêàõ, äðàçíÿ èõ è óäîâëåòâîðÿÿ æåëàíèÿ ëèøü ÷àñòè÷íî. Ýòà ñïîñîáíîñòü
ñòàâèò Êîêåòîê â ðÿä íàèáîëåå ñèëüíûõ è óäà÷ëèâûõ îáîëüñòèòåëåé.

×òîáû ïîíÿòü ïðèðîäó ñòðàííîé âëàñòè Êîêåòêè, íåîáõîäèìî ïðåæäå óÿñ-
íèòü äëÿ ñåáÿ îäíî âàæíåéøåå ñâîéñòâî, ïðèñóùåå ëþáâè è æåëàíèþ: ÷åì áî-
ëåå îòêðûòî âû êîãî-òî ïðåñëåäóåòå, òåì âûøå âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî âû åãî
îòïóãíåòå, çàñòàâèòå óáåãàòü. ×ðåçìåðíîå âíèìàíèå ìîæåò çàèíòåðåñîâàòü,
ïîëüñòèòü, íî íåíàäîëãî, î÷åíü áûñòðî îíî íàäîåäàåò, à â êîíå÷íîì èòîãå ñïî-
ñîáíî âûçâàòü èñïóã è äàæå îòâðàùåíèå. Çà âíèìàíèåì íà÷èíàþò óãàäûâàòüñÿ
ñëàáîñòü è óíèæåííîñòü – ñî÷åòàíèå, ÷òî è ãîâîðèòü, íå î÷åíü-òî ñîáëàçíèòåëü-
íîå. Êàê ÷àñòî ìû ñîâåðøàåì îäíó è òó æå îøèáêó, ïîëàãàÿ, ÷òî ëó÷øå âñå âðå-
ìÿ äåðæàòüñÿ ðÿäîì, ÷òî ïîñòîÿííàÿ áëèçîñòü ñëóæèò ñâîåãî ðîäà ñòðàõîâêîé.
×òî æå êàñàåòñÿ Êîêåòîê, òî èì îò ïðèðîäû äàíî ïîíèìàòü âî âñåõ òîíêîñòÿõ
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äèíàìèêó ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé. Îíè âèðòóîçíî îïðåäåëÿþò ìî-
ìåíò, êîãäà ëó÷øå èñ÷åçíóòü, ðàçûãðûâàþò õîëîäíîñòü, óäàëÿþòñÿ íà âðåìÿ,
äàáû âûâåñòè æåðòâó èç ðàâíîâåñèÿ, îøåëîìèòü åå, çàïóòàòü. Òàêèå èñ÷åçíîâå-
íèÿ ïðèäàþò èì òàèíñòâåííîñòü, è ìû äîñòðàèâàåì èõ îáðàç â ãîëîâå. Äîáðàÿ
ïîðöèÿ ðàçëóêè âëèÿåò è íà íàøè ÷óâñòâà: âìåñòî òîãî ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü
ãíåâ, ìû îùóùàåì íåóâåðåííîñòü è íåçàùèùåííîñòü. À âäðóã ìû åé ñîâñåì íå
íðàâèìñÿ, à ÷òî, åñëè îíà ïîòåðÿëà ê íàì èíòåðåñ? È êàê òîëüêî íà êîíó îêàçû-
âàåòñÿ íàøå òùåñëàâèå, ìû áðîñàåìñÿ âäîãîíêó çà Êîêåòêîé, ÷òîáû òîëüêî óáå-
äèòüñÿ, ÷òî îíà íàñ íå áðîñèëà, ÷òî ìû ïî-ïðåæíåìó åé õîòü ñêîëüêî-íèáóäü
íóæíû.

Ïîìíèòå: ñóùíîñòü Êîêåòêè íå â íàñìåøêàõ è èñêóøåíèÿõ, íî â óìåíèè
îòñòóïèòü, ñäåëàòü øàã íàçàä. Ýòî èõ êëþ÷ ê ïîðàáîùåíèþ æåðòâû.

Êîêåòêà ýìîöèîíàëüíî íå çàèíòåðåñîâàíà íè â êîì, îíà ñàìîäîñòàòî÷íà. È
ýòî äåëàåò åå ïîðàçèòåëüíî ïðèòÿãàòåëüíîé. Ñïîñîáíîñòü âûñîêî öåíèòü ñåáÿ
êðàéíå âàæíà â îáîëüùåíèè. Íèçêàÿ ñàìîîöåíêà îòïóãèâàåò, óâåðåííîñòü â ñå-
áå – ïðèòÿãèâàåò. ×åì ìåíüøå èíòåðåñà ê îêðóæàþùèì âû äåìîíñòðèðóåòå, òåì
ñèëüíåå ó íèõ òÿãà ê âàì. Îñîçíàéòå, íàñêîëüêî ýòî âàæíî, è âñåãäà ðóêîâîä-
ñòâóéòåñü ýòèì ïðàâèëîì – òàê âàì áóäåò ïðîùå ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîåé ñîáñòâåí-
íîé íåóâåðåííîñòüþ.

Êîêåòêà äîëæíà ïðåæäå âñåãî óìåòü âûçâàòü ðàäîñòíûé âîñòîðã ó ñâîåãî
îáúåêòà, ïðîÿâèâ ê íåìó áëàãîñêëîííîå âíèìàíèå. Ìàãíèòîì ìîãóò ïîñëóæèòü
ñåêñóàëüíîñòü, èçâåñòíîñòü, óì, ñïîðò, äà âñå ÷òî óãîäíî. Â òî æå âðåìÿ Êîêåò-
êà ïîñûëàåò è ïðîòèâîïîëîæíûå ñèãíàëû, ÷òî âûçûâàåò ó æåðòâû ïðîòèâîðå-
÷èâûå ðåàêöèè, çàñòàâëÿÿ åå áåñïîêîèòüñÿ è ïóòàòüñÿ.

Óñïåõ êîêåòñòâà çàâèñèò îò òîãî, óäàñòñÿ ëè íàùóïàòü òó ñõåìó, ïî êîòîðîé
âû áóäåòå âîçäåéñòâîâàòü íà îáúåêò, âûâîäÿ åãî èç ðàâíîâåñèÿ. Ñòðàòåãèÿ ýòà
äåéñòâóåò áåçîòêàçíî. Ðàç èñïûòàâ óäîâîëüñòâèå, ìû ñòðåìèìñÿ åãî ïîâòîðèòü.
Êîêåòêà æå äîñòàâëÿåò íàì óäîâîëüñòâèå, à ïîòîì ëèøàåò åãî.

Êîêåòêè íèêîãäà íå ñòðàäàþò îò ðåâíîñòè – ýòî íå âïèñûâàëîñü áû â îáðàç
àáñîëþòíîé ñàìîäîñòàòî÷íîñòè. Îäíàêî îíè â ñîâåðøåíñòâå âëàäåþò èñêóññò-
âîì âîçáóæäàòü ðåâíîñòü: óäåëÿÿ âíèìàíèå òðåòüåé ñòîðîíå, ñîçäàâàÿ ëþáîâ-
íûé òðåóãîëüíèê, îíè ïîêàçûâàþò ñâîåé æåðòâå, ÷òî, âîçìîæíî, óòðàòèëè ê íåé
èíòåðåñ. Ñàìà ñõåìà òðåóãîëüíèêà âåñüìà âàæíà äëÿ îáîëüùåíèÿ êàê â ñîöè-
àëüíîì, òàê è â ýðîòè÷åñêîì êîíòåêñòå. Íå çàáûâàéòå, ÷òî íåîáõîäèìî ñîõðà-
íÿòü äèñòàíöèþ êàê ýìîöèîíàëüíî, òàê è ôèçè÷åñêè. Ýòî ïîçâîëèò âàì
ñìåÿòüñÿ è ïëàêàòü ïî êîìàíäå, íàáðàòüñÿ óâåðåííîñòè â ñåáå è ðàâíîäóøèÿ ê
îêðóæàþùèì, à íàó÷èâøèñü ýòîìó, âû ñìîæåòå ñâîáîäíî èãðàòü íà ÷óâñòâàõ
ëþäåé, êàê íà ïèàíèíî.

Âíèìàíèå ìóæ÷èíû: äåéñòâóéòå ñ êîêåòêàìè èõ îðóæèåì. Ìàíèòå è äðàç-
íèòå, îñòàâüòå èõ îäíèõ, íî íå íà äëèòåëüíîå âðåìÿ, èíà÷å îíè íà÷íóò èñêàòü
ñåáå ñëåäóþùèé îáúåêò. ×åì ìåíüøå ëþáèì ìû êîêåòêó, òåì áîëüøå íðàâèìñÿ
ìû åé.

Î÷àðîâàíèå. Âîëøåáíèê. ×àðîâíèê.
Î÷àðîâàíèå, âîëøåáíèê èëè åùå íàçûâàþò – ÷àðîâíèê, ýòî îáîëü-

ùåíèå, ê êîòîðîìó íå ïðèìåøèâàåòñÿ ñåêñ. Î÷àðîâàòåëè – ïðåâîñõîä-
íûå ìàíèïóëÿòîðû, íî ñâîþ ñíîðîâêó îíè óìåëî ìàñêèðóþò, ñîçäàâàÿ

îùóùåíèå êîìôîðòà è óäîâîëüñòâèÿ. Èõ ìåòîä ïðîñò: îíè îòâëåêàþò âíèìàíèå
îò ñàìèõ ñåáÿ, ïîìåùàÿ â öåíòð ñâîþ æåðòâó. Îíè ïîíèìàþò âàñ, êàê íèêòî,
îíè ÷óâñòâóþò âàøó áîëü, îíè ïðîíèêàþòñÿ âàøèì íàñòðîåíèåì. Â ïðèñóòñò-
âèè î÷àðîâàòåëÿ, âû ïðèîáîäðÿåòåñü, íà÷èíàåòå ëó÷øå îòíîñèòüñÿ ê ñåáå. Î÷à-
ðîâàòåëè íå ññîðÿòñÿ, íå ñïîðÿò, íå æàëóþòñÿ è íå äîêó÷àþò – ÷òî ìîæåò áûòü
îáîëüñòèòåëüíåå? Âû ïðèâûêàåòå ê òîìó, ÷òî âàñ áàëóþò, ïîòâîðñòâóþò âàøèì
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ñëàáîñòÿì. Íåçàìåòíî îíè äîáèâàþòñÿ òîãî, ÷òî âû íà÷èíàåòå çàâèñåòü îò íèõ,
à èõ âëàñòü ðàñòåò. Îâëàäåéòå âîëøåáíûì èñêóññòâîì Î÷àðîâàòåëÿ, íàöåëèâ-
øèñü â íàèïåðâåéøèå ëþäñêèå ñëàáîñòè: òùåñëàâèå, ñàìîëþáèå, óäîâîëüñò-
âèå, âíèìàíèå, ïðèçíàíèå, ëåñòü è äð.

Ïîðòðåòíûé êëþ÷.
Ñåêñóàëüíîñòü êðàéíå ðàçðóøèòåëüíà. Èç-çà êîìïëåêñîâ è ýìîöèé, âûçû-

âàåìûõ åþ, ïîðîé îáðûâàþòñÿ îòíîøåíèÿ, êîòîðûå â èíîì ñëó÷àå âïîëíå ìîã-
ëè áû ïåðåéòè â ãëóáîêèå è äëèòåëüíûå. Íî Âîëøåáíèê-÷àðîâíèê è çäåñü
âûõîäèò èç ïîëîæåíèÿ, åãî ìåòîä ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû âîñïîëíèòü íåêîòîðûå,
íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëüíûå ñòîðîíû ñåêñóàëüíîñòè – ëåñòíîå âíèìàíèå, âîç-
ðàñòàþùóþ ñàìîîöåíêó, óõàæèâàíèå, ïîíèìàíèå (ðåàëüíîå èëè êàæóùååñÿ),–
íî èñêëþ÷èòü ñåêñ, (ïðàêòè÷åñêè åñòü âñå, êðîìå ñåêñà). Íå òî ÷òîáû Âîëøåá-
íèê-÷àðîâíèê ïîäàâëÿë èëè îòâåðãàë ñåêñóàëüíîñòü, äåëî îáñòîèò ñîâñåì èíà-
÷å: çà êàæäûì åãî äâèæåíèåì óãàäûâàåòñÿ ñåêñóàëüíàÿ èãðà, âîçìîæíîñòü, ÷òî
ýòî áóäåò ïîòîì. Î÷àðîâàíèå ïîäðàçóìåâàåò ëåãêèé ñåêñóàëüíûé ôëåð, áåç
íåãî îíî íå ìîãëî áû ñóùåñòâîâàòü. Íî ýòî, îäíàêî, íå àêöåíòèðóåòñÿ, åñëè
òîëüêî ñåêñ íå ñëóæèò ïðèìàíêîé.

Ñëîâà «î÷àðîâàíèå», «÷àðû» ñâÿçàíû â íàøåì ïðåäñòàâëåíèè ñ ìàãè÷åñêè-
ìè çàêëèíàíèÿìè. Î÷àðîâàòåëü â ïîëíîé ìåðå îïðàâäûâàåò ýòè àññîöèàöèè, îí
íàäåëåí êàêîé-òî íåïîñòèæèìîé ñïîñîáíîñòüþ çàâëàäåòü âíèìàíèåì îêðó-
æàþùèõ íàñòîëüêî, ÷òî ëþäè òåðÿþò ñïîñîáíîñòü ðàññóæäàòü çäðàâî. À ñåêðåò
ýòîãî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû âîçäåéñòâîâàòü íà òå òî÷êè, êîòîðûå õóæå âñå-
ãî óäàåòñÿ êîíòðîëèðîâàòü: íà ÷åëîâå÷åñêîå ýãî, òùåñëàâèå, ñàìîëþáèå, ëåñòü
èò.ä. Ïîìíèòå, ÷òî ðàññêàçûâàÿ ñîáåñåäíèêó î íåì ñàìîì, è îí áóäåò ñëóøàòü
âàñ ÷àñàìè. Òàêàÿ ëèíèÿ ïîâåäåíèÿ íè â êîåì ñëó÷àå íå äîëæíà áðîñàòüñÿ â ãëà-
çà: áåç äåëèêàòíîñòè è òàêòà íåò Î÷àðîâàíèÿ. Èòàê, îáúåêòó íå ñëåäóåò âèäåòü
óëîâêè Î÷àðîâàíèÿ, ó íåãî íå äîëæíî áûòü íèêàêèõ ïîäîçðåíèé, îí ïðîñòî êó-
ïàåòñÿ âî âíèìàíèè, âîçìîæíî, äàæå èçáûòî÷íîì. Î÷àðîâíèê ïîäîáåí ìîùíî-
ìó ëó÷ó ñâåòà, êîòîðûé íå íàïðàâëåí ïðÿìî íà îáúåêò, íå áüåò â ãëàçà, à
îáâîëàêèâàåò ïðèÿòíûì ìåðöàþùèì ñèÿíèåì. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ñïîñî-
áîâ î÷àðîâàíèÿ, ìû äàäèì âàì òîëüêî øåñòü îáùèõ çàêîíîâ î÷àðîâàíèÿ. 1.
Ñäåëàé ñâîé îáúåêò öåíòðîì âíèìàíèÿ. Î÷àðîâàòåëè ñëèâàþòñÿ ñ ôîíîì, â
öåíòðå èõ âíèìàíèÿ íàõîäÿòñÿ èõ îáúåêòû. ×òîáû ñòàòü Î÷àðîâàòåëåì, íåîáõî-
äèìî íàó÷èòüñÿ ñëóøàòü è íàáëþäàòü. Äàéòå ñâîèì îáúåêòàì âûãîâîðèòüñÿ –
ïðè ýòîì îíè íàèáîëåå ïîëíî ðàñêðûâàþòñÿ. Ïî ìåðå òîãî êàê âû áîëüøå óç-
íàåòå î íèõ, âû ïîëó÷àåòå âîçìîæíîñòü ïðèìåíèòü èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä,
âñå èìè ñêàçàííîå – ïåðåôðàçèðóÿ, âûäàâàéòå çà ñâîè ñîâåòû, îáðàùàÿñü ê èõ
æåëàíèÿì è ïîòðåáíîñòÿì, òùàòåëüíî ïîäãîíÿéòå

ñâîè êîìïëèìåíòû ê èõ êîìïëåêñàì. Äàéòå èì ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ «ñó-
ïåð-çâåçäàìè», è îíè íå ñìîãóò äîëãî îáõîäèòüñÿ áåç âàñ, ïîïàäóò â çàâèñè-
ìîñòü, êîòîðàÿ ñî âðåìåíåì áóäåò âîçðàñòàòü. Äåéñòâóÿ îñòîðîæíî – íàó÷èòåñü
ìàíèïóëèðîâàòü èìè.

2. Ñòàíü èñòî÷íèêîì óäîâîëüñòâèÿ. Ìàëî êîìó èíòåðåñíî âíèêàòü â ÷ó-
æèå ïðîáëåìû, íî âàì – íàäî. Âûñëóøèâàéòå æàëîáû ñâîèõ îáúåêòîâ è, ÷òî
åùå âàæíåå, ñòàðàéòåñü îòâëå÷ü èõ îò íåâçãîä, äåëàÿ äëÿ íèõ ÷òî-òî ïðèÿòíîå.
Ïðîäåëûâàéòå ýòî äîñòàòî÷íî ÷àñòî, äàéòå èì âîçìîæíîñòü âûãîâîðèòñÿ, è îíè
áóäóò îêîëäîâàíû âàìè. Íàó÷èòåñü èõ ñòðàõè ïðåâðàùàòü â áåççàáîòíûå è áåç-
îáèäíûå èãðû. Áåççàáîòíîñòü è âåñåëüå âñåãäà ïðèâëåêàòåëüíåå, ÷åì ñåðüåç-
íîñòü è êðèòè÷åñêèé íàñòðîé.

3. Ïðåâðàòè àíòàãîíèçì â ãàðìîíèþ. Íè â êîåì ñëó÷àå íå äîïóñêàéòå àí-
òàãîíèçìà, ñïîñîáíîãî óñòîÿòü ïåðåä âàøèì î÷àðîâàíèåì; ñòîëêíóâøèñü ñ àã-
ðåññèâíûìè ïðîòèâíèêàìè, îòñòóïàéòå – ïóñòü ñåáå òåøàòñÿ, îäåðæèâàþò ñâîè
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ìàëåíüêèå ïîáåäû. Â.È.Ëåíèí ó÷èë: «Øàã – íàçàä, äâà – âïåðåä». Óñòóïêè è
óìåíèå ïðîùàòü îáåçîðóæàò âàøèõ ïîòåíöèàëüíûõ íåäðóãîâ. Íè â êîåì ñëó÷àå
íå êðèòèêóéòå ëþäåé îòêðûòî– âñ¸ ðàâíî íèêòî íå èçìåíèòñÿ äîáðîâîëüíî ïîä
âîçäåéñòâèåì êðèòèêè, âàøè îáëè÷åíèÿ òîëüêî âûçîâóò ó íèõ òðåâîãó è âðàæ-
äåáíîñòü. Âíåäðÿéòå ñâîè èäåè èñïîäâîëü, âíóøàéòå èõ íåçàìåòíî. Êóéòå æå-
ëåçî, ïîêà îíî – ãîðÿ÷î.

4. Óñûïëÿé îùóùåíèåì áåççàáîòíîñòè è óþòà. Î÷àðîâàíèå ñðîäíè óëîâ-
êå ãèïíîòèçåðà ñ ðàñêà÷èâàþùèìèñÿ, êàê ìàÿòíèê, ÷àñàìè: ÷åì áîëüøå ðàññëà-
áèëñÿ îáúåêò, òåì ëåã÷å ïîä÷èíèòü åãî èëè åå ñâîåé âîëå. Êëþ÷ ê òîìó, ÷òîáû
äàòü æåðòâå ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êîìôîðòíî,– ýìîöèîíàëüíî ñðîäíèòüñÿ ñ íåþ,
ïðîíèêíóòüñÿ åå íàñòðîåíèåì. Ëþäÿì ñâîéñòâåííî ñàìîëþáîâàíèå, ïîýòîìó
èõ òÿíåò ê òåì, êòî íà íèõ ïîõîæ. Ïîêàæèòå, ÷òî âû ðàçäåëÿåòå èõ öåííîñòè è
âêóñû, ñèìïàòèçèðóåòå èõ óìîíàñòðîåíèÿì, è îíè îêàæóòñÿ â ïëåíó âàøèõ ÷àð.
Ëüñòèòå – óìåëî è òîíêî.

5. Äåìîíñòðèðóé ñïîêîéñòâèå è ñàìîîáëàäàíèå â ÷àñ èñïûòàíèé. Íà-
ïàñòè è áåäñòâèÿ, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, êàê íåëüçÿ ëó÷øå ïîäõîäÿò äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ïóñòèòü â õîä âåñü àðñåíàë î÷àðîâàíèÿ. Âíåøíÿÿ ñäåðæàííîñòü è ñòîéêîñòü
â ÷àñ áåäñòâèé – óñïîêàèâàþò ëþäåé. Íå âûêàçûâàéòå ãíåâà, äóðíîãî íàñòðîå-
íèÿ èëè ìñòèòåëüíîñòè – ëþáûå ðàçðóøèòåëüíûå ýìîöèè íàñòîðàæèâàþò.
Åñëè âû â ïàíèêå è âàì íóæíî ÷òî-òî ñîâðàòü, âðèòå òàê óáåäèòåëüíî, ÷òîáû â
ýòî ïîâåðèëè âñå, äàæå âû ñàìè.

6. Ñòàíü íóæíûì. Åñëè îáñòàâèòü ýòî ñ äîñòàòî÷íîé òîíêîñòüþ, âàøà ñïî-
ñîáíîñòü èçìåíÿòü ê ëó÷øåìó æèçíü îêðóæàþùèõ, ñäåëàåò âàñ ïðîñòî íåîòðà-
çèìûì. Çäåñü ïðèãîäèòñÿ âàøà îáùèòåëüíîñòü: ñîçäàéòå øèðîêóþ ñåòü ñâÿçåé
è çíàêîìñòâ, ÷òî ïîçâîëèò âàì ñâÿçûâàòü ëþäåé äðóã ñ äðóãîì. Áëàãîäàðÿ ýòîìó
ó îêðóæàþùèõ áóäåò ñêëàäûâàòüñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî íå êòî èíîé, êàê âû, îá-
ëåã÷àåòå èì æèçíü. À ïðîòèâ ýòîãî ìàëî êòî ìîæåò óñòîÿòü. Êëþ÷ â äàííîì ñëó-
÷àå – äîâîäèòü íà÷àòîå äî êîíöà, âåäü î÷åíü ìíîãèå îáåùàþò çîëîòûå ãîðû –
õîðîøóþ ðàáîòó, ïîëåçíîå çíàêîìñòâî, âàæíóþ óñëóãó, íî áðîñàþò íà ïîëäî-
ðîãå. Îäíàêî èìåííî ñïîñîáíîñòü ïîäêðåïèòü îáåùàíèÿ ðåàëüíûì äåéñòâèåì
âûäåëèò âàñ â ãëàçàõ îêðóæàþùèõ è çàñòàâèò âàìè âîñõèùàòüñÿ.

Îáîëüùåíèå. Õàðèçìà. Õàðèçìàòèê
Õàðèçìà – ýòî íåêàÿ òàèíñòâåííàÿ ñèëà, âûçûâàþùàÿ ó íàñ âîñ-

òîðæåííîå ïî÷èòàíèå. Ïðîèñõîäèò îíà èç êàêîãî-ëèáî âíóòðåííåãî
êà÷åñòâà – óâåðåííîñòè, ñåêñóàëüíîé ýíåðãèè, öåëåóñòðåìëåííîñòè,–

îòñóòñòâóþùåãî, íî æåëàííîãî äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé. Ýòà ñèëà ÿâíî ïðèñóò-
ñòâóåò â âàñ, îíà âûïëåñêèâàåòñÿ ÷åðåç êðàé, ïðîíèçûâàåò âñå ñóùåñòâî îáîëü-
ñòèòåëåé – õàðèçìàòèêîâ, ïðèäàâàÿ èì âèä èñêëþ÷èòåëüíûõ, âûñøèõ ñóùåñòâ
è çàñòàâëÿÿ íàñ âîîáðàæàòü, ÷òî çà íèìè ñòîèò áîëüøå, ÷åì âèäíî ãëàçó, ÷òî îíè
áîãè, ñâÿòûå èëè ñóïåðçâåçäû. Îáîëüñòèòåëè ìîãóò íàó÷èòüñÿ óñèëèâàòü ñâîþ
õàðèçìó ñ ïîìîùüþ ïðîíèçûâàþùåãî âçãëÿäà, ïûëêèõ ðå÷åé, çàãàäî÷íîãî
âèäà. Îíè ñïîñîáíû ïîâåñòè çà ñîáîé îãðîìíûå ìàññû ëþäåé. Íàó÷èòåñü ñîç-
äàâàòü èëëþçèþ õàðèçìû, èçëó÷àÿ ýíåðãèþ è îñòàâàÿñü ïðè ýòîì îòñòðàíåí-
íûì è íåâîçìóòèìûì.

Ïîðòðåòíûé êëþ÷.
Õàðèçìà – ýòî îáîëüùåíèå â ìàññîâîì ìàñøòàáå. Õàðèçìàòè÷åñêèå ëèäåðû

çàñòàâëÿþò òîëïû ëþäåé âëþáëÿòüñÿ â ñåáÿ, à çàòåì âåäóò èõ çà ñîáîé, (âñïîì-
íèòå Ìàéäàí Íåçàëåæíîñòè – 2004). Âëþáèòü â ñåáÿ íàðîä íåñëîæíî, ïðè ýòîì
èñïîëüçóåòñÿ òîò æå ñöåíàðèé, ÷òî è â ñëó÷àå îáîëüùåíèÿ îäíîé æåðòâû. Ïðî-
ñìîòðèòå íàøó êíèãó: «Ìîðàëü ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà» 2009 ã. Õàðèçìàòèêè îá-
ëàäàþò îïðåäåëåííûìè, ÷ðåçâû÷àéíî ïðèâëåêàòåëüíûìè êà÷åñòâàìè è
ýêñïëóàòèðóþò èõ. Òàêèì êà÷åñòâîì ìîæåò ñòàòü èõ âåðà â ñåáÿ, ðåøèòåëü-
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íîñòü èëè ìóäðîñòü. Èñòî÷íèê ýòèõ ñâîéñòâ îíè ñîõðàíÿþò â òàéíå, íå îáúÿñ-
íÿÿ, îòêóäà ÷åðïàþò ñâîþ óâåðåííîñòü èëè ñìåëîñòü, çàòî îùóòèòü èõ ìîæåò
êàæäûé. Õàðèçìàòèê ïðîñòî èçëó÷àåò èõ, êàê áû íå îòäàâàÿ ñåáå â ýòîì îò÷åòà.
Ëèöî ó Õàðèçìàòèêà îáû÷íî æèâîå, ïîëíîå ýíåðãèè è ñòðàñòè, ó íåãî âèä âëþá-
ëåííîãî, ÷òî âñåãäà êðàéíå ïðèâëåêàòåëüíî. Ìû ñ ðàäîñòüþ ñëåäóåì çà Î÷àðî-
âàòåëüíûì õàðèçìàòèêîì, ïîòîìó ÷òî íàì íðàâèòñÿ áûòü âåäîìûìè, â
îñîáåííîñòè òåìè, êòî îáåùàåò ïðèêëþ÷åíèÿ èëè ïðîöâåòàíèå. Ìû ðàñòâîðÿ-
åìñÿ, òåðÿåì ñåáÿ, ñòàíîâèìñÿ ýìîöèîíàëüíî çàâèñèìûìè îò íèõ, ÷óâñòâóåì,
êàê âåðà â íèõ ïðèäàåò íàì æèçíè – ñëîâîì, âëþáëÿåìñÿ.

Õàðèçìà èãðàåò íà ïîäàâëåííîé ñåêñóàëüíîñòè, îäíàêî èçíà÷àëüíî ýòî ñëî-
âî îòíîñèòñÿ ñîâñåì íå ê îáëàñòè ýðîòèêè, à ê ðåëèãèè, à ðåëèãèÿ è ïî ñåé äåíü
ãëóáîêî óêîðåíåíà â ñîâðåìåííîé õàðèçìå.

Òûñÿ÷è ëåò íàçàä ëþäè âåðèëè â ðàçëè÷íûõ áîãîâ è äóõîâ, íî ìàëî êòî ìîã
ñêàçàòü, ÷òî âèäåë ÷óäî, ôèçè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå áîæåñòâåííîé ìîùè. Îäíàêî
âñòðå÷àëèñü ëþäè, êîòîðûõ, ïî âñåé âèäèìîñòè, ïîñåùàë äóõ áîæåñòâà – îíè
ãîâîðèëè íà íåâåäîìûõ ÿçûêàõ, âïàäàëè â ýêñòàòè÷åñêîå èññòóïëåíèå, ðàññêà-
çûâàëè î íåâåðîÿòíûõ âèäåíèÿõ – ñëîâîì, âûäåëÿëèñü èç îáùåé ìàññû êàê ðåä-
êèå èçáðàííèêè áîãîâ. Òàêîé ÷åëîâåê, æðåö èëè ïðîðîê, ïðèîáðåòàë îãðîìíóþ
âëàñòü íàä ïðî÷èìè. Ïðàêòè÷åñêè âñå êðóïíåéøèå ðåëèãèè áûëè îñíîâàíû
ëþäüìè-õàðèçìàòèêàìè, îòìå÷åííûìè ïå÷àòüþ Áîãà. Ïðîñìîòðèòå íàøó êíè-
ãó: «Íåïîñðåäñòâåííîå ïîçíàíèå. 2008 ã.»).

Ñåãîäíÿ, îäíàêî, ÷óòü ëè íå î êàæäîì ÿðêîì ÷åëîâåêå, èç òåõ, êòî âõîäÿ â
êîìíàòó, ñðàçó ïðèâëåêàåò ê ñåáå âíèìàíèå, ïðèíÿòî ãîâîðèòü, ÷òî ó íåãî åñòü
õàðèçìàòè÷åñêîå îáîëüùåíèå. Íî äàæå ó ýòèõ ñîâðåìåííûõ è íå âñåãäà äîñòîé-
íûõ ïðåòåíäåíòîâ ìîæíî îáíàðóæèòü ñëåäû íàñòîÿùåé õàðèçìû â èçíà÷àëü-
íîì ïîíèìàíèè ýòîãî ñëîâà. Ó íèõ îíà çàãàäî÷íà è íåîáúÿñíèìà, íèêîãäà íå
ïðîñìàòðèâàåòñÿ îò÷åòëèâî. Íî îíè îáëàäàþò íåîáû÷íîé óâåðåííîñòüþ. Ó íèõ
åñòü êàêîé-òî îñîáûé äàð – ÷àñòî ýòî óìåíèå ãëàäêî ãîâîðèòü,– âûäåëÿþùèé èõ
èç òîëïû, ïðèìåð Þ.Òèìîøåíêî. Îíè ìîãóò ïðîâèäåòü áóäóùåå, ìàññà ïðèìå-
ðîâ, ìû èõ íå áóäåì ïåðå÷èñëÿòü.

Õàðèçìà äîëæíà âûãëÿäåòü ìèñòè÷åñêîé, è âñå æå ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî âû
íå ìîæåòå îñâîèòü ïàðó-òðîéêó òðþêîâ, êîòîðûå óñèëÿò óæå èìåþùóþñÿ ó âàñ
õàðèçìó èëè ïîìîãóò èìèòèðîâàòü, ñûãðàòü åå. Íèæå ïðèâåäåíû îñíîâíûå êà-
÷åñòâà, êîòîðûå ïîìîãàþò ñîçäàòü èëëþçèþ õàðèçìû.

Åñëè îêðóæàþùèå ïîâåðÿò, ÷òî ó âàñ åñòü ïëàí äåéñòâèé, ÷òî âû çíàåòå,
êóäà íàäî èäòè, îíè ïîòÿíóòñÿ çà âàìè èíñòèíêòèâíî. Íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ
ðîëè íå èãðàåò, ïîäûùèòå áëàãîå äåëî, èäåàë è äàéòå ïîíÿòü, ÷òî íå îòñòóïèòå
îò ñâîåé öåëè. Ëþäè ïîñ÷èòàþò, ÷òî óâåðåííîñòü âàøà îïèðàåòñÿ íà ÷òî-òî ðå-
àëüíîå. Ïîñìîòðèòå íàøó êíèãó: «Íàóêà ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ» 2008 ã.

Ìû âàì ñåé÷àñ ïðåäëàãàåì ðàññìîòðåòü òàêèå âèäû õàðèçìû: òàéíà, ïðà-
âåäíîñòü, êðàñíîðå÷èå, òåàòðàëüíîñòü, ðàñêîâàííîñòü, ïûë, ðàíèìîñòü, àâàí-
òþðèçì è ìàãíåòèçì.

Òàéíà. Òàéíà ëåæèò â îñíîâå õàðèçìû, íî, ïîìèìî òîãî, ñóùåñòâóåò òàéíà
îñîáàÿ – ýòî çàãàäî÷íîñòü, âûðàæåííàÿ â ñî÷åòàíèè íåñî÷åòàåìûõ ÷åðò. Î÷àðî-
âàòåëü-õàðèçìàòèê ìîæåò áûòü îäíîâðåìåííî ïðîñòîíàðîäíûì è àðèñòîêðà-
òè÷íûì (Ìàî Öçýäóí), æåñòîêèì è äîáðûì (Ïåòð Ïåðâûé), ýêñïàíñèâíûì è
õëàäíîêðîâíûì (Øàðëü äå Ãîëëü), áëèçêèì è îòñòðàíåííûì (Çèãìóíä Ôðåéä),
ëþáèìûì è íåíàâèñòíûì (È.Ñòàëèí). Ïîñêîëüêó ïî áîëüøåé ÷àñòè ëþäè âïîë-
íå ïðåäñêàçóåìû, íàëè÷èå ïîäîáíûõ ïðîòèâîðå÷èé íåîñïîðèìî ñâèäåòåëüñò-
âóåò î õàðèçìàòè÷íîñòè. Îíè äåëàþò âàñ òðóäíîïîñòèæèìûì, ñîîáùàþò
äîïîëíèòåëüíîå áîãàòñòâî âàøåìó õàðàêòåðó, âûçûâàþò ó îêðóæàþùèõ ïî-
òðåáíîñòü îáñóæäàòü âàñ.
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Äåìîíñòðèðóéòå ñâîþ çàãàäî÷íîñòü ïîíåìíîãó, ñîçäàéòå óìíûé âèä, ñâîå-
âðåìåííî äåëàéòå ðåïëèêè ïî òåìå, åñëè çàäàäóò âîïðîñ, è âû íå çíàåòå, ñêàæè-
òå: «Ðàçðåøèòå ïîðàáîòàòü íàä ýòèì âîïðîñîì – áîëåå äîñêîíàëüíî», çàòåì
îáÿçàòåëüíî ïðîñìîòðèòå åãî â êíèãàõ, ïðè ñëó÷àå âñòàâüòå ñâîè «ïÿòü êîïååê»
è ïîñòåïåííî î âàñ – çàãîâîðÿò. Íî íå ïîäïóñêàéòå ëþäåé ñëèøêîì áëèçêî, äåð-
æèòå äèñòàíöèþ, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âåëèêà îïàñíîñòü, ÷òî âàñ ðàñêóñÿò.

Ïðàâåäíîñòü. Ìíîãèå èç íàñ, ÷òîáû âûæèòü â ýòîì ìèðå, ïîñòîÿííî èäóò
íà êîìïðîìèññû, íàâåðíîå òîëüêî ñâÿòûå è ïðàâåäíèêè ýòîãî íå äåëàþò. Îíè
íà äåëå ñëåäóþò ñâîèì èäåàëàì, íå çàáîòÿñü î ïîñëåäñòâèÿõ. Ïðàâåäíîñòü íàäå-
ëÿåò ëþäåé – õàðèçìîé.

Ïðàâåäíîñòü ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ è â îáëàñòÿõ, âåñüìà äàëåêèõ îò ðåëèãèè.
Ïîëèòèêè, äàæå òàêèå äàëåêèå äðóã îò äðóãà, êàê Äæîðäæ Âàøèíãòîí è Â.Ëå-
íèí, ïðèîáðåëè ðåïóòàöèþ ïî÷òè ñâÿòûõ òåì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ñâîþ âëàñòü,
æèëè ñêðîìíî è ïðîñòî, ïðèìåíÿÿ ñâîè ïîëèòè÷åñêèå öåííîñòè ê ñîáñòâåííîé
÷àñòíîé æèçíè. Ïîñëå èõ ñìåðòè ïî÷èòàòåëè áóêâàëüíî îáîæåñòâèëè îáîèõ
ýòèõ äåÿòåëåé. Òðóäíîñòü çäåñü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íåîáõîäèìî èìåòü óæå
ñôîðìèðîâàííûå öåííîñòè – ïîääåëàòü ýòó äåòàëü íåâîçìîæíî, ïî êðàéíåé
ìåðå, åñëè âû íå õîòèòå íàâëå÷ü íà ñåáÿ îáâèíåíèÿ â øàðëàòàíñòâå, êîòîðûå
ðàçðóøàò âàøó õàðèçìó âñåðüåç è íàäîëãî.

Ñëåäóþùèé øàã – ïîêàçàòü, ñäåëàâ ýòî ïî âîçìîæíîñòè óìíî òîíêî, ÷òî
âàøà æèçíü íå ðàñõîäèòñÿ ñ âàøåé âåðîé. Ñëîâî – äåëî.

Êðàñíîðå÷èå. Õàðèçìàòèêó èçâåñòíà âëàñòü ñëîâ. Ïðè÷èíà ïðîñòà: ñëîâà
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñàìûé áûñòðûé ñïîñîá âûçâàòü áóðþ ýìîöèé. Ñ èõ ïîìî-
ùüþ ìîæíî âîîäóøåâëÿòü, âîëíîâàòü, ïðîáóæäàòü ãíåâ, íå ïðåäúÿâëÿÿ äëÿ ýòî-
ãî íè÷åãî âåùåñòâåííîãî. Èñêóññòâîì êðàñíîðå÷èÿ ìîæíî îâëàäåòü.
Íàïðèìåð, Ëåíèí, Ãèòëåð è Ðóçâåëüò, ïî íàòóðå ñäåðæàííûå, àðèñòîêðàòè÷-
íûå, ñóìåëè ñäåëàòüñÿ ÿðêèìè è âûðàçèòåëüíûìè îðàòîðàìè áëàãîäàðÿ ñâîåé
ïî÷òè ãèïíîòèçèðóþùåé ìàíåðå ãîâîðèòü, âåëèêîëåïíîé îáðàçíîñòè ðå÷è è
âèðòóîçíîìó óìåíèþ èñïîëüçîâàòü àëëèòåðàöèè è äàæå áèáëåéñêóþ ðèòîðèêó.
Íåðåäêî èõ âûñòóïëåíèÿ òðîãàëè ñëóøàòåëåé äî ñëåç. Ïîìíèòå, ÷òî íåòîðîïëè-
âî-ðàçìåðåííûé, óâåðåííûé ñòèëü çà÷àñòóþ îêàçûâàåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì,
÷åì ýìîöèîíàëüíûå îðàòîðñêèå âñïëåñêè: îí ìåíüøå âûìàòûâàåò ñëóøàòåëåé
è âîçäåéñòâóåò áîëåå òîíêî.

Òåàòðàëüíîñòü. Õàðèçìàòèê, ëè÷íîñòü ÷ðåçâû÷àéíî ÿðêàÿ, îáëàäàåò íåîð-
äèíàðíîé, ïðèòÿãàòåëüíîé âíåøíîñòüþ. Àðòèñòàì äàâíûì-äàâíî èçâåñòíû ýòè
ñåêðåòû: îíè óìåþò óïðàâëÿòü âíèìàíèåì, ñòîÿ íà ñöåíå ñðåäè ìíîæåñòâà äðó-
ãèõ àêòåðîâ. Êàê íè ïàðàäîêñàëüíî ýòî çâó÷èò, íî ÷àñòî çðèòåëüñêèé èíòåðåñ
âûçûâàåò ñîâñåì íå òîò àêòåð, êîòîðûé êðè÷èò ãðîì÷å âñåõ èëè áîëüøå âñåõ
æåñòèêóëèðóåò, à òîò, êîòîðûé ñîõðàíÿåò ñïîêîéñòâèå è èçëó÷àåò íåâîçìóòè-
ìîñòü. Ïîìíèòå îá ýôôåêòå – íå íàâðåäè. Åñëè ñëèøêîì ñòàðàòüñÿ è ëåçòü èç
êîæè âîí, âåñü ýôôåêò ïðîïàäåò.

Ðàñêîâàííîñòü. Ëþäè â áîëüøèíñòâå ñâîåì çàäàâëåíû êîìïëåêñàìè, ïî÷-
òè íå èìåþò äîñòóïà ê ñîáñòâåííîìó ïîäñîçíàíèþ. Ýòî ïðåäîñòàâëÿåò ïðå-
êðàñíûå âîçìîæíîñòè Îáîëüñòèòåëþ-õàðèçìàòèêó: îí ñïîñîáåí ñòàòü ñâîåãî
ðîäà ýêðàíîì, íà êîòîðûé îêðóæàþùèå ïðîåöèðóþò ñîáñòâåííûå ïîòàåííûå
æåëàíèÿ è ôàíòàçèè. Äëÿ ýòîãî âàì â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàòü, ÷òî âû â ìåíüøåé ñòåïåíè ñêîâàíû, ÷åì âàøà àóäèòîðèÿ, îò âàñ ïðÿ-
ìî-òàêè èñõîäèò îïàñíàÿ ñåêñóàëüíîñòü, ó âàñ íåò ñòðàõà ñìåðòè, âû
âîñõèòèòåëüíî íåïðåäñêàçóåìû. Äîñòàòî÷íî äàæå íàìåêà íà ýòè êà÷åñòâà, ÷òî-
áû îêðóæàþùèå ñî÷ëè âàñ áîëåå ñèëüíûì, ÷åì âû åñòü íà ñàìîì äåëå è ïîéäóò
çà âàìè â «îãîíü è âîäó».
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Ïûë. Âàì íåîáõîäèìî âî ÷òî-òî âåðèòü, ïðè÷åì âåðà ýòà äîëæíà áûòü íà-
ñòîëüêî ñèëüíîé, ÷òîáû åå îãîíü ãîðåë ó âàñ â ãëàçàõ, è îíà îæèâëÿëà âñå âàøè
äåéñòâèÿ. Äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ áåçîãëÿäíîé âåðû íåîáõîäèìû êàêàÿ-òî ïîáóäè-
òåëüíàÿ ïðè÷èíà, ÷òî-òî âàæíîå, ðàäè ÷åãî ñòîèò ñïëîòèòüñÿ,– ñâîåãî ðîäà êðå-
ñòîâûé ïîõîä. Âûñòóïèòå â ðîëè îáúåäèíÿþùåé èäåè äëÿ íåäîâîëüíûõ,
ïîêàæèòå, ÷òî âàì ÷óæäû ëþáûå ñîìíåíèÿ, ðàçúåäàþùèå îáû÷íûõ ëþäåé.
Íàøè ñîâðåìåííèêè, ñòðàäàÿ îò ðàçîáùåííîñòè, èñïûòûâàþò íåïðåîäîëèìóþ
ïîòðåáíîñòü îáúåäèíèòüñÿ. Ïîçâîëüòå ñâîåé ïëàìåííîé è çàõâàòûâàþùåé âåðå
(âî ÷òî – ïðàêòè÷åñêè áåçðàçëè÷íî) äàòü ëþäÿì òî, âî ÷òî è îíè ìîãëè áû óâå-
ðîâàòü, (âñïîìíèòå Îðàíæåâóþ ðåâîëþöèþ 2004 ã.).

Ðàíèìîñòü. Ñàìè îáîëüñòèòåëè-õàðèçìàòèêè íå ñêðûâàþò ñâîåé ïîòðåá-
íîñòè â ëþáâè è âîñõèùåíèè. Îíè îòêðûòû íàâñòðå÷ó ñâîåé ïóáëèêå è äåéñò-
âèòåëüíî íóæäàþòñÿ â íåé, ïîäïèòûâàÿñü åå ýíåðãèåé. Àóäèòîðèÿ â ñâîþ
î÷åðåäü ýëåêòðèçóåòñÿ ïðè âèäå Õàðèçìàòèêîâ. Ïîñêîëüêó õàðèçìà ïîäðàçóìå-
âàåò ÷óâñòâà, ðîäñòâåííûå ëþáâè, âû â ñâîþ î÷åðåäü äîëæíû âûêàçàòü ëþáîâü
ê ñâîèì ïîñëåäîâàòåëÿì. Ïðåäñòàâüòå ñåáå ñëóøàòåëåé â âèäå ñîáèðàòåëüíîãî
îáðàçà, îäíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðîãî âû õîòèòå ñîáëàçíèòü,– íå ìîæåò áûòü íè÷å-
ãî áîëåå îáîëüñòèòåëüíîãî äëÿ ëþäåé, ÷åì îùóùåíèå, ÷òî â íèõ íóæäàþòñÿ.

Àâàíòþðèçì. Ïîìíèòå, Õàðèçìàòèêè – ëþäè íåîðäèíàðíûå. Îò íèõ èñõî-
äèò àðîìàò ïðèêëþ÷åíèé è ðèñêà, âåñüìà ïðèòÿãàòåëüíûé äëÿ òåõ, êîìó æèçíü
ñêó÷íà. Âî âñåõ ñâîèõ äåéñòâèÿõ äåìîíñòðèðóéòå áåçðàññóäíóþ îòâàãó è õðàá-
ðîñòü – ïóñòü âèäÿò, êàê âû ðèñêóåòå ðàäè áëàãà äðóãèõ. Äåìîíñòðèðóéòå ãåðî-
èçì – îò ýòîãî àóðà ñèÿåò åùå ÿð÷å. È íàîáîðîò, ìàëåéøèé íàìåê íà òðóñîñòü
áåçâîçâðàòíî óíè÷òîæèò âàøó õàðèçìó, êàêîé áû ìîùíîé îíà íè áûëà.

Ìàãíåòèçì. Åñëè êàêàÿ-òî ôèçè÷åñêàÿ ÷åðòà â îáëèêå Îáîëüñòèòåëÿ è èìå-
åò îñîáîå çíà÷åíèå, òàê ýòî ãëàçà. Âçãëÿä ñîîáùàåò î âîëíåíèè, íåäîâåðèè, òðå-
âîãå, òàê ÷òî ïðè ýòîì íàì íå òðåáóåòñÿ íè åäèíîãî ñëîâà. Ïîâåäåíèå òàêèõ
Õàðèçìàòèêîâ ìîæåò áûòü âçâåøåííûì è ñïîêîéíûì, íî ãëàçà âûäàþò ñòðàñò-
íîñòü; èõ âçãëÿä íå îòïóñêàåò, îí ïðèâîäèò â ñìÿòåíèå, âûçûâàÿ ó ïóáëèêè
áóðþ ýìîöèé, äîáèâàÿñü ðåçóëüòàòà áåç ïîìîùè ñëîâ è æåñòîâ. Â èõ ãëàçàõ âû
íå ïðî÷òåòå èñïóãà èëè çàìåøàòåëüñòâà, ïîíåâîëå ïîïàäàåøü ïîä èõ ìàãíå-
òèçì.

Ìå÷òà. Çâåçäà. Ôàíòàçèÿ
Áóäíè÷íàÿ æèçíü íåâûíîñèìà, è áîëüøèíñòâî ëþäåé òîëüêî è äó-

ìàåò î òîì, êàê áû óáåæàòü â ìèð ôàíòàçèé è ãðåç. Ìíîãèå Çâåçäû-ôàí-
òàçåðû èñïîëüçóþò ýòó ÷åëîâå÷åñêóþ ñëàáîñòü: îíè âûäåëÿþòñÿ ñðåäè

îñòàëüíûõ áëàãîäàðÿ ñâîåé ÿðêîñòè è íåïîâòîðèìîñòè, îíè ïðèãëàøàþò ëþáî-
âàòüñÿ èìè. Â òî æå âðåìÿ îíè íåäîñòóïíû è êàê áóäòî áåñïëîòíû, äåðæàòñÿ íà
ðàññòîÿíèè, è ìû íåâîëüíî ôàíòàçèðóåì, ïðåäñòàâëÿÿ èõ áîëåå çíà÷èòåëüíû-
ìè, ÷åì îíè åñòü íà ñàìîì äåëå. Îíè íàïîìèíàþò ìå÷òó, è ýòî ñèëüíåéøèì îá-
ðàçîì áóäîðàæèò íàøå ïîäñîçíàíèå, ìû äàæå ñàìè ñåáå íå îòäàåì îò÷åò â òîì,
ñêîëü âî ìíîãîì èì ïîäðàæàåì. Íàó÷èòåñü ýòîìó èñêóññòâó, ñòàíüòå îáúåêòîì
âîñõèùåíèÿ, ñîçäàâ ñâîé îáðàç áëåñòÿùåé è íåäîñòóïíîé Ìå÷òû – Çâåçäû –
Ôàíòàçèè.

Ïîðòðåòíûé êëþ÷.
Ìû óæå çíàåì, ÷òî îáîëüùåíèå åñòü ôîðìà óáåæäåíèÿ, êîòîðàÿ ñòðåìèòñÿ

îáîéòè ñîçíàíèå, îáðàùàÿñü ê ñôåðå áåññîçíàòåëüíîãî. Ïðè÷èíà ïðîñòà: íàñ
îáñòóïèëè ñî âñåõ ñòîðîí, íàøå ñîçíàíèå ïîñòîÿííî áîìáàðäèðóþò áåñ÷èñëåí-
íûå ñòèìóëû è ðàçäðàæèòåëè, ñïåöèàëüíî ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ, òîãî, ÷òîáû
çàâëàäåòü íàøèì âíèìàíèåì. Ïðè ýòîì óëîâêè îòêðîâåííî öèíè÷íû, à ëþäè, ê
íèì ïðèáåãàþùèå, íå ñêðûâàþò íè ñâîåé ïîëèòè÷åñêîé àíãàæèðîâàííîñòè, íè
æåëàíèÿ óïðàâëÿòü íàìè íàñòîëüêî, ÷òî âñå ýòî ìàëî êîãî ñïîñîáíî îáìàíóòü è
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òåì áîëåå î÷àðîâàòü. Êàê ñëåäñòâèå, ìû ñòàíîâèìñÿ âñå áîëåå öèíè÷íûìè. Ïî-
ïðîáóéòå óáåäèòü â ÷åì-òî ÷åëîâåêà, âçûâàÿ ê åãî ñîçíàòåëüíîñòè, ïîïûòàéòåñü
ïðÿìî ñêàçàòü åìó, ÷åãî âû õîòèòå, îòêðîéòå âñå êàðòû è, ÷òî âû ïîëó÷èòå? Ê
âàì îòíåñóòñÿ êàê ê äîïîëíèòåëüíîìó ðàçäðàæèòåëþ è ïîñòàðàþòñÿ ïîñêîðåå
îò âàñ îòäåëàòüñÿ.

×òîáû èçáåæàòü ïîäîáíîé íåçàâèäíîé ó÷àñòè, íåîáõîäèìî îñâîèòü èñêóñ-
ñòâî íàìåêîâ è òîíêîãî âíóøåíèÿ, íàó÷èòüñÿ âîçäåéñòâîâàòü íà ïîäñîçíàíèå.
Áåññîçíàòåëüíîå îñîáåííî ÿðêî âûðàæàåòñÿ â ñíàõ, êîòîðûå ñëîæíûì è íåïî-
ñòèæèìûì îáðàçîì ñâÿçàíû ñ ìèôîì. Êàê ÷àñòî, ïðîñûïàÿñü, ìû íå ñðàçó âîç-
âðàùàåìñÿ ê äåéñòâèòåëüíîñòè, à åùå êàêîå-òî âðåìÿ îñòàåìñÿ âî âëàñòè
íåÿñíûõ îáðàçîâ, ïûòàÿñü ðàçãàäàòü òàèíñòâåííîå çíà÷åíèå ñíà. Ñíû, ýòà ñìåñü
ïðàâäîïîäîáíîãî ñ ôàíòàñòè÷íûì, ïðåñëåäóþò, èíòðèãóþò íàñ. Â íèõ äåéñòâó-
þò ëþäè èç ïîâñåäíåâíîé æèçíè, äà è ñèòóàöèè ÷àñòî áûâàþò âåñüìà ïðàâäî-
ïîäîáíûìè, íî îíè ñ âîñõèòèòåëüíîé èððàöèîíàëüíîñòüþ ñòàëêèâàþò
ðåàëüíîñòü ñ ïðè÷óäëèâîñòüþ ãîðÿ÷å÷íîãî áðåäà.

Äâèæåíèÿ, ñëîâà, ñàìî ñóùåñòâîâàíèå ïîäîáíûõ ëþäåé, âûçûâàþò îùó-
ùåíèå ðåàëüíîñòè è èððåàëüíîñòè îäíîâðåìåííî: ìû ìîæåì ñàìè ýòîãî íå
îñîçíàâàòü (è îáû÷íî íå îñîçíàåì), íî îíè äëÿ íàñ ÷òî-òî âðîäå ãåðîåâ íàøèõ
ñíîâèäåíèé. Îíè îáëàäàþò êà÷åñòâàìè, êîòîðûå, ïîäîáíî ÿêîðÿì, ïðèâÿçûâà-
þò èõ ê ðåàëüíîñòè – èñêðåííîñòüþ, æèçíåðàäîñòíîñòüþ, ÷óâñòâåííîñòüþ,– íî
â òî æå âðåìÿ îòñòðàíåííîñòü, ïðåâîñõîäñòâî, êàêèå-òî äðóãèå, ïî÷òè ñþððåà-
ëèñòè÷íûå ñâîéñòâà äåëàþò èõ ïîõîæèìè íà ãåðîåâ êèíîôèëüìîâ.

Ëþäè ïîäîáíîãî òèïà îêàçûâàþò íà îêðóæàþùèõ ãèïíîòè÷åñêîå âîçäåé-
ñòâèå, ïðèâîðàæèâàþò ñâîèì íåîòðàçèìûì îáàÿíèåì. È íåâàæíî, êàñàåòñÿ ëè
äåëî îáùåñòâåííîé èëè ÷àñòíîé æèçíè, îíè ñîáëàçíÿþò íàñ, òàê, ÷òî ìû â ìå÷-
òàõ èìè îáëàäàåì – êàê ôèçè÷åñêè, òàê è ïñèõîëîãè÷åñêè. Íî êàê ìîæåì ìû îá-
ëàäàòü ÷åëîâåêîì èç ñíà, èëè êèíîçâåçäîé, èëè ïîëèòè÷åñêîé çíàìåíèòîñòüþ,
äàæå åñëè ïóòè íàøè ïåðåñåêóòñÿ? Íå â ñèëàõ èõ çàïîëó÷èòü, ìû ñàìè ñòàíî-
âèìñÿ èõ ïëåííèêàìè – îíè çàâëàäåâàþò íàøèìè ìûñëÿìè, ïîñåëÿþòñÿ â íà-
øèõ ìå÷òàõ è ôàíòàçèÿõ. Ìû áåññîçíàòåëüíî ïîäðàæàåì èì. Â ýòîì è ñîñòîèò
êîâàðíàÿ âëàñòü îáîëüñòèòåëüíîé Ìå÷òàòåëüíîé çâåçäû, âëàñòü, êîòîðóþ âû
ñìîæåòå ïîëó÷èòü, ëèøü ñâåäÿ ñîáñòâåííóþ ëè÷íîñòü ê íóëþ, ñìåñü ðåàëüíî-
ñòè ñ èððåàëüíûì.

Ëþäè ïî áîëüøåé ÷àñòè áåçíàäåæíî áàíàëüíû, à ðåàëüíåå áàíàëüíîñòè –
íè÷åãî è áûòü íå ìîæåò. Âàì íåîáõîäèìî ïîñòàðàòüñÿ ïðèäàòü ñåáå ýòàêóþ
ñâåðõúåñòåñòâåííóþ íåóëîâèìîñòü. Ïóñòü âàøè ñëîâà è ïîñòóïêè êàæóòñÿ èäó-
ùèìè èç ïîäñîçíàíèÿ, îíè ìîãóò áûòü äàæå ñëåãêà áåññâÿçíûìè. Âû îñòàåòåñü
òàèíñòâåííûì, âðåìÿ îò âðåìåíè ïðèîòêðûâàÿñü ñ íåîæèäàííîé ñòîðîíû, òàê
÷òî îêðóæàþùèå íåâîëüíî çàäàþòñÿ âîïðîñîì, äåéñòâèòåëüíî ëè îíè çíàþò
âàñ òàê õîðîøî, êàê èì êàçàëîñü.

Ôàíòàçèè è Ìå÷òàòåëüíûå çâåçäû – ýòî òâîðåíèå ñîâðåìåííîãî êèíåìàòî-
ãðàôà. Óäèâèòåëüíî, íî â êèíî âîñêðåøàþò àññîöèàöèè ñî ñíîâèäåíèÿìè.
Êèíî îêàçàëîñü ñïîñîáíî ïîðîäèòü Ìå÷òàòåëüíûõ çâåçä, ïîòîìó ÷òî îíî ïðè-
áëèçèëî àêòåðîâ ê íàì, îòäåëèâ èõ îò ñîáñòâåííîãî êîíòåêñòà, äîáèëîñü, ÷òî èõ
îáðàç ïðîíèêàåò ãëóáîêî â íàøå ñîçíàíèå. Íè â êîåì ñëó÷àå íå çàáûâàéòå îá
ýòîì, êîãäà ñòàíåòå ïðîáîâàòü ñåáÿ â ðîëè Çâåçäû. Íåîáõîäèìî íàéòè õàðàêòåð-
íûé îáëèê èëè ñòèëü, âûäåëÿþùèé âàñ èç òîëïû. Âàøåìó îáëèêó òðåáóåòñÿ íå-
óëîâèìîñòü, äàæå ïðèçðà÷íîñòü, íî íè â êîåì ñëó÷àå íå ðàññåÿííûé,
îòñóòñòâóþùèé âèä è íå õîëîäíîñòü – â ýòîì ñëó÷àå îêðóæàþùèå íå ñìîãóò çà-
ìåòèòü è òåì áîëåå çàïîìíèòü âàñ.

FÂî ïåðâûõ. Íóæíî, ÷òîáû îíè âèäåëè âàñ â ñâîåì âîîáðàæåíèè äàæå
òîãäà, êîãäà âàñ íå áóäåò ðÿäîì.
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FÂî-âòîðûõ. Ïîðàáîòàéòå íàä îñîáûì, çàãàäî÷íûì âûðàæåíèåì ëèöà,
ïóñòü îíî ñòàíåò òåì öåíòðîì, èç êîòîðîãî ëó÷àìè ñòðóèòñÿ «çâåçäíîñòü». Áëà-
ãîäàðÿ ýòîìó îêðóæàþùèå ñìîãóò ÷èòàòü íà âàøåì ëèöå âñå, ÷òî èì çàáëàãî-
ðàññóäèòñÿ, âîîáðàæàÿ, ÷òî ïîíèìàþò âàñ, âèäÿò âàøó äóøó íàñêâîçü. Âìåñòî
òîãî ÷òîáû ïîäàâàòü îò÷åòëèâûå ýìîöèîíàëüíûå ñèãíàëû, äåìîíñòðèðîâàòü
ïåðåïàäû íàñòðîåíèÿ è âñïûøêè òåìïåðàìåíòà. Ìå÷òàþùàÿ çâåçäà ïîáóæäàåò
ëþäåé ðàçãàäûâàòü çàãàäêè, èíòåðïðåòèðîâàòü íåóëîâèìîå.

FÂ-òðåòüèõ. Çâåçäà âñåãäà äîëæíà ñòîÿòü îñîáíÿêîì, à ýòîìó ìîæåò
ñïîñîáñòâîâàòü íåêîòîðàÿ òåàòðàëüíîñòü. Èíîãäà, îäíàêî, ìîæíî äîáèòüñÿ íå
ìåíåå ñèëüíîãî ýôôåêòà ñ ïîìîùüþ áîëåå ëåãêèõ è òîíêèõ øòðèõîâ: ìàíåðû
êóðèòü ñèãàðåòó, èíòîíàöèé ãîëîñà, ïîõîäêè, èëè ñâîé ñòèëü îäåæäû. ×àñòî
èìåííî òàêèå ìåëî÷è ïðîíèêàþò îñîáåííî ãëóáîêî, çàïàäàþò ëþäÿì â äóøó,
çàñòàâëÿþò ïîäðàæàòü. Õîòÿ âñå ýòè íþàíñû ïî÷òè íå ðåãèñòðèðóþòñÿ ñîçíà-
íèåì, îíè ñïîñîáíû áûòü íå ìåíåå ïðèâëåêàòåëüíûìè è çàïîìèíàòüñÿ íå õóæå,
÷åì íåîáû÷íàÿ ôîðìà èëè âûçûâàþùèé öâåò. Ïîäñîçíàòåëüíî ìû, íåïîíÿòíî
ïî÷åìó, òÿíåìñÿ ê áåçäåëóøêàì, êîòîðûå íå èìåþò íè ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíå-
íèÿ, íè ñåðüåçíîãî çíà÷åíèÿ, íî ïðèâëåêàþò íàñ, âñåãäà ñâîèì âíåøíèì âèäîì.

Íå çàáûâàéòå: «Âñòðå÷àþò ïî îäåæêå, à ïðîâîæàþò ïî óìó».

FÂ-÷åòâåðòûõ. Âîçäåéñòâèå Çâåçä òàêîâî, ÷òî ìû âñåìè ñèëàìè ñòðå-
ìèìñÿ óçíàòü î íèõ ïîáîëüøå. Ìîæíî âîçáóæäàòü â ëþäÿõ ëþáîïûòñòâî, ïî-
çâîëÿÿ èì êðàåøêîì ãëàçà çàãëÿíóòü â âàøó ÷àñòíóþ æèçíü, äàâàÿ èëëþçèþ,
÷òî îíè ñóìåëè ðàçãàäàòü ÷òî-òî â âàñ, â âàøåé ëè÷íîñòè. Ïóñòü îíè ôàíòàçèðó-
þò, âîîáðàæàþò è ìå÷òàþò.

FÏÿòûé ñïîñîá, ê êîòîðîìó ïðèáåãàþò Çâåçäû äëÿ îáîëüùåíèÿ, – ïî-
çâîëèòü âîñòîðæåííûì ïî÷èòàòåëÿì èäåíòèôèöèðîâàòü ñåáÿ ñ íèìè. Ýòî íåèç-
ìåííî ïðèâîäèò íàñ â íåîïèñóåìûé âîñòîðã, íî áûâàþò è îòòàëêèâàþùèå
ìîìåíòû. Â äàííîì ñëó÷àå – ïîïûòêè îáîëüñòèòü è âîïëîòèòü òèï, ïîäîáíî
òîìó, êàê ìåñòíûé, îáíàãëåâøèé äîëëàðîâûé ìèëëèîíåð ìàñêèðóåòñÿ ïîä òè-
ïè÷íîãî ñðåäíåãî óêðàèíöà, èëè Â.ßíóêîâè÷ – ïîä ïðîôåññîðà è ëîùåíîãî
àðèñòîêðàòà. Âëå÷åíèå äîëæíî áûòü íåîñîçíàííûì è âûçûâàòüñÿ íå âàøèìè
ñëîâàìè, à áîëåå òîíêî – ñõîäñòâîì ïîçèöèè è îòíîøåíèÿ ê äåéñòâèòåëüíîñòè.

Çàïîìíèòå:
! · Âû âíóøèëè ñåáå, ÷òî âû òàëàíòëèâûé àêòåð. À ó ñàìûõ çíàìåíèòûõ àêòå-

ðîâ îáÿçàòåëüíî èìååòñÿ âíóòðåííåå ïðîñòðàíñòâî; îíè ñïîñîáíû ëåïèòü
ñâîé îáëèê òàê, êàê åñëè áû ñìîòðåëè íà ñåáÿ ñî ñòîðîíû. Ýòà âíóòðåííÿÿ
äèñòàíöèÿ íàñ âîñõèùàåò. Çâåçäû îòíîñÿòñÿ ê ñàìèì ñåáå ëåãêî, îíè âå÷íî
ïðåáûâàþò â ðàáîòå íàä ñâîèì îáðàçîì, ïîäïðàâëÿÿ, óòî÷íÿÿ åãî, âíîñÿ ïî-
ïðàâêè, ïðîäèêòîâàííûå âðåìåíåì. Îáðàç, êîòîðûé áûë ïëåíèòåëüíûì äå-
ñÿòü ëåò íàçàä, ñåãîäíÿ ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ñìåõîòâîðíûì, åñëè îñòàâèòü åãî
áåç èçìåíåíèé. Çâåçäû ïîñòîÿííî äîëæíû ïîäíîâëÿòü ñâîé áëåñòÿùèé ôà-
ñàä, åñëè íå õîòÿò îáðåñòè ñàìûé ñòðàøíûé äëÿ íèõ óäåë – çàáâåíèå

! · «ßçû÷íèêè ïîêëîíÿþòñÿ èäîëàì èç äåðåâà è êàìíÿ, à öèâèëèçîâàííûå
ëþäè – èäîëàì èç ïëîòè è êðîâè».
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Ïðîöåññ âîçäåéñòâèÿ,
âíóøåíèÿ è îáîëüùåíèÿ

Äîðîãèå äàìû, âàì è òîëüêî âàì, ìû
ðàñêðîåì îäèí î÷åíü âàæíûé ñåêðåò. Âàøè
«òðóäíîäóìàþùèå» ìóæèêè ñ÷èòàþò, ÷òî
îíè ãëàâíûå âî âñåì, îíè, íåïðåêëîííûé àâ-
òîðèòåò, ñòðàòåãè÷åñêèé ðóêîâîäèòåëü è ëè-
äåð âàøåé ñåìüè. Íå ìåøàéòå èì, ïóñòü òàê
äóìàþò, íî ìû òî çíàåì, ÷òî ó óìíîé æåí-
ùèíû, âñåãäà â ñåìüå, ðóêîâîäèòåëü – æåí-
ùèíà. Äà, èìåííî æåíùèíà ïîäâîäèò íàñ
ìóæèêîâ ïîä âûïîëíåíèå òåõ, èëè èíûõ
äåéñòâèé, à ïîòîì ñ íåâèííûì âèäîì âûäàåò
âñå, êàê íàøå «ãåíèàëüíîå» òâîðåíèå.

Â ñâîåé êíèãå: «Ñêðîìíî î íåñêðîì-
íîì» ìû ïîäðîáíî îïèñûâàëè, êàê æåíùèíà ðàäè áëàãà ñåìüè, ïîäûìàëà çíà-
÷èìîñòü ìóæ÷èíû, ïîêàçûâàëà åãî íåçàìåíèìîñòü, ïîäòàëêèâàëà åãî íà
ïîäâèãè. Ñàìîå ïëîõîå â ýòîì òî, ÷òî ïîòîì, ýòîò ìóæ÷èíà âñåì ðàññêàçûâàåò,
êàê ýòî çàðîäèëîñü ó íåãî â ãîëîâå, è êàê îí ïðåòâîðèë «ñâîþ» èäåþ â ðåàëü-
íîñòü. Íó ÷òî æ, ïóñòü ãîâîðèò.

Ê ñòàðîìó äåäó ïðèøåë ìîëîäîé ïàðåíü è ñòàë æàëî-
âàòüñÿ, ÷òî åãî ñîñåä íà óëèöå âñåì õâàñòàåòñÿ ñâîåé ñåê-
ñóàëüíîñòüþ.
– ×òî æå òåáÿ çàäåëî, ñïðîñèë äåä?
– Äà îí ãîâîðèò, ÷òî êàæäóþ íî÷ü ïî äåâÿòü ðàç
ñåêñóàëüíî «óáëàæàåò» ñâîþ æåíó.
– Çàñìåÿëñÿ äåä. À òû óñïîêîéñÿ è âñåì ãîâîðè, ÷òî ïî-
äîáíîå äåëàåøü ïî 12 ðàç çà íî÷ü.

Äëÿ áîëüøèíñòâà èç íàñ íå ñåêðåò, ÷òî òå èëè
èíûå äåéñòâèÿ, ñîâåðøàåìûå íàìè, ñïîñîáíû îò-
òîëêíóòü, èëè äîñòàâèòü óäîâîëüñòâèå ÷åëîâåêó.
Ñëîæíîñòü ñîñòîèò â òîì:

0 ×òî ìû æåëàåì îáîëüñòèòü, è ïîñëóæèòü äëÿ íåãî ñîáëàçíîì.
0 ×òî ìû, êàê ïðàâèëî, ïîãëîùåíû ñîáîé.
0 Íàì âåñüìà âàæíî òî, ÷åãî ìû ñàìè õîòèì îò îêðóæàþùèõ, à íèêàê íå òî,

÷åãî îíè õîòÿò îò íàñ.
Êîíå÷íî, âðåìÿ îò âðåìåíè áûâàåò, ÷òî ìû ñîâåðøàåì êàêèå-òî ïðèâëåêà-

òåëüíûå ïîñòóïêè, ñïîñîáñòâóþùèå óñïåõó âîçäåéñòâèÿ. Íî ïðè ýòîì íàìè
äâèæåò ëèáî ýãîèçì, ëèáî àãðåññèÿ (ìû òîðîïèìñÿ ïîñêîðåå ïîëó÷èòü æåëàå-
ìîå). Èëè æå ìû ñîâåðøàåì êðàñèâûé ïîñòóïîê íåïðåäíàìåðåííî, íå ïîäîçðå-
âàÿ îá ýòîì, à ïîòîìó íå ìîæåì âîñïîëüçîâàòüñÿ ïîñëåäñòâèÿìè ýòîãî
óäà÷íîãî, íî ïðîøåäøåãî ìèìî íàøåãî ñîçíàíèÿ øàãà. Â ðåçóëüòàòå, ñàìè òîãî
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íå çàìå÷àÿ, ìû âûñòàâëÿåì íàïîêàç ñâîè ñëàáîñòè è íåäîñòàòêè, ïîñëå ÷åãî ó
÷åëîâåêà íå îñòàåòñÿ íà íàø ñ÷åò íèêàêèõ èëëþçèé. Ìû ñòðåìèìñÿ ñòàòü
îáîëüñòèòåëÿìè, íî õâàòàåò íàñ òàê íåíàäîëãî, ÷òî ìû ïðîñòî íå óñïåâàåì äî-
áèòüñÿ ìàëî-ìàëüñêè çàìåòíîãî óñïåõà.

Ìåæäó òåì, ïîëàãàÿñü åäèíñòâåííî òîëüêî íà ñâîå ïðèðîäíîå îáàÿíèå, ìû
íèêîãî âñåðüåç íå ñîáëàçíèì. Íåëüçÿ äîáèòüñÿ óñïåõà â îáîëüùåíèè, ñ ïîìî-
ùüþ êðàñèâûõ è áëàãîðîäíûõ ïîñòóïêîâ, ñîâåðøàåìûõ îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ.
Îáîëüùåíèå, âíóøåíèå è âîçäåéñòâèå – ýòî ïðîöåññ, òðåáóþùèé âðåìåíè: ÷åì
áîëüøå âðåìåíè âû ïîñâÿòèòå åìó è ÷åì ìåäëåííåå áóäåòå ïðîäâèãàòüñÿ, òåì
ãëóáæå ïðîíèêíåòåñü äóõîì ñâîåé æåíùèíû, èëè ìóæ÷èíû

Â ýòîé êíèãå ìû ïûòàåìñÿ âîîðóæèòü âàñ öåëîé ñåðèåé òàêòè÷åñêèõ ïðèå-
ìîâ, êîòîðûå ïîìîãóò âûéòè çà ïðåäåëû ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè è òàê ãëóáîêî
ïðîíèêíóòü â ïñèõîëîãèþ ïàðòíåðà, íàìå÷åííîé æåðòâû, èëè âîçäåéñòâèÿ íà
ìàññó ëþäåé, ÷òî âû áóäåòå èãðàòü èìè, êàê èãðàþò íà ìóçûêàëüíîì èíñòðó-
ìåíòå.

Ìåæëè÷íîñòíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ è ìàëåíüêèå ñåêðåòû áîëüøèõ ëþäåé,
âñå ýòî áàçèðóåòñÿ íà îïðåäåëåííûõ çàêîíàõ ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõîëîãèè, êîòî-
ðûå äåéñòâîâàëè è äåéñòâóþò âî âñå âðåìåíà. Ëþäÿì ñâîéñòâåííî ïîãðóæàòüñÿ
â ìûñëÿõ â ÷åðåäó ñâîèõ ïîâñåäíåâíûõ çàáîò è ïðîáëåì. ×òîáû ïðåóñïåòü â ïî-
íèìàíèè ëè÷íîñòåé, âàì ïðåäñòîèò, ïðåæäå âñåãî óñûïèòü èõ áåñïîêîéñòâî è
íàñòðîèòü èõ ðàññåÿííûå óìû íà ìûñëè î âàñ. Êîãäà ìåæäó ëþäüìè óñòàíàâëè-
âàþòñÿ áîëåå èëè ìåíåå äëèòåëüíûå îòíîøåíèÿ, ïàðòíåðû óæå óçíàëè äðóã
äðóãà íàñòîëüêî õîðîøî, ÷òî èõ îõâàòûâàåò ñêóêà, è òîãäà â îòíîøåíèÿõ íàìå-
÷àåòñÿ çàñòîé. Ýòî – âïîëíå åñòåñòâåííàÿ ðåàêöèÿ. Òàéíà âíóøåíèÿ, ïîíèìà-
íèÿ, îáîëüùåíèÿ – íàñòîÿùèé ýëèêñèð æèçíè, è âàì ïðèäåòñÿ ïîääåðæèâàòü
àòìîñôåðó òàèíñòâåííîñòè, áåç êîíöà óäèâëÿòü è âîëíîâàòü ñâîåãî ïàðòíåðà,
ãîòîâèòü ñþðïðèç çà ñþðïðèçîì, äàæå øîêèðîâàòü. Âàøå ñòðåìëåíèå, íè â
êîåì ñëó÷àå íå äîëæíî âûðîäèòüñÿ â êîìôîðòàáåëüíóþ è ñêó÷íîâàòóþ ðóòèíó.
Ìû áóäåì, îáó÷àòü âàñ èñêóññòâó ïåðåìåæàòü íàäåæäó ñ îò÷àÿíèåì, ðàäîñòü ñ
áîëüþ äî òåõ ïîð, ïîêà âàøà «æåðòâà» íå îñëàáèò ñîïðîòèâëåíèå è íå êàïèòó-
ëèðóåò.

Èçî âñåõ ñèë ïðîòèâüòåñü èñêóøåíèþ óñêîðèòü íà÷àòûé ïðîöåññ, ïîäòîëê-
íóòü åãî ê çàâåðøàþùåìó ýòàïó. Ñïåøêà íóæíà ïðè ëîâëå áëîõ, è ïðè ïîíîñå.
Î÷åíü âàæíî òàêæå íå ïóñêàòü íà÷àòîå äåëà íà ñàìîòåê. Â ïîâñåäíåâíîé æèçíè
è òàê âñå äåëàåòñÿ âïîïûõàõ, íàñêîðî, êàê ïîëó÷èòñÿ, äàæå ëþáîâüþ çàíèìàåì-
ñÿ íà õîäó. Âû æå ïðîñòî îáÿçàíû ïðåäëîæèòü íå÷òî êà÷åñòâåííî èíîå. Áåç
ñïåøêè, îòíåñèòåñü ñ äîëæíûì óâàæåíèåì ê ñàìîìó ïðîöåññó, è âû íå ïðîñòî
ñëîìèòå ñîïðîòèâëåíèå ñâîåé «æåðòâû» – âû äîáüåòåñü òîãî, ÷òî îíà âàñ ïîëþ-
áèò êðåïêî è íàâñåãäà. Âû ñòîèòå áîëüøîé ëþáâè, òàê äîáèâàéòåñü åå âñåìè
«ôèáðàìè» ñâîåé äóøè. Ìû íà âàøåé ñòîðîíå è æåëàåì âàì óäà÷è.

Óêðàèíñêàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü: «Ïàïà, òû êîãî áîëüøå õîòåë, ìàëü÷èêà
èëè äåâî÷êó? Ñïðàøèâàåò ñûí ó îòöà.

Âîîáùå-òî, ñûíîê, ÿ ïðîñòî õîòåë ïðèÿòíî ïðîâåñòè âðåìÿ»
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Çíàºòå ëè âû æåíùèí? (Òåñò äëÿ
ìóæ÷èí)

«×òî çà âîïðîñ!» – âîñêëèêíåò åäâà ëè íå êàæ-
äûé. È ýòî åñòåñòâåííî. Íî ÷òî ìåøàåò âàì ïðîâå-
ðèòü ñîáñò-âåííóþ ñàìîîöåíêó? Òåì áîëåå íàåäèíå
ñ ñàìèì ñîáîé.

Âíèìàòåëüíî ïðî÷èòàéòå âîïðîñû è âûáåðèòå
îòâåòû, íàèáîëåå áëèçêèå âàøèì âçãëÿäàì.

1. Ïî ñòàòèñòèêå, æåíùèíû æèâóò äîëüøå
ìóæ÷èí. Òàêîå ïîëîæåíèå âåùåé, ïî âàøåìó ìíå-
íèþ, ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì:

à) – òîãî, ÷òî íà ïëå÷è ìóæ÷èíû ëîæàòñÿ
ñåðüåçíåéøèå ïðîáëåìû æèçíè;

á) – áîëüøåé ñîïðîòèâëÿåìîñòè æåíùèí â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ;
â) – ïñèõîôèçè÷åñêîé êîíñòèòóöèè æåíùèíû.
2. ×óâñòâóåòå ëè âû ñåáÿ îñêîðáëåííûì, åñëè êàêàÿ-ëèáî æåíùèíà îáëàäà-

åò áîëüøèìè, ÷åì âû, çíàíèÿìè â îáëàñòè âàøåé ïðîôåññèè?
à) – äà;
á) – íåò;
â) – òðóäíî ñêàçàòü.
3. Êàêàÿ ïðîôåññèÿ, ïî âàøåìó ìíåíèþ, íàèáîëåå ïîäõîäèò æåíùèíå?
à) – ó÷èòåëüíèöà;
á) – âðà÷;
â) – ëþáàÿ, â çàâèñèìîñòè îò ñïîñîáíîñòåé è èíòåðåñîâ äàííîé æåíùèíû.
4. Ïîëèàíäðèÿ – ýòî:
à) – èìÿ äðåâíåé êíÿæíû;
á) – îïàñíàÿ æåíñêàÿ áîëåçíü;
â) – áðàê îäíîé æåíùèíû ñî ìíîãèìè ìóæ÷èíàìè.
5. Ñ÷èòàåòå ëè âû, ÷òî ëþáàÿ çàìóæíÿÿ æåíùèíà, ïðè ñîîòâåòñòâóþ-

ùåì âîçäåéñòâèè íà íåå, ñêëîííà çàâÿçàòü ðîìàí ñ äðóãèì ìóæ÷èíîé?
à) – äà;
á) – íåò;
â) – òðóäíî ñêàçàòü.
6. Ïðîâåäåíû ýêñïåðèìåíòû ïî îïðåäåëåíèþ óðîâíÿ èíòåëëåêòà â ãðóïïàõ

ìóæ÷èí è æåíùèí. Êàêîâû, ïî-âàøåìó, èõ ðåçóëüòàòû?
à) – ñðåäè ìóæ÷èí çíà÷èòåëüíî áîëüøå ëèö ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè óì-

ñòâåííîãî ðàçâèòèÿ;
á) – íåò ñóùåñòâåííîé ðàçíèöû ìåæäó ãðóïïàìè;
â) – çíà÷èòåëüíî áîëüøå âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ ïîëó÷èëè æåíùèíû.
7. Ïî âàøåìó ìíåíèþ, æåíùèíû â ñâîèõ ïîñòóïêàõ ðóêîâîäñòâóþòñÿ ãëàâ-

íûì îáðàçîì:
à) – ëîãèêîé;
á) – ÷óâñòâîì;
â) – ëîãèêîé è ÷óâñòâîì â çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè è ñîáñòâåííûõ ÷åðò

õàðàêòåðà.
8. Èñòåðèÿ ÿâëÿåòñÿ ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, ïðîÿâëÿþùèìñÿ:
à) – òîëüêî ó æåíùèí;
á) – ó æåíùèí è ìóæ÷èí;
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â) – ó íåêîòîðûõ ìóæ÷èí.
9. Æåíùèíû îòëè÷àþòñÿ ÷àñòûìè ñìåíàìè íàñòðîåíèÿ â ñâÿçè:
à) – ñ èõ ýêçàëüòèðîâàííîñòüþ è îòñóòñòâèåì âíóòðåííåé äèñöèïëèíû;
á) – íåïðàâèëüíûì âîñïèòàíèåì;
â) – ñî ñïåöèôèêîé èõ ãîðìîíàëüíîãî óêëàäà.
À òåïåðü çàñ÷èòàéòå ñåáå ïî 5 áàëëîâ çà ïîëîæèòåëüíûå îòâåòû íà âîïðîñû

1â, 26, 3â, 4â, 56, 66, 7â, 8â, 9â.
45–30 î÷êîâ. Âàøå çíàíèå äóøè æåíùèíû è ñïîñîáíîñòü åå ïîíÿòü î÷åíü

âûñîêè. Âû îòíîñèòåñü ê æåíùèíàì, êàê ê ïàðòíåðàì, áåç èçëèøíåãî óíè÷èæå-
íèÿ èëè ÷óâñòâà ïðåâîñõîäñòâà è íå ðóêîâîäñòâóåòåñü ïðåäðàññóäêàìè. Âû
ñàìè ýìîöèîíàëüíû è òåðïèìû. Ëþáèòå æåíùèí, îõîòíî áûâàåòå â èõ îáùåñò-
âå, è îíè ëþáÿò âàñ. Åñëè âàøà ïàðòíåðøà òàêæå õîðîøî ïîíèìàåò ìóæ÷èí,
âàøà æèçíü äîëæíà áûòü ïîëíà óñïåõîâ è ñ÷àñòüÿ.

25–15 î÷êîâ. Íå ïîäëåæèò ñîìíåíèþ, ÷òî â êîíòàêòàõ ñ îáû÷íîé æåíùè-
íîé âû óìååòå õîðîøî ïðåäóãàäàòü è ïðèñïîñîáèòü ñâîå ïîâåäåíèå ê åå äåéñò-
âèÿì. Áëàãîäàðÿ ýòîìó âû äîñòèãëè íåìàëûõ óñïåõîâ. Îäíàêî â ãëóáèíå äóøè
âû ñ÷èòàåòå ïðåäñòàâèòåëüíèö ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà ñóùåñòâàìè íåñêîëüêî
íèçøåãî ðàçðÿäà, ïîëíûìè íåäîñòàòêîâ, íåïðèÿòíûõ îñîáåííîñòåé, êîòîðûõ
íåò ó ìóæ÷èí. Îäíîâðåìåííî âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ íàñòîÿùèì äæåíòëüìåíîì. À
âåäü îäíî ñ äðóãèì, ìÿãêî âûðàæàÿñü, íå ñîãëàñóåòñÿ..

10–0 î÷êîâ. Âàøå çíàíèå ïñèõîëîãèè æåíùèí íå âûõîäèò çà ðàìêè âåñüìà
áàíàëüíûõ óáåæäåíèé, ÷àñòî èìåþùèõ ìàëî îáùåãî ñ ïðàâäîé. Ýòî âåäåò ê
îøèáî÷íûì äåéñòâèÿì – îòñþäà îòñóòñòâèå ñóùåñòâåííûõ óñïåõîâ è íåâîç-
ìîæíîñòü íàñòîÿùåãî ñ÷àñòüÿ. Ïîäóìàéòå î òîì, ÷òî ïðàâäà î æåíùèíàõ, êîòî-
ðûå âàñ îêðóæàþò è êîòîðûõ âû çíàåòå, äîëæíà åùå áûòü îòêðûòà âàìè.

Ïðîòèâîðå÷èâûå ñèãíàëû

Èòàê, âàø îáúåêò îáõàæèâàíèÿ – ìóæ÷èíà,
èëè åùå ëó÷øå – îáùåñòâî, ýòî êîãäà âàñ «çàìåòè-
ëè» îêðóæàþùèå è, âîçìîæíî, ñëåãêà çàèíòåðåñî-
âàëèñü âàøåé ïåðñîíîé. Òåïåðü âàì íåîáõîäèìî
ïîñèëüíåå çàèíòðèãîâàòü èõ, çàêðåïèòü èíòåðåñ,
ïðåæäå ÷åì îíè ïåðåêëþ÷àòñÿ íà êîãî-òî äðóãîãî.
Êàêèå-òî áðîñàþùèåñÿ â ãëàçà, ÿâíûå îáñòîÿòåëü-
ñòâà ìîãóò ïîíà÷àëó ïðèâëå÷ü âíèìàíèå, îäíàêî
ýòî âíèìàíèå íåäîëãîâå÷íî, â êîíå÷íîì èòîãå íå-
îïðåäåëåííîñòü îáëàäàåò íåñðàâíåííî áîëüøèì
ïîòåíöèàëîì. Â áîëüøèíñòâå ñâîåì – ëþäè î÷åíü
óæ ïðåäñêàçóåìû è ïîíÿòíû. Âû æå, â îòëè÷èå îò
íèõ, ïîñòàðàéòåñü ñòàòü íåïîñòèæèìûì. Ïîñû-
ëàéòå ïðîòèâîðå÷èâûå ñèãíàëû, ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùèå îäíîâðåìåííî î æåñòêîñòè è íåæíîñòè,
äóõîâíîñòè è ïðèçåìëåííîñòè, íåâèííîñòè è õèò-

ðîñòè. Ñìåøåíèå êà÷åñòâ â îäíîì ÷åëîâåêå ïðåäïîëàãàåò íåîäíîçíà÷íîñòü,
ãëóáèíó, êîòîðàÿ íå ìîæåò íå âîñõèùàòü, äàæå åñëè ïðèâîäèò â çàìåøàòåëüñò-
âî. Íåóëîâèìàÿ àóðà òàèíñòâåííîñòè âûçûâàåò ó ëþäåé æåëàíèå ðàçîáðàòüñÿ,
óçíàòü î âàñ ïîáîëüøå, ïðèòÿãèâàåò èõ íà âàøó îðáèòó. Âû äîáüåòåñü òàêîãî
ðîäà âëàñòè, íàìåêîì îáîçíà÷èâ íåêèå ïðîòèâîðå÷èâûå ÷åðòû ñâîåé íàòóðû.
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Êàê äîñòè÷ü óñïåõà:
1 Âû íèêîãäà íå ñìîæåòå äîñòè÷ü óñïåõà, åñëè âàì íå óäàñòñÿ çà-

èíòåðåñîâàòü ñîáîé «æåðòâó», ïðèâëå÷ü ê ñåáå åå âíèìàíèå, çàñòàâèòü
äóìàòü î âàñ äàæå â âàøå îòñóòñòâèå. Ïåðâûé ïðîáëåñê èíòåðåñà âû-

çâàòü íå òàê óæ ñëîæíî – áðîñêàÿ ìàíåðà îäåâàòüñÿ, âçãëÿäû, íå÷òî, âûäåëÿþ-
ùåå âàñ èç îáùåãî ðÿäà. Íî ÷òî ïîòîì? Íàøå ñîçíàíèå ïåðåãðóæåíî îáðàçàìè –
è áëàãîäàðÿ ñðåäñòâàì ìàññîâîé èíôîðìàöèè, è èç-çà òîãî áåñïîðÿäî÷íîãî
ìåëüêàíèÿ, êîòîðîå îêðóæàåò è óòîìëÿåò íàñ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ê òîìó æå
ìíîãèå èç ýòèõ îáðàçîâ äîâîëüíî ÿðêè. Òàê ÷òî âàì ãðîçèò ñòàòü íå áîëåå ÷åì
îäíîé èç ìíîæåñòâà êàðòèíîê, íåíàäîëãî îáðàùàþùèõ íà ñåáÿ âíèìàíèå. Âû
óòðàòèòå ñâîå âëèÿíèå î÷åíü áûñòðî, åñëè òîëüêî âàì íå óäàñòñÿ âûçâàòü ê æèç-
íè ÷àðû áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîãî äåéñòâèÿ, êîòîðûå áû çàñòàâèëè ëþäåé äó-
ìàòü î âàñ, äàæå êîãäà âàñ íåò ðÿäîì.

2. Ýòî çíà÷èò, ÷òî íåîáõîäèìî ïîðàçèòü èõ âîîáðàæåíèå, çàñòàâèòü èõ ñ÷è-
òàòü, ÷òî â âàñ åñòü íå÷òî áîëüøåå, ÷åì óäàåòñÿ óâèäåòü íà ïîâåðõíîñòè. Êàê
òîëüêî âàøà «æåðòâà» íà÷íåò ïðèóêðàøèâàòü âàø îáðàç â ñâîèõ ìûñëÿõ, ñ÷è-
òàéòå, ÷òî îíà ó âàñ íà êðþ÷êå.

Âñåì ýòèì, îäíàêî, íåîáõîäèìî çàíèìàòüñÿ, íå îòêëàäûâàÿ â äîëãèé ÿùèê,
íå äîæèäàÿñü, ÷òî âàøè æåðòâû ñëèøêîì áëèçêî ïîçíàêîìÿòñÿ ñ âàìè è âûðà-
áîòàþò îêîí÷àòåëüíîå ñóæäåíèå. Îùóùåíèå òàéíû äîëæíî ïîðàçèòü èõ â òîò
ñàìûé ìîìåíò, êîãäà îíè âïåðâûå âàñ óâèäÿò. Ïîäàâàÿ ïðîòèâîðå÷èâûå çíàêè
ïðè ýòîé ïåðâîé âñòðå÷å, âû âûçûâàåòå óäèâëåíèå, ñ îäíîé ñòîðîíû, è íåêîòî-
ðîå íàïðÿæåíèå – ñ äðóãîé. Âû ïðîèçâîäèòå îïðåäåëåííîå âïå÷àòëåíèå, ñêà-
æåì, ÷åëîâåêà ïðîñòîäóøíîãî, ñäåðæàííîãî, ðàññóäî÷íîãî èëè âåñåëü÷àêà.
Îäíàêî â òî æå âðåìÿ ìîæíî óëîâèòü íàìåê è íà íå÷òî ñîâñåì èíîå, ïîðîé äàæå
ïðîòèâîïîëîæíîå (äåìîíè÷åñêèé, äåðçêèé, òåìïåðàìåíòíûé, ïå÷àëüíûé).
Èãðà äîëæíà áûòü î÷åíü òîíêîé: äîïóñòèâ, ÷òî âòîðîå êà÷åñòâî ïðîÿâèòñÿ
ñëèøêîì ñèëüíî, âû ðèñêóåòå îêàçàòüñÿ â ãëàçàõ îêðóæàþùèõ áàíàëüíûì øè-
çîôðåíèêîì, ñòðàäàþùèì ðàçäâîåíèåì ëè÷íîñòè. Íî çàñòàâüòå èõ çàäóìàòüñÿ,
ïî÷åìó ñêâîçü íàðóæíûé áëåñê îñòðîóìöà è èíòåëëåêòóàëà ñêâîçèò ïå÷àëü èëè
íåðåøèòåëüíîñòü, è ê âàì áóäóò ïðèêîâàíû âñå ãëàçà. Ïóñòü âàøà äâîéñòâåí-
íîñòü ïîçâîëèò ëþäÿì ðàçãëÿäåòü â âàñ òî, ÷òî îíè ñàìè çàõîòÿò óâèäåòü. Çàäåð-
æèòå èõ âíèìàíèå, ïîçâîëèâ ïîäñìîòðåòü êîå-÷òî ñêâîçü ùåëî÷êó,
ïðèîòêðûâàþùóþ ïîòåìêè ÷óæîé äóøè.

3. ×òîáû ïðèâëå÷ü è óäåðæàòü âíèìàíèå, âàì íåîáõîäèìî ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàòü íå÷òî, ïðîòèâîðå÷àùåå ïåðâîìó, ïîâåðõíîñòíîìó âïå÷àòëåíèþ è ïðè-
äàþùåå âàì ãëóáèíó è çàãàäî÷íîñòü. Åñëè ó âàñ ìèëîâèäíîå ëèöî ñ íåâèííûì
âûðàæåíèåì, ïîïðîáóéòå íàìåêíóòü, ÷òî â âàøåì õàðàêòåðå åñòü ÷òî-òî òåì-
íîå, ìðà÷íîå. Ýòî äîëæíî ïðîÿâèòüñÿ íå íà ñëîâàõ, à â âàøåé ìàíåðå âåñòè
ñåáÿ. Ïîäîáíîå ñî÷åòàíèå – íå ñî÷åòàåìîãî, ïðèâëåêàåò è âîçáóæäàåò íåîäîëè-
ìûé èíòåðåñ. Íè÷åãî äëÿ âàñ ñòðàøíîãî íå áóäåò, åñëè ýòà ñêðûòàÿ ÷åðòà îêà-
æåòñÿ îòðèöàòåëüíîé è áóäåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü, ñêàæåì, îá îïàñíîñòè,
æåñòîêîñòè èëè áåçíðàâñòâåííîñòè – ëþäåé è â ýòîì ñëó÷àå âñå æå áóäåò ïðè-
âëåêàòü â âàñ çàãàäêà. Íó, à ÷èñòàÿ äîáðîäåòåëü ðåäêî áûâàåò îáîëüñòèòåëüíîé.

Ïîìíèòå: íè îäèí èç íàñ íå íàäåëåí òàèíñòâåííîñòüþ ñàì ïî ñåáå, îò ïðè-
ðîäû, çàãàäî÷íîñòü – êà÷åñòâî, íàä êîòîðûì, åñëè âû õîòèòå âûðàáîòàòü åãî ó
ñåáÿ, ïðèäåòñÿ ïîòðóäèòüñÿ. Ýòî íå ÷òî-òî, ïðèñóùåå íàì îò ïðèðîäû, à óëîâêà,
óõèùðåíèå, ïðèáåãàòü ê íèì â îáîëüùåíèè ñëåäóåò íà ðàííèõ ñòàäèÿõ.

4. Èãðû ñ ñîöèàëüíûìè ðîëÿìè ñâîåãî è ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé ñâîåîáðàçíûé ïàðàäîêñ, êîòîðûé èìååò äîëãóþ èñòîðèþ. Âåëè÷àé-
øèå ëîâåëàñû è äîíæóàíû âñåãäà áûëè ìèëîâèäíû è ñëåãêà æåíñòâåííû,
èçâåñòíåéøèì êóðòèçàíêàì è ïðî÷èì ðàñïóòíûì îñîáàì, íàïðîòèâ, áûëè ñâîé-
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ñòâåííû íåêîòîðûå ìóæñêèå ÷åðòû. Ýòà òàêòèêà, îäíàêî, ïðèíîñèò æåëàåìûå
ïëîäû ëèøü ïðè óñëîâèè, ÷òî ñêðûòîå ñâîéñòâî äåéñòâèòåëüíî ïî÷òè íåçàìåò-
íî, èìååòñÿ ëèøü íàìåê íà íåãî. Åñëè ïîäîáíîå ñìåøåíèå æåíñòâåííîñòè è ìó-
æåñòâåííîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ ñëèøêîì îòêðûòî èëè âûðàæàåòñÿ ÷åðåñ÷óð ÿðêî,
îíî êàæåòñÿ îäèîçíûì è äàæå îòïóãèâàþùèì.

5. Åùå îäíà âàðèàöèÿ íà òó æå òåìó – èãðà íà ñìåøåíèè âíåøíåé ïûëêîñòè
ñ ãëóáèííîé ýìîöèîíàëüíîé õîëîäíîñòüþ. Íàñòîÿùèå Èãðîêè, ñî÷åòàþò ÿð-
êóþ âíåøíîñòü ñ õîëîäíûì ðàâíîäóøèåì, îòñòðàíåííîñòüþ. Îíè äåðæàòñÿ íà
ðàññòîÿíèè îò âñåõ è âñÿ, îäíîâðåìåííî ïðèòÿãèâàÿ è îòòàëêèâàÿ, è ëþäè òðà-
òÿò æèçíü, ãîíÿÿñü çà òàêèìè èãðîêàìè, ïûòàÿñü ïðîáèòü áðåøü â íåïðîáèâàå-
ìîé áðîíå.

Çàïîìíèòå: âëàñòü íåäîñòóïíûõ – ïî êðàéíåé ìåðå íà âèä – ëþäåé äüÿ-
âîëüñêè ñèëüíà: êàæäîãî òÿíåò ê íèì, êàæäûé õî÷åò îêàçàòüñÿ ïîêîðèòåëåì íå-
ïðèñòóïíûõ âåðøèí.

Êðîìå òîãî, îíè îêóòàíû äûìêîé íåîïðåäåëåííîñòè è òàéíû, îíè íåðàçãî-
âîð÷èâû, à åñëè è ðàçãîâàðèâàþò, òî ëèøü íà îáùèå, ïîâåðõíîñòíûå òåìû, êàê
áû äàâàÿ ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî ãëóáèíà èõ íàòóðû íåäîñòèæèìà äëÿ ïðîñòûõ
ñìåðòíûõ.

6. Âîçìîæíî, âû çàðàáîòàëè ñåáå îïðåäåëåííóþ ðåïóòàöèþ êàêèì-òî ñâî-
èì êà÷åñòâîì, è îíî âñïëûâàåò â ïàìÿòè ëþäåé, êàê òîëüêî îíè âàñ âñòðå÷àþò.
Â òàêîì ñëó÷àå ëó÷øå âñåãî ïîïûòàòüñÿ äàòü ïîíÿòü, ÷òî íà ñàìîì äåëå çà ýòîé
çàêðåïèâøåéñÿ ðåïóòàöèåé ñêðûâàåòñÿ ÷òî-òî íåîæèäàííîå. Ïðèìåð – Áàéðîí.
Óæ íà ÷òî áûëà ðåïóòàöèÿ ó ëîðäà Áàéðîíà – òàêàÿ ìðà÷íàÿ, çëîâåùàÿ è äàæå
ñòðàøíàÿ, êàêîé ïîèñêàòü.

Æåíùèíû íå ìîãëè óñòîÿòü ïåðåä íèì âî ìíîãîì ïîòîìó, ÷òî çà îòñòðàíåí-
íûì è ïðåçðèòåëüíûì âûðàæåíèåì åãî ëèöà óãàäûâàëèñü ðîìàíòè÷íîñòü è
äàæå îäóõîòâîðåííîñòü. Áàéðîíó óäàâàëîñü äîñòè÷ü òàêîãî ýôôåêòà áëàãîäàðÿ
ñâîåìó ìåëàíõîëè÷íîìó âèäó è òîìó, ÷òî ïðè ýòîì âðåìÿ îò âðåìåíè îí ñîâåð-
øàë äîáðûå äåëà. Íå îäíà âëþáëåííàÿ æåíùèíà íàäåÿëàñü, ÷òî óæ åé-òî óäàñò-
ñÿ ñòàòü òîé åäèíñòâåííîé, êîòîðàÿ âûâåäåò åãî íà ïóòü äîáðîäåòåëè, ïðèðó÷èò
è ïðåâðàòèò â âåðíîãî âîçëþáëåííîãî. Òåøàñü òàêèìè ìå÷òàìè, îíà òåì âðåìå-
íåì ïîëíîñòüþ îêàçûâàëàñü âî âëàñòè åãî îáàÿíèÿ. Äîáèòüñÿ ïîäîáíîãî ýô-
ôåêòà â îáîëüùåíèè íå òàê óæ ñëîæíî. Åñëè âû, ñêàæåì, èçâåñòíû ñâîèì
çäðàâîìûñëèåì, äàéòå ïîíÿòü, ÷òî ïîðîé âû, áûâàåòå, áåçðàññóäíû è íåïðåä-
ñêàçóåìû.

7. Ðàññìàòðèâàåìûå çäåñü ïðèíöèïû íàõîäÿò ïðèìåíåíèå îòíþäü íå òîëü-
êî â äåëàõ ëþáâè. ×òîáû ïðèêîâàòü ê ñåáå âíèìàíèå øèðîêîé àóäèòîðèè, çà-
âëàäåòü åå ìûñëÿìè, çàñòàâèòü äóìàòü î ñåáå, òàêæå íåîáõîäèìî ñïóòàòü
ïîñûëàåìûå ñèãíàëû. Ñëèøêîì íàâÿç÷èâàÿ ýêñïëóàòàöèÿ êàêîãî-ëèáî îäíîãî
êà÷åñòâà, äàæå âïîëíå ïîëîæèòåëüíîãî – êîìïåòåíòíîñòè èëè òðóäîñïîñîáíî-
ñòè,– ïðèâåäåò ê òîìó, ÷òî ëþäÿì ïîêàæåòñÿ, áóäòî âàì íåäîñòàåò ÷åëîâå÷íî-
ñòè. Âñå ìû ñëîæíû è íåîäíîçíà÷íû, êàæäûé èç íàñ ïîëîí ïðîòèâîðå÷èâûõ
èìïóëüñîâ; åñëè âû ïðèîòêðîåòå òîëüêî îäíó ñòîðîíó, ïóñòü äàæå ëó÷øóþ, òî
ëþäÿì ýòî ðàíî èëè ïîçäíî íàäîåñò. Âàñ çàïîäîçðÿò â ëèöåìåðèè. ßðêàÿ, áëå-
ñòÿùàÿ ïîâåðõíîñòü îáëàäàåò, âåðîÿòíî, îïðåäåëåííûì øàðìîì, íî òî, ÷òî
ïî-íàñòîÿùåìó ïðèòÿãèâàåò íàøè ãëàçà ê êàðòèíå,– ýòî ãëóáèíà èçîáðàæåíèÿ,
òðóäíî îïðåäåëÿåìàÿ äâîéñòâåííîñòü, ñâåðõúåñòåñòâåííàÿ ñëîæíîñòü.

Ïîìíèòå: áîëüøå âñåãî íà ñâåòå îøèáàåòñÿ òîò, êòî íè÷åãî íå äåëàåò è
òîëüêî æäåò, ÷òî åãî çàìåòÿò. Ïîä ëåæà÷èé êàìåíü, âîäà íå òå÷åò. Äåðçàéòå è ó
âàñ âñå ïîëó÷èòñÿ.
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Âîçáóæäåíèå
òðåâîãè è
íåóäîâëåòâîðåííîñòè

Ìû çíàåì, ÷òî ïîëíîñòüþ
óäîâëåòâîðåííîãî ÷åëîâåêà îáîëü-
ñòèòü íåâîçìîæíî. Çíà÷èò, ñëåäó-
åò:
T· ïîñåëèòü â äóøå âàøèõ îáú-

åêòîâ íàïðÿæåííîñòü è äèñ-
ãàðìîíèþ;

T· âíóøèòå èì ÷óâñòâî áåñïî-
êîéñòâà, íåóäîâëåòâîðåííîñòè

æèçíåííûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè è ñàìèìè ñîáîé;
T· â èõ æèçíè íåäîñòàåò ïðèêëþ÷åíèé;
T· îíè óòðàòèëè þíîøåñêèå èäåàëû èëè ïîïðîñòó ñòàëè ñêó÷íû. Îùóùåíèå

íåïîëíîöåííîñòè, ñîçäàííîå âàìè, ïîçâîëèò âòåðåòüñÿ â äîâåðèå; â âàñ
äîëæíû óâèäåòü îòâåò íà âñå æèçíåííûå âîïðîñû è ïàíàöåþ îò âñåõ èõ áåä.

Ïîìíèòå: áîëü è òðåâîãà – õàðàêòåðíûå ïðåäøåñòâåííèêè óäîâîëüñòâèÿ.
Íàó÷èòåñü âûçûâàòü ïîòðåáíîñòü, êîòîðóþ ñóìååòå óäîâëåòâîðèòü.

Êàê äîñòè÷ü óñïåõà
1. Â ÷åëîâå÷åñêîì îáùåñòâå êàæäûé íîñèò ìàñêó: ìû ïðèòâîðÿåì-

ñÿ áîëåå óâåðåííûìè â ñåáå, ÷åì íà ñàìîì äåëå. Íàì íå õî÷åòñÿ, ÷òîáû
îêðóæàþùèå îêàçàëèñü íàñòîëüêî ïðîíèöàòåëüíûìè, ÷òî ðàçãëÿäåëè

áû ýòî ñîìíåâàþùååñÿ ýãî âíóòðè íàñ. Â äåéñòâèòåëüíîñòè íàøå ýãî – íàøà èí-
äèâèäóàëüíîñòü êóäà áîëåå õðóïêà, ÷åì êàæåòñÿ, îíà ïðèêðûâàåò ïóñòîòó è
÷óâñòâî ñìÿòåíèÿ. Âûñòóïàÿ â ðîëè îáîëüñòèòåëÿ, íè â êîåì ñëó÷àå íå ïðèíè-
ìàéòå âíåøíþþ îáîëî÷êó ÷åëîâåêà çà ðåàëüíîñòü. Ëþäè, êàê ïðàâèëî, ñàìè
ñêëîíÿþòñÿ ê òîìó, ÷òîáû èõ ñîáëàçíèëè, ïîñêîëüêó êàæäîìó èç íàñ, ïî ñóòè,
íåäîñòàåò ÷óâñòâà ïîëíîòû, âñå ìû â ãëóáèíå äóøè îùóùàåì êàêóþ-òî íåçà-
âåðøåííîñòü. Ïîìîãèòå òðåâîãàì è êîìïëåêñàì âûéòè íà ïîâåðõíîñòü, è èõ îá-
ëàäàòåëè áóäóò ñëåäîâàòü çà âàìè.

2. Îêðóæàþùèå íå ðàçãëÿäÿò â âàñ ÷åëîâåêà, äîñòîéíîãî ëþáâè èëè óâàæå-
íèÿ,– íå ðàçãëÿäÿò äî òåõ ïîð, ïîêà íå çàäóìàþòñÿ î ñàìèõ ñåáå è íå îñîçíàþò,
÷åãî èìåííî èì íåäîñòàåò. Ïðåæäå ÷åì íà÷àòü îáîëüùàòü ìóæ÷èí, ïîìåñòèòå
ïåðåä íèìè (îáúåêòàìè) çåðêàëî, â êîòîðîì îòðàçèòñÿ èõ âíåøíîñòü. Âíóøàéòå
èì âñå, ÷òî ìîæåò îòíîñèòüñÿ ê èõ âíóòðåííåé ïóñòîòå. Çàãëÿíóâ â íåãî è óâè-
äåâ çèÿþùóþ ïóñòîòó, îíè ñóìåþò íàêîíåö çàìåòèòü è âàñ – ëþáÿùåãî ÷åëîâå-
êà, ñïîñîáíîãî çàïîëíèòü èõ ïóñòîå ïðîñòðàíñòâî.

Ïîìíèòå: íàøè ïîðàæåíèÿ ÷àùå âñåãî ñëó÷àþòñÿ èç-çà òîãî, ÷òî ìû ëåíè-
âû.

Îñâîáîäèòüñÿ îò ÷óâñòâà ñêóêè èëè íåóâåðåííîñòè áåç ïîñòîðîííåé ïîìî-
ùè íàì íå ïî ïëå÷ó – ýòî ïîòðåáîâàëî áû ñëèøêîì áîëüøèõ óñèëèé. Ïîçâîëèòü
êîìó-òî èç ïîñòîðîííèõ âûïîëíèòü ýòó ðàáîòó çà íàñ íåèçìåðèìî ïðîùå è ïðè-
ÿòíåå. Æåëàíèå íàéòè ÷åëîâåêà, íà êîòîðîãî ìîæíî áûëî áû îïåðåòüñÿ, êîòî-
ðûé ïîìîã áû çàïîëíèòü íàøó âíóòðåííþþ ïóñòîòó, è åñòü òà ñëàáîñòü, çà
êîòîðîé îõîòÿòñÿ âñå ìóæ÷èíû è æåíùèíû. Çàñòàâüòå ëþäåé òðåâîæèòüñÿ î áó-
äóùåì, îùóòèòü ïîäàâëåííîñòü, çàäàâàòüñÿ âîïðîñàìè î ñåáå, ñòàâèòü ïîä ñî-
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ìíåíèå ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü – â îáùåì, ïóñòü îíè ñâîåé êîæåé
ïðî÷óâñòâóþò âñþ ñêóêó, âñþ òîñêó, êîòîðàÿ ãëîæåò èõ â æèçíè.
Êîãäà ïî÷âà ïîäãîòîâëåíà, ìîæíî íà÷àòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ îáðàáîòêó.

3. Âàøà çàäà÷à êàê îáîëüñòèòåëÿ – ðàíèòü ñâîþ æåðòâó, ïðèöåëèâøèñü â
óÿçâèìîå ìåñòî, íàùóïàòü áðåøü â åå ñàìîëþáèè è íàíåñòè óäàð. Åñëè îíà
óñåðäíî òÿíåò ëÿìêó, çàñòàâüòå åå ìó÷èòüñÿ îò ýòîãî, óñóãóáëÿéòå ñòðàäàíèÿ,
êàê áû íå÷àÿííî äîòðàãèâàÿñü äî áîëüíîãî ìåñòà, êàê áû íåïðåäíàìåðåííî êà-
ñàÿñü ýòîé òåìû â ðàçãîâîðå. Îí ïîëó÷èò «ÿçâó», ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìïëåêñ,
(ìîæåòå íåìíîãî óñèëèòü åãî áåñïîêîéñòâî), à âîò îáëåã÷åíèå íåñ÷àñòíîìó
ïðèíåñåò òîëüêî ó÷àñòèå äðóãîãî ÷åëîâåêà, òî åñòü âàøå.

4. Èãðàÿ ðîëü îáîëüñòèòåëÿ, âû äîëæíû èì ïîêàçàòüñÿ ïðèøåëüöåì èçâíå,
ïðåäñòàòü ãîñòåì, ÷óæàêîì. Â ýòîé ðîëè âû ñòàíîâèòåñü îëèöåòâîðåíèåì ïåðå-
ìåí, íîâèçíû, ðàçðóøåíèÿ ïîâñåäíåâíîé ðóòèíû. Ïóñòü, ñðàâíèâàÿ ñåáÿ ñ
âàìè, âàøè «æåðòâû» óâèäÿò, ÷òî èõ æèçíü ñêó÷íåå, ÷åì èì âñåãäà êàçàëîñü, à
êðóã îáùåíèÿ âîâñå íå òàê èíòåðåñåí.

Ïîìíèòå: ëþäè, ñ÷èòàþùèå, ÷òî èõ æèçíü íåèíòåðåñíà, ïðåäïî÷èòàþò èñ-
êàòü ïðè÷èíó íå â ñåáå, à âî âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, íàïðèìåð, â ãîðîäå, â
êîòîðîì ðîäèëèñü, èëè áåçëèêîì è ñåðîì îêðóæåíèè. Ñòîèò òîëüêî äàòü èì
îùóòèòü ñîáëàçí ýêçîòèêè – è ìóæ÷èíà âàø.

5. Ñëåäóþùàÿ ÷åðòîâñêè óÿçâèìàÿ öåëü, â êîòîðóþ ìîæåò ìåòèòü îáîëü-
ñòèòåëü,– ýòî ïðîøëîå åãî «æåðòâû». Âçðîñëåÿ, ÷åëîâåê íåèçáåæíî îòêàçûâà-
åòñÿ îò èäåàëîâ þíîñòè, à òî è ïðåäàåò èõ, òåðÿåò íåïîñðåäñòâåííîñòü, êàêóþ-òî
æèçíåííóþ ýíåðãèþ. Çíàíèå îá ýòîì äðåìëåò ãäå-òî íà äíå ñåðäöà êàæäîãî èç
íàñ. Ñòàâ îáîëüñòèòåëåì, âû äîëæíû âûòàùèòü ýòè ïåðåæèâàíèÿ, âûíåñòè èõ
íà ïîâåðõíîñòü, ïîêàçàòü ñâîèì «æåðòâàì», êàê áåçíàäåæíî îíè óäàëèëèñü îò
ñâîèõ áûëûõ öåëåé è èäåàëîâ. Âû, â ñâîþ î÷åðåäü äåìîíñòðèðóåòå ïðèâåðæåí-
íîñòü ýòèì èäåàëàì, è êàê áû ïðåäîñòàâëÿåòå ìóæ÷èíå øàíñ íàâåðñòàòü – óïó-
ùåííîå, äîãíàòü ñîáñòâåííóþ þíîñòü ñ ïîìîùüþ ïðèêëþ÷åíèÿ. Ñòàðîñòü,
÷àñòåíüêî ïëåíÿåòñÿ ìîëîäîñòüþ, íî âíà÷àëå þíûå äîëæíû íàãëÿäíî ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàòü ñòàðøèì, ÷òî òå ìíîãîå ïîòåðÿëè, çàáûâ ñâîè ïðåæíèå èäåàëû.
Ëèøü â ýòîì ñëó÷àå îíè ñ î÷åâèäíîñòüþ îñîçíàþò, ÷òî òîëüêî þíûå ñïîñîáíû
ïîìî÷ü èì âîçðîäèòü â ñåáå áûëîé áóíòàðñêèé äóõ, çàäàâëåííûé ãîäàìè è îá-
ùåñòâîì.

Âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ýòîãî ïðèíöèïà áåçãðàíè÷íû. Ïîëèòèêàì è
âëàñòü èìóùèì õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî èì íå îáîëüñòèòü ñâîþ àóäèòîðèþ, íå çà-
ñòàâèòü ñ ãîòîâíîñòüþ âåðèòü êàæäîìó èõ ñëîâó è ïëÿñàòü ïîä èõ äóäêó, åñëè
âíà÷àëå èì íå óäàñòñÿ ïðîáóäèòü â ëþäÿõ ÷óâñòâî íåäîâîëüñòâà. Âîçüìèòå ïðè-
ìåð «Îðàíæåâîé ðåâîëþöèè» â Óêðàèíå. Ñíà÷àëà âûçâàëè ó íàðîäíûõ ìàññ íå-
óâåðåííîñòü, çàñòàâèëè èõ çàäóìàòüñÿ è óñîìíèòüñÿ â òîì, êàêîâà èõ
íàöèîíàëüíàÿ èäåÿ, à çàòåì îòäåëüíûå ïîëèòèêè «ïîìîãëè» íàðîäó ñôîðìóëè-
ðîâàòü åå. Ýòî íàñòîëüêî æå âåðíî äëÿ ãðóïï ðàçëè÷íîé âåëè÷èíû, âïëîòü äî
öåëûõ íàðîäîâ, êàê è äëÿ îòäåëüíûõ ëè÷íîñòåé. ×àñòüþ ïðåäâûáîðíîé ñòðàòå-
ãèè Þ.Òèìîøåíêî è Â.Þùåíêî â 2004 ãîäó áûëî çàñòàâèòü óêðàèíöåâ ïî÷óâ-
ñòâîâàòü íåäîâîëüñòâî, çàäóìàòüñÿ î òîì, êàê äàëåêî ñòðàíà îòîøëà îò ñâîèõ
èäåàëîâ.

Íàïîìíèòü îá ýêîíîìè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè è óíè÷òîæåíèè íàöèè, óòðà-
òû ìîðàëüíûõ öåííîñòåé è ìíîãîå äðóãîå. Ìû ïðåäëàãàåì ëþáîïûòíîìó ÷èòà-
òåëþ, îçíàêîìèòüñÿ ñ íàøåé êíèãîé: «Ìîðàëü ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà» (2009
ãîä), ãäå î÷åíü õîðîøî ðàñêðûòû ïîäîáíûå âîïðîñû.

Îòäàòü ñâîé ãîëîñ çà Â.Þùåíêî. äëÿ ïðîñòîãî óêðàèíöà îçíà÷àëî ïðèíÿòü
ó÷àñòèå â êîëëåêòèâíîé àâàíòþðå, âåðíóòüñÿ ê èäåàëàì, êîòîðûå áûëè ïðåäàíû
è çàáûòû. Íî ðàíüøå, ÷åì ïðèñîåäèíèòüñÿ ê ïîõîäó íà Ìàéäàí Íåçàëåæíîñòè,
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êàæäûé èç íèõ äîëæåí áûë îñîçíàòü, ÷òî èì ÷åãî-òî íåäîñòàåò. Ãðóïïà ëþäåé,
êàê è îòäåëüíàÿ ëè÷íîñòü, ìîæåò óâÿçíóòü â òðÿñèíå îáûäåííîñòè, ïîòåðÿòü
îðèåíòèðû, çàáûòü î ñâîèõ ïîäëèííûõ öåëÿõ. Â òîæå ñàìîå âðåìÿ, ÷ðåçìåðíîå
áëàãîïîëó÷èå ëèøàåò ñèëû, èññóøàåò. Âû ñìîæåòå îáîëüñòèòü öåëóþ íàöèþ,
íàöåëèâøèñü íà åå êîëëåêòèâíûå êîìïëåêñû, â ýòî äðåìëþùåå ÷óâñòâî, ÷òî â
äåéñòâèòåëüíîñòè íå âñå îáñòîèò òàê, êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ. Âûçûâàÿ íåäîâîëü-
ñòâî íàñòîÿùèì, è íàïîìèíàÿ íàðîäó î åãî ñëàâíîì ïðîøëîì, ìîæíî ïîñåëèòü
â íåì ÷óâñòâî íåóâåðåííîñòè. À çàòåì âû âûñòóïèòå â ðîëè òîãî, êòî îêàæåòñÿ
ñïîñîáíûì ïîìî÷ü åìó îïðåäåëèòüñÿ,– ýòî ñàìîå êðóïíîìàñøòàáíîå îáîëüùå-
íèå, (ïðèìåð Þ.Òèìîøåíêî).

Èñêóññòâî âíóøåíèÿ

Çàñòàâèòü «æåðòâó» ïî÷óâñòâîâàòü íåóäîâëå-
òâîðåííîñòü è ïîòðåáíîñòü â âàøåì âíèìàíèè
êðàéíå âàæíî, íî åñëè âû ïðîÿâèòå íåäîñòàòî÷íî
òîíêîñòè è ïîâåäåòå ñåáÿ ñëèøêîì ïðÿìîëèíåéíî,
òî âàñ ìîãóò ðàñêóñèòü, à ýòî âûçîâåò íåäîâåðèå.
×òî æå äî âíóøåíèÿ, èëè íàøåïòûâàíèÿ – ýòî èñ-
êóññòâî çàðîíèòü ìûñëü â ÷åëîâå÷åñêóþ ãîëîâó ñ
ïîìîùüþ òîíêèõ, ïî÷òè íåóëîâèìûõ íàìåêîâ, êî-
òîðûå ïîçæå ïóñêàþò âñõîäû è äàæå íà÷èíàþò êà-
çàòüñÿ ëþäÿì èõ ñîáñòâåííîé ìûñëüþ. Ìû äîëæíû
âàì ñêàçàòü, ÷òî ïðîòèâ ýòîãî îðóæèÿ – ïðàêòè÷å-
ñêè íåò çàùèòû. Âíóøåíèå – óäèâèòåëüíûé, èçîù-
ðåííûé ñïîñîá âîçäåéñòâèÿ íà ëþäåé. Âû
ïðèáåãàåòå ê îñîáîìó ÿçûêó: ðåøèòåëüíûå çàÿâëå-
íèÿ, çà êîòîðûìè ñëåäóþò îòêàçû îò ñîáñòâåííûõ
ñëîâ, îïðàâäàíèÿ, äâóñìûñëåííûå êîììåíòàðèè,

áàíàëüíàÿ áîëòîâíÿ â ñî÷åòàíèè ñ ïðèçûâíûìè âçãëÿäàìè – âñå ýòî ïðîíèêàåò â
ïîäñîçíàíèå âàøåé «æåðòâû», íåçàìåòíî çàñòàâëÿÿ åå îñîçíàòü âàøå èñòèííîå
çíà÷åíèå â åå æèçíè. Ýòî äåéñòâóåò – êàê ãèïíîç.

Êàê äîñòè÷ü óñïåõà
1. Íåâîçìîæíî ïðîæèòü æèçíü è íè ðàçó íå ñòîëêíóòüñÿ ñ íåîáõî-

äèìîñòüþ óáåäèòü êîãî-òî â ÷åì-òî, êàêèì-ëèáî ñïîñîáîì ñêëîíèòü íà
ñâîþ ñòîðîíó. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ, ìû ïðåäëàãàåì âàì áûòü âî âñåì è äî

êîíöà ïðÿìûì è èñêðåííèì, ãîâîðèòü âñåãäà òî, ÷òî äóìàåòå,– âîçìîæíî, òàêàÿ
÷åñòíîñòü è ïðèíåñåò âàì óäîâëåòâîðåíèå. Íî âîò òîëüêî åäâà ëè âàì óäàñòñÿ
õîòü ÷åãî-òî äîáèòüñÿ â ýòîé æèçíè, ñâîåé ïðÿìîëèíåéíîñòüþ. Ó ëþäåé èìååò-
ñÿ ñëîæèâøèéñÿ íàáîð ïðåäñòàâëåíèé, ñòàâøèõ ïðèâû÷íûìè è òâåðäûìè êàê
êàìåíü. Âàøè ñëîâà, ïðîíèêàÿ â èõ ñîçíàíèå, âñòóïàþò â êîíôëèêò ñ òûñÿ÷àìè
êîñíûõ, óæå ñëîæèâøèõñÿ ïðåäâçÿòûõ ñóæäåíèé è íå äîñòèãàþò öåëè. Ìàëî
òîãî, âàøè ïîïûòêè ïåðåóáåäèòü òàêèõ ëþäåé, ìîãóò èõ îñêîðáèòü: ðàçâå îíè
íå â ñîñòîÿíèè ïðèíÿòü ñàìîñòîÿòåëüíîå ðåøåíèå, îíè äóìàþò, ÷òî çà ñàìîíà-
äåÿííîñòü ïîëàãàòü, ÷òî âû çíàåòå æèçíü ëó÷øå, ÷åì îíè! Ïîýòîìó, âìåñòî òîãî
÷òîáû èäòè íàïðîëîì, ïðèáåãíèòå ê èíîé ñèëå.

2. Èçìåíèòå òàêòèêó, íàìåêàéòå, íàøåïòûâàéòå, íåçàìåòíî âíóøàéòå èì
ñâîè ìûñëè. Ýòî ïîòðåáóåò îò âàñ îïðåäåëåííîãî ìàñòåðñòâà è òåðïåíèÿ, íî ðå-
çóëüòàò òîãî ñòîèò.

Ïðèíöèï äåéñòâèÿ ïðîñò: ìûñëü, âûñêàçàííàÿ ìèìîõîäîì è çàìàñêèðîâàí-
íàÿ ïîä íåâèííîå çàìå÷àíèå èëè íàìåê, ïîäîáíà áðîøåííîìó ñåìåíè, êîòîðîå
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íå çàìåäëèò äàòü âñõîäû. Â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ýòî êàñàåòñÿ ýìîöèîíàëüíîé
ñôåðû – äîëãîæäàííîãî, íî äî ñèõ ïîð íå ïîëó÷åííîãî óäîâîëüñòâèÿ, íåäîñòàò-
êà ÿðêèõ ïåðåæèâàíèé â æèçíè âàøåãî îáúåêòà. Íàìåê çàïå÷àòëåâàåòñÿ íà çà-
äâîðêàõ ñîçíàíèÿ îáúåêòà – ëåãêèé óäàð ïî åãî èëè åå êîìïëåêñàì; èñòî÷íèê
åãî âñêîðå çàáûâàåòñÿ.

Íàìåê äîëæåí áûòü ñëèøêîì íåçíà÷èòåëåí, ÷òîáû çàäóìàòüñÿ î íåì âñåðü-
åç ñðàçó æå, à ïîçäíåå, êîãäà îí ïóñêàåò êîðíè, è íà÷èíàåò ðàñòè, êàæåòñÿ, áóä-
òî îí çàðîäèëñÿ â ìûñëÿõ îáúåêòà ñàìûì åñòåñòâåííûì îáðàçîì, ÿâèëñÿ
ïëîäîì åãî èëè åå ñîáñòâåííûõ íàáëþäåíèé è ðàçìûøëåíèé. Òàêàÿ èíñèíóà-
öèÿ ïîçâîëÿåò ïðåîäîëåâàòü åñòåñòâåííîå ñîïðîòèâëåíèå, è ëþäÿì êàæåòñÿ,
÷òî îíè ñëûøàò ëèøü ñîáñòâåííûå ìûñëè. Ýòî ÿçûê, êîòîðûé îáðàùàåòñÿ íà-
ïðÿìóþ ê ïîäñîçíàíèþ, (ñì. íàøó êíèãó: «Íàóêà ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ» 2008
ãîä). Íè îäíîìó ìàñòåðó óãîâîðîâ, íè îäíîìó îáîëüñòèòåëþ íå÷åãî äàæå íàäå-
ÿòüñÿ íà óñïåõ, åñëè îíè íå âëàäåþò ÿçûêîì âíóøåíèÿ, íàìåêîâ è èñêóññòâîì
èíñèíóàöèè.

3. ×òîáû âíóøèòü íóæíóþ âàì ìûñëü, íåîáõîäèìî âîâëå÷ü â ýòî âîîáðàæå-
íèå ÷åëîâåêà, åãî ôàíòàçèþ, åãî ñàìûå ãëóáîêèå ïîòàåííûå æåëàíèÿ è óñòðåì-
ëåíèÿ. Ìåõàíèçì ïðèâîäèòñÿ â äåéñòâèå ïðè óïîìèíàíèè î òîì, î ÷åì ëþäè
âñåãäà ãîòîâû ñëóøàòü, ÷òî âñåãäà âîñòðåáîâàíî: óäîâîëüñòâèå, áîãàòñòâî, çäî-
ðîâüå, ëþáîâü, ñåêñ. Ïîñòåïåííî ýòè ïðèÿòíûå êàæäîìó âåùè ñîëüþòñÿ è îòîæ-
äåñòâÿòñÿ â èõ ïðåäñòàâëåíèè èìåííî ñ òåì, ÷òî, êàê èì êàæåòñÿ, ïðåäëàãàåòå
èì âû. Îíè îáðàòÿòñÿ ê âàì, áóäòî áû ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå, íå ïîäîçðå-
âàÿ, ÷òî âû-òî è çàðîíèëè â èõ ãîëîâû ýòîò õîä ìûñëåé.

Ñëó÷àéíûå îãîâîðêè, áðîøåííûå ïåðåä ðàññòàâàíèåì, íà ñîí ãðÿäóùèé,
çàìå÷àíèÿ, ññûëêè íà òðåòüèõ ëèö, èíòåðåñíûõ äëÿ ñîáåñåäíèêà, óòâåðæäåíèÿ,
çà êîòîðûå âû ïîñïåøíî ïðîñèòå ïðîùåíèÿ, êàê áû æàëåÿ, ÷òî îíè ñîðâàëèñü –
ñëó÷àéíî ñ ÿçûêà,– âñå ýòè ïðèåìû îáëàäàþò ìîùíåéøèì ïîòåíöèàëîì. Îíè
ïîäîáíî ÿäó ïðîíèêàþò ëþäÿì ïîä êîæó è íà÷èíàþò æèòü òàì ñâîåé æèçíüþ.
Äëÿ òîãî ÷òîáû äîáèòüñÿ óñïåõà â èñêóññòâå âíóøåíèÿ, ãëàâíîå – çàõâàòèòü
æåðòâó âðàñïëîõ, íàñòóïàòü â òîò ìîìåíò, êîãäà îíà ìàêñèìàëüíî ðàññëàáëåíà
è íå îòäàåò ñåáå îò÷åòà â òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò. Âåæëèâàÿ áîëòîâíÿ – çà÷àñòóþ
íàèëó÷øèé äëÿ ýòîãî ôàñàä: ëþäè íå îñîáåííî âíèìàòåëüíî ñëóøàþò ñîáåñåä-
íèêà, îíè îáäóìûâàþò ñâîþ ñëåäóþùóþ ðåïëèêó, à òî è ïðîñòî ïîãðóæåíû â
ñîáñòâåííûå ìûñëè. Âàøè èíñèíóàöèè ïðîñêî÷àò ïî÷òè íåçàìå÷åííûìè, à âàì
òîëüêî òîãî è íàäî. Îñòàëîñü íàáðàòüñÿ òåðïåíèÿ è æäàòü.

4. Íå òîëüêî ñëîâà ñïîñîáíû îáîëüùàòü: íå îáõîäèòå âíèìàíèåì æåñòû è
âçãëÿäû. Ó ëèöà åñòü ñîáñòâåííûé âûðàçèòåëüíûé ÿçûê. Ìû ïðèâûêëè ÷èòàòü
ïî ëèöàì, íà íèõ âñå íàïèñàíî, ëèöà âûðàæàþò ÷óâñòâà ëó÷øå, ÷åì ñëîâà, âåäü
ñëîâàìè ëåã÷å óïðàâëÿòü. À ïîñêîëüêó îêðóæàþùèå âíèìàòåëüíî ñëåäÿò çà âû-
ðàæåíèåì âàøåãî ëèöà, òî è èñïîëüçóéòå ýòî, ÷òîáû ïîñûëàòü íóæíûå âàì ñèã-
íàëû.

Íàêîíåö, ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé òåõíèêà âíóøåíèÿ òàê ýôôåêòèâíà, íå òîëü-
êî â òîì, ÷òî èíôîðìàöèÿ ïðè ýòîì ïðîõîäèò ÷åðåç áàðüåð ÷åëîâå÷åñêîãî ñîç-
íàíèÿ, åñòåñòâåííîãî ñîïðîòèâëåíèÿ. Ýòî ê òîìó æå ÿçûê íàñëàæäåíèÿ. Â ìèðå
òàê ìàëî òàéí, ñëèøêîì ìíîãèå ëþäè, íå îòäàâàÿ ñåáå îò÷åòà, ÷åòêî ñîîáùàþò,
÷òî èìåííî îíè õîòÿò èëè ÷òî ÷óâñòâóþò. Íî ìû òÿíåìñÿ ê ÷åìó-òî çàãàäî÷íî-
ìó, ê ÷åìó-òî, ÷òî ïèòàëî áû íàøè ìå÷òû. Èç-çà òîãî, ÷òî â ïîâñåäíåâíîé æèç-
íè âñå ñëèøêîì ïðÿìîëèíåéíî, ÷åëîâåê, âëàäåþùèé èñêóññòâîì âíóøåíèÿ,
äâóñìûñëåííûõ âûñêàçûâàíèé, òîíêèõ íàìåêîâ ñ ïîäòåêñòîì, âíåçàïíî ïðåä-
ñòàåò îáëàäàòåëåì ÷åãî-òî íåâåðîÿòíî ïðèòÿãàòåëüíîãî, ìíîãîîáåùàþùåãî.
Ýòî ÷òî-òî âðîäå ïðèÿòíî âîçáóæäàþùåé èãðû – ÷òî ýòîò ÷åëîâåê íàìåðåí ñî-
âåðøèòü?
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Ïîìíèòå: âíóøåíèÿ, íàìåêè, íàøåïòûâàíèÿ, ïîäòåêñòû è èíñèíóàöèè
ñîçäàþò îáîëüñòèòåëüíóþ àòìîñôåðó, äàâàÿ âàøèì æåðòâàì ïîíÿòü, ÷òî îíè
âûðâàíû èç ðóòèíû ñâîåé áóäíè÷íîé æèçíè è âñòóïàþò â èíóþ ñòðàíó – íàñëà-
æäåíèé.

Óïðÿìñòâî îêðóæàþùèõ

Áîëüøèíñòâî îêðóæàþùèõ íàñ ëþäåé çà-
ìûêàþòñÿ â ñîáñòâåííî-ñîçäàííûõ ìèðàõ è
ñòàíîâÿòñÿ óïåðòûìè, óïðÿìûìè, íåñïîñîáíû-
ìè ïîääàòüñÿ ÷óæîìó âëèÿíèþ. Ñóùåñòâóåò,
îäíàêî, ñïîñîá âûòÿíóòü èõ èç ñêîðëóïû è ñäå-
ëàòü áîëåå ïîäàòëèâûìè – ïðîíèêíóòüñÿ èõ äó-
õîì. Èãðàéòå ïî èõ ïðàâèëàì, ðàäóéòåñü èõ
ðàäîñòÿì, ïðèñïîñàáëèâàéòåñü ê èõ íàñòðîåíè-
ÿì. Ïîñòóïàÿ òàê, è âû ïðåîäîëååòå èõ ãëóáîêî
óêîðåíåííûé íàðöèññèçì, (ëþáîâü ê ñàìîìó
ñåáå) è ñìîæåòå ñëîìèòü èõ ñîïðîòèâëåíèå. Çà-
ãèïíîòèçèðîâàííûå òåì îòðàæåííûì îáðàçîì,
êîòîðûé âû èì ïðåäñòàâèòå, îíè ðàñêðîþòñÿ
íàâñòðå÷ó, ñòàíóò áîëåå ïîäàòëèâûìè äëÿ âà-
øåãî òîíêîãî âëèÿíèÿ. Âñêîðå âû ñìîæåòå èç-
ìåíèòü äèíàìèêó â íóæíóþ âàì ñòîðîíó:

ïðîíèêàÿñü èõ äóõîì, âû â îòâåò âûíóæäàåòå ïðîíèêíóòüñÿ âàøèì äóõîì è
ìàãíåòèçìîì, à ñ ýòîãî ìåñòà óæå òðóäíî èäòè íà ïîïÿòíûé. Îïðàâäûâàéòå ëþ-
áîå íàñòðîåíèå ñâîèõ ìóæ÷èí, êàæäûé èõ êàïðèç, íå äàâàÿ íè ìàëåéøåãî ïîâî-
äà äëÿ ïîäîçðåíèé, îòðèöàòåëüíîé ðåàêöèè è ñîïðîòèâëåíèÿ.

Êàê äîñòè÷ü óñïåõà
Îäèí èç ãëàâíûõ èñòî÷íèêîâ ðàçî÷àðîâàíèÿ è êðóøåíèÿ íàäåæä â

íàøåé æèçíè – óïðÿìñòâî îêðóæàþùèõ. Ìèëûå æåíùèíû, âñïîìíè-
òå, êàê æå áûâàåò òðóäíî äî íèõ, (òâåðäîëîáûõ ìóæèêîâ) äîñòó÷àòüñÿ,

çàñòàâèòü èõ âçãëÿíóòü íà ìèð âàøèìè ãëàçàìè! Âàì ïîðîé êàæåòñÿ, ÷òî îíè
òîëüêî ïðèòâîðÿþòñÿ, áóäòî ñëóøàþò âàñ, äåëàþò âèä, áóäòî ñîãëàøàþòñÿ, íà
ñàìîì-òî äåëå îíè íè âî ÷òî íå âíèêàþò – ñòîèò íàì âûéòè çà ïîðîã, îíè òóò æå
âåðíóòñÿ ê ñâîèì ðàçìûøëåíèÿì, ïèâó, òåëåâèçîðó. È îáèäíî òî, ÷òî âû ñî
ñâîèìè ïðîáëåìàìè áóäåòå ìîìåíòàëüíî çàáûòû. Æåíùèíû öåëóþ æèçíü íà-
ïðîëåò áüþòñÿ ëáîì îá ñâîèõ ìóæåé, ñëîâíî î êàìåííóþ ñòåíêó,áåñêîíå÷íî
æàëóåòåñü íà íåïîíèìàíèå è íåäîñòàòîê âíèìàíèÿ. Ñêîëüêî åùå íóæíî òåð-
ïåòü «òâåðäîëîáîñòü» íàøèõ ìóæèêîâ? Äîðîãèå æåíùèíû, ïî÷åìó áû âàì íå
èñïðîáîâàòü äðóãèå ñðåäñòâà:

d íå ñìîòðåòü íà íèõ êàê íà âðàæäåáíûõ ëþäåé,

d íåïîäàòëèâûõ è ðàâíîäóøíûõ ñóùåñòâ,

d âìåñòî òîãî ÷òîáû ãîðüêî íåäîóìåâàòü, èç-çà ÷åãî îíè òàêîâû,

d âçãëÿíèòå íà íèõ äðóãèìè ãëàçàìè – ãëàçàìè îáîëüñòèòåëÿ.
Âåðíèòåñü â íà÷àëî íàøåé êíèãè, âíèìàòåëüíî ðàçáåðèòåñü â òîì, ÷òî ïðåä-

ñòàâëÿåò ñîáîé – âàø ëþáèìûé, íàéäèòå åãî ñëàáûå ìåñòà è íà÷èíàéòå äåéñòâî-
âàòü.

1. Ó÷èòûâàÿ ïðèðîäíóþ íåïîäàòëèâîñòü è ýãîèçì íàøèõ ìóæåé, ëó÷øèé
ñïîñîá ïðèâëå÷ü ê ñåáå – ïðîíèêíóòüñÿ èõ äóõîì.

«Ìåæëè÷íîñòíûå [90] ñåêðåòû»



2. Âñå ìû ïîëíû ñàìîëþáîâàíèÿ. Â äåòñòâå íàø íàðöèññèçì âûðàæàëñÿ íà
ôèçè÷åñêîì óðîâíå: íàñ èíòåðåñîâàë ñîáñòâåííûé îáëèê, ìû áûëè ñàìîâëþá-
ëåííûå è ñëîâíî îòäåëåíû îò âñåãî ìèðà. Ïî ìåðå òîãî êàê ìû ïîäðàñòàëè, íàø
íàðöèññèçì ïðèîáðåòàë ïñèõîëîãè÷åñêóþ îêðàñêó: ÷åëîâåê ïîãðóæàåòñÿ â áåñ-
êîíå÷íûå ðàçìûøëåíèÿ î ñîáñòâåííûõ âêóñàõ, ìíåíèÿõ, ïåðåæèâàíèÿõ.

Âîêðóã íåãî íàðàñòàåò òâåðäàÿ ñêîðëóïà. Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ïàðàäîêñàëü-
íûì, íî âûòàùèòü ëþäåé èç ýòîé ñêîðëóïû ìîæíî, óïîäîáëÿÿñü èì, ïðèíèìàÿ
âèä çåðêàëüíîãî îòðàæåíèÿ. Îò âàñ íå òðåáóåòñÿ ïðîâîäèòü äíè íàïðîëåò:

d ïðîñòî èçó÷àéòå îáðàç èõ ìûñëåé;

d ïîòàêàéòå èõ íàñòðîåíèÿì è êàïðèçàì;

d ïðèñïîñàáëèâàéòåñü ê èõ âêóñàì è ïðè÷óäàì;

d ñîãëàøàéòåñü ñî âñåì, ÷òî áû îíè íè äåëàëè è íè ãîâîðèëè;

d îáùàÿñü ñ íèìè – æäèòå.
Ïîñòóïàÿ, òàêèì îáðàçîì, âû íåçàìåòíî îñëàáèòå èõ áäèòåëüíîñòü è ñíèçè-

òå ïîðîã ñîïðîòèâëåíèÿ. Ìóæ÷èíàì íå ïðèäåòñÿ èñïûòàòü íåëîâêîñòè, îáû÷íî
âîçíèêàþùåé ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ ÷óæèìè ïðèâû÷êàìè èëè ñòðàííîñòÿìè. Èõ
ñàìîîöåíêà íå ïîñòðàäàåò. Èõ îáû÷íàÿ íàñòîðîæåííîñòü èñ÷åçàåò. Çàãèïíîòè-
çèðîâàííûå ýòèì çåðêàëüíûì îòðàæåíèåì, îíè ðàññëàáëÿþòñÿ. Òåïåðü íà÷è-
íàéòå ìåäëåííî è ïîñòåïåííî âûòàñêèâàòü èõ íàðóæó.

3. «Îòðàæàÿ» ñâîèõ ìóæåé, êàê â çåðêàëå, âû òåì ñàìûì ïðîÿâëÿåòå ê íèì
îñîáîå âíèìàíèå. Îíè íåèçáåæíî îùóòÿò è çàìåòÿò âàøè óñèëèÿ è ñî÷òóò ýòî
âåñüìà ëåñòíûì äëÿ ñåáÿ. Êàæåòñÿ, â âàøåé æèçíè íåò íè÷åãî äðóãîãî, êðîìå
íèõ – ìóæñêèõ âêóñîâ, íàñòðîåíèé, ïðèâû÷åê, èõ íàòóðû. ×åì áîëüøå âû ôîêó-
ñèðóåòåñü íà ýòîì, òåì îáàÿòåëüíåå ñòàíîâèòåñü â èõ ãëàçàõ, òåì ñèëüíåå ñòàíî-
âèòñÿ òî îòðàâëÿþùåå, äóðìàíÿùåå âîçäåéñòâèå, êîòîðîìó âû ïîäâåðãàåòå èõ
òùåñëàâèå, òåì áûñòðåå áóäåò âàøå òîðæåñòâî.

4. Ïî÷òè âñå ìû ñ òðóäîì ìîæåì îòëè÷èòü è îòäåëèòü òó ëè÷íîñòü, êàêîé
ÿâëÿåìñÿ íà ñàìîì äåëå âàø ìóæ, îò ëè÷íîñòè, êàêîé õîòåëè áû áûòü. Ìû èñ-
ïûòûâàåì ðàçî÷àðîâàíèÿ, ñòàëêèâàÿñü ñ êðóøåíèåì þíîøåñêèõ íàäåæä, à â
ñâîåì âîîáðàæåíèè – ïðîäîëæàåì âîñïðèíèìàòü ñåáÿ âñå òàêèì æå ïðåæíèì
÷åëîâåêîì, êîòîðûé òàê ìíîãî îáåùàë, íî êîòîðîìó ïîìåøàëè ñîñòîÿòüñÿ â
ïîëíîé ìåðå âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà. Ïûòàÿñü «îòðàçèòü» êîãî-ëèáî, ïðîíèê-
íèòåñü äóõîì òîé èäåàëüíîé ëè÷íîñòè, êîòîðîé ÷åëîâåê õîòåë áû áûòü. Òàêàÿ
ôîðìà íàèáîëåå äåéñòâåííà, âåäü ýòî ïîçâîëÿåò ëþäÿì óâèäåòü ñåáÿ ñ íàèáîëåå
âûèãðûøíîé, ëó÷øåé ñòîðîíû, ïðîíèêíóòüñÿ óâàæåíèåì ê ñàìèì ñåáå. Â âà-
øåì ïðèñóòñòâèè ìóæ÷èíû íà÷èíàþò æèòü æèçíüþ òîé ëè÷íîñòè, êîòîðîé õî-
òåëè áû áûòü,– â íèõ ïðîñûïàåòñÿ è ðåàëèçóåòñÿ:

d ñàìîäîñòàòî÷íûé ìóæ÷èíà;

d ëþáÿùèé ìóæ;

d ïðåêðàñíûé ëþáîâíèê;

d ðîìàíòè÷åñêèé ãåðîé, äà, ñëîâîì, êòî óãîäíî.
Äîêîïàéòåñü äî ýòèõ íåðåàëèçîâàííûõ èäåàëîâ è ïîìîãèòå âàøèì ìóæè-

êàì âîïëîòèòü èõ, âîçâðàùàÿ èõ ñâîåìó îáúåêòó, êàê çåðêàëî âîçâðàùàåò îòðà-
æåííûå ëó÷è. Ìàëî êòî ñïîñîáåí óñòîÿòü ïåðåä òàêèì ñîáëàçíîì. Äåðçàéòå, ó
âàñ – ïîëó÷èòñÿ.
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Îáëàäàåòå ëè âû èíòóèöèåé?

1. Âåçåò ëè âàì â àçàðòíûõ èãðàõ?
à). Äà, ÿ âîîáùå âåçóí÷èê ïî æèçíè (3 î÷êà).
á) Òîëüêî êîãäà èçâåñòåí ðàñêëàä ïàðòíåðîâ (2).
â) Íåò, ñîïåðíèêè âñåãäà îêàçûâàþòñÿ áîëåå

óäà÷ëèâûìè (1).
2. Óæå ïîñëå ïåðâîãî âçãëÿäà íà íåçíàêîìîãî ÷å-

ëîâåêà:
à) Âû îùóùàåòå ê íåìó ñèìïàòèþ ëèáî àíòèïà-

òèþ (3 î÷êà).
á) Âû ìîæåòå ìãíîâåííî è äîñòàòî÷íî òî÷íî

îïðåäåëèòü åãî õàðàêòåð (2).
â) Âû ïîñòàðàåòåñü ñíîâà ïîñìîòðåòü íà íåãî

– è óæå ïîâíèìàòåëüíåå (1).
3. Ñíèëèñü ëè âàì êîãäà-íèáóäü ñíû, êîòîðûå ïîòîì ñáûâàëèñü?
à) Äà, ïðè÷åì íàÿâó âñå ïðîèñõîäèëî ÷åðåç èçðÿäíûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè

(3 î÷êà).
á) Äà, âñå ñáûâàëîñü áóêâàëüíî â òå÷åíèå áëèæàéøèõ 2,3 äíåé (2).
â) Íåò âàøè ñíû ðåäêî «ñòàíîâÿòñÿ áûëüþ» (1).
4. Áûâàåò ëè òàê, ÷òî âû çíàåòå çàðàíåå, ÷òî ñîáèðàåòñÿ ñêàçàòü âàø ñî-

áåñåäíèê?
à) Äàæå èíîãäà ìîæåòå îêîí÷èòü çà íåãî ïðåäëîæåíèå â ðàçãîâîðå (3

î÷êà).
á) Ìîæåòå äîãàäàòüñÿ î ïðèìåðíîì ñîäåðæàíèè ñëîâ ñîáåñåäíèêà ïî åãî

èíòîíàöèè, ìèìèêå è æåñòàì (1).
â) ×àùå âñåãî ñëîâà ñîáåñåäíèêà îêàçûâàþòñÿ äëÿ âàñ ñþðïðèçîì (1 î÷êî).
5. Êàê âû ïîñòóïèòå, åñëè âàì âíåçàïíî ïðèäåòñÿ äåëàòü ñåðüåçíûé âû-

áîð, ñïîñîáíûé ïîâëèÿòü íà âñþ äàëüíåéøóþ æèçíü?
à) Âíóòðåííèé ãîëîñ ïîäñêàæåò âàì, êàê ïîñòóïèòü â ýòîì ñëó÷àå (3

î÷êà).
á) Áóäåòå ïîñòóïàòü òàê, êàê ñî÷òåòå íóæíûì. Íî âñå-òàêè ñïðîñèòå

ñîâåòà ó àâòîðèòåòíûõ äëÿ âàñ ëþäåé (2).
â) Áóäåò ëó÷øå, åñëè îïðåäåëèòüñÿ ñ âûáîðîì ïîìîãóò íà÷àëüíèê, ñåìüÿ è

äðóãèå çíàþùèå âàñ ëþäè
Èòîãè:
5–7 î÷êîâ. Èíòóèöèÿ ãëóáîêî ïðÿ÷åòñÿ â âàøåì ïîäñîçíàíèè. Ïîçâîëÿéòå

åé ïðîÿâëÿòüñÿ ÷àùå. Ïðèíèìàÿ íå î÷åíü âàæíûå ðåøåíèÿ, ñòàðàéòåñü ñëåäî-
âàòü ïåðâîé ïðèøåäøåé â ãîëîâó ìûñëè. À ïåðåä ðåøåíèåì òðóäíîé ïðîáëåìû
îáÿçàòåëüíî ðàññëàáüòåñü, ïîäûøèòå ñâåæèì âîçäóõîì èëè ïðèìèòå âàííó.

8–12 î÷êîâ. Âû îáëàäàåòå ñïîñîáíîñòÿìè êàê ïðåäâèäåòü ñîáûòèÿ, òàê è
ïðîãíîçèðîâàòü èõ, îïèðàÿñü íà ñâîé æèçíåííûé îïûò è ëîãèêó. Âðÿä ëè èç âàñ
ïîëó÷èòñÿ âåëèêèé ïðîðîê íàïîäîáèå Íîñòðàäàìóñà, íî çàòî âàì íå ãðîçèò
ó÷àñòü ãðå÷åñêîé ïðåäñêàçàòåëüíèöû Êàññàíäðû, êîòîðóþ âñå ñîâðåìåííèêè
ñ÷èòàëè ñóìàñøåäøåé.

13–15 î÷êîâ. Âàøà èíòóèöèÿ ðàçâèòà î÷åíü ñèëüíî, è âû íå áîèòåñü äîâå-
ðÿòü åé. Íî ÷òîáû íå ñòàòü æåðòâîé ñàìîíàäåÿííîñòè, âñå æå ñòàðàéòåñü õîòÿ
áû èíîãäà ïðîâåðÿòü ñâîþ èíòóèöèþ îáû÷íûì çäðàâûì ñìûñëîì.
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Ñîçäàâàé ñîáëàçíû

Óâëåêàéòå æåðòâó âñå ãëóáæå â äåáðè ñâîåãî
âíóøåíèÿ è îáîëüùåíèÿ, ñîçäàâ èñêóøåíèå: ïî-
çâîëüòå åé ìåëüêîì óâèäåòü ãðÿäóùåå íàñëàæäå-
íèå. Ïîäîáíî òîìó, êàê Çìåé èñêóøàë Åâó, îáåùàÿ
çàïðåòíîå çíàíèå, ïðîáóäèòå ó ñâîåé æåðòâû æåëà-
íèå, êîòîðîìó îíà íå ñìîæåò ïðîòèâèòüñÿ. Âûÿâèòå
åå ñëàáîñòè, òå ìå÷òàíèÿ, êîòîðûì íå ñóæäåíî
áûëî îñóùåñòâèòüñÿ, íàìåêíèòå, ÷òî â âàøèõ ñèëàõ
ïîìî÷ü èì ñáûòüñÿ.

Â îäíîì ñëó÷àå ýòî áóäåò ëþáîâü, èëè áîãàòñò-
âî, â äðóãîì – çàõâàòûâàþùåå ïðèêëþ÷åíèå èëè,
âîçìîæíî, íåäîçâîëåííîå óäîâîëüñòâèå; ãëàâíîå,
íè÷åãî íå íóæíî êîíêðåòèçèðîâàòü. Ñîçäàâàéòå
ìèðàæ, ïîìàõèâàéòå äîëãîæäàííîé íàãðàäîé ó ñâî-
åãî ìóæ÷èíû ïåðåä ãëàçàìè, îòêëàäûâàÿ âûïîëíå-
íèå, è ïîçâîëÿéòå åãî âîîáðàæåíèþ äîâåðøèòü

îñòàëüíîå. Êàæåòñÿ, ÷òî áóäóùåå ÷ðåâàòî ìíîãîîáðàçíûìè âîçìîæíîñòÿìè.
Ñòèìóëèðóéòå åãî ëþáîïûòñòâî è íåòåðïåíèå, çàãëóøàÿ ñîïóòñòâóþùèå èì
òðåâîãè è ñîìíåíèÿ,– è «æåðòâà» áåçîãëÿäíî ïîñëåäóåò çà âàìè.

Êàê äîñòè÷ü óñïåõà
Ëþäè ïîñòîÿííî áüþòñÿ íàä òåì, ÷òîáû óäåðæàòü ðàâíîâåñèå è

ñòàáèëüíîñòü â ñâîåé æèçíè. Åñëè áû îíè, çàáûâ îáî âñåì, áðîñàëèñü
çà ïåðâûì æå âñòðå÷åííûì ÷åëîâåêîì èëè óâëåêàëèñü âñåðüåç êàæäîé

ôàíòàçèåé, ïðèøåäøåé â ãîëîâó, òî íå ñóìåëè áû óñòîÿòü íà íîãàõ, ñïðàâèòüñÿ
ñ ïîâñåäíåâíîé, áóäíè÷íîé ðóòèíîé.

Êàê ïðàâèëî, ëþäÿì óäàåòñÿ âûñòîÿòü â ýòîé áîðüáå, íî äàåòñÿ ïîáåäà íå-
ëåãêî. Ìèð ïîëîí èñêóøåíèé. Îíè óçíàþò î ÷üåé-òî ïëàìåííîé ëþáâè, ëþäÿõ
– îäàðåííûõ òàëàíòàìè, êîòîðûõ íåò ó íèõ, î ïðèêëþ÷åíèÿõ, âûïàäàþùèõ íà
äîëþ äðóãèõ, î òåõ, êòî îáðåë ñ÷àñòüå èëè áîãàòñòâî. Ñòàáèëüíîñòü, êîòîðîé
îíè æàæäóò è êîòîðàÿ, êàê èì êàæåòñÿ, èìååòñÿ â èõ æèçíè, íà ñàìîì äåëå íå
÷òî èíîå, êàê èëëþçèÿ. Çà ýòîé èëëþçèåé, ÷àñòî êðîþòñÿ íåóâåðåííîñòü è ïî-
ñòîÿííîå íàïðÿæåíèå. Âûñòóïàÿ â êà÷åñòâå âíóøèòåëÿ, èëè îáîëüñòèòåëÿ, ñòà-
ðàéòåñü íå äîïóñêàòü îøèáîê, ïðèíèìàÿ æåëàåìîå çà äåéñòâèòåëüíîå. Âû âåäü
çíàåòå, ÷òî ëþäè âåäóò èçìàòûâàþùóþ áîðüáó çà ïîääåðæàíèå îïðåäåëåííîãî
óðîâíÿ ñâîåé æèçíè è ÷òî èõ ïîñòîÿííî ãëîæóò ñîìíåíèÿ è òðåâîãè. Òðóäíî îñ-
òàâàòüñÿ õîðîøèì è äîáðîäåòåëüíûì, åñëè ïîñòîÿííî ïðèõîäèòñÿ ïîäàâëÿòü
ñâîè æåëàíèÿ, èëè æåëàíèÿ ñâîåé ñåìüè. Åñëè âû áóäèòå ïîìíèòü îá ýòîì, òî
âíóøàòü è îáîëüùàòü áóäåò ïðîùå. Ëþäè õîòÿò íå ñîáëàçíà: ñîáëàçíû è òàê
ïîäñòåðåãàþò èõ íà êàæäîì øàãó. Ëþäè õîòÿò ïîääàòüñÿ ñîáëàçíó è óñòóïèòü.
Ýòî åäèíñòâåííûé ñïîñîá èçáàâèòüñÿ îò ïîñòîÿííîãî íàïðÿæåíèÿ, öàðÿùåãî â
æèçíè. Ñîïðîòèâëåíèå ñîáëàçíàì è èñêóøåíèÿì äàåòñÿ êóäà òÿæåëåå è îáõî-
äèòñÿ äîðîæå, íåæåëè êàïèòóëÿöèÿ.

1. Ïîýòîìó âàøà çàäà÷à ñîçäàòü ñîáëàçí, êîòîðûé îêàæåòñÿ ñèëüíåå òåõ,
÷òî äåéñòâóþò êàæäûé äåíü. Îí äîëæåí áûòü èíäèâèäóàëüíûì, íàöåëåííûì
íà «æåðòâó» êàê íà êîíêðåòíóþ ëè÷íîñòü, ñêðîåííûì ïî åå ìåðêå – ïî åå ñëàáî-
ñòÿì. Íåîáõîäèìî ÷åòêî ñîçíàâàòü: ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü îñíîâíàÿ ñëàáîñòü,
îò êîòîðîé, êàê îò ñòâîëà äåðåâà, îòâåòâëÿþòñÿ ïðî÷èå, âòîðîñòåïåííûå âåòêè.
Îòêîïàéòå ýòî äåðåâî, ýòó ñëàáîñòü, ýòîò äåòñêèé ñòðàõ, ýòîò ïðîáåë â æèçíè,–

«Ìåæëè÷íîñòíûå [93] ñåêðåòû»



è â âàøèõ ðóêàõ îêàæåòñÿ êëþ÷, êîòîðûé ïîçâîëèò âàì èñêóøàòü ëþáîãî ìóæ-
÷èíó.

2. Ýòîé ñëàáîñòüþ ìîæåò áûòü ñêóïîñòü, ñêóêà, òùåñëàâèå, ëþáîå ïîäàâ-
ëåííîå æåëàíèå, ìå÷òà îòâåäàòü çàïðåòíûé ïëîä. Î íåé ìîæíî äîãàäàòüñÿ ïî
îòäåëüíûì øòðèõàì è äåòàëÿì, óñêîëüçàþùèì îò ñîçíàòåëüíîãî êîíòðîëÿ: ïî
ìàíåðå îäåâàòüñÿ, ñëó÷àéíûì îãîâîðêàì è ìûñëÿì. Â ïðîøëîì ñâîåé æåðòâû,
îñîáåííî â èõ ðîìàíàõ, ïîäîáíûå óëèêè-ïîäñêàçêè ìîæíî îòûñêàòü â èçîáè-
ëèè. Ñîçäàéòå äëÿ «æåðòâû» ìîùíûé ñîáëàçí, îáâîëàêèâàéòå, ñëîâíî êîñòþì
ïî ôèãóðå, ïîäîãíàâ åãî ïî âûÿâëåííûì ñëàáîñòÿì,– è íàäåæäà íà ðàéñêîå íà-
ñëàæäåíèå, âîçáóæäåííàÿ âàìè, îêàæåòñÿ – ïðåîáëàäàþùåé, íåæåëè ñîïóòñò-
âóþùèå ñîìíåíèÿ è òðåâîãè. Ìóæ÷èíû ÷àñòî áûâàþò – âçðîñëûìè äåòüìè. À
ðåáåíîê íå óìååò ñîïðîòèâëÿòüñÿ. Åìó õî÷åòñÿ ïîëó÷èòü âñå è ñðàçó, îí ðåäêî
çàäóìûâàåòñÿ î âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèÿõ. Ïðàêòè÷åñêè, ýòîò ðåáåíîê ñêðûò â
êàæäîì ÷åëîâåêå – îí íàïîìèíàåò îá óäîâîëüñòâèè, â êîòîðîì áûëî îòêàçàíî, î
ïîäàâëÿåìîì ñòðàñòíîì æåëàíèè, ëþáâè, èëè ìå÷òå. Íàíåñèòå óäàð â ýòó òî÷-
êó, ïîìàíèòå «æåðòâó» ïîäõîäÿùåé èãðóøêîé (ëþáîâü, ñåêñ, àçàðò, äåíüãè,
ðàçâëå÷åíèÿ),– è îíà ëåãêî âûñêîëüçíåò èç ñâîåé íîðìàëüíîé âçðîñëîé ðàññó-
äèòåëüíîñòè. Î ñëàáîñòÿõ âàøåãî ìóæ÷èíû ìîæíî äîãàäàòüñÿ, åñëè îáðàòèòü
âíèìàíèå íà åãî «äåòñêîå» ïîâåäåíèå.

Ïîìíèòå: ëþäè êàæäûé äåíü ïðîÿâëÿþò ñëàáîñòè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè,
íî ýòî âåðõóøêà àéñáåðãà. Îíè äåëàþò ýòî ïîðîé ïðåäíàìåðåííî, ÷òî êàðòèíû
áóäóùåãî áûëè ðàñïëûâ÷àòûìè, óñêîëüçàþùèìè. Åñëè âû áóäåòå ÷ðåçìåðíî
êîíêðåòíû, òî ðèñêóåòå ðàçî÷àðîâàòü: ïîñóëèâ ÷òî-òî ðåàëüíî äîñòèæèìîå, íå-
âîçìîæíî çàòåì ïîñòîÿííî ïî ñâîåìó æåëàíèþ îòêëàäûâàòü âûïîëíåíèå îáå-
ùàíèé.

3. Èñêóøåíèå äâîéñòâåííî. Ðàçóìååòñÿ, âû êîêåòíè÷àåòå, çàèãðûâàåòå,
ôëèðòóåòå; ýòèì âû áóäèòå æåëàíèå, ñóëÿ óäîâîëüñòâèÿ è îòâëå÷åíèå îò áóä-
íè÷íîé æèçíè. Íî â òî æå âðåìÿ âû ÿñíî äàåòå ïîíÿòü ñâîèì «îáúåêòàì», ÷òî
îíè íå ìîãóò îáëàäàòü âàìè, ïî êðàéíåé ìåðå, ýòî íåâîçìîæíî ïðÿìî ñåé÷àñ.
Âû âîçäâèãàåòå ïðåïÿòñòâèå, è ñîçäàåòå èì îïðåäåëåííîå íàïðÿæåíèå. Ìàíèòå,
âíóøàåòå, ñîáëàçíÿåòå. Â áûâøåì ÑÑÑÐ âîçäâèãàòü òàêèå ïðåïÿòñòâèÿ áûëî
ñîâñåì íå ñëîæíî, íî òîìó ñïîñîáñòâîâàëè ìíîãî÷èñëåííûå ñîöèàëüíûå áàðü-
åðû – ïðèíàäëåæíîñòü ê ðàçíûì êëàññàì, íàöèÿì, áðàêè, ðåëèãèÿ.

Â íàøè äíè ðàáîòàþò ãëàâíûì îáðàçîì ïðåïÿòñòâèÿ – ïñèõîëî-ãè÷åñêèå:
! · âàøå ñåðäöå ïðèíàäëåæèò áåäíîìó «ñòóäåíòó», à çàìóæ âûõîäèòå çà îáåñ-

ïå÷åííîãî òîëñòîñóìà;
! · ìóæ, êàê ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð âàñ íå îñîáåííî èíòåðåñóåò;
! · âàøåìó ñ÷àñòüþ ìåøàåò êàêàÿ-òî òàéíà â ìîëîäîñòè;
! · âû ðàçáîãàòåëè è ñåé÷àñ íåïîäõîäÿùåå âðåìÿ íàéòè «äðóãà» äëÿ ñâîåãî

ñåðäöà;
! · âû «çðåëàÿ æåíùèíà» è ÷óâñòâóåòå, ÷òî íåäîñòàòî÷íî õîðîøè äëÿ ñâîåãî

ìîëîäîãî ïàðòíåðà;
! · âû ìîëîäû, à ñòàðûé ïàðòíåð íåäîñòàòî÷íî õîðîø äëÿ âàñ;
! · âû âëþáèëèñü, ïîòÿíóëèñü çà íèì, à îêàçàëîñü, ÷òî îí èëè îíà íåñâîáîäíû;
! · âû óñòðàíèëè âñå ïðåïÿòñòâèÿ íà ïóòè ê âàøåìó ëþáèìîìó, íî âûÿñíè-

ëîñü, ÷òî âû åãî íå èíòåðåñóåòå, îí ïðîñòî èñïîëüçîâàë âàñ...ñïèñîê ìîæíî
ïðîäîëæàòü.
Ïîäîáíûå áàðüåðû êóäà ìåíåå ðàçëè÷èìû, åñëè íåò ñîöèàëüíîãî íåðàâåí-

ñòâà èëè ðàçíèöû âåðîèñïîâåäàíèé. Îäíàêî âûøåïåðå÷èñëåííûå áàðüåðû îñ-
òàþòñÿ, à ÷åëîâå÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ íå ìåíÿåòñÿ.
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4. Âåñüìà ìíîãèõ ëþäåé èíòåðåñóåò, è â ïåðâóþ î÷åðåäü – èìåííî òî, ÷òî
èì íå ìîæåò èëè íå äîëæíî ïðèíàäëåæàòü. Ñîçäàéòå ïîäîáíîãî ðîäà âíóòðåí-
íèé êîíôëèêò, íàïðèìåð, âû íåäîñòóïíû, íåñìîòðÿ íà âñïûõíóâøèé èíòåðåñ è
âëå÷åíèå,– çàñòàâüòå æåðòâó òÿíóòüñÿ ê âàì, èñïûòûâàòü ìóêè, ìå÷òàÿ î íåäîñ-
òóïíîì. Âàøå âíóøåíèå è îáîëüùåíèå ïðåâîñõîäíî çàìàñêèðîâàíî!

Íàêîíåö, ó ìóæ÷èíû åñòü ñàìîå ìîùíîå èñêóøåíèå, êîòîðîå ñâÿçàíî ñ ïñè-
õîëîãè÷åñêèì òàáó è çàïðåòíûì ïëîäîì. Ïîíàáëþäàéòå, ñíà÷àëà âû îáíàðóæè-
òå ïîäàâëåííîñòü, íåêîå ñêðûòîå æåëàíèå, êîòîðîå çàñòàâèò âàøó æåðòâó
èñïûòûâàòü íåëîâêîñòü, åñëè âû íàäàâèòå â ýòó òî÷êó, âñå ýòî ïîñëóæèò ñîáëàç-
íîì, ïðèìàíêîé.

5. Ïîêîïàéòåñü â ïðîøëîì æåðòâû: åñëè îáíàðóæèòñÿ ÷òî-òî, ÷åãî îíà áî-
èòñÿ, ÷åãî ïûòàåòñÿ èçáåæàòü, ñ÷èòàéòå, ÷òî êëþ÷ ó âàñ â êàðìàíå. Âû ìîæåòå
îáíàðóæèòü íåîñîçíàííóþ òîñêó ïî îáðàçó ìàòåðè èëè îòöà, à ìîæåòå – ñêðû-
òûå è ïîäàâëÿåìûå ãîìîñåêñóàëüíûå íàêëîííîñòè. Â âàøèõ ñèëàõ ïîäûãðàòü
ýòèì íàêëîííîñòÿì, ïðèêèíóâøèñü æåíñòâåííûì ìóæ÷èíîé èëè ìóæåïîäîá-
íîé æåíùèíîé. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ìîæíî èçîáðàçèòü ñòåðâó – Ëîëèòó, ëþáèòå-
ëÿ ìóæ÷èí – Ìîåñååâà, èëè çàáîòëèâîãî 75 ëåòíåãî ïàïî÷êó – «Áóðàòèíî».
Ñîçäàéòå ÷òî-òî çàïðåòíîå, ýòàêóþ – òåìíóþ ñòîðîíó ëè÷íîñòè. Àññîöèàöèè,
îäíàêî, íå äîëæíû áûòü ñëèøêîì îïðåäåëåííûìè è êîíêðåòíûìè – íóæíî
òîëüêî, ÷òîáû «æåðòâà» ïîòÿíóëàñü çà ÷åì-òî íåóëîâèìî ïðèâëåêàòåëüíûì, íå
ñîçíàâàÿ ïðè ýòîì, ÷òî ïåðåä íåé ïîðîæäåíèå åå ñîáñòâåííîé ôàíòàçèè.

6. Ãëàâíîå íå îñòàíàâëèâàéñÿ íà ìåñòå, åñëè íåîáõîäèìî – òîìè íåèçâåñò-
íîñòüþ, íàïóñêàé òàèíñòâåííîñòü. Íèêîãäà íå çàáûâàéòå, ÷òî â òîò ñàìûé ìî-
ìåíò, êîãäà ÷åëîâåê ïîíèìàåò íàïåðåä, ÷åãî îò âàñ ìîæíî îæèäàòü (âåðíåå, åìó
êàæåòñÿ, ÷òî îí ïîíèìàåò), âàøà âëàñòü íàä íèì îñëàáåâàåò. Áîëåå òîãî, âû ïðî-
èãðûâàåòå åìó â ñèëå. Åäèíñòâåííûé ñïîñîá ïî-ïðåæíåìó âåñòè ñîáëàçíÿåìûõ
çà ñîáîé, íå òåðÿÿ âëàñòè íàä íèìè, – ýòî ïîñòîÿííî äåðæàòü èõ â íàïðÿæåíèè,
òî è äåëî «íàãðóæàÿ» èõ òùàòåëüíî ïîäãîòîâëåííûìè íåîæèäàííîñòÿìè. Âå-
äèòå ñåáÿ òàê, ÷òîáû ïîñòîÿííî âûçûâàòü óäèâëåíèå. ×òî âû ñîáèðàåòåñü äå-
ëàòü? ×òî âû çàäóìàëè? Âàøè íåîæèäàííûå ïîñòóïêè çàñòàâÿò èñïûòûâàòü
âîñõèòèòåëüíîå îùóùåíèå íåïðåäñêàçóåìîñòè: íåñìîòðÿ íà âñå óñèëèÿ, îáîëü-
ùàåìûì íå óäàåòñÿ ïðåäóãàäàòü, êàêèì áóäåò âàø ñëåäóþùèé øàã. Âû âñåãäà
îêàçûâàåòåñü ÷óòü âïåðåäè, âñåãäà âëàäååòå ñèòóàöèåé.

Ïîìíèòå: ëþäè ëþáÿò òàéíó, ýòî è åñòü ãëàâíàÿ õèòðîñòü, êîòîðàÿ ïîçâî-
ëèò âàì çàìàíèâàòü æåðòâó âñå ãëóáæå â ñâîè ñåòè. Ïîçâîëüòå æåðòâå èñïûòàòü
ðàäîñòíûé òðåïåò, ïóñòü ó íåå çàõâàòèò äóõ íà î÷åðåäíîì êðóòîì âèðàæå. Äåð-
çàéòå.

Âåëèêàÿ ñèëà – ñëîâà

Òðóäíî âûíóäèòü îêðóæàþùèõ âûñëóøàòü
ñåáÿ. Ëþäè íàõîäÿòñÿ âî âëàñòè ñîáñòâåííûõ ìûñ-
ëåé è æåëàíèé, äëÿ âàøèõ ó íèõ íå íàõîäèòñÿ âðå-
ìåíè. Çàñòàâèòü èõ ñëóøàòü ìîæíî òîëüêî îäíèì
ñïîñîáîì: ãîâîðÿ òî, ÷òî îíè çàõîòÿò óñëûøàòü, òî,
÷òî èì èíòåðåñíî è ïðèÿòíî. Â ýòîì – ñóòü è ñèëà
íàøåãî ÿçûêà êàê âíóøèòåëÿ è îáîëüñòèòåëÿ. Âîñ-
ïëàìåíèòå ÷óâñòâà ëþäåé ìíîãîîáåùàþùèìè ôðà-
çàìè, ëüñòèòå, óòåøàéòå è óñïîêàèâàéòå,
îêóòûâàéòå èõ ìå÷òàìè, ñëàäêèìè ñëîâàì, îáåùà-
íèÿìè, è îíè íå ïðîñòî âûñëóøàþò âàñ, îíè óòðàòÿò

æåëàíèå âàì ïðîòèâèòüñÿ. Âàøè ñëîâà äîëæíû áûòü ðàñïëûâ÷àòûìè, íåêîí-
êðåòíûìè, ÷òîáû êàæäûé ìîã ïðî÷èòàòü è ïîíÿòü èõ ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ.
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Èñïîëüçóéòå óñòíûé è ïèñüìåííûé ÿçûêè, ÷òîáû ðîæäàòü ìå÷òû, ôàíòàçèè, à
òàêæå äëÿ ñîçäàíèÿ èäåàëèçèðîâàííîãî àâòîïîðòðåòà.

Êàê äîñòè÷ü óñïåõà
1. Ìû ðåäêî çàäóìûâàåìñÿ, ïåðåä òåì êàê ãîâîðèòü. ×åëîâåêó

ñâîéñòâåííî ñïåðâà âûïàëèòü ïåðâîå, ÷òî ïðèäåò â ãîëîâó, à ïåðâûì â
ãîëîâó, êàê ïðàâèëî, ïðèõîäèò ÷òî-íèáóäü, ÷òî êàñàåòñÿ íàñ æå ñàìèõ.

Ìû ïîëüçóåìñÿ ðå÷üþ ïðåèìóùåñòâåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû âûðàçèòü ñîáñòâåí-
íûå ÷óâñòâà, ìûñëè è ìíåíèÿ. (À òàêæå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîæàëîâàòüñÿ è ïîñïî-
ðèòü.) Òàê ïðîèñõîäèò îò òîãî, ÷òî ïî÷òè âñå ìû ýãîöåíòðè÷íû è áîëåå âñåãî
íàì èíòåðåñíû íå êòî-íèáóäü, à ìû ñàìè – ñîáñòâåííîé ïåðñîíîé. Äî êàêîé-òî
ñòåïåíè ýòî ñòîëü æå åñòåñòâåííî, ñêîëü íåèçìåííî, è ïî÷òè âñþ íàøó æèçíü íå
ïðè÷èíÿåò îñîáûõ íåóäîáñòâ íè íàì, íè îêðóæàþùèì, ñòîëü æå ãëóáîêî ìû
ïîãðóæåíû â ñâîè ïðîáëåìû. Îäíàêî î âíóøåíèè è îáîëüùåíèè âñå äîëæíî
áûòü èíà÷å.

2. Íåâîçìîæíî âíóøàòü è îáîëüùàòü, åñëè âû íå ñïîñîáíû âûáðàòüñÿ èç
ñîáñòâåííîé øêóðû è âëåçòü â ÷óæóþ, âíåäðèòüñÿ â ïñèõîëîãèþ äðóãîãî ÷åëî-
âåêà. Êëþ÷åâûì ýëåìåíòîì ÿçûêà âíóøåíèÿ è îáîëüùåíèÿ ÿâëÿþòñÿ íå ñëîâà,
êîòîðûå âû ïðîèçíîñèòå, è íå âêðàä÷èâûå èíòîíàöèè ãîëîñà, à âàøà ãîòîâ-
íîñòü èçìåíèòü êîðåííûì îáðàçîì ñâîé õàðàêòåð è âîççðåíèÿ.
! Ïðèäåòñÿ îòêàçàòüñÿ îò ïðèâû÷êè ãîâîðèòü ïåðâîå, ÷òî ïðèõîäèò â ãîëîâó, –

íóæíî îâëàäåòü èñêóññòâîì ñäåðæàííîñòè, íå äàâàÿ âûõîäà ïîðûâàì è áóð-
íûì ÷óâñòâàì.

! Ãëàâíîå çäåñü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñëîâà ðàññìàòðèâàþòñÿ íå êàê èíñòðó-
ìåíò äëÿ âûðàæåíèÿ èñòèííûõ ìûñëåé è ÷óâñòâ, à êàê ñðåäñòâî, ïîìîãàþ-
ùåå çàïóòûâàòü, î÷àðîâûâàòü, ïðîíèêàòü â äóøó.

! Ðàçíèöà ìåæäó íîðìàëüíûì ÿçûêîì è ÿçûêîì âíóøåíèÿ è îáîëüùåíèÿ ïî÷-
òè òàê æå âåëèêà, êàê ðàçíèöà ìåæäó øóìîì è ìóçûêîé.
3. Øóì – ïîñòîÿííûé ôîí ñîâðåìåííîé æèçíè, íåêèé ðàçäðàæèòåëü, êîòî-

ðûé ìû îòêëþ÷àåì ïðè ïåðâîé æå âîçìîæíîñòè. Íàøà îáû÷íàÿ ðå÷ü ïîäîáíà
øóìó – ëþäè â ëó÷øåì ñëó÷àå ìîãóò ñëóøàòü íàñ «â ïîë-óõà», ïîêà ìû ðàñïè-
íàåìñÿ ïåðåä íèìè î ñåáå, íî êóäà ÷àùå èõ ìûñëè â ýòî âðåìÿ âèòàþò ãäå-òî çà
«òðèäåâÿòü çåìåëü» îò âàñ. Ïðàâäà, îíè íàâîñòðÿþò óøè âñÿêèé ðàç, êîãäà ðå÷ü
çàõîäèò î íèõ èëè î ÷åì-òî, ÷òî èõ êàñàåòñÿ. Íî ñòîèò íàì ïåðåéòè ê î÷åðåäíîé
èñòîðèè î íàñ ñàìèõ, êàê âñå âîçâðàùàåòñÿ íà êðóãè ñâîÿ. Ìû ó÷èìñÿ âûêëþ-
÷àòü ýòîò âèä øóìà åùå â äåòñòâå (îñîáåííî êîãäà îí èñõîäèò îò íàøèõ ðîäèòå-
ëåé).

4. Ìóçûêà æå, íàïðîòèâ, îáîëüñòèòåëüíà, îíà, êàê íåæíûé ÿä, ïðîíèêàåò
íàì â äóøó. Îíà ïðèçâàíà ïðèíîñèòü óäîâîëüñòâèå. Âñïîìíèòå, ïîðîé óñëû-
øàííàÿ ìåëîäèÿ íà óëèöå, öåëûìè ñóòêàìè äåðæèòñÿ â ãîëîâå. Ìåëîäèÿ èëè
ðèòì îñòàþòñÿ ó íàñ â êðîâè ÷àñàìè, äíÿìè ïîñëå òîãî, êàê ìû èõ óñëûøèì, èç-
ìåíÿÿ íàøå ðàñïîëîæåíèå äóõà, ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé, âîçáóæäàÿ èëè óñïî-
êàèâàÿ íàñ. ×òîáû ïðåâðàòèòü ðå÷ü èç øóìà â ìóçûêó, âàì íóæíî ãîâîðèòü î
òîì, ÷òî äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå,– î ÷åì-òî, ÷òî ñâÿçàíî ñ æèçíüþ îêðóæàþ-
ùèõ, ÷òî ïðèÿòíî äëÿ èõ ñàìîëþáèÿ. Åñëè îíè îáðåìåíåíû ìíîãî÷èñëåííûìè
çàáîòàìè, âû ìîæåòå äîáèòüñÿ òîãî æå ýôôåêòà, îòâëåêàÿ èõ îò ïðîáëåì, ïîìî-
ãàÿ ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà äðóãîì, ëèáî ðàññêàçûâàÿ ÷òî-òî çàáàâíîå è âåñåëîå,
ëèáî ïîñòàðàâøèñü óáåäèòü, ÷òî áóäóùåå ïðåêðàñíî è áåçîáëà÷íî. Ïîñóëû è
ëåñòü çâó÷àò êàê ìóçûêà äëÿ ëþáûõ óøåé. Ýòî ÿçûê, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ òîãî,
÷òîáû òðîãàòü äóøè ëþäåé è ïðèòóïëÿòü èõ áäèòåëüíîñòü. Ýòî ÿçûê, ñîçäàí-
íûé äëÿ íèõ, à íå íàïðàâëåííîå íà íèõ îðóæèå.
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5. Ëåñòü – ýòî ÿçûê îáîëüùåíèÿ â ÷èñòîì âèäå, åãî êâèíòýñåíöèÿ. Öåëü åå íå
â òîì, ÷òîáû âûðàçèòü èñòèííûå ÷óâñòâà èëè ïåðåäàòü äîñòîâåðíóþ èíôîðìà-
öèþ, à òîëüêî ëèøü â òîì, ÷òîáû îêàçàòü æåëàåìîå âîçäåéñòâèå íà àäðåñàòà.
Íàó÷èòåñü ìåòèòü òî÷íî â öåëü – â íàèáîëåå óÿçâèìûå ìåñòà ÷åëîâåêà. Äëÿ âà-
øåãî îáúåêòà áóäåò ïðèÿòíûì ñþðïðèçîì, åñëè âû çàãîâîðèòå î ÷åì-òî, ÷òî íè-
êòî åùå äî âàñ íå îöåíèë ïî äîñòîèíñòâó è äàæå íå çàìåòèë. Ýòî ìîæåò áûòü
íåêèé òàëàíò èëè ïîëîæèòåëüíîå êà÷åñòâî, êîòîðûå äðóãèå íå îáíàðóæèëè.

6. Ñàìûé àíòèîáîëüñòèòåëüíûé ÿçûê – ýòî ñïîð. Ñêîëüêî òàéíûõ âðàãîâ
ìû íàæèâàåì â ñïîðàõ! Êîíå÷íî æå, â ñïîðå íå çàñòàâèøü ëþäåé ñëóøàòü ñåáÿ
è ñîãëàøàòüñÿ ñ ñîáîé, ãîðàçäî ëó÷øå äëÿ ýòîãî ïîäîéäóò þìîð, øóòêà è òîí-
êèé íàìåê. Ñìåõ è àïëîäèñìåíòû âûçûâàþò òàê íàçûâàåìûé ýôôåêò äîìèíî:
ïîñëå òîãî êàê âàøè ñëóøàòåëè ðàññìåþòñÿ õîòü ðàç, èõ óæå ãîðàçäî ïðîùå çà-
ñòàâèòü ñìåÿòüñÿ âíîâü è âíîâü. Â òàêîì ëåãêîìûñëåííîì, âåñåëîì íàñòðîåíèè
îíè ê òîìó æå ëó÷øå ñëóøàþò. Òîíêàÿ, åäâà óëîâèìàÿ èçäåâêà ñ íåáîëüøîé äî-
ëåé èðîíèè ïîçâîëÿþò âàì óáåæäàòü, ïðèâëåêàòü íà ñâîþ ñòîðîíó, âûñìåèâàòü
ñâîèõ âðàãîâ. Èðîíèÿ è íàñìåøêà – îáîëüñòèòåëüíàÿ ôîðìà ñïîðà.

7. Âûñòóïàÿ ïåðåä ëþäüìè, îáðàùàéòåñü ê èõ ñåðäöàì, à íå ê óìàì – òàê
ìîæíî äîáèòüñÿ, êóäà áîëüøèõ óñïåõîâ. Âçâîëíîâàííûõ ëþäåé ëåã÷å îáîëü-
ñòèòü. Âñå èñïûòûâàþò äîâîëüíî ïîõîæèå ÷óâñòâà, è íè îäèí ÷åëîâåê íå îùó-
ùàåò íåïîëíîöåííîñòè îò ñîçíàíèÿ, ÷òî ýòè ÷óâñòâà ïðîáóæäàåò â íåì êòî-òî.
Òîëïà ñïëà÷èâàåòñÿ, åäèíîå ÷óâñòâî ìãíîâåííî îáúåäèíÿåò âñåõ. ×óâñòâà, êî-
òîðûå âû ñîáèðàåòåñü âûçûâàòü ó îêðóæàþùèõ, äîëæíû áûòü ñèëüíûìè. Ãîâî-
ðèòå íå î ïðèÿçíè èëè íåäîâîëüñòâå, ãîâîðèòå î ëþáâè è íåíàâèñòè. Î÷åíü
âàæíî ïîïûòàòüñÿ è â ñàìîì äåëå èñïûòàòü õîòü òîëèêó òåõ ÷óâñòâ, êîòîðûå âû
íàìåðåíû âûçâàòü â äðóãèõ. Â ýòîì ñëó÷àå âàøà ðå÷ü áóäåò çâó÷àòü íàìíîãî
äîñòîâåðíåå.

Ðå÷è âíóøèòåëÿ è îáîëüñòèòåëÿ ÷àñòî ïîâåðãàþò ñëóøàòåëåé â ñîñòîÿíèå,
ïîõîæåå íà ãèïíîòè÷åñêîå: ëþäè ðàññëàáëÿþòñÿ, óòðà÷èâàþò íàñòîðîæåí-
íîñòü, ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ïîäàòëèâûìè è ëåã÷å ïîääàþòñÿ âíóøåíèþ. Ïîó÷è-
òåñü ó ãèïíîòèçåðîâ èñêóññòâó ìíîãîêðàòíîãî ïîâòîðåíèÿ è óòâåðæäåíèÿ –
êëþ÷åâûõ ýëåìåíòîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ïàöèåíòà óáàþêèâàþò, ïîãðóæàþò â
ñîí. Âñïîìíèòå êàê öûãàíå íà óëèöå îáðàáàòûâàþò ëåãêîâåðíûõ ëþäåé.

8. Óòâåðæäåíèå – ýòî óâåðåííûå è ÷åòêèå çàÿâëåíèÿ, íàïîìèíàþùèå êî-
ìàíäû ãèïíîòèçåðà. Îáîëüñòèòåëüíûå ðå÷è, ïðè âñåé èõ ìÿãêîñòè, íå ìîãóò íå
áûòü ðåøèòåëüíûìè – ðåøèòåëüíîñòü ýòà ïðèçâàíà çàñëîíèòü ñîáîé îáèëèå
ãðåõîâ. Íèêîãäà íå ãîâîðèòå:
! «Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî íàøè ñîïåðíèêè ïðèíÿëè íåîáäóìàííîå ðåøåíèå», ëó÷-

øå ñêàæèòå: «Ìû çàñëóæèâàåì ëó÷øåãî!»
! «Íó è íàòâîðèëè îíè äåë!». ßçûê âíóøåíèÿ àêòèâåí, îí èçîáèëóåò ãëàãîëà-

ìè, ïîâåëèòåëüíûì íàêëîíåíèåì è êðàòêèìè ôðàçàìè.
! Áåçæàëîñòíî îáðóáàéòå âñå ýòè «ÿ ïîëàãàþ», «âîçìîæíî», «íà ìîé âçãëÿä».

Öåëüòåñü ïðÿìî â ÿáëî÷êî.
Ìîãóùåñòâåííûì îðóæèåì â àðñåíàëå âíóøèòåëÿ è îáîëüñòèòåëÿ ìîãóò

ñòàòü åãî ïèñüìà ê «æåðòâå». Ïðè ýòîì î÷åíü âàæíî íàó÷èòüñÿ ïðàâèëüíî èõ èñ-
ïîëüçîâàòü. Ëó÷øå âñåãî íà÷àòü ïåðåïèñêó íå ðàíåå, ÷åì ÷åðåç íåñêîëüêî íå-
äåëü, ïîñëå ïåðâîãî çíàêîìñòâà. Ïóñòü âàøà «æåðòâà» âíà÷àëå ñîñòàâèò î âàñ
íåêîå ïðåäñòàâëåíèå: îíà çàèíòðèãîâàíà âàìè, âû æå ïðè ýòîì íå ïðîÿâëÿåòå
âèäèìîé çàèíòåðåñîâàííîñòè. Êîãäà âû ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî çàâëàäåëè åå ìûñëÿ-
ìè, ïîðà îòïðàâëÿòü ïåðâîå ïèñüìî. Ëþáîå æåëàíèå, êîòîðîå âû â íåì âûñêà-
æåòå, îêàæåòñÿ äëÿ «æåðòâû» îòêðîâåíèåì: îíî ïîòåøèò åå ñàìîëþáèå, åé ýòî
ïîíðàâèòñÿ, îíà çàõî÷åò ïðîäîëæèòü ñòîëü ïðèÿòíîå îáùåíèå.
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Â âàøèõ ïèñüìàõ äîëæíî ñêâîçèòü è ïî÷èòàíèå, óâàæåíèå ê ïðåäìåòó âà-
øèõ óñòðåìëåíèé.

Ïóñòü âñå, î ÷åì áû âû íè ïèñàëè, â êîíå÷íîì èòîãå çàìûêàåòñÿ íà íåì.
Ñîçäàéòå ó íåãî, (èëè ó íåå) îùóùåíèå, ÷òî íè î ÷åì, êðîìå íåãî ñàìîãî, âû íå
ìîæåòå äóìàòü,– ÷óâñòâî ïîèñòèíå ïüÿíÿùåå. Åñëè âû ðàññêàçûâàåòå êà-
êóþ-íèáóäü èñòîðèþ èëè ñëó÷àé, ñòàðàéòåñü êàêèì-òî îáðàçîì ïðèâÿçàòü èõ ê
«æåðòâå». Âàøè ïèñüìà äîëæíû ñòàòü ñâîåãî ðîäà çåðêàëîì, êîòîðîå âû äåð-
æèòå ïåðåä íåé,– îíà óâèäèò â íåì ñåáÿ, îòðàæåííóþ ÷åðåç âàøå æåëàíèå.

Ìîæíî äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû ïèñüìî êàê áû êîñâåííî âûäàâàëî âàøè ÷óâ-
ñòâà – âû ïèøåòå ñóìáóðíî, áåññâÿçíî, ïåðåñêàêèâàÿ ñ îäíîé òåìû íà äðóãóþ.
ßñíî, ÷òî âàì òðóäíî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ: ëþáîâü âûáèâàåò âàñ èç êîëåè. Ïóòàíûå
ìûñëè ãîâîðÿò î âîëíåíèè. Íå òðàòüòå âðåìåíè íà íîâîñòè è ñîáûòèÿ, ñêîíöåí-
òðèðóéòåñü íà ïåðåæèâàíèÿõ è îùóùåíèÿõ, èñïîëüçóéòå ìíîãîçíà÷íûå âûðà-
æåíèÿ ñ ïîäòåêñòîì. Çàðîíèòü ìûñëü ëó÷øå ñ ïîìîùüþ íàìåêîâ – èçáåãàéòå
ïðÿìîëèíåéíûõ îáúÿñíåíèé. Íåîïðåäåëåííîñòü è äâîéñòâåííîñòü äàþò ïðî-
ñòîð äëÿ ïîëåòà ôàíòàçèè. Âû ïèøåòå íå äëÿ òîãî, ÷òîáû äî êîíöà âûðàçèòü â
ïèñüìàõ ñåáÿ, à ñ èíîé öåëüþ – ïðîáóäèòü â ÷èòàòåëå ÷óâñòâà, âûçâàòü â åãî
äóøå ñìÿòåíèå è îòâåòíîå ÷óâñòâî ê âàì.

Âû óçíàåòå î òîì, ÷òî âàøè ïèñüìà ïðîèçâåëè æåëàåìûé ýôôåêò, êîãäà çà-
ìåòèòå, êàê âàøè ìûñëè, ñëîâíî â çåðêàëå, îòðàæàþòñÿ â ñëîâàõ àäðåñàòà; êîãäà
îí íà÷íåò ïîâòîðÿòü âàøè ñëîâà – ïðî÷èòàííûå â ïèñüìàõ èëè óñëûøàííûå îò
âàñ,– íåâàæíî. Ïîðà ïåðåõîäèòü ê ñëåäóþùåìó ýòàïó, ñòàòü áîëåå ÷óâñòâåííûì
è ýðîòè÷íûì. Òåïåðü ÿçûê âàøèõ ïèñåì äîëæåí íîñèòü ñåêñóàëüíûé ïîäòåêñò
èëè, åùå ëó÷øå, èñòî÷àòü ñåêñóàëüíîñòü. Ê ýòîìó ìîìåíòó âàøè ïèñüìà äîëæ-
íû ñòàíîâèòüñÿ âñå êîðî÷å, íî ïîñûëàòü èõ ñëåäóåò ÷àùå. Ïðè ýòîì ïóñòü îíè
ñòàíîâÿòñÿ åùå áîëåå ïóòàíûìè è áåññâÿçíûìè, ÷åì ïðåæäå. Íåò íè÷åãî ýðî-
òè÷íåå, ÷åì êîðîòêàÿ, ïî÷òè áåññâÿçíàÿ çàïèñêà. Ôðàçû – îòðûâî÷íû; çàêîí-
÷èòü èõ ìîæåò òîëüêî äðóãîé – òîò, êîìó çàïèñêà àäðåñîâàíà.

Ïîìíèòå: íóæíî ïîñòîÿííî íàïóñêàòü – òóìàí. Â òóìàíå òðóäíî ðàçëè÷èòü
èñòèííûå î÷åðòàíèÿ ïðåäìåòîâ. Âñå êàæåòñÿ ðàçìûòûì; âîîáðàæåíèå âûõîäèò
èç-ïîä êîíòðîëÿ, ðèñóÿ òî, ÷åãî íåò íà ñàìîì äåëå. Ñëîâà îáîëüñòèòåëÿ äîëæíû
óâëåêàòü ëþäåé â òóìàí, ãäå îíè ñáèâàþòñÿ ñ âåðíîãî ïóòè, ñòàíîâÿñü ëåãêîé
äîáû÷åé. Óâëåêàÿ êîãî-òî, ïîìíèòå, îõîòíèê ñàì ÷àñòî ïîïàäàåò â ðàññòàâëåí-
íûå ñèëêè. Ëó÷øå áûòü âëþáëåííûì îäèí ðàç â æèçíè, è ïîñòîÿííî ïîìíèòü
îá ýòîì, ÷åì âñþ æèçíü – ïðîæèòü ñ «ñåðîé» ïîâñåäíåâíîñòüþ. Óêðàèíñêàÿ
äåéñòâèòåëüíîñòü: ïîåçä, îòäåëüíîå êóïå, ÷åòûðå æåíùèíû âîçâðàùàþòñÿ ñ
êóðîðòà. Æåíñêèå ìûñëè âñëóõ:

Ïåðâàÿ – «Ïðèåäó äîìîé, è âñå êàê áûëî ðàññêàæó ìóæó».
Âòîðàÿ – «Íó è ñìåëàÿ, ÿ á íè çà ÷òî íå ðåøèëàñü íà òàêîå».
«Íó è ãëóïûå âû îáå» – ñêàçàëà òðåòüÿ.
«Êàêàÿ ôåíîìåíàëüíàÿ ïàìÿòü ó íèõ» – ïîäóìàëà ÷åòâåðòàÿ.
À ñåé÷àñ ìû ïðèâåäåì íàøåãî ÷èòàòåëÿ ê ñâîäó, (êîäåêñó) çàêîíîâ î ëþáâè.

Ýòè çíàíèÿ ïîìîãóò âàì â áóäóùåì èçáàâèòñÿ îò ðàõèòè÷íîãî ñåêñà, è ïðèéòè ê
áîëüøîìó ñåêñó. Âû óæå çíàåòå, ÷òî íè îäèí ìàëî-ìàëüñêè ñìûñëÿùèé ìóæ÷è-
íà íå ñóìååò óñòîÿòü ïåðåä ÷óâñòâåííîé æåíùèíîé.

Äåðçàéòå, è âû ñìîæåòå ïîëó÷èòü îò æèçíè âñå, ÷òî ïîæåëàåòå. Íî îïðåäå-
ëèòå, íàñêîëüêî áåñïîìîùíû âû ñåé÷àñ; ïðèìåíèâ ìåòîäèêó, èçëîæåííóþ â
ýòîé êíèãå, âû óäèâèòåñü ïåðåìåíàì â âàøåé æèçíè. Âû âåäü õîòèòå áûòü ïîë-
íîöåííîé æåíùèíîé, íå òàê ëè? Òîãäà çà äåëî. Ñòàâ ÷óâñòâåííîé æåíùèíîé,
âû ñòîëêíóëèñü ñ íåêîòîðûìè òðóäíîñòÿìè. Äåëî â òîì, ÷òî âàì ïðèäåòñÿ îòâå-
÷àòü çà ñâîè ïîñòóïêè. Èíîãäà ñîáëàçíèòåëüíî èìåòü äåëî ñ òåì èëè èíûì ìóæ-
÷èíîé. Ïðè ýòîì âîçíèêàåò òðóäíîñòü â ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ, íðàâñòâåííî ëè ýòî
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ñ ýòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ? Åñòü îñîáûé ñâîä çàêîíîâ, êîòîðûé ïîìîãàëìíîãèì
â ïîñëåäíèå ãîäû ðåøèòü íåñêîëüêî çàäà÷ òèïà “ïîîùðÿòü åãî (ìóæ÷èíó) ê ýòî-
ìó èëè íåò?”. Ïîçíàêîìüòåñü ñ ýòèì êîäåêñîì, è ïóñòü îí ñòàíåò äëÿ âàñ ïèùåé
äëÿ ðàçìûøëåíèÿ.

1. Íå âîçæåëàé ìóæ÷èíû ñåñòðû èëè ëó÷øåé ïîäðóãè ñâîåé.
2. Íå ïîçâîëÿé ìóæ÷èíå ïðèêàñàòüñÿ ê ñåáå, åñëè åãî íå ëþáèøü, äàæå åñëè

ýòîò ìóæ÷èíà – âàø ìóæ.
3. Íå îòäàâàòüñÿ ìóæ÷èíå, êîòîðîãî ëþáèøü – àìîðàëüíî.
4. Îòäàâàéñÿ ìóæ÷èíå, êîòîðîãî óâàæàåøü, ëþáèøü è ê êîòîðîìó ÷óâñòâó-

åøü ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå.
5. Àìîðàëüíî äðàçíèòü, ãîíÿòü èëè òåðçàòü – íðàâñòâåííî èëè ôèçè÷åñêè –

ìóæ÷èíó, ëþáîâü è ñåêñóàëüíîñòü êîòîðîãî íå âåðíóòü.
Òî, ÷òî åñëè óæå âû ñòàëè ÷óâñòâåííîé æåíùèíîé, ýòî íå äàåò ïðàâî äåëàòü

âñå, ÷òî çàáëàãîðàññóäèòñÿ. Ðàíî èëè ïîçäíî âàì ïðèäåòñÿ âûïîëíÿòü ýòè÷å-
ñêèå ïðàâèëà, áîëåå èëè ìåíåå ïðèåìëåìûå è âûïîëíÿåìûå. ×åì ñêîðåå âû óÿñ-
íèòå, ÷òî õîðîøî, à ÷òî ïëîõî äëÿ âàñ, òåì ðàíüøå âû èçáàâèòåñü îò óãðûçåíèé
ñîâåñòè è íåïðèÿòíûõ ñèòóàöèé â áóäóùåì.

Ñèëüíàÿ ëè âû æåíùèíà?

Îòâå÷àéòå «äà» èëè «íåò», à â ñëó÷àå çàòðóäíå-
íèÿ ïîñòàâüòå çíàê âîïðîñà. Èòàê, ñîãëàñíû ëè âû ñ
óòâåðæäåíèÿìè:

1. Â ëþáîì òðóäíîì äåëå ÿ ñ ëåãêîñòüþ ïðèíè-
ìàþ ðåøåíèå.

2. Â ñïîðíîé ñèòóàöèè æäó ïîääåðæêè îò ñà-
ìîãî áëèçêîãî ÷åëîâåêà.

3. Â êîìïàíèè äðóçåé ëþáëþ èãðàòü «ïåðâóþ
ñêðèïêó».

4. Áûâàþ ñåíòèìåíòàëüíîé è ìîãó ïóñòèòü
ñëåçó.

5. ß – òèïè÷íàÿ «æåëåçíàÿ ëåäè» è óìåþ äàâàòü
ñäà÷è.

6. ß – õîðîøåíüêàÿ, è ýòî äîñòàâëÿåò ìíå óäîâîëüñòâèå.
7. ×àùå èäó íà êîìïðîìèññ è ñòàðàþñü íå äåéñòâîâàòü ïî ïåðâîìó ïîáóæ-

äåíèþ.
8. Íàïðîïàëóþ êîêåòíè÷àþ ñ ìóæ÷èíàìè.
9. Ñàìîñòîÿòåëüíà è íåçàâèñèìà â äåéñòâèÿõ.
10. Âñåãäà íîøó ñ ñîáîé êîñìåòè÷êó è çåðêàëüöå.
11. Äîëãî ïîìíþ îáèäó è ñïîñîáíà îòïëàòèòü òåì æå.
12. Íå îòëè÷àþñü áîëüøîé âûäåðæêîé è õëàäíîêðîâèåì.
13. Ñ÷èòàþ, ÷òî ëþáîâü è ñèìïàòèþ íå ñëåäóåò âûðàæàòü ñëèøêîì îò-

êðîâåííî.
14. ß – èäåàëèñòêà.
15. Õàðàêòåðîì – â îòöà.
Èòîãè:
Çà êàæäûé îòâåò «äà» íà óòâåðæäåíèÿ 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15 è «íåò» íà 2, 4,

6, 8, 10, 12, 14 âàì ïîëàãàåòñÿ ïî 10 áàëëîâ. Çà êàæäûé âîïðîñèòåëüíûé çíàê –
ïî 5.
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Îò 100 äî 150 áàëëîâ. Âû íå ïðîñòî ñèëüíàÿ æåíùèíà, âû ìóæ÷èíà «íà âñå
ñòî». È âàñ ýòî ðàäóåò.

Îò 95 äî 50 áàëëîâ. Â çàâèñèìîñòè îò îáñòîÿòåëüñòâ âû îáíàðóæèâàåòå êàê
òèïè÷íî ìóæñêèå, òàê è êëàññè÷åñêèå æåíñêèå ÷åðòû. Óìåíèå ïðèñïîñàáëè-
âàòüñÿ è áîëüøàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ãèáêîñòü áóäóò âàøèìè ñîþçíèêàìè â ëþáûõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ.

Îò 45 äî 0 áàëëîâ. Âû – ñòîïðîöåíòíàÿ æåíùèíà. Ñêàçêà. Èäåàë. Ìå÷òà.
Òîëüêî ïîìíèòå, ÷òî íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà ïðèìåò âàñ òàêîé, êàêàÿ âû åñòü.

È ïîëþáèò â âàñ äàæå « ñòîïðîöåíòíîãî ìóæ÷èíó», åñëè ïðè ýòîì ñàì íå îêà-
æåòñÿ... áàáîé.

Ëþáîâü, ëþáîâü – ïüÿíÿùàÿ
ëþáîâü

Âû ñ ëþáîâüþ ñòàëè ñèëüíåéøèìè ñîþçíèêà-
ìè â áîðüáå çà ñîõðàíåíèå ñåêñóàëüíîñòè ìóæ÷è-
íû, íàäåëåíû âîîáðàæåíèåì, ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ,
æåëàíèÿìè è ñìåëîñòüþ ê ýêñïåðèìåíòàì. Âåäü
ëþáîâü äåëàåò æåíùèíó áîëåå ïîëíîöåííîé, åå ñó-
ùåñòâîâàíèå îïðàâäàííûì. Óâàæàéòå ëþáîâü, íà-
ñëàæäàéòåñü åþ, íàó÷èòåñü åå áåðå÷ü. Âû ìîæåòå
ïîëó÷èòü ôèçè÷åñêîå íàñëàæäåíèå, ñåêñóàëüíîå
óäîâëåòâîðåíèå áåç ëþáâè, íî òîëüêî ïðè íàëè÷èè
òàêîâîé, âû äîáüåòåñü ïîëíîãî ñ÷àñòüÿ. Ëþáîâü îñ-
òàâèò âàñ ñ ðàçáèòûì ñåðäöåì, â òîì ñëó÷àå, åñëè:

1. – Âû íåïðàâèëüíî âûáðàëè îáúåêò ëþáâè.
2. – Âû íå îöåíèëè äîëæíûì îáðàçîì òó íåîáû-

÷àéíóþ ðîëü, êîòîðóþ èãðàåò ëþáîâü â æèçíè ÷å-
ëîâåêà.

Ìíîãèå æåíùèíû ñòðàäàþò îò òîãî, ÷òî íå ïîíèìàþò: ëþáîâü ìóæ÷èíû
îòëè÷àåòñÿ îò ëþáâè æåíùèíû.
TÄëÿ ìóæ÷èíû ëþáîâü è æèçíü – ýòî ðàçíûå ïîíÿòèÿ.
TÄëÿ æåíùèíû ëþáîâü – ñàìà æèçíü.

Äëÿ ìóæ÷èíû âïîëíå åñòåñòâåííî çàáûòü èíîãäà âàñ íà äåíü, èëè íåñêîëü-
êî ÷àñîâ, äàæå åñëè îí âàñ ñèëüíî ëþáèò. Äëÿ âàñ æå ñîâåðøåííî íåâîçìîæíî
ñòåðåòü åãî èç ñâîåé ïàìÿòè, êàê áû âû íè ñòàðàëèñü. Âñå, ÷åì îí çàíÿò â òå÷å-
íèå äíÿ, íå èìååò ê âàì íèêàêîãî îòíîøåíèÿ. Çàòî ïî÷òè âñå, ÷åì çàíÿòû âû,
ñâÿçàíî ñ íèì. Êîãäà âû èäåòå çà ïîêóïêàìè â ìàãàçèí èëè ñäàåòå áåëüå â ïðà-
÷å÷íóþ, òî àâòîìàòè÷åñêè äóìàåòå î íåì. Ïðèìåðÿåòå íîâîå ïëàòüå ñ ìûñëüþ:
“À ïîíðàâèòñÿ ëè îíî åìó?”. Íî íè îäíî èç åãî çàíÿòèé â òå÷åíèå äíÿ íå íàïî-
ìèíàþò åìó î âàñ. Âîçíèêàåò åñòåñòâåííûé âîïðîñ: åñëè îí íå â ñîñòîÿíèè ëþ-
áèòü âàñ íà âñå 100 ïðîöåíòîâ, äîëæíû ëè âû ïëàòèòü åìó òåì æå? Âîâñå íåò.
Áûëî áû áåçóìèåì ñ âàøåé ñòîðîíû èäòè ïðîòèâ ïðèðîäû è ëèøàòü ñåáÿ òåõ
ñëàäîñòíûõ ìèíóò, êîãäà âû äóìàåòå î òîì, ÷òî ëþáèòü – è åñòü ñàìîå áîëüøîå
ñ÷àñòüå â âàøåé æèçíè.

Íå áîéòåñü ëþáâè. Äàâàéòå åé ïðîíèêíóòü âî âñå àñïåêòû âàøåé æèçíè! Íå
óäèâèò ëè âàñ, åñëè âû óçíàåòå, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé â òå÷åíèå âñåé ñâîåé
ñåêñóàëüíîé æèçíè íèêîãäà íå çàäàâàëè ñåáå âîïðîñ, ïî÷åìó îíè ýòî äåëàþò?
Îäíè èç îïðîñîâ ëþäåé ðàçíîãî ïîëà âûÿâèë òàêèå îòâåòû íà âîïðîñ î òîì, ïî-
÷åìó îíè çàíèìàþòñÿ ëþáîâüþ, æåíùèíû îòâåòèëè òàê:
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TÏîòîìó ÷òî ýòî ïðèÿòíî – 20%.
TÏîòîìó ÷òî ÿ î÷åíü ñåêñóàëüíà – 16%.
TÏîòîìó ÷òî ýòîãî æäóò îò ìåíÿ ìóæ÷èíû – 11%.
TÏîòîìó ÷òî ýòîãî õî÷ó ÿ ñàìà –53%. Âû, ÷òî ñìååòåñü?

Íèêòî äàæå íå ïûòàëñÿ âäóìàòüñÿ, ïî÷åìó îí âñòóïàåò â ñàìûå èíòèìíûå
îòíîøåíèÿ, êàêèå òîëüêî ìîãóò áûòü íà ñâåòå. È ïîýòîìó ìû áåðåì íà ñåáÿ ýòó
çàäà÷ó, ïîñòàðàåìñÿ äàòü óáåäèòåëüíûé îòâåò íà ïîñòàâëåííûé âîïðîñ. Ìû
ñ÷èòàåì, ÷òî çàíÿòèÿ ëþáîâüþ – ýòî ïðîñòî êóëüìèíàöèÿ ñåêñóàëüíîé èãðû,
êîòîðóþ íàâÿçûâàåò íàì íàøà öèâèëèçàöèÿ.

Ýòî “ìàò” â áåñêîíå÷íîì øàõìàòíîì ìàò÷å ìåæäó ìóæñêèì æåëàíèåì ãîñ-
ïîäñòâîâàòü è æåíñêîé ÷óâñòâåííîñòüþ, õîòÿ è òî è äðóãîå ïðîòèâîåñòåñòâåííî.

Ïîïûòàåìñÿ îáúÿñíèòü. Êàê èçâåñòíî, ìóæ÷èíû âîñïèòàíû íà ïîíÿòèè,
÷òî ÷óâñòâåííîñòü, ýìîöèîíàëüíîñòü, íåæíîñòü – ýòî ÷èñòî æåíñêèå ñâîéñòâà.
Ìóæ÷èíà, ïðîÿâëÿþùèé èõ, âûçûâàåò ó îêðóæàþùèõ ïîäîçðåíèå. Åãî ñ÷èòàþò
ñëàáûì, èíôàíòèëüíûì, áåñõàðàêòåðíûì. Íî åñëè âçãëÿíóòü íà ýòî ãëóáæå, òî
îêàæåòñÿ, ÷òî òàê íàçûâàåìîå ïðîÿâëåíèå ñèëû – âñåãî ëèøü ôàëüøèâûé ôà-
ñàä. Êòî áûëè âåëè÷àéøèå ïîýòû, ìóçûêàíòû, àðòèñòû äî ñèõ ïîð, êîãî áûëî
áîëüøå, ìóæ÷èí, èëè æåíùèí? Ìóæ÷èí âñåãäà áîëüøå. Æåíùèíû ïðîèçâîäÿò
áîëüøå øóìà, íî ïîä íèì ïðÿ÷óò ñâîþ æèòåéñêóþ ïðàêòè÷íîñòü, êîòîðàÿ ïî-
ìîãàåò ïðåîäîëåòü ñàìûå íåâåðîÿòíûå ïðåâðàòíîñòè ñóäüáû. Õîòÿ ó íèõ ïîðîã
áîëåâûõ îùóùåíèé ãîðàçäî âûøå ìóæñêîãî, íî èìåííî æåíùèíà ìîæåò ïîçâî-
ëèòü ñåáå êðè÷àòü â ïîñòåëè, òîãäà êàê ìóæ÷èíà çàêóñûâàåò ãóáû è ñòàðàåòñÿ íå
âûäàâàòü ñâîèõ ýìîöèé, íàñëàæäåíèé, èëè ñòðàäàíèé.

Íî äåëî äàæå è íå â òîì, êòî êàê ïåðåíîñèò áîëü. Ìû ó÷èì íàøèõ ìóæ÷èí,
÷òî îíè äîëæíû áûòü îäíîâðåìåííî àãðåññèâíûìè è ñäåðæàííûìè. Â òî æå
âðåìÿ ìû ñòàðàåìñÿ ïðèâèòü íàøèì äåâî÷êàì, ÷òî îíè äîëæíû áûòü æåíñòâåí-
íû, ñ ïðèçíàêàìè ñëàáîñòè è áåñïîìîùíîñòè. Íî õóæå âñåãî òî, êàê ìû âíóøà-
åì, ÷òî ëþáîâü – äëÿ äåâî÷åê, à ñåêñ – äëÿ ìàëü÷èêîâ. À â ðåçóëüòàòå
ïîëó÷àåòñÿ ñëåäóþùåå. Ìóæ÷èíà, êîòîðîìó âíóøèëè, ÷òî îí äîëæåí áûòü àã-
ðåññèâåí è ïðîÿâëÿòü êàê ìîæíî ìåíüøå ñëàáîñòè, âåäåò ñåáÿ òàê, áóäòî ëþ-
áîâü – ýòî óäåë äåâóøåê è ñëàáàêîâ. Ìóæ÷èíà ïîäõîäèò ê ñåêñó ñ ÷èñòî
ôèçè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, è åãî îñíîâíîé öåëüþ ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå ñîáñò-
âåííîãî óäîâîëüñòâèÿ. Äåâî÷åê ó÷èëè êàê ðàç îáðàòíîìó. Îíà äîëæíà áûòü
âîñïèòàíà, ñåíòèìåíòàëüíà, ýìîöèîíàëüíà, è ñåêñ äëÿ íåå äîëæåí ïðèõîäèòü
÷åðåç ëþáîâüþ, åñëè îíà õî÷åò áûòü æåíñòâåííîé. Íå òðóäíî äîãàäàòüñÿ, ÷òî
ïîëó÷èòñÿ, êîãäà â ïîñòåëè âñòðåòÿòñÿ äâîå «íåïîëíîöåííûõ» ëþäåé, ïðè÷åì
êàæäîìó õî÷åòñÿ êàê ðàç òî, ÷òî äðóãîé ïðåäïî÷èòàåò ñêðûâàòü. Â ðåçóëüòàòå,
âîçíèêàåò ïîëíîå íåïîíèìàíèå äðóã äðóãà, âåðíåå ñêàçàòü, îòñóòñòâèå ýìïà-
òèè.

Ýìïàòèÿ – ýòî îùóùåíèå, êîòîðîå âû èñïûòûâàåòå, íàáëþäàÿ çà ÷åëîâå-
êîì, ïðûãàþùèì ñ òðàìïëèíà, êîãäà âàøè ìóñêóëû íåâîëüíî íàïðÿãàþòñÿ. À
âñïîìíèòå, êàê âû âçäðàãèâàåòå, êîãäà îäèí èç ñïîðòñìåíîâ-áîêñåðîâ íàíîñèò
óäàð äðóãîìó. Âîò ýòî è åñòü ýìïàòèÿ. Åñëè âû ìîæåòå òàê æå ðåàãèðîâàòü â ñåê-
ñå è îòâå÷àòü ýìîöèåé íà ïîëó÷àåìûé äðóãèì ÷åëîâåêîì ñòèìóë, òî âû íàõîäè-
òåñü íà âåðíîé äîðîãå ê äîñòèæåíèþ ñàìûõ îñòðûõ îùóùåíèé. Óæå íå ãîâîðÿ î
òîì, ÷òî âû ìîæåòå ñòàòü ëþáîâíèêîì âûñøåãî êëàññà. Ýìïàòèÿ – ñàìîå âàæ-
íîå îùóùåíèå â çàíÿòèÿõ ëþáîâüþ êàê äëÿ æåíùèíû, òàê è äëÿ ìóæ÷èíû. Ïî-
ñêîëüêó íè îäèí ìóæ÷èíà, íå ìîæåò èñïûòàòü æåíñêèå ÷óâñòâà, òàê æå, êàê è
æåíùèíà íå ìîæåò èñïûòàòü, ÷òî ÷óâñòâóåò ìóæ÷èíà, òî åäèíñòâåííûì ñïîñî-
áîì ïîíÿòü – ÿâëÿþòñÿ ýìïàòè÷åñêèå ðåàêöèè.
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Êîãäà ìû ãîâîðèì, ÷òî ìóæ÷èíà ñòðåìèòñÿ ïðåæäå âñåãî ñàì ïîëó÷èòü óäî-
âîëüñòâèå, ýòî íå çíà÷èò, ÷òî îí äîëæåí íàáðîñèòüñÿ íà æåíùèíó êàê ñåêñóàëü-
íûé ìàíüÿê. Åñëè ýòî âñå, ÷òî åìó íàäî, òî îí ìîæåò ñ òåì æå óñïåõîì
ïðèáåãíóòü ê îíàíèçìó èëè ê óñëóãàì ïðîñòèòóòêè. Ðå÷ü èäåò î ïîëó÷åíèè óäî-
âîëüñòâèÿ âñåìè ñâîèìè ÷óâñòâàìè, à íå î ïðîñòîì îáëåã÷åíèè ñâîåé ñåêñóàëü-
íîé ïîòðåáíîñòè ïî ñõåìå: ïðèøåë, ðàçäåëñÿ, çàñóíóë, ñïóñòèë, âñòàë, îäåëñÿ è
óøåë.

Ñïðîñè íàøåãî ñîîòå÷åñòâåííèêà: «Ìîæåò ëè ìóæ÷è-
íà çàíèìàòüñÿ ñ æåíùèíîé ñåêñîì íà õîäó?
– Íåò íå ìîæåò. Îòâå÷àåò òîò.
– Ïî÷åìó?
– Ïîòîìó, ÷òî æåíùèíà ñ ïîäíÿòîé þáêîé, â íåñêîëüêî
ðàç áûñòðåå, áåæèò çà ìóæ÷èíó ñî ñïóùåííûìè øòàíà-
ìè.»

Ïðîäîëæèì íàøó òåìó. Ìóæ÷èíà äîëæåí èñ-
êàòü óäîâîëüñòâèå ÷óâñòâîì îñÿçàíèÿ òàê æå, êàê è
÷óâñòâîì îáîíÿíèÿ, âêóñà, çðåíèÿ, ñëóõà. Åñëè îí
ïîëó÷èë óäîâîëüñòâèå âñåìè ýòèìè ÷óâñòâàìè, òî
îí áóäåò èìåòü ðÿäîì ñ ñîáîé èñêëþ÷èòåëüíî ñ÷àñò-

ëèâóþ æåíùèíó è ïðåâðàòèò, òàêèì îáðàçîì, “ß” è “ÒÛ” â îäíî îáùåå “ÌÛ”.
È âñå ýòî áëàãîäàðÿ èñïîëíåíèþ ñîáñòâåííûõ æåëàíèé!

Âîçüìåì, íàïðèìåð, ÷óâñòâî îñÿçàíèÿ. Åñëè ìóæ÷èíà äåéñòâèòåëüíî íà-
ñëàæäàåòñÿ îùóùåíèåì æåíñêîãî òåëà, åñëè îí íàõîäèò óäîâîëüñòâèå â ïîãëà-
æèâàíèè åå ãëàäêîé, òåïëîé êîæè, åñëè îí èñêðåííå âîñõèùàåòñÿ íåþ, òî îí
äîñòàâëÿåò æåíùèíå áîëüøîå óäîâîëüñòâèå. È õîòÿ îí ïîãëàæèâàåò åå ðàäè
ñîáñòâåííîãî óäîâîëüñòâèÿ, ðåçóëüòàòîì ÿâëÿåòñÿ îáîþäíàÿ ðàäîñòü, âî ìíîãî
ðàç ïðåâîñõîäÿùàÿ òó, ÷òî êàæäûé èç íèõ ÷óâñòâîâàë áû â îòäåëüíîñòè. È òî æå
ñàìîå îòíîñèòñÿ ê êàæäîìó äðóãîìó ÷óâñòâó. Ìóæ÷èíà, êîòîðûé âåñü âèáðèðó-
åò ïðè çâóêå ñëàäîñòðàñòíûõ æåíñêèõ ñòîíîâ â ïîñòåëè, äîëæåí ïðåæäå âñåãî
äîâåñòè æåíùèíó äî òîãî, ÷òîáû îíà èçäàëà ýòè ñòîíû. È òàê â îòíîøåíèè êàæ-
äîãî ÷óâñòâåííîãî îïûòà.

Âñå ýòî êàæåòñÿ ïðîñòûì è ïîíÿòíûì, íî íå âûïîëíÿåòñÿ ìíîãèìè ìóæ÷è-
íàìè èìåííî ïîòîìó, ÷òî íàøà êóëüòóðà ó÷èò èõ: íàõîäèòü óäîâîëüñòâèå â ÷óâ-
ñòâàõ – ýòî ïðèâèëåãèÿ æåíùèí. Ïî÷åìó-òî íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà, ïîëàãàåò îí,
äîëæåí áûòü ãðóáûì, æåñòêèì, àãðåññèâíûì, à ÷èñòî ÷óâñòâåííîå íàñëàæäå-
íèå ñ åãî ñòîðîíû – ýòî òàêàÿ æå ÷åïóõà, êàê ñëóøàíèå êëàññè÷åñêîé ìóçûêè è
÷òåíèå ñòèõîâ. À ðåçóëüòàò ïðèâîäèò ê ïîñïåøíîìó, íå óäîâëåòâîðèòåëüíîìó
è ñêó÷íîìó ïîëîâîìó àêòó. ×èñòî ìåõàíè÷åñêîé ðàáîòå.

Èòàê, ïåðâîå, ÷òî îáÿçàí äåëàòü ìóæ÷èíà, æåëàþùèé áûòü õîðîøèì ëþ-
áîâíèêîì, ýòî, ïðåæäå âñåãî âîñïèòûâàòü âñå ñâîè ÷óâñòâà, íàó÷èòüñÿ íàñëàæ-
äàòüñÿ èìè, îñâîáîäèâøèñü îò ãëóïûõ ïðåäðàññóäêîâ è çàïðåòîâ. Èìåííî òîãäà
îí ñòàíåò áîëåå ìóæåñòâåííûì, áîëåå ÷åëîâå÷íûì è â òî æå âðåìÿ áîëåå èñêóñ-
íûì ëþáîâíèêîì.

Åñëè, ðàçæèãàÿ æåíùèíó, ìóæ÷èíà ñàì íå çàæèãàåòñÿ, çíà÷èò, ñ íèì ÷òî-òî
íå â ïîðÿäêå. Åñëè îí íîðìàëåí, òî, ÷åì áîëüøå ñïîñîáîâ îí ïðèäóìûâàåò, êàê
ðàçäðàçíèòü åå, òåì áîëüøå óäîâëåòâîðåíèÿ ïîëó÷èò ñàì. Íî äàæå çíàÿ îá ýòîì
îñíîâíîì ïðèíöèïå, ìàëî êòî èç ìóæ÷èí ïðèìåíÿþò åãî íà ïðàêòèêå. È ñíîâà
ïðè÷èíà ýòîãî ëåæèò â ðàçíîãî ðîäà òàáó è ïðåäðàññóäêàõ.
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Íå ñ÷åñòü, íàïðèìåð, ìóæ÷èí, êîòîðûå íå èìåþò íè ìàëåéøåãî ïîíÿòèÿ î
òîì, êàê âûãëÿäèò æåíñêàÿ âóëüâà, è òîëüêî ïîòîìó, ÷òî íàõîäÿòñÿ ïîä ñèëü-
íûì âîçäåéñòâèåì òàáó èëè æå ïîòîìó, ÷òî íåäîñòàòî÷íî ëþáîïûòíû. Ïî òîé
æå ïðè÷èíå íåêîòîðûå äåâóøêè îòâîäÿò ãëàçà, êîãäà óâèäÿò âäðóã ýðåêöèþ ïî-
ëîâîãî ÷ëåíà, âìåñòî òîãî ÷òîáû íàñëàäèòüñÿ ýòèì âîñõèòèòåëüíûì è êðàéíå
ëåñòíûì äëÿ íèõ çðåëèùåì. Ïî ñóòè, îíè ëèøàþò ñåáÿ óäîâîëüñòâèÿ, à ïàðòíå-
ðà – ñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî èì ëþáóþòñÿ. Àáñîëþòíî òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ è ê îñ-
òàëüíûì ÷óâñòâàì. Ìóæ÷èíà ñëèøêîì ðîáêèé, íå ïîçâîëÿþùèé ñåáå ñìîòðåòü,
òðîãàòü, ïðîáîâàòü íà âêóñ è çàïàõ êàæäûé äþéì æåíñêîãî òåëà, ëèøàåò ñåáÿ è
åå, ïî êðàéíåé ìåðå ïîëîâèíû óäîâîëüñòâèÿ, êîòîðîå îíè ìîãëè áû ïîëó÷èòü
âìåñòå. Ìû íå ïåðåñòàåì óäèâëÿòüñÿ òîìó, ÷òî òàê ìíîãî ìóæ÷èí äóìàþò, áóä-
òî â èõ ðàñïîðÿæåíèè èìååòñÿ òîëüêî îäèí èíñòðóìåíò íàñëàæäåíèÿ, ýòî èõ ïå-
íèñ.

Äàâàéòå âìåñòå ðàçáåðåì òèïè÷íóþ ñèòóàöèþ, íàïðèìåð, òàêàÿ ñöåíà äëÿ
ìóæ÷èíû, âïåðâûå ëîæàùåãîñÿ ñ æåíùèíîé â ïîñòåëü. Èç-çà òîãî, ÷òî îí î÷åíü
âîçáóæäåí è íåðâíè÷àåò, îí òåðÿåò íàä ñîáîé êîíòðîëü, è – áàõ! Âñå óæå êîí÷å-
íî, ÷ëåí – óïàë, ïàðåíü â øîêå. ×òî æå îí äåëàåò ïîòîì? Îí ëåæèò è æäåò íîâîé
ýðåêöèè, à æåíùèíà ðÿäîì, ìó÷èòñÿ íåóäîâëåòâîðåííûì æåëàíèåì. Íî ðàçâå
òîò ôàêò, ÷òî åãî ÷ëåí íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè áåçäåéñòâèÿ, îçíà÷àåò åãî ïîëíóþ
íåñïîñîáíîñòü? Ðàçâå ó íåãî íåò ðóê, ðòà è âñåãî îñòàëüíîãî òåëà? Íå èìåÿ ýëå-
ìåíòàðíûõ ïîíÿòèé â ñåêñóàëüíûõ èãðàõ, ïàðåíü ðàñòåðÿëñÿ.

Ïîñêîëüêó ãëàâíûì èñòî÷íèêîì ñâîåãî óäîâîëüñòâèÿ ìóæ÷èíà ñ÷èòàë,
ñâîé ÷ëåí, òî îí ïðèõîäèò ê ìûñëè, ÷òî æåíùèíå ìîæåò äîñòàâèòü óäîâîëüñò-
âèå òîëüêî åãî ÷ëåí. À íà ñàìîì äåëå, åñëè îí ïðîÿâèò ëþáîïûòñòâî ê åå òåëó è
ïîïðîáóåò óäîâëåòâîðèòü äðóãèå ñâîè îðãàíû ÷óâñòâ: ðàçãëÿäûâàíèåì, îùó-
ïûâàíèåì è òîìó ïîäîáíûì, òî îí íå òîëüêî äîñòàâèò óäîâîëüñòâèå åé, íî è
ñàì áóäåò ãîòîâ êî âòîðîìó òóðó ãîðàçäî áûñòðåå.

Òåïåðü ïåðåéäåì ê ýêñïåðèìåíòó, êîòîðûé âû ìîæåòå ïðîäåëàòü ñàìè. Îí
äåìîíñòðèðóåò âçàèìîñâÿçü îùóùåíèé. Çàêðîéòå ãëàçà è ëåãêî-ëåãêî âîäèòå
ïàëüöåì âîêðóã ñâîåãî óõà. Ïîïðîáóéòå îùóòèòü è ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò
åãî î÷åðòàíèé, îò åãî áîðîçäîê, ïåðåãîðîäîê, îò ðàçíèöû òåìïåðàòóðû ðàçíûõ
ó÷àñòêîâ êîæè. À òåïåðü çàäàâàéòå ñåáå âîïðîñ: ãäå âû ÷óâñòâóåòå áîëüøå óäî-
âîëüñòâèÿ: â ïàëüöå èëè â óõå? Ýòîò æå ïðèíöèï îñòàåòñÿ âåðíûì è ïî îòíîøå-
íèþ ê äðóãîé ïåðñîíå, âàøåìó ïàðòíåðó.

Ñëåäóþùèé øàã íå òðóäíåå, íóæíî ëèøü íåìíîãî íàïðÿ÷ü ïàìÿòü. Êîíå÷-
íî, êàæäûé ìîæåò ïðèïîìíèòü îùóùåíèå, ïîëó÷àåìîå îò òîãî, ÷òî ïðîâîäÿò
ïàëüöåì ïî âàøåé ñïèíå èëè æå ïðîñòî ïîãëàæèâàþò ëþáóþ ÷àñòü âàøåãî òåëà.
Ïîýòîìó íå òàê óæ òðóäíî, ëàñêàÿ êîãî-íèáóäü, âûçâàòü òàêîå îùóùåíèå îäíî
âðåìåííî è ó ñåáÿ.

Ïîñòóïàÿ òàêèì îáðàçîì, âû äîñòàâëÿåòå óäîâîëüñòâèå êàê ñàìîìó ñåáå,
òàê è óìíîæàÿ âîñòîðã ïàðòíåðà. Åñòåñòâåííî, ÷åì äîëüøå âû çàíèìàåòåñü ëþ-
áîâüþ ñ îäíîé è òîé æå æåíùèíîé, òåì ëó÷øå âû íàó÷èòåñü âûçûâàòü ó íåå îò-
âåòíûå ðåàêöèè, íî òîëüêî åñëè âû áóäåòå ñëåäèòü çà ýòèì. Î÷åíü ìàëî ïàð
äîñòèãàþò ñîçäàíèÿ “ÌÛ” ñ ïåðâîãî ðàçà. Íî åñòü íåêîòîðûå âåùè, êîòîðûå
ÿâëÿþòñÿ îáùèìè äëÿ âñåõ æåíùèí è î êîòîðûõ äîëæåí çíàòü ëþáîé ìóæ÷èíà,
æåëàþùèé äîñòàâèòü ñâîåé äàìå ñ÷àñòëèâîå “ïóòåøåñòâèå â ñåêñ”.

d Âî-ïåðâûõ, êàêîé áû íè êàçàëàñü âàøà ïàðòíåðøà ñâîáîäíîé, îòêðûòîé è
ëèøåííîé ïðåäðàññóäêîâ, îíà òàê æå íåðâíè÷àåò, êàê è âû, åñëè íå áîëåå.
Åñëè îíà íå äåâñòâåííèöà, òî âðÿä ëè ÷åãî-íèáóäü áîèòñÿ (à åñëè îíà äåâñò-
âåííèöà, òî ïîçîð âàì, êîëü îíà èñïûòûâàåò òàêèå ÷óâñòâà) , íî êàêèå-òî îïà-
ñåíèÿ ó íåå âñå æå åñòü. Ñàìûå ðàçëè÷íûå ìûñëè ðîæäàþòñÿ ó íåå â ãîëîâå.
Íåò ëè ó âàñ êàêèõ-íèáóäü ñòðàííîñòåé èëè ïðè÷óä, íà êîòîðûå îíà íå ñìî-
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æåò îòâåòèòü? Ñìîæåò ëè åå ãðóäü âîçáóäèòü âàñ? Íå áóäåòå ëè âû ñ íåé
ñëèøêîì ãðóáû? Ñîõðàíÿò ëè ñâîå äåéñòâèå äåçîäîðàíòû? Îñòàíåòåñü ëè âû
ñ íåé íà âñþ íî÷ü? Íå çàáûëà ëè îíà êóïèòü êîôå äëÿ çàâòðàêà? Âñå ýòè íå-
çíà÷èòåëüíûå ïðîáëåìû îòâëåêàþò åå, âûçûâàþò íåæåëàòåëüíîå íàïðÿæå-
íèå, êîòîðîå ñëåäóåò óñòðàíèòü åùå äî ïåðåõîäà â ïîñòåëü.

d Âòîðîå, è åäèíñòâåííî, î ÷åì îíà, âåðîÿòíî, íå äóìàåò, ýòî î ôèçè÷åñêèõ
ðàçìåðàõ âàøåãî ìóæñêîãî äîñòîèíñòâà, òî åñòü âàøåãî ÷ëåíà. Âû, ìîæåò
áûòü, è äóìàåòå î íåì, íî ìû ãîòîâû äåðæàòü ïàðè, ÷òî åé ýòî è â ãîëîâó íå
ïðèäåò, åñëè òîëüêî âû ñàìè íå äàäèòå åé äëÿ ýòîãî ïîâîäà.

Ëèøü îäèí ðàç ìû ñëûøàëè, êàê æåíùèíà óïîìÿíóëà î ðàçìåðàõ ÷ëåíà îä-
íîãî ïàðíÿ, äà è òî â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ìóæ÷èíà ïðè÷èíèë åé áîëü. Ïî êàêîé-òî
íåïîíÿòíîé ïðè÷èíå áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí ñ÷èòàåò, ÷òî ðàçìåðû èõ ÷ëåíà èìå-
þò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ æåíùèí. Íåêîòîðûå ìóæ÷èíû äóìàþò, áóäòî ðàçìå-
ðû ÷ëåíà èãðàþò â ñåêñå ãëàâíóþ è ðåøàþùóþ ðîëü, îñîáåííî òå, ó êîòîðûõ
îíè ïîèñòèíå âåëèêè.

Òàêèå ìóæ÷èíû âñåãäà ñòðàäàþò ìàíèåé âåëè÷èÿ. Îíè äóìàþò, ÷òî ñòîèò
èì ïîòðÿñòè ñâîèì îðóäèåì ïåðåä äåâóøêîé, è îíà òóò æå óïàäåò â îáìîðîê îò
ðàäîñòè. À íà ñàìîì äåëå îíè ïî÷òè âñå, áåç èñêëþ÷åíèÿ, íèêóäûøíûå ëþáîâ-
íèêè, è òîëüêî ïîòîìó, ÷òî óáåæäåíû, áóäòî èõ îãðîìíûé èíñòðóìåíò – ïåíèñ,
ýòî âûñøàÿ ìå÷òà êàæäîé æåíùèíû. Ìû æå àâòîðèòåòíî çàÿâëÿåì, ÷òî ýòî ìå÷-
òà íå æåíùèíû, à ìóæ÷èíû. Íè÷òî íå ìîæåò áûòü íåëåïåå ïðåòåíçèè ìóæ÷è-
íû, èìåþùåãî «áðåâíî» ìåæäó íîãàìè, è íîñèòñÿ ñ íèì êàê «äóðåíü ñî
ñòóïîþ», ñ÷èòàÿ ñåáÿ ñóïåð-ëþáîâíèêîì. Íàîáîðîò, ëþáàÿ æåíùèíà ïðåäïî-
÷èòàåò íåáîëüøîé, íî óïðóãèé ÷ëåí, êîòîðûì óìåþò ïîëüçîâàòüñÿ ëþáÿùèå
ìóæ÷èíû, ÷åì òîìó ÷óäîâèùíîìó ïðèäàòêó áåç ìîçãîâ!

d Â -òðåòüèõ, åñëè âñå âàøè çàáîòû ïåðåä ñîâîêóïëåíèåì ñâîäÿòñÿ ëèøü ê
ìûñëÿì î ðàçìåðàõ âàøåãî ÷ëåíà, òî çàáóäüòå îá ýòîì. Ó âàñ åñòü áîëåå âàæ-
íûå âåùè, î êîòîðûõ íàäî çàáîòèòüñÿ. Îäíà èç íèõ, íàïðèìåð, êàê ëó÷øå óñ-
ïîêîèòü ñâîþ äàìó, ïîìî÷ü åé ïðåîäîëåòü ñìóùåíèå. Êîíå÷íî, ó âàñ òîæå
ìîãóò áûòü îïàñåíèÿ îòíîñèòåëüíî ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, íî åñëè ðîëü
îáîëüñòèòåëÿ èãðàåòå âû, òî íà âàñ è ëåæèò îòâåòñòâåííîñòü çà òî, ÷òîáû
îáîëüùåíèå ïðîøëî ãëàäêî.

Ñïðàøèâàþò ó æåíùèíû: «Ñêàæèòå, êàêîé ìóæñêîé
÷ëåí ëó÷øå: êîðîòêèé, íî òîëñòûé, èëè äëèííûé, íî òîí-
êèé. Æåíùèíà íå çàäóìûâàÿñü – îòâåòèëà. Ëó÷øå òîò, êî-
òîðûé ÄÎËÜØÅ ÑÒÎÈÒ».

Ðàññìîòðèì âîïðîñ î ìåñòå äëÿ âñòðå÷è. Åñëè ó
âàñ åñòü âûáîð, òî ïåðâûé ðàç ëó÷øå âñåãî âñòðå-
òèòüñÿ ó æåíùèíû. Òîãäà îíà áóäåò èçáàâëåíà îò íå-
îáõîäèìîñòè âñòàâàòü è îòïðàâëÿòüñÿ , âå÷åðîì
äîìîé. Ïîâåðüòå, íè÷òî òàê íå óãíåòàåò, êàê îáÿçàí-
íîñòü âñòàòü ñ ÷óæîé ïîñòåëè, îäåòüñÿ è óéòè â íî÷ü.
Åñëè åùå íî÷íîå âðåìÿ ïîçäíåå, òî æåëàíèå ñïàòü
ïîñëå ëþáîâíûõ óòåõ î÷åíü âåëèêî è îòêàçàòü ñåáå â
òàêîì óäîâîëüñòâèè èíîãäà ðàâíîñèëüíî ïûòêå. Îñ-

òàâàòüñÿ æå íî÷åâàòü âäàëè îò äîìà, íå ïîäãîòîâèâøèñü ê ýòîìó ìîæåò îêàçàòü-
ñÿ åùå íå ïðèÿòíåå. Âåäü ÷òî ìîæåò áûòü óæàñíîå, ÷åì, âñòàâ óòðîì ñ êðîâàòè,
æåíùèíå óâèäåòü ñâîå ëèöî, íî÷íîå èëè ïîñòåëüíîå áåëüå ïðè ÿðêîì óòðåííåì
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ñâåòå?! Óô-ô! Íàâåñòè êîñìåòèêó, ìîæåò áûòü, è íå ïðåäñòàâëÿåò ïðîáëåìû, íî
âçÿòü ñ ñîáîé çóáíóþ ùåòêó ìíîãèå ÷àùå âñåãî çàáûâàþò. Òàê ÷òî ëó÷øå
«áðàòü» æåíùèíó äîìà, â åå ñîáñòâåííîé êðîâàòè. Åñëè ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå
âû âûíóæäåíû ïðèáåãíóòü ê óñëóãàì ãîñòèíèöû èëè ìîòåëÿ, òî ïîñòàðàéòåñü
âûáðàòü êàêîé-ëèáî ñ äîìàøíåé àòìîñôåðîé, åñëè ÷òî-ëèáî ïîäîáíîå ñóùåñò-
âóåò íà ñâåòå. Óæå ñàì àêò ðåãèñòðàöèè ÿâëÿåòñÿ îáñòîÿòåëüñòâîì ñïîñîáíûì
ðàññòðîèòü ðîìàí, à ïðè âèäå êðîâàòåé â íåêîòîðûõ ãîñòèíè÷íûõ íîìåðàõ ìî-
æåò ïðîïàñòü èíòåðåñ ê ñåêñó âîîáùå! Ìû çíàåì, åñòü êàêîé-òî âîçáóæäàþùèé
äóõ îïàñíîñòè â ýòèõ ìåñòàõ, ïðèâëåêàþùèé íåêîòîðûõ æåíùèí, íî â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ýòî æåíû, íå ïîêèäàâøèå ñâîåãî äîìà ëåò ïî äåñÿòü. Äóìàåì,
÷òî âûðàçèì ìíåíèå áîëüøèíñòâà æåíùèí, åñëè íàçîâåì ãîñòèíè÷íûå íîìåðà
ñàìûì îõëàæäàþùèì ñðåäñòâîì äëÿ ëþáâè. Ëó÷øå ïðåäïî÷òèòå çàäíåå ñèäå-
íüå âàøåãî àâòîìîáèëÿ.

Åñòü åùå, êîíå÷íî, ïðèðîäà. Íàïèñàíî íåìàëî êðàñèâûõ ñëîâ î ëþáâè íà
ëîíå ïðèðîäû, íî íå çàìå÷àëè ëè âû, ÷òî âñå îíè íàïèñàíû ìóæ÷èíàìè? È çíàå-
òå ïî÷åìó? Äà ïîòîìó, ÷òî ìóæ÷èíû îáû÷íî íàõîäÿòñÿ ñâåðõó! Åñëè áû îíè
ìó÷àëèñü òàê êàê ìó÷àþòñÿ æåíùèíû îò âûñòóïà êîðíåé, âåòîê, èëè êàìíÿ ïîä
ïîçâîíî÷íèêîì, îò ñîñíîâûõ èãîëîê, öàðàïàþùèõ ñïèíó, è îò ìóðàâüåâ, ïîë-
çàþùèõ ïî ãîëûì íîãàì, òî îíè ñòàëè áû ïèñàòü ñâîè ïîýìû î ïðåäïî÷òåíèè
ïîñòåëè. Êðîìå òîãî, â õîëîäíóþ ïîãîäó ìóæ÷èíà ìîæåò îñòàòüñÿ ïîëíîñòüþ
îäåòûì è áûñòðî âîçâðàùàåò ñâîþ åäèíñòâåííóþ âûñòàâëåííóþ íàðóæó ÷àñòü
òåëà – ÷ëåí â òåïëîå ìåñòå÷êî. Òîãäà êàê áåäíàÿ äåâóøêà âûíóæäåíà îòêðûòü
ñàìûå íåæíûå ÷àñòè ñâîåãî òåëà, çàäèðàòü þáêó, ñíèìàòü êîëãîòêè, òðóñû è
ïîäñòàâëÿòü ñâîè ïðåëåñòè âñåì ñòèõèÿì, è ñàìîå ìåíüøåå, ÷åì îíà îòäåëàåòñÿ,
ýòî ñèëüíîé ïðîñòóäîé. Ëåòîì ïëÿæè êèøàò ëþáîâíûìè ïàðàìè. Íî, áîæå ìîé,
ìóæ÷èíû, èìåéòå æå ñîâåñòü! Ïðåäñòàâëÿåòå ëè âû ñåáå, ÷òî ýòî çà îùóùåíèå
áûòü âäàâëåííîé, âòèñíóòîé â ïåñîê, êîòîðûé çàëàçèò âî âñå ùåëè? ×òî êàñàåò-
ñÿ ñòîãîâ ñåíà, òî îò íèõ òåëî çóäèò è ÷åøåòñÿ, õî÷åòñÿ áåç êîíöà ÷èõàòü. Â ëåñó
ìíîãî êëåùåé è êîçÿâîê, êîòîðûå ïîëçàþò, êóñàþò, è çàëàçÿò òóäà, êóäà èõ íå
ïðîñÿò. Íàâåðíîå, ìû íå ìîæåì ïðèäóìàòü äëÿ ëþáâè ëó÷øåãî ìåñòà ïîä ëó-
íîé, ÷åì ïðîñòîðíàÿ, óïðóãàÿ, ÷èñòàÿ êðîâàòü.

Íî äîâîëüíî î âûáîðå ìåñòà. Ïðåäïîëîæèì, âû óæå ïðèçåìëèëèñü íà êâàð-
òèðå ó æåíùèíû. Êàê âû äîáèëèñü ïðèãëàøåíèÿ – ýòî âàøå äåëî, íî áóäåì íà-
äåÿòüñÿ, ÷òî âû íå ñòàëè èç-çà ýòîãî ñëèøêîì íàâÿç÷èâûì è íåèñòîâûì. Íå
áðîñàéòåñü â àòàêó, êàê òîëüêî çàêðûëàñü äâåðü. Ïîäîæäèòå õîòÿ áû, ïîêà âàøà
äàìà ñíèìåò ïàëüòî è îáóâü, (íåò, íåò, ìû íå øóòèì!). Íåçàâèñèìî îò òîãî, êàê
âû äî ñèõ ïîð ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ âäâîåì, áóäüòå íåñêîëüêî ìèíóò ñäåðæàííûì,
äàæå, åñëè õîòèòå, íåìíîãî ñìóùåííûì. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî â ýòîò ìîìåíò
äàìà íà÷íåò áåçóäåðæíî áîëòàòü, õëîïàòü ïî ïîäóøêàì, ãîâîðèòü î ñâîåì äîìå,
ñâîåé ìåáåëè, èçâèíÿòüñÿ çà òîò èëè èíîé áåñïîðÿäîê, êîòîðûé âû íèêîãäà áû
è íå çàìåòèëè, ñëîâîì, íà÷íåò âåñòè ñåáÿ, êàê íåíîðìàëüíàÿ. Êîíå÷íî, ëó÷øå
åé ýòîãî íå äåëàòü. È ëó÷øå çàíÿòüñÿ òåì, ÷òîáû âû ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ñâîáîä-
íåå. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, íåïëîõî áû ìóæ÷èíå ñàìîìó óñòðîèòüñÿ ïîóäîáíåå, è
åñëè îíà íå ïîïðîñèëà âàñ âûïèòü ÷àøå÷êó êîôå, ñàìè ïîïðîñèòå îá ýòîì. Íóæ-
íî âðåìÿ äëÿ àäàïòàöèè. Ãîòîâÿ êîôå, îíà óñïîêîèòñÿ, è âàì òîæå ñòàíåò ëåã÷å.
Âîññòàíîâèòñÿ íåïðèíóæäåííàÿ àòìîñôåðà, êàê åñëè áû âû ïðîäîëæàëè ñèäåòü
â ðåñòîðàíå èëè â íî÷íîì êëóáå.

Ïðèíÿâ íà ñåáÿ ðîëü õîçÿéêè, îíà ñòàíåò ñâîáîäíåå, âû òîæå ïåðåñòàíåòå
ñòåñíÿòüñÿ. È åñëè äî ñèõ ïîð âû åùå íå ïåðåøëè ê ëàñêàì, òî òåïåðü, êàê ðàç
äëÿ ýòîãî íàñòàëî ñàìîå âðåìÿ. Äåðæàòüñÿ çà ðóêè, ìîæåò áûòü, è ñòàðîìîäíî,
íî ýòî äåéñòâóåò óñïîêàèâàþùå, îñîáåííî íà ïåðâûõ ïîðàõ. Ñ ýòîãî ìîìåíòà
øóòêè â ñòîðîíó, è äàæå ñàìîìó íåèñêóøåííîìó ëþáèòåëþ ïîðà ïåðåõîäèòü ê
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ëàñêàì è ïîöåëóÿì. Òîëüêî ïðîñèì âàñ äåëàòü ýòî ïîñòåïåííî. Ìû èìååì â
âèäó, ÷òî âîâñå íå îáÿçàòåëüíî îäíîé ðóêîé äåðæàòü åå ãðóäü, à äðóãîé òåì âðå-
ìåíåì ðàññòåãèâàòü ñâîè áðþêè.

Âåðîÿòíî, ñàìûé íåëîâêèé ìîìåíò â ëþáîâíîé ñöåíå,– ýòî ìèíóòà ïåðåõî-
äà ê ðàçäåâàíèþ. Âðÿä ëè êòî-íèáóäü ìîæåò ïðîäåëàòü ýòî ãðàöèîçíî è äîñòà-
òî÷íî äåëèêàòíî, òåì áîëåå, êîãäà îáà ñîâåðøåííî ñåðüåçíû è äðîæàò îò
ñòðàñòè. Ìàëî åñòü çðåëèù áîëåå ñìåøíûõ, ÷åì ïîëóîäåòûé ìóæ÷èíà ñ òîð÷à-
ùèì îò âîçáóæäåíèÿ ÷ëåíîì, èëè æåíùèíà, êîòîðàÿ ïûòàåòñÿ îñâîáîäèòüñÿ îò
îäåæäû, èç êîòîðîé òðóäíî âûáðàòüñÿ. Ýòè ìîëíèè, êîòîðûå íå õîòÿò ðàññòåãè-
âàòüñÿ, ïóãîâèöû è êðþ÷êè – êîòîðûå çàêëèíèëî, à êîëãîòêè ïðèëèïëè ê íîãàì.
Êîíå÷íî, ïîñëå òîãî, êàê âû áóäåòå âìåñòå ìíîãî ðàç, íåñêîëüêî ìèíóò ðàçäåâà-
íèÿ ïåðåñòàíóò áûòü ïðîáëåìîé, íî ïåðâûé ðàç ìîæåò îáåðíóòüñÿ êàòàñòðî-
ôîé, íå ïðàâäà ëè? Ïîñëå íåêîòîðûõ ýêñïåðèìåíòîâ ìû îñòàíîâèëèñü íà äâóõ
ìåòîäàõ, êîòîðûå ìîãóò áûòü óñïåøíî ïðèìåíåíû â òàêèõ ñëó÷àÿõ:

d Ïåðâûé ìåòîä – ýòî ïðåäâàðèòåëüíîå ðàçäåâàíèå.

d Âòîðîé ñïîñîá – îòíåñòèñü êî âñåìó ëåãêî è ñ þìîðîì.
Ðàç ýòî çàáàâíî, ïî÷åìó áû íå îòíåñëèñü êî âñåìó ýòîìó øóòëèâî? Íåò íè-

÷åãî áîëåå ñåêñóàëüíîãî, áîëåå âîçáóæäàþùåãî äëÿ íà÷àëà ëþáîâíîãî àêòà,
÷åì âçàèìíîå ðàçäåâàíèå. Ñòàùèòå ñ íåå âñå äî ïîñëåäíèõ òðóñèêîâ, îñòîðîæ-
íî, íå çàäóøèòå åå ëèô÷èêîì, (âå÷íî, ïðîáëåìà ñ åãî ðàñòåãèâàíèåì).

Ïîêà âñå ýòî ïðîèñõîäèò, âû íå çàáûëè î ñîñòîÿíèè âàøèõ ìûñëåé. Èìåííî
ïîòîìó, ÷òî ïðåàìáóëà ê ëþáîâíîìó ñíîøåíèþ ïîäõîäèò ê êîíöó, íàñòóïàåò
ãëàâíîå äåéñòâèå. Íî ýòî âñå íå äîëæíî îçíà÷àòü, ÷òî âàøà ïåðñîíà äîëæíà ðàç-
äâîèòüñÿ è âû ìîæåòå ïåðåéòè â äðóãîå ñâîå âîïëîùåíèå. Íàïðèìåð ñðî÷íî
ñòàòü ñåêñóàëüíî-ïîëîâûì ãèãàíòîì. Íå ñìåéòåñü! Âû áóäåòå óäèâëåíû, óçíàâ,
êàê ìíîãî îáû÷íî äîáðûõ è ìÿãêèõ ìóæ÷èí ïðè âèäå âîçáóæäåííî ïîäíèìàþ-
ùåéñÿ æåíñêîé ãðóäè ñòàíîâÿòñÿ ñîâåðøåííî íåèñòîâûìè. Íåò, íåò, âû äîëæ-
íû äåéñòâîâàòü ñ èíòåðåñîì, ëþáîïûòñòâîì, íåñêðûâàåìûì âîñòîðãîì, è ýòî
äàñò âàì ìíîãî ñ÷àñòëèâûõ ìèíóò! Ëó÷øå ïÿòü ðàç ïîõâàëèòü, ÷åì äåñÿòü ðàç –
ïðîìîë÷àòü. Ñàìûì ÷àñòûì ðàçî÷àðîâàíèåì â æèçíè æåíùèíû ÿâëÿåòñÿ îò-
êðûòèå, ÷òî áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí, äàæå âûñîêîîáðàçîâàííûõ è õîðîøî âîñïè-
òàííûõ, ñîâåðøåííî íåâåæåñòâåííû â ëþáâè. Ìû óæå ãîâîðèëè î ïðè÷èíàõ
ýòîãî, è íå ñòàíåì ïîâòîðÿòüñÿ, à ïåðåéäåì ïðÿìî ê äåëó.

Ïðåäïîëîæèì, âû âûïîëíèëè âñå òðåáîâàíèÿ, èçëîæåííûå ïåðåä òåì, êàê
ïîéòè â êðîâàòü. Íàñòðîåíèå ó âàñ õîðîøåå, âû ïîíèìàåòå äðóã äðóãà ñ ïîëó-
ñëîâà. È âîò âû â ïîñòåëè ïî÷òè áåç âñÿêîé îäåæäû. ß ãîâîðþ ïî÷òè, ïîòîìó
÷òî òðóñèêè åùå äîëæíû áûòü íà âàñ îáîèõ. Íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ýòî ïðîäëå-
âàåò ñëàäêèå ìèíóòû ïðåäâêóøåíèÿ. Åñòü ÷òî-òî âîñõèòèòåëüíî-âîëíóþùåå â
îùóùåíèè ìóæñêèõ ïàëüöåâ, èññëåäóþùèõ âàñ ïîä òðóñàìè. È åñòü ÷òî-òî íåî-
áûêíîâåííî ñëàäîñòðàñòíîå â æåíñêîé ðóêå, ðàçûñêèâàþùåé ïîä òðóñàìè
ìóæ÷èíû åãî ãîðäî âçäûáëåííîå îðóäèå – ïåíèñ. Ïîãîäèòå, íå ñïåøèòå, ïî-
ãëàäüòå è âû ïî÷óâñòâóåòå, êîãäà íàñòóïèò âðåìÿ ñíÿòü èõ! Ýòî ñàìà ïî ñåáå
îäíà èç âàæíåéøèõ ÷àñòåé ïðåä-èãðû. Èòàê âû ñîâñåì ãîëûå, ÷óâñòâóåòå ïðè-
êîñíîâåíèå âàøèõ ãîðÿ÷èõ òåë. Æåíñêàÿ ðóêà ñ òðåïåòîì ãëàäèò ìóæñêîé ÷ëåí,
à åãî ðóêè â ýòî âðåìÿ èññëåäóþò âàøó ãðóäü è ïðîìåæíîñòü. Ñîñêè ãîðÿ÷èå à
âëàãàëèùå ìîêðîå, âðåìÿ íàñòàëî.

Íà ýòîì, ìû âðåìåííî ïðèîñòàíîâèìñÿ è ðàññìîòðèì íàøó, óêðàèíñêóþ
äåéñòâèòåëüíîñòü:

Ìû äóìàåì, âàì ÿñíî, ÷òî åñëè âû ñîáèðàåòåñü âåñòè àêòèâíóþ ñåêñóàëü-
íóþ æèçíü, òî âàì íåçà÷åì çàáèðàòüñÿ ïîä îäåÿëî â áàéêîâûõ òðóñàõ, êîãäà
ìóæ÷èíà ëåæèò ðÿäîì ñîâñåì ãîëûé. È ïåðåñòàíüòå ìàçàòüñÿ ïðîòèâíî ïàõíó-
ùèì êðåìîì, îáìàòûâàòü âîëîñû òðÿïêàìè èëè áóìàãîé, íàêðó÷èâàòü íà áèãó-
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äè, îäåâàòü íî÷íóþ ðóáàøêó ñ îáâèñøèìè ðóêàâàìè è øíóðêàìè â êîòîðûõ
âå÷íî ïóòàåòñÿ ìóæñêîé ÷ëåí. Òîëüêî ãîðèëëà, ñåêñóàëüíûé ìàíüÿê èëè ìóæ-
÷èíà, âåðíóâøèéñÿ èç çàêëþ÷åíèÿ, ìîæåò âîçáóäèòüñÿ â ïîäîáíîé îáñòàíîâêå.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, à ìîæåò âû ýòî äåëàåòå ñïåöèàëüíî?

Æåíà âåðíóëàñü ñ ðàáîòû, ñåëà íà äèâàí, ïîäæàâ
íîãè, è ãëÿäÿ êàê ìóæ ìîåò ïîëû, ñêàçàëà
– Òû çíàåøü äîðîãîé, íàø äèðåêòîð ñåãîäíÿ ñíîâà ñêà-
çàë, ÷òî ðàäè ìåíÿ ãîòîâ áðîñèòü ñåìüþ. Íàâåðíîå, îí
îïÿòü ïîøóòèë?
– À ìîæåò íà ýòîò ðàç, íåò? Ñ íàäåæäîé ñïðîñèë ìóæ.
– Ñêîðåé áû îí ðåøèëñÿ íà òàêîé øàã! Ïðîøåïòàë ñíîâà
ìóæ.

Óêðàèíñêàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü: Ãðóïïà óêðàèí-
ñêèõ âðà÷åé ñëåäèëè çà ðàçâèòèåì äåòåé èç ðàçâå-
äåííûõ ñåìåé. Çà îñíîâó âçÿëè âñåõ ðîäèâøèõñÿ
äåòåé íà ïðîòÿæåíèè îäíîãî ìåñÿöà, ÷òî ñîñòàâèëî

áîëåå 2 òûñ. ÷åëîâåê. Ïåðèîä íàáëþäåíèÿ, îò ðîæäåíèÿ è äî 7 ëåòíåãî âîçðàñòà.
Âûÿñíèëîñü, ÷òî ó 90% äåòåé èç âñåõ ðàçâåäåííûõ ïàð – îòñòàâàëè â ðîñòå è
ðàçâèòèè.

Áîèòåñü ëè âû
îòâåòñòâåííîñòè?

1. Îêîí÷èâ øêîëó, êàê ïðèíèìàëè ðåøåíèå î âû-
áîðå ïðîôåññèè?

à) ñàìîñòîÿòåëüíî, ðóêîâîäñòâóÿñü ñâîèì æå-
ëàíèåì, ñâîåé ïîäãîòîâêîé;

á) ïðèñëóøèâàÿñü ê ñîâåòàì ðîäèòåëåé, çíàêî-
ìûõ;

â) ñëóøàëè òîëüêî ñîâåòû.
2. Íà ÷òî âû ðàññ÷èòûâàëè, êîãäà ïîñòóïàëè

ó÷èòüñÿ?
à) íà ñâîè ñèëû è çíàíèÿ;
á) íà òî, ÷òî âàì ïîâåçåò, à òàêæå íà ñâÿçè;

â) òîëüêî íà ñâÿçè;
3. Êàê âû óñòðàèâàëèñü íà ðàáîòó?
à) ïî ðàñïðåäåëåíèþ;
á) èñêàëè ðàáîòó, èñïîëüçóÿ èíôîðìàöèþ çíàêîìûõ, äðóçåé;
â) èñïîëüçîâàëè ñâÿçè ðîäèòåëåé.
4. ×åì áûë ïðîäèêòîâàí âàø âûáîð âñòóïëåíèÿ â áðàê?
à) ñàìè ïðèíèìàëè ðåøåíèå;
á) ïðèñëóøèâàëèñü ê ñîâåòàì äðóçåé;
â) ñðàçó ïîñîâåòîâàëèñü ñ ðîäèòåëÿìè.
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5. Âàøà æåíà (ìóæ) â îòúåçäå. Ñòàíåòå ëè âû âûáèðàòü è ïîêóïàòü, ñêà-
æåì, äîðîãóþ ìåáåëü?

à) äà;
á) ïîíÿòíî, ÷òî ëó÷øå áû ðåøèòü âäâîåì;
â) íåò.
6. Íàñêîëüêî óïîðíî âû îòñòàèâàåòå ñâîè âçãëÿäû íà ðàáîòå, äîìà, ñ

äðóçüÿìè?
à) îòñòàèâàþ íåçàâèñèìî îò îáñòàíîâêè;
á) â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ – äà;
â) ðåäêî.
7. Ó âàøèõ äðóçåé åñòü íåäîñòàòêè:
à) âû çàñòàâëÿåòå èõ îò íèõ èçáàâèòüñÿ;
á) òàêòè÷íî ïîäñêàçûâàåòå, ÷òî íóæíî ñäåëàòü;
â) ñòàðàåòåñü ñäåëàòü, íî Âàñ íå ñëóøàþò.
Îöåíêà îòâåòîâ: à – 4 î÷êà; á – 2 î÷êà; â – 0 î÷êîâ.
Ðåçóëüòàòû
Î–10 î÷êîâ. Âû áîèòåñü îòâåòñòâåííîñòè.
12–20 î÷êîâ. Ó âàñ ðàçóìíûé áàëàíñ ìåæäó æåëàíèåì, âçÿòü íà ñåáÿ îòâåò-

ñòâåííîñòü è óêëîíèòüñÿ îò ýòîãî ðàäè ñàìîñîõðàíåíèÿ.
22–28 î÷êîâ. Áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü – âàøå åñòåñòâåííîå ñîñòîÿ-

íèå. Âû, áåçóñëîâíî, ñèëüíàÿ ëè÷íîñòü. Îäíàêî íå çàáûâàéòå, ÷òî îòâåòñòâåí-
íîñòü – ýòî îãðîìíàÿ íàãðóçêà íà âàñ. Èíîãäà ñòîèò, è ïîáåðå÷ü ñåáÿ.

Ãëàçà – çåðêàëî äóøè

Çàäóìûâàëèñü ëè âû êîãäà-ëèáî, î ÷åì ìîãóò
ðàññêàçàòü îêðóæàþùèì âàøè ãëàçà? Ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî ãëàçà åñòü íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì èñòî÷íè-
êîì ñâåäåíèé î ëþáîì ÷åëîâåêå. Öâåò ãëàç ìîæåò
ìíîãî ñêàçàòü î âàøåì õàðàêòåðå, î âàøåé âíóòðåí-
íåé ýíåðãåòèêå è äàæå î òîì, êàêîé äîëæíà áûòü
âàøà âòîðàÿ ïîëîâèíêà.

Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ êîðîòêóþ õà-
ðàêòåðèñòèêó ãëàç ðàçíîãî öâåòà âàøèõ ëþáèìûõ.

Ãëàçà ãîëóáîãî (ñèíåãî, ñåðîãî) öâåòà
Èòàê, åñëè âàøè ãëàçà õîëîäíîãî öâåòà, – ïîìíèòå: ïðèðîäà òðå-

áóåò îò âàñ ïîñòîÿííîãî âûáðîñà ýíåðãèè. Ïîýòîìó âû íèêîãäà íå âû-
èãðûâàëè â ëîòåðåþ, âàì íå ïîìîãóò â êàðüåðíîì ðîñòå âëèÿòåëüíûå

ëþäè. Ñóäüáà íå äåëàåò âàì ïîäàðêîâ. Çà êàæäóþ ñâîþ óëûáêó îíà ïîòðåáóåò
îò âàñ ìàêñèìóì óñèëèé. Ýòî âàøà ñóäüáà. È ýòà ñóäüáà ïðåêðàñíàÿ, òàê êàê
âàøà ýíåðãèÿ – ýòî ýíåðãèÿ äîñòèæåíèÿ öåëè, ýíåðãèÿ ïðåîáðàçîâàíèÿ ìèðà.
Âû – ÷åëîâåê-òâîðåö. À âåñü îêðóæàþùèé ìèð – ëèøü ìàòåðèàë äëÿ âàøèõ çà-
ìûñëîâ. Âàì ðàçðåøåíî âñå, ÷åãî æåëàåòå èñêðåííå. Íå áîéòåñü ñîïðîòèâëåíèÿ
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òåõ, ÷òî âàñ îêðóæàþò. Ëþäè ñ òåïëûì öâåòîì ãëàç âîñïðèìóò êàê èñòèíó ëþ-
áîé âàø ïðîåêò. Îíè áóäóò ñ÷àñòëèâûå, ÷òî ñóùåñòâóåòå âû – íîñèòåëü àáñî-
ëþòíîé èñòèíû, êîòîðûé ëèøèò èõ îò ìó÷èòåëüíûõ ïîèñêîâ ñîáñòâåííîãî
ïóòè.

Âàøó èçáûòî÷íóþ ýíåðãèþ ìîæåòå âûñâîáîäèòü, ïîãîâîðèâ íåñêîëüêî ìè-
íóò ñ êàðåãëàçûì ÷åëîâåêîì. Áûñòðåå è áåçáîëåçíåííî ëèøíÿÿ ýíåðãèÿ ïîêè-
íåò âàñ â ïðîöåññå îáùåíèÿ ñ ïàðòíåðîì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, êîòîðûé
èìååò òåïëûé öâåò ãëàç. Õîçÿèí êàðèõ ãëàç áóäåò äëÿ âàñ ëó÷øèì ñïóòíèêîì è
äðóãîì. Ñ íèì âàø åíåðãîîáìåí – èäåàëüíûé: âû ñ ãîòîâíîñòüþ ñíèìàåòå èçëè-
øåê ýíåðãèè, îí ñ ïðèçíàòåëüíîñòüþ åãî ïðèíèìàåò. Âû íàäåëåíû ïðèâëåêà-
òåëüíîñòüþ, îñòðûì óìîì, ÷óâñòâåííîñòüþ, îñòðîóìèåì, òåìïåðàìåíòîì. Âû
òîâàðèùåñêèå è ëåãêî ñõîäèòåñü ñ ëþäüìè. Âû âåñüìà ÷àñòî âëþáëÿåòåñü, íî
áûñòðî ýòî ÷óâñòâî ìèíóåò, è âû ëåãêî çàáûâàåòå îáèäû. Âàøèì íåäîñòàòêîì
ìîæíî ñ÷èòàòü ÷àñòûå è íå îáîñíîâàííûå ïðèõîòè.

Ãëàçà êàðåãî (÷åðíîãî) öâåòà
Åñëè âû – âëàñòèòåëü êàðèõ ãëàç, òî, ïîñòàâèâ ïåðåä ñîáîé öåëü,

íå ãîòîâüòå ñåáÿ ê èçíóðèòåëüíîé ðàáîòå, à, ïðåæäå âñåãî, äåëàéòå
ñòàâêó íà óìåíèå íðàâèòüñÿ ëþäÿì. Íå áåñïîêîéòåñü, âû òàêæå àêòèâ-

íûé ïðåîáðàçîâàòåëü ìèðà, ñ òîé ëèøü ðàçíîñòüþ, êàê òå, êîòîðûå îñóùåñòâëÿ-
þò ñâîè ïðîåêòû ÷óæèìè ðóêàìè. Ó âàñ äîëæíî õâàòàòü ìóäðîñòè íå áðîñàòüñÿ
â áîé ñ îòêðûòîé äóøîé. Ïîìíèòå: âàñ âñåãäà áóäåò áåñïîêîèòü íåäîñòàòîê
ñîáñòâåííûõ ñèë. Èòàê, ïðèâëåêàòåëüíîñòü, ïðèõîòëèâîñòü è óìåíèÿ âûæèäàòü
– òðè âàøè êîçûðÿ. Íàó÷èòåñü óìåëî èìè ïîëüçîâàòüñÿ. Íå äîïóñêàéòå íåáðåæ-
íîñòè íè â îäåæäå, íè â ïðè÷åñêå, åñëè ýòî íå òàêòè÷åñêèé ïðèåì.

Ñëåäèòå çà ñâîèì ÿçûêîì: æàðãîííûå ñëîâà âàì íå ïî äóøå – èñïîëüçóéòå
òîëüêî òùàòåëüíî ïîäîáðàííûå ñëîâà è ôðàçû, êîòîðûå áóäóò ðàáîòàòü íà âàø
èìèäæ.

Íàèáîëåå íàäåæíûì ôóíäàìåíòîì äëÿ ñîçäàíèÿ âàøåé ñåìüè ñòàíóò âëà-
ñòèòåëè, ãîëóáûõ è ñåðûõ ãëàç. Ýòè ëþäè ïîäàðÿò âàì ïîêîé, ãàðìîíèþ, äóõîâ-
íîå ðàâíîâåñèå. Âû ëþáèòå ñàìîîòâåðæåííî, èìååòå ñèëüíóþ âîëþ è
ðåøèòåëüíûé õàðàêòåð. Âû ðåâíèâûå, õîòÿ íå ñòðåìèòåñü ýòî àôèøèðîâàòü. Íà
âàñ âñåãäà ìîæíî íàäåÿòüñÿ – âû íå ïîäâåäåòå. Îñîáåííîñòüþ âàøåãî õàðàêòå-
ðà ìîæíî ñ÷èòàòü èíäèâèäóàëèçì, ñòðåìëåíèå äåëàòü âñå ñàìîñòîÿòåëüíî, äîñ-
òèæåíèå áîëüøèõ óñïåõîâ. Íî âû àáñîëþòíî íåòåðïèìûå ê äàâëåíèþ.

Ãëàçà çåëåíîãî öâåòà
Çåëåíûé öâåò – ýòî ðàâíîìåðíîå ñìåøåíèå äâóõ öâåòîâ: ñèíåãî è

æåëòîãî.
Â îòëè÷èå îò ëþäåé ñ ñåðî-êàðèìè ãëàçàìè, âû íå âïàäàåòå â êðàé-

íîñòè, à èùåòå â æèçíè “çîëîòóþ ñåðåäèíêó”. Ïîýòîìó, åñëè âû – âëàñòèòåëü
èçóìðóäíûõ ãëàç, âàøà ãëàâíàÿ öåëü â æèçíè äîñòèãíóòü ñîãëàñèÿ ñ ñàìèì ñî-
áîé. Î ÷åì áû âû íå äóìàëè, ÷òî áû íå äåëàëè, âàì íåîáõîäèìî ãîðäèòüñÿ ñâîè-
ìè ìûñëÿìè è ïîñòóïêàìè.

Âàæíî, ÷òîáû âàìè áûëè óäîâëåòâîðåííû áëèçêèå è äðóçüÿ – òîãäà ìèð âî-
êðóã âñåãäà âåñåëûé è ñâåòëûé. Åñëè ÷åëîâåê îòâå÷àåò âàøèì òðåáîâàíèÿì, âû
áûñòðåå ðàçðåøèòå “ñíÿòü” èç ñåáÿ êîæó. ×òîáû âàøà æèçíü áûëà ñ÷àñòëèâîé,
ñëåäóåò îêðóæèòü ñåáÿ ëþäüìè ñ òàêèìè æå çåëåíûìè ãëàçàìè. Âû – íåæíåé-
øèå ëþäè íà ñâåòå, âñåãäà ëþáèòå èñêðåííå, ãîðÿ÷î è îòëè÷àåòåñü âåðíîñòüþ
òåì, êîãî âûáðàëè. Äðóçüÿ öåíÿò âàñ çà íàäåæíîñòü è äîáðî, âðàãè íåíàâèäÿò çà
ïðèíöèïèàëüíîñòü è ñòîéêîñòü. Âû – õîðîøèå ñëóøàòåëè è ñîáåñåäíèêè. Âî-
îáùå, âû ïðèíàäëåæèòå ê íàèáîëåå óñïåøíîé êàòåãîðèè ëþäåé.
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Ãëàçà ñåðî-êàðåãî îòòåíêà
Åñëè ó âàñ ñåðûå ãëàçà ñ êàðèì îòòåíêîì èëè êàðèå ãëàçà ñ ñåðûìè

âêðàïëåíèÿìè, âû íå áóäåòå îáèæåíû êîëè÷åñòâîì ëþäåé, áëàãî-
ñêëîííûõ ê âàì. Ïðàâäà, ïðîéäåò ìíîãî âðåìåíè ïðåæäå, ÷åì ñ êåì-òî

èç íèõ ó âàñ ñëîæàòñÿ îòíîøåíèÿ, êîòîðûå ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü ñëîâîì
“ïîñòîÿííîñòü”. Ïðè÷èíà – âàø ïðîòèâîðå÷èâûé, íåïîíÿòíûé êàê äëÿ òåõ, ÷òî
îêðóæàþò, òàê è äëÿ âàñ ñàìûõ õàðàêòåð, êîòîðûé ôîðìèðóåòñÿ ñìåøàííîé
ýíåðãåòèêîé. Âàì íåëåãêî æèòü íà ýòîì ñâåòå. Íî çàïîìíèòå, íåëåãêî ïðèõî-
äèòñÿ è ëþäÿì, êîòîðûå ðÿäîì ñ âàìè!

Íàèáîëåå êðåïêóþ ñåìüþ âû ìîæåòå ñîçäàòü ñ õîçÿèíîì òàêèõ æå, êàê ó
âàñ, ñåðî-êàðèõ ãëàç. Òîëüêî ñ íèì, âàø åíåðãîîáìåí áóäåò èäåàëüíûì.

Ãëàçà ñåðî-çåëåíîãî öâåòà
Âû óæå, íàâåðíîå, ïîíÿëè, ÷òî ïðèñóòñòâèå çåëåíîãî öâåòà â ãëà-

çàõ – ñèãíàë ñäåðæèâàþùåãî ôàêòîðà, êîòîðûé íå ðàçðåøàåò â ïîëíîé
ìåðå ïðîÿâèòü, ñïðÿòàííûå â ãëóáèíå âàøåé äóøè – ñòèõèÿì, êîòîðûå

â áîëüøåé ìåðå ïðèñóùèå ëþäÿì ñ ñåðûìè ãëàçàìè. Ïîìíèòå, ñòèõèéíûå áåä-
ñòâèÿ íå ìîãóò ðåàëèçîâàòüñÿ â ïîëíîé ìåðå, åñëè ãëàçà ýòîãî ÷åëîâåêà èíîãäà
ñòàíîâÿòñÿ çåëåíûìè. Âàøè çàìûñëû ñìåëûå è äåðçêèå. Ýíåðãèè õâàòèò íà òî,
÷òîáû èõ âîïëîòèòü, òåì íå ìåíåå, ìíîãèì èç íèõ òàê è íå ïðåäíàçíà÷åíî ñòàòü
ðåàëüíîñòüþ. Ïðè÷èíà – âû íå ìîæåòå êîíôëèêòîâàòü ñ äîðîãèìè äëÿ âàñ
ëþäüìè, íå ìîæåòå áûòü æåñòîêèìè ñ òåìè, êîãî ëþáèòå.

Âû âñåãäà ñàìè èçáèðàåòå ñåáå ïàðòíåðà, äëÿ ýòîãî âàì íåäîñòàòî÷íî, ÷òî-
áû îùóùåíèÿ èñïåïåëÿëè òîëüêî îäíî âàøå ñåðäöå. Åñëè âîçëþáëåííûé íå
ïûëàåò â îòâåò îãíåì, òî âàø çàïàë òàêæå áûñòðî óãàñàåò. Â âàøåé ëþáâè âñå-
ãäà íóæäàþòñÿ ëþäè ñ çåëåíî-êàðèìè ãëàçàìè. Èìåííî îíè ñïîñîáíû ñäåëàòü
âàñ ñ÷àñòëèâûìè â ñåìåéíîé æèçíè. Âû î÷åíü óìíûå, âïå÷àòëèòåëüíûå, ñëèø-
êîì áîëåçíåííî ïåðåæèâàåòå íàíåñåííûå îáèäû.

Ãëàçà çåëåíî-êàðåãî öâåòà
Âû ñòðåìèòåñü ïðèâåñòè ê ñîçíàíèþ ëþäåé, êîòîðûå äåéñòâóþò

òàê, êàê âàì õî÷åòñÿ, ïðåæäå âñåãî – â èõ èíòåðåñàõ. Ïîýòîìó åñëè ó
âàñ çåëåíî-êàðèå ãëàçà, òî âàì ïðèñóùèé ôèëîñîôñêèé ñîñòàâ óìà è

òàëàíò äèïëîìàòà. Âàì äîñòàòî÷íî ïðîñòî ïîâåðíóòüñÿ ñïèíîé ê òîìó, êòî ïðî-
èãíîðèðîâàë âàøó ïðîñüáó, è âû óáåäèòåñü, ÷òî îí óæå æàëååò î ñâîåì ïðî-
ñòóïêå. Ðàäè òàêîãî ïðåñòèæà âû ìîæåòå ïîñòàâèòü íà êàðòó, äàæå ñîáñòâåííîå
áëàãîïîëó÷èå è æèçíü.

Âî-ïåðâûõ, âû ëþáèòå, êîãäà íà äóøå ó âàñ ñïîêîéíî, à ýòîãî íå äîñòè÷ü,
íå ïðèáåãàÿ ê ìóäðîñòè.

Âî-âòîðûõ, îáúÿñíÿÿ ëþäÿì, êàê èìåííî ê âàì íóæíî îòíîñèòüñÿ è ÷òî
èìåííî âàì îò íèõ íóæíî, âû ðàçâèëè ó ñåáÿ, ñïîñîáíîñòü ê ëîãè÷åñêîìó ìûø-
ëåíèþ, ïîäêðåïëåííîìó âåñîìîé àðãóìåíòàöèåé.

Èäåàëüíàÿ îñíîâà äëÿ âàøåé ñåìüè – ëþäè ñ ñåðî-çåëåíûìè ãëàçàìè. Î âàñ
ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ó âàñ î÷åíü ñèëüíàÿ âîëÿ. Õîòÿ âàñ ñ÷èòàþò íåñãîâîð÷èâû-
ìè, ÷àñòî èìåííî ýòî ïîìîãàåò âàì äîñòèãàòü ïîñòàâëåííîé öåëè. Ïîðîé âû
ñòàíîâèòåñü íîðîâèñòûìè, à â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ – è æåñòîêèå. Èíîãäà
âû ïåðåæèâàåòå íàïàäåíèÿ ñèëüíîãî ãíåâà èëè áåñïðè÷èííîé äåïðåññèè. Íî
òàêèå ïåðåïàäû ðàñïîëîæåíèÿ äóõà âñòðå÷àþòñÿ êðàéíå ðåäêî. ×àùå âñåãî ó
âàñ ñïîêîéíîå ãàðìîíè÷åñêîå ðàñïîëîæåíèå äóõà.

Êîíå÷íî, ìû ïðåäëîæèëè âàì óïðîùåííûå ñõåìû õàðàêòåðîâ. Ðåàëüíûå
õàðàêòåðû ëþäåé íàìíîãî áîëåå ñëîæíûå è ðàçíîîáðàçíûå. Òåì íå ìåíåå, íà-
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äååìñÿ, ÷òî ýòà èíôîðìàöèÿ ïîìîæåò âàì áîëüøå óçíàòü î ñåáå, î âàøèõ ðîä-
íûõ è áëèçêèõ. Âåäü íàøè ãëàçà – ýòî çåðêàëî âàøåé äóøè.

Ñîâðåìåííàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü: Î æåíñêîì íþõå.
Ñïåöèàëèñòû èç Öåíòà Ìîíåëë ó Ôèëàäåëüôèè, ïðåäëîæèëè ìóæ÷èíàì è

æåíùèíàì îöåíèòü ñèëó çàïàõà ïîòà èõ ïîäìûøåê. Æåíùèíû ïî÷óâñòâîâàëè
çàïàõ â 30 ñëó÷àÿõ èç 32 ïîïûòîê, ìóæ÷èíû òîëüêî â 19 ñëó÷àÿõ. Êðîìå òîãî,
îêàçàëîñü, ÷òî 19% àðîìàòîâ ïîíèæàþò «áóêåò» ìóæñêèõ ïîäìûøåê, â òîæå
âðåìÿ, òàêîé ïîêàçàòåëü ó æåíùèí, ñîñòàâëÿë 50%.

Ó÷åíûé ×àðëüç Âèñîöêè óòâåðæäàåò, ÷òî ìóæñêîé ïîò íåñåò â ñåáå èíôîð-
ìàöèþ äëÿ æåíùèí, ïîýòîìó îíè î÷åíü ÷óòêèå íà ìóæñêîé çàïàõ. Æåíùèíà,
âäûõàÿ çàïàõ ìóæñêîãî ïîòà, âîçáóæäàåòñÿ, ó íåå ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü ãîðìî-
íîâ, óëó÷øàåòñÿ íàñòðîåíèå. Ïðèñóòñòâèå ìóæ÷èíû ðÿäîì, åãî çàïàõ äåéñòâó-
åò íà æåíùèíó óñïîêàèâàþùå, è îíà ëó÷øå íà÷èíàåò áîðîòüñÿ ñî ñòðåññàìè è
ñâîèìè ñòðàõàìè.

Áîèòåñü ëè âû
îòâåòñòâåííîñòè?

1. Îêîí÷èâ øêîëó, êàê ïðèíèìàëè ðåøåíèå î âû-
áîðå ïðîôåññèè?

à) ñàìîñòîÿòåëüíî, ðóêîâîäñòâóÿñü ñâîèì æå-
ëàíèåì, ñâîåé ïîäãîòîâêîé;

á) ïðèñëóøèâàÿñü ê ñîâåòàì ðîäèòåëåé, çíàêî-
ìûõ;

â) ñëóøàëè òîëüêî ñîâåòû.
2. Íà ÷òî âû ðàññ÷èòûâàëè, êîãäà ïîñòóïàëè

ó÷èòüñÿ?
à) íà ñâîè ñèëû è çíàíèÿ;
á) íà òî, ÷òî âàì ïîâåçåò, à òàêæå íà ñâÿçè;

â) òîëüêî íà ñâÿçè;
3. Êàê âû óñòðàèâàëèñü íà ðàáîòó?
à) ïî ðàñïðåäåëåíèþ;
á) èñêàëè ðàáîòó, èñïîëüçóÿ èíôîðìàöèþ çíàêîìûõ, äðóçåé;
â) èñïîëüçîâàëè ñâÿçè ðîäèòåëåé.
4. ×åì áûë ïðîäèêòîâàí âàø âûáîð âñòóïëåíèÿ â áðàê?
à) ñàìè ïðèíèìàëè ðåøåíèå;
á) ïðèñëóøèâàëèñü ê ñîâåòàì äðóçåé;
â) ñðàçó ïîñîâåòîâàëèñü ñ ðîäèòåëÿìè.
5. Âàøà æåíà (ìóæ) â îòúåçäå. Ñòàíåòå ëè âû âûáèðàòü è ïîêóïàòü, ñêà-

æåì, äîðîãóþ ìåáåëü?
à) äà;
á) ïîíÿòíî, ÷òî ëó÷øå áû ðåøèòü âäâîåì;
â) íåò.
6. Íàñêîëüêî óïîðíî âû îòñòàèâàåòå ñâîè âçãëÿäû íà ðàáîòå, äîìà, ñ

äðóçüÿìè?
à) îòñòàèâàþ íåçàâèñèìî îò îáñòàíîâêè;
á) â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ – äà;
â) ðåäêî.
7. Ó âàøèõ äðóçåé åñòü íåäîñòàòêè:
à) âû çàñòàâëÿåòå èõ îò íèõ èçáàâèòüñÿ;
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á) òàêòè÷íî ïîäñêàçûâàåòå, ÷òî íóæíî ñäåëàòü;
â) ñòàðàåòåñü ñäåëàòü, íî Âàñ íå ñëóøàþò.
Îöåíêà îòâåòîâ: à – 4 î÷êà; á – 2 î÷êà; â – 0 î÷êîâ.
Ðåçóëüòàòû
Î–10 î÷êîâ. Âû áîèòåñü îòâåòñòâåííîñòè.
12–20 î÷êîâ. Ó âàñ ðàçóìíûé áàëàíñ ìåæäó æåëàíèåì, âçÿòü íà ñåáÿ îòâåò-

ñòâåííîñòü è óêëîíèòüñÿ îò ýòîãî ðàäè ñàìîñîõðàíåíèÿ.
22–28 î÷êîâ. Áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü – âàøå åñòåñòâåííîå ñîñòîÿ-

íèå. Âû, áåçóñëîâíî, ñèëüíàÿ ëè÷íîñòü. Îäíàêî íå çàáûâàéòå, ÷òî îòâåòñòâåí-
íîñòü – ýòî îãðîìíàÿ íàãðóçêà íà âàñ. Èíîãäà ñòîèò, è ïîáåðå÷ü ñåáÿ.

Òðè ñîêðîâåííûõ æåíñêèõ
ïîòðåáíîñòåé

Åñëè ñïðîñèò ñåáÿ ëþáàÿ èç æåíùèí î ñâîèõ
ñîêðîâåííûõ ïîòðåáíîñòÿõ, òî èç âñåé ìàññû, âû-
äåëÿòñÿ âñåãî òðè îñíîâíûå ïîòðåáíîñòè:

1. ×òî ìíå íóæíî, ÷òîáû ÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ â
áåçîïàñíîñòè?

2. ×òî ìíå íóæíî, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ýìî-
öèîíàëüíî áëèçêîé ïàðòíåðó?

3. ×òî ìíå íóæíî, ÷òîáû ïðÿìî ñåé÷àñ ïî÷óâñò-
âîâàòü, ÷òî ïàðòíåð ìåíÿ öåíèò è ëþáèò?

Ïðåäïîëîæèì, âû ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ïå÷àëü-
íî è ãðóñòíî, íî ïðè÷èíû ñâîåé ãðóñòè âû íå ïîíè-
ìàåòå. Âû çàäàåòå ñåáå ýòè òðè âîïðîñà è
ïîíèìàåòå, ÷òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ è âû ñàìè, è âàø
ìóæ î÷åíü çàíÿòû, åñëè íå ñîáîé, òî ÷åì-òî äðóãèì.

Âàøå îùóùåíèå áëèçîñòè êóäà-òî èñ÷åçëî. Âàì íóæíî âåðíóòü áëèçîñòü è ïî-
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âîñòðåáîâàííîé.

×òî æå ìîæíî ñäåëàòü? Ìîæíî îáðàòèòüñÿ ê ìóæó è ðàññêàçàòü, êàê âû ñåáÿ
÷óâñòâóåòå, ìîæíî çàïëàíèðîâàòü äëÿ ñåáÿ ÷òî-òî îñîáåííîå, ìîæíî èíèöèè-
ðîâàòü ôèçè÷åñêóþ áëèçîñòü. Â êîíöå êîíöîâ, õîðîøî óæå òî, ÷òî âû ïîíÿëè
ïðè÷èíó ïðîáëåìû. À ïîíÿâ ïðè÷èíó, ìîæíî íà÷èíàòü ðàáîòàòü íàä åå ðåøå-
íèåì.

Èíîãäà âàì áûâàåò íå ïî ñåáå, è ïðè÷èíû ýòîãî ñîâåðøåííî íå ñâÿçàíû ñ
ëè÷íûìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè.

Ïîìíèòå: òðè ñîêðîâåííûå ïîòðåáíîñòè ñâÿçàíû íå òîëüêî ñ ìóæ÷èíàìè –
ïîðîé îíè ñâÿçàíû ñ ñàìèìè æåíùèíàìè. Ìîæåò áûòü, âû ïî÷óâñòâîâàëè, ÷òî
âàñ íåäîñòàòî÷íî öåíÿò. ×òî ìîæíî ñäåëàòü? Ñïðîñèòå ñåáÿ, à äîñòàòî÷íî ëè
âûñîêî îöåíèâàåòå ñåáÿ âû ñàìè? À ìîæåò áûòü, âû íå ðàññêàçûâàåòå î ñâîèõ
äîñòèæåíèÿõ äðóçüÿì è ðîäñòâåííèêàì è íå ïîëó÷àåòå òîé îáðàòíîé ñâÿçè, êà-
êàÿ âàì íåîáõîäèìà. Ïîçâîíèòå ïîäðóãå è ïîãîâîðèòå î äîñòèãíóòîì âàìè ïðî-
ãðåññå. Âàì ñðàçó æå ñòàíåò ëó÷øå. ×åì ëó÷øå âû áóäåòå îñîçíàâàòü òðè
ñîêðîâåííûå ïîòðåáíîñòè, òåì ëåã÷å âàì áóäåò èõ óäîâëåòâîðÿòü è ñòðîèòü
ñâîþ æèçíü òàê, êàê âû ýòîãî çàñëóæèâàåòå.
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Òåïåðü î áåçîïàñíîñòè
1. Ïî÷åìó æåíùèíàì íóæíî ãîðàçäî áîëüøå ïîääåðæêè è îáîäðå-

íèÿ â ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ, ÷åì ìóæ÷èíàì?
2. Ïî÷åìó æåíùèíû âñåãäà ïûòàþòñÿ ñòðîèòü ïëàíû íà áóäóùåå

ñî ñâîèì ïàðòíåðîì, íà íåñêîëüêî ëåò âïåðåä?
3. Ïî÷åìó æåíùèíû ïîñòîÿííî õîòÿò çíàòü, ÷òî ÷óâñòâóåò è î ÷åì äóìàåò

èõ ïàðòíåð?
4. Ïî÷åìó æåíùèíû òàê áåñïîêîÿòñÿ è òðåâîæàòñÿ, êîãäà ìóæ÷èíû íå äå-

ëÿòñÿ ñ íèìè ñâîèìè ìûñëÿìè?
Îòâåò íà âñå ýòè âîïðîñû î÷åíü ïðîñò.
Ïîòîìó, ÷òî îäíîé èç îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòåé êàæäîé æåíùèíû ÿâëÿ-

åòñÿ æåëàíèå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè. Ìû íå ãîâîðèì î áåçîïàñíî-
ñòè ôèçè÷åñêîé, äëÿ æåíùèí ãîðàçäî âàæíåå áåçîïàñíîñòü ýìîöèîíàëüíàÿ.
Æåíùèíû õîòÿò áûòü óâåðåíû â ïðî÷íîñòè ñâîèõ îòíîøåíèé, â ñåðüåçíîñòè
íàìåðåíèé ïàðòíåðà. Îíè õîòÿò äîâåðÿòü ñîáñòâåííîé ëþáâè, è òîãäà îíè ñìî-
ãóò ðàñêðûòüñÿ, ÷òîáû îòäàâàòü ëþáîâü è ïðèíèìàòü åå åùå â áîëüøåé ñòåïåíè.

Ýìîöèîíàëüíàÿ áåçîïàñíîñòü – âîò êëþ÷ ê ñåðäöó ëþáîé æåíùèíû. Êîãäà
æåíùèíû ÷óâñòâóþò ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè, îíè ãîòîâû ðèñêîâàòü. Ñëîâà íàøåé
çíàêîìîé Àëèíû Ò.: «Êîãäà ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè, ìû ìîæåì ðàñ-
ñëàáèòüñÿ. Êîãäà ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè, ìû íà÷èíàåì ñâåòèòüñÿ îò
ñ÷àñòüÿ. Ìû ãîòîâû íà âñå!»

Ïî÷åìó æå ïîòðåáíîñòü â áåçîïàñíîñòè ñòîëü âàæíà äëÿ æåíùèí? Íàì êà-
æåòñÿ, ýòî ïðîèñõîäèò îòòîãî, ÷òî â ãëóáèíå äóøè êàæäàÿ æåíùèíà íå ÷óâ-
ñòâóåò ñåáÿ óâåðåííîé. Âîçìîæíî, íàøè ñëîâà ïîêàæóòñÿ âàì íåêîððåêòíûìè,
è òåì íå ìåíåå ýòî òàê. Êàêèìè áû íåçàâèñèìûìè, óâåðåííûìè, ñàìîäîñòàòî÷-
íûìè è ñâîáîäíûìè æåíùèíû ñåáÿ íè ñ÷èòàëè, â ãëóáèíå äóøè îíè îñòàåìñÿ
òî÷íî òàêèìè æå, êàê íàøè ïðàáàáóøêè. Æåíùèíû áîðÿòñÿ ñ ýòîé ñòîðîíîé
ñâîåé íàòóðû, ïûòàþòñÿ ïîäàâèòü åå, ñòûäÿòñÿ åå, êðèòèêóþò ñåáÿ çà ýòó ñëà-
áîñòü, íî ïîëíîñòüþ èçáàâèòüñÿ îò íåå íå ìîãóò.

Îòêóäà æå áåðåòñÿ ýòî ÷óâñòâî âíóòðåííåé íåóâåðåííîñòè? Âî-ïåðâûõ,
ýòî ðåçóëüòàò òîãî, ÷òî æåíùèíû æèâóò â ìóæñêîì ìèðå. Íàøå îáùåñòâî ëèøü
íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé íàçàä íà÷àëî öåíèòü è óâàæàòü æåíùèí, ïðåäëàãàòü èì
òî, ÷òî ìóæ÷èíû ïîëó÷àëè ñ íà÷àëà âðåìåí. Äàæå ñåãîäíÿ âî ìíîãèõ óãîëêàõ
íàøåé ïëàíåòû æèçíü ìóæ÷èíû öåíèòñÿ ãîðàçäî âûøå, ÷åì æèçíü æåíùèíû.
Äåâî÷åê, ïîðîé óáèâàþò, ÷òîáû îíè íå ñòàëè îáóçîé äëÿ ñåìüè, êîòîðîé íåîá-
õîäèìû ñûíîâüÿ è íàñëåäíèêè. Êîãäà ìû ñëûøèì îá ýòîì, òî ãîâîðèì: «Íó,
ýòî ïðîèñõîäèò â íåðàçâèòûõ ñòðàíàõ!» È, òåì íå ìåíåå äàæå â ñàìûõ âûñîêî-
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, íàïðèìåð â ÑØÀ, çà îäíó è òó æå ðàáîòó æåíùèíû ïîëó÷à-
þò ìåíüøå, ÷åì ìóæ÷èíû. Êîíå÷íî, äî òàêèõ êðàéíîñòåé, êàê óáèéñòâî
äåâî÷åê, äåëî íå äîõîäèò, íî ñìûñë ïðîèñõîäÿùåãî òî÷íî òîò æå – æèçíü è
òðóä ìóæ÷èíû öåíÿòñÿ ãîðàçäî âûøå, ÷åì òðóä è æèçíü æåíùèíû.

Æåíùèíû óñâàèâàþò ýòîò óðîê ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ. Äàæå ñåé÷àñ â áîëü-
øèíñòâå ñåìåé äåòè ïîëó÷àþò ôàìèëèþ îòöà, à íå ìàòåðè. Áîëüøèíñòâî èç
æåíùèí íèêîãäà íå çàäóìûâàåòñÿ î çíà÷åíèè ýòîãî ñîáûòèÿ â íàøåé æèçíè, íî
äàæå â ýòîì ïðîÿâëÿåòñÿ ïðåâîñõîäñòâî íàä æåíùèíîé. À êîãäà îíè ÷óâñòâó-
þò, ÷òî èõ íå öåíÿò, îíè áåññîçíàòåëüíî íà÷èíàþò îùóùàòü ñåáÿ íåóâåðåííî.

Äàæå íà ôèçè÷åñêîì óðîâíå æåíùèíà ïîñòîÿííî ÷óâñòâóåò ñåáÿ óÿçâèìîé
è íåçàùèùåííîé. Îòñþäà è ïîäñîçíàòåëüíîå ñòðåìëåíèå ê áåçîïàñíîñòè. Ìóæ-
÷èíà ìîæåò ïðîíèêíóòü â æåíñêîå òåëî ïî ëþáâè, à ìîãóò èçíàñèëîâàòü è âîéòè
â íèõ ïîìèìî æåíñêîé âîëè. Áîëüøèíñòâî æåíùèí ôèçè÷åñêè íå ìîãóò ïðîòè-
âîñòîÿòü ìóæ÷èíàì. Äàæå åñëè ìû íå äóìàåì îá ýòîì, ðåàëèè íàøåãî ìèðà ïî-
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ñòîÿííî îêàçûâàþò âëèÿíèå íà æåíñêóþ ïñèõèêó. Æåíùèíû áåññîçíàòåëüíî
îùóùàþò ñâîþ ôèçè÷åñêóþ è ïñèõè÷åñêóþ óÿçâèìîñòü â ñîâðåìåííîì ìèðå.

Íî äëÿ òîãî ÷òîáû ïî-íàñòîÿùåìó ïîíÿòü, ïî÷åìó æåíùèíû íå ÷óâñòâóþò
ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè, íàäî âåðíóòüñÿ ê âðåìåíàì çàðîæäåíèÿ öèâèëèçàöèè è íà-
íåñòè âèçèò íàøèì ïðàðîäèòåëü-íèöàì. Ýòè æåíùèíû ïîëíîñòüþ çàâèñåëè îò
ìóæ÷èí. Ìóæ÷èíû áûëè îõîòíèêàìè, îíè îáåñïå÷èâàëè ïëåìÿ ïèùåé. Îíè
áûëè âîèíàìè, âëàäåþùèìè íàâûêàìè, ïîçâîëÿþùèìè ïðîòèâîñòîÿòü âðàãàì
è õèùíèêàì. Òîëüêî ìóæ÷èíû ìîãëè çàùèòèòü äåòåé îò ãèáåëè. À ó æåíùèíû
îñòàâàëàñü åäèíñòâåííàÿ öåëü: åé íóæíî áûëî íàéòè ìóæ÷èíó, êîòîðûé ìîã áû
ïîçàáîòèòüñÿ î íåé è î äåòÿõ, êîòîðûå ïîÿâÿòñÿ íà ñâåò, êàê òîëüêî îíà ñòàíåò
ñïîñîáíîé ê äåòîðîæäåíèþ.

Åñòåñòâåííî, ÷òî â òàêîé îáñòàíîâêå áåç ìóæ÷èíû æåíùèíà íå ìîãëà âû-
æèòü. Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî íåóäîâëåòâîðåííûé æåíùèíîé ìóæ÷èíà ìîã âû-
øâûðíóòü åå è åå äåòåé èç ïåùåðû èëè äîìà, è òîãäà îíè çàìåðçëè áû îò õîëîäà
èëè áûëè áû ðàñòåðçàíû äèêèìè çâåðÿìè. Ìîãëà ëè æåíùèíà õîòü íà ìèíóòó
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè? Ñìåíèëèñü ïîêîëåíèÿ ëþäåé.

È õîòÿ çà íåñêîëüêî òûñÿ÷ ëåò ÷åëîâå÷åñòâî ïðåòåðïåëî ñóùåñòâåííûå èç-
ìåíåíèÿ, æåíùèíû îñòàëèñü ôèçè÷åñêè, ôèíàíñîâî è ñîöèàëüíî çàâèñèìûìè
îò ìóæ÷èí. Ïðàêòè÷åñêè, òîëüêî îòäåëüíûå æåíùèíû ìîãëè ïðîêîðìèòü ñåáÿ.
Ó íèõ íå áûëî òåõ âîçìîæíîñòåé, êîòîðûìè îáëàäàëè ñâîáîäíûå ìóæ÷èíû.
Æåíñêàÿ âíóòðåííÿÿ ñèëà áûëà îãðàíè÷åíà. Âñïîìíèòå, âåäü òîëüêî â ïðî-
øëîì âåêå æåíùèíû ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü ðàáîòàòü, à ñëåäîâàòåëüíî, ïðè
æåëàíèè ñìîãëè îáðåñòè õîòü êàêóþ-òî íåçàâèñèìîñòü îò ìóæ÷èíû.

È ýòî èñòîðè÷åñêîå íàñëåäèå îêàçûâàåò âëèÿíèå íà âñå ïîêîëåíèÿ æåíùèí.
Íåâàæíî, âîñåìíàäöàòü âàì ëåò èëè âîñåìüäåñÿò, ñ÷èòàåòå ëè âû ñåáÿ íåçàâè-
ñèìîé èëè ïîä÷èíèëèñü ìóæ÷èíå, íàñëåäèå ó âñåõ æåíùèí îäíî. Ìû ñ÷èòàåì,
÷òî âî âñåõ æåíùèíàõ çàëîæåíà ãåíåòè÷åñêàÿ ïàìÿòü î ñóðîâîì ïðîøëîì.
Âíóòðåííèé ãîëîñ åëå ñëûøíî íàøåïòûâàåò èì:

F «Òû íå ñìîæåøü æèòü áåç ìóæ÷èíû»;

F «Òû ïîãèáíåøü, åñëè îí óéäåò»;

F «Òåáå íå äîáèòüñÿ òîãî-òî, èëè âñå ýòî òîëüêî äëÿ ìóæ÷èí»;

F «Ïîèùè êîãî-íèáóäü, êòî ïîçàáîòèëñÿ áû î òåáå, ïîòîìó ÷òî ñàìîé
òåáå ýòîãî íèêîãäà íå ñäåëàòü».

È çà âñåìè ýòèìè «äîáðûìè» ñîâåòàìè êðîåòñÿ òîëüêî îäíî: «Æåíùèíà íè-
êîãäà íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè».

Ïóñòü ìóæ÷èíû óñïîêîÿòñÿ, è íå äóìàþò, ÷òî ìû ïîåì æåíùèíàì õâàëåá-
íóþ îäó. Ïóñòü ëþáîé ìóæ÷èíà âîçüìåò íàøó êíèãó: «Ñêðîìíî î íåñêðîìíîì»
è ïî÷èòàåò. Âîò òàì, äåéñòâè-òåëüíî: «… Öåëàÿ ïðîãðàììà äëÿ æåíùèí, êàê
íóæíî ëþáèòü è óâàæàòü ìóæ÷èí». À ñåé÷àñ ìû ïðîñòî õîòåëè îáúÿñíèòü, ïî-
÷åìó æåíùèíû íèêîãäà íå ÷óâñòâóþò ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè è íóæäàþòñÿ â ïîä-
äåðæêå è îáîäðåíèè ìóæ÷èí. Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí íå âîñïðèíèìàþò æåíùèí
ñ ïðåäñòàâëåííîé òî÷êè çðåíèÿ, ïîòîìó ÷òî çà èõ ïëå÷àìè ñîâåðøåííî èíîå
ïðîøëîå, è îíè ñîâåðøåííî èíà÷å æèâóò â ýòîì ìèðå.

Èíîé ìóæ÷èíà ìîæåò ïîäóìàòü: «Íî ÿ æå íå îãîëòåëûé äåáèë, òîëüêî ÷òî
ñëåçøèé ñ äåðåâà! Íàïðèìåð, ÿ íå íàñòàèâàë, ÷òîáû, ìîÿ æåíà íîñèëà ìîþ ôà-
ìèëèþ, íî è íå âîçðàæàë. ß ëþáëþ åå è íå õî÷ó îãðàíè÷èâàòü åå ñâîáîäó. Õî-
÷åò, ïóñòü áåðåò ñåáå ôàìèëèþ, äàæå ñâîåé áàáóøêè, òîëüêî á, êî ìíå íå
öåïëÿëàñü è â äóøó êî ìíå íå ëåçëà». Íà ýòî ìû ìîæåì ñêàçàòü òîëüêî îäíî: âà-
øåé áóäóùåé æåíå ïîâåçëî, ÷òî åé äîñòàëñÿ íå 100% äåáèë! Äëÿ êîòîðîãî,
ïðûù íà åãî ãîëîé çàäíèöå, ñòðàøíåå «ìèðîâîé ðåâîëþöèè».
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Íî, ÷òîáû îêîí÷àòåëüíî ïîíÿòü æåíùèíó ýòîãî äåáèëà, äðóãèå, óìíûå
ìóæ÷èíû äîëæíû ïîçíàòü åå ïñèõîëîãèþ, êîðíÿìè ñâîèìè óõîäÿùóþ â ãëóáî-
êîå ïðîøëîå, óíàñëåäîâàííóþ îò ìíîãèõ ïîêîëåíèé æåíùèí, êîòîðûì ïîâåçëî
ìåíüøå ÷åì åé.

Ïî÷åìó æåíùèíàì òàê íóæíî îäîáðåíèå
ìóæ÷èí?

Ïî÷åìó îíè íå ÷óâñòâóþò ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè, íå ïîëó÷àÿ åãî?
Æåíùèíû, âû íèêîãäà íå óäèâëÿëèñü òîìó, ïî÷åìó âû òàê îò÷àÿííî

ñòðåìèòåñü ïîëó÷èòü îäîáðåíèå ìóæ÷èíû, ïðè÷åì ïîðîé òàêîãî ìóæ÷èíû, êî-
òîðîãî âû ñîâåðøåííî íå óâàæàåòå?

Îòâåò î÷åíü ïðîñò. Èñòîðè÷åñêè æåíùèíû óñâîèëè, ÷òî èõ âûæèâàíèå öå-
ëèêîì çàâèñèò îò ìóæ÷èí. Ñëåäîâàòåëüíî, æåíñêàÿ «ðàáîòà» çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òîáû ïðèâëå÷ü ìóæ÷èíó è óäåðæèâàòü åãî èíòåðåñ âîçëå ñåáÿ, ÷òîáû íå
ïîòåðÿòü åãî.

À âîò ñåé÷àñ ñàìîå èíòåðåñíîå. Âû äóìàåòå, êàê ìû âûãëÿäèì íàñêîëüêî
ìû õîðîøè â ïîñòåëè, êàê ìû âûðàæàåì ñåáÿ, êàê ïîääåðæèâàåì ïîðÿäîê â
äîìå, êàê ñëåäèì çà ïðîÿâëåíèåì ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ, ÷òîáû îí (ìóæ÷èíà) íå
ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ íåêîìôîðòíî âñå ýòè ïðèâû÷êè, ðåøåíèÿ è ïîâåäåíèå îñíî-
âûâàþòñÿ íà îäíîé è òîé æå ìûñëè: «À ñ÷àñòëèâ ëè îí ñî ìíîé?» Æåíñêîå ïîä-
ñîçíàíèå òâåðäèò âàì: «… åñëè ìîé ìóæ÷èíà áóäåò ñ÷àñòëèâ, îí îñòàíåòñÿ ñî
ìíîé, à åñëè îí îñòàíåòñÿ, òî ÿ è íàøè äåòè áóäóò â áåçîïàñíîñòè.

Âîò ïî÷åìó æåíùèíû ÷àñòî ñìîòðÿò íà ìóæ÷èí, èùóò ó íèõ îäîáðåíèå ñâî-
èì ïîñòóïêàì è ÷óâñòâàì. Â ãëóáèíå äóøè, íå ïðîõîäÿò âîïðîñû: «Õîðîøî ëè
åìó ñî ìíîé? Íå äîñòàëà ëè ÿ åãî ñâîèìè ýìîöèÿìè?» È êîãäà æåíùèíû ÷óâñò-
âóþò, ÷òî äåëàþò âñå ïðàâèëüíî, îíè âçäûõàþò ñ îáëåã÷åíèåì, ïîçâîëÿþò ñåáå
ðàññëàáèòüñÿ è íàêîíåö-òî îùóùàþò ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè. Íî, ïîëó÷àÿ ñèãíàëû
òîãî, ÷òî ìóæ÷èíà ñ íèìè íåñ÷àñòëèâ, æåíñêîå ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè ñíèæàåò-
ñÿ äî êðèòè÷åñêîé îòìåòêè.

Ìû çíàåì ïî ñåáå è ïî îïûòó òûñÿ÷ çíàêîìûõ æåíùèí, î òîì, ÷òî ïîèñê
îäîáðåíèÿ ìóæ÷èíû – ýòî áåññîçíàòåëüíûé ïðîöåññ. Ýòî ïåðâîáûòíàÿ ðåàê-
öèÿ, âîçíèêàþùàÿ â ñàìîì íà÷àëå ëè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòà ðåàêöèÿ ñâîåé èí-
òåíñèâíîñòüþ – ïîðîé óäèâëÿåò íàñ ñàìèõ:
! Ïî÷åìó æåíùèíå òàê âàæíî, ÷òî ïîäóìàåò ìóæ÷èíà?
! Ïî÷åìó æåíùèíû íå ÷óâñòâóþò ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè, êîãäà ìû ññîðèìñÿ

äðóã ñ äðóãîì?
Îòâåò î÷åíü ïðîñò. Ìóæñêîå îäîáðåíèå èëè íåîäîáðåíèå çàïóñ-êàåò â äåé-

ñòâèå âðîæäåííûé èíñòèíêò âûæèâàíèÿ â æåíñêîì ïîäñîçíàíèè, âûçûâàÿ
îùóùåíèå îïàñíîñòè è íåóâåðåííîñòè.

×òî æåíùèíû õîòÿò, ÷òîáû ìóæ÷èíû ïîíÿëè
Ìíîãîå èç òîãî, î ÷åì æåíùèíû ïðîñÿò ìóæ÷èí èëè âòàéíå æåëà-

þò, ÷òîáû îíè ñäåëàëè, íà ñàìîì äåëå ÿâëÿåòñÿ ñêðûòîé ôîðìîé
ïðîñüáû î çàùèòå. Ìóæ÷èíû, êàê âû äóìàåòå, ïî÷åìó æåíùèíû òàê

õîòÿò, ÷òîáû âû ãîâîðèëè ñ íèìè î òîì, ÷òî ëþáèòå èõ, ðàññêàçûâàëè î ñâîèõ
÷óâñòâàõ, ãîâîðèëè î òîì êàê öåíèòå èõ, ïðîâîäèëè ñ íèìè âðåìÿ è ò.ä.? Íåêî-
òîðûå ìóæèêè äóìàþò, ÷òî æåíùèíàì íå÷åãî äåëàòü, èëè õîòÿò òîòàëüíîãî
êîíòðîëÿ, èëè ïîä÷èíèòü ñâîåé âîëå. Íåò. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî æåíùè-
íû ÷óâñòâóþò – òîëüêî íàõîäÿñü ðÿäîì ñ ìóæ÷èíîé, îíè áóäóò â áåçîïàñíîñòè.
À êîãäà îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ ïîä çàùèòîé, îíè ñòàíîâÿòñÿ ëó÷øèìè è óâåðåí-
íûìè ïàðòíåðøàìè. Ìóæèêè, ïðèñìîòðèòåñü, êàê ó âàñ âî äâîðå, äàæå ìàëåíü-
êàÿ ñîáà÷êà, (âèäÿ âàøå îäîáðåíèå), ñ îñòåðâåíåíèåì áðîñàåòñÿ íà áîëüøîãî
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âîëêîäàâà, çíàÿ, ÷òî â ñëó÷àé îïàñíîñòè, âû ïðèäåòå åé íà ïîìîùü. À ñåé÷àñ äà-
âàéòå ðàññìîòðèì, êàê âåäóò ñåáÿ æåíùèíû, íå ÷óâñòâóþùèå ñåáÿ â áåçîïàñíî-
ñòè, è ÷òî ìîãóò ñäåëàòü ìóæ÷èíû â òàêîé ñèòóàöèè Åñëè æåíùèíû,
÷óâñòâóþùèå ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè, ñòàíîâÿòñÿ èäåàëüíûìè ïàðòíåðøàìè, ÷óò-
êèìè è ëàñêîâûìè, òî òå èç æåíùèí, êòî áåçîïàñíîñòè íå îùóùàåò, ñòàíî-
âÿòñÿ èì ïîëíîé ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ. Îùóùåíèå îïàñíîñòè è
íåóâåðåííîñòè âñåëÿåò â æåíùèí ñòðàõ. Îíè íà÷èíàþò ñîâåðøàòü òàêèå ïî-
ñòóïêè, êàêèå íå íðàâÿòñÿ èì ñàìèì. Ìíîãèå ïîñòóïêè æåíùèí, êîòîðûå ìóæ-
÷èíàì íå íðàâÿòñÿ, ñâÿçàíû òîëüêî ñ òåì, ÷òî æåíùèíû íå ÷óâñòâóþò ñåáÿ â
áåçîïàñíîñòè. Ïàðàäîêñ: «Æåíùèíû ñòàíîâÿòñÿ áîëåå òðåáîâàòåëüíûìè, íà-
âÿç÷èâûìè è ðåâíèâûìè». ×åì áîëåå íåóâåðåííî ÷óâñòâóåò ñåáÿ æåíùèíà, òåì
÷àùå îíà äåìîíñòðèðóåò òî, ÷òî âîçâðàùàåò åé îùóùåíèå áåçîïàñíîñòè. Ïàðà-
äîêñ: «Íî æåíùèíà õî÷åò áîëüøå ëþáâè, áîëüøå âíèìàíèÿ, áîëüøå îäîáðå-
íèÿ, áîëüøå ñåêñà». Ìóæ÷èíà íà÷èíàåò ñ÷èòàòü, ÷òî åãî ïàðòíåðøà âíåçàïíî
ñòàëà íàâÿç÷èâîé, ñëàáîé è òðåáîâàòåëüíîé. Íî åñëè ðàçîáðàòüñÿ, òî åé ñàìîé
òàêîå ïîâåäåíèå íè÷åãî õîðîøåãî íå ïðèíîñèò, à òîëüêî óñèëèâàåò åå íåóâå-
ðåííîñòü â ñåáå.

Êàêèå ïîñòóïêè ìóæ÷èí ñîâåðøåííî
áåñïîëåçíû!

Êàê ïðàâèëî, íà ïîäîáíîå ïîâåäåíèå æåíùèí ìóæ÷èíû ðåàãèðó-
þò íåãàòèâíî. Õîòÿ èìåííî â ýòîò ìîìåíò æåíùèíå áîëüøå âñåãî íóæ-

íî îäîáðåíèå è ïîääåðæêà ïàðòíåðà, ìóæ÷èíà â òàêîé ìîìåíò åùå ñèëüíåå
îñëàáëÿåò ñâîå âíèìàíèå ê íåé, ÷òî òîëüêî óñóãóáëÿåò ñèòóàöèþ.

Âîçíèêàåò ïîðî÷íûé êðóã, çíàêîìûé îãðîìíîìó êîëè÷åñòâó ñóïðóæåñêèõ
ïàð:

1. Æåíùèíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåóâåðåííî è íà÷èíàåò òðåáîâàòü âíèìàíèÿ;
2. Ìóæ÷èíà ðåàãèðóåò íà ýòî íåãàòèâíî è îòòàëêèâàåò åå;
3. ×åì ñèëüíåå îí åå îòòàëêèâàåò, òåì áîëåå íåóâåðåííîé îíà ñòàíîâèòñÿ è

òåì áîëüøå óñèëèâàåòñÿ åå òðåáîâàòåëüíîñòü;
4. Ìóæ÷èíà ðàçäðàæàåòñÿ è îòòàëêèâàåò åå åùå ãðóáåå;
5. Ñèòóàöèÿ ðàçâèâàåòñÿ ïî ñïèðàëè è ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå çàïóòàííîé.
Æåíùèíàì õîòåëîñü áû, ÷òîáû, ïî÷óâñòâîâàâ, ÷òî îíè òåðÿþò îùóùåíèå

áåçîïàñíîñòè, äàæå åñëè ýòî êàæåòñÿ ìóæ÷èíàì – áåññìûñëåííûì è íåðàçóì-
íûì, ìóæ÷èíû äîëæíû ïîääåðæàòü æåíùèí. È æåíùèíû ïî÷óâñòâóþò, ÷òî âû
ïðîÿâèëè ñâîþ ëþáîâü, âíèìàíèå è íåæíîñòü. Áîëüøèíñòâî æåíùèí î÷åíü áû-
ñòðî îïðàâëÿþòñÿ îò ÷óâñòâà íåóâåðåííîñòè, ñòîèò ìóæ÷èíàì ëèøü ïðîÿâèòü
çàáîòó è ïîääåðæêó. Ìóæ÷èíàì íóæíî ñäåëàòü íàä ñîáîé íåáîëüøîå óñèëèå, è
òåì ñàìûì îíè èçáàâÿò ñåáÿ è ëþáèìóþ æåíùèíó îò ìàññû íåïðèÿòíîñòåé.

Ðåáÿòà, ìû íå ìîæåì íå îáðàòèòü âàøå âíèìàíèå åùå íà îäèí ìîìåíò.
Ïîìíèòå âñåãäà: åñëè âû ñäåëàåòå ÷òî-òî, ÷òî âåðíåò ëþáèìîé âàìè æåíùèíå
îùóùåíèå áåçîïàñíîñòè, îíà ìãíîâåííî ïåðåñòàíåò áûòü íàâÿç÷èâîé, òðåáîâà-
òåëüíîé è íåóâåðåííîé â ñåáå. Çíàåì, âàì íå íðàâèòñÿ òàê ïîñòóïàòü, èç-çà òîãî,
÷òî ýòîãî õî÷åò æåíùèíà. Íî óâåðÿåì âàñ, òåì ñàìûì âû èçáàâèòå ñåáÿ îò ñåðü-
åçíûõ íåïðèÿòíîñòåé, ñáåðåæåòå ñîáñòâåííîå âðåìÿ è ýíåðãèþ. Ïîïðîáóéòå
ïîñëåäîâàòü íàøåìó ñîâåòó, è âû íå ïîæàëååòå!

×òî æåíùèíû õîòÿò, ÷òîáû ìóæ÷èíû äåëàëè
Åñëè ìóæ÷èíû ÷óâñòâîâàëè, ÷òî æåíùèíû ñòàëè íåìíîãî íàâÿç-

÷èâûìè è ïî êàêîé-òî íåïîíÿòíîé ïðè÷èíå âñåì ñâîèì âèäîì äåìîí-
ñòðèðóåì íåóâåðåííîñòü â ñåáå:
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1. Íå êðèòèêóéòå èõ çà íàâÿç÷èâîñòü, ïîñêîëüêó ýòèì âû òîëüêî óñèëèâàåòå
æåíñêóþ íåóâåðåííîñòü è ëèøàåòå èõ ïîñëåäíèõ îñòàòêîâ îùóùåíèÿ áåçîïàñ-
íîñòè;

2. Íå îòòàëêèâàéòå è íå èçáåãàéòå æåíùèí, ïîñêîëüêó ýòî óñèëèâàåò èõ íå-
óâåðåííîñòü.

×òî äîëæíû çíàòü æåíùèíû
Åñëè æåíùèíû ïðèâûêëè îãðàæäàòü ñåáÿ ýìîöèîíàëüíûìè ñòåíà-

ìè êàæäûé ðàç, êîãäà ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ íåóâåðåííî, âñïîìíèòå î òîì,
÷òî âàø ïàðòíåð ñêîðåå âñåãî ïðîñòî íå ïîíèìàåò, ÷òî ñ âàìè ïðîèñõî-

äèò. Åñòåñòâåííî, îí íå ìîæåò äàòü âàì ëþáîâü è ïîääåðæêó, â êîòîðûõ âû íó-
æäàåòåñü.

Åñëè æåíùèíà õî÷åò, ÷òîáû ìóæ÷èíà ïîíÿë åå ïîòðåáíîñòè, âû íå äîëæíû
çàñòàâëÿòü ìóæ÷èíó ïðîâîäèòü öåëîå ðàññëåäîâàíèå. Íå èãðàéòå â èãðû. Íå
ñ÷èòàéòå, ÷òî îí äîëæåí ïîíèìàòü âñå âàøè íàìåêè. Íå ñòàíîâèòåñü õîëîäíîé,
÷òîáû åãî íàêàçàòü. Îí ïðîñòî âàñ íå ïîéìåò. Áóäüòå ÷åñòíîé è ïîñòàðàéòåñü
îáúÿñíèòü ñâîè ÷óâñòâà. È òîãäà âû ñìîæåòå íàéòè îáùèé ÿçûê. Íàäååìñÿ, ÷òî
ìóæ÷èíà îêàæåòñÿ äîñòàòî÷íî ÷óòêèì è ñìîæåò äàòü âàì ïîääåðæêó è îáîäðå-
íèå, â êîòîðûõ âû íóæäàåòåñü. Ðàçóìååòñÿ, ýòîò ñîâåò îòíîñèòñÿ è ê ìóæ÷èíàì,
íî îá ýòîì ìû ïîãîâîðèì ÷óòü ïîçæå.

×òî äîëæíû çíàòü ìóæ÷èíû
Åñëè âàøà ïîäðóãà âäðóã ñòàíîâèòñÿ õîëîäíîé èëè ðàçäðàæèòåëü-

íîé, íå äåëàéòå âûâîä î òîì, ÷òî îíà èìåííî òàê ê âàì è îòíîñèòñÿ âñå
âðåìÿ.

Ïîìíèòå: ìîæåò áûòü, îíà âîâñå íå ñåðäèòñÿ, à áîèòñÿ. Ñïðîñèòå ñåáÿ, à íå
ñäåëàëè ëè âû ÷òî-òî òàêîå, èç-çà ÷åãî îíà óòðàòèëà îùóùåíèå áåçîïàñíîñòè,
ïîãîâîðèòå, ïðåäëîæèòå åé ñâîþ ïîääåðæêó è îáîäðåíèå. À åùå ëó÷øå, ïîïðî-
ñèòå åå ðàññêàçàòü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ è âíèìàòåëüíî âûñëóøàéòå.

Ìû íå ñ÷èòàåì, ÷òî æåíùèíàì, óòðàòèâøèì îùóùåíèå áåçîïàñíîñòè,
ìîæíî ýìîöèîíàëüíî çàìûêàòüñÿ â ñåáå. Íî åñëè âû, ìóæ÷èíà è ïî÷óâñòâîâà-
ëè, ÷òî ñ âàøåé æåíùèíîé èìåííî ýòî è ïðîèçîøëî, âû ìîæåòå ïîìî÷ü åé èçáà-
âèòüñÿ îò âðåäíîé ïðèâû÷êè. Ïðîñòî âñïîìíèòå âñå òî, î ÷åì ìû ñ âàìè òîëüêî
÷òî ãîâîðèëè, è îòíåñèòåñü ê íåé ñ ëþáîâüþ, äàæå åñëè âàì ïîêàæåòñÿ, ÷òî
îíà âàøó ëþáîâü îòâåðãàåò. Ïîìîãèòå åé. Íàó÷èòåñü äåëàòü äîáðûå äåëà è
«áðîñàòü èõ â âîäó».

Ñîñåä ñïðàøèâàåò ó ñîñåäà:

– ß äàâíî õîòåë ñïðîñèòü ó âàñ, ÷òî âû äåëàåòå êàæäîå
óòðî ýëåêòðîäðåëüþ?

– Êàêîé äðåëüþ? Ýòî ìîÿ ëþáèìàÿ ýëåêòðîáðèòâà
«Õàðüêîâ». Åé ñêîðî èñïîëíèòñÿ 30 ëåò, íàäåæíàÿ âåùü.
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Óïðàâëÿåòå ëè âû ñâîèì
âðåìåíåì?

Ñàìîîöåíêà â áàëëàõ: 0 – ïî÷òè íèêîãäà; 1 –
èíîãäà; 2 – ÷àñòî; 3 – ïî÷òè âñåãäà. 1. ß ðåçåðâèðóþ
â íà÷àëå ðàáî÷åãî äíÿ âðåìÿ äëÿ ïîäãîòîâèòåëüíîé
ðàáîòû, ïëàíèðîâàíèÿ.

2. ß ïåðåïîðó÷àþ âñå, ÷òî ìîæåò áûòü ïåðåïî-
ðó÷åíî.

3. ß ïèñüìåííî ôèêñèðóþ çàäà÷è è öåëè ñ óêàçà-
íèåì ñðîêîâ èõ ðåàëèçàöèè.

4. Êàæäûé îôèöèàëüíûé äîêóìåíò ÿ ñòàðàþñü
îáðàáàòûâàòü çà îäèí ðàç è îêîí÷àòåëüíî.

5. Êàæäûé äåíü ÿ ñîñòàâëÿþ ñïèñîê ïðåäñòîÿ-
ùèõ äåë, óïîðÿäî÷åííûé ïî ïðèîðèòåòàì. Âàæíåéøèå âåùè ÿ äåëàþ â ïåðâóþ
î÷åðåäü.

6. Ñâîé ðàáî÷èé äåíü ÿ ïûòàþñü ïî âîçìîæíîñòè îñâîáîäèòü îò ïîñòî-
ðîííèõ òåëåôîííûõ ðàçãîâîðîâ, íåçàïëàíèðîâàííûõ ïîñåòèòåëåé è íåîæèäàí-
íî ñîçûâàåìûõ ñîâåùàíèé.

7. Ñâîþ äíåâíóþ çàãðóçêó ÿ ñòàðàþñü ðàñïðåäåëèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ãðà-
ôèêîì ìîåé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

8. Â ìîåì ïëàíå âðåìåíè åñòü «îêíà», ïîçâîëÿþùèå ðåàãèðîâàòü íà àêòó-
àëüíûå ïðîáëåìû.

9. ß ïûòàþñü íàïðàâèòü ñâîþ àêòèâíîñòü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû â ïåð-
âóþ î÷åðåäü êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà íåìíîãèõ æèçíåííî âàæíûõ ïðîáëåìàõ.

10.ß óìåþ ãîâîðèòü «íåò», êîãäà íà ìîå âðåìÿ õîòÿò ïðåòåíäîâàòü äðó-
ãèå, à ìíå íåîáõîäèìî âûïîëíèòü áîëåå âàæíûå äåëà.

Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ
Åñëè âû òåïåðü ñóììèðóåòå áàëëû, íàáðàííûå âàìè â ðåçóëüòàòå ïðîâåðêè

âàøåãî ðàáî÷åãî ñòèëÿ, òî ïîëó÷èòå ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:
Î–15 áàëëîâ. Âû íå ïëàíèðóåòå ñâîå âðåìÿ è íàõîäèòåñü âî âëàñòè âíåø-

íèõ îáñòîÿòåëüñòâ. Íåêîòîðûõ èç ñâîèõ öåëåé âû äîáèâàåòåñü, åñëè ñîñòàâëÿå-
òå ñïèñîê ïðèîðèòåòîâ è ïðèäåðæèâàåòåñü åãî.

16–20 áàëëîâ. Âû ïûòàåòåñü îâëàäåòü ñâîèì âðåìåíåì, íî âû íå âñåãäà
äîñòàòî÷íî ïîñëåäîâàòåëüíû, ÷òîáû èìåòü óñïåõ.

21–25 áàëëîâ. Âû õîðîøî ðàñïîðÿæàåòåñü ñâîèì âðåìåíåì.
26–30 áàëëîâ. Âû ìîæåòå ñëóæèòü îáðàçöîì êàæäîìó, êòî õî÷åò íàó÷èòüñÿ

ðàöèîíàëüíî ðàñõîäîâàòü ñâîå âðåìÿ. Ïîçâîëüòå îêðóæàþùèì âàñ ëþäÿì (â
òîì ÷èñëå è àâòîðó íàñòîÿùåé êíèãè) ïðèîáùèòüñÿ ê âàøåìó îïûòó.
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Ñåìü ìóæñêèõ
çàáëóæäåíèé

Äâå òûñÿ÷è ëåò íàçàä, à ìîæåò è
ðàíüøå, äðåâíèå öåëèòåëè ïèñàëè îòêðî-
âåííûå, ÿñíûå êíèãè î ëþáâè è ñåêñå.
Îíè íå áûëè ïîõîòëèâû èëè çàñòåí÷èâû,
èáî îòíîñèëèñü ê çàíÿòèÿì ëþáîâüþ êàê
ê íåîáõîäèìûì äëÿ ôèçè÷åñêîãî è óìñò-
âåííîãî çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ ìóæ-
÷èí è æåíùèí. Ïðèäåðæèâàÿñü ýòîé
ôèëîñîôèè, îíè îáðàùàëè áîëüøîå âíè-
ìàíèå íà ìàñòåðñòâî â ñåêñå. Âñå äåëà-

ëîñü äëÿ áóäóùåé ëþáîâíîé îòâàãè ÷åëîâåêà. Ëèòåðàòóðà è èñêóññòâî
ñîçäàâàëè èëëþñòðàöèè ïî òåõíèêå ñåêñà. Ìóæ, óìåþùèé íàñëàæäàòüñÿ ÷àñòû-
ìè è ïðîäîëæèòåëüíûìè ïîëîâûìè ñíîøåíèÿìè, öåíèëñÿ ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì
òîò, êòî áûë ïðîñòî ìîëîä è ïðèâëåêàòåëåí.

Äðåâíèå âðà÷è ðàññìàòðèâàëè çàíÿòèÿ ëþáîâüþ êàê ÷àñòü åñòåñòâåííîãî
ïîðÿäêà âåùåé. Ñåêñîì íå òîëüêî íàñëàæäàëèñü è ñìàêîâàëè, íî ðàññìàòðèâà-
ëè åãî êàê ïîëåçíîå è ïðîäëåâàþùåå æèçíü èñêóññòâî. ×òîáû ñîõðàíèòü èñêóñ-
ñòâî ëþäåé â çàíÿòèÿõ ëþáîâüþ, ôîðìèðîâàëîñü ìíîæåñòâî ìåòîäîâ, à
ýðîòè÷åñêèå êàðòèíû èñïîëüçîâàëèñü è äëÿ íàó÷åíèÿ, è äëÿ âîçáóæäåíèÿ ìóæ-
÷èí è æåíùèí. Â ñâîåé êíèãå “Ýðîòè÷åñêîå èñêóññòâî” ôèëîñîôû Ôèëëèñ è
Ýáåðõàðä Êðîíõàóçåíû öèòèðóþò ïîýìó, íàïèñàííóþ ×àí Æåíü îêîëî 100 ã. í.
ý., â êîòîðîé îïèñûâàåòñÿ, êàê íåâåñòà èñïîëüçóåò ýðîòèêó äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäå-
ëàòü ïåðâóþ áðà÷íóþ íî÷ü çàïîìèíàþùåéñÿ:

«Çàìêíåì çîëîòóþ äâåðü çîëîòûì çàìêîì,
Çàææåì ëàìïó, ÷òîáû íàïîëíèòü êîìíàòó íåæíûì ñâåòîì.
ß ñáðîøó îäåæäû è ñìîþ êðàñêó è ïóäðó,
Ðàññìîòðèì êàðòèíó, óêðàøàþùóþ ïîäóøêó,
“×èñòàÿ äåâà” áóäåò ìîåé ó÷èòåëüíèöåé.
Ìû ñìîæåì èñïðîáîâàòü âñå ðàçíîîáðàçíûå ïîçû,
Êàêèå è ìóæ îáû÷íî óìååò, íî ðåäêî äåëàåò,
Òû áóäåøü ìîèì – ëþáèìûì ó÷èòåëåì...»

Äàâàéòå ðàññìîòðèì ñåìü ïðîñòûõ çàáëóæäåíèé îòíîñèòåëüíî æåíùèí,
ñâîéñòâåííûõ ìóæ÷èíàì, à òàêæå òî, ïî÷åìó ìóæ÷èíû èõ ñîâåðøàþò:

1. Âñå ìóæ÷èíû õîòÿò òîëüêî îäíîãî – ñåêñà.
2. Òâåðäûé ïåíèñ – ìÿãêèé õàðàêòåð, à ïîñëå ñåêñà, âñå – íàîáîðîò.
3. Âñå ìóæ÷èíû – ñâîëî÷è, îíè ñîâåðøåííî íå äóìàþò î òåõ, êîìó ïðè÷è-

íÿþò áîëü.
4. Ìóæ÷èíû ñëèøêîì çàìêíóòû è íå óìåþò âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà.
5. Ìóæ÷èíû ýãîèñòè÷íû è áåñ÷óâñòâåííû, îíè íå öåíÿò æåíùèí. Èõ ëþ-

áîâü ïîõîæà íà òóìàí, êîòîðûé ÷åðåç âðåìÿ èñ÷åçàåò.
6. Äîâåðÿòü ìóæ÷èíàì íåëüçÿ – îíè ðàçîáüþò æåíñêîå ñåðäöå.
7. Ìóæ÷èíû – ýòî áîëüøèå äåòè, íå ñïîñîáíûå ïðîòèâîñòîÿòü äàæå ñàìîìó

ñëàáîìó äàâëåíèþ. Ïðåæäå ÷åì âû íà àâòîðîâ îáèäèòåñü è ñî÷òåòå ìóæåíå-
íà-âèñòíèêàìè, õîòèì îáúÿñíèòü âàì òî, ÷òî âû òîëüêî ÷òî ïðî÷ëè. Ýòî çàáëó-
æäåíèÿ îòíîñèòåëüíî ìóæ÷èí, ñâîéñòâåííî æåíùèíàì, ýòî èõ ìûñëè.
Óâåðåíû, åñëè íàøè ðåáÿòà, ïðî÷ëè ýòîò ñïèñîê, èõ óæå îõâàòèëî ðàçäðàæåíèå,
åñëè íå ãíåâ. «ß íå òàêîé, – ïîäóìàëè âû. – Ìîæåò áûòü, è åñòü òàêèå ìóæ÷èíû,
íî íåñïðàâåäëèâî óòâåðæäàòü, ÷òî âñå ìóæ÷èíû îäèíàêîâû». Äà, âû ïðàâû.

«Ìåæëè÷íîñòíûå [119] ñåêðåòû»



Ìóæ÷èíû, êàê è æåíùèíû – âñå ðàçíûå, è â òîæå âðåìÿ – âñå ïîõîæè äðóã íà
äðóãà. À ïñèõîëîãèÿ ïîâåäåíèÿ, ìîðàëü, êóëüòóðíûå öåííîñòè – äåëÿòñÿ íà äâà
ïðîòèâîïîëîæíûõ ëàãåðÿ. Äðóãîé ïðèìåð, ìû ïðèâåäåì èç àôîðèçìîâ íàøåãî
çíàêîìîãî Âàëåíòèíà Ïåòðîâè÷à Â., îòíîñèòåëüíî æåíùèí:

FÓêðàèíà, åùå íå óìåðëà, íî â íåé î÷åíü ìíîãî æåíñêîãî ìóðëà;

FËþáè ìåíÿ, êàê ÿ ñåáÿ, è áóäåì âå÷íûå äðóçüÿ;

FÏðîéäÿ ìåæ ïüÿíûìè, îäíà, êëèåíòàì âñåì õàìèò îíà;

FÆåíùèíàì íå÷åãî òåðÿòü, êðîìå ñâîåé ïàìÿòè;

FÒû ïîñìîòðè, êàêèå ãóáû, íî ïðè÷åì çäåñü, îíà – äóðà?
Òåïåðü âîçìóùàþòñÿ – æåíùèíû. Ðàçóìååòñÿ, îíè òîæå ïðàâû. Çàáëóæäå-

íèÿ âñåãäà íåñïðàâåäëèâû. Îíè îòðàæàþò íåâåðíîå âîñïðèÿòèå, îáîáùåíèå
ïîâåäåíèÿ êîíêðåòíîé ãðóïïû ëþäåé – â äàííîì ñëó÷àå ìóæ÷èí, èëè æåíùèí.
È êîãäà ìóæ÷èíà âñòðå÷àåò æåíùèíó, êîòîðàÿ ñîçíàòåëüíî èëè áåññîçíàòåëüíî
ðóêîâîäñòâóåòñÿ îäíèì èç ýòèõ çàáëóæäåíèé, åìó ïðèõîäèòñÿ ïîñòîÿííî âåñòè
áîðüáó çà òî, ÷òîáû çàùèòèòü ñåáÿ îò íåãàòèâíîãî ñòåðåîòèïà, âïîëíå âîçìîæ-
íî, íå èìåþùåãî ñ íèì íè÷åãî îáùåãî.

Íó ÷òî æ, ïàðíè, ðàç âû íå ëþáèòå íåñïðàâåäëèâûõ ñòåðåîòèïîâ, òî òîãäà
ïî÷åìó âàì êàæåòñÿ, ÷òî æåíùèíû ãîòîâû ñ íèìè ñìèðèòüñÿ?

Ïîìíèòå âñþ æèçíü: «Ïî-íàñòîÿùåìó ïîíÿòü è ïîëþáèòü æåíùèíó – çíà-
÷èò óâèäåòü åå òàêîé, êàêîâà îíà åñòü, à íå òàêîé, êàêîé âû åå ñåáå ïðåäñòàâëÿå-
òå».

Êàê áû âû íè ïûòàëèñü óñòîÿòü ïåðåä ñòåðåîòèïíûì âîñïðèÿòèåì ïðîòèâî-
ïîëîæíîãî ïîëà, òî, ÷òî âû ñëûøèòå, íå ìîæåò íå îêàçûâàòü âëèÿíèÿ íà òî, êàê
âû èñòîëêîâûâàåòå æåíñêîå ïîâåäåíèå – äàæå ïîâåäåíèå ãîðÿ÷î ëþáèìîé âàìè
æåíùèíû.

Äàâàéòå ìû ñ âàìè ïîãîâîðèì î ñåìè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáëóæ-
äåíèÿõ îòíîñèòåëüíî æåíùèí, ñâîéñòâåííûõ ìóæ÷èíàì, è ïîñìîòðèì, êàê æå
îíè ñîîòíîñÿòñÿ ñ ðåàëüíîñòüþ. Íàäååìñÿ, æåíùèíû òîæå ïðî÷òóò ýòó ãëàâó,
÷òîáû ëó÷øå ïîíÿòü ñàìèõ ñåáÿ, ïåðåñòàòü ñåáÿ êðèòèêîâàòü è íà÷àòü óâàæàòü
ñåáÿ òàê, êàê îíè ýòîãî çàñëóæèâàþò. Äëÿ ìóæ÷èí íàøè îáúÿñíåíèÿ áóäóò ïî-
ëåçíû òåì, ÷òî îíè ïîìîãóò âàì ðàçðóøèòü ñòåðåîòèïû, ê êîòîðûì âû ïðèâûê-
ëè, áëàãîäàðÿ ÷åìó âû ñìîæåòå ëó÷øå ïîíÿòü è îöåíèòü æåíùèíó, êîòîðóþ âû
ëþáèòå.

Ñåìü çàáëóæäåíèé îòíîñèòåëüíî
æåíùèí, ñâîéñòâåííûõ ìóæ÷èíàì

1. Æåíùèíó íåâîçìîæíî óäîâëåòâîðèòü.
2. Æåíùèíû ñëèøêîì ìíîãîãî õîòÿò îò ìóæ÷èí.
3. Æåíùèíû õîòÿò óïðàâëÿòü ìóæ÷èíàìè.
4. Æåíùèíû ðåâíèâû, îíè ñîáñòâåííèöû ïî íàòóðå.
5. Æåíùèíû ÷åðåñ÷óð ýìîöèîíàëüíû.
6. Î æåíùèíàõ, êîòîðûå âûãëÿäÿò ñèëüíûìè è óìíû-

ìè, çàáîòèòüñÿ íåîáÿçàòåëüíî.
7. Æåíùèíû òîëüêî è ìå÷òàþò î òîì, ÷òîáû ëèøèòü

ìóæ÷èí ñâîáîäû.
Èòàê, óâàæàåìûå ìóæ÷èíû, âàì ïðåäúÿâèëè îáâèíåíèå, ôàêòè÷åñêè âàñ

âûçâàëè ê áàðüåðó, âàøè äåéñòâèÿ? Áóäèòå îòïèðàòüñÿ, êèíåòåñü â áîé ñ ïîäîá-
íûìè îáâèíåíèÿìè, íå çàìå÷àòü óïðåêîâ, èëè ïîïðîáóåòå ðàçîáðàòüñÿ âî âñåì?
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Âû âûáðàëè – ïîñëåäíåå. Ïðàâèëüíî, äàâàéòå âìåñòå ðàçáåðåìñÿ. Ìû áóäåì
áðàòü êàæäîå îáâèíåíèå îòäåëüíî è äåòàëüíî åãî ðàññìàòðèâàòü.

1). Æåíùèíó íåâîçìîæíî óäîâëåòâîðèòü.
Àðãóìåíòû ìóæ÷èí:
1. Æåíùèí íåâîçìîæíî óäîâëåòâîðèòü, òàê çà÷åì æå ïûòàòüñÿ ýòî

äåëàòü?
2. Ñíà÷àëà îíà õî÷åò òîãî, ÷åðåç ìèíóòó – ñîâñåì äðóãîãî, è êîíöà è êðàÿ

ýòîìó íåò!
3. Æåíùèíû ëþáÿò æàëîâàòüñÿ. Èì äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå óíèæàòü è

ìó÷èòü ìóæ÷èí.
4. Ìíå, (ìóæ÷èíå) åå íèêîãäà íå çàâîåâàòü. Åé âå÷íî ÷åãî-òî íåäîñòàåò!

Âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ïðîèçíîñÿò ëè ìóæ÷èíû ýòî âñëóõ èëè ïðîñòî äó-
ìàþò, ñëóøàÿ, êàê èõ ïàðòíåðøè âûñêàçûâàþò ñâîè ïîòðåáíîñòè èëè ïûòàþòñÿ
îáñóäèòü ñïîñîáû óëó÷øåíèÿ ëè÷íûõ îòíîøåíèé, ñìûñë îñòàåòñÿ òåì æå ñà-
ìûì: æåíùèíû âñåãäà íå óäîâëåòâîðåíû ñîñòîÿíèåì ëè÷íûõ îòíîøåíèé, ÷òî
áû ìóæ÷èíà äëÿ íèõ íè äåëàë. Æåíùèí òðàäèöèîííî ñ÷èòàþò ïðèðîæäåííûìè

õíûêàëûöèöàìè, ñïîñîáíûìè ñâåñòè ìóæ÷èí ñ óìà, êðèòèêóÿ èõ çà âñå, ÷òî
áû îíè íè ñäåëàëè è íè ñêàçàëè. À ïîñêîëüêó óäîâëåòâîðèòü æåíùèíó âñå ðàâ-
íî íåâîçìîæíî, ìóæ÷èíà, ñîçíàòåëüíî èëè áåññîçíàòåëüíî, ïðèõîäèò ê âûâî-
äó, ÷òî è ïûòàòüñÿ – íå ñòîèò.

Ïî÷åìó æå ïîäîáíûå ìûñëè – ýòî çàáëóæäåíèå? Ïîòîìó ÷òî îíè íåïðà-
âèëüíî èñòîëêîâûâàþò ñòðåìëåíèå æåíùèíû ê óëó÷øåíèþ, ïðèíèìàÿ åãî çà
áåñêîíå÷íûé ïîòîê æàëîá. Íà ñàìîì äåëå æåíùèíó äåéñòâèòåëüíî íåâîçìîæ-
íî óäîâëåòâîðèòü – îíà ïî ïðèðîäå ñâîåé áóäåò âå÷íî ñòðåìèòüñÿ ê ñîâåðøåí-
ñòâó, ëþáâè, äåíüãàì, ñëàâå. Îíà ïîñòîÿííî õî÷åò áûòü âîñòðåáîâàííîé.
Ñêàæèòå ìóæèêè, ýòî ïëîõîå ñòðåìëåíèå ó æåíùèí?

Íàïðàøèâàåòñÿ âûâîä: ìóæ÷èíû èñïîëüçóþò ýòî çàáëóæäåíèå äëÿ òîãî,
÷òîáû íå àíàëèçèðîâàòü îáðàòíóþ ñâÿçü è íå äóìàòü î ñàìèõ ñåáå.

Ìû çíàåì ìíîæåñòâî ìóæ÷èí, êîòîðûå íå õîòÿò àíàëèçèðîâàòü îáðàòíóþ
ñâÿçü â îòíîøåíèÿõ, îïðàâäûâàÿ ñåáÿ òåì, ÷òî æåíùèí âîîáùå íåâîçìîæíî
óäîâëåòâîðèòü. Îíè ñîçíàòåëüíî íåäîîöåíèâàþò çàêîííîñòü ïðîñüáû ïàðòíåð-
øè, îòêàçûâàþò åé â îáùåíèè, óáåæäàÿ ñåáÿ, à ïîðîé è åå â òîì, ÷òî âñå ðàâíî
óäîâëåòâîðèòü åå íåâîçìîæíî, òàê ÷òî ëó÷øå è íå ïûòàòüñÿ. Ïðèìåðíûé äèà-
ëîã íàøåé çíàêîìîé Òàòüÿíû Íèêîëàåâíû Â.: «Äîðîãîé, ÿ õîòåëà ïîãîâîðèòü ñ
òîáîé î òîì, â êàêîì ÷àñó óêëàäûâàòü äåòåé â ïîñòåëü. Òû âñåãäà ãîâîðèøü, ÷òî
óñòàë, ÷òî òåáå íóæíî ïîðàáîòàòü, è â êîíöå êîíöîâ ÿ óêëàäûâàþ äåòåé â ðàçíîå
âðåìÿ. Âûñêàæè ñâîè ìûñëè ïî ýòîìó ïîâîäó, èëè äàâàé áóäåì èõ óêëàäûâàòü
ïî î÷åðåäè. Íó âîò, òû ñíîâà çàòÿíóëà ýòó ïåñíþ. Ïðèìè ðåøåíèå ñàìà, à òî ïî-
òîì ñêàæóò, ÷òî ÿ ÷òî, ïëîõîé îòåö? Òû âñå ñâàëèâàåøü íà ìåíÿ. Òåáÿ íè÷åì íå
óäîâëåòâîðèøü!» Òàêîé ïîäõîä çàñòàâëÿåò æåíùèíó íåìåäëåííî îùåòèíè-
âàòüñÿ. Ìû íàçûâàåì ýòó ñòðàòåãèþ «ïðèìàíèòü è ïåðåêëþ÷èòü». Ìóæ÷èíà
ïðèìàíèâàåò æåíùèíó íåãàòèâíûì ñòåðåîòèïîì è ñðàçó æå ïåðåâîäèò ðàçãî-
âîð íà äðóãóþ òåìó. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ãîâîðèòü î òîì, êàê çàáîòèòüñÿ î äåòÿõ,
îí çàãîâàðèâàåò î òîì, ÷òî îíà ñàìà âî âñåì âèíîâàòà. Âìåñòî òîãî ÷òîáû ïðî-
àíàëèçèðîâàòü ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå, îí íà÷èíàåò âîñïðèíèìàòü ñåáÿ êàê
æåðòâó, êàê íåñ÷àñòíîãî ìóæà, òåðçàåìîãî áåññìûñëåííûìè òðåáîâàíèÿìè è
ïðàâèëàìè, óñòàíîâëåííûìè åãî æåñòîêîé æåíîé.

Ìóæ÷èíû èñïîëüçóþò ýòî çàáëóæäåíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû îùóòèòü ëîæ-
íîå ÷óâñòâî âëàñòè. Íåêîòîðûå ìóæ÷èíû îøèáî÷íî ñ÷èòàþò, ÷òî åñëè æåí-
ùèíà îáðàòèòñÿ ê íèì ñ ïðîñüáîé è îíè åå âûïîëíÿò, òî ïðåâðàòÿòñÿ â ðàáîâ. «ß
ïðîòÿíó ïàëåö, – äóìàåò òàêîé ìóæ÷èíà, – à îíà îòòÿïàåò âñþ ðóêó. Äîñòàòî÷íî
óñòóïèòü â ìàëîì, è ìîæíî ïîëíîñòüþ óòðàòèòü êîíòðîëü âî âñåõ âçàèìîîòíî-
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øåíèÿõ». È êîãäà æåíùèíà çàãîâàðèâàåò î ñâîèõ ïîòðåáíîñòÿõ, ìóæ÷èíà íå-
ìåäëåííî îùåòèíèâàåòñÿ. Âìåñòî òîãî ÷òîáû âûñëóøàòü è ïîíÿòü, îí íà÷èíàåò
ðåàãèðîâàòü òàê, ñëîâíî æåíùèíà ïîêóøàåòñÿ íà åãî ëè÷íûå ïðàâà. Îí ñëîâíî
ïðîâîäèò ìåæäó íèìè ãðàíèöó, êîòîðóþ, êàê îí ñ÷èòàåò, ïðîâåñòè ïðîñòî íåîá-
õîäèìî.

Ðàçóìååòñÿ, îí íå ïðàâ. Ñêîðåå âñåãî, åãî ïàðòíåðøà âîâñå íå áîðåòñÿ çà
ïîëíûé êîíòðîëü íàä âàøèìè îòíîøåíèÿìè. Îíà ïðîñòî âûñêàçûâàåò ñâîè ïî-
òðåáíîñòè èëè òðåâîãè. Ñòðàõ ìóæ÷èíû ïåðåä òåì, ÷òî åñëè îí óñòóïèò â ìà-
ëîì, òî ïîòîì âîîáùå ïîòåðÿåò âåñü êîíòðîëü, ñîâåðøåííî íåîáîñíîâàí.
Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âàøà ìàøèíà íóæäàåòñÿ â íåáîëüøîì ðåìîíòå, à âû îòêàçû-
âàåòåñü îáðàùàòüñÿ ê ìåõàíèêó, áîÿñü óòðàòèòü êîíòðîëü íàä ìàøèíîé: ñëîâíî
ñòîèò âàì ñîãëàñèòüñÿ ñìåíèòü ìàñëî, êàê ìåõàíèê ïîòðåáóåò, ÷òîáû âû ïîìå-
íÿëè âåñü äâèãàòåëü, êîëåñà è êóçîâ! Ñðàçó âîçíèê âîïðîñ ê òàêîìó ìóæèêó, à
âñå ëè íîðìàëüíî ó íåãî ñ ãîëîâîé? Òåïåðü ïîäîáíîå ïðèìåíèì ê ñåêñóàëüíûì
îòíîøåíèÿì. Ìóæ÷èíû èñïîëüçóþò ýòè çàáëóæäåíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ñêðûòü
ñîáñòâåííîå îùóùåíèå íåñïîñîáíîñòè óäîâëåòâîðèòü ñâîþ ïàðòíåðøó.

Âîò èñòîðèÿ íàøåé ñîòðóäíèöû Îêñàíû Á., êîòîðàÿ ñîâñåì íåäàâíî âûøëà
çàìóæ: «Ìû ñ ìóæåì íåäàâíî ïîæåíèëèñü, îí î÷åíü õîðîøèé ÷åëîâåê. Ñðàçó
îí ñàì ðåøèë âûáðàñûâàòü ìóñîð, ÿ áûëà â ïîëíîì âîñòîðãå. ß ðàäîâàëàñü
òîìó, ÷òî îí âíèìàòåëüíî ñëåäèò çà ñîñòîÿíèåì ìóñîðíîé êîðçèíû è âñåãäà âî-
âðåìÿ âûíîñèò ìóñîð íà óëèöó. Çàòåì îí ïîêóïàåò ìíå ïîäàðîê, êîòîðûé, êàê
åìó êàæåòñÿ, ÿ õîòåëà èìåòü, è îáíàðóæèâàåò, ÷òî ñîâåðøåííî íåïðàâèëüíî
ìåíÿ ïîíÿë. ×åðåç âðåìÿ, ìîé ìóæ ñ ãîðäîñòüþ äåìîíñòðèðóåò íîâóþ ñèñòåìó
ðàññòàíîâêè êàñòðþëü è ñêîâîðîäîê â øêàôó, íî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî äëÿ ìåíÿ áî-
ëåå óäîáíà è ïðèâû÷íà ñòàðàÿ ðàññòàíîâêà.

Îäíàæäû îí ïðèíåñ ìíå áèëåòû íà áîêñ òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îí õîòåë åãî
ïîñìîòðåòü. Çíàÿ, ÷òî áîêñ ìíå íà ñàìîì äåëå îòâðàòèòåëåí.

Ïîðîé äàæå ñàìûå ÷óâñòâèòåëüíûå ìóæ÷èíû, äåëàÿ òî, ÷òî, ïî èõ ìíåíèþ,
äîëæíî îñ÷àñòëèâèòü èõ ïàðòíåðøó, è íàòàëêèâàÿñü íà íåãàòèâíóþ ðåàêöèþ,
ïûòàþòñÿ ñêðûòü îùóùåíèå íåóäà÷è è ñìóùåíèÿ çà ãíåâîì íà ñâîþ ïàðòíåðøó
çà òî, ÷òî åå íåâîçìîæíî óäîâëåòâîðèòü. Íî íà ñàìîì-òî äåëå îíè ïðîñòî çàáû-
ëè ñïðîñèòü ó æåíùèíû, ÷åãî îíà â äåéñòâèòåëüíîñòè õî÷åò è ÷òî äëÿ íåå âàæ-
íî.

Óêðàèíñêàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü: ïðèíîñèò ìóæ äîìîé ñâîþ çàðïëàòó. Æåíà
åå ïåðåñ÷èòàëà è â ñëåçû. Ìóæ ïîñìîòðåë íà íåå óêîðèçíåííî è ãîâîðèò: «Íà
çàïàäå ñìåþòñÿ íàä òàêîé çàðïëàòîé, à òû ïëà÷åøü».

Òåïåðü ïåðåéäåì êî âòîðîìó çàáëóæäåíèþ.
2). Æåíùèíû ñëèøêîì ìíîãîãî õîòÿò.

Àðãóìåíòû ìóæ÷èí:
1.) Ñ æåíùèíàìè ñòîëüêî çàáîò! Ýòî ñëèøêîì óòîìèòåëüíî.
2.) Æåíùèíû ñëèøêîì íàâÿç÷èâû è òðåáîâàòåëüíû. 3.) Æåíùèíû

âñåãäà óñëîæíÿþò ëè÷íûå îòíîøåíèÿ. Ìû äóìàåì, êàæäàÿ æåíùèíà ñòàëêèâà-
ëàñü ñ çàáëóæäåíèåì ¹2 õîòÿ áû ðàç â æèçíè. «Ñ òîáîé ñëèøêîì òðóäíî, – ãî-
âîðèò åé ïàðòíåð. – ß íå ïîíèìàþ, ÷åãî òû õî÷åøü. ß ê ýòîìó íå ãîòîâ!» È
íåñ÷àñòíûå æåíùèíû íà÷èíàþò ñîìíåâàòüñÿ â ñåáå: «À âäðóã ýòî ïðàâäà? Ìî-
æåò áûòü, ÿ äåéñòâèòåëüíî ñëèøêîì ñëîæíûé è òðåáîâàòåëüíûé ÷åëîâåê?»

Ïðåæäå ÷åì îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ, äàâàéòå ïîñìîòðèì, ÷òî èìåííî èìå-
þò â âèäó ìóæ÷èíû, ãîâîðÿ æåíùèíå î òîì, ÷òî îíà ñëèøêîì ìíîãîãî õî÷åò:

d Æåíùèíû õîòÿò, ÷òîáû ìóæ÷èíû ñòàëè èì áëèçêè. Îíè õîòÿò, ÷òîáû ìóæ-
÷èíû ñ íèìè îáùàëèñü;

d Æåíùèíû õîòÿò, ÷òîáû ìóæ÷èíû ïðîâîäèëè ñ íèìè âðåìÿ.
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d Æåíùèíû õîòÿò, ÷òîáû ìóæ÷èíû ãîâîðèëè î ïðîáëåìàõ, à íå ñêðûâàëè èõ.

d Æåíùèíû õîòÿò, ÷òîáû ìóæ÷èíû íàðàâíå ñ íèìè ðàáîòàëè íàä ñîâìåñòíû-
ìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè.

Ìóæ÷èíû, ïðî÷èòàâøèå ýòîò ñïèñîê, íàâåðíÿêà ïîäóìàëè: «Äà, ýòî èìåí-
íî òî, ÷òî ìû èìåëè â âèäó. Ïîñìîòðèòå, êàê òðåáîâàòåëüíû ýòè æåíùèíû! Ñ
íèìè âå÷íî ñëèøêîì ìíîãî õëîïîò». Íî ìû ñ ýòèì ñîâåðøåííî íå ñîãëàñíû. Â
ýòèõ òðåáîâàíèÿõ íåò íè÷åãî íåîáû÷íîãî èëè ÷ðåçìåðíîãî. Ýòî îñíîâà ëþáûõ
çäîðîâûõ, áëèçêèõ îòíîøåíèé ìåæäó äâóìÿ ëþäüìè.

Íî ìóæ÷èíû âîñïðèíèìàþò ýòè æåëàíèÿ èíà÷å. Îíè ðåàãèðóþò íà ñîâåð-
øåííî åñòåñòâåííûå òðåáîâàíèÿ òàê, ñëîâíî ñòàëêèâàþòñÿ ñ ÷åì-òî íåìûñëè-
ìûì, ÷òî íåâîçìîæíî èõ âûïîëíèòü. Ïðîñòàÿ èñòèíà: «Áëèçêèå îòíîøåíèÿ
âñåãäà òðåáóþò äîâîëüíî ìíîãîãî, â îòäà÷å».

Ìíîãîãî õîòÿò ñîâñåì íå æåíùèíû – ìíîãîãî òðåáóþò ëè÷íûå îòíîøåíèÿ,
ïî êðàéíåé ìåðå òå, êîòîðûå ïîäðàçóìåâàþò èñòèííóþ áëèçîñòü, äðóæáó è ðàç-
âèòèå. Ïîñòðîèòü óñïåøíûå îòíîøåíèÿ íåëåãêî. Îíè òðåáóþò îò ïàðòíåðîâ
óñèëèé è ðàáîòû. Íî ðåçóëüòàò ñòîèò òîãî.

Ïîäóìàéòå õîðîøåíüêî ìóæèêè: âñå, ÷òî ïî-íàñòîÿùåìó öåííîå â æèçíè
òðåáîâàëî î÷åíü ìíîãèõ óñèëèé. Èäåò ëè ðå÷ü îá óþòíîì äîìå, îáðàçîâàíèå äå-
òåé, ñîâåðøåííîé ôèãóðå èëè óäà÷íîé êàðüåðå – íè÷òî íå äàëîñü âàì äàðîì.
Âñå òðåáîâàëî ìíîãî âðåìåíè, âíèìàíèÿ è óñèëèé. Íå äóìàåì, ÷òî ñ íàìè ñòà-
íåò êòî-íèáóäü ñïîðèòü. Âñå öåííîå ïðèõîäèò ÷åðåç íàñòîé÷èâîñòü è òðóä.

Ïàðíè, ïðåäñòàâüòå íà ìèíóòêó, ÷òî âàì óäàëîñü çàïîëó÷èòü íîâóþ ñïîð-
òèâíóþ ìàøèíó, î êîòîðîé âû òàê äîëãî ìå÷òàëè. Ñòàíåòå ëè âû æàëîâàòüñÿ:
0 Ñ ýòîé ìàøèíîé ñòîëüêî çàáîò, íóæíî ñìîòðåòü, ÷òîáû íå óêðàëè.
0 Ïîñòîÿííî çàïðàâëÿòü, ïðîâåðÿòü ìàñëî è òîðìîçà, à åñëè íå ïîìûòü, òî îíà

âûãëÿäèò ñîâåðøåííî óæàñíî!
0 Çà÷åì ÿ òîëüêî åå êóïèë? Îíà ñëèøêîì ìíîãîãî îò ìåíÿ òðåáóåò!?

Êîíå÷íî, âû íå ñêàæåòå íè÷åãî ïîäîáíîãî, ïîòîìó ÷òî ïîíèìàåòå, êà÷åñò-
âåííîé ìàøèíå íóæåí – êà÷åñòâåííûé óõîä. Òîëüêî òîãäà îíà áóäåò ôóíêöèî-
íèðîâàòü íîðìàëüíî.

Òî æå ñàìîå ñïðàâåäëèâî è â ñìûñëå ëè÷íûõ îòíîøåíèé. Îíè òðåáóþò âíè-
ìàíèÿ è ðàáîòû. Òîëüêî òîãäà îíè ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ íîðìàëüíî. Æåíùèíû ýòî
èíòóèòèâíî ïîíèìàþò. Âîò ïî÷åìó æåíùèíà âñåãäà ïîääåðæèâàåò ìóæ÷èíó,
ðàññïðàøèâàåò è ñòðåìèòñÿ ñòàòü åìó áëèæå. Äîâîäû æåíùèíû: «Ìû çíàåì,
÷òî îòíîøåíèÿ òðåáóþò î÷åíü ìíîãîãî, è íàì íóæíà âàøà ïîìîùü äëÿ òîãî,
÷òîáû íàøè îòíîøåíèÿ ìîãëè ñòàòü ãàðìîíè÷íûìè».

×òî æåíùèíû õîòÿò, ÷òîáû ìóæ÷èíû ïîíÿëè
1). Ó æåíùèí î÷åíü âûñîêèå ñòàíäàðòû ëè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî îáúÿñíÿ-

åòñÿ ñîâñåì íå òåì, ÷òî æåíùèíû ñëîæíûå è ïðîòèâîðå÷èâûå ñóùåñòâà. Ïðî-
ñòî ëþáîâü äëÿ æåíùèí – ãëàâíîå, è îíè õîòÿò ïîñòðîèòü ïðî÷íûå è
ãàðìîíè÷íûå îòíîøåíèÿ ñ ëþáèìûì ìóæ÷èíîé.

2). Ìóæ÷èíû èñïîëüçóþò ýòî çàáëóæäåíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû íå ðàáîòàòü íàä
ëè÷íûìè îòíîøåíèÿìè. Îáâèíÿÿ æåíùèíó â òîì, ÷òî îíà ñëèøêîì ìíîãîãî õî-
÷åò, ìóæ÷èíà ñîîáùàåò åé, ÷òî îí íå õî÷åò ðàáîòàòü íàä îòíîøåíèÿìè, è ïðî-
ñèò îñòàâèòü åãî â ïîêîå.

3). Êàæäîìó ÷åëîâåêó, êîòîðûé öåíèò æèçíåííóþ ðàäîñòü, íóæíî óñâîèòü
ïðèíöèïû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè:

? – íå âðàæäóéòå ñ äîáðûìè ëþäüìè, íî è íå âîäèòå äðóæáó ñ ïëîõèìè;
? – íå îáìàíûâàéòå è íå æåëàéòå ÷óæîãî äîáðà;
? – íå îáèæàéòå îêðóæàþùèõ ïëîõèìè ñëîâàìè è äåëàìè;
? – íå âïàäàéòå â îò÷àÿíèå ïðè âðåìåííûõ íåóäà÷àõ.
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Èçáàâëÿéòåñü îò ïëîõèõ ïðèâû÷åê è ïëîõèõ äðóçåé, ïîìíèòå ñëîâà: «Áåðå-
æåííîãî – Áîã áåðåæåò». Áóäüòå ñ÷àñòëèâûìè, âåñåëûìè, çäîðîâûìè! Ïåðåé-
äåì ê òðåòüåìó çàáëóæäåíèþ.

3). Æåíùèíû õîòÿò óïðàâëÿòü ìóæ÷èíàìè.
Àðãóìåíòû ìóæ÷èí:
1. Æåíùèíû õîòÿò óïðàâëÿòü ìóæ÷èíàìè, ÷òîáû òå ñëåäîâàëè çà

íèìè, êàê ùåíêè íà êîðîòêîì ïîâîäêå.
2. Æåíùèíû âñåãäà ñòðåìÿòñÿ îñòàâèòü çà ñîáîé ïîñëåäíåå ñëîâî. Îíè áó-

äóò òåðçàòü ìóæ÷èí äî òåõ ïîð, ïîêà îíè íå ñäåëàþò òî, ÷òî íóæíî æåíùèíå.
3. Æåíùèíû âñåãäà õîòÿò ïîñòóïàòü ïî-ñâîåìó. Íè÷òî äðóãîå èõ íå óñòðàè-

âàåò.
4. Æåíùèíû õîòÿò ïðåâðàòèòü ìóæ÷èí â «ñëèçíÿêîâ».
Âîò òàê ãîâîðÿò ìóæ÷èíû î æåíùèíàõ. Èìåííî òàêèå âûðàæåíèÿ æåíùè-

íû íåíàâèäÿò áîëüøå âñåãî íà ñâåòå. Ìóæ÷èíû ñ÷èòàþò æåíùèí áåññîâåñòíû-
ìè îñîáàìè, ñòðåìÿùèìèñÿ çàõâàòèòü ïîëíûé êîíòðîëü íàä íèìè. Âñå æåíñêèå
ïîòðåáíîñòè è óñèëèÿ ïî ïîñòðîåíèþ ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé ìóæ÷èíû âîñ-
ïðèíèìàþò êàê æåëàíèå óïðàâëÿòü èìè. Ýòî ñàìîå ðàñïðîñòðàíåííîå çàáëóæ-
äåíèå îòíîñèòåëüíî æåíùèí, ñâîéñòâåííîå ìóæ÷èíàì, è áîðîòüñÿ ñ íèì
òÿæåëåå âñåãî.

Âîò ÷òî ïðîèñõîäèò: ìóæ÷èíà âèäèò, ÷òî æåíùèíà ïûòàåòñÿ ÷òî-òî ñäå-
ëàòü, îðãàíèçîâàòü, ñïëàíèðîâàòü èëè ïðèíÿòü ðåøåíèå,è îøèáî÷íî èñòîëêî-
âûâàåò åå äåéñòâèÿ êàê ïîïûòêó óïðàâëÿòü èì.

Óêðàèíñêàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü: «Áûòü æåíùèíîé, ýòî öåëàÿ íàóêà. Ìóæ÷è-
íû ÷àñòî ãðóáû, òðåáîâàòåëüíû, ýãîèñòè÷íû. À æåíùèíà äîëæíà âîâðåìÿ íà-
ñòîÿòü, âîâðåìÿ ñòàòü ñëàáîé è âîâðåìÿ çàùèòèòü ñåáÿ è ñâîèõ äåòåé».

Ïîìíèòå, ÷òî æåíùèíû íèêîãäà íå ñòðåìÿòñÿ ê êîíòðîëþ è óïðàâëåíèþ.
Îíè ïðîñòî ñòàðàþòñÿ ïðåäëîæèòü ìóæ÷èíàì âñå, ÷òî ìîãóò, è ýòî ìîæåò âûðà-
æàòüñÿ â ïëàíàõ, èäåÿõ, ïðåäëîæåíèÿõ, àëüòåðíàòèâàõ è ò. ï. Êîãäà ìóæ÷èíà
îøèáî÷íî âîñïðèíèìàåò íàìåðåíèÿ æåíùèíû êàê ïîïûòêó óñòàíîâëåíèÿ êîí-
òðîëÿ è óïðàâëåíèÿ, òî òåì ñàìûì îí îòòàëêèâàåò åå ëþáîâü â îäíîì èç ñàìûõ
ôóíäàìåíòàëüíûõ åå ïðîÿâëåíèé.

Ìóæèêè, íåóæåëè íå âèäíî, ÷òî æåíùèíû õîòÿò îáëàäàòü âàìè, äåëàòü
âàøè îòíîøåíèÿ áîëåå ãëóáîêèìè, óëó÷øàòü âçàèìîîòíîøåíèÿ è áûòü âîâëå-
÷åííûìè âî âñå íàøè äåëà. Èíòåðåñíî ïî ýòîìó ïîâîäó íàïèñàë Äàî äý öçèí:
«Â äåëàõ íåò ëó÷øåãî ñîâåòà, ÷åì áûòü óìåðåííûì âî âñåì. Ýòî çíà÷èò ïðåä-
âîñõèùàòü, áûòü ïîäãîòîâëåííûì è ñèëüíûì, ïðåóñïåâàþùèì âî âñåõ íà÷èíà-
íèÿõ».

Ìû äîëæíû çàìåòèòü, ÷òî óìíûé ñîâåò – äîðîæå äåíåã. Îäíàêî åñòü ñëó-
÷àè, êîãäà ñëîâà óïðàâëÿòü è òðåáîâàòü, àññîöèèðóþòñÿ ñ ñëîâîì – äîìîãàòüñÿ.

Íàø çíàêîìûé Îëåã Â., âîçðàñò 27 ëåò: «Ó ìåíÿ æåíà, âëàñòíàÿ è òðåáîâà-
òåëüíàÿ æåíùèíà, åùå îíà ãèïåðñåêñóàëêà, ïîñòîÿííî òðåáóåò îò ìåíÿ âûïîë-
íåíèå ñóïðóæåñêèõ îáÿçàííîñòåé íå ìåíåå 3-õ ðàç çà íî÷ü. Âíà÷àëå ìåíÿ ýòî
òåøèëî, íî ñî âðåìåíåì ïåðåðîñëî â ðàçäðàæåíèå, íåóæåëè îíà íå ïîíèìàåò,
÷òî äëÿ ìóæ÷èíû, ñåêñ ïî ïðèíóæäåíèþ ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîëíîé èìïîòåí-
öèè. Â åå ñòðàñòè, ÷òî îò æèâîòíîé ãðóáîñòè, ìàçîõèçìà è ñåêñóàëüíîãî ýãîèç-
ìà. Òàêîå ïîâåäåíèå âûçûâàåò ñäåðæàííîñòü è ñêîâàííîñòü, à ïîðîé è
îòòàëêèâàþùèå ìîìåíòû, èíîãäà ìíå õî÷åòñÿ åå óäàâèòü. È åùå, ïî÷åìó îíà
âñå âðåìÿ ñòðåìèòñÿ ðóêîâîäèòü ìíîþ. Ïðè êàæäîì óäîáíîì ñëó÷àå, îíà ñòðå-
ìèòñÿ «âñòàâèòü ñâîè ïÿòü êîïååê».

Ìû ïîíÿëè, ÷òî íàø çíàêîìûé, äàëåêî íå ëèäåð â ñåìüå, ýòî óìåðåííûé è
ìàëîòåìïåðàìåíòíûé ìóæ÷èíà. Äëÿ íåãî âàæíî: ñïîêîéíàÿ æèçíü, åãî æåëà-
íèå, ïðåëþäèÿ è åãî ãîòîâíîñòü ê ñåêñó. Ó íèõ ðàçíûå òåìïåðàìåíòû, îòñþäà è
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ïîøëè ðàçíîãëàñèÿ. Æàëîâàëñÿ ìóæ÷èíà, à ðàáîòàòü ïðèøëîñü ñ æåíùèíîé. Íå
áóäåì îïèñûâàòü ìåòîäû âîçäåéñòâèÿ íà îáîèõ ñóïðóãîâ, ñêàæåì òîëüêî òî,
÷òî èõ áðàê ïðîäîëæàåòñÿ è ïî ñåé äåíü.

Íàðîäíàÿ ìóäðîñòü ãëàñèò: «Ïðèëàãàÿ óñèëèÿ, ñëåäè, ÷òîáû íå íàâðåäèòü».
Óêðàèíñêàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü, ìóæ÷èí íàäî áåðå÷ü.
Ãîñóäàðñòâåííûé êîìèòåò ñòàòèñòèêè Óêðàèíû ñîîáùèë, ÷òî íà 1 ÿíâàðÿ

2008 ãîäà – 46 ìèëëèîíîâ 192,3 òûñÿ÷, à íà 1 ÿíâàðÿ 2009 ãîäà êîëè÷åñòâî ïî-
ñòîÿííîãî íàñåëåíèÿ Óêðàèíû ñîñòàâèëî 45 ìèëëèîíîâ 963,359 òûñÿ÷

Ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî æåíùèí ïðåâûøàåò êîëè÷åñòâî ìóæ÷èí íà 3 ìèëëèî-
íà 593,495 òûñÿ÷. Æåíùèí -24 ìèëëèîíà 778,427 òûñÿ÷, ìóæ÷èí – 21 ìèëëèîí
184,932 òûñÿ÷.

Ïðè÷åì áîëüøå øàíñîâ âûéòè çàìóæ ó ñåëüñêèõ æåíùèí – çäåñü íà 100
æåíùèí ïðèõîäèòñÿ 88 ìóæ÷èí, â ãîðîäå – ëèøü 84,5 ÷åë.

Òàêæå Ãîñêîìñòàò ñîîáùèë, ÷òî íà 1 ÿíâàðÿ 2009 ãîäà âîçðàñò 1 òûñÿ÷è 425
óêðàèíöåâ ïðåâûøàë 100 ëåò, â ÷àñòíîñòè ìóæ÷èí -2874, à æåíùèí òîëüêî –
1138. Çàäóìàéòåñü, äîðîãèå ïîäðóãè, êîãäà âû íà÷èíàåòå ýêñïëóàòèðîâàòü
ìóæ÷èí, èõ íàäî áåðå÷ü.

Ïåðåéäåì ê ÷åòâåðòîìó çàáëóæäåíèþ.
4). Æåíùèíû ðåâíèâû è ñîáñòâåííèöû

Àðãóìåíòû ìóæ÷èí:
1. Æåíùèíû– ñîáñòâåííèöû. Èì íðàâèòñÿ ÷óâñòâîâàòü ïîëíóþ

âëàñòü íàä ìóæ÷èíîé.
2. Êàæäàÿ æåíùèíà ñ óìà ñõîäèò ïðè îäíîé ìûñëè î òîì, ÷òî åå ìóæ÷èíó

ìîãóò ó íåå óâåñòè.
3. Ìóæ÷èíû íå ìîãóò äàæå ïîãîâîðèòü ñ ïîñòîðîííåé æåíùèíîé, ÷òîáû èõ

ïàðòíåðøà òóò æå íå íà÷àëà áåçóìíî ðåâíîâàòü.
4. Æåíùèíû ñ÷àñòëèâû òîëüêî òîãäà, êîãäà îíè ìîãóò êîíòðîëèðîâàòü ñâî-

èõ ìóæ÷èí òàê, ÷òîáû òå è ïîñìîòðåòü íà äðóãèõ æåíùèí íå ìîãëè.
Âî âñåõ æåíùèíàõ áûëî îäíî îáùåå – îíè ïûòàëèñü çàùèòèòü áëèçêèå îò-

íîøåíèÿ ñ ëþáèìûì ìóæ÷èíîé. Â êàæäîì ñëó÷àå æåíùèíû îùóùàëè âîçìîæ-
íóþ óãðîçó, âûçîâ òîé ïîäëèííîé áëèçîñòè, êîòîðàÿ ñóùåñòâóåò ìåæäó íèìè è
èõ ïàðòíåðàìè. Ýòî è çàñòàâëÿëî èõ âåñòè ñåáÿ îáîðîíèòåëüíî. Êàæäàÿ îáîðî-
íà, ýòî ïðåæäå âñåãî – íàñòóïëåíèå. È â êàæäîì ñëó÷àå ìóæ÷èíû îøèáî÷íî
ïðèíèìàëè èõ îáîðîíèòåëüíûå èíñòèíêòû çà ðåâíîñòü.

Èñòèíà íàõîäèòñÿ íà ïîâåðõíîñòè: «Êàæäàÿ æåíùèíà ñòðåìèòñÿ çàùèòèòü
ñâîè ëè÷íûå îòíîøåíèÿ ñ ìóæ÷èíîé». Âîïðîñ, à êàê â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïîñòóïàåò
ìóæ÷èíà? Ìû ìíîãî ëåò ïûòàëèñü äîíåñòè ýòè ìûñëè äî ìóæ÷èí. Æåíùèíû
èíñòèíêòèâíî ïûòàþòñÿ çàùèòèòü òî, ÷òî èì äîðîãî, îò ëþáîé óãðîçû è îïàñ-
íîñòè, êîòîðàÿ ìîæåò óãðîæàòü èõ áëèçêèì. Ýòî ïðåêðàñíî âèäíî íà ïðèìåðå
ìàòåðåé, çàùèùàþùèõ äåòåé, êîòîðûå âñåãäà ñëåäÿò çà èõ èãðóøêàìè, çà òåì,
÷òîáû èõ êîìíàòà áûëà äîñòàòî÷íî ïðîñòîðíîé è ïðîâåòðåííîé, çà òåì, ÷òîáû
ïðîñòóæåííàÿ ïîäðóãà ñëó÷àéíî íå çàðàçèëà ðåáåíêà.

Òî÷íî òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ è ê îòíîøåíèÿì ñ ìóæ÷èíîé. Æåíùèíû âñå-
ãäà îñòðî ÷óâñòâóþò, ÷òî ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü óãðîçó èõ èíòèìíûì îòíîøåíè-
ÿì ñ ëþáèìûì ìóæ÷èíîé, à ñàìàÿ ãëàâíàÿ óãðîçà – ýòî äðóãèå æåíùèíû.
Äåéñòâèòåëüíî, ýòî íå ñàìîå ðàçóìíîå îòíîøåíèå ê òîìó, ÷òî ïðîèñõîäèò ìåæ-
äó ëþäüìè, íî íàø ìèð òàêîâ. Êîãäà ìóæ÷èíà ñïðàøèâàåò ó æåíùèíû: «Òû
÷òî, ìíå íå äîâåðÿåøü?» – åé õî÷åòñÿ îòâåòèòü: «Ðå÷ü èäåò íå î ìîåì äîâåðèè ê
òåáå. ß íå äîâåðÿþ äðóãèì æåíùèíàì».

Ïðèìåð. Îëüãà Ì. íà÷àëà òðåâîæèòñÿ îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî åå ìóæ, íà÷àë
ïåðåïèñûâàòüñÿ ñ áûâøåé ïîäðóãîé, êîòîðàÿ íåäàâíî ðàçâåëàñü. Òðåâîæèòüñÿ,
ýòî åùå íå çíà÷èòü – ðåâíîâàòü, îíà ïûòàåòñÿ çàùèòèòü èõ îòíîøåíèÿ. Êîãäà
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Òàòüÿíà Ä. çëèòñÿ îòòîãî, ÷òî åå ìóæ Ñåðãåé íå ñïåøèò äîìîé, ïðîñèæèâàåò âñå
âå÷åðà â êàôå, ãäå æåíùèíû ñîáëàçíÿþò ìóæ÷èí, îíà åùå íå ðåâíóåò – îíà òðå-
âîæèòñÿ. Íî æåíñêèå ïîäîçðåíèÿ íèêîãäà íå áûâàþò áåñïî÷âåííûìè. Ìû äó-
ìàåì, ýòî ñâîéñòâåííî êàæäîé æåíùèíå, îíè íþõîì ÷óâñòâóåì óãðîçó.
Êîíå÷íî, åñòü æåíùèíû ñ ñåðüåçíûìè ýìîöèîíàëüíûìè ïðîáëåìàìè, êîòîðûå
ðåâíóþò ñâîèõ ìóæåé äàæå òîãäà, êîãäà îíè îòïðàâëÿþòñÿ â ìàãàçèí ÷åðåç äî-
ðîãó îò äîìà. Ïî èõ ìíåíèþ, îíè òîæå íå ðåâíóþò – îíè ïûòàþòñÿ çàùèòèòü èõ
îòíîøåíèÿ. Â êàæäîì ñëó÷àå âíóòðåííÿÿ ïðåäóïðåæäàþùàÿ ñèñòåìà, ñóùåñò-
âóþùàÿ ó êàæäîé æåíùèíû, ãîâîðèò åé: «ÂÍÈÌÀÍÈÅ! Íà òâîåãî ìóæ÷èíó
íàïðàâëåíà àêòèâíàÿ ñåêñóàëüíàÿ ýíåðãèÿ äðóãîé æåíùèíû! Áóäü íà÷åêó!»

Ìû ñ âàìè ãîâîðèì î ãðàíèöàõ çàùèòû è óâàæåíèÿ òîé èíòèìíîé ýíåðãèè,
êîòîðàÿ äåëèòñÿ ìåæäó äâóìÿ ëþäüìè, ñîñòàâëÿþùèìè îäíó ïàðó, òîé ýíåð-
ãèè, êîòîðóþ íåëüçÿ äåëèòü ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì. Æåíùèíû î÷åíü ÷óâñòâèòåëü-
íû ê íàðóøåíèþ ýòèõ ãðàíèö.

Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî â êàæäîì èç ýòèõ ñëó÷àåâ ðåàêöèÿ æåíùèí îêàçàëàñü
÷ðåçìåðíîé. Ïîëàãàåì, ÷òî òàê îíî è áûëî, çà èñêëþ÷åíèåì ðàçâå ÷òî ñòðèïòè-
çåðø èëè ïðîñòèòóòîê. Ìû äîëæíû ñêàçàòü âàì, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
æåíùèíû ÷óâñòâóþò ñåêñóàëüíóþ ýíåðãèþ ãîðàçäî ðàíüøå, ÷åì ìóæ÷èíû.
Êðîìå òîãî, äàæå åñëè ýòè æåíùèíû îøèáëèñü â äàííûõ êîíêðåòíûõ ñëó÷àÿõ,
èõ ïîâåäåíèå äèêòîâàëîñü ñòðåìëåíèåì çàùèòèòü ëè÷íûå îòíîøåíèÿ, à íå ðåâ-
íîñòüþ.

Ìóæ÷èíû ÷óâñòâóþò, ÷òî æåíùèíû ïîñòîÿííî îáâèíÿþò èõ â íåâåð-
íîñòè.

Êîãäà ìóæ÷èíû ëîæíî èñòîëêîâûâàþò çàùèòíîå ïîâåäåíèå æåíùèíû êàê
ðåâíîñòü, îíè ÷àñòî ïðèõîäÿò ê îøèáî÷íîìó âûâîäó î òîì, ÷òî ïàðòíåðøà íå
äîâåðÿåò èì, ÷òî èõ çëèò è ðàçäðàæàåò. Íî ðåàêöèÿ æåíùèíû íå èìååò íè÷åãî
îáùåãî ñ òåì, äîâåðÿåò îíà ïàðòíåðó èëè íåò. Îíà ïðîñòî ñðàçó çàìå÷àåò ïîòåí-
öèàëüíî óãðîçó, íåïðèÿòíóþ èëè ñëîæíóþ ñèòóàöèþ. Æåíùèíå îò ïðèðîäû
äàí áåñöåííûé äàð, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ – èíòóèöèåé. Íàäî òîëüêî ïðàâèëüíî
íàó÷èòüñÿ, íåé ïîëüçîâàòüñÿ.

À òåïåðü ïðåäñòàâüòå ñåáå, ðåáÿòà, ÷òî âàøà ïîäðóãà ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî âû
ïîïàëè â ðàññòàâëåííûå æåíñêèå ñåòè. Êîãäà íà âàñ íàïðàâëåíà ýíåðãèÿ äðóãîé
æåíùèíû, êîòîðàÿ âàì ñèìïàòèçèðóåò, îòêðûòî èëè ñêðûòíî. Ñëîæèâøàÿñÿ
ñèòóàöèÿ, ìîæåò ïîäòîëêíóòü ìóæ÷èíó ê íåâåðíîñòè. Âåäü ìóæ÷èíû ëþáÿò
ãëàçàìè, è íåçíà÷èòåëüíûå, ñåêñóàëüíûå óâëå÷åíèÿ íà ñòîðîíå, îíè íå ñ÷èòàþò
èçìåíîé. Ïðîñòî, èñòîðè÷åñêè ñëîæèëîñü òàê, ÷òî ñåêñ íà ñòîðîíå, ýòî êàê-áû
çàêîäèðîâàíî â åãî ãåíåòè÷åñêîì êîäå. Ñîðâàâøèéñÿ ñ öåïè êàáåëü, áóäåò òðè
äíÿ áåãàòü ïî óëèöàì â ïîèñêàõ ïðèêëþ÷åíèé, à ïîòîì âåñü â «ðåïüÿõàõ», ãî-
ëîäíûé – ïðèáåãàåò äîìîé è ñ âèíîâàòîé ìîðäîé, ïðÿ÷åòñÿ â áóäêó.

Êîãäà æåíùèíà ãîâîðèò âàì î òàêîì ïîâåäåíèè, îíà åùå â äóøå íàäååòñÿ
÷òî âû ïîðÿäî÷íûé ìóæ÷èíà, îíà çàùèùàåò ñåáÿ è ñâîþ ñåìüþ. Îíà íå õî÷åò
ñêàçàòü î òîì, ÷òî âû ïîäëåö è ìåðçàâåö. Îíà íå ãîâîðèò, ÷òî âû, âîçìîæíî, èç-
ìåíèëè èëè ïðåäàëè åå. Îíà ïðîñòî ïûòàåòñÿ çàùèòèòü âàñ è ñåáÿ îòòîãî, ÷òî
ïðåäñòàâëÿåòñÿ åé ïîòåíöèàëüíî îïàñíûì èëè ïðîáëåìàòè÷íûì.

×òî æåíùèíû õîòÿò, ÷òîáû ìóæ÷èíû ïîíÿëè
! Ìóæ÷èíû ÷àñòî íåäîîöåíèâàþò çàùèòíûå ðåàêöèè æåíùèí.
! Îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ îñêîðáëåííûìè è ÷àñòî îáâèíåííûìè.
! Ýòî íå ïîçâîëÿåò èì òðåçâî âçãëÿíóòü íà ñèòóàöèþ. Ìóæ÷èíû çëÿòñÿ, ÷òî

æåíùèíû ïûòàþòñÿ îãðàíè÷èòü èõ ñâîáîäó:
1). Ïðåêðàòè äèêòîâàòü ìíå, ñ êåì ìíå ìîæíî âñòðå÷àòüñÿ!
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2). Åñëè ÿ õî÷ó îáùàòüñÿ ñ æåíùèíîé, òû ìíå íå ñìîæåøü ïîìåøàòü. Æåí-
ùèíàì ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ ñëûøàòü ïîäîáíûå çàìå÷àíèÿ, êîãäà îíè ïûòàþòñÿ
çàùèòèòü ëè÷íûå îòíîøåíèÿ, óêàçûâàÿ íà ïîòåíöèàëüíóþ îïàñíîñòü, èñõîäÿ-
ùóþ îò äðóãîé æåíùèíû. Ìóæ÷èíû îøèáî÷íî ïðèíèìàþò íàøè çàùèòíûå ðå-
àêöèè çà ïîïûòêó êîíòðîëèðîâàòü èõ, ëèøèòü èõ ñâîáîäû.

Ïîìíèòå: Ìóæ÷èíû è æåíùèíû ðåâíèâû, îíè ñîáñòâåííèêè ïî íàòóðå.
Æåíùèíû èíñòèíêòèâíî çàùèùàþò òî, ÷òî èì äîðîãî. Èõ àðãóìåíòû: âû, ïàð-
íè, íàì î÷åíü äîðîãè. Âû – íàøå ñîêðîâèùå, íàøè îòíîøåíèÿ ñ âàìè áåñöåí-
íû. Ìû íå õîòèì, ÷òîáû ÷òî-òî íàðóøèëî ãàðìîíèþ, ðàçðóøèëî òî, ÷òî ìåæäó
íàìè ñóùåñòâóåò. Ìû âñåãäà íà÷åêó – íå ïîòîìó, ÷òî íå äîâåðÿåì âàì, à ïîòî-
ìó, ÷òî ìû ëþáèì âàñ è íå õîòèì âàñ ïîòåðÿòü.

Óêðàèíñêàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü, îáû÷íî ìóæ÷èíû, ÷òîáû íàñîëèòü ñâîèì
íåäðóãàì: «Æåëàþ òåáå âñþ æèçíü ïðîæèòü íà ñâîþ «äîõëóþ» çàðïëàòó è ïðè
ýòîì ïîñòîÿííî «òðàõàòü» íåëþáèìóþ æåíùèíó». Ïåðåéäåì ê ïÿòîìó çàáëóæ-
äåíèþ.

5). Æåíùèíû ÷åðåñ÷óð ýìîöèîíàëüíû.
Àðãóìåíòû ìóæ÷èí:
1). Æåíùèíû ñëèøêîì ÷óâñòâèòåëüíû – ñòîèò èì ÷òî-òî ñêàçàòü, è

îíè ñðàçó áðîñàþòñÿ â ñëåçû.
2). ×óâñòâà ïðèäóìàëè æåíùèíû. Âìåñòî òîãî ÷òîáû äóìàòü, îíè ïðîñòî

ðåàãèðóþò.
3). Æèçíü ñ æåíùèíîé – ýòî öåëàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ìåëîäðàìà.
Ïîäîáíûå çàáëóæäåíèÿ îòíîñèòåëüíî æåíùèí, ñâîéñòâåííûå ìóæ÷èíàì,

áåñïîêîÿò íàñ áîëüøå âñåãî, ïîòîìó ÷òî îíè íåãàòèâíî õàðàêòåðèçóþò îäíî èç
ñàìûõ çàìå÷àòåëüíûõ êà÷åñòâ, êîòîðûìè îáëàäàþò æåíùèíû, – ñïîñîáíîñòü
ãëóáîêî ÷óâñòâîâàòü è âûðàæàòü ýòè ÷óâñòâà. Ìóæ÷èíû ñ÷èòàþò æåíñêóþ ýìî-
öèîíàëüíîñòü – íàêàçàíèåì, à íå äàðîì. Ýòî óáåæäåíèå îñíîâûâàåòñÿ íà òîì,
÷òî â íàøåì îáùåñòâå äåìîíñòðàöèÿ ýìîöèé ÿâëÿåòñÿ íå æåëàòåëüíûì. Ðàçóìå-
åòñÿ, ìóæ÷èí ó÷àò åùå ñ äåòñòâà. Ìàëü÷èêîâ ó÷àò, ÷òî íóæíî ñêðûâàòü ñëåçû, à
íå ïëàêàòü, íóæíî áûòü æåñòêèì, íåëüçÿ áîÿòüñÿ, íóæíî áûòü íåçàâèñèìûì, íå
ðàñêðûâàòü ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé è ò.ä.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ìóæ÷èí – ïåðåãðóçèëè, îíè âñþ æèçíü, ïûòàþòñÿ îïðà-
âèòüñÿ îò òåõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèé, êîòîðûå ëèøàþò èõ ñïîñîáíîñòè óâàæàòü
÷óâñòâà è äåìîíñòðèðîâàòü ýìîöèè. Íî ñàìûì íåïðèÿòíûì ïîñëåäñòâèåì òàêî-
ãî îáðàçà ìûøëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ìóæ÷èíû ÷àñòî ïðîåöèðóþò ñîáñòâåííûå
ñòàíäàðòû ïîâåäåíèÿ íà ñâîèõ æåíùèíàõ. Ñëîâà: « Íå ïëà÷ü äóðà. Íå áåðè
áëèçêî ê ñåðäöó. Íå ïåðåæèâàé, åùå òîëüêî ÷àñ íî÷è, ñêîðî äî÷êà çàÿâèòñÿ.
Îòåö âçÿëñÿ çà ðåìåíü, æåíà â ñëåçû, íå áåé ðåáåíêà, îíà áîëüøå íå áóäåò! È òàê
äàëåå, è òîìó ïîäîáíîå.

Êàêîâ æå ðåçóëüòàò? Æåíùèíà ïîë÷àñà íàçàä ïëàêàëàñü ìóæó, ÷òî óæå òåì-
íî, à äî÷êè åùå íåò. Ïðè ïîÿâëåíèè çàãóëÿâøåé äî÷êè, ìóæ÷èíà âçÿëñÿ âîñïè-
òûâàòü ðåìíåì, ïðî ýòîì æåíùèíà èñòåðè÷åñêè ðûäàåò îïÿòü, íî óæå òðåáóåò
íå íàêàçûâàòü «ðåáåíêà». Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ, ìóæ÷èíû ÷àñòî îøèáî÷íî ïðèíè-
ìàþò åñòåñòâåííóþ æåíñêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü çà ñëàáîñòü, ñïîñîáíîñòü ê ãëó-
áîêèì ÷óâñòâàì, çà ìåëîäðàìàòè÷íîñòü, à ãîòîâíîñòü äåìîíñòðèðîâàòü ýìîöèè
çà ïðèçíàê ïñèõè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè. ×åðåñ÷óð ýìîöèîíàëüíûå æåíùèíû –
ëèøíèé ðàçäðàæèòåëü äëÿ ìóæ÷èíû. Îí íå ìîæåò ïîíÿòü, æåíùèíà ïðîñòî
îñîçíàåò ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà è ñâîþ – âèíó. Â òî æå ñàìîå âðåìÿ, ìû õîòèì
ñêàçàòü, ÷òî åñòü æåíùèíû, êàê è ìóæ÷èíû, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî ýìîöèî-
íàëüíî íå ñòàáèëüíû, è íå óìåþò êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ. Íî ìû ñ âàìè ãîâîðèì
îá îáû÷íûõ æåíùèíàõ, êîòîðûå ÷óâñòâóþò ãëóáîêî è âñåãäà ãîòîâû âûðàçèòü
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ñâîè ÷óâñòâà. Ìóæ÷èíû îøèáî÷íî ñ÷èòàþò æåíùèí ÷ðåçìåðíî ýìîöèîíàëü-
íûìè ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî æåíùèíû óìåþò îñîçíàâàòü ñâîè ÷óâñòâà.

×òî æå èìåþò â âèäó ìóæ÷èíû, íàçûâàÿ æåíùèí «÷ðåçìåðíî ýìîöèîíàëü-
íûìè»? Îíè ãîâîðÿò î «÷ðåçìåðíîé ýìîöèîíàëüíîñòè» îòíîñèòåëüíî òîãî, êà-
êèìè, ïî èõ ìíåíèþ, îíè äîëæíû áûòü. Â ìóæ÷èíàõ ñëîâíî ñóùåñòâóåò
íåâèäèìûé áàðîìåòð, èçìåðÿþùèé èíòåíñèâíîñòü ÷óâñòâ. È òî÷êà, ñîîòâåòñò-
âóþùàÿ íîðìå, ó íèõ íàõîäèòñÿ î÷åíü è î÷åíü íèçêî. Îíè íå ëþáÿò ïëàêàòü,
ìîãóò ãðóñòèòü – íî íå ñëèøêîì, à óæ âûïóñòèòü ÷óâñòâà èç-ïîä êîíòðîëÿ äëÿ
ìóæ÷èí âîîáùå íåïðèåìëåìî. Ãíåâ äëÿ ìóæ÷èíû, ýòî îáû÷íîå ÿâëåíèå, ïîòî-
ìó ÷òî ýòî ÷èñòî ìóæñêàÿ ýìîöèÿ, íî «ñëàáûå» ýìîöèè – íå äëÿ ìóæ÷èí. Ïî-
òðåáíîñòü è îäèíî÷åñòâî – ïðèçíàê óÿçâèìîñòè, èõ íóæíî äåðæàòü ïîä
êîíòðîëåì. Ðàçóìååòñÿ, ìû íåñêîëüêî îáîáùàåì, íî âû äîëæíû ïîíÿòü ãëàâ-
íîå: ìóæ÷èíû îöåíèâàþò æåíñêóþ ýìîöèîíàëüíîñòü ïî ñîáñòâåííûì
ñòàíäàðòàì, ïî ñâîåé ïñèõîëîãèè, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå òî, ÷òî äîïóñòè-
ìî è ÷òî íåäîïóñòèìî äëÿ ìóæ÷èíû. Âîò ïî÷åìó æåíùèíû êàæóòñÿ èì
ñëèøêîì ýìîöèîíàëüíûìè!

Åñòü åùå îäíà ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé ìóæ÷èíû ïðèíèìàþò ýìîöèîíàëüíîñòü
æåíùèí çà ïðèçíàê ñëàáîñòè è íåñòàáèëüíîñòè. Æåíùèíû íå äåëÿò ýìîöèè, êàê
ýòî äåëàþò ìóæ÷èíû, ïîýòîìó èì êàæåòñÿ, ÷òî æåíùèíû íå ñïîñîáíû êîíòðî-
ëèðîâàòü ñâîè ÷óâñòâà. Âñå ñîçíàíèå æåíùèíû ïîñâÿùåíî ëþáâè. ×òî áû îíè
íè äåëàëè, ïðåæäå âñåãî, îíè îñòàþòñÿ æåíàìè, ïîäðóãàìè, ëþáîâíèöàìè.
Ìóæ÷èíû æå ìîãóò â ëþáîé ìîìåíò, åñëè âîçíèêëè êàêèå-òî ïðîáëåìû, ïåðå-
êëþ÷èòü ñâîè ýìîöèè, ïîìåíÿòü ðàáîòó – è ñòàòü áóõãàëòåðàìè, äàíòèñòàìè
èëè ïðîãðàììèñòàìè. Ìóæ÷èíû óìåþò äåëèòü ýìîöèè, èì ïðîùå áëîêèðîâàòü
÷óâñòâà. Æåíùèíû æå íå ìîãóò ñêðûâàòü ñâîè ýìîöèè è âåñòè ñåáÿ òàê, ñëîâíî
íè÷åãî íå ñëó÷èëîñü.

Æåíùèíû î÷åíü òîíêî ÷óâñòâóþò ëþäåé è îêðóæàþùèé ìèð. Îíè áîëåå
÷óâñòâèòåëüíû, ÷åì ìóæ÷èíû, êàê â ýìîöèîíàëüíîì òàê è ïñèõè÷åñêîì ïëàíå.
Íî æåíñêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñî ñëàáîñòüþ. Ýòî äàð, à
íå íàêàçàíèå.

Ðàäè èñòèíû, ìû äîëæíû ñêàçàòü, ÷òî áîëüøîå êîëè÷åñòâî æåíùèí, íå
ñëèøêîì ýìîöèîíàëüíû, è èìåþò ñðåäíèé òèï òåìïåðàìåíòà. Ìóæ÷èíû òî÷íî
òàêèå æå, òîëüêî îíè óìåþò ýòî ñêðûâàòü. Èñòèíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â æåí-
ùèíàõ, ìóæ÷èíàì íðàâèòñÿ èìåííî èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïîñîáíîñòü ê ãëó-
áîêèì ÷óâñòâàì. Èìåííî ýòî çàñòàâëÿåò ëþáèòü æåíùèí è äîñòàâëÿòü
ìóæ÷èíàì ñòîëüêî ðàäîñòè!

Äàâàéòå êîðîòêî ðàññìîòðèì ïîâåäåíèå æåíùèí âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ëþ-
áîâíûõ èãð. Áîëüøèíñòâî æåíùèí ñî ñëàáûì òåìïåðàìåíòîì, ñîñòàâëÿþùèå,
êàê èçâåñòíî, áîëüøèíñòâî, âî âðåìÿ ïðåäâàðèòåëüíîé ëþáîâíîé èãðû âåäóò
ñåáÿ ïàññèâíî, ìîë÷àëèâî è ïðîÿâëÿþò ñêîâàííîñòü ïðè îáû÷íîì ñîïðèêîñíî-
âåíèè ìóæñêîãî è æåíñêîãî òåë. Îäíàêî, âñå ýòè æåíùèíû ïîëîæèòåëüíî îòíî-
ñÿòñÿ ê ëþáîâíîé èãðå, îõîòíî ïðèíèìàÿ ìóæñêóþ ëàñêó. Òîëüêî îäíè
íàñëàæäàþòñÿ åþ â òàéíå, ìîë÷àëèâî ïåðåæèâàÿ åå â ñåáå, äðóãèå, íå çàäóìûâà-
ÿñü, ïðîÿâëÿþò ñâîè ýìîöèè è æåëàíèÿ.

Íåêîòîðûå æåíùèíû ñî ñðåäíèì òåìïåðàìåíòîì ìîãóò áûòü ïàññèâíûìè
âî âðåìÿ èãðû, çàòî îíè ïðîÿâëÿþò íåîáûêíîâåííóþ ñòðàñòü âî âðåìÿ àêòà. Òà-
êèå æåíùèíû áîëåå ïîäâèæíû è áîëåå âîçáóäèìû. Îíè ìîãóò äîñòèãàòü âûñ-
øåé ñòåïåíè âîçáóæäåíèÿ âî âðåìÿ èãðû è ãîòîâû ê ïîëîâîìó àêòó ïî÷òè â
ëþáîå âðåìÿ. Òàêèå æåíùèíû ìîãóò ñîïðîòèâëÿòüñÿ áëèçîñòè, íî çàòåì ïîêî-
ðÿþòñÿ. Îíè èíñòèíêòèâíî ñîïðîòèâëÿþòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ìóæ÷èíà íå îâëà-
äååò åþ.
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Ïðèìåðû ïîâåäåíèÿ æåíùèí ñ ñèëüíûì òåìïåðàìåíòîì, ìû áóäåì ïðîâî-
äèòü â êíèãå, ÷óòü ïîçäíåå. Ñåé÷àñ òîëüêî ñêàæåì, ÷òî òàêîé òèï æåíùèí, íå
òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî âîçáóæäåíèÿ, íàïðèìåð, ïîëîâûõ îðãàíîâ. Îíè èñ-
ïûòûâàþò íåïðåîäîëèìîå æåëàíèå ëàñêàòü ìóæ÷èí, 24 ÷àñà â ñóòêè, è ñàìè ïî-
ëó÷àþò îò ýòîãî – «êàéô».

Âî âðåìÿ ïðåëþäèé, îäíè æåíùèíû âñÿ÷åñêè âûðàæàþò ñâîþ ïðèâÿçàí-
íîñòü ê ìóæ÷èíå, äðóãèå íàîáîðîò æåëàþò ñàìè ÷óâñòâîâàòü âîñõèùåíèå è ëþ-
áîâü ìóæ÷èíû. Íåêîòîðûå æåíùèíû, äàæå õîðîøî âîñïèòàííûå, âî âðåìÿ
ïðåëþäèè ãîâîðÿò íåâåðîÿòíûå íåïðèñòîéíîñòè, âîçáóæäàÿ ñåáÿ åùå áîëüøå,
äðóãèå íåñóò âñÿêóþ ÷åïóõó, ãîâîðÿò áåññâÿçíî, ëåïå÷óò ïî-äåòñêè. Î÷åíü ÷àñ-
òû ñëó÷àè íåñîâìåñòèìîñòè ó ñóïðóãîâ, êîòîðûå âîçíèêàþò èìåííî èç-çà îï-
ëîøíîñòè ìóæ÷èí, íå óìåþùèõ óïðàâëÿòü è ñäåðæèâàòü îðãàçì. Ó æåíùèí ñ
íèçêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, ñíà÷àëà âîçíèêàåò ïåðèîäè÷åñêè ÷óâñòâî íåóäîâ-
ëåòâîðåííîñòè è íå íàñòóïëåíèÿ îðãàçìà, ÷òî â äàëüíåéøåì âåäåò ê ïðåêðàùå-
íèþ ñîñòîÿíèÿ îðãàçìà.

Ê äðóãîìó òèïó æåíùèí îòíîñÿòñÿ æåíùèíû ñî ñðåäíåé ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòüþ. Ó íèõ ýðîãåííîé çîíîé ÿâëÿåòñÿ âñÿ îáëàñòü íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ,
íå ñ÷èòàÿ êëèòîðà. Ó íèõ îðãàçì íàñòóïàåò âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî ïðîèñõîäèò
êîíòàêò èëè íåò. Ïðè÷åì îðãàçì íàñòóïàåò äîâîëüíî áûñòðî ñ íåèñòîâûìè òå-
ëîäâèæåíèÿìè è ñ âîçáóæäåíèåì, ðàñïðîñòðàíÿþùèìñÿ ïî âñåé ïîâåðõíîñòè
âíåøíèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ. Ýòè äâèæåíèÿ åùå áîëåå óñèëèâàþòñÿ ïðè ïðîíèê-
íîâåíèè âî âëàãàëèùå è ïðè íàäàâëèâàíèè ïåíèñà íà êëèòîð.

Ïðè ýòîì ìóæ÷èíà ìîæåò íå êîíòðîëèðîâàòü íàñòóïëåíèÿ ñâîåãî îðãàçìà â
òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè, à, âïîëíå äîñòàòî÷íî íåçíà÷èòåëüíîé
çàäåðæêè äëÿ òîãî, ÷òîáû æåíùèíà äîñòèãàëà êóëüìèíàöèè, è îðãàçì íàñòóïèë
ó îáîèõ ïàðòíåðîâ îäíîâðåìåííî. Äàæå åñëè ó ìóæ÷èí îðãàçì íàñòóïàåò ðàíü-
øå, òî, ïðîäîëæàÿ âçàèìíûå òåëîäâèæåíèÿ íåïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ, ìóæ÷è-
íà ìîæåò äîáèòüñÿ îðãàçìà ó òàêîé æåíùèíû.

Æåíùèíà òàêîãî òèïà òåìïåðàìåíòíà è îáû÷íî ïðåäïî÷èòàåò îïðåäåëåí-
íûé òèï ìóæ÷èí – óñòîé÷èâûõ â ñâîèõ ïðèâû÷êàõ, ñèëüíûõ ôèçè÷åñêè, ñî
ñðåäíèì ïåíèñîì. Ìóæ÷èíà ïîëó÷àåò óäîâëåòâîðåíèå è óäîâëåòâîðÿåò æåí-
ùèíó îáû÷íûì ñïîñîáîì áåç âîçáóæäåíèÿ êëèòîðà. Òàêèå æåíùèíû ìîãóò èñ-
ïûòàòü îðãàçì è íå îäèí ðàç, íî ïðè óìåëîì îáðàùåíèè.

Çàïîìíèòå, ñ ìóæ÷èíàìè îïðåäåëåííîãî òèïà ìíîãî÷èñëåííûå îðãàçìû
íåâîçìîæíû, òàê êàê îíè áîëüøå âñåãî äóìàþò î ñîáñòâåííîì íàñëàæäåíèè, à
íå îá óäîâîëüñòâèè æåíùèíû. Íåñìîòðÿ íà âñå ýòî, æåíùèíû ñáëèæàþòñÿ ñ òà-
êèìè ïàðòíåðàìè, èì íðàâèòñÿ øèðîêàÿ ãðóäü, êðåïêèå ðóêè è ò.ä. Íî â ðåçóëü-
òàòå ýòèõ êîíòàêòîâ, òàêèå ìóæ÷èíû âûçûâàþò íåïðèÿçíü ê ïîëîâîìó àêòó ó
ìíîãèõ æåíùèí.

Ñëåäóþùèé òèï – æåíùèíû ñ âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòü. Îíè èìåþò òà-
êóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, ÷òî ãîðàçäî áûñòðåå è èíòåíñèâíåå ðåàãèðóþò íà ñåêñó-
àëüíîå âîçáóæäåíèå, ÷åì áîëüøèíñòâî æåíùèí, ó êîòîðûõ âîçáóäèìûå
íåðâíûå öåíòðû íàõîäÿòñÿ â êëèòîðíîé çîíå. Ó ïîñëåäíèõ î÷åíü ÷óâñòâèòåëü-
íû è ìàëûå ãóáû, è âõîä âî âëàãàëèùå, è øåéêà è ñâîä ìàòêè; ëþáîé êîíòàêò ñ
ïåðå÷èñëåííûìè îðãàíàìè ðóêîé èëè ïåíèñîì ïðèâîäèò åå â ñîñòîÿíèå ñèëü-
íîãî âîçáóæäåíèÿ è îðãàçìà äàæå áåç âñÿêîãî êàñàíèÿ èëè òðåíèÿ êëèòîðíîé
çîíû. Êàçàëîñü áû, ÷òî òàêèõ æåíùèí ëåãêî óäîâëåòâîðèòü, îäíàêî òóò èìåþò-
ñÿ ñâîè ïðîáëåìû. Ñàì åå îðãàçì äëèòåëåí è ìîæåò òðåáîâàòü ìíîãî âðåìåíè
äëÿ òîãî, ÷òîáû îíà áûëà ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåíà. Åñëè ó ìóæà íåò ñäåðæàí-
íîñòè è ñàìîîáëàäàíèÿ, òî îí áóäåò ñòðàäàòü. Çíà÷èò, âíå çàâèñèìîñòè îò òåì-
ïåðàìåíòà ó ñóïðóãîâ ìîæåò áûòü íåñîâìåñòèìîñòü ïîëîâ.

Óêðàèíñêàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü òàêîâà, ÷òî íåò òÿæåëåå ðàáîòû:
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! ÷åì íåâåðóþùåìó – ìîëèòñÿ Áîãó,
! íèùåìó – îòäàâàòü äîëãè,
! èìïîòåíòó – çàíèìàòüñÿ ëþáîâüþ.

Ïåðåéäåì ê øåñòîìó çàáëóæäåíèþ.
6). Î æåíùèíàõ, êîòîðûå âûãëÿäÿò ñèëüíûìè è
óìíûìè, çàáîòèòüñÿ íåîáÿçàòåëüíî.

1). Ñèëüíûå è óäà÷ëèâûå æåíùèíû íå íóæäàþòñÿ â ìóæ÷èíàõ,
îíè ïðåäïî÷èòàþò îäèíî÷åñòâî.

2). Îíà òàêàÿ ñèëüíàÿ, ÷òî ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñî âñåì, ñ ÷åì óãîäíî.
3). Íåçàâèñèìûì æåíùèíàì íå íóæíû ìóæ÷èíû». Ðàáîòàÿ íàä ýòîé ãëà-

âîé, ìû äëÿ ïðèìåðà âçÿëè íàøó çíàêîìóþ Åêàòåðèíó Èâàíîâíó Ñ., ó íåå åñòü
íàãëÿäíûå ñëîâà, êîòîðûå îòëè÷íî èëëþñòðèðóþò ìóæñêîå çàáëóæäåíèå. Âîò
ñëîâà ýòîé óìíîé è ñèëüíîé æåíùèíû: «Ìîé ïàðòíåð íå ïîíèìàåò, ÷òî, íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÿ î÷åíü íåçàâèñèìà è ñèëüíà, ìíå íóæíà åãî íåæíîñòü è çàáî-
òà. Ïîðîé ìíå ïðèõîäèòñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñ ñåðüåçíûìè òðóäíîñòÿìè, íî ýòî íå
îçíà÷àåò, ÷òî ìíå íå íóæíû: ñèìïàòèÿ, ñî÷óâñòâèå è ëþáîâü. Êîãäà ìîé ìóæ
ãîâîðèò, òû òàêàÿ ñèëüíàÿ! ß çíàþ, òû ñî âñåì ñïðàâèøüñÿ! ß ÷óâñòâóþ, ÷òî
ìîè ïîòðåáíîñòè åãî íå èíòåðåñóþò. Äà ÿ ñèëüíàÿ, íî ìíå òàê õî÷åòñÿ, ÷òîáû
îáî ìíå çàáîòèëèñü. Òî, ÷òî ÿ óìíà è êîìïåòåíòíà, åùå íå îçíà÷àåò, ÷òî ìíå íå
õî÷åòñÿ, ÷òîáû îáî ìíå çàáîòèëèñü. Êîãäà ìóæ÷èíà îòíîñèòñÿ êî ìíå, êàê ê ðå-
áåíêó, ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî îí ìåíÿ ëþáèò, ÷òî ÿ äëÿ íåãî – íàñòîÿùàÿ æåíùèíà.

Õîòÿ ÿ ôèíàíñîâî íåçàâèñèìà è ñåðüåçíî îòíîøóñü ê ñâîåé êàðüåðå, ýòî
åùå íå îçíà÷àåò, ÷òî ÿ ëèøåíà íåæíîñòè è ÷òî ó ìåíÿ íåò ëè÷íûõ ïîòðåáíîñòåé.
Ýòî íå òàê! Ïðèõîäÿ äîìîé ê ìóæó, ÿ íå õî÷ó áûòü ñèëüíîé, àãðåññèâíîé æåí-
ùèíîé, êàêîé ÿ áûëà ñ âîñüìè äî ïÿòè. ß õî÷ó ñíÿòü ìàñêó, ñòàòü ëþáèìîé è ëå-
ëååìîé».

Ïðîàíàëèçèðîâàâ åå ñëîâà, ìû îáíàðóæèëè, ÷òî áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí
îøèáî÷íî ñ÷èòàþò, ÷òî â ìèðå åñòü äâà òèïà æåíùèí:

[ óÿçâèìûå è çàâèñèìûå, êîòîðûõ íàäî çàùèùàòü è î êîòîðûõ íóæ-
íî çàáîòèòüñÿ;

[ è ñèëüíûå è íåçàâèñèìûå, ñïîñîáíûå ñî âñåì ñïðàâèòüñÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíî, î êîòîðûõ çàáîòèòüñÿ íåîáÿçàòåëüíî.

Êîãäà ó ìóæ÷èíû ïîÿâëÿåòñÿ ïàðòíåðøà, çàíèìàþùàÿ, ê ïðèìåðó, âûñî-
êóþ äîëæíîñòü, èëè î÷åíü äèíàìè÷íàÿ è îðãàíèçîâàííàÿ, îí îøèáî÷íî ïðèíè-
ìàåò åå êîìïåòåíòíîñòü è óâåðåííîñòü çà ïðèçíàê òîãî, ÷òî îíà íå õî÷åò, ÷òîáû
î íåé çàáîòèëèñü, ÷òî îíà îòíîñèòñÿ «íå ê òîìó òèïó æåíùèí», î êîòîðûõ íóæ-
íî áåñïîêîèòüñÿ.

Ïîéìèòå ìóæèêè, ñâîå ñàìîå áîëüøîå çàáëóæäåíèå: «Âû äóìàåòå, î æåí-
ùèíàõ, êîòîðûå âûãëÿäÿò ñèëüíûìè è óìíûìè, çàáîòèòüñÿ íåîáÿçàòåëüíî».
×óøü – ñîáà÷üÿ.

Ïîìíèòå âñåãäà: òî, ÷òî æåíùèíà ñèëüíà è óâåðåíà â ñåáå, íå îçíà÷àåò, ÷òî
åé íå íóæíî, ÷òîáû åå ëþáèëè è î íåé çàáîòèëèñü. Îøèáêà, ñîâåðøàåìàÿ ìóæ-
÷èíàìè, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè ïðèíèìàþò ñèëó è êîìïåòåíòíîñòü çà ñàìî-
äîñòàòî÷íîñòü. Îäíî òî, ÷òî æåíùèíà óâåðåíà â ñåáå è çàíèìàåò âûñîêîå
ïîëîæåíèå, åùå íå îçíà÷àåò, ÷òî ó íåå íåò ïîòðåáíîñòåé. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, îíà
æåíùèíà, ýòî çíà÷èò, ÷òî åé íóæåí ÷åëîâåê, ðÿäîì ñ êîòîðûì îíà ìîæåò ïî÷óâ-
ñòâîâàòü ñåáÿ ñëàáîé. È ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïîðîé äàæå ñàìàÿ ñèëüíàÿ æåíùèíà,
÷óâñòâóåò ñåáÿ óñòàëîé, èñïóãàííîé, ïîäàâëåííîé. Äà, æåíùèíû ñïîñîáíû ñî
ìíîãèì ñïðàâèòüñÿ. Ìóæ÷èíû âîñõèùàþòñÿ ýòîé ñïîñîáíîñòüþ è ïðèõîäÿò ê
âûâîäó, ÷òî æåíùèíàì íå íóæíà èõ ïîìîùü. Íî îíà – íóæíà! Åùå íóæíî ïîì-
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íèòü, ÷òî äàæå ñëàáûé è íåìîùíûé ìóæèê, ñâîåé âíóòðåííåé ñèëîé, ÿâëÿåòñÿ
ãåíåðàòîðîì çàðÿäêè ïîëîæèòåëüíîé ýíåðãèè â âàøåé ñåìüå.

×òî æåíùèíû õîòÿò, ÷òîáû ìóæ÷èíû ïîíÿëè.
Òî, ÷òî åñëè æåíùèíà ïîêàçûâàåò ñâîþ êîìïåòåíòíîñòü è äåìîíñòðèðóåò,

÷òî íå íóæäàåòñÿ â âàøåé ïîìîùè, ýòî åùå íå îçíà÷àåò, ÷òî âàøà ïîìîùü åé âî-
îáùå íå íóæíà.

Íàøà çíàêîìàÿ Ëþäìèëà Áîðèñîâíà Ã. ðàññêàçàëà íàì èñòîðèþ, êîòîðàÿ
ïðåêðàñíî èëëþñòðèðóåò òî, î ÷åì ìû ñ âàìè ãîâîðèì. Îíè ñ ïðèÿòåëåì íåäàâ-
íî íà÷àëè æèòü âìåñòå. Èõ êâàðòèðà ðàñïîëàãàëàñü íà òðåòüåì ýòàæå, è êàæäûé
ðàç, âîçâðàùàÿñü ñ ïîêóïêàìè, åé ïðèõîäèëîñü òàùèòü òÿæåëûå ñóìêè ïî ëåñò-
íèöå. Íàøà çíàêîìàÿ – ñïîðòñìåíêà, òàê ÷òî åé áûëî íåòðóäíî íåñêîëüêî ðàç
ïîäíÿòüñÿ è ñïóñòèòüñÿ, íî íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òîáû åé ýòî î÷åíü íðàâèëîñü.

Êàê-òî ðàç, êóïèâ îñîáåííî ìíîãî ïðîäóêòîâ, îíà ïîäíÿëàñü â êâàðòèðó ñ
òÿæåëûìè ñóìêàìè è óâèäåëà, ÷òî åå ïðèÿòåëü ëåæèò íà äèâàíå è ñìîòðèò òåëå-
âèçîð.

– Ïðèâåò, äîðîãîé, – ñêàçàëà îíà, ïåðåâåäÿ äóõ. –Íå ìîã áû òû ïîìî÷ü ìíå
ïðèíåñòè îñòàëüíûå ñóìêè?

Åå ïðèÿòåëü óëûáíóëñÿ è îòâåòèë:
ß æå çíàþ, êàêàÿ òû ñèëüíàÿ. ß âèäåë, êàê ëåãêî òû òàñêàåøü ýòè ñóìêè. Òû

ïðîñòî ëåíèøüñÿ, äîðîãàÿ.
ß ãîâîðþ ñåðüåçíî. Íå ìîã áû òû ïîìî÷ü ìíå ïðèíåñòè îñòàëüíûå ñóìêè – â

ìàøèíå åùå ïîëíûì-ïîëíî ïàêåòîâ.
×òî ñ òîáîé ñëó÷èëîñü? – óäèâèëñÿ îí, íå îòðûâàÿñü îò òåëåâèçîðà – Òû æå

âñåãäà íîñèëà âñå ñóìêè ñàìà. ×òî òû îò ìåíÿ õî÷åøü?
Ëþäìèëà Áîðèñîâíà áûëà â ÿðîñòè îòòîãî, ÷òî åå ïðèÿòåëü ðåøèë, ÷òî îíà

îáÿçàíà ñàìà íîñèòü âñå ñóìêè òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îíà ìîæåò ýòî ñäåëàòü. À
ñëåäîâàòåëüíî, îí íå îáÿçàí åé ïîìîãàòü. Âñå ýòî ïðîèçîøëî íå ïîòîìó, ÷òî îí
ýãîèñòè÷åí è áåñ÷óâñòâåí. Ïðîñòî îí íàõîäèëñÿ âî âëàñòè çàáëóæäåíèÿ òîãî,
÷òî îíà ñèëüíàÿ æåíùèíà. Ïîìíèòå è íå ïîçâîëÿéòå ñèëüíûì, óâåðåííûì æåí-
ùèíàì äóðà÷èòü âàñ, óâàæàåìûå ìóæ÷èíû. Æåíùèíû ïî-ïðåæíåìó, âñåãäà îñ-
òàþòñÿ æåíùèíàìè, äàæå åñëè èõ ïîñòàâèòü íà ïîñòàìåíò. Íåâàæíî, íàñêîëüêî
íåçàâèñèìûìè è ñèëüíûìè îíè êàæóòñÿ, èì âñå ðàâíî íóæíî, ÷òîáû ìóæ÷èíû
ëþáèëè è çàáîòèëèñü î íèõ. Æåíùèíû «òàþò», êîãäà ÷óâñòâóþò, ÷òî ìóæèêè
ãîòîâû ïî-çàáîòèòüñÿ î íèõ, âåðèòü â æåíùèí, ãîòîâû ïîäñòàâèòü èì ñâîå ïëå-
÷î, íå äóìàÿ î òîì, íàñêîëüêî ñèëüíû èõ ñîáñòâåííûå ïëå÷è. Òîëüêî äëÿ ìóæ-
÷èí îòêðîåì îäèí ñåêðåò. Çíàåòå, êàêèå æåíùèíû ñèëüíåå âñåãî õîòÿò, ÷òîáû î
íèõ çàáîòèëèñü? Òå, êòî ñïîñîáåí ñàì ïîçàáîòèòüñÿ î ñåáå...

Óêðàèíñêàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü: «Ñèëüíûå ëþäè äåëàþò äîáðî, à ñëàáûå äå-
ëàþò çëî».

Ïåðåéäåì ê ñåäüìîìó çàáëóæäåíèþ.
7). Æåíùèíû õîòÿò ëèøèòü ìóæ÷èí ñâîáîäû

Àðãóìåíòû ìóæ÷èí:
1). Æåíèâøèñü, íàäåâàåøü ñåáå íà íîãè ñåìåéíûå êàíäàëû!
2). Âñå æåíùèíû õîòÿò äèêòîâàòü ìóæ÷èíàì, ÷òî òå äîëæíû äå-

ëàòü, ïîêà îíè ïîëíîñòüþ èì íå ïîä÷èíÿòñÿ.
3). Ïîñëå ïîìîëâêè ìîæåøü çàáûòü î ñâîáîäå, âñå â ïðîøëîì!
Ýòî ñàìîå óæàñíîå çàáëóæäåíèå îòíîñèòåëüíî æåíùèí, ñâîéñòâåííîå

ìóæ÷èíàì. Îá ýòîì ìóæ÷èíû ãîâîðÿò ìåæäó ñîáîé, ïîýòîìó îíè òàê íåîõîòíî
âñòóïàþò â áðàê, ïîýòîìó îíè íå õîòÿò èäòè íàâñòðå÷ó æåëàíèÿì ñâîèõ ïàðò-
íåðø. Ìûñëè: æåíùèíû òîëüêî î òîì è ìå÷òàþò, ÷òîáû ïîðàáîòèòü íåñ÷àñò-
íûõ ìóæ÷èí. Ïîñòåïåííî, øàã çà øàãîì, æåíùèíû ëèøàþò ìóæ÷èí ñâîáîäû è
äåðæàò èõ ïîä êàáëóêîì. Åñòåñòâåííî, ÷òî òàêîé ñóäüáû ëþáîé ìóæ÷èíà áóäåò
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èçáåãàòü âñåìè âîçìîæíûìè ñïîñîáàìè. Êàê? Äà î÷åíü ïðîñòî. Íå âûïîëíÿÿ
æåíñêèõ ïðîñüá è æåëàíèé.

Ïðèñëóøàéòåñü ê ôðàçàì, êîòîðûå ìóæ÷èíû âñòàâëÿþò â ðàçãîâîð, îáñóæ-
äàÿ ñâîè îòíîøåíèÿ ñ æåíùèíàìè:

d Îíà îáâåëà òåáÿ âîêðóã ïàëüöà, ïàðåíü!

d Íó, áðàò, òû è âëèï!

d Ýòà æåíùèíà áóäåò âèòü èç òåáÿ âåðåâêè!

d Îí íå ïîéäåò ñ äðóçüÿìè, ïîêà æåíà åìó íå ðàçðåøèò.
È âñå ýòè çàìå÷àíèÿ ãîâîðÿò ìóæ÷èíàì òîëüêî îäíî: åñëè òû íå ïî îñòåðå-

æåøüñÿ, æåíùèíà ëèøèò òåáÿ ñâîáîäû, òû ñòàíåøü ñëàáûì è áåñïîìîùíûì.
Ïî÷åìó æå ìóæ÷èíû ñ÷èòàþò, ÷òî æåíùèíû õîòÿò ëèøèòü èõ ñâîáîäû?

TÆåíùèíû õîòÿò, ÷òîáû ìóæ÷èíû ïðîâîäèëè ñ íèìè âðåìÿ.
TÆåíùèíû õîòÿò, ÷òîáû ìóæ÷èíû ãîâîðèëè î ñâîèõ ÷óâñòâàõ.
TÆåíùèíû õîòÿò çíàòü, ÷òî íóæíû ìóæ÷èíàì.
TÆåíùèíû õîòÿò, ÷òîáû ìóæ÷èíû ðàññêàçûâàëè èì î ñâîèõ ïëàíàõ.
TÆåíùèíû õîòÿò, ÷òîáû ìóæ÷èíû äåìîíñòðèðîâàëè ñâîþ ëþáîâü.
TÆåíùèíû õîòÿò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â âàæíûõ ðåøåíèÿõ.
TÆåíùèíû õîòÿò, ÷òîáû èì îêàçûâàëè ïîääåðæêó è ïîìîùü.
TÆåíùèíû õîòÿò, ÷òîáû îíè áûëè ïî-íàñòîÿùåìó áëèçêè ñâîèì ìóæ÷èíàì.

Âîò òîëüêî ìàëàÿ òîëèêà òîãî, ÷òî õîòÿò æåíùèíû. È ÷òî æå ñòðàííîãî â
ýòèõ æåëàíèÿõ, ñêàæèòå âû? Íåóæåëè ýòè æåëàíèÿ ãîâîðÿò î òîì, ÷òî æåíùèíû
õîòÿò ìàíèïóëèðîâàòü ëþáèìûì ìóæ÷èíîé? Íåóæåëè îíè ëèøàþò ìóæ÷èíó
ìóæåñòâåííîñòè? Íåóæåëè îíè ïðåâðàùàþò åãî â ðàáà? ÍÅÒ! Ýòî âñåãî ëèøü
ñïîñîáû, êîòîðûìè æåíùèíû õîòÿò ïîñòðîèòü ñ ìóæ÷èíàìè ïî íàñòîÿùåìó
áëèçêèå è ãàðìîíè÷íûå îòíîøåíèÿ. Ýòî æåíñêîå æåëàíèå. È ìû ïðîñèì ìóæ-
÷èí âûñêàçàòüñÿ ïî ýòîìó ïîâîäó.

Ïîìíèòå òî, ÷òî çäåñü çàêëþ÷åíà îñíîâíàÿ òðóäíîñòü ïîíèìàíèÿ: ìóæ÷è-
íû ÷àñòî îøèáî÷íî ïðèíèìàþò åñòåñòâåííîå è ðàçóìíîå æåëàíèå æåíùè-
íû ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â áëèçêèõ îòíîøåíèÿõ, çà ïîïûòêó ëèøèòü
ìóæ÷èí – ñâîáîäû. Ìóæ÷èíàì êàæåòñÿ, ÷òî, ñîâåòóÿñü ñ ïàðòíåðøåé ïî ëþáî-
ìó ïîâîäó è âûïîëíÿÿ åå ïðîñòåéøèå ïðîñüáû, îíè òåðÿþò ñâîþ íåçàâèñè-
ìîñòü. Ñòðàõ ïîòåðÿòü ñâîþ ñâîáîäó çàñòàâëÿåò ìóæ÷èí íåãàòèâíî ðåàãèðîâàòü
íà ýëåìåíòàðíûå âåùè, íàïðèìåð, ïîçâîíèòü ïîñëå ïðèåçäà, ïîãîâîðèòü íà èí-
òåðåñóþùóþ òåìó èëè îáñóäèòü ñ íåé ïëàíû íà áëèæàéøèé ìåñÿö.

×òî æåíùèíû õîòÿò, ÷òîáû ìóæ÷èíû ïîíÿëè
1). Êîãäà ìóæ÷èíà èçî âñåõ ñèë ñòàðàåòñÿ äîêàçàòü, ÷òî îí ñâîáîäåí, ëþáîå

âçàèìîäåéñòâèå ñ åãî ïàðòíåðøåé ïðåâðàùàåòñÿ äëÿ íåå â áîðüáó äâóõ ñàìîëþ-
áèé, â êîòîðîé ìóæ÷èíà äîëæåí îäåðæàòü âåðõ.

2). Ìóæ÷èíà, ïðåáûâàþùèé â ïëåíó ýòîãî çàáëóæäåíèÿ, äàæå ñàìûé îáûê-
íîâåííûé ðàçãîâîð ïðåâðàùàåò â ñðàæåíèå çà ñâîþ ñâîáîäó. Îí çàùèùàåò ñâîè
èíòåðåñû è ñîâåðøåííî íå ñïîñîáåí îáùàòüñÿ ñ ëþáèìîé æåíùèíîé.

Êîãäà æåíà çàäàåò åìó âîïðîñû:

FÎí äóìàåò, ÷òî, îòâåòèâ, ëèøèòñÿ ñâîáîäû.

FÊîãäà îíà ïðåäëàãàåò åìó âûõîä èç ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè, îí ïîíèìàåò,
÷òî ïîòåðÿåò ñâîáîäó, åñëè ñîãëàñèòñÿ ñ åå ïðåäëîæåíèåì.

FÊîãäà îíà ïûòàåòñÿ ñòðîèòü ïëàíû, îí ÷óâñòâóåò, ÷òî, ñîãëàñèâøèñü, ïî-
òåðÿåò ñâîáîäó.

«Ìåæëè÷íîñòíûå [132] ñåêðåòû»



Ñïåöèàëüíî äëÿ æåíùèí, ÷èòàþùèõ ýòó êíèãó, îñòàíîâèìñÿ è îòâåòèì íà
âîïðîñ, êîòîðûé âîçìîæíî êðóòèòñÿ ó íèõ íà ÿçûêå:
! Î êàêîé æå «ñâîáîäå» ïîñòîÿííî òâåðäÿò ìóæ÷èíû?
! ×òî îíè èìåþò â âèäó, ãîâîðÿ î òîì, «÷òî èì íóæíà ñâîáîäà»?
! Íóæíà ñâîáîäà îò ÷åãî?

Ïàðíè, àíàëèçèðóÿ âàøè ñëîâà, æåíùèíû ïðèøëè ê âûâîäó î òîì, ÷òî, êî-
ãäà âû ãîâîðèòå î ñâîåì æåëàíèè ñîõðàíèòü ñâîáîäó, âû ïîäðàçóìåâàëè ñëå-
äóþùåå:
TÑâîáîäà – ýòî íå îòâå÷àòü ïàðòíåðøå.
TÑâîáîäà – ýòî íå îáúÿñíÿòü ñâîå ïîâåäåíèå.
TÑâîáîäà – ýòî íå äåëàòü òîãî, ÷åãî æåíùèíà íå õî÷åò.
TÑâîáîäà – ýòî íå ðàçãîâàðèâàòü ñ ïàðòíåðøåé, êîãäà âû íå â íàñòðîåíèè.
TÑâîáîäà – ýòî íå ñòðîèòü ïëàíîâ è íå ïðèíèìàòü íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâ.
TÑâîáîäà – ýòî íå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îáÿçàííûì çàáîòèòüñÿ î ïîòðåáíîñòÿõ

ñâîåé ïîäðóãè, åñëè âàì ýòîãî íå õî÷åòñÿ.
TÑâîáîäà – ýòî íå ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå æåëàíèÿ ïàðòíåðøè.
TÑâîáîäà – ýòî íå îáúÿñíÿòü, çà÷åì ìóæ÷èíàì íóæíà òàêàÿ ñâîáîäà.

Ìóæ÷èíû äîëæíû ïðèçíàòü ñàìè, ÷òî, ïðî÷èòàâ ýòîò ñïèñîê, æåíùèíà ñêà-
æåò: «Âàì äåéñòâèòåëüíî íóæíà òàêàÿ ñâîáîäà? ×òî æ, òîãäà îñòàâàéòåñü â îäè-
íî÷åñòâå! Âû ìîæåòå ïîëó÷èòü âñå ýòî, îñòàâøèñü ñîâåðøåííî îäíè». Íå
íàõîäÿñü ñ êåì-ëèáî â áëèçêèõ îòíîøåíèÿõ, âû íå îáÿçàíû îòâå÷àòü íà âîïðî-
ñû, äåëàòü òî, ÷åãî âàì íå õî÷åòñÿ, ñòðîèòü ïëàíû, ó÷èòûâàòü ïîòðåáíîñòè äðó-
ãîãî ÷åëîâåêà. Íî ñòîèò âàì âëþáèòüñÿ, è âû ãîòîâû ëèøèòüñÿ íåêîòîðûõ èç
ýòèõ «ñâîáîä» ðàäè ñ÷àñòüÿ æèçíè ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì. Òàêóþ öåíó çà ñ÷àñòüå
ïëàòÿò êàê ìóæ÷èíû, òàê è æåíùèíû.

Èìåííî ýòî è óäèâëÿåò â îòíîøåíèÿõ æåíùèí è ìóæ÷èí. Âû õîòèòå áûòü ñ
ëþáèìûì, âû õîòèòå, ÷òîáû ëþáèëè âàñ, íî ïðè ýòîì âû íå õîòèòå ëèøàòü ñåáÿ
ñâîáîäû. ×òî ìû ìîæåì ñêàçàòü? Òà ñâîáîäà, êîòîðóþ íåêîòîðûå ìóæ÷èíû òàê
áîÿòñÿ ïîòåðÿòü, íå ÷òî èíîå, êàê èëëþçèÿ, íå÷òî ñîâåðøåííî âòîðîñòåïåííîå è
íåâàæíîå. Æèòü â îáùåñòâå è áûòü ñâîáîäíûì îò åãî îñíîâíûõ çàêîíîâ, ýòî íå
âîçìîæíî.

Æèâÿ â ýòîì ìèðå, ëèøü î÷åíü íåìíîãèå îáëàäàþò ñâîáîäîé íå âçàèìîäåé-
ñòâîâàòü ñ îêðóæàþùèìè. Ïðèìåð äëÿ ìóæ÷èíû, âåäÿ ìàøèíó ïî äîðîãå, âû íå
ìîæåòå äåëàòü, ÷òî õî÷ó! Âàñ «äîðîæíûå ïðàâèëà» ëèøèëè ñâîáîäû, ïîòîìó
÷òî â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âàñ àðåñòóþò çà íàðóøåíèå ýòèõ ïðàâèë. Îòïðàâëÿÿñü
íà ðàáîòó, âû òîæå ëèøàåòåñü ñâîáîäû, ïîòîìó ÷òî âàì ïðèäåòñÿ âûïîëíÿòü òî,
÷òî âàì ïðèêàæóò, îäåâàòüñÿ ñîîòâåòñòâåííî, ïðîâåñòè â îôèñå îïðåäåëåííîå
âðåìÿ, âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ êëèåíòàìè, êîëëåãàìè è íà÷àëüñòâîì..

Âêëþ÷àÿ òåëåâèçîð, âû òîæå ëèøàåòåñü ñâîáîäû, ïîòîìó ÷òî âàøè ÷óâñòâà
âîñïðèíèìàþò îáðàçû, ñîçäàííûå äðóãèìè ëþäüìè. Äàæå ïåðåêëþ÷àÿ êàíàëû,
âû ìèìîëåòîì âèäèòå òî, ÷åãî âèäåòü íå õîòèòå, è ñëûøèòå òî, ÷åãî ïðåäïî÷ëè
áû íå ñëûøàòü. Âàø ìîçã ðåàãèðóåò íà âñå èçìåíåíèÿ, áåç âàøåãî ó÷àñòèÿ. Ìû
ðåêîìåíäóåì âàì, îçíàêîìèòñÿ ñ îòäåëüíûìè ìîìåíòàìè íàøèõ êíèã: «Íàóêà
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ» 2008 ãîä, è «Íåïîñðåäñòâåííîå ïîçíàíèå» 2009 ãîä, ãäå
âû íàéäåòå îòâåòû íà ìíîãèå èíòåðåñóþùèå âàñ âîïðîñû.

«Ìåæëè÷íîñòíûå [133] ñåêðåòû»



Âñòóïàÿ â áëèçêèå îòíîøåíèÿ ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, âû ñîçíàòåëüíî
èäåòå íà îãðàíè÷åíèå âàøåé ëè÷íîé ñâîáîäû.

Ñ ýòîãî ìîìåíòà äðóãîé ÷åëîâåê íà÷èíàåò ðåàãèðîâàòü îòíîñèòåëüíî íà
âàøè ñëîâà è ïîñòóïêè, îæèäàòü îò âàñ ÷åãî-ëèáî, òðåáîâàòü è ïðîñèòü, ñòðîèòü
íà âàñ ñâîè ïëàíû, âëèÿòü íà âàñ ñâîèì íàñòðîåíèåì, ýíåðãèåé, ëè÷íîñòüþ è
æåëàíèÿìè. Â ýòîì è çàêëþ÷àþòñÿ îòíîøåíèÿ – âû ïîçâîëÿåòå äðóãîìó ÷åëîâå-
êó îêàçûâàòü íà âàñ âëèÿíèå. Âîò çäåñü íåîáõîäèìî çíàòü ìåæëè÷íîñòíûå ñåê-
ðåòû âîçäåéñòâèÿ íà äðóãîãî ÷åëîâåêà.

Ïîìíèòå: «Ïîäëèííàÿ ñâîáîäà â îòíîøåíèÿõ çàêëþ÷àåòñÿ íå â òîì, ÷òîáû
äåëàòü èëè íå äåëàòü òî, ÷åãî õî÷åò äðóãîé ÷åëîâåê. Ñâîáîäà – ýòî âîçìîæíîñòü
ëþáèòü, íå èñïûòûâàÿ ñòðàõà, ïðèíèìàòü, íå ñîïðîòèâëÿÿñü, è îòäàâàòü, íå ðàñ-
ñ÷èòûâàÿ íà âîçâðàò».

×òî æå ïðîèñõîäèò, êîãäà ìóæ÷èíû ïîääàþòñÿ çàáëóæäåíèþ?
Æåíùèíû óáåæäåíû, ÷òî ìóæ÷èíû èñïîëüçóþò ýòî çàáëóæäåíèå, ÷òîáû íå

ïðèíèìàòü íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâ. Âîò ñëîâà íàøåãî äðóãà Àëåêñàíäðà Æ.: «Êî-
íå÷íî, ìíå õîòåëîñü áû èìåòü ïîñòîÿííóþ ïîäðóãó, íî ÿ íå òîò ÷åëîâåê, êîòî-
ðûé ãîòîâ ïîñòóïèòüñÿ ñâîåé ñâîáîäîé. Âû ïîíèìàåòå, î ÷åì ÿ?» Çäåñü
îáîéäåìñÿ áåç êîììåíòàðèåâ, ñêàæåì, ÷òî Àëåêñàíäð, åùå íå âëþáëåí.

Íåñìîòðÿ íà âñå òî, î ÷åì ãîâîðÿò ìíîãèå ìóæ÷èíû, ðå÷ü èäåò ñîâñåì íå îá
óòðàòå ñâîáîäû, ÷åãî îíè òàê «óñëîâíî áîÿòñÿ». Îíè ïðîñòî íå õîòÿò ïðèíè-
ìàòü íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâà. Èõ ïóãàåò ïåðñïåêòèâà ëþáèòü äðóãîãî ÷åëîâåêà,
ëþáîâü – ýòî âåäü ñâîåãî ðîäà çàâèñèìîñòü. Òåì ñàìûì îíè ñòàíîâÿòñÿ óÿçâè-
ìûìè, èì ëåãêî ïðè÷èíèòü áîëü, èì ìîæíî îòêàçàòü, îíè ìîãóò ïåðåæèòü áîëü
óòðàòû. Íåêîòîðûå ìóæ÷èíû òàê áîÿòñÿ ýòîé áîëè, ÷òî ïðåäïî÷èòàþò íå ñáëè-
æàòüñÿ ñ æåíùèíàìè è óæ òåì áîëåå íå áðàòü íà ñåáÿ íèêàêèõ îáÿçàòåëüñòâ.

Ïðè ýòîì, îíè íå ãîâîðÿò ñâîèì ïîäðóãàì: «Ïîñëóøàé, ÿ òàê áîþñü îáÿçà-
òåëüñòâ, ÷òî íå ìîãó îòêðûòü òåáå ñâîå ñåðäöå», èëè «Ìîÿ áûâøàÿ ïîäðóæêà
îáìàíóëà ìåíÿ, è ÿ áîþñü ïîëþáèòü êîãî-íèáóäü ñíîâà». Òàêèå ïðèçíàíèÿ êà-
æóòñÿ èì ïðèçíàêîì ñëàáîñòè – à ðàçâå ìóæ÷èíà ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå ñëà-
áîñòü? Âìåñòî ýòîãî îíè èñïîëüçóþò çàáëóæäåíèå: «Ìíå áû õîòåëîñü áûòü ñ
æåíùèíîé, åñëè áû ÿ ñóìåë íàéòè òàêóþ, êîòîðàÿ íå ñòàëà áû ïûòàòüñÿ ëèøèòü
ìåíÿ ñâîáîäû». Äðóãèìè ñëîâàìè, îíè íå âñòóïàþò â ñåðüåçíûå îòíîøåíèÿ,
ïîòîìó ÷òî âñå æåíùèíû ñëèøêîì âëþá÷èâûå, ïðèâÿç÷èâûå, òðåáîâàòåëüíû è
âëàñòíû.

Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà ìóæ÷èí, áîÿùèõñÿ, ÷òî æåíùèíû ëèøàò èõ ñâîáîäû,
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì:

T×òî îíè íåàäåêâàòíî ðåàãèðóþò íà ñàìûå ëåãêèå ïîïûòêè ñîçäàòü ïîäëèí-
íóþ áëèçîñòü è òåì ñàìûì îòòàëêèâàþò òó ëþáîâü, êîòîðàÿ ìîãëà áû èñöå-
ëèòü èõ ðàíåíîå ñåðäöå.

TÆåíùèíû íå ïûòàþòñÿ ëèøèòü ìóæ÷èí ñâîáîäû, îíè ïûòàþòñÿ äàòü ïàð-
íÿì ñàìîå äîðîãîå, ÷òî ó íèõ åñòü: ëþáîâü, ïðåäàííîñòü è âåðíîñòü.

«Ìåæëè÷íîñòíûå [134] ñåêðåòû»



Óêðàèíñêàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü:
«Ñîëíå÷íûé êðóã, íåáî âîêðóã – ýòî ðèñóíîê ìàëü÷èøêè.

(Æèðíàÿ äîðèñîâêà). Ãîëàÿ æåíùèíà, âîäêà, ìàí-
ãàë – ýòî ìàëü÷èøêå, îòåö ïîìîãàë».

Ñèëüíûé ëè ó âàñ õàðàêòåð?

1. ×àñòî ëè âû çàäóìûâàåòåñü íàä òåì, êàêîå

âëèÿíèå îêàçûâàþò âàøè ïîñòóïêè íà îêðóæàþ-

ùèõ:

à) î÷åíü ðåäêî;

á) ðåäêî;

â) äîñòàòî÷íî ÷àñòî;

ã) î÷åíü ÷àñòî?

2. Ñëó÷àåòñÿ ëè âàì ãîâîðèòü ÷òî-ëèáî òàêîå,

âî ÷òî âû ñàìè íå âåðèòå èç-çà óïðÿìñòâà, íàïåðå-

êîð äðóãèì ëèáî èç «ïðåñòèæíûõ» ñîîáðàæåíèé:

à) äà;

á) íåò?

3. Êàêèå èç ïåðå÷èñëåííûõ êà÷åñòâ âû áîëåå âñåãî öåíèòå â ëþäÿõ:

à) íàñòîé÷èâîñòü;

á) øèðîòó ìûøëåíèÿ;

â) ýôôåêòèâíîñòü, óìåíèå ïîêàçàòü ñåáÿ?

4. Èìååòå ëè âû ñêëîííîñòü ê ïåäàíòèçìó:

à) äà;

á) íåò?

5. Áûñòðî ëè âû çàáûâàåòå î íåïðèÿòíîñòÿõ, êîòîðûå

ñëó÷àþòñÿ ñ âàìè:

à) äà;

á) íåò?

6. Ëþáèòå ëè âû àíàëèçèðîâàòü ñâîè ïîñòóïêè:

à) äà;

á) íåò?

7. Íàõîäÿñü â êðóãó ëèö õîðîøî âàì èçâåñòíûõ:
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à) ñòàðàåòåñü ñîõðàíèòü òîí, ïðèíÿòûé â ýòîì êðóãó;

á) îñòàåòåñü ñàìèì ñîáîé?

8. Ïðèñòóïàÿ ê òðóäíîìó çàäàíèþ, ñòàðàåòåñü ëè âû íå äóìàòü îá îæè-

äàþùèõ âàñ òðóäíîñòÿõ:

à) äà;

á) íåò?

9. Êàêîå èç ïåðå÷èñëåííûõ îïðåäåëåíèé áîëüøå âñåãî, ïî âàøåìó ìíåíèþ,

ïîäõîäèò ê âàì:

à) ìå÷òàòåëü;

á) «ðóáàõà-ïàðåíü»;

â) óñåðäåí â òðóäå;

ã) ïóíêòóàëåí, àêêóðàòåí;

ä) «ôèëîñîô» â øèðîêîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà;

å) ñóåòíûé ÷åëîâåê?

10. Åñëè â ïûëó ïîëåìèêè âàø îïïîíåíò « ñîðâåòñÿ » è äîïóñòèò ëè÷íûé

âûïàä ïðîòèâ âàñ, êàê âû ïîñòóïèòå:

à) îòâåòèòå åìó â òîì æå òîíå;

á) ïðîèãíîðèðóåòå ýòîò ôàêò;

â) äåìîíñòðàòèâíî îáèäèòåñü;

ã) ïðåäëîæèòå ñäåëàòü ïåðåðûâ.

11. Åñëè âàøà ðàáîòà çàáðàêîâàíà, ýòî âûçîâåò ó âàñ:

à) äîñàäó;

á) ñòûä;

â) ãíåâ.

12. Åñëè âû ïîïàäåòå âïðîñàê, êîãî âèíèòå â ïåðâóþ î÷åðåäü:

à) ñàìîãî ñåáÿ;

á) «ôàòàëüíîå» íåâåçåíèå;

â) ïðî÷èå «îáúåêòèâíûå» îáñòîÿòåëüñòâà?

13. Íå êàæåòñÿ ëè âàì, ÷òî îêðóæàþùèå âàñ ëþäè – áóäü òî ðóêîâîäèòå-

ëè, êîëëåãè èëè ïîä÷èíåííûå –íåäîîöåíèâàþò âàøè ñïîñîáíîñòè è çíàíèÿ?

à) äà;

á) íåò?

14. Åñëè âàøè äðóçüÿ èëè êîëëåãè íà÷èíàþò íàä âàìè ïîäòðóíèâàòü, òî

âû:

à) çëèòåñü íà íèõ;

á) ñòàðàåòåñü ðåòèðîâàòüñÿ;

â) íå ðàçäðàæàÿñü, íà÷èíàåòå ïîäûãðûâàòü èì;

ã) îòâå÷àåòå ñìåõîì è, êàê ãîâîðèòñÿ, «íîëü âíèìàíèÿ »;

ä) äåëàåòå áåçðàçëè÷íûé âèä è äàæå óëûáàåòåñü, íî â äóøå íåãîäóåòå?

15. Çàêîí÷èâ ñïîð, ïðîäîëæàåòå ëè âåñòè åãî ìûñëåííî, ïðèâîäÿ âñå íîâûå

àðãóìåíòû â çàùèòó ñâîåé òî÷êè çðåíèÿ:

à) äà; á) íåò?
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Òàáëèöà îöåíêè îòâåòîâ
âîïðîñ/
îòâåò 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

à 0 0 2 2 0 2 2 0 0 0 2 2 0 0 0
á 1 2 1 0 2 0 0 2 1 2 1 0 2 1 2
â 2 – 0 3 1 0 0 – 2 2
ã 3 – – – – – – – 2 3 – – – 0 –
ä – – – – – – – – 2 – – – – 0 –
å – – – – – – – – 0 – – – – – –

Ïîäñ÷èòàéòå îáùóþ ñóììó íàáðàííûõ áàëëîâ.
Íèæå 14 áàëëîâ. Óâû, âû ÷åëîâåê ñëàáîõàðàêòåðíûé, íåóðàâíîâåøåííûé

è, ïîæàëóé, áåççàáîòíûé. Â ñëó÷àþùèõñÿ ñ âàìè íåïðèÿòíîñòÿõ ãîòîâû âèíèòü
êîãî óãîäíî, òîëüêî íå ñåáÿ. È â äðóæáå, è â ðàáîòå íà âàñ òðóäíî ïîëîæèòüñÿ.

14–23 áàëëà. Ó âàñ äîñòàòî÷íî òâåðäûé õàðàêòåð. Âû îáëàäàåòå ðåàëèñòè-
÷åñêèìè âçãëÿäàìè íà æèçíü, íî íå âñå âàøè ïîñòóïêè ðàâíîöåííû. Áûâàþò ó
âàñ è ñðûâû, è çàáëóæäåíèÿ. Âû äîáðîñîâåñòíû è âïîëíå òåðïèìû â êîëëåêòè-
âå. È âñå æå âàì åñòü íàä ÷åì çàäóìàòüñÿ, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò íåêîòîðûõ íå-
äîñòàòêîâ, âåäü âàì ýòî ïîä ñèëó.

24–36 áàëëîâ. Âû ïðèíàäëåæèòå ê ÷èñëó ëþäåé íàñòîé÷èâûõ è îáëàäàåòå
äîñòàòî÷íûì ÷óâñòâîì îòâåòñòâåííîñòè. Öåíèòå ñâîè ñóæäåíèÿ, íî è ñ÷èòàå-
òåñü ñ ìíåíèÿìè äðóãèõ. Ïðàâèëüíî îðèåíòèðóåòåñü â âîçíèêàþùèõ ñèòóàöèÿõ
è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ óìååòå âûáèðàòü ïðàâèëüíîå ðåøåíèå. Èçáåãàéòå ñà-
ìîëþáîâàíèÿ è âñåãäà ïîìíèòå: ñèëüíûé – ýòî íå çíà÷èò æåñòêèé.

Ñâûøå 36 áàëëîâ. Ìîæåò áûòü, òàêàÿ ñóììà î÷êîâ, ýòî ðåçóëüòàò íå ñî-
âñåì îáúåêòèâíîé îöåíêè ñâîèõ ïîñòóïêîâ è ïîâåäåíèÿ? Ïðîñòî íå âåðèòñÿ,
÷òî åñòü ëþäè ñ òàêèì èäåàëüíûì õàðàêòåðîì. À åñëè åñòü, òî èì ïðîñòî íå÷åãî
ïîðåêîìåíäîâàòü.

Êàê âûéòè çàìóæ

Äàâàéòå ìû âìåñòå ðàññìîòðèì, êàê ìóæ÷èíà
âëþáëÿåòñÿ â æåíùèíó. Ñòàäèè ýòîãî ïðîöåññà
ìîæíî àíàëèçèðîâàòü, èçó÷àòü è äåëèòü íà êàòåãî-
ðèè. Íàøè àâòîðû â ñâîåé êíèãå, îäíè âîïðîñû áó-
äóò äåòàëüíî ðàññìàòðèâàòü, íà äðóãèå – äàäèì
ññûëêó èñòî÷íèêîâ äðóãèõ àâòîðîâ, à â òðåòüèõ ìî-
ìåíòàõ ìû ïîïðîñèì âàøåãî ðàçðåøåíèÿ è ðàçáå-
ðåì êîíêðåòíûå ñëó÷àè ñ êîíêðåòíûìè ëþäüìè.
Âñå æåíùèíû ïîõîæè äðóã íà äðóãà è â òîæå âðåìÿ,
ñîâñåì íåò ïîõîæèõ – îäíà íà äðóãóþ. Åñëè æåí-
ùèíû èùóò ìóæà, òî îíè – ñîïåðíèöû. Êàæäàÿ èç
íèõ äîëæíà çíàòü, êàê ðàçáóäèòü è âçëåëåÿòü ëþ-
áîâü ìóæ÷èíû.

Ëþáîâü – íå÷òî ãîðàçäî áîëüøåå, ÷åì ïðîñòî
óâëå÷åíèå. Ëþáèòü, ýòî ðàâíîñèëüíî ïîñòðîåíèþ
áîëüøîãî çäàíèÿ, à íå ïîëó÷åíèÿ áåñêîíå÷íîãî ïî-

òîêà ïðèÿòíûõ îùóùåíèé. Âû ìîæåòå óäèâèòüñÿ, íî ðîæäåíèå ëþáâè î÷åíü
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ïîõîæå íà òî, êàê ëþäè çàêëàäûâàþò ôóíäàìåíò, ïðèõîäÿò ê ðåëèãèîçíîé âåðå
èëè ñòàíîâÿòñÿ ïàòðèîòàìè ñâîåé ñòðàíû. Ìû ïîïûòàåìñÿ èññëåäîâàòü âñå ñòî-
ðîíû ýòîãî íå ïðîñòîãî ïðîöåññà.

Çàãëàâèå, «êàê âûéòè çàìóæ» – ïîñâÿùàåòñÿ æåíùèíàì. Âû íàó÷èòåñü
ñòðàòåãèè, îñíîâàííîé íà ïðèíöèïàõ ïñèõîëîãèè, ïðàâà è ìíîãèõ äðóãèõ íàóê.
Âû óçíàåòå, êàê ïðåäñêàçûâàòü è ôîðìèðîâàòü ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, âëèÿòü íà
íåãî è óïðàâëÿòü èì. Íàøà êíèãà ñîäåðæèò îñíîâû íàóêè î ïîâåäåíèè ÷åëîâå-
êà, ìåæëè÷íîñòíûõ ñåêðåòîâ è ïðàêòè÷åñêèõ ñîâåòîâ, êîòîðûå ïîìîãóò âàì
ïðèâåñòè âàøåãî èçáðàííèêà ê áðàêó. Èñïîëüçóÿ ýòè ïðèíöèïû, âû äîñòèãíåòå
áîëüøîãî óñïåõà ó ìóæ÷èí è ñìîæåòå âûéòè çàìóæ çà òîãî èç íèõ, êîòîðîãî âû-
áåðåòå ñàìè. Èñïîëüçóéòå íàøè ïðèåìû, ÷òîáû îáëåã÷èòü åñòåñòâåííîå ðîæ-
äåíèå ëþáâè, ÷òîáû ìóæ÷èíà âëþáèëñÿ è æåíèëñÿ íà âàñ. Åñëè âû
áåñïîêîèòåñü, ÷òî ýòà ìåòîäèêà íîñèò ìåäèöèíñêèé õàðàêòåð è íå ñäåëàåò âàø
ïîèñê ïðèÿòíûì çàíÿòèåì, òî áóäüòå óâåðåíû: âñå êàê ðàç íàîáîðîò. Âû èñïû-
òàåòå ýìîöèîíàëüíûé âçëåò îò óñïåõîâ, êîòîðûõ äîáüåòåñü è ðîâíî ÷åðåç 9-12
ìåñÿöåâ, ó âàñ áóäåò õîðîøèé èçáðàííèê, à ÷åðåç òî÷íî òàêîå æå âðåìÿ, âû âûé-
äåòå – çàìóæ.

Âàì êàæåòñÿ, ìóæ÷èíû äîñòàþòñÿ ëåãêîìûñëåííûì æåíùèíàì, à òå æåí-
ùèíû, ÷üÿ ëþáîâü âåðíà è ñàìîîòâåðæåííà, îñòàþòñÿ â ïðîèãðûøå. Åñëè âû
òàê ñìîòðèòå íà ëþáîâü, òî âàø âçãëÿä òî÷åí. Îáúÿñíèì ïî÷åìó? Âåòðåíûå
æåíùèíû èìåþò óñïåõ ó ìóæ÷èí ïîòîìó, ÷òî çàñòàâëÿþò ñ÷èòàòü ñåáÿ æåíùè-
íàìè âûñøåãî êëàññà, îáëàäàòü êîòîðûìè äëÿ ìóæ÷èíû áîëüøàÿ óäà÷à. À âû
íàó÷èòåñü äåëàòü òàê, ÷òîáû ìóæ÷èíà, êîòîðîãî âû ëþáèòå, ïîëàãàë ýòî ÷åñòüþ
äëÿ ñåáÿ, áûòü âàøèì ìóæåì. Äàâàéòå âìåñòå ïîïðîáóåì îöåíèòü íàøåãî óêðà-
èíñêîãî ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîãî ìóæ÷èíó.

Îäíà èç îñíîâíûõ ïðè÷èí íåóäà÷íûõ áðàêîâ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ëþäè íå-
äîñòàòî÷íî çíàþò òåõ, ñ êåì âñòóïàþò â áðàê. Ìû âñòðå÷àåì íåçíàêîìöåâ, êîòî-
ðûå ÷óäåñíû, íî âû ÷àñòî âûõîäèòå çàìóæ çà íåçíàêîìöåâ, ÷òî ïðèâîäèò âàñ ê
íåñ÷àñòüþ. Íàøà ìåòîäèêà ïîìîæåò âàì óçíàòü ÷åëîâåêà òàêèì, êàêîâ îí åñòü
íà ñàìîì äåëå. Ëó÷øå âîâðåìÿ ïðåêðàòèòü âñòðå÷àòüñÿ, ñ «.......» ÷åì çàêëþ÷èòü
ñ íèì íåóäà÷íûé áðàê è ïîòîì ñòðàäàòü.

Ïîìíèòå âñåãäà. Ñàìûé ëó÷øèé ñþðïðèç â ñåìåéíîé æèçíè – ýòî îòñóòñò-
âèå âñÿêèõ ñþðïðèçîâ.

Êîãäà ìóæ÷èíà äóìàåò æåíèòüñÿ íà òîé èëè èíîé æåíùèíå, îí îöåíèâàåò
åå êàê áóäóùóþ æåíó. Íå ñòûäèòåñü è âû îöåíèâàòü ìóæ÷èí, ñ êîòîðûìè çíà-
êîìèòåñü, êàê áóäóùèõ ñâîèõ ìóæåé.

Âàñ ìîæåò òðåâîæèòü, ÷òî îöåíêà îêàæåòñÿ ñëèøêîì òðåçâîé è ðàññóäè-
òåëüíîé, íî îíà ñëèøêîì ÷àñòî áûâàåò áåññîçíàòåëüíîé, èððàöèîíàëüíîé, ñëó-
÷àéíîé è íåïîëíîé. Îòøëèôóéòå ñâîþ ñïîñîáíîñòü îöåíèâàòü ìóæ÷èí è
èñïîëüçóéòå åå, âûáèðàÿ òîãî èç íèõ, çà êîòîðîãî õîòåëè áû âûéòè çàìóæ.

Íå îòêðûâàéòå ñâîèõ ÷óâñòâ íåçíàêîìîìó ÷åëîâåêó. Íàïðèìåð, âû íåïðå-
ìåííî íàâåäåòå ñïðàâêè, ïðåæäå ÷åì äîâåðèòü ñâîè 10 òûñÿ÷ ãðèâåí ÷åëîâåêó,
êîòîðîãî ñîâñåì íå çíàåòå. À ðàçâå âàøè ÷óâñòâà íå ñòîÿò, ïî êðàéíåé ìåðå
ñòîëüêî æå? Åñëè äà, òî ïðîâåðüòå åãî, ïðåæäå ÷åì äîâåðÿòü åìó ñåáÿ è ñâîèõ
áóäóùèõ äåòåé.

Íå ðàñòðà÷èâàéòå ñâîè ÷óâñòâà íà ÷åëîâåêà äî òåõ ïîð, ïîêà íå óäîñòîâåðè-
òåñü, ÷òî îí âàñ ñòîèò. Íèêîãäà íå ñâÿçûâàéòå ñåáÿ ñ ìóæ÷èíîé èç æàëîñòè ê
íåìó èëè ìûñëè î òîì, ÷òî ñìîæåòå ïåðåäåëàòü åãî. Íà æàëîñòè äàëåêî íå óå-
äåøü, à âîò î ïåðåäåëêå ìóæ÷èíû – ýòî î÷åíü ñåðüåçíûé âîïðîñ, è íå êàæäîé
æåíùèíå – ýòî äàíî. Íå ñìîòðèòå íà äðóãîé ïîë ñ ïîçèöèé òåîðåòèêà. Åñëè âû
õîòèòå íàéòè ñâîåãî èçáðàííèêà è âûéòè çàìóæ, ïðèäåòñÿ ñòàòü áîëåå îáùè-
òåëüíîé.
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Îäíàêî, îäíà âàøà çíà÷èìîñòü íå ñàìîî÷åâèäíà. Íå æäèòå, ÷òî âåñü ìèð,
îñîáåííî ìóæ÷èíû â íåì, ñóìåþò îöåíèòü âàñ ïî äîñòîèíñòâó áåç ìàëåéøèõ
óñèëèé ñ âàøåé ñòîðîíû. Åñëè áðàê æåíùèíå íå íóæåí äëÿ ñàìîóòâåðæäåíèÿ, è
ñîçäàíèÿ ñåìüè, òîãäà çà÷åì âûõîäèòü çàìóæ âîîáùå? Çàòåì, ñêàæåòå âû, ÷òî
áðàê ìîæåò äîñòàâëÿòü óäîâîëüñòâèå, ñäåëàòü æèçíü æåíùèíû – áîãà÷å. À ìî-
æåò áûòü, âû æåíùèíà, ó êîòîðîé åñòü âñå, ÷òî åé íóæíî, êðîìå «ñâîåãî» ìóæà.
Òîãäà ó âàñ åñòü äîïîëíèòåëüíûå ïðîáëåìû, íî íå ñ ìóæ÷èíàìè, à ñ âàìè.

Íà÷èíàòü íàäî ñ ñåáÿ
Âû õîòèòå áûòü õîçÿéêîé ñâîåé æèçíè, ïîëíîñòüþ ðåàëèçîâàòü ñåáÿ? ×òî

æ, îäíà èç âîçìîæíîñòåé – ñ÷àñòëèâûé áðàê ñ âàøèì èçáðàííèêîì.
Óì – ëó÷øåå âàøå äîñòîÿíèå, âåäü åãî ìîæíî ñîâåðøåíñòâîâàòü, óïîòðåá-

ëÿÿ. Âñå îñòàëüíîå, â êîíöå êîíöîâ ñëàáååò, ïîêðûâàåòñÿ ìîðùèíàìè, ñåäååò.
Âàøè êëþ÷åâûå ïðèåìû – óìñòâåííûå, à íå ôèçè÷åñêèå. Íå ïðèíèìàéòå

ðåøåíèÿ î áðàêå òîëüêî îäíîé ÷àñòüþ òåëà, íàõîäèòñÿ, îíà ïîä þáêîé èëè íèæå
ðåáåð. Äóìàéòå ãîëîâîé.

Â êà÷åñòâå èñõîäíîãî ïóíêòà ïðèçíàéòå, ÷òî âû ÷åãî-òî ñòîèòå. Âàì íèêòî
íå íóæåí, íè ìóæ÷èíà, íè îáùåñòâî, ÷òîáû óòâåðäèòü ñâîþ çíà÷èìîñòü. Íèêî-
ìó íå ïîçâîëÿéòå ñêàçàòü âàì ïðîòèâîïîëîæíîå, è íå âûñêàçûâàéòå îáèäíûõ
ñëîâ â àäðåñ ìóæ÷èí. Åñëè ÷òî-òî íå ïîëó÷àåòñÿ ó âàñ, òî î÷åíü ìíîãî æåíùèí,
êîòîðûå ñ÷àñòëèâû â áðàêå.

×òî âû ïðåäëàãàåòå ìóæ÷èíå
Ñïðîñèòå æåíùèíó, ÷åãî îíà õî÷åò îò ìóæ÷èíû. Âåðîÿòíî, ìíîãèå îòâåòÿò

êîíêðåòíî. Âîçìîæíî, æåíùèíà çàõî÷åò, ÷òîáû ìóæ÷èíà áûë âûñîêèì, êðàñè-
âûì, ýíåðãè÷íûì, èíòåëëèãåíòíûì, áîãàòûì, óìíûì, ðåñïåêòàáåëüíûì, òà-
ëàíòëèâûì, îáðàçîâàííûì, ñ èíòåðåñíûì ïðîøëûì. Ñïðîñèòå òó æå æåíùèíó,
÷òî îíà ìîæåò ïðåäëîæèòü åìó âçàìåí, è îáû÷íî îíà îòâåòèò: «ñåáÿ»! È âñå,
ñïðîñÿò àâòîðû? Òàê ìíîãî õîòèòå îò ìóæ÷èíû, è òàê ìàëî äàåòå âçàìåí.

«Ñåáÿ» – ýòî æàëêèé, íåîïðåäåëåííûé îòâåò. Æåíùèíà äîëæíà îöåíèâàòü
ñåáÿ íà ôîíå ñâîèõ ñîïåðíèö. Ðåàëüíî ïðîâåñòè ñðàâíåíèÿ ñ òàêèìè æå æåíùè-
íàìè. ×òîáû èìåòü óñïåõ ó ìóæ÷èíû, åé íàäî çíàòü, ÷òî îíà ìîæåò åìó ïðåä-
ëîæèòü, è óìåòü ñêàçàòü îá ýòîì è ïðåäëîæèòü åìó. Íå ôûðêàòü è áðûçãàòü
ñëþíîé: «Ïîäóìàåøü, âñå ìóæèêè ñâî.... íè÷åì èì íå óãîäèøü», èëè «Ãäå âû
âèäåëè ìóæèêîâ? Äà âîêðóã îäíè èìïîòåíòû è àëêàøè!» Â Óêðàèíå íàñåëåíèÿ
áîëüøå 46 ìëí., èç íèõ, îãðîìíàÿ ìàññà – ýòî ìóæñêàÿ ïîëîâèíà. Åñëè æåíùèíà
ïîçâîëÿåò îñêîðáëÿòü òàêîå êîëè÷åñòâî ìóæ÷èí, òî çäåñü äîëæíî áûòü íå-
ñêîëüêî ïðè÷èí:

À). Îíà ñàìà íå êîòèðóåòñÿ ó ìóæ÷èí ïî ìíîæåñòâó ïðè÷èí;
Á). Îíà ïîòåðïåëà ôèàñêî, è òåïåðü çëàÿ íà âñåõ ìóæ÷èí ïëàíåòû;
Â). Îíà íîñèòñÿ ñ ñîáîé, êàê ñ «ïèñàííîé òîðáîé», îäíè ïóñòûå ñëîâà â àä-

ðåñ äðóãèõ ëè÷íîñòåé. Íàäóâàåòñÿ êàê ìûëüíûé ïóçûðü, à äåëà íåò.
Ã). Îíà ñîçäàåò âîêðóã ñåáÿ íåãàòèâíîå ïðîñòðàíñòâî, ïîñûëàåò íåãàòèâ-

íóþ ýíåðãèþ â âèäå îñêîðáèòåëüíûõ è ÿçâèòåëüíûõ ñëîâ, à îòñóòñòâèå ïîëîæè-
òåëüíûõ ýìîöèé îòòàëêèâàåò ìóæ÷èí.

Åñëè æåíùèíà ãîâîðèò: «.... ïî÷åìó ÿ äîëæíà áåãàòü, ÿ ïðîñòî õî÷ó áûòü
ñîáîé! Îí (ìóæ÷èíà) äîëæåí ìåíÿ íàéòè è îáåñïå÷èòü âñåì íåîáõîäèìûì».
Ïðèêèíüòå, ÷òî ïðîèñõîäèò, êîãäà âû íàïðèìåð, çàõîäèòå â ðåñòîðàí è çàêàçû-
âàåòå ÷àøêó êîôå. Âû òàì íå æäåòå, ÷òî åå ïðèíåñóò áåñïëàòíî, òîëüêî ïîòîìó
÷òî «ýòà ÷àøêà êîôå äëÿ ìåíÿ». Âû çíàåòå, ÷òî íèêàêîå âàøå «ß» â ðåñòîðàíå íå
äàñò âàì áåñïëàòíî ÷àøêó êîôå. Ïðîñòî áûòü ñîáîé è íè÷åãî áîëüøå íå äåëàòü
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– ýòî íå ïðèíåñåò âàì â æèçíè íè÷åãî, òåì áîëåå òàêîãî ìóæà, î êîòîðîì âû
ìå÷òàåòå. Íóæíî íàó÷èòüñÿ ðàáîòàòü íàä ñîáîé, ñäåëàòü ñåáÿ ëó÷øå äðóãèõ
æåíùèí è áðàòü èíèöèàòèâó ïî ïîèñêó ìóæà â ñâîè ðóêè.

Âîçüìèòå èíèöèàòèâó íà ñåáÿ
Ìóæ÷èíà, êîòîðîãî âû äîáèâàåòåñü, ñòàíåò âàøèì òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè

âû çàõâàòèòå èíèöèàòèâó. Åñëè âû ñàìè íå ñïîñîáíû ïîïàñòü ïàëüöåì â íåáî, íå
æäèòå, ÷òî ìóæ÷èíà âàøåé ìå÷òû ïîÿâèòñÿ íà ïîðîãå áåç âñÿêîãî óñèëèÿ ñ âàøåé
ñòîðîíû. Ïðåäñòàâüòå ñåáå íà ìãíîâåíèå, ÷òî âû õîòèòå ñòàòü çîëîòîèñêàòåëåì.
Ãäå-òî â ãëóáèíå äóøè âû äóìàåòå î òîì, ÷òî âàì ïîíàäîáèòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû
âûïîëíèòü ñâîþ çàäà÷ó. Âû ïîçàáîòèòåñü î ñíàðÿæåíèè è, êîíå÷íî, âûáåðåòå ìå-
ñòî, ãäå åñòü âîçìîæíîñòü íàéòè çîëîòî. Ïóñòü âû ñîâñåì íå çíàåòå ïðàâèë ðàç-
âåäêè íî âû, êîíå÷íî, íå ðàññ÷èòûâàåòå íàéòè ñàìîðîäêè â ñîáñòâåííîì
ïàëèñàäíèêå, äàæå íå ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå, ÷òî êòî-òî ÷óäîì ïîçâîíèò â äâåðü è
ñêàæåò: «ß çíàþ, ÷òî âû èùåòå çîëîòî. Âîò, ÿ ïðèíåñ åãî – âîçüìèòå».

Ê ñîæàëåíèþ, ïîèñê ìóæ÷èíû íå òàê óæ îòëè÷àåòñÿ îò ïîèñêà çîëîòà, îäíà-
êî, âîçìîæíî, âû óáåæäåíû, ÷òî íàñòàíåò âîëøåáíûé ìèã, êîãäà âû ñîâåðøåí-
íî ñëó÷àéíî âñòðåòèòå èäåàëüíîãî ïðèíöà è âûéäåòå çà íåãî çàìóæ. Áûòü
ìîæåò, âû äóìàåòå: âñå, ÷òî îò âàñ òðåáóåòñÿ – ýòî òåðïåíèå, ìîæíî ñèäåòü ñëî-
æà ðóêè è æäàòü! Ñ òàêîé ôèëîñîôèåé âàø óäåë ëèøü íàñòóïèâøàÿ ìåíîïàóçà
è äîìàøíèé êîò äëÿ êîìïàíèè. Ïðîñíèòåñü! Ñêîëüêî ëåò âàì óæå ñòóêíóëî? Íè
îäèí ìóæ÷èíà íå ïîñòó÷èò â âàøó äâåðü è íå ñïðîñèò: «Çäåñü æèâåò õîðîøåíü-
êàÿ äåâóøêà? Ìíå áû õîòåëîñü æåíèòüñÿ íà íåé».

Íàøà ñòðàòåãèÿ äîëæíà áûòü ãîðÿ÷åé è ðàñ÷åòëèâîé, à íå õîëîäíîé è ðàñ-
÷åòëèâîé. Ëþáîâü ñëèøêîì âàæíà, ÷òîáû ïðåäîñòàâèòü åå ñëó÷àþ. Íå æäèòå
âîëøåáñòâà, íèêòî èç æåíùèí íå ñíèìåò ñ ñåáÿ íèæíåå áåëüå è íå îòäàñò âàì ñî
ñëîâàìè: «Íîñè äîðîãàÿ, òû â íåì íóæäàåøüñÿ áîëüøå». Æåíùèíû ýãîèñòè÷íû
è ðåâíèâû, åñëè âîïðîñ êàñàåòñÿ ëþáâè, ñåìüè èëè ïðîñòî òîëêîâîãî ìóæèêà.
Âû óæå ñëèøêîì âçðîñëàÿ, ÷òîáû âåðèòü ñêàçêàì î Çîëóøêå èëè Ñïÿùåé Êðà-
ñàâèöå. Åñëè âû õîòèòå ÷åãî-òî îò æèçíè, çíàéòå, ÷òî äëÿ ýòîãî íóæíî ïîòðó-
äèòüñÿ, à íå æäàòü Äåäà Ìîðîçà ñ êðèâûìè íîãàìè. Ýòî îòíîñèòñÿ è ê ïîèñêó
ìóæà.

Çàáóäüòå ñòàðûé ìèô, ÷òî âû íå ìîæåòå íàéòè ëþáîâü, ñâîåãî ìóæ÷èíó.
Êîãäà èùåòå åãî â ñâîåì îêðóæåíèè, òî ïîïàäàåòñÿ «âñÿêèé íåïîòð³á». Ýòî íå-
ïðàâäà ïî äâóì ïðè÷èíàì:

À). Âû íå èùèòå, à ñîçäàåòå âèäèìîñòü ïîèñêà, âû æäåòå, ÷òî âàñ íàéäåò êà-
êîé-òî ìóæ÷èíà, íî íà ïëîõîãî, âû íå ñîãëàñíû;

Á). Êëþ÷ ê ïîèñêó, ýòî íàäî çíàòü: «....ãäå, êîãî è êàê èñêàòü».
Ìíîãèå æåíùèíû ïîâåðèëè â òîò ìèô, ÷òî ïîñëå òîãî, êàê ïðèíàðÿäèëèñü

íà âå÷åðèíêó è íèêîãî íå âñòðåòèëè, à çàòåì íà âòîðîé äåíü ïîçíàêîìèëèñü íà
îñòàíîâêå ñ ìóæ÷èíîé, îäåòûå âñåãî ëèøü â äæèíñû è ôóòáîëêó. Ýòî íå îçíà-
÷àåò, ÷òî íå íàäî èñêàòü ëþáîâü. Ïðîñòî âñå äåëî â òîì, ÷òî âû äîëæíû íàó-
÷èòüñÿ èñêàòü åå ïî-äðóãîìó. Âû ìîæåòå è äîëæíû èñêàòü ñâîþ ëþáîâü, è âû
íàéäåòå åå. Òîëüêî íå ñèäèòå è íå æäèòå êàê ñòàðàÿ êàðãà ó ðàçáèòîãî êîðûòà.
Ïî÷åìó íå ñäåëàòü âàøó æèçíü íàñòîëüêî ïðèÿòíîé, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî?
Âàøåé öåëüþ ìîæåò ñòàòü ïóòü îò ñòðàäàíèé è îäèíî÷åñòâà – ê óäîâîëüñòâèþ.
Êîëè÷åñòâî óäîâîëüñòâèÿ, êîòîðîå âû áóäèòå ïîëó÷àòü, áóäåò îöåíêîé âàøåãî
óñïåõà. Âû ïðèâëå÷åòå ìíîãèõ ìóæ÷èí, èñïîëüçóÿ ñòðàòåãèþ çàìóæåñòâà. Íî
ïðîäîëæàéòå åå èñïîëüçîâàòü òîëüêî ñ òåì ìóæ÷èíîé, êîòîðûé âàì ïîíðàâèë-
ñÿ. Ñòðàòåãèÿ íå äîëæíà ïðåâðàòèòü âàñ â «ðîêîâóþ æåíùèíó», åå öåëü – ñâåñòè
ê ìèíèìóìó ðèñê áûòü îáìàíóòîé. Ýòè ìåòîäû î÷åíü ñèëüíû. Óáåäèòåñü, äëÿ
÷åãî è êàêîé ìóæ÷èíà íóæåí âàì, ïðåæäå ÷åì âåñòè åãî ê æåíèòüáå. Ïðèìåíèâ
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âñå ñòðàòåãè÷åñêèå ïðèåìû ñ ìóæ÷èíîé, êîòîðûé âàì íè ê ÷åìó, âû ìîæåòå îá-
íàðóæèòü, ÷òî ñàìè çàãíàëè ñåáÿ â óãîë! ×òî ñäåëàëè íåïîïðàâèìóþ îøèáêó,
÷òî âàøà äóøà íå ëåæèò ê ýòîìó ìóæ÷èíå. ×òî íåò õóäøåãî èñïûòàíèÿ äëÿ æåí-
ùèíû, êîãäà ëåæèøü ïîä îäíèì ìóæèêîì, çàêðûëà ãëàçà è äóìàåøü î äðóãîì.

Ñòðàòåãè÷åñêèå ìåòîäû çàìóæåñòâà ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ æåíùèí âñåõ âîç-
ðàñòîâ, (îò 18 è ñòàðøå), êîòîðûå ìîãóò èõ èñïîëüçîâàòü ïîñëåäîâàòåëüíî. Âàì
íå íóæíî áûòü ñîâåðøåííîé â ôèçè÷åñêîì ïëàíå, ÷òîáû ïîëüçîâàòüñÿ ýòèìè
ïðèåìàìè, íî âàì íåîáõîäèìî ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå è ïîëîæèòåëüíûå
ýìîöèè. Êîíå÷íî, âû äîëæíû áûòü óâåðåíû, ÷òî âàø èçáðàííèê òîæå ìîðàëüíî
è ïñèõîëîãè÷åñêè çäîðîâ.

Îöåíèòå, åñëè îíè ó âàñ âîîáùå åñòü, ñâîè ìåòîäû è ñòðàòåãèÿ, êîòîðûìè
âû ñåé÷àñ ïîëüçóåòåñü ïðè îáùåíèè ñ ìóæ÷èíàìè. Çàòåì èçó÷èòå íàøó ìåòîäè-
êó è ðàñêðûâàÿ ñâîé ïîòåíöèàë, îáíàðóæèòå, ÷òî âàøå ïîâåäåíèå ìåíÿåòñÿ. Çà-
ìå÷àéòå ýòè èçìåíåíèÿ, òàê êàê îíè âàæíû äëÿ âàøåãî äàëüíåéøåãî
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

×òîáû ýòà êíèãà ïðèíåñëà âàì íàèáîëüøóþ ïîëüçó, ÷èòàéòå åå ñ îòêðûòûì
ñåðäöåì. Ïóñòü íàøè èäåè ïðîíèêàþò â íåãî áåñïðåïÿòñòâåííî, ïî êðàéíåé
ìåðå äî çàâåðøåíèÿ âàøåãî îáó÷åíèÿ. Åñëè âàì íóæíû äîêàçàòåëüñòâà, ÷òî
ýòîò ìàòåðèàë äîñòîâåðåí è ýôôåêòèâåí, íå áîðèòåñü ñ íàøèìè èäåÿìè, à ïðî-
âåðÿéòå èõ íà ïðàêòèêå! Íî íåïðåìåííî ïðîâîäèòå ïðîâåðêó òàê, êàê ïèøóò
íàøè àâòîðû. Îáû÷íî ñóùåñòâóåò áîëüøàÿ ðàçíèöà ìåæäó òåì, êàê ìóæ÷èíû
ïîñòóïàþò íà ñàìîì äåëå è ÷òî îíè ãîâîðÿò î ñâîèõ ïîñòóïêàõ, ïîýòîìó áóäüòå
îñòîðîæíû, îöåíèâàÿ ìóæñêèå âûñêàçûâàíèÿ. Ðóêîâîäñòâóéòåñü èõ ïîñòóïêà-
ìè, à íå ñëîâàìè. Âàì íóæíî ïîíÿòü, â êàêîé ìîìåíò âû äîñòèãàåòå óñïåõà, îñî-
áåííî åñëè ïîâåäåíèå ìóæ÷èíû ìåíÿåòñÿ. Âû äîëæíû çíàòü, êîãäà õâàëèòü åãî,
à êîãäà êðèòèêîâàòü. Âàì íåîáõîäèìû ñìåëîñòü è íàñòîé÷èâîñòü, ÷òîáû âûðàñ-
òè êàê â ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ, òàê è â åãî âîñïðèÿòèè. Åñëè âû ïåðå÷èòûâàåòå
íàø ìàòåðèàë è îñóùåñòâëÿåòå åãî íà ïðàêòèêå, òî íåïðåìåííî áóäåòå ïîëüçî-
âàòüñÿ âñå áîëüøèì óñïåõîì ó ìóæ÷èí. Äîñòèãíóâ ñ ïîìîùüþ íàøèõ ñîâåòîâ
íåêîòîðîãî óñïåõà, ïåðå÷èòàéòå èõ åùå ðàç. Âû ìîæåòå îáíàðóæèòü êàêóþ-òî
äåòàëü, êîòîðóþ ïðîïóñòèëè èëè íå ïîíÿëè ðàíüøå. Ïðîäîëæàéòå èñïîëüçî-
âàòü ýòè ìåòîäû, äîñòèãàÿ íîâûõ âûñîò â îòíîøåíèÿõ ñ ìóæ÷èíàìè. Àïïåòèò
ïðèõîäèò âî âðåìÿ åäû.

Âûáîð ìóæà òðåáóåò íåìàëûõ óñèëèé. ×òîáû óäà÷íî âûéòè çàìóæ, íóæíî ñ
òîëêîì èñïîëüçîâàòü âðåìÿ è ñâîè âîçìîæíîñòè. Òàê êàê âû íå ìîæåòå ïðîñåè-
âàòü ìóæ÷èí ÷åðåç ãèãàíòñêîå ñèòî, íàäî «ïðîñåÿòü» èõ ÷åðåç ñâîþ æèçíü, óç-
íàâàÿ î íèõ êàê ìîæíî áîëüøå. Ïîñëå ýòîãî ìîæíî âûáðàòü ëó÷øåãî.

Íåïðàêòè÷íî, íåâîçìîæíî è âðåäíî äëÿ âàøåãî çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ
ðàçâëåêàòü âñåõ ìóæ÷èí, ñ êîòîðûìè âû çíàêîìèòåñü, òðàäèöèîííûìè ðèòóà-
ëàìè åäû, ïèòüÿ, ñåêñà è íàñëàæäåíèé. Âäîáàâîê, ïðè ýòîì ó âàñ ìåíüøå âñåãî
øàíñîâ íàéòè ñâîåãî èçáðàííèêà è âûéòè çà íåãî çàìóæ.

Íå èçáåãàéòå ïðîöåññà îòáîðà è íå áðîñàéòåñü â ñåìåéíûé áðàê «ñëîìÿ ãî-
ëîâó». Áåçóäåðæíîå ñòðåìëåíèå âûéòè çàìóæ ìîæåò ïðèâåñòè ê áðàêó áûñòðåå,
íî ïîñëå òîãî êàê âîñòîðã ïðîéäåò, âû ïîéìåòå: íåìíîãî ïîòåðïåâ, ìîæíî áûëî
ëó÷øå ðàñïîðÿäèòüñÿ ñâîèìè øàíñàìè. Åñëè âû îòíîñèòåñü ê áðàêó ñåðüåçíî è
áóäåòå ïîñëåäîâàòåëüíî èñïîëüçîâàòü ïðèíöèïû, îïèñàííûå â ýòîé êíèãå, òî
âàì ïîòðåáóåòñÿ ìåíüøå äâóõ ëåò, ÷òîáû âñòðåòèòü ñâîåãî èçáðàííèêà è âûéòè
çàìóæ.

Ïî÷åìó ìóæ÷èíû òàêèå
×åì áîëüøå âû çíàåòå î ìóæ÷èíàõ âîîáùå, òåì ïðîùå âàì ðàçîá-ðàòüñÿ â

êîíêðåòíîì ìóæ÷èíå. ×åì áîëüøå âàì áóäåò èçâåñòíî îá èõ ìûñëÿõ è ïîâåäå-
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íèè, òåì áîëüøåãî óñïåõà âû äîáüåòåñü ó ìóæ÷èí, ñ êîòîðûìè âñòðå÷àåòåñü.
Âîò òðè êëþ÷à ê ìóæñêîìó ïîâåäåíèþ:

1. Ñðåäíèé ìóæ÷èíà â ãîäû ñòàíîâëåíèÿ íàõîäèòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, ïîä
âëèÿíèåì æåíùèí. Ñëåäîâàòåëüíî, åãî ðåàêöèÿ íà æåíùèí ïðåäñêàçóåìà.

2. Ñåêñóàëüíûå öåííîñòè è ïðèñòðàñòèÿ ìóæ÷èíû ôîðìèðóþòñÿ íà îñíîâå
åãî ñòóäåí÷åñêîãî îïûòà, è òàêóþ æå ñâîþ ñåêñóàëüíóþ
ñêëîííîñòü èëè íåïðèÿòèå ÷åãî-ëèáî îí ïðîíîñèò ÷åðåç âñþ æèçíü
äî ñàìîé ñìåðòè.

3. Ìóæñêîå «ß» áåñïðåäåëüíî, íî õðóïêî, êàê ÿè÷íàÿ ñêîðëóïà. Ñòàðàéòåñü
ïîáîëüøå óçíàòü î ìóæñêîì «ß». Ýòî çíàíèå – ëó÷øåå ïîäñïîðüå íà ïóòè ê óñ-
ïåøíîìó çàìóæåñòâó.

Ñ ñàìîãî íà÷àëà ìóæ÷èíîé óïðàâëÿåò è ðóêîâîäèò æåíùèíà. Ñ ïåðâûõ
äíåé æèçíè ìàëåíüêèé ìàëü÷èê âûíóæäåí âåñòè ñåáÿ òàê, êàê íðàâèòñÿ åãî
ìàìå, ðîäñòâåííèöàì è âîñïèòàòåëüíèöàì. Êàæäàÿ èç ýòèõ äàì, âêëàäûâàåò â
íåãî ñâîþ äîëþ ïðåäñòàâëåíèé î ïðèëè÷-íîì ïîâåäåíèè, ìàíåðàõ è ïðàâèëü-
íûõ ìûñëÿõ. Åãî êîìôîðò è âûæèâàíèå çàâèñÿò ïîëíîñòüþ îò ýòèõ æåíùèí.

Îáó÷åíèå â øêîëå ïðîõîäèò áîëåçíåííî äëÿ ìàëü÷èêîâ. Ó÷èòåëÿ æåíñêîãî
ïîëà «ïðèäàâëþþò» èõ àâòîðèòåòîì, ïîä÷èíÿÿ ñåáå è çàñòàâëÿÿ îùóùàòü ñâîþ
íåïîëíîöåííîñòü. Îäíîêëàññíèöû, êîòîðûå ôèçè÷åñêè ñîçðåâàþò ðàíüøå, òàê-
æå ìîãóò çàäåâàòü ñàìîëþáèå: âåäü îíè ëó÷øå è áûñòðåå ñõâàòûâàþò òî, î ÷åì
ãîâîðèòñÿ â êëàññå. Åñëè ìàëü÷èê íà÷èíàåò áóíòîâàòü, äèðåêòîð ïîðó÷àåò ó÷è-
òåëÿì – à ýòî, êàê ïðàâèëî, æåíùèíû áûòü ñ íèì ïîñòðîæå, âûçûâàþò ðîäèòå-
ëåé, íàêàçûâàþò è ò.ä..

Â øêîëå äåâî÷êè ÷àñòî âûñìåèâàþò ìàëü÷èêîì èç-çà òîãî, ÷òî òå îòñòàþò â
ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè. Ó äåâî÷åê ýòî ïîëó÷àåòñÿ ëåãêî è íå áåç âðåäíîñòè, ïî-
òîìó ÷òî â ýòîì âîçðàñòå îíè íå âèäÿò â ìàëü÷èêàõ ïîòåíöèàëüíûõ è ñåêñóàëü-
íûõ ïàðòíåðîâ. Äàæå âçðîñëîìó ìóæ÷èíå òðóäíî ïðåîäîëåòü ñòîëü ñèëüíóþ è
äëèòåëüíóþ îáðàáîòêó.

Âçàèìîîòíîøåíèÿ ïîëîâ íà÷èíàþò ìåíÿòüñÿ â ïåðèîä ñîçðåâàíèÿ. Äåâî÷-
êè îùóùàþò ñåêñóàëüíîå ëþáîïûòñòâî è æåëàíèå. Îíè ïðèíèìàþòñÿ ñîïåðíè-
÷àòü äðóã ñ äðóãîì, ÷òîáû äîáèòüñÿ âíèìàíèÿ è ðàñïîëîæåíèÿ íàèáîëåå
ïîïóëÿðíûõ ìàëü÷èêîâ. Åñëè ìîëîäîé ÷åëîâåê, ñòàâ âçðîñëûì, ïî-ïðåæíåìó
íàõîäèòñÿ ïîä âëèÿíèåì æåíùèí, òî îíè îòâåðãàþò åãî, òàê êàê îí ðåçêî íå ñî-
îòâåòñòâóåò èõ ïðåäñòàâëåíèÿì î ìóæ÷èíå. Åãî ìîãóò äðàçíèòü «ìàìåíüêèíûì
ñûíêîì» è íå ñ÷èòàòü åãî çà ìóæ÷èíó. Ïåðâûìè î ñâîåì ðàâíîïðà-âèè â êëàññå
îáû÷íî çàÿâëÿþò ìàëü÷èêè ïîñòàðøå è ôèçè÷åñêè ñèëüíåå. Ïðåäïîëàãàåòñÿ,
÷òî ìóæ÷èíà, ïåðåæèâøèé ãîäû ïðèíóæäåíèÿ, ñòàíîâèòñÿ àãðåññîðîì. Ýòîò
ïðîöåññ ðàçâèâàåò â íåì ýãîèçì, íî åãî «ÿ» õðóïêî, ïîòîìó ÷òî âîçíèêàåò îíî
ëèøü èç ñåáÿ ñàìîãî.

Ïîâåäåíèå ñðåäíåãî ìóæ÷èíû
Êàê ïðàâèëî, âîñïèòàíèå ôîðìèðóåò ïðèìåðíî îäèíàêîâûé òèï

ïîâåäåíèÿ ó ðàçíûõ ìóæ÷èí îäíîãî êðóãà. Íå âñÿêàÿ îñîáåííîñòü
ñâîéñòâåííà êàæäîìó ìóæ÷èíå, íî ïî÷òè âñå îíè ïðèñóùè áîëüøèí-

ñòâó. Èçó÷èòå ýòè îñíîâíûå ÷åðòû (20) è ïîñìîòðèòå, â êàêîé ñòåïåíè îíè îòíî-
ñÿòñÿ ê ìóæ÷èíàì, êîòîðûõ âû çíàåòå:

1. Îí âåðèò â ñâîþ íåîáû÷íîñòü èëè óíèêàëüíîñòü.
2. Îí æåíèòñÿ íà æåíùèíå, òîëüêî åñëè îíà ïðèçíàåò, ÷òî îí íåîáû÷åí èëè

óíèêàëåí.
3. Îí õî÷åò, ÷òîáû åãî ñ÷èòàëè Êàçàíîâîé, è ïî ïðèðîäå ñêëîíåí ê ïîëèãà-

ìèè, íî ìîæíî ïðèó÷èòü åãî áûòü ñ îäíîé æåíùèíîé.
4. Îí ïðåäïî÷èòàåò õîðîøóþ ñåìåéíóþ æèçíü – õîëîñòÿöêîé, íî ñàì ïðî-

öåññ âñòóïëåíèÿ â áðàê óäîâîëüñòâèÿ åìó íå äîñòàâëÿåò.
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5. Ó íåãî î÷åíü ðàçâèòî ÷óâñòâî ñîáñòâåííîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ïîäðóãå, è
îí ãîòîâ çàòðàòèòü ìíîãî ñèë, ÷òîáû óäåðæàòü åå.

6. Îí ïðèó÷åí ñëóøàòüñÿ æåíùèí, íà÷èíàÿ ñ ñîáñòâåííîé ìàòåðè.
7. Åìó áîëüøå íðàâèòñÿ, êîãäà åãî õâàëÿò, à íå êðèòèêóþò, íî â ïðèíöèïå

îí ãîòîâ è ê òîìó, è ê äðóãîìó.
8. Â äóøå îí áîëüøîé ðåáåíîê.
9. Ó íåãî åñòü ìàñêà äëÿ îáùåñòâà, êîòîðàÿ îòëè÷àåòñÿ îò åãî

åñòåñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ.
10. Îí ñòðåìèòñÿ æèòü ñîãëàñíî íðàâàì è îáû÷àÿì ñâîåãî êðóãà.
11. Îí ïîâåðèò â ñóùåñòâîâàíèå ñâåðõúåñòåñòâåííûõ ñèë.
12. Îí åäâà ëè âåðèò â àñòðîëîãèþ èëè ãàäàíèå.
13. Îí èñïûòûâàåò âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ ÷óâñòâî íåïîëíîöåí-

íîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ìóæ÷èíàìè è ïîñòîÿííî îá ýòîì
äóìàåò.

14. Îí îáû÷íî ïûòàåòñÿ ïðåäñòàâèòü ñåáÿ ëó÷øå ñâîèõ ñîñëóæèâöåâ èëè
íà÷àëüíèêîâ, äàæå åñëè åãî ïîëîæåíèå èëè óñïåõè íè÷óòü íå âûøå, à òî è íèæå.

15. Îí ðàáîòàåò, ÷òîáû çàðàáîòàòü ñåáå íà æèçíü.
16. Îí ëþáèò ñïîðò, è åìó íðàâèòñÿ ó÷àñòâîâàòü â ñîðåâíîâàíèÿõ èëè áûòü

çðèòåëåì.
17. Îí íåìíîãî õðàáðåå ñâîåé ïîäðóãè è áóäåò çàùèùàòü åå

îò íàïàäåíèÿ.
18. Êîãäà îí áîëååò, òî èùåò çàáîòû ëþáÿùåé æåíùèíû. Â

õóäøèå ìèíóòû îí ñòàíîâèòñÿ áåñïîìîùåí, êàê ðåáåíîê.
19. Åìó íðàâèòñÿ ãîâîðèòü î ñåáå, ëþáèò êîãäà åãî õâàëÿò.
20. Ðàíî èëè ïîçäíî åìó çàõî÷åòñÿ èìåòü äåòåé.
Íå âåðüòå, ÷òî âàø ìóæ÷èíà òàê óæ ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ, ïîêà ó âàñ

íå áóäåò ÿñíûõ è óáåäèòåëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ â ïîëüçó ýòîãî. Âàø ìóæ÷èíà,
ïî-âèäèìîìó, òàê æå ïîõîæ íà äðóãèõ è ñòîëü æå îòëè÷àåòñÿ îò íèõ, íàñêîëüêî
è âû ïîõîæè è â òî æå âðåìÿ îòëè÷àåòåñü îò äðóãèõ æåíùèí.

Çíàÿ ýòè îñíîâíûå ÷åðòû ìóæñêîãî ïîâåäåíèÿ, âû ñìîæåòå ëó÷øå ïðåäâè-
äåòü åãî ïîñòóïêè. Åñëè ìóæ÷èíà ãîâîðèò íå÷òî ïðîòèâîðå-÷àùåå ýòèì ïðèçíà-
êàì, íàïðèìåð, ÷òî îí íèêîãäà íå æåíèòñÿ, òî, ìîæåò áûòü, ðàçóìíåå
ïðîïóñòèòü åãî ñëîâà ìèìî óøåé. Åñëè áîëü-øèíñòâî ïåðå÷èñëåííûõ îáùèõ
ïðàâèë ïðèìåíèìî ê äàííîìó ìóæ÷èíå, òî ñêîðåå âñåãî, îí ãîòîâ ê æåíèòüáå.

Òåïåðü î æåíùèíå, ðàçâå âû èäåòå íà âñòðå÷ó ñ ìóæ÷èíîé êàê ïðèäåòñÿ?
Íåò. Âû ïðèíèìàåòå äóø, ïðèâîäèòå â ïîðÿäîê ïðè÷åñêó, ïîëüçóåòåñü êîñìåòè-
êîé è îäåâàåòåñü òàê, ÷òîáû, íà âàø âçãëÿä, óñèëèòü ñâîþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü?
Â ñóùíîñòè, âû ïëàíèðóåòå ñâîþ âíåøíîñòü? Åñëè ýòî òàê, òî âû óæå èñïîëü-
çóåòå åå: äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà ìóæ÷èíó.

Äëÿ êîãî âû îäåâàåòåñü
Îòâåòüòå íà ýòîò âîïðîñ ÷åñòíî. Äëÿ êîãî âû îäåâàåòåñü? Åñëè äëÿ äðóãèõ

æåíùèí, èëè ñâîåãî óäîáñòâà, òî âàø ñòèëü îäåæäû íå ïðèâëå÷åò ìóæ÷èí.
Åñëè âû îäåâàåòåñü ðàäè òîãî, ÷òîáû ïîðàçèòü äðóãèõ æåíùèí, òî îäåæäà ðàáî-
òàåò ïðîòèâ âàñ, îíà íå ñîþçíèöà â ïîèñêàõ ñóïðóãà.

Íàïðèìåð, âû îäåâàåòåñü òàê, ÷òîáû ýòî ïîíðàâèëîñü äðóãèì æåíùèíàì,
ïîêóïàÿ äîðîãèå ôàñîíû èçâåñòíûõ ìîäåëüåðîâ, íå ìûñëåííûå îêðàñêè, ðàç-
ëè÷íûå âûðåçû è âñòàâêè. Íåêîòîðûå æå ìîäåëüåðû, õîòÿ è íå êàæäûé, äåëàþò
âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû èñêàçèòü æåíñêóþ ôèãóðó, êàê áóäòî îíè ñìîòðÿò íà íåå
êàê íà ÷òî-òî ñîâåðøåííî íåïðèâëåêàòåëüíîå. Äëÿ ìîäåëüåðà – âàæíî ïðîäàòü
ñâîå èçäåëèå. Æåíùèíû â òàêîé îäåæäå ÷àñòî êàæóòñÿ ìóæ÷èíàì íåïðèâåòëè-
âûìè è íåäîñòóïíûìè íà ñâèäàíèÿõ. Åñëè âû íîñèòå îäåæäó îò ïîäîáíûõ ìî-

«Ìåæëè÷íîñòíûå [143] ñåêðåòû»



äåëüåðîâ, âûáèðàéòå åå ñàìûì òùàòåëüíûì îáðàçîì. Íå ñòàíîâèòåñü
ðàçóêðàøåííîé êàê èíäååö íà òðîïå âîéíû. Íåêîòîðûå ôàñîíû ìîãóò óëó÷-
øèòü âàøó âíåøíîñòü, íî áîëüøèíñòâó æåíùèí òðóäíî ïîíÿòü, êàêèå èç ýòèõ
ôàñîíîâ ïðîèçâîäÿò áëàãîïðèÿòíîå âïå÷àòëåíèå íà ìóæ÷èí. Òî, ÷òî íðàâèòñÿ
âàì, è ïî âàøåìó ìíåíèþ – ìîäíî, ñîâñåì íå íðàâèòñÿ ìóæ÷èíàì. Ïðèìåð,
åñëè ìóæ÷èíà ïî íàâåøèâàåò íà ñâîþ îäåæäó áîëòû è ãàéêè îò ìàøèíû, à íà
çàä ïðèöåïèò íàêëåéêó: «Íàøè òàíêè ãðÿçè íå áîÿòñÿ», ÷òî âû ñêàæèòå ïî ýòî-
ìó ïîâîäó?

Âîçìîæíî åùå äåâî÷êîé, âàñ âïåðâûå ïðèâåëà â ìàãàçèí ìàìà è îáñëóæèëà
ïðîäàâùèöà. Åñëè ýòî òàê, òî, âåðîÿòíî, âû íå çíàåòå, êàêàÿ îäåæäà íðàâèòñÿ
ìóæ÷èíàì.

Åñëè âû îäåâàåòåñü äëÿ äðóãèõ æåíùèí, òî èõ, êîíå÷íî, ìîæíî ïîðàçèòü
èçûñêàííîñòüþ ôàñîíà è èñêóññòâîì ìîäåëüåðà. Ìíîãî ïîòðà÷åííûõ äåíåã íà
ïðèîáðåòåíèå îäíîãî ïëàòüÿ, ýòî åùå íå ïîêàçàòåëü âàøåé èñêëþçèâíîñòè, à
ñîâñåì íàîáîðîò. Âñå ýòè âûêðóòàñû íå ïðîèçâîäÿò íèêàêîãî âïå÷àòëåíèÿ íà
áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí.

Åñëè âû îäåâàåòåñü äëÿ ðàáîòû, òî âàø äåëîâîé ñòèëü, âåðîÿòíî, èìèòèðóåò
ìóæñêîé. Ãëàâíîå ðàçëè÷èå ìåæäó âàøèìè è ìóæñêèìè êîñòþìàìè â òîì, ÷òî
îíè íîñÿò áðþêè, à âû, âåðîÿòíî, þáêè. Íî â òàêîì ñëó÷àå âàì íóæåí îòäåëü-
íûé ñâåòñêèé ãàðäåðîá.

Ìíîãèå æåíùèíû îäåâàþòñÿ êàê ðàç äëÿ ìóæ÷èí, êîãäà íå îáðàùàþò âíè-
ìàíèÿ íà ñâîþ îäåæäó. Åñëè ýòè æåíùèíû íå ñîñðåäîòî÷åíû íà ñâîåé îäåæäå,
îíè ìîãóò íàäåòü, íàïðèìåð, îäíîòîííóþ õëîï÷àòîáóìàæíóþ òåííèñêó è ïðî-
ñòóþ ïðÿìóþ þáêó. Åñòåñòâåííîñòü è ìîëîäîñòü ñäåëàþò âàñ ïðèâëåêàòåëü-
íîé. Íàïðîòèâ, äðóãèå æåíùèíû îäåâàÿñü äëÿ ñâèäàíèÿ, îíè âûãëÿäÿò êàê
ìàíåêåíû, çàâåðíóòûå â êðóæåâî èëè â íååñòåñòâåííûå íî÷íûå ðóáàøêè. Ïðè
ýòîì çàÿâëÿþò, â êàêîì âåêå òû æèâåøü, ýòî ñåé÷àñ ìîäíî. Ìóæ÷èíà ïðî ñåáÿ
îòìåòèë, ýòî íå ìîäà, à ãëóïîñòü è æëîáñòâî.

Ïîäáèðàéòå ñâîé ãàðäåðîá òùàòåëüíî, òàê êàê îí ìîæåò áûòü áîëüøèì
ïëþñîì äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ ìóæ÷èí. Âàøåé öåëüþ, åñëè âû îäåâàåòåñü äëÿ ìóæ-
÷èíû, äîëæåí áûòü «çîâóùèé» ñòèëü. Ýòî âîâñå íå çíà÷èò, ÷òî íàäî íàäåâàòü
ìîêðóþ òåííèñêó èëè ïðîçðà÷íóþ áëóçêó, ïîä íåþ íå ìûñëèìîé îêðàñêè áþ-
ñòãàëüòåð, è îáÿçàòåëüíî, ÷òî áû âûãëÿäûâàëè «áðåòåëüêè è òðóñû». Ñâåðõìî-
äà, èëè òóïîñòü??

Åñëè âû õîòèòå îäåâàòüñÿ òàê, ÷òîáû íðàâèòüñÿ ìóæ÷èíàì, ñëåäóéòå äâà-
äöàòè ïðîñòûì ïðàâèëàì, ïðîâåðåííûì æèçíüþ.

1. Âàæíà îïðÿòíîñòü Åñëè âû âûãëÿäèòå ÷èñòî è ñâåæî, à ýòî âàì äàåò íå-
äàâíî ïðèíÿòûé äóø, òî íà âàñ õîòü ìåøîê íàäåíü – âñå ðàâíî õîðîøà ñîáîé.

2. Îäåâàéòåñü ïî ñâîåé ôèãóðå, íàéäèòå ñâîé ñòèëü
×òî âû äóìàåòå, êîãäà âèäèòå ìóæ÷èíó, íà êîòîðîì êîðè÷íåâûé â êëåòêó

êîñòþì, êðàñíûé ãàëñòóê â ãîðîøåê, áåëûå íîñêè è çåëåíûå òóôëè? Âû ñìîòðè-
òå íà íåãî êàê íà ïîïóãàÿ è îòâîðà÷èâàåòåñü. Íî ýòîò ìóæ÷èíà, âîçìîæíî, ïî-
òðàòèë ìàññó äåíåã è óñèëèé äëÿ çíàêîìñòâà ñ æåíùèíîé è îäåëñÿ èìåííî òàê,
÷òîáû ïðèâëå÷ü åå âíèìàíèå.

Ýòî ìîæåò óäèâèòü âàñ, íî ìíîãèå æåíùèíû ñîâåðøàþò ïîäîáíûå îøèáêè
â ñâîåì òóàëåòå. Æåíùèíû òîæå áûâàþò ïîõîæè íà ïîïóãàåâ. ×òîáû ýòîãî èç-
áåæàòü, íîñèòå îäåæäó ïî ôèãóðå. Òàëèÿ äîëæíà áûòü íà òàëèè, íå íîñèòå ïîÿñ
ïîä ãðóäüþ (ñòèëü àìïèð) èëè íà áåäðàõ (â ñòèëå 20-õ ãîäîâ). Èçáåãàéòå îãðîì-
íûõ ïûøíûõ ðóêàâîâ, êîòîðûå äåëàþò ïëå÷è ãðîìàäíûìè, à çàä óçêèì. Èçáå-
ãàéòå ðþøåé, ñêëàäîê èëè ñáîðîê, êîòîðûå èñêàæàþò øåþ, ãðóäü, ðóêè, íîãè,
áåäðà. Íå ñïóñêàéòå ñâîè áðþêè íà áåäðà òàê, ÷òî óæå âûãëÿäûâàþò âàøè âîëî-
ñû ñ .......... Íå èäèòå òóïî çà «ïðèäóìàííîé áàëáåñàìè» – ìîäîé íà îäèí äåíü.
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Ëó÷øå èçÿùíî íàáðîñèòü íà ãîëîâó êóñîê òêàíè è çàâÿçàòü åãî íà òàëèè, ÷åì
ñëåäîâàòü ýòèì íåëåïûì ñòèëÿì.

3. Öâåò
Íîñèòå îäíîòîííóþ îäåæäó, èëè ïî êðàéíåé ìåðå â ìåëêèé ðèñóíîê èëè

ïîëîñêó, íå îòâëåêàþùèå îò êîíòóðîâ âàøåãî òåëà.
Ñëèøêîì âû÷óðíàÿ îäåæäà íàïîìèíàåò èãðó ñ êàðòèíêàìè, íà êîòîðûõ

íàäî íàéòè äåñÿòü ðàçëè÷èé. Åñëè íà âàñ ñëèøêîì ìíîãî îòâëåêàþùèõ ïðåäìå-
òîâ, òî ñëèøêîì òðóäíî «âû÷èñëèòü» âàøó ôèãóðó. Âàøà öåëü ïðè âûáîðå îäå-
æäû – ñäåëàòü ñåáÿ áîëåå ïðèâëåêàòåëüíîé. Íå ñêðûâàéòå âàøè æåíñòâåííûå
ôîðìû ñëîæíûìè ìîäåëÿìè.

4. Òêàíè
Ðàññìàòðèâàéòå ñåêñ êàê ýëåêòðè÷åñêóþ ñèëó â ïðèðîäå, à îäåæäó – êàê

èçîëÿöèþ äëÿ òåëà. Íîñèòå îäåæäó èç òêàíè, êîòîðàÿ «èçîëèðóåò» ñåêñóàëüíî,
è â òîæå âðåìÿ íå ÿâëÿåòñÿ íåïðåîäîëèìûì ïðåïÿòñòâèåì. Âûáèðàéòå òêàíü,
êîòîðàÿ ìÿãêà íà îùóïü è ïðîïóñ-êàåò ÷àñòü òåïëà âàøåãî òåëà. Ãîäèòñÿ áîëü-
øèíñòâî íàòóðàëüíûõ òêàíåé, òàêèå, êàê øåëê è ìÿãêèé õëîïîê, è íåêîòîðûå
èñêóññòâåííûå – íàïðèìåð, ïîëèýôèðíûé øåëê. Èçáåãàéòå ãðóáûõ, öàðàïàþ-
ùèõ òêàíåé, òàêèõ êàê ìåòàëëèêñ, âåëüâåò è áóêëèðîâàííàÿ øåðñòü.

4. Íèæíåå áåëüå
Òåñíîå áåëüå, êîðñåòû è ïîÿñà, ïåðåæèòîê ïðîøëîãî. Åñëè ó âàñ åñòü ïî-

äîáíûå îðóäèÿ ïûòêè, âûáðîñüòå èõ. Äàæå åñëè âû êðóïíàÿ æåíùèíà, âû âû-
ãëÿäèòå ïðèâëåêàòåëüíåå, êîãäà âàøå òåëî íå ñòèñíóòî è åñòåñòâåííî. Åñëè âû
çàòÿíóòû ïîÿñîì, òî ýòî ïîõîæå íà ãèïñ èëè åãèïåòñêóþ ìóìèþ. Âû äóìàåòå,
÷òî êàæèòåñü ñòðîéíåå, íî ýòî íå òàê. Ìóæèêè íå ñîáàêè è íà êîñòè íå êèäàþò-
ñÿ. Âñå ðàâíî ýòè ïðèñïîñîáëåíèÿ ñîâåðøåííî íå ïðèâëåêàþò ìóæ÷èí. Èíòå-
ðåñíî êàê âû áóäåòå ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü, êîãäà íà ïðèðîäå âàø ìèëûé çàõî÷åò
ñåêñà.

6. Ðóáàøêè è áëóçêè Âûáèðàéòå áëóçêó ñ îòêðûòîé ëèíèåé øåè è ìàëåíü-
êèì âîðîòíèêîì. Áëóçêà äîëæíà ïðèòÿãèâàòü âíèìàíèå ê âàøåé ãðóäè, íî íå
îòêðûâàòü åå. Òàêèå áëóçû ïîêàçûâàþò äîñòóïíîñòü âàøåé ãðóäè, äàæå åñëè
íè÷åãî íå îòêðûâàþò. Ïóñòü ìóæ÷èíà ôàíòàçèðóåò, äàæå åñëè âû íå ïîçâîëÿåòå
åìó äîòðîíóòüñÿ äî ñåáÿ. Íå èäèòå ïî ïðèìåðó, åñëè íå÷åì çàâëå÷ü ìóæèêà, òî
õîòü «ñèñüêè âûâàëþ íàðóæó»

Òåííèñêè âåëèêîëåïíû. Ìóæ÷èíå íå òðåáóåòñÿ áîëüøîãî âîîáðàæåíèÿ,
÷òîáû ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî íå ïðîéäåò è ïÿòè ñåêóíä, êàê îíà îêàæåòñÿ ñíÿòîé
÷åðåç ãîëîâó. È îí óâèäèò òî, î ÷åì ôàíòàçèðîâàë

7. Þáêè
Þáêè äîëæíû áûòü êîðîòêèìè, íî â äîïóñòèìûõ ïðåäåëàõ äëÿ òîãî ìåñòà,

ãäå âû æèâåòå. Ñëèøêîì êîðîòêèå þáêè íàïîìèíàþò î ïðîñòèòóòêàõ. Ïîñìîò-
ðèòå, êàêîé äëèíû âû íà÷àëè íîñèòü þáêè, â àâòîáóñå èëè ìàðøðóòêå íå ìîæå-
òå ïðèñåòü, íà óëèöå – íå ìîæåòå íàêëîíèòüñÿ, äàæå ðóêè ïîäíÿòü ââåðõ íå
ìîæåòå ïî ïðè÷èíå, ÷òî ñðàçó îãîëÿåòñÿ âàø ãîëûé çàä. Åñëè âû äîñòàòî÷íî
ñòðîéíû, ìîæíî íîñèòü þáêó, ñèëüíî îáòÿãèâàþùóþ âàøó ñîáëàçíèòåëüíóþ
ôèãóðó, íî â ìîðàëüíûõ ïðåäåëàõ. Åñëè æå âû íå îáðàçåö ñòðîéíîñòè, íîñèòå
þáêè, ñâîáîäíî îáëåãàþùèå òåëî, êîòîðûå, êàê êàæåòñÿ, ëåãêî ïîäíÿòü. Ñêëàä-
êè, æåñòêàÿ òêàíü, íåðîâíûå øâû è äðóãèå äåòàëè èñêàæàþò òåëî, äåëàþò åãî
ñåêñóàëüíî íåïðèâëåêàòåëüíûì. Ïîìíèòå, êàæäîìó îâîùó, ñâîå âðåìÿ. «Áàáå-
öå» 59 ëåò, âåñ 120 êã., òàëèÿ 130 ñì., à îíà íàòÿíóëà êîðîòêóþ þáêó – «ïî
ìîäå».

8. Áðþêè
Ìóæ÷èíû îáû÷íî ïðåäïî÷èòàþò âèäåòü æåíùèí â þáêàõ èëè ïëàòüÿõ, à íå

â áðþêàõ. Ïðîïàäàåò ñåêñóàëüíîñòü. Åñëè âû âñå-òàêè íîñèòå áðþêè, òî ëó÷ø¸
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îäíîòîííûå. Èçáåãàéòå êëåòîê è ñêëàäîê. Ïîëîæèòåëüíóþ ðåàêöèþ ñêîðåå âû-
çîâóò äæèíñû, ïîòîìó ÷òî îíè óäîáíû è îáòÿãèâàþò ôèãóðó, ñîçäàþò âïå÷àòëå-
íèå íåáðåæíîñòè è êîìôîðòà. Åñëè âû ïðåäïî÷èòàåòå äæèíñàì èíîé ôàñîí,
íîñèòå áåëûå, ñèíèå èëè ÷åðíûå áðþêè, íî íå îðàíæåâûå èëè æåëòûå. Íå ñòà-
íîâèòåñü «ìóæëàíàìè»

9. Øîðòû
Ìóæ÷èíàì íðàâÿòñÿ øîðòû íà æåíùèíàõ. Êîðîòêèå øîðòû îñîáåííî ïðè-

âëåêàòåëüíû, íî óáåäèòåñü, ÷òî îíè ñîîòâåòñòâóþò íîðìàì, ïðèíÿòûì â âàøåé
ìåñòíîñòè, è ñìîòðÿòñÿ íà âàøåì çàäó, ïðåæäå ÷åì íàäåòü èõ, è ïîêàçàòüñÿ íà
ëþäÿõ. Øîðòû äîëæíû áûòü ñðàâíèòåëüíî â îáòÿæêó, íî îáåñïå÷èâàòü äîñòà-
òî÷íóþ ñâîáîäó àêòèâíîãî äâèæåíèÿ. Èçáåãàéòå ñêëàäîê, äàæå åñëè îíè â
ìîäå, òàê êàê ñêëàäêè èñêàæàþò âàøó ôèãóðó. Âûáèðàéòå îäíîòîííûé öâåò,
íåíàçîéëèâûé ðèñóíîê.

10. Êóïàëüíèêè
×òîáû ïðèâëå÷ü ìóæ÷èí, íå íóæíû íè áèêèíè, íè èäåàëüíàÿ ôèãóðà. Íî óæ

åñëè âû ðåøèëè íàäåòü òàêîé êóïàëüíèê, îäíîòîííûé öâåò, êàê ïðàâèëî, ëó÷øå
âñåãî. Óáåäèòåñü, ÷òî âåðõ ñîîòâåòñòâóåò íèçó, ÷òî áèêèíè âàì íå ñëèøêîì
ìàëî, è âû îñòàëèñü â ðàìêàõ ïðèíÿòûõ íîðì. Íå âïàäàéòå è â äðóãóþ êðàé-
íîñòü – íå íîñèòå êóïàëüíèê ñ «âåðåâî÷êîé â çàäó», èëè êóïàëüíèê ñ þáêîé èëè
îáîðêàìè.

11. Òóôëè
Âàøè íîãè âûãëÿäÿò áîëåå ïðèâëåêàòåëüíûìè, åñëè âû íîñèòå òóôëè íà

êàáëóêàõ. Íåáîëüøîé ïîäúåì ïîä÷åðêèâàåò èêðû è ñîçäàåò èçÿùíóþ ëèíèþ
íîãè. Íî èçáåãàéòå âûñîêèõ êàáëóêîâ, åñëè âûãëÿ-äèòå íåóêëþæåé, êîãäà èäå-
òå èëè áåæèòå. Íåóêëþæåñòü íå ñîáëàçíèò íèêîãî. Íàäåâàéòå òóôëè, êîòîðûå
ëåãêî ñîñêàëüçûâàþò, à íå ñ çàâÿçêàìè íà ëîäûæêàõ. Ñëåäèòå êàê âû õîäèòå ïî
óëèöàì, êàê ñòàâèòå íîãè, êóäà ñìîòðÿò âàøè íîñêè è ìíîãîå äðóãîå, ÷òî ïðèäà-
åò èçÿùåñòâî âàøåé ôèãóðå.

12. Êîëãîòû Ïîäâÿçêè ñïèñàíû â ðàçðÿä ñåêñóàëüíîé áóòàôîðèè, îíè
áîëüøå íå ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòàìè îäåæäû. Åñëè âû íîñèòå ÷óëêè, íàäåâàéòå èõ
òàê, ÷òîáû îíè çàêàí÷èâàëèñü âûñîêî íà áåäðàõ. Âàì ìåíüøå âñåãî íóæåí ýëà-
ñòè÷íûé ïîÿñ äëÿ ÷óëîê, êîòîðûé îòâëåêàåò âîîáðàæåíèå ìóæ÷èíû, êîãäà åãî
ãëàçà ñêîëüçÿò ââåðõ ïî âàøåé íîãå. Èçáåãàéòå áåëûõ ÷óëîê. Ëó÷øå âñåãî íî-
ñèòü êîëãîòû òåëåñíîãî öâåòà, íî èíîãäà íåïëîõè è ÷åðíûå àæóðíûå. Ïîäáè-
ðàéòå êîëãîòû ñî âêóñîì è ïîä öâåò âàøåé îäåæäû.

13. Âîëîñû Âàøè âîëîñû ìîãóò èãðàòü âàæíóþ ðîëü è çàñëóæèâàþò íàïè-
ñàíèþ ñïåöèàëüíîãî òðàêòàòà. Ïðè÷åñêà äîëæíà âûçûâàòü ó ìóæ÷èíû æåëàíèå
ïðîáåæàòü ïàëüöàìè ïî âàøèì âîëîñàì. Îíè íåîáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü êðà-
ñèâûìè. Åñëè ê íèì ïðèÿòíî ïðèêîñíóòüñÿ, ýòî ïðèâëåêàåò áîëüøèíñòâî ìóæ-
÷èí. Íå íàäî òðàòèòü ìíîãî âðåìåíè íà çàìûñëîâàòûå ïðè÷åñêè. Ó
áîëüøèíñòâà æåíùèí äåëà ñ ìóæ÷èíàìè ïîéäóò ëó÷øå, åñëè îíè áóäóò ìåíüøå
âîçèòüñÿ ñ ïðè÷åñêîé. Ïðè÷åñûâàÿñü, èìåéòå â âèäó ìóæñêóþ òî÷êó çðåíèÿ.
×èñòîòà è ìÿãêîñòü – ýòî ãëàâíîå. Âàø èçáðàííèê çàõî÷åò îáíÿòü èëè ïîöåëî-
âàòü, à âû óêëîíÿåòåñü, ÷òî áû íå èñïîðòèòü ñâîþ ïðè÷åñêó, íà êîòîðóþ ïîòðà-
òèëè ìàññó äåíåã è âðåìÿ. ×òî ïîäóìàåò ïî ýòîìó ïîâîäó ìóæ÷èíà? Êñòàòè 85%
ìóæ÷èíàì íå íðàâÿòñÿ, êîãäà èì â ïðîòèâîâåñ ñòàâÿò «ïðè÷åñêó íà ãîëîâå»,
âìåñòî ïîöåëóåâ, è 15% îäîáðÿþò òàêèå ïðè÷åñêè, îíè ïîìîãàþò ìóæ÷èíàì
óêëîíÿòüñÿ îò îáúÿòèé è ïîöåëóåâ ñ æåíùèíîé.

Î âîëîñàõ ìîæíî ïèñàòü î÷åíü ìíîãî, ìû äàäèì âàì äåñÿòü ïðàêòè÷åñêèõ
ñîâåòîâ:

1. Èçáåãàéòå ýêñòðàâàãàíòíîñòè, åñëè íå èùåòå ìóæ÷èíó –ëþáèòåëÿ êðàé-
íîñòåé. Íå áóäüòå ïîõîæåé íà «ïàíêà èëè íà èíäåéöà».
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2. Íå ñòðèãèòåñü ñëèøêîì êîðîòêî. Ïóñòü âîëîñû áóäóò äëèíîé ïî êðàéíåé
ìåðå ñ âàø áîëüøîé ïàëåö.

3. Åñëè âû ïîëüçóåòåñü ëàêîì äëÿ âîëîñ, íà áåðèòå ñèëüíî ïàõíóùèé, ëèï-
êèé èëè äåëàþùèé âîëîñû æåñòêèìè.

4. Óáåäèòåñü, ÷òî âàøè âîëîñû âûãëÿäÿò ìÿãêèìè, à íå ëîìêèìè.
5. Åñëè âîëîñû íà÷àëè ñåäåòü, ïðàâèëüíûé âûáîð êðàñêè ïîìîæåò ñäåëàòü

èõ êðàñèâåå. Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí íå ëþáÿò ñåäûå âîëîñû, ïîòîìó ÷òî îíè ñòà-
ðÿò æåíùèíó. Åñëè âû êðàñèòå âîëîñû, äåëàéòå ýòî ïîñòîÿííî, ÷òîáû íå áûëî
âèäíî êîðíåé. ×åðíûå êîðíè î÷åíü ïîðòÿò âíåøíîñòü áëîíäèíîê.

6. Íå íîñèòå øëÿïêè â ïîìåùåíèè è äàæå íà óëèöå, åñëè ïîãîäà ïîçâîëÿåò.
Ìóæ÷èíû ëþáÿò âèäåòü êðàñèâûå æåíñêèå âîëîñû.

7. Íå íîñèòå áèãóäè, åñëè ðÿäîì ñ âàìè ìóæ÷èíà.
8. Íå äåëàéòå ïåðìàíåíòíîé çàâèâêè.
9. Èçáàâüòåñü îò ðàññå÷åííûõ êîíöîâ.
10. Ñäåëàéòå ñåáå òàêóþ ïðè÷åñêó, ÷òîáû ëàñêàòü âàøè âîëîñû áûëî äëÿ

ìóæ÷èíû óäîâîëüñòâèåì. Ñëåäèòå, ÷òîáû âîëîñû íå ñïóòûâàëèñü è áûëè ÷èñ-
òûìè.

14. Óêðàøåíèÿ
Ýòî î÷åíü ñåðüåçíûé è îòäåëüíûé âîïðîñ. Ïî òîìó êàê è ÷òî âû íîñèòå,

ìóæ÷èíû ñóäÿò î âàøåì âêóñå è âàøåì ñòèëå. Âû õîòèòå âñòðåòèòü íîâîãî
ìóæ÷èíó èëè óêðåïèòü îòíîøåíèÿ ñ óæå çíàêîìûì? Îò îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ
çàâèñèò, êàê âàì íîñèòü óêðàøåíèÿ è êàêèå.

Ìóæ÷èíà ñìîòðèò íà âàøè óêðàøåíèÿ – èëè èõ îòñóòñòâèå – êàê íà îäèí èç
ïðèçíàêîâ âàøåé äîñòóïíîñòè. Îñîáåííî âíèìàòåëüíî îí ñìîòðèò íà âàøè
ðóêè. Åñëè îí óâèäèò õîòÿ áû îäíî êîëüöî, òî ìîæåò ïîäóìàòü, ÷òî âû íåäîñ-
òóïíû. À åñëè íà âàøèõ ïàëüöàõ àæ 10 êîëåö, äîïîëíèòåëüíî âñòàâêà â íîñó, â
áðîâÿõ, â ùåêàõ, â ãóáàõ ðòà è ÿçûêå, è äàæå íà ïîëîâûõ ãóáàõ. Äîïîëíèòåëüíî
òðè øòóêè çîëîòûõ öåïî÷åê íå øåå, íå õâàòàåò âàì òîëüêî ïîáðèòü ãîëîâó «íà-
ëûñî». Ðåàêöèþ ìóæ÷èíû íà òàêèõ æåíùèí íå òðóäíî ïðåäóãàäàòü. Âû ñêàæå-
òå, ÷òî ýòî ñåé÷àñ ìîäíî. Íåò óâàæàåìûå æåíùèíû, ýòî íå ìîäà, à äóðîñòü.
Âåäü ñóùåñòâóåò ìîäà ó îòäåëüíûõ íàðîäîâ îòðåçàòü ìàëûå ïîëîâûå ãóáû, íî
âû ïî÷åìó òî íå ñïåøèòå ýòî ïðîäåëûâàòü.

Ïîñìîòðèòå íà ñåáÿ ñî ñòîðîíû, ïîñìîòðèòå êàê âû õîäèòå íà ðàáîòó è â
÷åì. Îäíîìó èç àâòîðîâ áëèçêà ìåäèöèíñêàÿ òåìà, ïîýòîìó âîçüìåì â ïðèìåð
Êèðîâîãðàäñêóþ îáëàñòíóþ áîëüíèöó. Âðà÷è è ìåäñåñòðû íà ðàáîòå ñîðåâíó-
þòñÿ ìåæäó ñîáîé, êòî áîëüøå îãîëèòñÿ â îäåæäå è íàöåïëÿåò íà ñåáÿ óêðàøå-
íèé. Íå ìûñëèìîå êîëè÷åñòâî êîëåö, öåïî÷åê, áèæóòåðèè è äðóãîé
àòðèáóòèêè. È ýòî â ó÷ðåæäåíèè, ãäå êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùåí ïîäîáíûé âèä.
Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, íå õâàòêó óìà – çàìåíÿåì çîëîòûìè áåçäåëóøêàìè.

Âåêîâîé îáû÷àé ìóæ÷èí äàðèòü æåíùèíàì îáðó÷àëüíûå êîëüöà ñîáëþäà-
åòñÿ è â íàøå âðåìÿ. Ýòè êîëüöà çàäóìàíû êàê áàðüåðû, îòïóãèâàþùèå äðóãèõ
ìóæ÷èí. Ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ îøèáêà âäîâ, ñòðåìÿùèõñÿ âûéòè çàìóæ, çà-
êëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè íå ñíèìàþò «ñòàðûõ» îáðó÷àëüíûõ êîëåö.

Åñëè âû èùåòå ñâîåãî èçáðàííèêà, èçáåãàéòå íîñèòü êîëüöà, ïîêà íå íàéäå-
òå åãî. Ìóæ÷èíà ðàññìàòðèâàåò êàæäîå êîëüöî, êîòîðîå âû íîñèòå, êàê çíàê
âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû äðóãîãî ìóæ÷èíû, ñ êîòîðûì âû ïîääåðæèâàåòå îòíîøå-
íèÿ. Âîçìîæíî, âû êóïèëè êîëüöî ñàìè, èëè îíî ïðèíàäëåæàëî âàøåé áàáóø-
êå. Íî ìóæ÷èíà, êîòîðîãî âû íàäååòåñü âñòðåòèòü, íå çíàåò îá ýòîì. Äëÿ
ìóæ÷èíû âàøè êîëüöà, ýòî çíàê âíèìàíèÿ äðóãîãî ìóæ÷èíû. Âîò ïî÷åìó â ñòà-
ðûå âðåìåíà õðàíèëè ôàìèëüíûå âåùè â øêàòóëêå, íî íå íà ñâîèõ ïàëüöàõ. Êî-
ãäà âû âñòðåòèòå ïîäõîäÿùåãî ìóæ÷èíó, ïóñòü îí âàì ïîêóïàåò ñâîè
óêðàøåíèÿ.
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×àñû – åäèíñòâåííîå óêðàøåíèå, êîòîðîå ìîæíî íîñèòü íà ðóêå (è òîëüêî
îäíè ÷àñû). Âàì íè ê ÷åìó áðàñëåòû, òàê êàê îíè óìåíüøàþò æåëàíèå ìóæ÷èíû
ëàñêàòü âàøè ðóêè. Ê òîìó æå ìóæ÷èíàì íå íðàâèòñÿ çâóê, êîòîðûé îíè èçäà-
þò.

Íå âûñòàâëÿéòå íàïîêàç ðåëèãèîçíûå ñèìâîëû, åñëè òîëüêî íå õîòèòå ïðè-
âëå÷ü ìóæ÷èíó, êîòîðûé ðàçäåëÿåò âåðó, îáîçíà÷åííóþ ñèìâîëîì.

Ñåðüãè ìîãóò áûòü ïîìåõîé, îñîáåííî åñëè îíè îòâëåêàþò âíèìàíèå îò âà-
øèõ âîëîñ. Ìóæ÷èíà ïðåäñòàâèë ñåáå, êàê îí ïîêóñûâàåò ìî÷êè âàøèõ óøåé, è
îñòðûå èëè ìàññèâíûå ñåðüãè ïîêàæóòñÿ åìó ïðåãðàäîé. Ìàëåíüêèå è àêêóðàò-
íûå ñåðåæêè ïðåäïî÷òèòåëüíåå áîëüøèõ è íå îòâëåêàþò ìóæ÷èí.

Èíîãäà âîîáùå íå ñëåäóåò íîñèòü óêðàøåíèÿ. Íèêîãäà íå íàäåâàéòå èõ íà
ïëÿæå, íà ïðîñòûå è ðÿäîâûå âñòðå÷è, çàíÿòèÿ ñïîðòîì èëè íà ñâîþ ðàáîòó.
Âåäü âàøà ðàáîòà íå ïîäèóì äëÿ «âûïåíäðåæà»

Ìóæ÷èíà ñìîòðèò íà æåíñêèå óêðàøåíèÿ, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, íå ÷åðåñ÷óð ëè
îíà ìàòåðèàëèñòè÷íà è áåçâêóñíà. Åñëè æåíùèíà ïðîÿâëÿåò ñëèøêîì áîëüøîé
èíòåðåñ ê äðàãîöåííîñòÿì è íîñèò èõ íå ê ìåñòó, îíà îòòîëêíåò áîëüøèíñòâî
ìóæ÷èí. Òàê ÷òî áðèëëèàíòû íå ëó÷øèé äðóã äåâóøêè, åñëè îíà õî÷åò ïîíðà-
âèòüñÿ ìóæ÷èíå. Âîçìîæíî, ýòî äàæå åå õóäøèé âðàã! Íèêîãäà íå íîñèòå áðèë-
ëèàíòû òàê, ÷òîáû îíè íàâîäèëè ìóæ÷èíó íà ìûñëü, ÷òî âû âåðíû äðóãîìó. Âû
ìîæåòå áûòü ãîðàçäî îáàÿòåëüíåå áåç èçóìðóäîâ, òîïàçîâ, àìåòèñòîâ, àêâàìà-
ðèíîâ è äðóãèõ äðàãîöåííîñòåé.

È ïîñëåäíåå çàìå÷àíèå: äåøåâàÿ áèæóòåðèÿ – ýòî èìåííî äåøåâàÿ âåùü.
Îíà ñìîòðèòñÿ òîëüêî íà ìîëîäåíüêèõ äåâî÷êàõ, à íå íà âçðîñëûõ æåíùèíàõ. Â
âèäå èñêëþ÷åíèÿ æåíùèíà áàëüçàêîâñêîãî âîçðàñòà íàäåâàåò áèæóòåðèþ êàê
äîïîëíåíèå èëè îòâëåêàþùèé ìàíåâð, íî ñêðîìíî è ñî âêóñîì. Åñëè âû íîñèòå
äîðîãèå óêðàøåíèÿ, òî ýòî äîëæíà áûòü îðèãèíàëüíàÿ âåùü, íè÷åãî íå íîñèòå.
Ñêðîìíîñòü è ìîëîäîñòü, âîò íàøå ñàìîå äîðîãîå óêðàøåíèå.

15. Íîãòè Æåíùèíû, ÷òî âû äåëàåòå ñî ñâîèìè ðóêàìè? Ñêàæèòå êàêîãî
ìíåíèÿ âû î ìóæ÷èíå ñ áîëüøèìè íîãòÿìè íà ðóêàõ ñ óñòðàøàþùåé îêðàñêîé?
Êîòîðûé ïîñòîÿííî ðàçìàõèâàåò èìè ïåðåä âàøèì ëèöîì, è íåóñòàííî ïîâòî-
ðÿåò: «Àõ, ÿ ñëîìàë íîãîòü! Êàêàÿ çàíóäíàÿ ýòà ðàáîòà, âñå ñâîè íîãòè îáëîìàë»
è ò.ä. Âû ñêàæèòå: «Êîð÷èò èç ñåáÿ íåïîíÿòíî ÷òî». Æåíùèíû, çàáóäüòå îá îò-
ðàùèâàíèè äëèííûõ íîãòåé. Îíè ìîãóò âïå÷àòëÿòü äðóãèõ æåíùèí, íî íå âîë-
íóþò ìóæ÷èí. Íàîáîðîò, äëèííûå íîãòè îòòàëêèâàþò ìóæ÷èí. Äëÿ ìíîãèõ èç
íèõ äëèííûå íîãòè îçíà÷àþò ëèøü òî, ÷òî âû íå ñêëîííû çàíèìàòüñÿ äîìàø-
íèì õîçÿéñòâîì è íå êîìïàíèÿ èì äëÿ àêòèâíîãî îòäûõà. Ìóæ÷èíû òàêæå
ñìîòðÿò íà äëèííûå íîãòè êàê íà êîøà÷üè «êîãòè». Ñîäåðæèòå íîãòè â ÷èñòîòå
ñ óäîáíîé äëÿ ðàáîòû äëèíîé è áåç îñòðûõ âûñòóïîâ. Åñëè âàì íóæíî êðàñèòü
íîãòè, èñïîëüçóéòå ïðîçðà÷íûé ëàê èëè îòòåíêè êðàñíîãî. Ìóæ÷èíû ÷óâñòâó-
þò ñåáÿ óäîáíåå, åñëè ó æåíùèíû íàêðàøåíû íîãòè íà ðóêàõ, à íå íà íîãàõ.
Åñëè âû êðàñèòå íîãòè íà íîãàõ, òî îãðàíè÷èâàéòåñü ïðîçðà÷íûì ëàêîì. Âîç-
ìîæíî, âû çàõîòèòå èìåòü äëèííûå íîãòè íà òîðæåñòâî, íî íå îòðàùèâàéòå èõ
ñïåöèàëüíî äëÿ ýòèõ ñëó÷àåâ. Òàê êàê âàì íå íóæíû âñå âðåìÿ äëèííûå íîãòè,
âîñïîëüçóéòåñü íàêëàäíûìè. Ïðè ýòîì çàáóäüòå î ÷åðíîì, êîðè÷íåâîì, ñèíåì
è çåëåíîì öâåòå âàøèõ íîãòåé. Ìóæ÷èíû îáõîäÿò ñòîðîíîé æåíùèí ñ òàêèìè
íîãòÿìè.

16. Êîñìåòèêà
Áîëüøàÿ îøèáêà, êîòîðóþ äîïóñêàþò ìíîãèå æåíùèíû – ÷ðåçìåðíîå è íå-

ïðàâèëüíîå èñïîëüçîâàíèå êîñìåòèêè. Âû áóäåòå âûãëÿäåòü ëó÷øå ñîâñåì áåç
êîñìåòèêè, ÷åì ïðèìåíÿÿ åå íåïðàâèëüíî, èëè ñòèëü «èíäååö íà òðîïå âîéíû».

Â ñåêñóàëüíîì îòíîøåíèè íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëüíî æåíñêîå ëèöî. Åñëè
âû ñòðåìèòåñü ïîíðàâèòüñÿ ìóæ÷èíå, âàøå ëèöî äîëæíî âûãëÿäåòü ïðèÿòíûì
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äëÿ ïîöåëóÿ. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî âû äîëæíû ïîçâîëèòü ïåðâîìó âñòðå÷íîìó ïî-
öåëîâàòü âàñ, íî ïóñòü îí äóìàåò î ïîöåëóå. Åñëè âû íå áóäåòå òùàòåëüíî ïîä-
áèðàòü êîñìåòèêó, ýòî óìåíüøèò, à íå ïîä÷åðêíåò âàøó ïðèâëåêàòåëüíîñòü.

Íå ðèñóéòå âîêðóã ãëàç ôèîëåòîâûå êðóãè. Åñëè ìóæ÷èíà ÿâíî çàìå÷àåò,
÷òî âàøè ãëàçà íàêðàøåíû, çíà÷èò âû ïåðåáîðùèëè.

Ìóæ÷èíû íå ãîðÿò æåëàíèåì ïðèêîñíóòüñÿ ùåêîé ê æåíñêîé ùåêå, çàòâåð-
äåâøåé îò ïóäðû èëè îò êðåìà ïîä íåé. Âñïîìíèòå âàøè îùóùåíèÿ, êîãäà âû
ïðèòðîíóëèñü ñ æèðíîé ïîâåðõíîñòè, òàê è õî÷åòñÿ ñêîðåå îòäåðíóòü è âûòå-
ðåòü ðóêè.

Åñëè âû êðàñèòå ãóáû, òî äîëæíû áûòü óâåðåííû, ÷òî ïîìàäà íå ïà÷êàåò. Ê
òîìó æå ìóæ÷èíû ïðåäïî÷èòàþò öåëîâàòü æåíùèíó, åñëè ó íåå ïîìàäà êðàñ-
íûõ òîíîâ, à íå ýêçîòè÷åñêîãî öâåòà.

Âíèìàíèå. Îñòîðîæíîå èñïîëüçîâàíèå êîñìåòèêè ìîæåò èçáàâèòü îò òîãî,
÷òîáû âûãëÿäåòü ñëèøêîì þíîé è õîëîäíîé â ñåêñóàëüíîì îòíîøåíèè, èëè
ñëèøêîì ñòàðîé è âóëüãàðíîé. Æåíùèíàì ïîñòàðøå, êàê ïðàâèëî, íàäî áîëüøå
êîñìåòèêè, ÷åì òåì, êòî ïîìîëîæå. Ïîýòîìó âðåìÿ îò âðåìåíè âíîñèòå íåîáõî-
äèìûå ïîïðàâêè. Íå ïåðåáîðùèòå è íå íàâðåäèòå!

17. Äóõè
×ðåçìåðíîå èñïîëüçîâàíèå äóõîâ äåëàåò æåíùèíó ìåíåå ïðèâëåêàòåëüíîé.

Êàê è ìàêèÿæåì, ëó÷øå âîîáùå íå ïîëüçîâàòüñÿ äóõàìè, ÷åì ïîëüçîâàòüñÿ ñ èç-
áûòêîì. Âû çàáûëè, ÷òî äàæå êîøêè è ñîáàêè â òàêîé ìîìåíò íå õîòÿò îáùàòü-
ñÿ ñ âàìè.

Åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû îò âàñ èñõîäèë ïðèÿòíûé çàïàõ, âîçüìèòå âìåñòî äó-
õîâ îäåêîëîí èëè òóàëåòíóþ âîäó, òàê êàê â êîíöå êîíöîâ îíè äàþò áîëåå ïðè-
ÿòíûé ýôôåêò.

18. Çóáû
Êîíå÷íî, âû öåëóåòåñü ãóáàìè, íî è çóáû ïðèíèìàþò â ýòîì ó÷àñòèå, Ñäå-

ëàéòå âàøè çóáû ïðèâëåêàòåëüíûìè.
à). ×àñòèöû ïèùè ìåæäó çóáîâ, îñîáåííî ïåðåäíèõ, êðàéíå íåæåëàòåëüíû.

Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîëüçóéòåñü çóáî÷èñòêîé, íî íå â îáùåñòâå.
á). Õîðîøèé óõîä çà çóáàìè âàæåí, íî ìóæ÷èíó íå èíòåðåñóþò âàøè äóïëà,

êîðîíêè è ïëîìáû, åñëè îí íå äàíòèñò. Äîáåéòåñü, ÷òîáû âàøè çóáû âûãëÿäåëè
åñòåñòâåííî. Íå óïîäîáëÿéòåñü ïðèèñêó, ãîòîâîìó ê äîáû÷å çîëîòà è ñåðåáðà.

ã). Åñëè ó âàñ íå õâàòàåò çóáîâ, âñòàâüòå ïðîòåçû. Îòñóòñòâèå çóáîâ ÿâíî
ïðîèçâîäèò îòòàëêèâàþùåå âïå÷àòëåíèå.

19. Ëèøíèé âåñ
Âû ñëèøêîì òó÷íû? Îáåñïîêîåíû âàøèì «ëèøíèì» âåñîì? Â òàêîì ñëó-

÷àå åñòü õîðîøèå íîâîñòè. Íåñêîëüêî ëèøíèõ êèëîãðàììîâ åäâà ëè ïðèâåäóò ê
ðàçðûâó îòíîøåíèé ñ ìóæ÷èíîé. Íàïðîòèâ, âû êóäà ñêîðåå ïîòåðÿåòå ìóæ÷è-
íó, ÷ðåçìåðíî óâëåêøèñü äèåòîé, îñîáåííî åñëè îíà äîõîäèò äî ñàìîèñòÿçà-
íèÿ. Íå áóäüòå ñëèøêîì îçàáî÷åíû ñâîèì âåñîì, à òî ýòèì áóäåò îçàáî÷åí îí.
Ïîìíèòå ìû âàì ãîâîðèëè, ÷òî ìóæ÷èíà íå ñîáàêà è íà êîñòè íå êèäàåòñÿ.

Íå îòêëàäûâàéòå ïîèñêè ñóïðóãà ïîä òåì ïðåäëîãîì, ÷òî äîëæíû ñèäåòü íà
äèåòå. Íåò íóæäû âûáèðàòü ìåæäó ëþáîâüþ è åäîé.

Âïðî÷åì, åñëè âû âåñèòå íà 20% áîëüøå ñòàíäàðòíîãî âåñà äëÿ ñâîåãî ðîñ-
òà, âû ïîòåðÿåòå òîëüêî íåñêîëüêèõ ìóæ÷èí. Âàøè ïîòåðè ðåçêî âîçðàñòóò,
åñëè âû ïðåâûñèòå íîðìó íà 50%. Åñëè âàø âåñ âäâîå áîëüøå ñòàíäàðòíîãî, áó-
äåò î÷åíü òðóäíî íàéòè ñåáå êîãî-íèáóäü äëÿ ëþáâè. Åñëè ó âàñ: ââåðõó, âíèçó
è ïî ñðåäèíå, çàìåðû òåëà ðàâíû 1 ìåòð 20ñì, òî ñòîèò çàäóìàòüñÿ ïî òîé ïðè-
÷èíå, ÷òî âàøà ïîðòíèõà íå çíàåò ãäå äåëàòü òàëèþ. Êîíå÷íî, åñëè âû äåéñòâè-
òåëüíî ñòðàäàåòå îæèðåíèåì, ñáðîñèòü âåñ íåîáõîäèìî. Åñëè âû íèæå 150
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ñàíòèìåòðîâ è âåñèòå áîëüøå 150 êèëîãðàììîâ, ñ÷èòàéòå ïåðâîî÷åðåäíîé çà-
äà÷åé: à) – ñðî÷íî óâåëè÷èòü ñâîé ðîñò; á) – èëè ñðî÷íî óìåíüøèòü ñâîé âåñ.

Ïîä óäàðîì – íå òîëüêî âàøå ñâèäàíèÿ, íî è âàøå çäîðîâüå.
20. Î÷êè
Âû íîñèòå î÷êè äëÿ òîãî, ÷òîáû âèäåòü èëè ÷òîáû óâèäåëè âàñ? Óìåëî ïî-

äîáðàííûå î÷êè ñäåëàþò âàñ ïðèâëåêàòåëüíåå. Íî âàøå îáùåíèå ñ ëþäüìè çà-
âèñèò è îò òîãî, íàñêîëüêî õîðîøî âû èõ íîñèòå è âèäèòå ìóæ÷èí. Åñëè ó âàñ
ñëàáîå çðåíèå, îñòàíåòåñü â ïðîèãðûøå. Íè îäèí ìóæ÷èíà íå çàõî÷åò âñòðå-
÷àòüñÿ ñ îñîáîé, êîòîðàÿ ñïîòûêàåòñÿ èëè ïðîáèðàåòñÿ îùóïüþ ñðåäè áåëîãî
äíÿ. Êîíòàêòíûå ëèíçû íå îáÿçàòåëüíû è íå âñåãäà ëó÷øå î÷êîâ. Âîò íåñêîëüêî
ñîâåòîâ, êàê ïîäîáðàòü î÷êè.

à). Âûáèðàéòå ñàìóþ òîíêóþ ëèíçó, äàþùóþ íåîáõîäèìóþ îïòè÷åñêóþ
êîððåêöèþ. Íå íîñèòå î÷êîâ, êîòîðûå ñëèøêîì çàóðÿäíû èëè, íàîáîðîò, ýêñò-
ðàâàãàíòíû.

á). Ìóæ÷èíà äîëæåí èìåòü âîçìîæíîñòü ñìîòðåòü âàì â ãëàçà, ïîýòîìó íå
íîñèòå çåðêàëüíûõ, ïðèçìàòè÷åñêèõ è äðóãèõ î÷êîâ, ñêðûâàþùèõ âàøè ãëàçà.

Ïåðâûå âïå÷àòëåíèÿ ãëóáîêè è ÷àñòî íåîáðàòèìû. Ñàìîå ïåðâîå âïå÷àòëå-
íèå, êîòîðîå âû ïðîèçâîäèòå íà ìóæ÷èíó, ñîçäàåò âàø îáðàç. Âû íå çíàåòå, êà-
êîé ìóæ÷èíà æäåò âñòðå÷è ñ âàìè ãäå-òî ðÿäîì èëè íàáëþäàåò çà âàìè
èçäàëåêà, ïîýòîìó âñåãäà âåäèòå ñåáÿ òàê, êàê áóäòî âû óâåðåíû â ñåáå. Íå íà-
ïîìèíàéòå íåóäà÷íèöó, íå ïîçâîëÿéòå ñåáå ïðîÿâëÿòü ñâîþ íåïîëíîöåííîñòü.
Ïðåïîäíîñèòå ñåáÿ êàê ïîáåäèòåëüíèöó, è âñêîðå åþ ñòàíåòå. Òåïåðü âû ñòàëè
áîëåå îáùèòåëüíîé è ìîæíî äåëàòü ïåðâûé øàã – çíàêîìèòüñÿ ñ ìóæ÷èíàìè.
Âàøåìó èäåàëó ñóïðóãà åäâà ëè ñîîòâåòñòâóåò îäèí ìóæ÷èíà èç ñòà, ñêîðåå
îäèí èç òûñÿ÷è, ïîýòîìó âàì ïðèäåòñÿ çíàêîìèòüñÿ ñî ìíîãèìè ìóæ÷èíàìè,
÷òîáû íàéòè ñâîåãî èçáðàííèêà. Âàø äåâèç: çíàêîìñòâî ñî 100 ìóæ÷èíàìè,
ðàäè âûáîðà 1 ñóæåííîãî. Íå ïåðåïóòàéòå, çíàêîìñòâî, ýòî åùå íå ïîâîä äëÿ
ïîñòåëüíûõ óòåõ, åñëè ó âàñ íåò ñâåðáåæà ÷óòü âûøå êîëåí.

Óêðàèíñêàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü, ìîëîäàÿ æåíùèíà
êðè÷èò â êâàðòèðå:

– Àëëî, ìèëûé! ß òóò ñîâåðøåííî îäíà, ìíå õîëîäíî
è ÿ óæå çàìåðçëà. Òû äóìàåøü ìåíÿ âñòðå÷àòü? ß áîþñü
èäòè áåç òåáÿ.

Èç êîìíàòû ðàçäàåòñÿ ãîëîñ ìóæà.

– Äîðîãàÿ, òû íå áîéñÿ, ñìåëî âûõîäè èç âàííîé, çà-
âåðíèñü â ïîëîòåíöå è ïî ñòåíî÷êå äîáåðåøüñÿ äî äâåðåé
êîìíàòû, à çäåñü ÿ òåáÿ âñòðå÷ó.
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Îöåíèòå ñâîè íåðâû

1. Âû íàõîäèòåñü â êîìïàíèè ÷åëîâåêà, êîòî-

ðûé íàïðÿæåí è íåðâíè÷àåò. Ïåðåäàåòñÿ ëè âàì åãî

íà ñòðîåíèå?

à) Ñî÷óâñòâóþ ëèøü áëèçêèì è äðóçüÿì (2).

á) Íåò – ñâîèõ ïðîáëåì õâàòàåò (1).

â) Áóäó ïåðåæèâàòü íå ìåíüøå åãî (3).

2. Âû îïîçäàëè íà âàæíîå ñîâåùàíèå, ïðè÷åì

ïðîïóñòèëè âûñòóïëåíèå íà÷àëüíèêà. ×òî âû ÷óâ-

ñòâóåòå â ýòîò ìîìåíò?

à) Êàêîå ñ÷àñòüå, ÷òî ÿ íå ñëûøàë ýòó «áðåäÿ-

òèíó» óæå â ñîòûé ðàç! (1)

á) Ëó÷øå íå âõîäèòü – à òî ïðèáüåò (3).

â) Íåëîâêî êàê-òî ïîëó÷èëîñü – âäðóã áîññ îáèäèòñÿ (2).

3. Êîãäà âû óåçæàåòå â äðóãîé ãîðîä, òî ïðèõîäèòå íà âîêçàë...

à) Çà íåñêîëüêî ÷àñîâ äî îòõîäà ïîåçäà – ëó÷øå óæ íà âîêçàëå ïîñèæó, íî

çàòî ïåðâûì çàéìó ñâîþ ïîëêó (3).

á) Ìèíóòà â ìèíóòó – «áåç ìåíÿ ïîåçä åùå íè ðàçó íå óõîäèë» (1).

â) Ãäå-òî çà ïîë÷àñà – êàê ðàç êîãäà ñîñòàâ ïîäàþò ê ïåððîíó (20.

4. Âçäðàãèâàåòå ëè âû, êîãäà çâîíèò òåëåôîí?

à) À ìíå «ôèîëåòîâî» – âñå ðàâíî òðóáêó áðàòü íå áóäó (2).

á) Äðîæó, êàê îñèíîâûé ëèñò, îò ëþáîãî çâóêà (3).

â) Âî âðåìÿ çâîíêà íå äðîãíåò íè îäèí ìóñêóë (1).

5. Ëåãêî ëè âû çàñûïàåòå íà íîâîì ìåñòå?

à) Íèêàêèõ ïðîáëåì – õîòü íà ñêàìåéêå â ñàäó (1).

á) Ñìîòðÿ ñ êåì (2).

â) Â ÷óæîé ïîñòåëè ñïëþ êàê íà èãîëêàõ (3).

Èòîãè:
15–12 î÷êîâ. Âñå ó âàñ çàïóùåíî! Íåðâèøêè ëå÷èòü íàäî, à òî ñêîðî ïñè-

õîì ñòàíåòå.

11–7. Âû òî÷íî çíàåòå, ÷òî íå òîëüêî ÷åñòü íàäî áåðå÷ü ñìîëîäó, íî è íåð-
âû. Ýìîöèè âû ðàñõîäóåòå î÷åíü ðàöèîíàëüíî.

6 è ìåíüøå. Íåðâû ó âàñ, ïîõîæå, ñòàëüíûå, è âûâåñòè âàñ èç ñåáÿ íåâîç-
ìîæíî.
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Çíàêîìñòâî è çàâèñèìîñòü

Æåíùèíû, äåéñòâóéòå âìåñòå, ìîæíî çíà÷è–
òåëüíî óâåëè÷èòü ÷èñëî ìóæ÷èí, ñ êîòîðûìè âû
ïîçíàêîìèòåñü, è ñâîè øàíñû âñòðåòèòü ïîäõîäÿ-
ùåãî. Ïîääåðæèâàéòå îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè îäèíî-
êèìè æåíùèíàìè, îñîáåííî ñ òåìè, êîãî íå
ïðèâëåêàþò ìóæ÷èíû â âàøåì âêóñå: îíè âàì íå
ñîïåðíèöû. Âàøè ïîäðóãè ìîãóò ñòàòü õîðîøèìè
ñîþçíèöàìè â ïîèñêå. Âîò íåêîòîðûå ïðåèìóùåñò-
âà óêðåïëåíèÿ îòíîøåíèé ñ ïîäðóãàìè:

1. Ñàìîóòâåðæäåíèå. Âàøè ìîðàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå è ñàìîóâàæåíèå ìîãóò ïîñòðàäàòü îò âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ âíåøíèì ìèðîì, íî òóò ïîäðóãè ìîãóò
îêàçàòü âàì õîðîøóþ ïîääåðæêó.

2. Ñòðàòåãèÿ. Ñ ïîäðóãàìè ìîæíî îáñóæäàòü
êîíêðåòíóþ ñòðàòåãèþ è ïðèåìû. Ìíîãîå èç òîãî,
÷åìó âû íàó÷èòåñü, ÷èòàÿ ýòó êíèãó, íàïðèìåð, çà-

äàâàòü âîïðîñû è âëèÿòü íà ìóæ÷èí, òðåáóåò îñìûñëåíèÿ è îïûòà. Âàøè ïîäðó-
ãè ìîãóò âàì î÷åíü ïîìî÷ü

3. Îáìåí èíôîðìàöèåé. Åñëè âû ïîçíàêîìèëèñü ñ ìóæ÷èíîé è îïðåäåëèëè,
÷òî îí âàì, íå ïîäõîäèò, ñîõðàíèòå åãî íîìåð òåëåôîíà. Çàïèøèòå êîå-÷òî î
íåì íà îáîðîòå åãî êàðòî÷êè. Òåïåðü âû ãîòîâû îáìåíÿòüñÿ íîìåðàìè ñ äðóãè-
ìè æåíùèíàìè – âàøåãî êðóãà.

Ïîëåçíûì ìîæåò áûòü è ñîòðóäíè÷åñòâî ñ îäèíîêèìè ìóæ÷èíàìè, êîòî-
ðûå íå ïîäõîäÿò âàì â êà÷åñòâå ñóïðóãà. Îíè ìîãóò çàõîòåòü ïîçíàêîìèòü âàñ
ñî ñâîèìè äðóçüÿìè – è ïîçíàêîìèòüñÿ ñ âàøèìè ïîäðóãàìè.

Ñäåëàéòå ìóæ÷èíó çàâèñèìûì îò âàñ
Åñëè âû õîòèòå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ìóæ÷èíîé, íàäî ëèáî áûòü äîñ-

òóïíîé, ëèáî áðàòü èíèöèàòèâó â ñâîè ðóêè. Íàìíîãî ëåã÷å ïåðâîå. Ïî
ñóùåñòâó, «äîñòóïíîñòü» – ãëàâíàÿ ñòðàòåãèÿ ïðè çíàêîìñòâå ñ ìóæ-

÷èíàìè. Â ïîâñåäíåâíîé æèçíè âàñ îêðóæàåò ìíîãî ìóæ÷èí, à âû äàæå íå äîãà-
äûâàåòåñü îá èõ ñóùåñòâîâàíèè. Íåêîòîðûå èç íèõ, âîçìîæíî, ñìîòðÿò íà âàñ ñ
îáîæàíèåì, íî áîÿòñÿ çàãîâîðèòü ñ âàìè, òàê êàê âû êàæåòåñü èì íåäîñòóïíîé.
Îäíè æåíùèíû ëåãêî çíàêîìÿòñÿ ñ ìóæ÷èíàìè, äðóãèå – íåò. Îäíè æåíùèíû
ëþáÿò õîäèòü íà âå÷åðèíêè, â êëóáû, çàíèìàþòñÿ îáùåñòâåííîé ðàáîòîé, à íå
çíàêîìèòüñÿ ñ ìóæ÷èíàìè. Ó äðóãèõ íè îäèí ïîõîä â ìàãàçèí íå îáõîäèòñÿ áåç
òîãî, ÷òîáû ìóæ÷èíû íå áðîñàëè íà íèõ âëþáëåííûå âçãëÿäû èëè íå çàãîâàðè-
âàëè ñ íèìè. Ðàçíèöà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îäíà æåíùèíà äîñòóïíà äëÿ îáùå-
íèÿ, à äðóãàÿ – íåò.

Ìóæ÷èíû íå îòëè÷àþòñÿ õðàáðîñòüþ, êîãäà ïðèõîäèòñÿ ïîäîéòè ê æåíùè-
íå, êîòîðàÿ äåéñòâèòåëüíî íðàâèòñÿ. Ìóæ÷èíà ãîðàçäî ëåã÷å ïîäîéäåò ê æåí-
ùèíå, êîòîðóþ îí ñ÷èòàåò íå î÷åíü ïðèâëåêàòåëüíîé, ÷åì ê òîé, êîòîðîé
î÷àðîâàí. Îí ìåíüøå ïîòåðÿåò, åñëè ïåðâàÿ îòâåðãíåò åãî. Âîò ïî÷åìó ýòè æåí-
ùèíû-ïðîñòóøêè çàìóæåì, à ñòîëü ÷óäåñíûå è êðàñèâûå – íåò. Âû îòïóãèâàåòå
ìóæ÷èí ïîäõîäèòü è çíàêîìèòüñÿ ñ âàìè. Ìóæ÷èíû ìîãóò áûòü õðàáðûìè íà
ïîëå áîÿ è ÷åñòîëþáèâûìè â ðàáîòå, íî îíè áîÿòñÿ æåíñêîãî îòêàçà. Äà, îíè
ìîãóò èçáåãàòü âàñ èç ñòðàõà áûòü îòâåðãíóòûìè, ýòî çàäåâàåò èõ ñàìîëþáèå.
Ïðåäñòàâëåíèå ìóæ÷èíû î ñàìîì ñåáå, â òîì ÷èñëå î ñâîèõ ìóæñêèõ äîñòîèí-
ñòâàõ, ôîðìèðóåòñÿ âñêîðå ïîñëå òîãî, êàê îí äîñòèãíåò ïîëîâîé çðåëîñòè, è
ýòî ïðåäñòàâëåíèå ðåäêî ìåíÿåòñÿ. Äàæå ÷åðåç äâàäöàòü ëåò, ïîñëå óñïåøíîé
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êàðüåðû ýòà ñàìîîöåíêà îñòàåòñÿ íåèçìåííîé, ïðè÷åì ó áîëüøèíñòâà ìóæ÷èí
îíà ñèëüíî çàíèæåíà, êîãäà èì ïðèõîäèòñÿ çíàêîìèòüñÿ ñ æåíùèíàìè. Ìóæ÷è-
íà, êîòîðûé êàæåòñÿ âàì âûñîêèì è êðàñèâûì íåçíàêîìöåì, â äóøå ìîæåò
áûòü ëèøü äðîæàùèì ÷åòûðíàäöàòèëåòíèì ïîäðîñòêîì, îçàáî÷åííûé äåôåê-
òàìè ñâîåãî ëèöà, ëîìàþùèìñÿ ãîëîñîì è âàøèì îòêàçîì.

Åñëè â þíîñòè íà øêîëüíîì âå÷åðå íè îäèí ìàëü÷èê íå ïðèãëàñèë âàñ òàí-
öåâàòü, âû áû, íàâåðíîå, ïî÷óâñòâîâàëè, ÷òî âàñ íå çàìå÷àþò. Íî ïðåäñòàâüòå
ñåáå ìàëü÷èêà ñ î÷åíü ðàíèìûì ñàìîëþáèåì, êîòîðûé âûíóæäåí ïðèãëàøàòü
íà òàíåö äåâî÷êó ïîä âçãëÿäàìè ñîòåí ëþäåé. Åñëè äåâî÷êà îòêàçûâàåòñÿ èäòè
òàíöåâàòü, îí ÷óâñòâóåò, ñåáÿ íå ïðîñòî íåçàìå÷åííûì. Îí íåþ ïóáëè÷íî îò-
âåðãíóò. Îòêàç – óäàð äëÿ íåãî íèæå ïîÿñà, ïîòîìó ÷òî âîñïðèíèìàåòñÿ êàê
ïóáëè÷íîå óíèæåíèå åãî «ýãî».

×òî äåëàåò ýòîò þíîøà, ÷òîáû èçáåæàòü îòêàçà? Îí ïîäõîäèò òîëüêî ê òåì
äåâî÷êàì, êîòîðûå âûãëÿäÿò ïðèâåòëèâî è îõîòíî âñòðå÷àþòñÿ ñ íèì âçãëÿäà-
ìè. Ïàðåíü äîëæåí áûòü óâåðåí, ÷òî åìó äåâî÷êà ïóáëè÷íî íå îòêàæåò. Êîãäà
äîõîäèò äî çíàêîìñòâà ñî âçðîñëûìè æåíùèíàìè, ìóæ÷èíû âåäóò ñåáÿ òàê æå,
êàê â þíîñòè. Îíè ïîäõîäÿò ê æåíùèíàì, êîòîðûå, êàê èì êàæåòñÿ, èõ íå îò-
âåðãíóò. Ñ÷èòàéòå, ÷òî êàæäûé ìóæ÷èíà ñòîèò ïðèâåòëèâîãî ñëîâà. Òàêîå îò-
íîøåíèå ñâåäåò ê ìèíèìóìó ñòðàõ ìóæ÷èí áûòü îòâåðãíóòûìè. Ïðîñòîå
«çðàâñòâóéòå», ñ óëûáêîé è ñåðäå÷íîñòüþ ñêàçàííîå ëþáîìó ìóæ÷èíå, áóäü òî
âàø êóðüåð èëè àäâîêàò, ñîçäàñò âàì ðåïóòàöèþ îáùèòåëüíîãî ÷åëîâåêà. Ìóæ-
÷èíàì áóäåò ïðîùå çíàêîìèòüñÿ ñ âàìè.

Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî âû äîëæíû íàìåêàòü íà âîçìîæíóþ áëèçîñòü è ñòðîèòü
ãëàçêè. Âû ñòàíåòå ïóáëè÷íî äîñòóïíîé âñåãî ëèøü óëûáàÿñü è îáìåíèâàÿñü
ëþáåçíîñòÿìè, âûðàæàÿ ïðèçíàíèå ñîáåñåäíèêó ïðèìåðíî òàê: «Âñåãäà ðàäà
âàñ âèäåòü».

Îáõîäèòåñü òàê ñ êàæäûì ìóæ÷èíîé â ñâîåé æèçíè. Ó âàñ âîéäåò â ïðèâû÷-
êó äîñòàâëÿòü ìóæ÷èíàì ðàäîñòü îò âñòðå÷è ñ âàìè, âû áóäåòå óâåðåííåå ÷óâñò-
âîâàòü ñåáÿ â ìóæñêîé êîìïàíèè. Â ðåçóëüòàòå ñ âàìè çàãîâîðÿò
ïðèâëåêàòåëüíûå ìóæ÷èíû, âêëþ÷àÿ è òåõ, êîãî âû ñ÷èòàëè íåäîñòóïíûìè èëè
êîòîðûå äëÿ âàñ âîîáùå íå ñóùåñòâîâàëè.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû íà âå÷åðèíêå, è ïðèÿòíûé ìîëîäîé ÷åëîâåê ïî
èìåíè Þðà âàì ïðèãëÿíóëñÿ. Âû õîòèòå òàíöåâàòü ñ íèì. Ïîýòîìó, êîãäà ê âàì
ïîäõîäèò Âèòÿ è ïðèãëàøàåò íà òàíåö, âû åìó ãîâîðèòå «íåò», æåëàÿ îñòàòüñÿ
ñâîáîäíîé äëÿ Þðè. Êîãäà âàñ ïðèãëàøàåò Ïåòÿ, âû îòêàçûâàåòå åìó ïî òîé æå
ïðè÷èíå. Íåóæåëè âû äóìàåòå, ÷òî Þðà, êîòîðûé âèäåë, êàê âû îòâåðãëè äâóõ
ìóæ÷èí, çàõî÷åò ðèñêíóòü áûòü îòâåðãíóòûì òîæå? Åñòåñòâåííî, íåò! Íî åñëè
âû ïðèìåòå ïðèãëàøåíèÿ Âèòè è Ïåòè, òî Þðà, íàáåðåòñÿ õðàáðîñòè ê âàì ïî-
äîéòè.

Âû ìîæåòå îïàñàòüñÿ, ÷òî ðåïóòàöèÿ îáùèòåëüíîãî ÷åëîâåêà, äîñòóïíîñòü
ïðèâëåêóò ìíîãèõ ìóæ÷èí, íî íå òîãî, êòî âàì íóæåí. Íå âîëíóéòåñü. Âàø èäå-
àë Þðà ñ÷èòàåò ñåáÿ âûøå äðóãèõ ìóæ÷èí. Ïî ýòîé ïðè÷èíå îí íå ñòàíåò ïîä-
õîäèòü ê âàì, åñëè íå óâåðåí â áëàãîñêëîííîì ïðèåìå. Â êîíöå êîíöîâ, Þðà
áîèòñÿ, ÷òî åñëè âû åãî îòâåðãíåòå, òî îá ýòîì óçíàþò ëþäè, è ýòî îáåðíåòñÿ
äëÿ íåãî ïóáëè÷íûì óíèæåíèåì. Îäíàêî, åñëè âàø èçáðàííèê Þðà óâèäèò, ÷òî
âû ëþáåçíû ñî âñåìè ìóæ÷èíàìè, îí ðèíåòñÿ â áîé. Ñðàáîòàåò ðåâíîñòü è ÷óâ-
ñòâî «ñîáñòâåííîñòè», âåäü îí â äóøå ñ÷èòàåò âàñ óæå ñâîåé. Ýòàêàÿ ñàìîâëþá-
ëåííàÿ ñàìîóâåðåííîñòü, è âàì ðåøàòü, ÷òî äåëàòü ñ Þðîé.
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Ïðåäâàðèòåëüíûå óñëîâèÿ
À åñëè âû îñîáåííî ðàçáîð÷èâû? Ê ïðèìåðó, ðåøèëè, ÷òî âàì íó-

æåí ìóæ÷èíà îïðåäåëåííîé ïðîôåññèè, òåõ èëè èíûõ óâëå÷åíèé, íà-
öèîíàëüíîñòè, âåðîèñïîâåäàíèÿ? Ñîãëàñèòåñü, ÷òî âàøè

ïðåäâàðèòåëüíûå óñëîâèÿ ðåçêî îãðàíè÷èâàþò ÷èñëî ìóæ÷èí, ñ êîòîðûìè âû
ñìîæåòå ïîçíàêîìèòüñÿ. Ïîñêîëüêó âû, êîíå÷íî æå, áóäåòå èñêàòü åùå è îïðå-
äåëåííûå ýìîöèîíàëüíûå èëè ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà, âàø èäåàë ñóïðóãà ìîæåò
îêàçàòüñÿ åùå áîëåå ðåäêèì, ÷åì îäèí èç ñòà, î êîòîðîì øëà ðå÷ü âûøå. Çíà÷èò
âû äîëæíû ïîäíÿòü «ïëàíêó ïîèñêà» åùå âûøå, 1 èç 1000.

Åñëè âû íå îòêàçûâàåòåñü îò ýòèõ ïðåäâàðèòåëüíûõ óñëîâèé, èäèòå òóäà,
ãäå ìóæ÷èíû îòâå÷àþò âàøèì òðåáîâàíèÿì, áóäü òî ïðîôåññèîíàëüíàÿ îðãà-
íèçàöèÿ, ñïîðòèâíûé öåíòð èëè íàöèîíàëüíûé êëóá. Îäíàêî, ïðèñóòñòâóÿ òàì,
íå çàáûâàéòå áûòü äðóæåëþáíîé ñ êàæäûì. Íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêóþ êîìïà-
íèþ âû èçáðàëè äëÿ ñâîèõ ïîèñêîâ ñóïðóãà, íèêîãäà íå âåäèòå ñåáÿ â íåé âûñî-
êîìåðíî. Óëûáàéòåñü è ïðèâåòñòâóéòå âñåõ ìóæ÷èí, ðàâíî êàê è æåíùèí.

Ïîìíèòå. Íè îäèí ìóæ÷èíà ñàì íå ïîñòó÷èòñÿ ê âàì â äâåðü è íå ïðåäëî-
æèò âûéòè çà íåãî çàìóæ. Åñëè âàì íóæåí ìóæ÷èíà, âîçüìèòå èíèöèàòèâó â
ñâîè ðóêè. Èäèòå òóäà, ãäå åñòü ìóæ÷èíû, âûáèðàéòå òàêèå ìåñòà, êîòîðûå íå
ðàáîòàþò ïðîòèâ âàñ.

Ó ìóæ÷èí ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ãäå èõ æåíû ìîãóò áûâàòü è ÷åì çàíè-
ìàòüñÿ. Ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ îíè ðàñïðîñòðàíÿþò è íà ñâîèõ áóäóùèõ æåí. Ìîæ-
íî çíàêîìèòüñÿ ñ ìóæ÷èíàìè â ðàçíûõ ìåñòàõ, íî íåêîòîðûå èç íèõ óìåíüøàþò
âàøè øàíñû âûéòè çàìóæ çà ÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì âû òàì ïîçíàêîìèòåñü. Âîò
òðè õàðàêòåðíûõ ïðèìåðà, íî íóæíî ó÷èòûâàòü âîçðàñòíûå êðèòåðèè ëè÷íî-
ñòåé.

à). Áàðû è êàôå – ýòî äëÿ ìîëîäåæè, ìû íå áóäåò îñòàíàâëèâàòüñÿ íà ýòîì
ïóíêòå.

á). Öåðêîâü è ÷èòàëüíûå çàëû áèáëèîòåê äëÿ ñðåäíåãî âîçðàñòà. Ìíîãèå
æåíùèíû íå âåðÿò â çíàêîìñòâà â ýòèõ ìåñòàõ. Èõ àðãóìåíò: «Â öåðêîâü õîäÿò
ñëèøêîì íàáîæíûå ëþäè, à áèáëèîòåêà – ýòî îòæèâøåå ìåñòî çíàêîìñòâà. (Ìû
ãîâîðèì – íåïðàâäà). Â ÷èòàëüíûé çàë õîäÿò òîëüêî ñòàðûå ïåðäóíû èç ïðîäâè-
íóòîé èíòåëëèãåíöèè». Âîò çäåñü, óæå íà ëþáèòåëÿ. Åñëè äëÿ æåíùèíû è òî íå
òàê, è ýòî íå òàê, òî òîãäà ìû ïîñîâåòóåì åé: «Äîðîãàÿ ïîñìîòðè íà ñåáÿ â çåðêà-
ëî è íå ìîðî÷ü ìóæèêàì ÿéöà!»

Âîïðîñ ê ÷èòàòåëþ. Ñêàæèòå, êëàäáèùå ïðèíàäëåæèò ê ÷èñëó íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûõ ìåñò äëÿ çíàêîìñòâà? Ïîñêîëüêó ýòî íå ñàìûå ëó÷øèå ìåñ-
òà, ÷òîáû íàéòè áóäóùåãî ñóïðóãà, ãäå æå èñêàòü åãî? Íåêîòîðûå ìåñòà â ýòîì
ïåðå÷íå ìîãóò ïîêàçàòüñÿ âàì íåîæèäàííûìè. Ïðèìåð – êëàäáèùå. Ìíîãî
ìóæ÷èí ïîòåðÿâøè ñóïðóãó, èëè áëèçêîãî ÷åëîâåêà, õîäÿò íà êëàäáèùå, ïî÷-
òèòü ïàìÿòü. Âû õîòü ðàç õîäèëè ïî êëàäáèùó è ïðèñìàòðèâàëèñü ê ñêîðáÿùèì
ëþäÿì? À âåäü òàì âû ìîæåòå íàéòè ìíîãî ïîðÿäî÷íûõ ìóæèêîâ, êîòîðûå ïðè
ïðàâèëüíîì ïîäõîäå, ñòàíóò âàì âåðíûìè ìóæüÿìè. Íàäî òîëüêî â ñàìîì íà÷à-
ëå, ìåñÿöåâ 6-8 íàó÷èòüñÿ ñëóøàòü åãî. Äà – ñëóøàòü! Íå ñàìîé òàòàòîðèòü áåç
òîëêó, à íàó÷èòüñÿ ìîë÷àòü è ñëóøàòü. ×åðåç âðåìÿ «áîëü äóøè» óòèõíåò, ìóæ-
÷èíà ê âàì ïðèâûêíåò, è áóäåò ãîòîâ ê íîâîìó «ñóïðóæåñêîìó ÿðìó». Âîò çäåñü
óæå âû äîëæíû áûòü ãîòîâû ê ñâîåé ðîëè ñîáëàçíèòåëüíèöû.

â). Âû êîãäà íèáóäü ïðèñìàòðèâàëèñü ê ìóæ÷èíàì â òðîëëåéáóñàõ, ìàð-
øðóòíîì òàêñè, èëè íà ðàáîòå? Ñ çàâòðàøíåãî äíÿ âû âåäåòå ñåáÿ ñîâñåì
ïî-äðóãîìó. Íà÷íèòå èç ìóæ÷èí â òðîëëåéáóñàõ è íà ñâîåé ðàáîòå, íî íå îñòà-
íàâëèâàéòåñü íà ýòîì. Çíàêîìüòåñü ñ ìóæ÷èíàìè ÷åðåç ðàáîòó è íà ðàáîòå,
âêëþ÷àÿ ïîñòàâùèêîâ è êëèåíòîâ. Êëþ÷ ê çíàêîìñòâó ñ ìóæ÷èíàìè – èìåòü
ïîäõîä ê íèì è áðàòü èíèöèàòèâó â ñâîè ðóêè. Ìû ñåé÷àñ åùå ìîæåì íàñ÷èòàòü
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íå ìåíüøå äâóõ äåñÿòêîâ ìåñò, ãäå âàñ îæèäàåò ýííîå êîëè÷åñòâî ìóæ÷èí. Îò
êíèæíûõ ìàãàçèíîâ è óíèâåðñàìîâ, äî àâòîâîêçàëîâ è ïîëèêëèíèê.

Âíèìàíèå. Ïîñêîëüêó ìóæ÷èíû áîÿòñÿ æåíñêîãî îòêàçà, èì íåîáõîäèìî
ñîõðàíèòü â òàéíå ôàêò ïðèãëàøåíèÿ íà ñâèäàíèå ñ âàìè. Ìóæ÷èíà äîëæåí
áûòü óâåðåí, ÷òî åñëè æåíùèíà åìó îòêàæåò, ýòî íå ñòàíåò èçâåñòíî âñåì. Åñëè
æåíùèíà ñïëåòíè÷àåò ñ ïîäðóãàìè î ìóæ÷èíå, êîòîðîìó îíà îòêàçàëà, òî ýòî –
îäíî, è ìîæíî ñêàçàòü î ïðåñëîâóòûõ ñïëåòíÿõ. Äðóãîå äåëî ñàìè ìóæ÷èíû,
åñëè ýòè ðàçãîâîðû âåäóòñÿ â êðóãó ìóæ÷èí, òî âàø èçáðàííèê ïîîñòåðåæåòñÿ
äåëàòü ïîïûòêè ñáëèæåíèÿ ñ âàìè, è âû ïîòåðÿåòå òðè äåñÿòêà âîçìîæíûõ ïðå-
òåíäåíòîâ, ïî ïðè÷èíå ñâîåãî áîëòëèâîãî ÿçûêà.

×àñòî ìóæ÷èíû ñ÷èòàþò ðåàëüíî íåäîñòóïíûìè æåíùèí, ñ êîòî-ðûìè îíè
çíàêîìÿòñÿ â ðàáî÷åé îáñòàíîâêå. Îíè íå ÷óâñòâóþò ñåáÿ ñâîáîäíûìè ïîäîéòè
è ïðèãëàñèòü åå êóäà-íèáóäü. Ýòà ïðîáëåìà îñîáåííî óñóãóáëÿåòñÿ, åñëè æåí-
ùèíà ðàáîòàåò â äðóãîì îòäåëå èëè íà äðóãóþ ôèðìó. Ñêàæåì, îí ïðèõîäèò ê
æåíùèíå íà åå ðàáî÷åå ìåñòî è êòî-òî îáðàùàåòñÿ ê íåìó ñî ñëîâàìè: «×òî ýòî
âû äåëàåòå â ÷óæîì îòäåëå?» Îí ñìóòèòñÿ è íè÷åãî íå îòâåòèò íå ïîòîìó, ÷òî
ñòûäèòñÿ è áîèòñÿ, êàê áû åå îòêàç íå ñòàë ïîâîäîì äëÿ ñïëåòåí.

Åñëè ìóæ÷èíà èçáåãàåò îáùàòüñÿ ñ âàìè íà ðàáîòå, îí ìîæåò ïîïûòàòüñÿ
ïîçâîíèòü âàì äîìîé. Åñëè îí íå ñìîæåò íàéòè âàø íîìåð òåëåôîíà, èëè åãî
íåò â ñïðàâî÷íèêå, òî âû íèêîãäà íå óçíàåòå î åãî èíòåðåñå ê âàì. Åùå õóæå,
åñëè âû çàíèìàåòå ðóêîâîäÿùóþ äîëæíîñòü. Ìíîãèå ìóæ÷èíû õîòåëè áû ïî-
çíàêîìèòüñÿ ñ âàìè, à íåêîòîðûå, âîçìîæíî, è æåíèòüñÿ, íî ñêîëüêèì èç íèõ
óäàåòñÿ ïðîðâàòüñÿ ÷åðåç âàøåãî ñåêðåòàðÿ? Ìóæ÷èíû ÷àñòî íåëîâêè, ïûòàÿñü
ñáëèçèòüñÿ ñ ïîíðàâèâøåéñÿ æåíùèíîé, èõ ëåãêî îòïóãíóòü, è îïûòíàÿ ñåêðå-
òàðøà ïðåñå÷åò èõ çâîíêè. Èëè îòâåòèò íà íèõ ñàìà. Ìóæ÷èíà ïîñòàðàåòñÿ ìàê-
ñèìàëüíî ñãëàäèòü âîçìîæíóþ íåóäà÷ó, èñïîëüçóÿ äåëîâóþ âñòðå÷ó êàê ïîâîä
óâèäåòü âàñ. Â ýòîì ñëó÷àå, åñëè âû åãî îòâåðãíåòå, îí íå âîñïðèìåò ýòî êàê ñó-
ãóáî ëè÷íîå. Äîïóñòèì, îí ïîçâîíèë âàì, ÷òîáû ñîîáùèòü î äîïîëíèòåëüíûõ
äåòàëÿõ êîíòðàêòà, êîòîðûå îí õî÷åò îáñóäèòü ñ âàìè. Ðàçâå âû íå ïîìíèòå åãî,
òîãî ñîñëóæèâöà, êîòîðîìó âû ïîðó÷èëè ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ â þðèäè÷å-
ñêîì îòäåëå? Èëè ìîæåò áûòü, îí ñêàçàë, ÷òî õî÷åò çíàòü âàøå ìíåíèå î íîâîé
ïðîäóêöèè, íî âû áûëè ñëèøêîì çàíÿòû, ÷òîáû íàçíà÷èòü åìó âðåìÿ âñòðå÷è.
Áóäüòå âíèìàòåëüíû ê ñîòðóäíèêàì, êîòîðûå ñòàëêèâàþòñÿ ñ âàìè ÷àùå, ÷åì
òîãî äåéñòâèòåëüíî òðåáóþò äåëà. Âîçìîæíî, âû èõ èíòåðåñóåòå óæå äàâíî.
Ìíîãèå æåíùèíû çíàêîìÿòñÿ ñ ìóæ÷èíàìè â êîìïàíèè ïîäðóã. Òàêàÿ ñòðàòå-
ãèÿ ÷àñòî áûâàåò, îøèáî÷íà, ïîòîìó ÷òî ìóæ÷èíà, êàê ïðàâèëî, íå ïîäõîäèò ê
æåíùèíå, åñëè îíà íå îäíà. Âîçìîæíî, âû è ïðåäïî÷èòàåòå áðàòü ñ ñîáîé ïîä-
ðóãó, íî ýòî óìåíüøàåò âàøè øàíñû ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ìóæ÷èíîé. Áûòü ìîæåò,
îí ñëèøêîì çàñòåí÷èâ, ÷òîáû ðåøèòüñÿ ïîäîéòè ê äâóì æåíùèíàì ñðàçó, äàæå
åñëè îí î÷åíü çàèíòåðåñîâàí â çíàêîìñòâå ñ âàìè. Ìóæ÷èíà, ñêîðåå ïîäîéäåò ê
çàóðÿäíîé æåíùèíå, åñëè îíà îäíà, ÷åì ê ïðèâëåêàòåëüíîé, íî ñ ïîäðóãîé.
Åñëè âû ñ ïðèÿòåëüíèöåé, íî ìóæ÷èíà âñå-òàêè ïîäîøåë ê âàì, âîçíèêàåò äî-
ïîëíèòåëüíàÿ îïàñíîñòü: îí ìîæåò çàèíòåðåñîâàòüñÿ ïîäðóãîé, à íå âàìè. Åñëè
óæ âû èäåòå â êîìïàíèþ âìåñòå ñ äðóãîé æåíùèíîé, íà÷èíàéòå äåéñòâîâàòü
ïîðîçíü, êàê òîëüêî ïðèäåòå.

Âàøå ïîâåäåíèå
Ìóæ÷èíà âñåãäà ñóäèò î âàñ ïî âàøèì ìàíåðàì, õîòèòå âû ýòîãî èëè íåò.

Îí ìîæåò äåëàòü ýòî ïîäñîçíàòåëüíî, íå îòäàâàÿ ñåáå îò÷åòà, íî íà ñàìîì äåëå
îí ïîìíèò è îöåíèâàåò òî, êàê âû ñåáÿ âåäåòå ñ íèì è ñ äðóãèìè ëþäüìè.

Åñëè ìóæ÷èíà íå î÷åíü ìîëîä, òî âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî íà åãî ïðåäñòàâëå-
íèå î õîðîøèõ ìàíåðàõ ïîâëèÿëè «ñòàðûå âðåìåíà». Îí ìîæåò áûòü óáåæäåí â
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òîì, ÷òî ìóæ÷èíà ïðîïóñêàåò æåíùèíó (ïðîñòèòå – äàìó!) âïåðåä ïðè âõîäå,
÷òî îí äîëæåí èäòè ñ âíåøíåé ñòîðîíû òðîòóàðà âî âðåìÿ ïðîãóëêè, ÷òî ìóæ-
÷èíà äîëæåí âñòàâàòü, åñëè â êîìíàòó âõîäèò äàìà, ÷òî äàìàì áîëüøå ïðèñòàëî
äåëàòü ðåâåðàíñû, íåæåëè îáìåíèâàòüñÿ ðóêîïîæàòèåì è ò. ï.

Åñëè ìóæ÷èíà ïðèâåðæåíåö òàêîãî ðîäà ìàíåð, à âû ñîáèðàåòåñü âûõîäèòü
çà íåãî çàìóæ, äàéòå åìó ïîíÿòü: âû îæèäàåòå, ÷òî îí áóäåò íàñòîÿùèì êàâàëå-
ðîì, à âû, â ñâîþ î÷åðåäü, äàìîé. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ïðèäåòñÿ çàíÿòüñÿ èçó÷å-
íèåì ïîìïåçíûõ ôîðìàëüíîñòåé, íî æåðòâà ìîæåò îêàçàòüñÿ íå íàïðàñíîé,
åñëè ìóæ÷èíà òîãî ñòîèò. Äà è âû ïîäó÷èòåñü õîðîøèì ìàíåðàì. Îäíàêî ïîçà-
áîòüòåñü è î òîì, ÷òîáû, îòíîñÿñü ê âàì êàê ê äàìå, îí íå çàáûâàë âèäåòü â âàñ
æåíùèíó. Âû æå íå õîòèòå, ÷òîáû âàñ ñ÷èòàëè ìàíåêåíîì. Âåäü ìóæ÷èíû íå-
îäóøåâëåííûå ïðåäìåòû íå òðàõàþò.

Ïîìíèòå ëè âû ôàñîíû øëÿï, êîòîðûå íîñèëè â 40-õ è 50-õ ãîäàõ, è êîòî-
ðûå ñåé÷àñ âõîäÿò â ìîäó? Åñëè ìóæ÷èíà íîñèò òàêóþ øëÿïó, ñêîðåå âñåãî, îí
îêàæåòñÿ ïðèâåðæåíöåì ñòàðîìîäíûõ ìàíåð.

Õîðîøèå ìàíåðû äëÿ ñîâðåìåííîãî ìóæ÷èíû èìåþò òàêîå æå çíà÷åíèå,
êàê â ñâîå âðåìÿ äëÿ åãî ðîäèòåëåé, íî åãî ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, êàêèìè îíè
äîëæíû áûòü, ìîãóò îòëè÷àòüñÿ îò âçãëÿäîâ ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ. Ìóæ÷èíà
äîëæåí áûòü ëþáåçåí ñ âàìè è âïðàâå îæèäàòü, ÷òî âû îòïëàòèòå åìó òîé æå
ìîíåòîé, íî ñîâðåìåííûå ìàíåðû äåëàþò ãîðàçäî ìåíüøå ðàçëè÷èé ìåæäó
ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé, ÷åì â ïðåæíèå âðåìåíà.

Âîò ÷òî ìû ìîæåì ïðåäëîæèòü âàì, ÷òîáû ñâèäàíèÿ ïðîõîäèëè óñïåøíî,
íà ïðèìåðå òåëåôîííûõ ðàçãîâîðîâ:

1. Çâîíèòå åìó. Âðåìåíà, êîãäà ñ÷èòàëîñü íåïðèëè÷íûì, åñëè æåíùèíà
ñàìà çâîíèò ìóæ÷èíå, äàâíî ïðîøëè.

2. Âûáèðàéòå äëÿ çâîíêîâ óäîáíûå ÷àñû. Ïîñòàðàéòåñü íå áåñïîêîèòü åãî â
ðàáî÷åå âðåìÿ.

3. Ãîâîðèòå, ïîêà ÷óâñòâóåòå, ÷òî âàì åñòü ÷òî ñêàçàòü. Ñîîáùèòå ÷òî-òî
èíòåðåñíîå, èëè ïóñòü âàø ðàçãîâîð áóäåò êîðîòêèì è ïðèÿòíûì. Íå ïðåðûâàé-
òå åãî, åñëè åìó õî÷åòñÿ ïîáîëòàòü.

4. Åñëè êòî-òî çâîíèò âàì â ïðèñóòñòâèè ìóæ÷èíû, ïîïðîñèòå ïåðåçâîíèòü
ïîïîçæå. Åñëè âàøè îòíîøåíèÿ äîñòàòî÷íî ñåðüåçíû, äàéòå åìó çíàòü, ñ êåì âû
ãîâîðèòå, îáðàòèâøèñü ê çâîíÿùåìó ïî èìåíè.

5. Êîãäà áû âàø èçáðàííèê íè ïîçâîíèë âàì, òåïëî ïðèâåòñòâóéòå åãî, íà-
çâàâ ïî èìåíè, è íåïðåìåííî äàéòå åìó ïîíÿòü, ÷òî ñ÷àñòëèâû ñëûøàòü åãî ãî-
ëîñ.

6. Åñëè âû íàõîäèòåñü ó íåãî äîìà è óñëûøèòå òåëåôîííûé çâîíîê, íå ñïå-
øèòå ñíÿòü òðóáêó, çà èñêëþ÷åíèåì òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà ìóæ÷èíà ñàì ïîïðîñèò
âàñ îá ýòîì.

Åãî ðîäèòåëè
1. Îáðàùàéòåñü ê åãî ðîäèòåëÿì ïî èìåíè è îò÷åñòâó äî òåõ ïîð, ïîêà îíè

ñàìè íå ïðåäëîæàò íàçûâàòü èõ ìåíåå îôèöèàëüíî. Íè â êîåì ñëó÷àå íå ïîëü-
çóéòåñü ôàìèëüÿðíûì îáðàùåíèåì âðîäå «ïàïàøà» â ðàçãîâîðå ñ åãî îòöîì,
èëè «ñòàðèêè».

2. Åãî ðîäèòåëè âñåãäà áóäóò íà åãî ñòîðîíå, ÷òî áû îíè íè ãîâîðèëè, èëè
íå äåëàëè, ïîýòîìó íèêîãäà íå æàëóéòåñü èì íà èõ ñûíà.

3. Ñêîðåå âñåãî, åãî ðîäèòåëè íàìíîãî ñòàðøå âàñ. Íå äóìàéòå, ÷òî îíè â
ëþáîé ìîìåíò ãîòîâû ê âàøåìó ïðèõîäó. Ïðåäëîæèòå ñâîþ ïîìîùü, íî åñëè
èì íå äî âàñ â ýòîò äåíü, òî íå íàâÿçûâàéòåñü ñàìè.

4. Áóäüòå ãîòîâû ê òîìó, ÷òî âçãëÿäû åãî ðîäèòåëåé íà æèçíü îòëè÷àþòñÿ îò
âàøèõ. Èçáåãàéòå âûñêàçûâàíèé, êîòîðûå ìîãóò íå ïîíðàâèòüñÿ èì.
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5. Åãî ðîäèòåëÿì, âîçìîæíî, çàõî÷åòñÿ îáñóäèòü ñ âàìè ÷òî-òî èëè ðàññêà-
çàòü èñòîðèè èç ñâîåé æèçíè. Áóäüòå òåðïåëèâîé ñëóøàòåëüíèöåé.

6. Íå ðàçóâàéòåñü â èõ äîìå äî òåõ ïîð, ïîêà îíè ñàìè íå ðàçóþòñÿ.
7. Íå áðîäèòå ïî èõ äîìó áåç ðàçðåøåíèÿ è íè÷åãî íå òðîãàéòå. Ïîìíèòå,

ýòî åùå íå âàø äîì.

Ýòèêà è ýêîíîìèêà
Ó÷èòûâàéòå ôèíàíñîâûå âîçìîæíîñòè ìóæ÷èíû, îòïðàâëÿÿñü ñ íèì êó-

äà-ëèáî, êàê åñëè áû ýòî áûëà ïîäðóãà èëè ðîäñòâåííèê. Ó âàñ ïîñòîÿííî äîëæ-
íû áûòü äåíüãè ñ ñîáîþ. Âðåìÿ «ïîèìåòü åãî íà øàðó» äàâíî êàíóëè â ëåòà.
Íàó÷èòåñü ïðîòÿãèâàòü íîæêè, ïî ñâîåé îäåæêå.

1. Åñëè âû ñåãîäíÿ âå÷åðîì ñòîèòå íà åãî «áàëàíñå ñîäåðæàíêè», áóäüòå ãî-
òîâû ê òîìó, ÷òî íî÷üþ âàì ïðèäåòñÿ «òðóäèòüñÿ» â ïîòå ëèöà, ñåêñóàëüíî îò-
ðàáàòûâàÿ âå÷åðíèé óæèí. Åñëè îí «çàáûë» êîøåëåê, áóäüòå ãîòîâû âçÿòü
ðàñõîäû íà ñåáÿ èëè îäîëæèòü åìó äåíåã.

2. Åñëè â ðåñòîðàíå ðàñïëà÷èâàåòñÿ îí, çàêàçûâàéòå ñàìûå äåøåâûå èç íðà-
âÿùèõñÿ âàì áëþä. Ñëåäèòå çà åãî ðåàêöèåé, è ïðè ñëó÷àè ñîâåòóéòåñü ñ íèì.
Íå áóäüòå «æëîáûõîé èç äåðåâíè Çàïåðäÿåâî».

3. Ïðèãëàøàéòå åãî â ðåñòîðàí çà âàø ñ÷åò èëè ïî÷àùå ãîòîâüòå äëÿ íåãî ó
ñåáÿ äîìà.

4. Íèêîãäà íå ïîêàçûâàéòå ñâîåé áåñïîìîùíîñòè. Íå õíû÷üòå ïî ïîâîäó è
áåç ïîâîäà. Åñëè ïðè ïåðâîé âñòðå÷å ýòî è ïîêàæåòñÿ åìó ìèëûì, (õîòÿ áîëü-
øèíñòâî ìóæ÷èí òàê íå äóìàåò), òî êîãäà äåëî äîéäåò äî áðàêà, ýòî áóäåò åãî
êîçûðåì ïðîòèâ âàñ.

5. Åñëè ìóæ÷èíà ñîïðîâîæäàåò âàñ, à âû âñòðåòèëè çíàêîìîãî íà óëèöå,
ïðåäñòàâüòå ñâîåãî ìóæ÷èíó ñ ãîðäîñòüþ.

6. Èçáåãàéòå íàöèîíàëüíûõ, ïîëèòè÷åñêèõ, ðåëèãèîçíûõ øóòîê è çàìå÷à-
íèé, ïîêà íå óçíàåòå åãî ïðîèñõîæäåíèå è îòíîøåíèå ê òàêîãî ðîäà âûñêàçûâà-
íèÿì.

7. Èçáåãàéòå âóëüãàðíûõ âûðàæåíèé, îñîáåííî åñëè ìóæ÷èíà ñàì íèêîãäà
íå ïîëüçîâàëñÿ èìè â âàøåì ïðèñóòñòâèè

8. Îò æåíùèíû äîëæíî ïàõíóòü ñâåæåñòüþ, óïàñè Áîæå íàæðàòüñÿ íà ñâè-
äàíèè êàê ñâèíüÿ, íàïèòüñÿ äî ïîòåðè ïóëüñà, èëè îáêóðèòüñÿ êàêîé òî ãàäî-
ñòüþ. Íå óìååøü ñåáÿ âåñòè â ïðèëè÷íîì ìåñòå, íå ëåçü íå â ñâîé ðÿä.
Âîñïèòàíèå, êàê è îáðàçîâàíèå: èëè îíè åñòü, èëè èõ íåò. Ïîäîáíûå âåùè íå-
âîçìîæíî ñêðûòü, ýòî êàê ïûøíîå òåñòî, êîòîðîå ëåçåò ñî âñåõ ùåëåé.

Ó íåãî äîìà
à). Óâàæàéòå åãî ëè÷íóþ æèçíü è íå ïûòàéòåñü îòêðûâàòü ÿùèêè ñòîëîâ è

äâåðöû øêàôîâ äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïîëó÷èòå íà ýòî ðàçðåøåíèå. á). Åñëè âû
ïîëüçóåòåñü åãî êóõíåé èëè âàííîé, íå çàáóäüòå òùàòåëüíî óáðàòü çà ñîáîé. â).
Åñëè âû ãîëîäíû, íå êèäàéòåñü ê åãî õîëîäèëüíèêó áåç ðàçðåøåíèÿ, à äîæäè-
òåñü, êîãäà îí ñàì ïðîÿâèò ñåáÿ ãîñòåïðèèìíûì õîçÿèíîì. ã). Ïîñòàðàéòåñü
ñäåëàòü ó íåãî íåáîëüøóþ óáîðêó. Ýòèì âû äàäèòå åìó ïîíÿòü, ÷òî èç âàñ ïîëó-
÷èòñÿ õîðîøàÿ õîçÿéêà, êîòîðàÿ ñóìååò ïîçàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òîáû â äîìå áûë
óþò.

Îí ó âàñ â ãîñòÿõ
1. Ñêàæèòå åìó, ÷òîáû îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ êàê äîìà. Â ÷àñòíîñòè, ïóñòü íå

ñòåñíÿåòñÿ çàãëÿíóòü â õîëîäèëüíèê â ëþáîå âðåìÿ.
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2. Êîãäà âû ãîòîâèòå äëÿ íåãî, ïóñòü ýòî áóäåò áëþäî, êîòîðîå îí ëþáèò!
Äàæå åñëè ýòî æàðåííàÿ êàðòîøêà. Íå ïûòàéòåñü ïîðàçèòü åãî ÷åì-òî èçûñêàí-
íûì, åñëè åìó íðàâèòñÿ ïðîñòàÿ ïèùà.

3. Åñëè âàøè îòíîøåíèÿ î÷åíü áëèçêè, ïóñòü ó íåãî áóäåò ñâîáîäíûé äîñ-
òóï â âàø äîì – äàéòå åìó êëþ÷. Ñêàæèòå, ÷òî âû ñ÷èòàåòå êëþ÷ – ñèìâîëîì.

4. Ïîçâîëüòå åìó ñâîáîäíî ïîëüçîâàòüñÿ âàøèìè âåùàìè, òåëåôîíîì, ñòå-
ðåîñèñòåìîé, òåëåâèçîðîì è âñåì îñòàëüíûì.

5. Îïðåäåëèòå åìó ìåñòî â âàøåì äîìå – ïóñòü ó íåãî áóäåò ñâîå ìåñòî çà
ñòîëîì, ñâîé ñòóë, ïîëêà è ò. ï. Ïðèâÿçûâàéòå åãî ê ìåñòó, äàæå æèâîòíîå
äîëæíî èìåòü è çíàòü ñâîå ìåñòî.

6. Åñëè åìó õî÷åòñÿ ïîìî÷ü âàì ïî õîçÿéñòâó – íå âîçðàæàéòå. ×åì áîëüøå
óñèëèé çàòðà÷èâàåò îí íà óñòðîéñòâî «ãíåçäûøêà», òåì áîëüøå ÷óâñòâ âêëàäû-
âàåòñÿ â âàøè îòíîøåíèÿ.

Ñòàíîâèòåñü äëÿ íåãî æåëàííîé. Âñòðå÷àéòåñü ñ íèì ðåãóëÿðíî, âû âïðàâå
îæèäàòü, ÷òî îí áóäåò îäåâàòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ âàøèì âêóñîì. Ïîñòàðàéòåñü
îòâåòèòü åìó òåì æå. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî â êîíöå êîíöîâ âûáîð åãî ãàðäåðî-
áà áóäåò çàâèñåòü èìåííî îò âàñ, òàê ÷òî ïóñòü è îí ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â âûáîðå
âàøåãî. ×òî-òî èç âàøèõ âåùåé åìó íðàâèòñÿ, îñòàëüíîå – íå î÷åíü. Ïîñòàðàé-
òåñü îäåâàòüñÿ òàê, êàê åìó íðàâèòñÿ, êîãäà âû âìåñòå.

Îäåâàéòåñü â òîí äðóã äðóãó. Âàø âíåøíèé âèä äîëæåí ïî âîçìîæíîñòè
ãàðìîíèðîâàòü. Íå íàäåâàéòå ïëàòüå â ãîðîøåê, êîãäà íà íåì êîñòþì â ïîëîñ-
êó. Õîðîøî, åñëè âàøà îäåæäà áóäåò âûäåðæàíà â îäèíàêîâûõ òîíàõ, îñîáåííî
åñëè ýòî ïîâñåäíåâíàÿ îäåæäà. Ó âàñ áîëüøå âîçìîæíîñòè âûáèðàòü, âî ÷òî
îäåòüñÿ, ïîýòîìó èìåííî âû äîëæíû ïðîÿâèòü ãèáêîñòü.

Âíåøíîñòü ïðîäîëæàåò èãðàòü âàæíóþ ðîëü è òîãäà, êîãäà âàøè îòíîøå-
íèÿ óæå ïðî÷íî óñòàíîâèëèñü, õîòÿ ìíîãèå æåíùèíû ïðåíåáðåãàþò ýòèì,
âñòðå÷àÿñü ñ ìóæ÷èíîé ðåãóëÿðíî. Îí âñåãäà äîëæåí áûòü óâåðåí: åãî ìíåíèå
âàì íåáåçðàçëè÷íî. Ïîìíèòå, ïî òîìó êàê îäåò âàø ìóæ, èëè ìóæ÷èíà, ñóäÿò î
âàøèõ ñïîñîáíîñòÿõ. íå óõîæåííûé ìóæèê, ýòî çíà÷èò: à) – æåíùèíà åãî íå
ëþáèò è íå çàáîòèòñÿ î íåì; á) – ó ýòîãî ìóæ÷èíû, áàáà «çàñðàíêà».

Êàê íå îøèáèòüñÿ â âûáîðå
Íà÷àâ âñòðå÷àòüñÿ ñ òåì èëè èíûì ìóæ÷èíîé, ïî êàêèì ïðèçíàêàì îïðåäå-

ëèòü, ñìîæåò ëè îí ñòàòü âàøèì ìóæåì? Äåéñòâèòåëüíî ëè îí òîò åäèíñòâåí-
íûé èç ñîòíè è äàæå òûñÿ÷è, êîòîðûé áóäåò èäåàëüíûì ñïóòíèêîì âàøåé
æèçíè? Êàê âûÿñíèòü òî, ÷òî íåîáõîäèìî çíàòü î íåì? Êàê îïðåäåëèòü, ÷òî îí
âàñ ëþáèò? Ïðîâåäèòå ñ íèì ïðîñòîå «èíòåðâüþ» î ðîëè ìóæà, ïðåæäå ÷åì ñà-
ìîé ïðåäñòàòü â ðîëè æåíû.

Ýòî èíòåðâüþ äîëæíî áûòü ñîñòàâíîé ÷àñòüþ îáû÷íûõ âàøèõ ðàçãîâîðîâ.
Íà÷íèòå åãî êàê ìîæíî ðàíüøå. Íå ïðåâðàùàéòå âàøè âñòðå÷è â äîïðîñû ñ
ïðèñòðàñòèåì, íî ðàçóìíî èñïîëüçóéòå âðåìÿ, ÷òîáû îïðåäåëèòü, ÷òî æå îí
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íà ñàìîì äåëå. Òàêèå âîïðîñû äîñòàâÿò âàì îáîèì óäî-
âîëüñòâèå âî âðåìÿ ñâèäàíèé. Â âàøèõ ðàçãîâîðàõ íå áóäåò õàðàêòåðíûõ ïàóç,
è âàì íå ïðèäåòñÿ ëîìàòü ãîëîâó, ñòðåìÿñü ñêàçàòü íå÷òî íåîáû÷íîå è âïå÷àò-
ëÿþùåå. Ýòî ïîìîæåò âàì ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå ðàñêðåïîùåííîé, à îí ïîëó-
÷èò âîçìîæíîñòü ïîäåëèòüñÿ ñ âàìè ñâîèìè ìûñëÿìè.

Ïðåæäå ÷åì âû ñìîæåòå ïî-íàñòîÿùåìó ïîëþáèòü ìóæ÷èíó, íàäî óçíàòü
åãî. Ïðî÷íàÿ ëþáîâü îñíîâàíà íà çíàíèè, à íå íà ïðåäïîëîæå-íèÿõ è ïîæåëàíè-
ÿõ. Âàøà ëþáîâü áóäåò íàñòîÿùåé, åñëè «çíàòü» è «ëþáèòü» äëÿ âàñ áóäåò îäíî
öåëîå. Â ïðîöåññå «èíòåðâüþ» âû ìíîãî óçíàåòå î ìóæ÷èíå è ïîéìåòå, êàê îí
ñåáÿ îöåíèâàåò, êàêîâû åãî èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè, êàê ê íåìó îòíîñÿò-
ñÿ äðóãèå, â êàêîé ìåðå îí ñïîñîáåí âîñïðèíèìàòü ïîõâàëó è êðèòèêó, íàñêîëü-

«Ìåæëè÷íîñòíûå [158] ñåêðåòû»



êî ãîðäèòñÿ ñâîèìè äîñòèæåíèÿìè. Çíàòü ýòî ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî; âû
äîëæíû ïîíÿòü, ÷åãî îí õî÷åò, è ïðèâåñòè ýòî â ñîîòâåòñòâèå ñî ñâîèìè æåëà-
íèÿìè.

Îïðåäåëèòå, êàê îí ñåáÿ îöåíèâàåò ñ òî÷êè çðåíèÿ ñâîåé ïðèâëå-êàòåëüíî-
ñòè äëÿ æåíùèí. Ýòà ñàìîîöåíêà ìîãëà íå î÷åíü ñèëüíî èçìåíèòüñÿ ñ þíîøå-
ñêèõ ëåò. Åñëè åãî îòâåðãëè, èëè îí íå ïîëüçóå-òñÿ óñïåõîì ó äåâóøåê, òî,
âîçìîæíî, åìó íå õâàòàåò óâåðåííîñòè â ñåáå, ÷òîáû ñàìîóòâåðäèòüñÿ â îòíî-
øåíèÿõ ñ æåíùèíàìè, êîòîðûõ îí íàõîäèò ïðèâëåêàòåëüíûìè.

Èçó÷èòå åãî ëè÷íûå êà÷åñòâà, âêëþ÷àÿ îòíîøåíèÿ ê æèçíè è ê æåíùèíàì.
Èç åãî âîñïîìèíàíèé þíîñòè óÿñíèòå ñåáå åãî îòíîøåíèå ê ñåêñó, äåíüãàì, ðå-
ëèãèè, ñåìåéíîé æèçíè è ñâîåé ïðîôåññèè. Îïðåäåëèòå, â êàêîé îáëàñòè îí
ðàññ÷èòûâàåò ïðåóñïåòü, ÷òîáû âîñïîëíèòü îäíàæäû èñïûòàííîå ÷óâñòâî íå-
ïîëíîöåííîñòè èëè óòðàòû. Âûÿñíèòå, â êàêèõ ïðåäåëàõ îí ñïîñîáåí âîñïðè-
íèìàòü êðèòèêó: íàñêîëüêî îíà çàñòàâëÿåò åãî áîðîòüñÿ è äîñòèãàòü óñïåõîâ;
÷àñòî ëè íàäî åãî õâàëèòü äëÿ îùóùåíèÿ ïîëíîãî äóøåâíîãî êîìôîðòà, è êàêàÿ
äîçà ïîõâàë çàñòàâèò åãî óñîìíèòüñÿ â èõ èñêðåííîñòè.

Âíèìàòåëüíî ñëóøàéòå åãî ðàññêàçû, ÷òîáû îïðåäåëèòü, êàê îí âûãëÿäèò â
ãëàçàõ äðóãèõ. Âû ñìîæåòå îöåíèòü åãî ðåïóòàöèþ è ðåøèòü, äåéñòâèòåëüíî ëè
îí åå çàñëóæèâàåò. Â ïåðâóþ î÷åðåäü âû äîëæíû óçíàòü î åãî ñèìïàòèÿõ è àí-
òèïàòèÿõ è ïîíÿòü èõ ïðè÷èíó. Êàêèì îí õî÷åò âûãëÿäåòü â ãëàçàõ îêðóæàþ-
ùèõ?

Ìóæ÷èíà ãîðäèòñÿ ñâîèìè äîñòèæåíèÿìè. Åìó âñåãäà õî÷åòñÿ ðàññêàçàòü
êîìó-íèáóäü î áîðüáå è ïîáåäàõ è äàæå î ìåíåå çíà÷èòåëüíûõ ñâîèõ ñâåðøåíè-
ÿõ. Åñëè âû õîòèòå èìåòü óñïåõ ó òàêîãî ìóæ÷èíû, íóæíî ñòàòü åãî äîâåðåí-
íûì ëèöîì, äåëèòü ñ íèì âñå åãî ðàäîñòè è ãîðåñòè.

Îòñåâ. Â âàøåì «èíòåðâüþ» ìîæíî âûäåëèòü òðè ñòåïåíè îòñåâà, êàæäàÿ
èç êîòîðûõ ñîâåðøåííî íåîáõîäèìà.

1. Îïðåäåëèòå, åñòü ëè â ìóæ÷èíå «èçþìèíêà». Ñòîèò ëè îí áîëåå ÷åì äåñÿ-
òèìèíóòíîãî ðàçãîâîðà? Åñëè íåò, òóò æå ðàññòàíüòåñü ñ íèì.

2. Îïðåäåëèòå, ñîâìåñòèìû ëè åãî æèçíåííûå îöåíêè è öåëè ñ âàøèìè.
Ñìîãëè áû âû ïðîæèòü ñ íèì äîëãîå âðåìÿ? Åñëè íåò, íå òåðÿéòå âðåìåíè, êàê
áû âàì íè õîòåëîñü äóìàòü î íåì èíà÷å.

3. Îïðåäåëèòå, îòâå÷àåò ëè åãî îòíîøåíèå ê ëþäÿì âàøèì îæèäàíèÿì è
òðåáîâàíèÿì. Ñîîòâåòñòâóåò ëè îí âàøèì ýìîöèîíàëüíûì çàïðîñàì?

Ðàññìîòðèì ïîäðîáíåå êàæäóþ èç òðåõ ñòàäèé èíòåðâüþ.
À). Åãî íåïîâòîðèìîñòü. Èòàê, ïåðâûé øàã – îïðåäåëèòü, åñòü ëè â íåì íå-

÷òî îñîáåííîå, îòëè÷àþùåå åãî îò äðóãèõ ëþäåé, åäèíñòâåííîå è íåïîâòîðè-
ìîå. Íà ýòîé ñòàäèè ïðîèñõîäèò ïåðâè÷íûé îòñåâ. Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí
äîñòàòî÷íî èíòåðåñíû, ÷òîáû çàñëóæèâàòü áîëåå ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ. Êàê
ðàñïîçíàòü òå êà÷åñòâà, êîòîðûå äåëàþò åãî îñîáåííûì èëè äàæå åäèíñòâåí-
íûì â ñâîåì ðîäå? Ñåêðåò ïðîñò: ðàññïðàøèâàòü åãî, à íå ðàññêàçûâàòü î ñåáå.
Ó âàñ åùå áóäåò ïðåäîñòàòî÷íî âðåìåíè äëÿ ðàçãîâîðà î ñåáå ïîñëå òîãî, êàê âû
ðåøèòå, ÷òî îí çàñëóæèâàåò ýòîãî. Åñëè âû âñòðå÷àåòåñü ñ íèì íåñêîëüêî ìåñÿ-
öåâ à âàøè ðàçãîâîðû çàíÿëè áîëåå 30 ÷àñîâ, ìîæíî íà÷èíàòü è ñâîè ðàññêàçû.
Îäíàêî ëó÷øå ïóñòü îí ïðîäîëæàåò ãîâîðèòü î ñåáå ïî êðàéíåé ìåðå äî òåõ
ïîð, ïîêà íå íà÷íåò ïîâòîðÿòüñÿ. Âîò çäåñü áóäüòå âíèìàòåëüíû, âîçìîæíî âû-
ïëûâåò ñîâñåì äðóãàÿ èíôîðìàöèÿ.

Á). Öåëè è öåííîñòè. Íà÷àâ âñòðå÷àòüñÿ ñ ìóæ÷èíîé, ïîñòàðàéòåñü ñðàçó
óÿñíèòü ñåáå åãî æèçíåííûå öåííîñòè è öåëè, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, äåéñòâèòåëüíî
ëè îí âàì ïàðà. Íî ïðåæäå ÷åì èñïîëüçî-âàòü êðèòåðèè âûáîðà, î êîòîðûõ ÷óòü
íèæå, îòâåòüòå íà ïðåäëîæåííûå âîïðîñû ñàìè è âûÿñíèòå ñâîè ñîáñòâåííûå
öåííîñòè è öåëè. Çàòðàòüòå âðåìÿ, çàïèñàâ ñâîè îòâåòû, ÷òîáû ñðàâíèòü èõ ñ åãî
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ðåçóëüòàòàìè. Òàêîå ñðàâíåíèå ïîêàæåò âàøó ñîâìåñòèìîñòü äðóã ñ äðóãîì â
ñàìîì ãëàâíîì. Âàøè îòâåòû íà âîïðîñû íå îáÿçàòåëüíî äîëæíû ñîâïàäàòü, íî
îíè äîëæíû áûòü ñîïîñòàâèìûìè. Åñëè îí õî÷åò èìåòü äâîèõ äåòåé, à âû ÷åò-
âåðûõ, òî ìîæíî íàéòè êîìïðîìèññ. Íî íå áóäåò ñîãëàñèÿ, åñëè îäèí èç âàñ íå
õî÷åò èìåòü äåòåé âîîáùå, à äðóãîé õî÷åò. Ó âàñ äîëæíî áûòü ïîëíîå ñõîäñòâî
âçãëÿäîâ ïî æèçíåííî âàæíûì âîïðîñàì è õîòÿ áû â îáùèõ ÷åðòàõ ïî âòîðîñòå-
ïåííûì âîïðîñàì. Íåîáõîäèìî ïîëíîå åäèíñòâî, åñëè ýòî ïðèîðèòåòíàÿ öåí-
íîñòü èëè öåëü, ãäå íå ìîæåò áûòü íèêàêèõ êîìïðîìèññîâ. Çàäàéòå ìóæ÷èíå
âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ åãî îòíîøåíèÿ ê äðóãèì ëþäÿì, èõ îòíîøåíèÿ ê íåìó.
Âåðîÿòíî, îí áóäåò ïðèìåðíî òàêæå îòíîñèòüñÿ ê âàì è îæèäàòü îò âàñ ïîäîá-
íîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå. Çàòåì îïðåäåëèòå, ñîîòâåòñòâóþò ëè âàøèì îæèäàíèÿì
åãî îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, òî, êàê îí ñ íèìè îáðàùàåòñÿ. Ýòî òîæå íóæ-
íî çíàòü â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïðåæäå ÷åì äóìàòü î çàìóæåñòâå. ×òîáû ïîëó÷èòü
íåîáõîäèìûå ñâåäåíèÿ, íóæíî íå ãîâîðèòü, à ñëóøàòü. Âàì êàê æåíùèíå, àæ
«ñâåðáèòü» òàê õî÷åòñÿ ïîãîâîðèòü ñàìîé, âû ïðîñòî íå ïðèâûêëè– ñëóøàòü
äðóãîãî. Íå ãðåõ âñïîìíèòü ñòàðóþ èñòèíó: ìîë÷àíèå – çîëîòî, èëè ñëîâî íå
âîðîáåé, âûïóñòèøü, íå ïîéìàåøü.

Çàäàâàéòå ïðÿìûå âîïðîñû, àêòèâíî ñëóøàéòå, àíàëèçèðóéòå îòâåòû.
Îáîáùàéòå è ïåðåðàáàòûâàéòå èíôîðìàöèþ, ÷òîáû åþ ìîæíî áûëî âîñïîëüçî-
âàòüñÿ ïîçäíåå. Ñëóøàòü òàê âîâñå íå çíà÷èò áûòü ïîäàòëèâîé, èáî âû íå ïðî-
ñòî ïàññèâíàÿ ñëóøàòåëüíèöà. Íàïðîòèâ, òàêèå ìåòîäû äåëàþò îáûêíîâåííóþ
ñëóøàòåëüíèöó ïðîôåññèîíàëüíûì ïñèõîëîãîì.

Çàäàâàòü âîïðîñû – áîëåå ñëîæíîå çàíÿòèå, ÷åì êàæåòñÿ, íî ýòèì èñêóññò-
âîì ìîæíî îâëàäåòü. Âîò ïÿòü îñíîâíûõ ïðàâèë âåäåíèÿ èíòåðâüþ.

1. Íàïðàâëÿéòå ðàçãîâîð â îñíîâíîå ðóñëî.
2. Ïóñòü áîëüøå ãîâîðèò îí.
3. Ïðîÿâèòå èíòåðåñ è çàïîìèíàéòå, ÷òî îí ãîâîðèò.
4. Íå îãðàíè÷èâàéòå åãî âûñêàçûâàíèÿ.
5. Çàïîìèíàéòå òî, ÷òî îí ðàññêàçûâàåò î ñåáå.
Çíàíèÿ, êîòîðûå âû ïðèîáðåòåòå, ïîìîãóò ðåøèòü, ïîäõîäèò ëè îí âàì, îï-

ðåäåëèòü ëèíèþ ïîâåäåíèÿ. Íå êðèòèêóéòå è íå âûñìåèâàéòå åãî âî âðåìÿ áåñå-
äû. Íàãëÿäíî ïîêàæèòå åìó, ÷òî õîòèòå ñëóøàòü î íåì âñå. Âî âðåìÿ ðàçãîâîðà
âíèìàòåëüíî ñìîòðèòå íà íåãî, íå ñêîëüçèòå âçãëÿäîì ïî ñòîðîíàì. Ëó÷øå
ñìîòðåòü ïðÿìî â ãëàçà è âûãëÿäåòü çàèíòåðåñîâàííîé. Ïðèëåæíî ñëóøàÿ,
âäîõíîâëÿéòå åãî íà äàëüíåéøèé ðàçãîâîð. Ïóñòü îí áóäåò â öåíòðå âíèìàíèÿ.
Åñëè æå âäðóã âîçíèêíåò ïàóçà, ñïðîñèòå î äðóãîé ñòîðîíå åãî æèçíè. Íàõîäÿñü
ïîä âïå÷àòëåíèåì îò ìóæ÷èíû íà ðàííåì ýòàïå çíàêîìñòâà, âû ìîæåòå çàõî-
òåòü ïîäåëèòüñÿ ñ íèì ñîêðîâåííûìè ìûñëÿìè. Íå ñïåøèòå. Åùå íå âðåìÿ ðàñ-
êðûâàòüñÿ. Íà òî åñòü ïÿòü ïðè÷èí.

1. Íå òðàòüòå óñèëèÿ íà ðàçãîâîðû î ñåáå, ïîêà íå ðåøèòå, ÷òî ýòîò ìóæ÷èíà
âàì ïîäõîäèò. Áóäåò ìàññà âðåìåíè ïîãîâîðèòü î ñåáå è âûñêàçàòü ñâîè âçãëÿ-
äû ïîïîçæå, åñëè îí ïðîéäåò èñïûòàíèå ðàññïðîñàìè è âàøè îòíîøåíèÿ ïðî-
äîëæàþòñÿ. Îòñåéòå ïî êðàéíåé ìåðå 9 èç 10 ìóæ÷èí, ñ êîòîðûìè
ïîçíàêîìèòåñü, è äåëèòåñü ñâîèìè ñîêðîâåííûìè ìûñëÿìè ëèøü ñ òåìè íå-
ìíîãèìè, êòî îñòàíåòñÿ.

2. Âû ìîæåòå îòïóãíóòü ìóæ÷èíó äî òîãî, êàê îí óçíàåò âàñ äîñòàòî÷íî õî-
ðîøî. Îòëîæèòå íåêîòîðûå òåìû ðàçãîâîðîâ, âêëþ÷àÿ ñâîè íàäåæäû è ìå÷òû,
äî òåõ ïîð, ïîêà ó íåãî íå âîçíèêíóò ñåðüåçíûå ÷óâñòâà.

3. Ïîâðåìåíèâ äî çàâåðøåíèÿ «èíòåðâüþ» ñî ñâîèì èçáðàííèêîì, âû óç-
íàåòå åãî çàïðîñû è ñìîæåòå ÿð÷å ïîä÷åðêíóòü âàæíûå äëÿ íåãî îñîáåííîñòè.
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4. Åñëè âû ðàññêàæåòå åìó î ñåáå ñëèøêîì ðàíî, òî ìîæåòå íåíàðîêîì îãðà-
íè÷èòü åãî â âûñêàçûâàíèÿõ, èëè æå îí ñïåöèàëüíî èçìåíèò ðàññêàç î ñåáå, ñâî-
èõ öåííîñòÿõ è óñòðåìëåíèÿõ.

5. Åñëè â íà÷àëå çíàêîìñòâà îòäàòü åìó èíèöèàòèâó â ðàçãîâîðå, òî îí ñêî-
ðåå âëþáèòñÿ â âàñ. Ïðåæäåâðåìåííàÿ æå îòêðîâåííîñòü ìîæåò ïðåðâàòü çàâÿ-
çàâøèéñÿ ðàçãîâîð è îñëàáèòü åãî ïðèâÿçàííîñòü ê âàì.

Áóäüòå ãîòîâû óáåäèòü ìóæ÷èíó, ÷òî âû – ñàìàÿ ïîäõîäÿùàÿ äëÿ íåãî ïîä-
ðóãà, íî íå ãîâîðèòå îá ýòîì ñëèøêîì ðàíî. Åñëè âû ðåøèëè, ÷òî õîòèòå âûéòè
çàìóæ çà ýòîãî ìóæ÷èíó, òî äîëæíû ïîêàçàòü «òîâàð ëèöîì», ê òîìó æå ïðåäíà-
çíà÷åííûé òîëüêî äëÿ íåãî.

Â). Ñîîòíîøåíèå ðàñõîäîâ è ñáåðåæåíèé
Îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê äåíüãàì – îäíà èç âàæíåéøèõ ñîñòàâëÿþùèõ áðàêà,

ïîòîìó ÷òî äåíüãè çàòðàãèâàþò âñå ñòîðîíû æèçíè. Åñëè âû ñ ìóæåì ïî-ðàçíî-
ìó îòíîñèòåñü ê äåíüãàì, òî âàñ îæèäàåò áåñïîêîéíûé áðàê.

Âíèìàòåëüíî ñëóøàéòå, ÷òî ãîâîðèò ìóæ÷èíà, êîãäà ðå÷ü çàõîäèò î çàðà-
áîòêàõ, ðàñõîäàõ, ñáåðåæåíèÿõ è ôèíàíñîâûõ îáÿçàòåëüñòâàõ. Ñêîðåå âñåãî, îí
îò âàñ áóäåò îæèäàòü òàêîãî æå îáðàùåíèÿ ñ äåíüãàìè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû îòíî-
øåíèÿ ñëîæèëèñü óäà÷íî, îñíîâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î äåíüãàõ ó âàñ äîëæíû
ñîâïàäàòü. ×òîáû óçíàòü î ôèíàíñîâûõ âçãëÿäàõ ìóæ÷èíû, ñîñðåäîòî÷üòåñü íà
ñëåäóþùèõ ïÿòè âîïðîñàõ.

1). Êàêàÿ ñóììà òðåáóåòñÿ åìó äëÿ íîðìàëüíîé æèçíè? Íåêîòîðûå ìóæ÷è-
íû âïîëíå ñ÷àñòëèâû, èìåÿ ïîñòîÿííóþ ðàáîòó, ïðèíîñÿùóþ 2 òûñÿ÷ ãðèâåí â
ìåñÿö èëè ìåíüøå. Äðóãèì æå íåîáõîäèìî áîëåå ìèëëèîíà äîëëàðîâ íà ñ÷åòå â
áàíêå, ÷òîáû íå èñïûòûâàòü òðåâîãó çà áóäóùåå – ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé óÿçâè-
ìîñòè ïåðåä ëèöîì âîçìîæíîãî ýêîíîìè÷åñêîãî êðàõà. 2). Âû äîëæíû îïðåäå-
ëèòü, íà êàêèå æåðòâû ñïîñîáåí ìóæ÷èíà ðàäè òîãî, ÷òîáû ñáåðå÷ü ñâîè
äåíüãè. Âîò íåñêîëüêî âîïðîñîâ, íà êîòîðûå íåîáõîäèìî îòâåòèòü.

2.1. Ïðåäïî÷åë áû îí æèòü â ðîñêîøíîì äâîðöå èëè â ïðîñòîì äîìå, ïîìå-
ùàÿ ðàçíèöó â áàíê?

2.2. Íîñèò ëè îí îáûêíîâåííóþ, âûøåäøóþ èç ìîäû îäåæäó âìåñòî òîãî,
÷òîáû êóïèòü ñåáå íîâóþ?

2.3. Îòêàçûâàåòñÿ ëè îí îò ëþáèìîé ïèùè, åñëè îíà ñëèøêîì äîðîãà?
2.4. Åçäèò ëè îí íà ñòàðîé ìàøèíå èç-çà òîãî, ÷òî íîâàÿ äîðîãî ñòîèò?
2.5. Ñêëîíåí ëè îí òîðãîâàòüñÿ?
2.6. Îòêàçûâàåòñÿ ëè îí çàïëàòèòü íåìíîãî áîëüøå, êîãäà ýòîãî òðåáóþò

ïðèëè÷èÿ èëè ÷òîáû ñýêîíîìèòü âðåìÿ?
2.7. Îïðåäåëÿåò ëè öåíà âñå åãî ïîêóïêè, íà÷èíàÿ îò ñàìîé äåøåâîé çàæè-

ãàëêè è êîí÷àÿ âèíàìè, êîòîðûå îí ïüåò?
2.8. Õîäèò ëè îí â êèíî òîëüêî íà áîëåå äåøåâûå äíåâíûå ñåàíñû?
2.9. Ïðåäïî÷èòàåò ëè îí ìåðçíóòü çèìîé, ïðè áîëåå âûñîêîé ïëàòå

çà ãàçîâîå îòîïëåíèå?
2.10. Íàñòàèâàåò ëè îí íà òîì, ÷òîáû äåòè ïîñåùàëè îáùåñòâåííûå øêîëû,

à íå ÷àñòíûå, òîëüêî ïîòîìó, ÷òî â ïåðâîì ñëó÷àå íå íóæíî ïëàòèòü?
2.11. Âîçìóùàåò ëè åãî íåîáõîäèìîñòü ïëàòèòü ïàðèêìàõåðó, åñëè âû ñàìè

ìîæåòå åãî ïîäñòðè÷ü?
Åñëè ìóæ÷èíà îòêàçûâàåòñÿ ïëàòèòü çà ñâîè óäîâîëüñòâèÿ, òî îí ñ òàêîé æå

íåîõîòîé áóäåò ïëàòèòü çà âàøè. Îí ìîæåò áûòü äàæå ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû âû
ñàìè ïëàòèëè.

Âîçìîæíî, ñèòóàöèÿ îêàæåòñÿ îáðàòíîé. Âû âåñüìà áåðåæëèâû è îòâåðãíå-
òå ìóæ÷èíó, êîòîðûé òðàòèò äåíüãè äëÿ ïîêàçóõè èëè êîìôîðòà, îñîáåííî åñëè
îíè âàøè èëè îáùèå. Óáåäèòåñü â òîì, ÷òî ñìîæåòå äîãîâîðèòüñÿ ïî ýòîìó âî-
ïðîñó.
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3). Ñïðîñèòå ìóæ÷èíó, ÷òî îí áóäåò äåëàòü, åñëè íåîæèäàííî ïîëó÷èò â íà-
ñëåäñòâî 100 òûñÿ÷ äîëëàðîâ. Íå äîâîëüñòâóéòåñü øóòëèâûì îòâåòîì, ïîïðî-
ñèòå åãî ñåðüåçíî îáäóìàòü ñâîè ñëîâà. Åãî îòâåò óêàæåò, êàêèì ðàñõîäàì îí
îòäàåò ïðåäïî÷òåíèå.

Ïðèîáðåòåò ëè îí øèêàðíûé ãàðäåðîá? Çàáðîñèò íà íåñêîëüêî ëåò ðàáîòó,
÷òîáû çàíÿòüñÿ ðàçâëå÷åíèÿìè, ó÷åáîé èëè îñóùåñòâëåíèåì êàêîé-òî èäåè?
Âëîæèò âñå äåíüãè èëè èõ ÷àñòü â äåëî èëè ñîõðàíèò? Êóïèò ïîäàðêè áëèçêèì
ëþäÿì? Îòêðîåò ñîáñòâåííîå äåëî? Ïîòðàòèò ÷àñòü íà áëàãîòâîðèòåëüíîñòü?
Èëè ïîñ÷èòàåò òàêóþ ñóììó ñëèøêîì ìàëåíüêîé, ÷òîáû î íåé áåñïîêîèòüñÿ?

4). Ñåìüÿ èëè äåíüãè. Ïðåäïî÷òåò ëè âàø áóäóùèé ìóæ ïðîâîäèòü âðåìÿ â
êðóãó ñåìüè äîïîëíèòåëüíîìó çàðàáîòêó? Êàêîâû åãî ïëàíû îòíîñèòåëüíî
êàðüåðû è äåòåé? Áóäåò ëè îí ðàáîòàòü ïî 14 ÷àñîâ â ñóòêè, ìíîãî åçäèòü, ïðå-
äîñòàâèâ âîñïèòàíèå äåòåé ãëàâíûì îáðàçîì âàì? Ïðåäïî÷òåò ëè îí, ÷òîáû âû
ðàáîòàëè èëè ñèäåëè ñ äåòüìè, èëè òî è äðóãîå îäíîâðåìåííî? Ñîáèðàåòñÿ ëè
îí ðàáîòàòü, ïîêà õâàòèò ñèë èëè óéòè íà ïåíñèþ êàê ìîæíî ðàíüøå? Âûÿñíè-
òå, ñêîëüêî âðåìåíè îí áóäåò óäåëÿòü ðàáîòå è ñêîëüêî – ñåìüå.

5). Åñëè íàñòàíóò òðóäíûå âðåìåíà? Ïîïðîáóéòå ïîíÿòü, êàêèì áóäåò ïîâå-
äåíèå âàøåãî ìóæà ïðè íàñòóïëåíèè òÿæåëûõ âðåìåí. Èñòî÷íèê èíôîðìàöèè –
åãî ðàññóæäåíèÿ î ñåáå. Îí ðàññêàæåò, êàê ïîñòóïàë â ïðîøëîì, êîãäà áûâàëî
òóãî ñ äåíüãàìè. Æäèòå òîãî æå ñàìîãî, åñëè òÿæåëûå âðåìåíà âåðíóòñÿ. Åñëè
åãî ñåìüÿ áûëà áåäíîé èëè â þíîñòè îí ïîëó÷àë îò íåå ìàëî äåíåã, òî, âåðîÿò-
íî, îí âñåãäà áóäåò ñòðåìèòñÿ «âûæèòü» è êîíñåðâàòèâíî îòíîñèòüñÿ ê ñâîèì
äåíüãàì. Åñëè æå, íàïðîòèâ, åãî ðîäèòåëè áûëè ëþäüìè ñ äîñòàòêîì è îí âîñ-
ïðèíèìàë äåíüãè êàê äîëæíîå, åãî ðàñõîäû ìîãóò áûòü ñîâåðøåííî íåïðåäñêà-
çóåìûìè.

Ïðèñòðàñòèÿ è àíòèïàòèè
Ïðèñòðàñòèÿ – ýòî íå ïðîñòî öåëè. Ýòî öåëè, êîòîðûå íåëüçÿ èãíî-

ðèðîâàòü, ðåøàòü êîìïðîìèññíûì ïóòåì. Èíîãäà æåíùèíà çíàåò âñå
ñâîè ïðèñòðàñòèÿ, ïîòîìó ÷òî ìíîãî î íèõ äóìàëà. Íî ÷àñòî, îíà çíàåò

íåêîòîðûå èç íèõ ëèøü ïîäñîçíàòåëüíî. Äëÿ íà÷àëà âàì íàäî õîðîøî çíàòü,
÷òî äëÿ âàñ ãëàâíîå â æèçíè.

Åñëè âàøè è åãî ãëàâíûå öåëè ðàñõîäÿòñÿ, ëó÷øå ïîèñêàòü ñåáå äðóãîãî.
Åñëè âû îêàæåòåñü ïðåïÿòñòâèåì íà ïóòè ìóæ÷èíû ê ñâîåé öåëè, èëè îí ïîñòó-
ïèòñÿ åþ ðàäè âàñ, òî âàø áðàê áóäåò îáðå÷åí ñ ñàìîãî íà÷àëà. Íå ñòîèò çàáû-
âàòü è î ñîáñòâåííûõ ïðèñòðàñòèÿõ. Åñëè âû ñ ñàìîãî íà÷àëà ïëàíèðóåòå
ñèäåòü äîìà è çàíèìàòüñÿ «ñîáîé è õîçÿéñòâîì» òî ìû ñðàçó âàì ãîâîðèì: «Èç
ýòîãî ðîÿ, íå áóäåò íè ....». Ïî÷åìó? Ýòî äîêàçàíî æèçíüþ è èìååòñÿ ìàññà ïðè-
÷èí, íî ýòà òåìà óæå äðóãîé êíèãè.

Åñëè âàøè âçãëÿäû íà äåíüãè è ñåêñ ñõîæè, à ïðèîðèòåòû îáùèå, òî óñïåø-
íûé áðàê âåñüìà âåðîÿòåí.

Âàì òàêæå íåîáõîäèìî çíàòü åãî àíòèïàòèè, òå âåùè, êîòîðûå îí íå ïåðå-
íîñèò. Ñîâåðøåííî íå îáÿçàòåëüíî, ÷òîáû ó âàñ áûëè îáùèå àíòèïàòèè, íî, âû
äîëæíû áûòü óâåðåíû, ÷òî îíè íå ñòàíóò âçàèìîèñêëþ÷àþùèìè è íå ïðèäóò â
ïðîòèâîðå÷èå ñ ïðèñòðàñòèÿìè äðóãîãî ïëàíà.

Îáùèå ïðèñòðàñòèÿ è àíòèïàòèè ó âàñ äîëæíû áûòü â òàêèõ âîïðîñàõ, êàê
ñåìüÿ, äåòè, äåíüãè, êàðüåðà, îáðàç æèçíè, ïðåñòèæ è ðåïóòàöèÿ.

Ïîëîæåíèå â îáùåñòâå, âëàñòü è ïðåñòèæ
Â ýòèõ âîïðîñàõ ìóæ÷èíà ÷àñòî õî÷åò áûòü ðàâíûì äðóãèì ìóæ÷èíàì è

æåíùèíàì ñâîåé ñåìüè, à ëó÷øå – ïðåâçîéòè èõ.
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Åñëè åãî îòåö çàíèìàåò ðóêîâîäÿùóþ äîëæíîñòü, òî ñûí, âåðîÿò-íî, ðàñ-
ñìàòðèâàåò ñåáÿ â êà÷åñòâå áóäóùåãî ðóêîâîäèòåëÿ. Â ñåìüÿõ ìîãóò ïåðåäà-
âàòüñÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå ïðîôåññèè þðèñòîâ, ëåò÷èêîâ, âîåííûõ,
ïîëèòèêîâ, âðà÷åé, áóõãàëòåðîâ, ìóçûêàíòîâ, ëåñíè÷èõ, ïîëèöåéñêèõ, àêòåðîâ
èëè ïðåäïðèíèìàòåëåé. Âîçìîæíî, îí íå æåíèòñÿ íà âàñ, åñëè åìó ïðèäåòñÿ
èç-çà ýòîãî îòñòóïèòü îò ñåìåéíîé òðàäèöèè. Õîðîøî, åñëè âû âõîæè â åãî ñå-
ìüþ, òàê êàê âîî÷èþ ìîæåòå óáåäèòüñÿ, êàê îí îòíîñèòñÿ ê ñåìåéíûì öåííî-
ñòÿì è òðàäèöèÿì. Åñëè âàø èçáðàííèê âûðîñ â äåòñêîì äîìå èëè ïåðåíåñ â
þíîñòè ëèøåíèÿ, òî äëÿ ñàìîóòâåðæäåíèÿ åìó, âîçìîæíî, òðåáóåòñÿ äîñòè÷ü
âûñîêîãî ïîëîæåíèÿ.

Óçíàéòå î åãî îòíîøåíèè ê ñâîåìó ìåñòó â îáùåñòâå, ê âëàñòè è ïðåñòèæó è
îïðåäåëèòå, ñîâìåñòèìû ëè åãî âçãëÿäû ñ âàøèìè.

Îáðàçîâàíèå. Ìíîãèå ìóæ÷èíû ïðåäïî÷èòàþò îáðàçîâàííûõ æåíùèí.
Îñîáåííî åñëè â åãî ñåìüå öåíèòñÿ îáðàçîâàíèå. Åãî ðîäèòåëè î÷åíü ùåïåòèëü-
íî áóäóò îòíîñèòñÿ ê íåâåñòêå áåç îáðàçîâàíèÿ. Åñëè âû ïëàíèðóåòå æèòü â èõ
ðîäíå, âàì ïðèäåòñÿ ó÷èòüñÿ. Ïëàíèðóåòå çàðàíåå ñâîþ ó÷åáó, èëè ñàìîîáðàçî-
âàíèå, èíà÷å ñïîêîéíîé æèçíè ó âàñ íå áóäåò. Ïîìíèòå, êàïëÿ çà êàïëåé – äîë-
áèò êàìåíü, òàê áóäåò è ñ âàøèì ñóæåííûì, îí ñî âðåìåíåì ïîéìåò, ÷òî
ñîâåðøèë îøèáêó, è âû ðàññòàíåòåñü. Âñåãäà íàéäåòñÿ æåíùèíà ñ ëó÷øèì âîñ-
ïèòàíèåì è îáðàçîâàíèåì. Õîðîøèé ìóæèê, äîëãî íå ìîæåò îñòàâàòüñÿ îäèí,
ñàìè æåíùèíû ñòðåìÿòñÿ åãî «ïðèñòðîèòü». Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ïðîòèâîðå÷èÿ,
ïîïðîñèòå ïîìîùè â ýòîì âîïðîñå ó ÷ëåíîâ åãî ñåìüè, îíè ñ óäîâîëüñòâèåì áó-
äóò ïîìîãàòü âàì ïîòîìó, ÷òî ýòî èõ ïðåñòèæ. Ñåêñóàëüíîñòü. Ýòîãî âîïðîñà
íèêîãäà ìàëî íå áûâàåò. Ñåêñ, äðóãàÿ î÷åíü âàæíàÿ ñòîðîíà áðàêà. Ñåêñ – ýòî
ïîòðåáíîñòü. Åñëè ñåêñóàëüíîñòü ìóæ÷èíû âûøå âàøåé, îí, âåðîÿòíî, ìíîãîå
ñäåëàåò äëÿ âàñ, ÷òîáû çàñëóæèòü âîçìîæíîñòü ëèøíèé ðàç ïîâàëÿòüñÿ â ïîñòå-
ëè è ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè âàøè ïîòðåáíîñòè âûøå,
ïðèäåòñÿ ñàìîé ïðèíîñèòü æåðòâû, ÷òîáû èìåòü òî, ÷òî õî÷åòñÿ.

Â èäåàëå âû äîëæíû îáëàäàòü îäèíàêîâîé ñåêñóàëüíîñòüþ, íî â æèçíè àá-
ñîëþòíîé ãàðìîíèè íå áûâàåò. Òîò, äëÿ êîãî ñåêñ ìåíåå âàæåí, îáû÷íî ñòàíî-
âèòñÿ õîçÿèíîì ïîëîæåíèÿ, òîãäà êàê äðóãîé äîëæåí îãðàíè÷èâàòü ñåáÿ. Áîëåå
ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð ìîæåò ïîïðîáîâàòü ñòàòü îáõîäèòåëüíûì, íàäåÿñü ïîëó-
÷èòü ïîáëàæêè ó ñâîåãî ïàðòíåðà. Íàøè àâòîðû ýòîé òåìå óäåëÿò ìíîãî âíèìà-
íèÿ, íî ÷óòü ïîçäíåå è áîëåå – ïîäðîáíî.

Óêðàèíñêàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü, óòðî â îáû÷íîì
ïðåäïðèÿòèè, ñåêðåòàðøà ñïðàøèâàåò:
– Íèêîëàé Àëåêñàíäðîâè÷, âàì êîôå ñ êîíüÿêîì ïîäà-
âàòü. – Íåò. Èñïóãàíî êðè÷èò øåô. ×åðåç 5 ìèíóò çàõî-
äèò çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà Èãîðü Ìèõàéëîâè÷.
– Íèêîëàé Àëåêñàíäðîâè÷, ìîæåò ñ óòðà ïî êîíüÿ÷êó?
– Íåò. Èñïóãàíî êðè÷èò øåô, ïîíèìàåøü, ÿ â÷åðà ðåøèë
«îòäîõíóòü äîìà», âðåçàë áóòûëêó êîíüÿêà è ëåã â ïî-
ñòåëü, ñìîòðåòü òåëåâèçîð, à ïîòîì íè÷åãî íå ïîìíþ.
– Íó è ÷òî æå, äëÿ âàñ 1 áóòûëêà, ýòî íîðìà.
– Àãà, íî â÷åðà ÷òî-òî ñëó÷èëîñü. Ìåíÿ ïîòîì â îäíîì

îäåÿëå âèäåëè â òðåõ ðàçíûõ ðåñòîðàíàõ! Âîò òåïåðü ÿ è âîçäåðæèâàþñü.
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Îáëàäàåòå ëè âû ÷óâñòâîì
þìîðà?

Â ïðåäëàãàåìûõ îòâåòàõ îòìåòüòå òå, ÷òî, íà
âàø âçãëÿä, íàèáîëåå óäà÷íû. Åñëè íè îäèí îòâåò íå
íðàâèòñÿ – íå îòìå÷àéòå íè÷åãî.

1. Åñëè êòî-òî èäåò â ëåñ çà ãðèáàìè íà õîäóëÿõ,
îí ïîñòóïàåò òàê:

÷òîáû áûëî èíòåðåñíåå;
ïîòîìó ÷òî áîèòñÿ çìåé;
÷òîáû ëó÷øå âèäåòü ãðèáû.
2. Åñëè ÷åëîâåê, òîðãóþùèé áî÷êîâûì ïèâîì,

âäðóã ïðîñèò êîãî-òî èç î÷åðåäè ïðèíåñòè åìó ëè-
ìîíàä, îí ïîñòóïàåò òàê:

ïîòîìó ÷òî õî÷åò âûïèòü ÷åãî-íèáóäü ïîëó÷øå;
÷òîáû ðàññìåøèòü î÷åðåäü;
ïîòîìó ÷òî âñòàë íà ïðàâèëüíûé ïóòü.
3. Âàø êîëëåãà óñíóë íà ðàáîòå. Âû:
ïîçîâåòå íà÷àëüíèêà ðàçáóäèòü åãî;
ïîêà îí ñïèò, ïîéäåòå ïèòü êîôå;
ãðîìêî õëîïíåòå äâåðüþ.
4. Â òðàìâàå âû ïîçíàêîìèëèñü ñ ñèìïàòè÷íîé(íûì) äåâóøêîé (þíîøåé).

Îí(à) îòêàçûâàåòñÿ îò ñâèäàíèÿ ñ âàìè. Âû îòâå÷àåòå:
«Ïðèÿòíî áûëî ïîçíàêîìèòüñÿ»;
«Ëàäíî, â äðóãîé ðàç»;
«À ïî÷åìó?»
5. Ñëó÷àéíûé ïðîõîæèé ïðîñèò âàñ äàòü åìó íåìíîãî äåíåã. Âû îòâå÷àå-

òå:
« Âû ÷èòàåòå ìîè ìûñëè »;
«Ê ñîæàëåíèþ, ó ìåíÿ ïîëó÷êà òîëüêî ÷åðåç äåñÿòü äíåé »;
«Çà÷åì îíè âàì?»
6. Âàì íà ãëàçà ïîïàëîñü îáúÿâëåíèå: «Ìåíÿþ «Ìåðñåäåñ» âñå ðàâíî íà

÷òî». Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ÷åëîâåê, êîòîðûé äàë ýòî îáúÿâëåíèå:
æäåò, ÷òîáû ïîñìîòðåòü, êòî ïîïàäåòñÿ «íà óäî÷êó»;
íàâåðíîå, íå çíàåò, êóäà äåíüãè äåâàòü;
ñîøåë ñ óìà.
7. Åñëè â ïåðåïîëíåííîì òðàìâàå íåêòî íàñòóïèë âàì íà íîãó è íå ñîáèðà-

åòñÿ ñ íåå ñõîäèòü, âû åìó ãîâîðèòå:
«Íîãà, íà êîòîðîé âû ñòîèòå, ìîÿ»;
«Ìîæåò áûòü, ìû ñ âàìè ïîìåíÿåìñÿ ìåñòàìè?»;
– «Áóäüòå ëþáåçíû ïîäâèíóòüñÿ ».
8. Â êóëüìèíàöèîííûé ìîìåíò òåëåâèçèîííîãî äåòåêòèâíîãî ôèëüìà

âäðóã ãàñíåò ýêðàí. Âû ñ÷èòàåòå ýòî:
ïðåêðàñíîé âîçìîæíîñòüþ êàæäîìó ïðèäóìàòü ñâîþ âåðñèþ;
ñîâåðøåííî åñòåñòâåííîé ñëó÷àéíîñòüþ;
ïëîõîé ðàáîòîé òåõíè÷åñêîãî ïåðñîíàëà íà òåëåâèäåíèè.
9. Åñëè âû äàëè ïðàâèëüíûå îòâåòû íà âîïðîñû êàêîãî-íèáóäü êîíêóðñà

èëè âèêòîðèíû, íî çàáûëè èõ îòïðàâèòü ïî íàçíà÷åíèþ, òî âû ñ÷èòàåòå, ÷òî
ýòî:
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óïóùåííûé øàíñ;
âàøà íåâåçó÷åñòü;
è âîîáùå æèçíü íå óäàëàñü.
10. Â ãîñòÿõ õîçÿåâà óãîùàþò âàñ òåì, ÷òî âû íå ëþáèòå. Âû:
ñ óëûáêîé ñúåäèòå è ñêàæåòå, ÷òî õîçÿéêà äîìà – ïðîñòî èñêóñíèöà â êó-

ëèíàðèè;
áóäåòå åñòü ñ òàêèì âèäîì, ÷òî âñå ïîéìóò: âû äåëàåòå ýòî ÷åðåç ñèëó;
îòêàæåòåñü.
Ïîäâåäåì èòîãè. Çà êàæäûé ïåðâûé îòâåò íà÷èñëÿåòñÿ 3 áàëëà, çà âòîðîé –

2 áàëëà, çà òðåòèé – 1 áàëë. Åñëè íè îäèí èç îòâåòîâ âàñ íå óäîâëåòâîðèë, íå ïî-
ëó÷àåòå íè îäíîãî áàëëà.

21–30 áàëëîâ. Þìîð â âàñ ïðîñòî áóðëèò. Äàæå ïåðåõëåñòûâàåò ÷åðåç
êðàé. Òàê ÷òî áóäüòå ïîñäåðæàííåå, èíà÷å âàøå ïîâåäåíèå ìîæíî èñòîëêîâàòü
íå òàê, êàê âàì õîòåëîñü áû.

11–20 áàëëîâ. Âû îáëàäàåòå çäîðîâûì, ðåàëüíûì ÷óâñòâîì þìîðà, â øóò-
êàõ íå ïåðåáàðùèâàåòå. Âàøå îñòðîóìèå íå çàäåâàåò è íå ðàçäðàæàåò ñîáåñåä-
íèêîâ.

6–10 áàëëîâ. Äàæå â õîðîøåì íàñòðîåíèè âû ñëèøêîì ïðàêòè÷íû, òðåçâû
â ñóæäåíèÿõ, à ýòî íèêîãî íå ðàçâåñåëèò, ñêîðåå – óòîìèò îêðóæàþùèõ.

0–5 áàëëîâ. Âû ìðà÷íûé ÷åëîâåê, è îò ýòîãî âàì íåâåñåëî è äðóçüÿì òîæå.
Íå óäèâëÿéòåñü, åñëè âàøåãî îáùåñòâà èíîãäà èçáåãàþò.

Êàêóþ æåíó
õî÷åò ìóæ÷èíà

Ìóæ÷èíà æåíèòñÿ
ïî íåñêîëüêèì ïðè÷è-
íàì, îñîáåííî ðàäè òîãî,
÷òîáû èìåòü õîðîøóþ
ñïóòíèöó æèçíè, ñåêñó-
àëüíóþ ïàðòíåðøó è
ìàòü ñâîèõ äåòåé. Îäíàêî
òî, ÷òî äåëàåò æåíùèíó
«õîðîøåé» èëè «ïîäõî-
äÿùåé», ñîâåðøåííî ðàç-
ëè÷íî ñ òî÷êè çðåíèÿ
ðàçíûõ ìóæ÷èí. Åñëè
âàì èíòåðåñåí èìåííî

ýòîò ìóæ÷èíà, òî èçó÷èòå êðèòåðèè, êîòîðûìè îí ðóêîâîäñòâóåòñÿ.
Õîðîøåé ñïóòíèöåé æèçíè äëÿ íåãî ìîæåò ñòàòü, íàïðèìåð, ïàðòíåðøà ïî

áåãó òðóñöîé, õîçÿéêà, ãîòîâÿùàÿ èçûñêàííûå áëþäà, çàÿäëàÿ òóðèñòêà èëè
êîëëåãà ïî ðàáîòå. Âûÿñíèòå, ÷åãî èìåííî åìó õî÷åòñÿ.

Âû ìîæåòå óäèâèòüñÿ, íî òî, ÷òî ìóæ÷èíå íóæíî îò æåíû ñ åãî ñëîâ è íà ñà-
ìîì äåëå, ÷àñòî íå ñîâïàäàåò. Óçíàâ åãî èñòèííûå æåëàíèÿ è íàêëîííîñòè, âû
ñìîæåòå âåñòè ñåáÿ ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì. Õîðîøî ëè âû çíàåòå ñâîåãî
ìóæ÷èíó? Ðàññïðîñèâ ñâîåãî ìóæà, ïðîâåðüòå, íàñêîëüêî òî÷íû è ïîëíû âàøè
çíàíèÿ î íåì. Ìîæåòå ëè âû ïðåäñêàçàòü, êàê îí áóäåò âåñòè ñåáÿ â áîëüøèíñò-
âå ñëó÷àåâ? Ïðåäëîæèòå åìó âîîáðàçèòü ðàçíûå ñèòóàöèè è ñïðîñèòå, êàê îí
ïîâåäåò ñåáÿ â íèõ. Ïðîâåðüòå, íàñêîëüêî ïðàâèëüíû âàøè äîãàäêè. Çíàåòå ëè
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âû åãî ïðèîðèòåòû? Âàì ïðèäåòñÿ ïðèíèìàòü âàæíåéøèå ðåøåíèÿ î äàëüíåé-
øèõ îòíîøåíèÿõ íà îñíîâå çíàíèé, ïîëó÷åííûõ â õîäå ýòèõ ðàññïðîñîâ. Äåëàÿ
âûâîäû, áóäüòå îñòîðîæíû è òî÷íû. Ïîìíèòå. ×åòûðåõ òèïîâ ðàçãîâîðîâ ñëå-
äóåò èçáåãàòü, ïîòîìó ÷òî ýòî íàïðàñíàÿ òðàòà âðåìåíè äëÿ îáîèõ: 1 -ñëóõè, 2 –
ñóãóáî ëè÷íûå âîïðîñû, 3 – áàíàëüíîñòè; 4 – íåáûëèöû.

Î ÷åì ñëåäóåò ãîâîðèòü? Òåìû äëÿ ðàçãîâîðîâ ìîæíî ðàçäåëèòü íà òðè êà-
òåãîðèè:

1. Îáùèå. 2. Ëè÷íûå. 3. Âçàèìíûå.
Î ÷åì áû âû íè ãîâîðèëè, ó÷èòûâàéòå; ê êàêîé èç íèõ îòíîñèòñÿ òåìà ðàçãî-

âîðà. Óäèâèòåëüíî, íî ëó÷øå âåñòè ðàçãîâîðû íà îáùèå òåìû èëè ïðåäñòàâ-
ëÿþùèå âçàèìíûé èíòåðåñ è èçáåãàòü ëè÷íûõ âîïðîñîâ, êîòîðûå êàñàþòñÿ
òîëüêî âàñ. Âû ìîæåòå æèâî ïðåäñòàâèòü ñåáå èõ, íî î÷åíü òðóäíî äîíåñòè èõ
âàøåìó ìóæ÷èíå òàê, ÷òîáû ýòî âûçâàëî ó íåãî èíòåðåñ è ëþáîïûòñòâî. Ïîýòî-
ìó ëþäè, ðàññêàçûâàþùèå î ñâîèõ ëè÷íûõ äåëàõ, ÷àñòî áûâàþò ñêó÷íû.

Íàïðîòèâ, îáùèå òåìû áîëüøå ïîäõîäÿò äëÿ ðàçãîâîðà, ïîòîìó ÷òî âû îáà
ñêîðåå âñåãî çíàêîìû ñ åãî ïðåäìåòîì. Â ïðîøëîì ìíîãèõ æåíùèí ó÷èëè èçáå-
ãàòü òàêèõ ñïîðíûõ òåì, êàê ñåêñ, ðåëèãèÿ è ïîëèòèêà. Íî âû íå èçáåãàéòå äèñ-
êóññèîííûõ òåì: îíè âûçûâàþò ó âàñ îòêëèê è ðàçðóøàþò ñêóêó.

Òåìà íàçûâàåòñÿ îáùåé, åñëè äâîå íåçíàêîìûõ ëþäåé çíàþò, î ÷åì èäåò
ðå÷ü è ìîãóò ïîääåðæèâàòü ðàçãîâîð. Õîðîøèé ïðèìåð – ñîáûòèÿ, î êîòîðûõ
ñîîáùàþò ãàçåòû è òåëåâèçèîííûå ïðîãðàììû. Òåìû ñ÷èòàþòñÿ ëè÷íûìè,
åñëè îíè êàñàþòñÿ âàøåé èëè åãî ÷àñòíîé æèçíè, íî íå âàñ îáîèõ. Âîò íåêîòî-
ðûå ïðèìåðû:

1. Êîãäà âû â ïåðâûé ðàç âñòðå÷àåòå ìóæ÷èíó, è îí íè÷åãî íå çíàåò î âàøåé
ñåìüå, ðàçãîâîðû î ðîäñòâåííèêàõ – ëè÷íàÿ òåìà.

2. Åñëè ìóæ÷èíà íå ðàáîòàåò ñ âàìè, ðàçãîâîðû î âàøåé ðàáîòå è êîëëåãàõ –
ëè÷íàÿ òåìà.

3. Åñëè îí íå æèâåò ïî ñîñåäñòâó, ðàçãîâîðû î âàøèõ ñîñåäÿõ – ëè÷íàÿ
òåìà.

4. Ðàçãîâîðû îá îòïóñêàõ, êîòîðûå âû ïðîâîäèëè äî âñòðå÷è ñ íèì – ëè÷-
íîå, åñëè îí íå áûâàë ñàì â òåõ æå ìåñòàõ îòäûõà – òîæå ñàìîå.

5. Ðàçãîâîðû î âàøèõ äðóçüÿõ, åñëè îí èõ íå çíàåò èõ è î âàøåé ïðèâÿçàííî-
ñòè ê äðóãèì ìóæ÷èíàì, ÿâëÿþòñÿ ëè÷íûìè òåìàìè.

Êàê ïîêàçàòü ñåáÿ ñ ëó÷øåé ñòîðîíû
Ïðåïîäíîñèòå ñåáÿ â íàèáîëåå âûèãðûøíîì ñâåòå. Áûâàþò ìîìåíòû, êîãäà

íóæíî äàæå ïîõâàñòàòüñÿ: «ß áûëà ñàìàÿ ëó÷øàÿ ñòóäåíòêà ìàòåìàòè÷åñêîé
ãðóïïû» èëè «Ìíå ÷àñòî ãîâîðèëè, ÷òî ó ìåíÿ êðàñèâûå âîëîñû». Åñëè õîòèòå,
÷òîáû ìóæ÷èíà ïîâåðèë, ÷òî âû êðàñèâû è óìíû, íàäî ïîêàçàòü åìó, ÷òî ñàìè â
ýòîì óâåðåíû.

Ïðè ìàëåéøåé âîçìîæíîñòè âñòàâëÿéòå â âàøè ðàçãîâîðû ÷òî-íèáóäü ïðè-
ÿòíîå â ñâîé àäðåñ. Åñëè, îí ñäåëàåò âàì êîìïëèìåíò, ïîáëàãîäàðèòå åãî, íî ïî-
âòîðèòå ýòè ñëîâà åùå ðàç äëÿ óñèëåíèÿ ýôôåêòà. Íàïðèìåð, åñëè îí ãîâîðèò,
÷òî âû õîðîøåíüêàÿ, ñêàæèòå: «ß î÷åíü ðàäà, ÷òî òû íàõîäèøü ìåíÿ õîðîøåíü-
êîé». Êàê òîëüêî îäíà ïîëîæèòåëüíàÿ èäåÿ îòíîñèòåëüíî âàñ äîéäåò äî íåãî,
òóò æå ïîäêèíüòå ñâåæåíüêóþ. Àòàêóéòå åãî òàêèìè èäåÿìè. Ïóñòü îí çíàåò,
÷òî âû – íàñòîÿùåå ñîêðîâèùå!

Îäíàêî íèêîãäà íå äåëàéòå áåçäóìíûõ , ãîëîñëîâíûõ óòâåðæäåíèé. Åñëè
âû íàçîâåòå ñåáÿ ïðèíöåññîé, äî÷åðüþ öàðÿ Ñîëîìîíà, íè îäèí ìóæ÷èíà âàì
íå ïîâåðèò. Ïðîäåìîíñòðèðóéòå åìó ñâîè ëó÷øèå êà÷åñòâà, íî íå ïðåóâåëè÷è-
âàéòå èõ è íèêîãäà íå ïðèáåãàéòå êî ëæè. Òàêèå çàÿâëåíèÿ íå òîëüêî íå èìåþò
ñìûñëà, íî è â äàëüíåéøåì ìóæ÷èíà ìîæåò èñïîëüçîâàòü èõ ïðîòèâ âàñ.
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Âàøè íåäîñòàòêè
Åñòü ëè ó âàñ ðîäèíêà èëè áîëåå ñóùåñòâåííûé ôèçè÷åñêèé äåôåêò? Åñëè

äà, òî êîå-êòî èç ìóæ÷èí, ñ êîòîðûìè âû âñòðå÷àëèñü, âîçìîæíî, èçáåãàë ýòîé
òåìû, ÷òîáû íå çàäåòü âàñ. Åñëè æå îíè óêàçûâàëè íà âàø íåäîñòàòîê, òî, âîç-
ìîæíî, âû ïðîñèëè èõ áîëüøå ýòîãî íå äåëàòü. Íî åñëè âàø íåäîñòàòîê – áîðî-
äàâêà íà íîñó, õðîìîòà èëè äâàäöàòü ëèøíèõ êèëîãðàììîâ âåñà, òî îí íå
èñ÷åçíåò, äàæå åñëè î íåì (íåé) íå ãîâîðèòü. Íàîáîðîò, çàìàë÷èâàÿ è ïðèòâîðÿ-
ÿñü, ÷òî ýòîãî äåôåêòà íå ñóùåñòâóåò, âû îòäàëèòåñü äðóã îò äðóãà.

Ñïåöèàëüíî îòìåòüòå ñâîè î÷åâèäíûå íåäîñòàòêè, íî íå òàê, ÷òîáû âûçâàòü
ñî÷óâñòâèå. Ëó÷øå ñêàçàòü: «Âèäåë ëè òû êîãäà-íèáóäü òàêîé øðàì?», è îáúÿñ-
íèòü ïðè÷èíó ñ âàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ÷åì ñäåëàòü âèä, ÷òî åãî âîâñå íåò. Íî ïðå-
æäå ÷åì âûÿâèòü ñâîé íåäîñòàòîê, ïîäîæäèòå, ïîêà âû íå çàèíòåðåñóåòåñü äðóã
äðóãîì.

Â òî æå âðåìÿ íå êèäàéòåñü â äðóãóþ êðàéíîñòü è íå çàöèêëèâàéòåñü íà ñîá-
ñòâåííûõ äåôåêòàõ. Ýòî áóäåò åùå áîëåå ãðóáîé îøèáêîé. Ïàðåíü âñå ðàâíî çà-
ìå÷àåò ôèçè÷åñêèå íåñîâåðøåíñòâà, òàêèå êàê ïëîñêàÿ ãðóäü, áîëüøîé íîñ,
ïëîõàÿ êîæà, íåïîñëóøíûå âîëîñû èëè êðèâûå çóáû. Åñëè âû îãîð÷àåòåñü èç-çà
ñâîèõ íåäîñòàòêîâ è ãîâîðèòü î íèõ äëÿ âàñ îáëåã÷åíèå, òî ãîâîðèòå îá ýòîì ñî
ñâîèìè ðîäèòåëÿìè, ðîäñòâåííèêàìè èëè äðóçüÿìè, çà êîòîðûõ íå ñîáèðàå-
òåñü âûõîäèòü çàìóæ. Ìóæ÷èíå íóæåí ñîþç ñ æåíùèíîé, ñ êîòîðîé îí ìîæåò
çàáûòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ. Îí èùåò â íåé ïîäðóãó è ëþáîâíèöó, êîòîðàÿ íå çà-
áèâàåò åìó ãîëîâó ñâîèìè áîëåçíÿìè, äåíåæíûìè ñòðàõàìè, ôèçè÷åñêèìè è
óìñòâåííûìè íåäîñòàòêàìè. Åñëè âû ïåðåãðóçèòå åãî íåæåëàòåëüíîé èíôîð-
ìàöèåé î ñåáå, ýòî íåìèíóåìî ïðèâåäåò ê ðàçðûâó.

Åñëè, äîïóñòèì, âû ïîøëè ïîêóïàòü àâòîìîáèëü, à ïðîäàâåö íå óñòàåò ïî-
âòîðÿòü, ÷òî ó ìàøèíû ïëîõèå ïîêðûøêè, ðàäèàòîð ìîæåò ïîòå÷ü, à êîðîáêà
ïåðåäà÷ ðàçëåòåòüñÿ âäðåáåçãè, ÷òî âîçìîæíî, ñêîðî îáèâêà ïîáëåêíåò. Âûâîä,
âû ïîèùåòå äðóãîãî ïðîäàâöà, è óéäåòå, äàæå åñëè ìàøèíà âàì î÷åíü íðàâèòñÿ.

Íåêîòîðûå æåíùèíû âûñòàâëÿþò íàïîêàç ñâîå ñëàáîå çäîðîâüå, áëèçîðó-
êîñòü, àëëåðãèþ, âÿëîñòü èëè ïåðåëîìû, êàê áóäòî âñå ýòè íåäîñòàòêè ÿâëÿþòñÿ
èõ äîñòîèíñòâàìè. Äàæå åñëè ìóæ÷èíà îáîæàåò õðóïêîñòü (à áîëüøèíñòâî âñå
æå íåò), îí íå ñî÷òåò äîñòîèíñòâîì – âàøó áîëåçíåííîñòü.

Êðîìå òîãî, ìóæ÷èíà ñìîæåò èñïîëüçîâàòü âàøè ñëîâà ïðîòèâ âàñ æå. Åñëè
æåíùèíà ãîâîðèò: «ß íè÷åãî íå ñòîþ, îáðå÷åííûé ÷åëîâåê, íåâåæäà, ñòðàøè-
ëèùå, ðàçâàëèíà», òî ìóæ÷èíà, âåðîÿòíî, ïîâåðèò åé, äàæå åñëè ýòî íåïðàâäà.
Íå íóæíà ìóæèêó áàáà ñ òàêèìè «ïîêàçàòåëÿìè». Ïîäàâàéòå ñåáÿ ÷åñòíî, íî
ïîä÷åðêèâàéòå ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû. Â êîíöå êîíöîâ, åñëè âàøè îòíîøå-
íèÿ ïðèìóò ñåðüåçíûé õàðàêòåð, è äåëî áóäåò äâèãàòüñÿ ê ñâàäüáå, âû ñî ñâîèì
èçáðàííèêîì äîëæíû îáñóäèòü òàêèå òåìû, êàê âàøè ñåêñóàëüíûå ïîòðåáíî-
ñòè, ôèíàíñîâûå îáÿçàòåëüñòâà è ðîäñòâåííèêè, çà êîòîðûìè âû óõàæèâàåòå.
Íî ïîäîæäèòå, ïîêà îòíîøåíèÿ äîñòàòî÷íî ðàçîâüþòñÿ, ïðåæäå ÷åì ãîâîðèòü
íà ýòè òåìû è íå îñòàíàâëèâàéòåñü ïîäðîáíî íà ñâîèõ ñëàáûõ ñòîðîíàõ.

Ìîé ÿçûê – âðàã
Ñóùåñòâóåò âîñåìü òåì ðàçãîâîðîâ, êîòîðûå òðåáóþò îñòîðîæíîñòè, êîãäà

âàøè îòíîøåíèÿ åùå òîëüêî ðàçâèâàþòñÿ.
1. Ðåëèãèÿ è ýòíè÷åñêàÿ ãðóïïà. Íå ïûòàéòåñü îáðàòèòü ìóæ÷èíó â ñâîþ

âåðó, òàêæå íå äîïóñêàéòå øîâèíèçìà ïî ïîâîäó ñâîåé íàöèîíàëüíîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè. Åñëè îäèí èç âàñ äàåò ïîâîä äëÿ ññîðû, äðóãîé ìîæåò ïîñëåäîâàòü
åãî ïðèìåðó.
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2. Ôèíàíñîâûå çàòðóäíåíèÿ. Åñëè ôàêòû íå ãîâîðÿò îá îáðàòíîì, ïîêàæè-
òå åìó, ÷òî âû â ñîñòîÿíèè îáåñïå÷èòü ñåáÿ. Åñëè æå âû äåéñòâèòåëüíî íàõîäè-
òåñü â çàòðóäíåíèè, ïîêàæèòå, ÷òî óìååòå ñìåÿòüñÿ íàä ñîáñòâåííûìè
íåóäà÷àìè.

3. Áðàííûå ñëîâà. Èíîãäà æåíùèíà, ñòðåìÿñü ïîêàçàòüñÿ ñîâðåìåííîé, èñ-
ïîëüçóåò êðåïêèå ñëîâå÷êè. Ðåçóëüòàò ìîæåò îêàçàòüñÿ ñîâåðøåííî ïðîòèâî-
ïîëîæíûì, îñîáåííî åñëè ìóæ÷èíà ñòàðøå è áîëåå êîíñåðâàòèâåí. Îí áóäåò
ìûñëåííî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå êàæäîå ñëîâî, è æåíùèíà áåçóñëîâíî ïðîèãðàåò â
åãî ãëàçàõ. Çíàéòå, êòî âàñ ñëóøàåò, è ïîñòàðàéòåñü èçáåæàòü íåæåëàòåëüíûõ
ïîñëåäñòâèé! Ïîäîæäèòå, ïîêà íå óñëûøèòå ïîäîáíîå èç åãî óñò.

4. Äåòñêàÿ ìàíåðà ãîâîðèòü. Ìíîãèå æåíùèíû íå ìîãóò âûéòè çàìóæ
òîëüêî èç-çà òîãî, ÷òî ãîâîðÿò íå êàê âçðîñëûå ëþäè. Ïóñòü îíè íå ïðèõîäÿò íà
ñâèäàíèå â øêîëüíûõ ôàðòóêàõ è íà ãîëîâå ó íèõ íåò êîñè÷åê, íî èõ ðàçãîâîðû
ñ ìóæ÷èíàìè ïîëíû äåòñêîãî âçäîðà è õèõèêàíüÿ. Ïîæàëóéñòà, åñëè âû äîñòà-
òî÷íî âçðîñëûé ÷åëîâåê, ÷òîáû ÷èòàòü ýòó êíèãó, íå íàäî õèõèêàòü! Íàøè ñëî-
âà: ëþáîâü è ÷ëåí, ïðîìåæíîñòü è ñåêñ, ìèíåò è ëåñáèÿíñòâî – íå äëÿ âàñ.

5. Ëæåíàóêè. Êîãäà â ïîñëåäíèé ðàç âû âèäåëè ãîðîñêîï â æóðíàëå äëÿ
ìóæ÷èí? Î÷åíü íåìíîãèå ìóæ÷èíû âåðÿò â àñòðîëîãèþ, ãàäàíèå èëè ïåðåâî-
ïëîùåíèÿ. Åñëè âû âåðèòå âî âñå ýòî, ïîìíèòå, ÷òî ìíîãèå ìóæ÷èíû ìîãóò èñ-
ïîëüçîâàòü ýòè ïðåäðàññóäêè ïðîòèâ – âàñ.

6. Áåñïî÷âåííûå ñòðàõè. Ïðîÿâëåíèå ñòðàõà áåç âñÿêîé íà òî ïðè÷èíû ìî-
æåò ïàãóáíî ñêàçàòüñÿ íà âàøèõ îòíîøåíèÿõ ñ ìóæ÷èíàìè. Âñå ìû çíàåì
ìóëüòôèëüì, â êîòîðîì æåíùèíà – òîëñòóõà âçãðîìîæäàåòñÿ íà ñòóë èç-çà êðî-
õîòíîé ìûøêè, ïðîáåæàâøåé ïî êóõíå. Âàì íå ñòîèò âèçæàòü ïðè âèäå êëîïà
èëè ìûøè, ìóæ÷èíà ïîòåðÿåò óâàæåíèå ê âàì. Åìó ìîæåò î÷åíü íå ïîíðàâèòü-
ñÿ, åñëè âàñ òîøíèò ïðè âèäå êðîâè. Îí ïîäóìàåò, ÷òî âû íå ñìîæåòå óõàæèâàòü
çà íèì, åñëè îí çàáîëååò èëè ïîðàíèòñÿ. Ïðèäÿ ê òàêîìó âûâîäó, îí ñêîðåå âñå-
ãî âû÷åðêíåò âàñ èç ÷èñëà âîçìîæíûõ ñïóòíèö æèçíè. Âàøè áåñïî÷âåííûå
ñòðàõè îêàæóò âàì ïëîõóþ óñëóãó, áóäü òî ñòðàõ ïåðåä ïîåçäêîé â íîâîå ìåñòî
íà ïîåçäå, ïåðåëåò íà ñàìîëåòå èëè áîÿçíü çàìêíóòîãî ïðîñòðàíñòâà â ëèôòå.

7. Íå ïàðàçèòèðóéòå. Íåêîòîðûå æåíùèíû âåäóò ñåáÿ íàãëî, ïàðàçèòè÷å-
ñêè è ïî õàìñêè â îòíîøåíèè ìóæ÷èí. Îíè ãîâîðÿò ïîäðóãàì, ëèøü îò÷àñòè
øóòÿ, à â êàæäîé øóòêå åñòü äîëÿ ïðàâäû, ÷òî áûëî áû õîðîøî èìåòü áîãàòîãî
ñòàðîãî ìóæà – «áóðàòèíî», êîòîðûé óæå îäíîé íîãîé â ìîãèëå. Òàêàÿ èäåÿ îò-
âðàòèòåëüíà äëÿ ìóæ÷èí, è óíèæàåò äðóãèõ æåíùèí. Ñêàæèòå, ÷òî áû âû äóìà-
ëè è ãîâîðèëè ïî ïîâîäó òàêèõ ñëîâ, ïðè óñëîâèè, ÷òî èõ ãîâîðèò ñîïëèâûé
àëüôîíñ â àäðåñ ïîæèëîé æåíùèíû? Ñâ......! Ïðàâèëüíî, ìû òîæå òàê äóìàåì!
Ñîâåò ìîëîäûì ñîïëÿ÷êàì, à â ýòó êàòåãîðèþ ïîïàäàþò æåíùèíû ïî 2 ïîêàçà-
òåëÿì:

d Ïðè âîçðàñòå 15-25 ëåò, îíè èìåþò ïîëîâîãî ñòàæà 75 ëåò.

d Åñëè âû íå øëþõà, è íå ïàðàçèòêà, òî íå íóæíî êàçàòüñÿ åþ.
×òî óäèâèòåëüíî, î÷åíü ìíîãî âçðîñëûõ æåíùèí ñ ïîäîáíûì ìíåíèåì.

Ìû âàì ïðèâåäåì ïðèìåð ïîñëå ïðî÷òåíèÿ âàìè 8 ïóíêòà, ÷òîáû íå òåðÿòü íà-
øó ìûñëü. Æåíùèíà, êîòîðàÿ îòíþäü íå ñêëîííàÿ ïàðàçèòèðîâàòü, ìîæåò íå-
âîëüíî ñîçäàòü î ñåáå òàêîå ïðåäñòàâëåíèå, áîëòàÿ î òîì, êàê îíà íå ëþáèò
ðàáîòàòü, îáîæàåò ñ ðàçìàõîì ïðîâîäèòü îòïóñê, æàæäåò ïóòåøåñòâèé, ëþáèò
õîðîøóþ îäåæäó è äðàãîöåííîñòè. Îíà ìîæåò õâàñòàòü òåì, ÷òî íå óìååò ãîòî-
âèòü è ðàçâëåêàòü ñåáÿ. À ïîòîì óäèâëÿåòñÿ, ïî÷åìó ìóæ÷èíû íå æåíÿòñÿ íà
íåé.

Ñòîëü íåîñòîðîæíûå âûñêàçûâàíèÿ íå äîëæíû ñòàòü äëÿ âàñ ïðåïÿòñòâèåì
íà ïóòè ê áðàêó. Äóìàéòå è àíàëèçèðóéòå î ÷åì ãîâîðèòå, èçáåãàéòå óòâåðæäå-
íèé, êîòîðûå ìîãóò ïîêàçàòüñÿ ïàðàçèòè÷åñêèìè.
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8. Íå óïîäîáëÿéòåñü æåíùèíå ëåãêîãî ïîâåäåíèÿ. Íåêîòîðûå æåíùèíû
òðåáóþò äîðîãèõ ïîäàðêîâ, ïîòîìó ÷òî íå õîòÿò «ïðîäàâàòü ñåáÿ äåøåâî». Îíè
áîÿòñÿ îòäàòü ÷òî-òî, à èìåííî ñàìèõ ñåáÿ, íå ïîëó÷èâ ñîëèäíîãî âîçíàãðàæäå-
íèÿ. Íî åñëè âû îæèäàåòå, ÷òî ìóæ÷èíà áóäåò ïëàòèòü çà óäîâîëüñòâèå áûòü â
âàøåì îáùåñòâå, òî îí ñêîðåå áóäåò ñìîòðåòü íà âàñ êàê íà ïðîñòèòóòêó, à íå
áóäóùóþ æåíó.

Íå íàìåêàéòå, íå ïðîñèòå ïîäàðêîâ è íå âûíóæäàéòå òðàòèòü íà âàñ äåíüãè.
Ñêàæèòå, âû óâàæàåòå ñåáÿ? Äà! Òîãäà ïî÷åìó êàê ñîáà÷êà ñòîèòå íà çàäíèõ ëà-
ïàõ è ñêóëèòå: äàé ïîäàðîê, êóïè òðóñû, ÿ õî÷ó ìàøèíó. Åñëè îí ïðåäëàãàåò
âàì äîðîãîé ïîäàðîê, ïðèìèòå åãî ñ óñëîâèåì, ÷òî îí ñìîæåò çàáðàòü åãî îáðàò-
íî. Ìóæ÷èíà, âñòðåòèâøèé äåéñòâèòåëüíî òàêòè÷íóþ æåíùèíó, ñòàíåò ñàì, â
êîíöå êîíöîâ ùåäðûì, íî íè îäèí ìóæ÷èíà íå çàõî÷åò ïîâåðèòü, ÷òî îí äîëæåí
çàïëàòèòü êðóãëóþ ñóììó ïðîñòî òàê, çà æåíñêóþ êîìïàíèþ â âèäå âàñ.

Ïðèìåð. Ìû õîòèì ïðåäëîæèòü âàì â âèäå ïðèìåðà, ðàññìîòðåòü îòäåëü-
íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ìîìåíòû èç æèçíè íàøåé çíàêîìîé Òàìàðû Ñòåïàíîâíû
Ï. Æåíùèíà â âîçðàñòå ÷óòü áîëüøå 40 ëåò, áûëà çàìóæåì, èìååò 2 äåòåé è
ñïåö. ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå, èçáûòî÷íûé âåñ, ãèïåðòîíèþ è äðóãèå ïîêàçà-
òåëè. Õàðàêòåð – ìóæñêîãî òèïà, ïðîòèâíûé è íàñòûðíûé. Ãîëîñ ïðîíçèòåëü-
íûé, åñëè ðàáîòàåò òðè òðàêòîðà, ÷åòûðå «Êàìàçà» è øåñòü ëåãêîâûõ ìàøèí, åå
ïåðåêðè÷àòü, îíè íå ìîãóò. Âåçäå è âñþäó åé íóæíî âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå.
Äèàëîã âåäåòñÿ â âèäå èíòåðâüþ îäíèì èç íàøèõ àâòîðîâ.

Àâòîð: – Òàìàðà Ñòåïàíîâíà, ñêàæèòå, òðóäíî áûòü ìàòåðüþ âçðîñëûõ äå-
òåé?

– Äà, îñîáåííî êîãäà èõ íàäî âûó÷èòü, à ñðåäñòâ íå õâàòàåò. Àâòîð: – Ïî÷å-
ìó ñòîëüêî ëåò âû íå âûõîäèòå çàìóæ? Âäâîåì âûæèâàòü è ðàñòèòü äåòåé ëåã÷å.

– ß ìîãó âûñêàçàòü áîëü äóøè ñâîåé. Â ìîëîäîñòè, ÿ âûøëà íå çà òîãî ìóæ-
÷èíó. Ìíå õîòåëîñü ëþáâè, à íóæíî áûëî, (îòäàâàòüñÿ ïî ðàñ÷åòó) áðàòü ïðè-
ìåð ñ íàøèõ ìîëîäûõ äåâ÷àò. Ó íèõ ìîðàëü íàõîäèòñÿ ìåæäó íîã, äåíüãè,
äîñòàòîê è îáåñïå÷åííîñòü ó òàêîé ìîëîäåæè – íà ïåðâîì ìåñòå. Ó íàñ áûëî
äðóãîå âðåìÿ, íî ñ ìèëûì ðàé â øàëàøå – áûñòðî ïðîøåë. Ïîøëè äåòè, çàáîòû,
íåïðîáóäíûå ïüÿíêè ìóæà, ìàòåðèàëüíûå ïðîáëåìû, ðàçâîä è ÿ îñòàëàñü îäíà
çà ìàìó è ïàïó ñâîèì äåòÿì. Äî ñèõ ïîð áåãàþ ïî äâóì ðàáîòàì, êàê «ñîâðàñêà
èëè ëîìîâàÿ ëîøàäü».

Ïðîøëî äåñÿòü ëåò, ó ìåíÿ è ìîèõ äåòåé âîøëî â ïðèâû÷êó, ÷òî ÿ âñåìó ãî-
ëîâà. Ðåøàþ âñå âîïðîñû, äîñòàþ äåíüãè, íàïðàâëÿþ íà ó÷åáó, îòäàþ çàìóæ, è
ïðè ýòîì ïðîäîëæàþ íàñòàâëÿòü ìîëîäûå ñåìüè.

Àâòîð. – Ñêàæèòå, à â âàøåé ëè÷íîé æèçíè, êðîìå ìóæà, äðóãèå ìóæ÷èíû
îñòàâèëè ñâîé ñëåä?

– Ãäå âû âèäåëè ìóæ÷èí? Îäíè àëêîãîëèêè è èìïîòåíòû! Õîðîøèõ ìóæè-
êîâ, äðóãèå áàáû äåðæàò âîçëå ñåáÿ, íå äàé Ãîñïîäè, ÷òî áû êòî-òî ñ íèìè çàãî-
âîðèë, êèäàþòñÿ êàê ïàíòåðû. ß èç-çà ýòîãî ñòàðàþñü ìåíüøå ïî ãîñòÿì õîäèòü.
Ïðàâäà, ó ìåíÿ òîæå èìåþòñÿ ñâîè êàâàëåðû, íî ÿ èõ áîëüøå íåäåëè íå ìîãó
âûòåðïåòü. À ïîòîì ìíå íóæåí îáåñïå÷åííûé ìóæ, ñ ìàøèíîé, êâàðòèðîé è
ñ÷åòîì â áàíêå. Ìíå íóæíà îáåñïå÷åííàÿ æèçíü, õâàòèò ìíå ïîìûêàòüñÿ, ÿ óæå
íå õî÷ó ðàáîòàòü. Õâàòèò!

Àâòîð. – Ñêàæèòå, à âû çà ýòî âðåìÿ íè â êîãî íå âëþáëÿëèñü?
– Âû ÷òî ñìååòåñü? Â êîãî âëþáëÿòüñÿ, ãäå âû âèäèòå íîðìàëüíûõ ìóæ÷èí?

ß åùå íè îäíîãî íå âñòðåòèëà, à åñëè ÷åñòíî, ìíå áåçðàçëè÷íî êàêîé îí áóäåò
íà âèä, ãëàâíîå, êàê îí ñìîæåò ìåíÿ îáåñïå÷èòü, à ïîëþáèòü ìîæíî è ÷åðòà.

Íà ýòîé íîòå ìû çàêîí÷èì èíòåðâüþ, îíî îñòàíåòñÿ áåç íàøèõ êîììåíòàðè-
åâ, íî ïðîñèì ëþáîïûòíîãî ÷èòàòåëÿ íàéòè 25 ïðè÷èí, ïî êîòîðûì íàøà Ò.Ñ.
äî ñèõ ïîð íå ìîæåò âûéòè çàìóæ.
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Âàøè ññîðû
Ññîðû ñëó÷àþòñÿ äàæå ñ ëþáèìûì ìóæ÷èíîé, õîòÿ, åñëè âû óìååòå âåñòè

ñïîð ïðàâèëüíî, òî çàñëóæèòå äîïîëíèòåëüíîå óâàæåíèå. Ñïîð, íå ïðåñåêàå-
ìûé íà êîðíþ ëîãè÷íûìè îòâåòàìè è ñàìîîáëàäàíèåì, ìîæåò êîí÷èòüñÿ ñòû÷-
êîé. Íàó÷èòåñü ñïîðèòü áåç êîíôëèêòîâ. Ñòàðàéòåñü ðàçðåøèòü ñâîè
ðàçíîãëàñèÿ, ïðåæäå ÷åì ïðèäåòå â ÿðîñòü. Èíà÷å äåëî ìîæåò çàéòè ñëèøêîì
äàëåêî, è ïðîöåññ áóäåò íå îáðàòèìûé.

×òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ ãíåâîì ìóæ÷èíû, æåíùèíà äîëæíà óìåòü ïåðåêëþ-
÷èòü åãî. Ïóñòü íåïðåìåííî íàéäåòñÿ êàêîé-òî ïóñòÿê, íà êîòîðîì îí ñìîæåò
ñîðâàòü çëî. Íàïðèìåð, óñòðîéòå â øêàôó íåáîëüøîé áåñïîðÿäîê, ñëîìàéòå çà-
ìîê â äâåðè ïðè óñëîâèè, ÷òî îí ñóìååò ïî÷èíèòü. Èç-çà òàêîé åðóíäû âàø
ìóæ÷èíà íå ðàññåðäèòñÿ, êðîìå òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà îí â (ïëîõîì íàñòðîåíèè).
Íåóáðàííûé øêàô, ñëîìàííûé çàìîê – ïðåêðàñíûé «êëàïàí», ïîìîãàþùèé
åìó «âûïóñòèòü ïàð». Ïðèäóìàéòå äðóãèå ñïîñîáû îòâëå÷åíèÿ, ðàáîòàþùèå íà
âàñ.

Ãíåâ èíîãäà îïðàâäàí. Åñëè îí âîçíèê, åãî íàäî èçëèòü. Ïóñòü ìóæ÷èíà
äàñò âûõîä ãíåâó, íå íàïðàâëåííîìó íà âàñ. Óçíàéòå, èç-çà ÷åãî îí ðàçäðàæàåò-
ñÿ, è ïðèçíàâàéòå åãî ïîòðåáíîñòü îñâîáîäèòüñÿ îò ýòîãî ÷óâñòâà. Ïóñòü îí
ðâåò è ìå÷åò, ïèíàåò íîãàìè ñòóëüÿ. Âû æå íå õîòèòå, ÷òîáû åãî ãíåâ èç-çà äðó-
ãèõ ëèö, ïîìåøàë åìó æåíèòüñÿ íà âàñ. Áóäüòå ýìîöèîíàëüíî ïîäãîòîâëåíû,
ïóñòü íà âàñ íå äåéñòâóåò òî, ÷òî îí ãîâîðèò âî ãíåâå, íå ñåðäèòåñü ñàìè, íå îáè-
æàéòåñü. Æäèòå, îí ñêîðî îñòûíåò.

Èíîãäà âû ìîæåòå ñåðäèòüñÿ äðóã íà äðóãà áåç ïðè÷èí. Ýòî ñîâåðøåííî åñ-
òåñòâåííî, åñëè íå ñòàíîâèòñÿ ïðàâèëîì. Ìàêñèìàëüíàÿ ÷àñòîòà âñïûøåê çàâè-
ñèò îò âàøåãî è åãî âîñïèòàíèÿ; ëþäè, â ñåìüÿõ êîòîðûõ ÷àñòî ññîðèëèñü,
îáû÷íî áîëåå òåðïèìû ê ãíåâó äðóãèõ. Ðàçëè÷àéòå ãíåâ è êàïðèçû. Áóäüòå áäè-
òåëüíû, åñëè ìóæ÷èíà ñåðäèòñÿ ïîñëå îáåäà, à íå íà ãîëîäíûé æåëóäîê! Ñðî÷-
íî èùèòå ïðè÷èíû.

Íåêîòîðûå ñïîðû ñ ìóæ÷èíîé ìîãóò òàê ðàññåðäèòü âàñ, ÷òî èçìåíèòñÿ
âàøå îòíîøåíèå ê íåìó. Ó âàñ ìîæåò ïðîïàñòü æåëàíèå ðàçãîâàðèâàòü ñ íèì,
ãäå-ëèáî áûâàòü âìåñòå èëè äàæå ñïàòü ñ íèì. Åñëè íåîáõîäèìî, îòêàçûâàéòå
åìó â ÷åì óãîäíî, íî òîëüêî íå â áëèçîñòè. Òàêîé îòêàç ïîäðûâàåò âàøó ñåêñó-
àëüíóþ èñêëþ÷èòåëüíîñòü; åñëè åìó ïîòðåáóåòñÿ ñåêñóàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå,
îí íàéäåò åãî ãäå-íèáóäü íà ñòîðîíå. Ïóñòü ëó÷øå âûïóñêàåò ñâîé ïàð ÷åðåç
ñåêñ, íî îáÿçàòåëüíî ñ âàìè.

Ñåðäèòûé ÷åëîâåê ÷àñòî âåäåò ñåáÿ ëèáî âðàæäåáíî, ëèáî ðàâíîäóøíî.
Âàø ãíåâ ìîæåò ðàçðóøèòü îòíîøåíèÿ ñ ìóæ÷èíîé, åñëè ýòî áîëåçíåííî âîñ-
ïðèíèìàåòñÿ èì, ñòîèò åìó äåíåã èëè ïîòåðè ñàìîóâàæåíèÿ. Åñëè âû ðàçãíåâà-
íû äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî íå ìîæåòå ñäåðæèâàòüñÿ è âåñòè ñåáÿ ðàçóìíî ñî
ñâîèì ïàðòíåðîì, èçáàâüòåñü îò ðàçäðàæåíèÿ, ïîäåëèâøèñü ñâîèìè ïåðåæèâà-
íèÿìè, íàïðèìåð, ñ áëèçêîé ïîäðóãîé. Ïîñëå òîãî, êàê ãíåâ ïðîéäåò, âû ñìîæå-
òå äåðæàòü ñåáÿ â ðóêàõ. Åñëè ýòî íå ïîìîãàåò è âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî õîòèòå
ðàçîðâàòü ìóæ÷èíó íà êóñêè, îòëîæèòå âñòðå÷ó ñ íèì íà íåäåëþ. Íî óñòàíîâè-
òå îïðåäåëåííîå âðåìÿ âñòðå÷è, ñ íèì, èíà÷å âû ðèñêóåòå íèêîãäà åãî áîëüøå
íå óâèäåòü. Ïîìíèòå:
0 ïåðâûå äâà äíÿ îí î âàñ íå áóäåò âñïîìèíàòü âîîáùå;
0 íà òðåòüè è ÷åòâåðòûå ñóòêè, ïî âå÷åðàì è íî÷üþ ó íåãî íà÷èíàåòñÿ øåâåëå-

íèå â òðóñàõ. Åãî ÷ëåí âî âåñü ãîëîñ çàÿâëÿåò î ñâîåì ïðàâå íà ñåêñ;
0 ñåìü äíåé áåç âàñ ìîãóò ïðèâåñòè ìóæ÷èíó â ÷óæèå ðóêè;
0 åñëè âû è ÷åðåç íåäåëþ áóäåòå â ãíåâå, òî âàøè îòíîøåíèÿ, ïî-âèäèìîìó,

áóäóò çàêîí÷åíû. Íàøëàñü áîëåå óìíàÿ è îïûòíàÿ æåíùèíà.
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Ãîðäîñòü ïîðîæäàåò õàîñ â îòíîøåíèÿõ ìóæ÷èíû è æåíùèíû, ïîñêîëüêó
ïèòàåòñÿ ãíåâîì. ×ðåçìåðíàÿ ãîðäîñòü – îäíà èç ãëàâíûõ ïðè÷èí ðàçðûâà îòíî-
øåíèé. Çà÷åì âàì ñëåäîâàòü ïîñëîâèöå: «Óñåðóñÿ, íî íå ï³äêîðþñÿ», èëè
«×ðåçìåðíîå óïðÿìñòâî – ãðàíè÷èò ñ òóïîñòüþ». Êîãäà âû ÷óâñòâóåòå îáèäó,
íàíåñåííóþ ìóæ÷èíîé, âàì õî÷åòñÿ ëèáî óñëûøàòü èçâèíåíèÿ, ëèáî ïîëîæèòü
êîíåö âàøèì îòíîøåíèÿì. Èíîãäà æåíùèíû ñêëîííû çàÿâëÿòü: «Îí íå äîëæåí
òàê ðàçãîâàðèâàòü ñî ìíîé!». Òàêîå îòíîøåíèå, ýòî íà÷àëî âàøåãî ðàçðûâà. Âû
ìîæåòå îêàçàòüñÿ ïåðåä âûáîðîì: ëèáî ðàññòàòüñÿ ñî ñâîåé ãîðäîñòüþ è ñîõðà-
íèòü äëÿ ñåáÿ ìóæ÷èíó, à ïîòîì ïåðåâîñïèòûâàòü åãî, ëèáî ïîòåðÿòü åãî è îñ-
òàòüñÿ ñî ñâîåé ãîðäîñòüþ. Ðåøåíèå çà âàìè, æåíùèíû!

Ññîðà. Æåíùèíû ïðèçíàéòå òî, ÷òî íè îäíîé èç ñòîðîí (åñëè íå îáåèì) îò-
íîøåíèÿ íå ïðèíîñÿò ðàäîñòè. Îáû÷íî ññîðÿùèåñÿ ïàðû ðàññòàþòñÿ, è êàæäûé
èç äâîèõ ïîòåðÿë ñâîå ëè÷íîå âðåìÿ íà ëèøíèå ýìîöèè. Àâòîðû ïðîñÿò, íå
òðàòüòå âðåìÿ íà ïóñòûå ññîðû! Òî, ÷òî ñåãîäíÿ äëÿ âàñ – àêòóàëüíî, çàâòðà ìî-
æåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî íå ñòîèò è âûåäåííîãî ÿéöà. Åñëè æå âû ðóãàåòåñü ïîñòîÿí-
íî, ðåøèòåñü íà òðóäíûé øàã – ïîëîæèòå êîíåö âàøèì îòíîøåíèÿì.
Ðàññòàíüòåñü è íå ñìåøèòå ëþäåé.

Óêðàèíñêàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü, äâà ïðîñòóæåííûõ
÷åëîâåêà:
– Àï÷õè! Ïðîêëÿòàÿ ïðîñòóäà, ãîâîðèò ïåðâûé.
– Êàê ÿ âàñ ïîíèìàþ, ãîâîðèò âòîðîé.
– Íè÷åãî âû íå ïîíèìàåòå, îòâå÷àåò ïåðâûé.
– Íåò! Ïðåêðàñíî ïîíèìàþ. Ó ìåíÿ äîìà âîñåìü «æåí-
ñêèõ êóðèö», â âîçðàñòå îò 8 è äî 48 ëåò, âîò îíè ÷èõàþò
òàê, ÷òî ëþñòðà äðîæèò. ß «â ÷èõå» – ñïåöèàëèñò. Àï÷õè,
îïÿòü ïðîñòóäà!?

Êàê âû îòíîñèòåñü ê ñâîåìó
çäîðîâüþ?

Ãëóáîêî îøèáàåòñÿ òîò, êòî ñ÷èòàåò, ÷òî î ñâîåì
çäîðîâüå äîëæíû çàáîòèòüñÿ òîëüêî ëþäè ñðåäíåãî,
åñëè íå ñòàðøåãî âîçðàñòà. È â ìîëîäîñòè ÷åëîâåê
äîëæåí áåðå÷ü ñâîå çäîðîâüå, èíà÷å ñòàðîñòü îí
âñòðåòèò äàëåêî íå â ëó÷øåé ôîðìå. Ãàðìîíè÷íî ðàç-
âèòûé ÷åëîâåê äîëæåí áûòü ñïîðòèâíûì, ïîäòÿíó-
òûì. Íå ñëó÷àéíî äðåâíèå ãîâîðèëè: «Â çäîðîâîì
òåëå – çäîðîâûé äóõ».

1. Êàê èçâåñòíî, íîðìàëüíûé ðåæèì ïèòàíèÿ,
ýòî ïëîòíûé çàâòðàê, îáåä èç òðåõ áëþä è ñêðîìíûé
óæèí. À êàêîé ðåæèì ïèòàíèÿ ó âàñ?

à) èìåííî òàêîé, ê òîìó æå åäèòå ìíîãî îâîùåé è ôðóêòîâ;
á) èíîãäà áûâàåò, ÷òî îáõîäèòåñü áåç çàâòðàêà èëè îáåäà;
â) âîîáùå íå ïðèäåðæèâàåòåñü íèêàêîãî ðåæèìà.
2. Êóðèòå ëè âû?

«Ìåæëè÷íîñòíûå [171] ñåêðåòû»



à) íåò;
á) äà, íî ëèøü 1–2 ñèãàðåòû â äåíü;
â) êóðèòå ïî öåëîé ïà÷êå â äåíü.
3. Óïîòðåáëÿåòå ëè âû ñïèðòíîå?
à) íåò;
á) èíîãäà âûïèâàåòå ñ ïðèÿòåëÿìè èëè äîìà;
â) ïüåòå äîâîëüíî ÷àñòî, áûâàåò áåç ïîâîäà, ñðåäè áåëà äíÿ.
4. Ïüåòå ëè âû êîôå?
à) î÷åíü ðåäêî;
á) ïüåòå, íî íå áîëüøå 1–2 ÷àøåê â äåíü;
â) íå ìîæåòå îáîéòèñü áåç êîôå, ïüåòå åãî î÷åíü ìíîãî.
5. Ðåãóëÿðíî ëè âû äåëàåòå çàðÿäêó?
à) äà, äëÿ âàñ ýòî íåîáõîäèìî;
á) õîòåëè áû äåëàòü, íî íå âñåãäà óäàåòñÿ ñåáÿ çàñòàâèòü;
â) íåò, íå äåëàåòå.
6. Âàì äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå âàøà ðàáîòà?
à) äà, âû èäåòå íà ðàáîòó îáû÷íî ñ óäîâîëüñòâèåì;
á) ðàáîòà âàñ, â îáùåì-òî, óñòðàèâàåò;
â) âû ðàáîòàåòå áåç îñîáîé îõîòû.
7. Ïðèíèìàåòå ëè âû êàêèå-òî ëåêàðñòâà?
à) íåò;
á) òîëüêî ïðè îñòðîé íåîáõîäèìîñòè;
â) äà, ïðèíèìàåòå ïî÷òè êàæäûé äåíü.
8. Ñòðàäàåòå ëè âû îò êàêîãî-òî õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ?
à) íåò;
á) çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü;
â) äà.
9. Èñïîëüçóåòå ëè âû õîòÿ áû îäèí âûõîäíîé äåíü â íåäåëþ äëÿ ôèçè÷åñêîé

ðàáîòû, òóðèçìà, çàíÿòèÿ ñïîðòîì?
à) äà, à èíîãäà è îáà äíÿ;
á) äà, íî òîëüêî êîãäà åñòü âîçìîæíîñòü;
â) íåò.
10. Óäà÷åí ëè âàø áðàê?
à) äà;
á) íå îñîáåííî;
â) íå óäà÷åí.
11. Óäîâëåòâîðÿåò ëè âàñ âàøà èíòèìíàÿ æèçíü?
à) äà;
á) íå ñîâñåì;
â) íåò.
12. Êàê âû ïðåäïî÷èòàåòå ïðîâîäèòü ñâîé îòïóñê?
à) àêòèâíî çàíèìàÿñü ñïîðòîì;
á) â ïðèÿòíîé, âåñåëîé êîìïàíèè;
â) âû åùå íå èñïîëüçîâàëè îòïóñê çà ïðîøëûé ãîä.
13. Åñòü ëè, ÷òî ïîñòîÿííî ðàçäðàæàåò âàñ íà ðàáîòå èëè äîìà?
à) íåò;
á) äà, íî âû ñòàðàåòåñü èçáåæàòü ýòîãî;
â) äà.
14. Åñòü ëè ó âàñ ÷óâñòâî þìîðà?
à) âàøè áëèçêèå è äðóçüÿ ãîâîðÿò, ÷òî åñòü;

«Ìåæëè÷íîñòíûå [172] ñåêðåòû»



á) âû öåíèòå ëþäåé, ó êîòîðûõ îíî åñòü, è âàì
ïðèÿòíî èõ îáùåñòâî;

â) íåò.
«Öåíà» îòâåòîâ: À= 4, Á = 2, Â = 1.
Îò 38 äî 56 î÷êîâ. Ó âàñ åñòü âñå øàíñû äîæèòü äî ñòà ëåò. Âû ñëåäèòå çà

ñâîèì çäîðîâüåì áîëüøå, ÷åì çà ÷åì-òî äðóãèì, ó âàñ õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå.
Åñëè âû è äàëüøå áóäåòå âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè, òî ñîõðàíèòå ýíåðãè÷-
íîñòü, àêòèâíîñòü äî ãëóáîêîé ñòàðîñòè... Áóäüòå òîëüêî âíèìàòåëüíû ïðè ïå-
ðåõîäå óëèö!

Íî ïîäóìàéòå, íå ñëèøêîì ëè ìíîãî ñèë âû òðàòèòå íà òî, ÷òîáû ïîääåð-
æèâàòü ñåáÿ â ôîðìå. Íå ëèøàåòå ëè âû ñåáÿ ïðè ýòîì íåêîòîðûõ ìàëåíüêèõ
óäîâîëüñòâèé? Íå ïðåíåáðåãàéòå èìè, áåç íèõ æèçíü ìîæåò ïîêàçàòüñÿ âàì
ñëèøêîì ïðåñíîé. À ðàäîñòü – ýòî òîæå çäîðîâüå!

Îò 19 äî 37 î÷êîâ. ×àøå÷êà êîôå – íåîáÿçàòåëüíûé àòðèáóò äëÿ ïðèÿòíîé
áåñåäû... Ó âàñ íå òîëüêî õîðîøåå çäîðîâüå, íî ÷àñòî è õîðîøåå íàñòðîåíèå.
Âû, âåðîÿòíî, îáùèòåëüíû, ÷àñòî âñòðå÷àåòåñü ñ äðóçüÿìè. Âû íå îòêàçûâàå-
òåñü è îò óäîâîëüñòâèé, êîòîðûå äåëàþò âàøó æèçíü ðàçíîîáðàçíîé.

Íî ïîäóìàéòå, íå áóäóò ëè íåêîòîðûå âàøè ïðèâû÷êè ñ ãîäàìè èìåòü ïî-
ñëåäñòâèÿ äëÿ âàøåãî çäîðîâüÿ? Ïåðåñìîòðèòå âàø îáðàç æèçíè, âçâåñüòå, äîñ-
òàòî÷íî ëè âû çàíèìàåòåñü ñïîðòîì, íå ñëèøêîì ëè óâëåêàåòåñü ñïèðòíûì è
ñèãàðåòàìè. È ñîãëàñèòåñü, ïðèÿòåëüñêèå îòíîøåíèÿ ìîæíî ïîääåðæèâàòü íå
òîëüêî äîìà, â êîìïàíèè, íî è íà òåííèñíîì êîðòå, ñòàäèîíå, â ïîõîäå...

Îò 0 äî 18 î÷êîâ. Âàøå çäîðîâüå çàâèñèò ïðåæäå âñåãî îò âàñ. Íî âû ñëèø-
êîì ëåãêîìûñëåííî ê íåìó îòíîñèòåñü. Âåðîÿòíî, âû óæå æàëóåòåñü íà âàøå
çäîðîâüå èëè ýòè æàëîáû, óâû, íå çàñòàâÿò ñåáÿ äîëãî æäàòü. Íå ñëèøêîì íà-
äåéòåñü íà ëåêàðñòâà. Åñëè âû ïîêà íå áåãàåòå ïî âðà÷àì, òî ýòî «çàñëóãà» òîëü-
êî âàøåãî êðåïêîãî îðãàíèçìà, ÷òî íå ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ äî áåñêîíå÷íîñòè.
Îòêàæèòåñü, ïîêà íå ïîçäíî, îò ñèãàðåò è ñïèðòíîãî, óïîðÿäî÷èòå ðåæèì ïèòà-
íèÿ.

Óìåé ïîîùðÿòü è êðèòèêîâàòü

Ìíîãèå æåíùèíû ïîëàãàþò, ÷òî ìîãóò çàâëå÷ü
ìóæ÷èíó êðàñîòîé, óìåíèåì ãîòîâèòü, ñîöèàëü–
íûì ïîëîæåíèåì, ñåêñîì èëè ìàòåðèàëüíîé îáåñ-
ïå÷åííîñòüþ, íî åñòü ãîðàçäî ëó÷øèé ñïîñîá. Âå-
äèòå ñåáÿ êàê åãî æåíà è îáðàùàéòåñü ñ íèì êàê ñ
ìóæåì. Êàêèì îáðàçîì? Óìåé ñëóøàòü. Ïîîùðÿÿ è
êðèòèêóÿ åãî.

Ïîõâàëà è êðèòèêà ðîæäàþò ñèëüíûå ÷óâñòâà,
êîòîðûå ïîçâîëÿþò âàøèì îòíîøåíèÿì ðàçâèâàòü-
ñÿ. Íå ìåíåå âàæíî è òî, ÷òî ïîõâàëà è êðèòèêà âîñ-
ïðèíèìàþòñÿ êàê ÷àñòü ïîâñåäíåâíîé ñåìåéíîé
æèçíè, îñîáåííî â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ìóæåì è æå-
íîé.

Ðîäèòåëè ëþáèëè âàñ, ïîîùðÿëè è ðóãàëè. Îíè
ãîâîðèëè: «Êàêîé áåñïîðÿäîê ó òåáÿ â êîìíàòå»,
èëè «Íåëüçÿ ñàäèòüñÿ îáåäàòü, ïîêà íå ïðè÷åøåøü-

ñÿ», èëè «Åñëè òû òàêàÿ óìíàÿ, òî ïî÷åìó ó òåáÿ òîëüêî òðîéêà ïî àíãëèéñêî-
ìó?». Â ñèëó âîñïèòàíèÿ âû àññîöèèðóåòå îïðåäåëåííûé óðîâåíü êðèòèêè ñ
ëþáîâüþ.
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Ðîäèòåëè ìóæ÷èíû äàâàëè åìó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îñîáåííûì, íåïîáåäè-
ìûì è åäèíñòâåííûì â ñâîåì ðîäå. Îíè ãîâîðèëè î íåì êàê ñâîåì «äðàãîöåí-
íîì ìàëü÷èêå», õîòÿ è óêàçûâàëè íà åãî íå ñîâåðøåíñòâî. Âû ìîæåòå ñëåäîâàòü
ýòîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ è èñïîëüçîâàòü åå â ñâîèõ öåëÿõ. Õâàëèòå ìóæ÷èíó,
÷òîáû îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ îñîáåííûì. Âû ïðèçíàåòå åãî óíèêàëüíûì è èìåííî
ïîýòîìó õîòèòå ïðåäëîæèòü åìó ñâîå îáùåñòâî, ñâîþ ëþáîâü, âñå, ÷òî ó âàñ
åñòü. Íî è êðèòèêîâàòü ñâîåãî èçáðàííèêà âû òîæå äîëæíû. Èíà÷å, â êîíöå
êîíöîâ ïîñòèãíèòå íåóäà÷ó. Êðèòèêà ñòèìóëèðóåò îòíîøåíèÿ, ïîäñòåãèâàåò
Ìóæñêèå ýìîöèè. Åñëè êðèòèêà è ïîõâàëà óðàâíîâåøåíû, òî ðåçóëüòàòîì ñòà-
íîâÿòñÿ åãî áîëåå êðåïêèå ïîëîæèòåëüíûå ÷óâñòâà ê âàì.

Íà÷íåì ñ ïîîùðåíèÿ, ïîòîìó ÷òî áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí áîëåå íóæäàþòñÿ â
ïîõâàëå, íåæåëè â êðèòèêå. Ñíà÷àëà ïîõâàëèòå åãî, ÷òîáû áûòü óâåðåííîé â
òîì, ÷òî îí äîñòàòî÷íî ñèëåí ýìîöèîíàëüíî äëÿ âñòðå÷è ñ ïðåäñòîÿùåé êðèòè-
êîé. Îäíàêî íå ëüñòèòå. Åñëè âû íà ñàìîì äåëå íå ñ÷èòàåòå åãî íåîáûêíîâåí-
íûì, òî ñëåäîâàëî åùå ðàíüøå èñêëþ÷èòü åãî èç ÷èñëà âîçìîæíûõ êàíäèäàòîâ.
Íî ýòî åùå íå ïîçäíî. Åñëè íå ìîæåòå ïîõâàëèòü åãî, íå ñîëãàâ, íå õâàëèòå ñî-
âñåì. Âìåñòî ýòîãî ðàñïðîùàéòåñü ñ íèì ðàç è íàâñåãäà.

×òîáû áûòü ñ÷àñòëèâûì, ìóæ÷èíå íóæíî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îñîáåííûì, è
îí æäåò îò æåíùèíû, ÷òî îíà ñêàæåò åìó îá ýòîì. Åãî äðóçüÿ íå óêðåïëÿþò òà-
êèå ÷óâñòâà, òàê êàê ñëèøêîì çàíÿòû ñîáñòâåííîé ïåðñîíîé. Ïîòðåáíîñòü ìóæ-
÷èíû áûòü åäèíñòâåííûì â ñâîåì ðîäå, ïîáóæäàåò åãî äîáèâàòüñÿ êàðüåðû â
ëèòåðàòóðå, èëè êèíî, íåîáûêíîâåííî âîäèòü àâòîìîáèëü, âñòóïèòü â ôåøåíå-
áåëüíûé êëóá âìåñòî òîãî, ÷òîáû ãóëÿòü â îáùåñòâåííûõ ïàðêàõ. Çàíèìàòüñÿ
ýêçîòè÷åñêèì âèäîì ñïîðòà, ðàññêàçûâàòü íåáûëèöû, íîñèòü äîðîãèå óêðàøå-
íèÿ è èçûñêàííóþ îäåæäó, ñîðèòü äåíüãàìè, äàâàòü îãðîìíûå ÷àåâûå, æèòü
òîëüêî â îïðåäåëåííûõ ìåñòàõ èëè äåëàòü ÷òî-íèáóäü òàêîå, ÷åãî, ïî åãî ìíå-
íèþ, íå ñòàë áû äåëàòü îáûêíîâåííûé ÷åëîâåê. Êîãäà â ñëåäóþùèé ðàç áóäåòå
â êîìïàíèè, âñëóøàéòåñü â ðàçãîâîð ìóæ÷èí; êàæäûé ðàññêàçûâàåò èñòîðèè î
ñâîåì óìå èëè î òîì, êàê îí ïåðåùåãîëÿë êîãî-òî â îñòðîóìèè. Ìóæ÷èíà ëþáèò
ïîõâàëèòü ñåáÿ è îáîçíà÷èòü ñâîþ çíà÷èìîñòü.

Ñïðîñèòå ìóæ÷èíó, êîãäà îí ïåðâûé ðàç îñîçíàë ñåáÿ îñîáåííûì. Âàñ ìî-
æåò óäèâèòü åãî îòâåò. Îí ìîã ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ «íå òàêèì».....ñ ÷åòûðåõ èëè
ïÿòè ëåò. ×åì óìíåå ìóæ÷èíà, òåì ðàíüøå îí ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ íåîáû÷íûì.
Îí äàæå ìîæåò âñïîìíèòü, ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ îñîçíàë ñâîþ óíèêàëü-
íîñòü. Íàïðèìåð, â âîçðàñòå 1,5 ãîäà, îí âèäåë àíãåëîâ.

Ïîáóæäàéòå ìóæ÷èíó ãîâîðèòü âàì î òîì; íàñêîëüêî îí îòëè÷àåòñÿ îò äðó-
ãèõ ìóæ÷èí. Ñïðàøèâàéòå åãî îá óñïåõàõ íà ðàáîòå, î åãî ðàçãîâîðàõ ñ øåôîì
èëè êëèåíòàìè, î ïîîùðåíèÿõ è âîçíàãðàæäåíèÿõ íà ðàáîòå è â øêîëå, î òîì,
êàê îí ïðåâçîøåë îñòàëüíûõ. Ïîä÷åðêèâàéòå òå êà÷åñòâà åãî õàðàêòåðà, êîòî-
ðûå, êàê âàì (åìó) êàæåòñÿ, ïîêàçûâàþò åãî íåîáû÷íîñòü. Óëûáàéòåñü èëè
îäîáðèòåëüíî êèâàéòå, ñëóøàÿ èñòîðèþ, êîòîðàÿ ïîêàçûâàåò åãî ïðåâîñõîäñò-
âî íàä êåì-òî äðóãèì. Ñëóøàòü, îäîáðÿòü òî, ÷òî âû ñëûøèòå, ãîâîðèòü åìó, êà-
êîé îí íåîáûêíîâåííûé, ñàìûé ïðîñòîé ñïîñîá óãîäèòü åìó.

Áóäüòå óìíîé æåíùèíîé è ãîâîðèòå åìó: «Òû íåîáûêíîâåííûé», «Òû òàê
îòëè÷àåøüñÿ îò äðóãèõ ìóæ÷èí», «Â òåáå åñòü ÷òî-òî îñîáåííîå». Âû îáðåòåòå
åãî ëþáîâü, óêðåïëÿÿ â íåì ïðåäñòàâëåíèå î åãî íåîáû÷íîñòè. Îí ïðèâûêíåò ê
âàøèì ïîõâàëàì, îñîáåííî åñëè îíè áóäóò ÷åðåäîâàòüñÿ ñ êðèòèêîé, ïîòîìó
÷òî îí â ýòîì ñëó÷àå ïîéìåò, ÷òî ïîõâàëà âàøà ïîäëèííà.

Óíèêàëüíîñòè ìîæíî äîñòè÷ü, ñòàâ ïåðâûì èëè ëó÷øèì â ÷åì-ëèáî. Ãîâî-
ðèòå ìóæ÷èíå, ÷òî îí ñàìûé óìíûé, ñàìûé ñïîñîáíûé, ñàìûé äðàãîöåííûé,
ñàìûé íåîáû÷íûé, ñàìûé èíòåðåñíûé, ñàìûé âåñåëûé, ñàìûé ÷åñòîëþáèâûé
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èç âñåõ, êîãî âû çíàåòå. Èñïîëüçóéòå ëþáûå õàðàêòåðèñòèêè, êîòîðûå êàæóòñÿ
âàì ïðèÿòíûìè, è íåîáû÷íûìè.

Ìóæ÷èíà õî÷åò âåðèòü, ÷òî îí îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ, íî âðåìÿ îò âðåìåíè
îñîçíàåò ñåáÿ ñîâåðøåííî îáû÷íûì ÷åëîâåêîì. Ñëèøêîì äîëãî ðàçìûøëÿÿ îá
îòðèöàòåëüíûõ, ñòîðîíàõ æèçíè, îí âñïîìèíàåò, ÷òî ëþáàÿ åãî ðàäîñòü èëè
ñïîñîáíîñòü ïðåõîäÿùè, ÷òî êîíå÷íûé ðåçóëüòàò æèçíè – ýòî ñìåðòü.

Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí äàæå â èäåàëüíûõ óñëîâèÿõ ñòàëêèâàþòñÿ ñ âðàæ-
äåáíûì ìèðîì. Ïîñêîëüêó êàæäîìó ìóæ÷èíå íóæíî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåîáûê-
íîâåííûì, ÷òîáû ïîáåäèòü ñâîè îòðèöàòåëüíûå ìûñëè, îí ïûòàåòñÿ
ïðèóìåíüøèòü çíà÷èòåëüíîñòü äðóãîãî. Ìóæ÷èíå íóæíà æåíùèíà, êîòîðàÿ
ñâîèì îäîáðåíèåì ïîìîæåò åìó áîðîòüñÿ ñ íåãàòèâíûìè ìûñëÿìè.

Îòðèöàòåëüíûå óòâåðæäåíèÿ, ñèëüíåå ïîëîæèòåëüíûõ. Åñëè êòî-òî ïîäîé-
äåò ê âàì è ñêàæåò: «Âû î÷åíü êðàñèâû», âû ñêîðî çàáóäåòå êîìïëèìåíò. Íî
åñëè êòî-òî ñêàæåò: «Ó âàñ áîëüøîé íîñ», èëè «âû êîñîãëàçàÿ» ýòè ñëîâà çàáó-
äåòå íåñêîðî. Âîçìîæíî, êàê æåíùèíà, ïîõâàë âû ñëûøèòå áîëüøå, ÷åì êðèòè-
êè, íî ïîìíèòå êðèòèêó áîëåå ÿñíî äëÿ âàñ. Òàê æå óñòðîåí è ìóæ÷èíà. Óìåëîé
ïîõâàëîé âû ïðèâëå÷åòå åãî. Ó ëþáîãî âîçíèêíåò ê âàì ÷óâñòâî áëàãîäàðíîñòè
è ëþáâè. Ïîõâàëà äîëæíà äîñòèãàòü öåëè.

Âñåãäà ïðèâåòñòâóéòå ìóæ÷èíó òåïëî è íàçûâàéòå ïî èìåíè. Óëûáêîé äàé-
òå åìó çíàòü, ÷òî ñ÷àñòëèâû âèäåòü åãî. Â ðàçãîâîðå óïîìèíàéòå åãî èìÿ ÷åðåç
êàæäûå 2–10 ìèíóò. Çâóê ñîáñòâåííîãî èìåíè, âîçìîæíî, ñàìûé ïðèÿòíûé äëÿ
íåãî, ïîýòîìó ÷àñòî ïðîèçíî-ñèòå åãî èìÿ. Åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû ìóæ÷èíà áûë
ñ÷àñòëèâ; ñ âàìè, ïðîäîëæàéòå ëàñêàòü åãî ñëîâàìè. Ãîâîðèòå åìó, ÷òî íàõîäè-
òå åãî ïðèâëåêàòåëüíûì âíåøíå è âûñîêî öåíèòå åãî óì. Îïÿòü æå, åñëè íå ìî-
æåòå ñäåëàòü ýòî èñêðåííå, íàéäèòå ñåáå äðóãîãî ìóæ÷èíó.

Íà÷íèòå ñ åãî ôèçè÷åñêèõ äîñòîèíñòâ. Ñêàæèòå åìó, ÷òî îí êðàñèâ, åãî
âçãëÿä âîëíóåò âàñ, ìûøöû åãî ñèëüíû. Ãîâîðèòå åìó êîìïëèìåíòû ïî ïîâîäó
ìíîãèõ åãî êà÷åñòâ, ÷òîáû îí çíàë: âû ê íåìó íåðàâíîäóøíû. Åñëè êàêèå-òî
÷åðòû âûäåëÿþòñÿ â íåì, îñîáåííî ïîä÷åðêíèòå èõ. Åñëè åãî äîñòîèíñòâà íèæå
ñðåäíåãî, ïîñòàðàéòåñü îáúÿñíèòü åìó, ÷òî, õîòÿ íåêîòîðûì æåíùèíàì îí ìî-
æåò ïîêàçàòüñÿ íåèíòåðåñíûì, íî äëÿ âàñ îí äîñòàòî÷íî ïðèâëåêàòåëåí.

Çàòåì ïîõâàëèòå åãî óì. Ïîäòâåðæäàéòå åãî ìûñëè, ãîâîðÿ åìó, ÷òî îí
óìåí. Åñëè âû íå ñîãëàñíû ñ åãî âûâîäàìè, ñêàæèòå îá ýòîì, íî ïðèçíàéòå, ÷òî
ó íåãî õîðîøàÿ ëîãèêà, èíòóèöèÿ è äàð ïîíèìàíèÿ æåíùèí. (Êîíå÷íî, âîçíèêà-
åò îïàñíîñòü ïåðåãíóòü ïàëêó). Ïðîòèâ ýòîãî âñåãäà åñòü ñðåäñòâà, íî íåò
ñðåäñòâ ïðîòèâ óãðþìîñòè è âàøåé íåäîáðîæåëàòåëüíîñòè.

Ìóæ÷èíå íåîáõîäèìî çíàòü, ÷òî âû î íåì äóìàåòå. Âàøè ñëîâà âàæíû, òàê
êàê åãî âîëíóåò îòíîøåíèå îêðóæàþùèõ. Ñàì ñåáÿ îí íå âèäèò è íå ìîæåò îöå-
íèòü ñ óâåðåííîñòüþ, ïîýòîìó îí çàâèñèò îò îáðàòíîé ñâÿçè ñ âàìè. Áóäüòå åìó
äóøåâíûì çåðêàëîì.

Îí íå ìîæåò ïîäîéòè ê êîìó-íèáóäü è ñïðîñèòü: «Ñêàæèòå, êàê ÿ âàì íðàâ-
ëþñü? ß ïðèâëåêàòåëåí? ×óâñòâåííûé òèï? Âûãëÿæó óìíûì? Ïðèâëåêàòåëåí
ëè ÿ ñåêñóàëüíî?». Âû ìîæåòå ñòàòü åãî çåðêàëîì, êîòîðîå ïîêàæåò, êàê åãî
âîñïðèíèìàþò âî âíåøíåì ìèðå. Âîçìîæíî, ïîíà÷àëó âû îçàäà÷èòå èëè ðàñ-
ñìåøèòå åãî, íî îí áóäåò ñòðàñòíûì ñëóøàòåëåì è çàõî÷åò óñëûøàòü áîëüøå î
ñåáå. Ñâîáîäà è íåïðèíóæäåííîñòü, ñ êîòîðîé âû ïîêàçûâàåòå åìó, åãî ñàìîãî,
äàñò åìó ïîíÿòü, ÷òî âû äîñòàòî÷íî ïðàâäèâû, è óâåðåíû â ñåáå, ÷òîáû ïðà-
âèëüíî îöåíèòü åãî.

Íàøà çíàêîìàÿ, íåçàìóæíÿÿ æåíùèíà Èðèíà Ïëÿøêî, ãîâîðèëà â ÷àñòíîé
áåñåäå, ÷òî ïîíÿòèÿ íå èìååò î òîì, êàê äàòü ìóæ÷èíå ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ çíà-
÷èòåëüíûì, è â ýòî âðåìÿ ê íåé íà êóõíþ âëåòåë ñîñåäñêèé ìàëü÷èê ëåò øåñòè.
Åå ãëàçà çàáëåñòåëè, êîãäà îíà óâèäåëà ýòîãî ìàëûøà. Îíà îáíÿëà åãî, ïîòðåïà-
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ëà ïî âîëîñàì, óñàäèëà ðÿäîì ñ ñîáîé è äàëà åìó ìîëîêà ñ ïå÷åíüåì. Îíà ñëó-
øàëà åãî ðàññêàç î òîì, ÷åì îí çàíèìàëñÿ â ýòîò äåíü, âûðàæàëà ýíòóçèàçì è
çàèíòåðåñîâàííîñòü â åãî äåëàõ. Îíà äàëà ìàëûøó ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî îí äëÿ
íåå âàæåí.

Áîëüøèíñòâî æåíùèí áåç òðóäà ìîãóò çàñòàâèòü øåñòèëåòíåãî ìàëü÷èêà
ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ çíà÷èòåëüíûì è ëþáèìûì. Æåíùèíû ïîìíèòå âñåãäà, ÷òî
âàø ìóæ÷èíà, äàæå åñëè îí ïîä äâà ìåòðà ðîñòîì, âåñ 100 êã., è 26 èëè 36 ëåò îò
ðîäó, â îí äóøå âñþ æèçíü áóäåò áîëüøèì øåñòèëåòíèì ìàëü÷èêîì, êîòîðîìó
äëÿ îäîáðåíèÿ – íåîáõîäèìà æåíùèíà.

Èñïîëüçóéòå ìóæñêèå ñëàáîñòè
Ëþáîé ìóæ÷èíà îùóùàåò â ñåáå êàê äîñòîèíñòâà, òàê è íåäîñòàòêè. Îí

ïðèâëåêàåò âàñ ñâîèìè äîñòîèíñòâàìè, íî ñïðàâëÿåòåñü âû ñ ìóæ÷èíîé áëàãî-
äàðÿ åãî ñëàáîñòÿì. Êëþ÷ ê óñïåõó âàøèõ îòíîøåíèé, â çíàíèè è óìåíèè îïðå-
äåëèòü, êàê è êîãäà åãî ïîêðèòèêîâàòü, íî ïåðåä ýòèì âû îáÿçàíû åãî
ïîõâàëèòü. Ìóæ÷èíà áóäåò ñàì ÷àñòî ãîâîðèòü î ñâîèõ äîñòîèíñòâàõ, à âûÿâ-
ëÿòü åãî íåäîñòàòêè, è óêàçûâàòü ïóòè èñïðàâëåíèÿ – áóäåòå âû, ýòî ãîðàçäî
òðóäíåå. Âñïîìíèòå, êîãäà âû çíàêîìèòåñü ñ ìóæ÷èíîé, îí êàê áóäòî áûë îäåò
â áðîíþ. Îí ñêðûâàë ñâîè ñîêðîâåííûå ìûñëè è âíóòðåííèå êîíôëèêòû, ñòðà-
ñòè è ñòðåìëåíèÿ, ÷óâñòâî ñâîåé íåïîëíîöåííîñòè. Âàì ïðåäñòîÿëî, (ïðåäñòî-
èò) ïðîÿâèòü èçîáðåòàòåëüñòâî è ïðîíèêíóòü çà åãî âíåøíèé ôàñàä, êîòîðûé îí
ïîêàçûâàåò âñåì. Â ðàçãîâîðå ñ íèì ïîèùèòå ïÿòü íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ
è ìó÷èòåëüíûõ îùóùåíèé íåïîëíîöåííîñòè, èñïûòûâàåìûõ ìóæ÷èíàìè: •–
ñâÿçàííûå ñ ïðîèñõîæäåíèåì, •– ôèçè÷åñêèå, •– ôèíàíñîâûå, • – óìñòâåííûå è
ìîðàëüíûå.

Âûÿâèòå ýòè ÷óâñòâà óæå â íà÷àëå âàøèõ îòíîøåíèé è èìåéòå èõ â âèäó, ðå-
øàÿ, ïîäõîäÿùèé ëè îí äëÿ âàñ â êà÷åñòâå ìóæà. Èñïîëüçóéòå èõ, êîãäà íåîáõî-
äèìî ïîêðèòèêîâàòü åãî. Ìíîãèå ìóæ÷èíû ñâîáîäíî òîëêóþò î ñâîåì ÷óâñòâå
íåïîëíîöåííîñòè ñ òåì, êòî ñî÷óâñòâåííî ïîäõîäèò ê ýòîìó âîïðîñó è âûãëÿ-
äèò óìíûì ÷åëîâåêîì. Ãîâîðÿ î ñâîèõ ñëàáîñòÿõ è íåóäà÷àõ, îí ñòàíåò áîëåå
ðàñêðåïîùåííûì ñ âàìè, à âû â ñâîþ î÷åðåäü ìíîãî óçíàåòå î íåì.

Ïðîèñõîæäåíèå
Ìóæ÷èíà ìîæåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåïîëíîöåííûì èç-çà ñâîåãî ïðîèñõîæ-

äåíèÿ èëè ðîæäåíèÿ, âêëþ÷àÿ íàöèîíàëüíîñòü, ðåëèãèþ, ðàñó, âíåøíîñòü ÷ëå-
íîâ ñåìüè, ðàáîòó, øêîëó, äîì, ãäå îí âûðîñ. Êîãäà âû ñïðàøèâàåòå åãî, îòêóäà
îí ïðèåõàë, ÷òî äåëàåò åãî îòåö èëè ãäå îí ðîäèëñÿ, îí ìîæåò âîëíîâàòüñÿ, êàê
áóäòî âû äóìàåòå, ÷òî îí èç ñòðàíû òðåòüåãî ìèðà, èç òðóùîá èëè èç áåäíîãî
îêðóæåíèÿ. Åñëè ìóæ÷èíà õâàñòàåòñÿ ñâîåé ðîäîñëîâíîé, íå ïîçâîëÿéòå åìó
âèäåòü òîëüêî ñâîèõ ïðîñëàâëåííûõ ïðåäêîâ è èñêëþ÷àòü îñòàëüíûõ. Çà ïî-
ñëåäíèå 400 ëåò ó êàæäîãî èç íàñ áûëî áîëåå 100 000 ïðÿìûõ, ïðåäêîâ, èñêëþ-
÷àÿ âëèÿíèÿ äðóãèõ ðîäîâ. Âñïîìíèòå íàøåñòâèå ×èíãèç-õàíà íà Ðóñü, êîãäà
íàøèõ ïðàáàáóøåê íàñèëîâàëè äðóãèå ïëåìåíà. Ïðîøëî ìíîãî âåêîâ, íî íàøà
íàñëåäñòâåííàÿ ÄÍÊ èìååò áîëåå 3 ìëí. âàðèàíòîâ ïåðåäà÷è ãåííûõ ïðèçíàêîâ
ïîñëåäóþùåé íàñëåäñòâåííîñòè Åñëè âû ìîæåòå ïðîñëåäèòü íàçàä åãî ðîäî-
ñëîâíóþ, òî íåñîìíåííî íàéäåòå íåïðèâëåêàòåëüíûõ ïåðñîíàæåé ñàìûõ ðàç-
íûõ òèïîâ. Êîãäà îí óïîìèíàåò îäíîãî ïðåäêà, ñïðîñèòå åãî, ïî÷åìó îí
èñêëþ÷àåò îñòàëüíûõ ïðåäêîâ? Ìîæåò áûòü, âû íå ñìîæåòå íàçâàòü åãî ñûíîì
æåíùèíû ñîìíèòåëüíîé ðåïóòàöèè – ïðîñòèòóòêè â òðåòüåì, èëè ïÿòîì ïîêî-
ëåíèè, íî ïðàïðàâíóêîì ìîíãîëà, èëè òàòàðèíà– âïîëíå âåðîÿòíî. À ÷òî äå-
ëàòü, åñëè ìóæ÷èíà êðèòèêóåò âàøå ïðîèñõîæäåíèå? Ñêàæèòå ñ ãîðäîé
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óëûáêîé, ÷òî âû ïðåîäîëåëè êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè â ñâÿçè ñ íèçêèì ïðî-
èñõîæäåíèåì. È ñåé÷àñ âû èíòåëëèãåíò â òðåòüåì ïîêîëåíèè, åñëè ó íåãî åñòü
óì, îí ïîéìåò, î ÷åì âû ãîâîðèòå.

Ôèçè÷åñêàÿ íåïîëíîöåííîñòü
Ìóæ÷èíà ìîæåò èñïûòûâàòü êîìïëåêñ ôèçè÷åñêîé íåïîëíîöåííîñòè èç-çà

äåéñòâèòåëüíûõ íåäîñòàòêîâ, ôèçè÷åñêîãî íåïðèÿòèÿ äðóãèìè èëè ïîòîìó, ÷òî
îí íåäîâîëåí ñâîèì òåëîì. Åãî ìîæåò áåñïîêîèòü, ÷òî ó íåãî íå òîò ðîñò, ÷òî îí
íåïðèâëåêàòåëåí èç-çà ïëîõîãî çðåíèÿ èëè êðèâûõ çóáîâ, ÷òî îí âûãëÿäèò
ñëèøêîì ìîëîäî èëè ñëèøêîì ñòàðî. ×òî ó íåãî ìàëåíüêèé, èëè òîíêèé ÷ëåí,
øèðîêèé çàä èëè ìåëêèå ÿéöà. Äàæå êðàñèâûé ìóæ÷èíà âçäðàãèâàåò îò ëþáîãî
óïîìèíàíèÿ î åãî ÷ëåíå, ðîñòå, âîçðàñòå, âåñå, ñëîæåíèè, âîëîñàõ èëè ïîòåí-
öèè. Âíåøíîñòü ìóæ÷èíû – îñîáåííî õîðîøèé èñòî÷íèê êðèòèêè, ïîòîìó ÷òî
ìû íå âèäèì ñåáÿ çà èñêëþ÷åíèåì îòðàæåíèÿ â çåðêàëå è ê ýòîìó çðåëèùó
îáû÷íî îòíîñèìñÿ ñ ïðåíåáðåæåíèåì. ×òî äåëàòü, åñëè ìóæ÷èíà êðèòèêóåò
âàøó âíåøíîñòü? Åñëè íàøè íåäîñòàòêè íå ñëèøêîì ÿâíû, äàéòå åìó ïîíÿòü,
÷òî ìíîãèå ìóæ÷èíû íàõîäÿò âàñ ïðèâëåêàòåëüíîé, à òà ÷åðòà, êîòîðóþ îí ñ÷è-
òàåò èçúÿíîì, ìíîãèì î÷åíü äàæå íðàâèòñÿ. Äàéòå åìó ïîíÿòü, ÷òî íåò óíèâåð-
ñàëüíîé êðàñîòû è ÷òî äëÿ íåêîòîðûõ ìóæ÷èí âû áîëåå ïðèâëåêàòåëüíû, ÷åì
Ìèññ Âñåëåííàÿ. À â ñåêñå – âû íåîòðàçèìà, ïîòîìó ÷òî ó õîðîøåãî õîçÿèíà è
ñâèíüÿ – áàðûíÿ.

Ôèíàíñû
Ìóæ÷èíà ìîæåò ïîïûòàòüñÿ ïðèíèçèòü âàñ, õâàñòàÿñü ñâîèìè äîõîäàìè.

Åñëè îí ýòî äåëàåò, ïîñòàâüòå åãî íà ìåñòî, ïðîâîöèðóÿ â íåì ÷óâñòâî ñîáñòâåí-
íîé ôèíàíñîâîé íåïîëíîöåííîñòè. Âû ìîæåòå ñêàçàòü: «Òû òàê óìåí, çà ñ÷åò
ñâîèõ ðîäèòåëåé», èëè «ß î÷åíü óäèâëåíà, ÷òî ïðè òàêîì óìå, òû íå ñòàë áîãà-
÷å, çíà÷èò íå âñå òàê õîðîøî, êàê òû õî÷åøü ïðåäñòàâèòü».

Äàæå î÷åíü ñîñòîÿòåëüíûé ìóæ÷èíà çíàåò, ÷òî åñòü ëþäè áîãà÷å åãî, è ÷óâ-
ñòâóåò â ýòîì ñâîþ íåïîëíîöåííîñòü. Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí ñðàâíèâàþò ñåáÿ ñ
ñàìûìè áîãàòûìè ëþäüìè, êîòîðûõ îíè çíàþò, è íèêîãäà íå ñðàâíèâàþò ñåáÿ ñ
ìåíåå óäà÷ëèâûìè. Åñëè Âèêòîð – âëàäåëåö ãîñòèíèöû, îí ñðàâíèâàåò ñåáÿ ñ
Íèêîëàåì, ó êîòîðîãî òðè îòåëÿ, â òî âðåìÿ, êàê Íèêîëàé ñðàâíèâàåò ñåáÿ ñ Ðî-
ìàíîì, ó êîòîðîãî öåëûé êîìïëåêñ òàêèõ ãîñòèíèö. Ìóæ÷èíà, êîòîðûé íàõî-
äèòñÿ ó ÷åðòû áåäíîñòè, ìîæåò ïåðåïóãàòüñÿ, êîãäà åãî ñïðàøèâàþò, êàêàÿ ó
íåãî ìàøèíà, èëè ãäå îí êóïèë ðóáàøêó, èëè ãäå îí æèâåò. Åñëè îí áåäåí, îáðà-
ùàéòåñü ê åãî ÷óâñòâó ôèíàíñîâîé íåïîëíîöåííîñòè òîëüêî äëÿ ñàìîçàùèòû.
Ìû âñåãäà âîçâðàùàåì ÷èòàòåëÿ ê ñëîâó îáðàçîâàíèå. Äàæå õîðîøî îáðàçîâàí-
íûé ìóæ÷èíà ïîíèìàåò, ÷òî åñòü ìíîãî òàêîãî, ÷åãî îí íå çíàåò. Ìóæ÷èíû âñå-
ãäà îçàáî÷åíû òåì, ÷òî èì ìîãóò çàäàòü íà ëþäÿõ âîïðîñ, íà êîòîðûé îíè
äîëæíû çíàòü îòâåò, íî íå çíàþò. Ìóæ÷èíà ðåäêî ÷óâñòâóåò ñåáÿ êîìïåòåíò-
íûì çà ïðåäåëàìè ñâîåé ñôåðû. Äàæå â ñâîåé îáëàñòè îí ìîæåò íå ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ ïîëíîñòüþ îñâåäîìëåííûì, íå çíàÿ òåõ èëè èíûõ ðàçäåëîâ. Íèêîãäà íå
ïîçâîëÿéòå åìó äóìàòü, ÷òî îí ñëèøêîì óìåí äëÿ âàñ. Ïîìíèòå, ÷åì óìíåå
ìóæ÷èíà, òåì ÷àùå îí ëþáèò ïîâòîðÿòü: «Ãîñïîäè, êàê ìàëî ÿ çíàþ!» Õîòÿ îí
çíàåò, ÷òî âñå çíàòü ÍÅ-ÂÎÇ-ÌÎÆ-ÍÎ.

Ìîðàëüíàÿ ñòîðîíà
Ìóæ÷èíà ìîæåò áûòü îáåñïîêîåí ìîðàëüþ – êàê ñîáñòâåííîé, òàê è ñâîåé

ñåìüè. Ó íåãî ìîãóò áûòü ñåêðåòû, êîòîðûå î÷åíü ñìóòèëè áû åãî, åñëè áû îíè
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ñòàëè èçâåñòíû. Îí ìîæåò ñîìíåâàòüñÿ, ñ ÷èñòûìè ëè ðóêàìè äîñòèãëà åãî ñå-
ìüÿ íûíåøíåãî ïîëîæåíèÿ â îáùåñòâå. Íå çàíèìàëñÿ ëè åãî îòåö òåìíûìè äå-
ëàìè, íå ñâÿçàí ëè áðàò ñ íàðêîòèêàìè? Íåò ëè â ñåìüå íåçàêîííîðîæäåííîãî
ðåáåíêà? Èñïîëüçóéòå åãî ÷óâñòâî ìîðàëüíîé óùåðáíîñòè, åñëè îí íàïàäàåò íà
âàøè ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèå êà÷åñòâà, íî èñïîëüçóéòå ýòîò âèä êðèòèêè òîëüêî
äëÿ îáîðîíû. Ïîìíèòå, ÷òî ïîäîáíûõ íåäîñòàòêîâ â âàøåé ñåìüå åùå áîëüøå.
Âû ìîæåòå äàòü ìóæ÷èíå îùóòèòü íåïîëíîöåííîñòü â íàâûêàõ îáùåíèÿ, ïîëî-
æåíèè, ñàìîóâàæåíèè, íåäîñòàòêå äîñòèæåíèé è ïð. Êðèòèêóÿ ìóæ÷èíó, çàòðà-
ãèâàéòå ëþáîé åãî íåäîñòàòîê, íî òîëüêî íå ëèøàéòå åãî ÷óâñòâà ñîáñòâåííîé
óíèêàëüíîñòè, íå áðîñàéòå âûçîâ åãî ãëàâíûì æèçíåííûì öåííîñòÿì. Íå êà-
ñàéòåñü åãî ñåêñóàëüíîñòè è íå êðèòèêóéòå åãî íà ëþäÿõ – ýòè ÷åòûðå ïóíêòà
ñëèøêîì æåñòêèå, åñëè âû ñîáèðàåòåñü ïðîäîëæàòü âàøè îòíîøåíèÿ. Ëþáîå
óíèæåíèå, èëè ñêàçàííûé âàìè íåãàòèâ â àäðåñ åãî ÷ëåíà, ïîòåíöèè è ñåêñóàëü-
íîñòè, ìóæ÷èíà íå çàáóäåò âàì íèêîãäà. Ïðè ïåðâîé âîçìîæíîñòè îí âàì îòîì-
ñòèò. À ÷òîáû äîêàçàòü îáðàòíîå, ñòàíåò – áàáíèêîì ïðè æèâîé æåíå. Âîïðîñ,
âàì ýòî íàäî? Íåò! Çíà÷èò äóìàéòå 4 ñåêóíäû, ïðåæäå ÷åì ñêàçàòü òî, èëè èíîå
ñëîâî. Êàæäûé, ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèé ÷åëîâåê ñòðàäàåò îò «êîìïëåêñà íåïîë-
íîöåííîñòè», íî ìóæ÷èíû îáû÷íî ñòðàäàþò áîëüøå. Ó âàñ áóäåò áîëüøå óâå-
ðåííîñòè â îáùåíèè ñ ìóæ÷èíàìè, êîãäà ïîéìåòå ïðè÷èíû ýòîãî:

d Ìóæ÷èíû, êàê ïðàâèëî, îñòðåå îùóùàþò ñâîþ íåïîëíîöåííîñòü, ÷åì æåí-
ùèíû, ïîòîìó ÷òî ñðàâíèâàþò ñåáÿ ñ äðóãèìè ìóæ÷èíàìè íå â ñâîþ ïîëüçó.

d Ìóæ÷èíà ìîæåò íåâûãîäíî ñðàâíèâàòü ñåáÿ ïî ôèçè÷åñêèì, óìñòâåííûì,
ìîðàëüíûì, ôèíàíñîâûì è ñåìåéíûì ïðèçíàêàì ñ ëó÷øèì èç òåõ, êîãî îí
çíàåò â ëþáîé êàòåãîðèè.

d Ìóæ÷èíû ñëûøàò íàñìåøêè äðóã îò äðóãà ÷àùå, ÷åì ïîääåðæêó. Ëûñîãî
ìóæ÷èíó äðóçüÿ ìîãóò ñ ðàäîñòüþ íàçûâàòü «àðáóçîì». Æåíùèíû ðåäêî
äðàçíÿò äðóã äðóãà òàêèì îáðàçîì.

d Êîãäà æåíùèíà ñðàâíèâàåò ñåáÿ ñ äðóãîé æåíùèíîé, îíà óðàâíîâåøèâàåò
äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè.

Æåíùèíà ìîæåò äóìàòü: «Õîðîøî, îíà áîãà÷å, çàòî ÿ ìîëîæå». Æåíùèíà
äîáðåå îòíîñèòñÿ ê ñåáå. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîæíî âûñâåòèòü ëþáûå è äàæå
âñå íåäîñòàòêè ìóæ÷èíû. Èñïîëüçóéòå ýòîò ìåòîä, êîãäà îí çàíîñ÷èâ, îñîáåí-
íî åñëè îí ïîâûøàåò ãîëîñ, ðàçãîâàðèâàÿ ñ âàìè, ïîäâåðãàåò íàïàäêàì âàøó
èíäèâèäóàëüíîñòü è çíà÷èòåëüíîñòü èëè ñòàíîâèòñÿ ÷åðåñ÷óð ïðèäèð÷èâûì.
Âû òàêæå ìîæåòå ïîëüçîâàòüñÿ ýòèì ïðèåìîì, åñëè îí íà÷èíàåò âîñïðèíèìàòü
âàøå âíèìàíèå êàê äîëæíîå èëè äåëàåò âèä, ÷òî åìó ñêó÷íî ñ âàìè. Â òàêèõ
ñëó÷àÿõ êðèòèêóéòå åãî áåñïîùàäíî.

Âû äîëæíû ïîêàçàòü, ÷òî çíàåòå ñåáå öåíó! Ïðè ñëó÷àå ìîæíî âûñìåÿòü
åãî òàêèìè ñàðêàñòè÷åñêèìè çàìå÷àíèÿìè: «Íó êîíå÷íî, òû æå ó íàñ Ñóïåð»,
«Ïîìíþ, êàê òåáå âðó÷àëè Îñêàðà», èëè «Ìåíÿ êðèòèêóåøü, à ó ñàìîãî ðóêè
ðàñòóò èç çàäíèöû, ïðîñòîãî êðàíà ïî÷èíèòü íå ìîæåøü». Òàêèå âûñêàçûâàíèÿ
ìîæíî èñïîëüçîâàòü, ÷òîáû îæèâèòü â íåì êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè, íî íå
îòïóãíóòü åãî.

Æàëü, ÷òî ïðèõîäèòñÿ óòâåðæäàòü ñåáÿ òàêèì ñïîñîáîì, íî íèêîãäà íåëüçÿ
ïîçâîëèòü åìó äóìàòü, ÷òî îí ñëèøêîì õîðîø äëÿ âàñ. Èãîëêà áåç íèòêè, òîëü-
êî êóñî÷åê «äîõëîãî» ìåòàëëà, à ñ íèòêîé, ýòî óæå èíñòðóìåíò. Ïðèóìåíüøàé-
òå åãî çíà÷èòåëüíîñòü, åñëè îí ïûòàåòñÿ ïðèóìåíüøèòü âàøó.

Åñëè îí õâàñòàåòñÿ, ÷òî áîãàò – íî òîëüêî åñëè õâàñòàåòñÿ – ñêàæèòå åìó î
êîì-íèáóäü, êòî áîãà÷å. Åñëè îí õâàëèòñÿ ñâîèì óìîì, ñêàæèòå åìó, ÷òî îí
ñâîèìè ìûñëÿìè ñëèøêîì ïîõîæ íà äâîðíèêà. Åñëè îí äîêòîð, ñêàæèòå, ÷òî îí
âåäåò ñåáÿ êàê îôèöèàíò. Äåëàéòå òàêèå çàìå÷àíèÿ: «Ìîæåò áûòü, òû è ïðîôåñ-
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ñèîíàë, íî ãîâîðèøü ñîâñåì òàê, áàçàðíàÿ áàáà», èëè «Åñëè áû òû áûë íà ïÿòü
ñàíòèìåòðîâ âûøå íå òîëüêî ðîñòîì, íî è îäíèì ìåñòîì, òû áûë áû ñîâåðøå-
íåí», èëè «Òâîÿ îäåæäà ïî÷òè èäåò òåáå, çà èñêëþ÷åíèåì òåáÿ ñàìîãî».

Ìíîãèå æåíùèíû î÷åíü áåñïîêîÿòñÿ î ñîáñòâåííûõ íåäîñòàòêàõ è ïîýòî-
ìó áîÿòñÿ êðèòèêîâàòü ìóæ÷èíó. Ïîïóëÿðíàÿ èäåÿ î òîì, ÷òî «ëþäè, êîòîðûå
æèâóò â ñòåêëÿííûõ äîìàõ íå äîëæíû áðîñàòüñÿ êàìíÿìè», óäåðæèâàåò èõ.
Îíè áîÿòñÿ, ÷òî ìóæ÷èíû îòûãðàþòñÿ íà íèõ è ðàçðóøàò òó ñêðîìíóþ ãîð-
äîñòü, êàêàÿ ó íèõ åñòü. Êîãäà âû ïîäñòåãè-âàåòå åãî êîìïëåêñ íåïîëíîöåííî-
ñòè äî òîé ñòåïåíè, ÷òî ýòî ïðè÷èíÿåò åìó áîëü, îí â ñâîþ î÷åðåäü ïîïðîáóåò
îòîìñòèòü íåëàñêîâûìè ñëîâàìè. Ñ÷èòàéòå ýòî íîðìàëüíîé ðåàêöèåé è ïîéìè-
òå: ýòî çíà÷èò, âû çàäåëè åãî, çà æèâîå. Îí ìîæåò íå äóìàòü íà ñàìîì äåëå òîãî,
÷òî ñêàæåò â ïîðûâå îáèäû, ýòî òîëüêî åãî ñïîñîá ðàçðÿäèòüñÿ. Íå ðåàãèðóéòå
íà åãî ñëîâà, îíè äîëæíû îòñêàêèâàòü îò âàñ, êàê ãîðîõ îò ñòåíêè.

Çíàéòå ìåðó, íå äîâîäèòå ñâîè îòðèöàòåëüíûå âûñêàçûâàíèÿ î íåì äî êðàé-
íîñòåé. Åñëè ìóæ÷èíà ïîéìåò, ÷òî âû õîòèòå ðàçðóøèòü åãî «ß», îí ïåðåêëþ-
÷èòñÿ íà âàñ êàïèòàëüíî. Âû íå ìîæåòå ïîñòàâèòü åãî â ðàìêè, êîãäà
ñîõðàíåíèå åãî ÷óâñòâà ñîáñòâåííîé çíà÷èòåëüíîñòè îêàçûâàåòñÿ ïîä ñîìíå-
íèåì. Äàæå ëþáèìûé ùåíîê áóäåò òåðïåòü âàøå ïîõëîïûâàíèå ïî ñïèíå òîëü-
êî äî îïðåäåëåííîé ñòåïåíè. Ãîâîðè, íî çíàé ìåðó.

Óðàâíîâåøèâàéòå ïîõâàëó è êðèòèêó
Âî âðåìÿ âàøèõ ðàçãîâîðîâ âû âîçâûøàåòå èëè óíèæàåòå ñîáåñåäíèêà. Ýòî

ïðîèñõîäèò åñòåñòâåííî, è êàæäûé äåíü. Ïîñòîÿííî èäåò «âîéíà ïîëîâ», äàæå
êîãäà âû íå ïëàíèðóåòå ññîðèòñÿ, èëè äàæå êîãäà âû îáùàåòåñü ñ ïîäðóãîé èëè
êîëëåãîé-æåíùèíîé. Â òå÷åíèå âå÷åðà âû ìîæåòå, íàïðèìåð, ñäåëàòü äâàäöàòü
ïîëîæèòåëüíûõ çàìå÷àíèé è äåñÿòü îòðèöàòåëüíûõ. Â ýòîì ñóòü ðàçãîâîðà. Ñî-
÷åòàÿ ïîõâàëó è êðèòèêó, âû ñëîâíî ãîâîðèòå: «ß äîñòàòî÷íî õîðîøà äëÿ âàñ,
íó à âû äëÿ ìåíÿ?». Îäíàêî âàæíî ñîáëþäàòü íàäëåæàùèé áàëàíñ.

×òîáû ïîêàçàòü, ÷òî ó âàñ ïðîíèöàòåëüíûé óì, íàäî èñïîëüçîâàòü è ïîõâà-
ëó, è êðèòèêó. Íåëüçÿ áûòü õîðîøèì ðîäèòåëåì, ó÷èòåëåì, ðóêîâîäèòåëåì,
òðåíåðîì èëè ñóïðóãîì, íå çíàÿ êàê óðàâíîâåøèâàòü ïîõâàëó è êðèòèêó. Âñåãäà
õâàëèòå ìóæ÷èíó â ãëàçàõ åãî ñåìüè, ñîòðóäíèêîâ, äðóçåé. À êðèòèêóéòå îäèí
íà îäèí. Áóäüòå åãî àäâîêàòîì è ãîâîðèòå î íåì õîðîøî ïðè ëþäÿõ. Âûñêàçû-
âàéòåñü â òàêîì ðîäå: «Åñëè êòî-íèáóäü ìîæåò ñäåëàòü ýòî, òî îí!». Îäíàêî
åñëè âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî âàøà ïîõâàëà ðàçäóâàåò åãî ýãîèçì, íåéòðàëèçóéòå åå
íàåäèíå. Çàìå÷àíèÿ «Òâîé øåô äåéñòâèòåëüíî ïîâåðèë âñåìó, ÷òî ÿ î òåáå ñêà-
çàëà» áóäåò äîñòàòî÷íî, åñëè ÿ ïðîñòî ñêàæó, ÷òî òû áîëâàí.

Íàäëåæàùèé áàëàíñ ìåæäó ïîõâàëîé è êðèòèêîé ðåäêî ñîñòàâëÿåò 50 íà
50. Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí ÷óâñòâóþò ñåáÿ ñïîêîéíî, òîëüêî åñëè ïîõâàëà ïðå-
âûøàåò êðèòèêó âòðîå èëè â÷åòâåðî. Âû äîëæíû çíàòü ïîòðåáíîñòè ñâîåãî
ìóæ÷èíû. Íàïðèìåð, ïîõâàëà – 70%, êðèòèêà – 30%. Ïîìíèòå ýòî âåðõíèé ïðå-
äåë (70%) ïîõâàëû.

Ðàçãîâàðèâàÿ ñ íèì, îïðåäåëèòå, ñêîëüêî ïîõâàë è êðèòèêè âûïàëî íà åãî
äîëþ â äåòñòâå, þíîñòè è âçðîñëûå ãîäû. Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí ñ ëþáîâüþ îò-
íîñÿòñÿ ê ñîáñòâåííîé ñåìüå, îíè ïðèâûêëè ê òîìó ñîîòíîøåíèþ ïîõâàëû è
êðèòèêè, ñ êîòîðûìè âûðîñëè. ×òî æå êàñàåòñÿ ìóæ÷èí, íåäîâîëüíûõ ýòîé
ïðîïîðöèåé â ñâîè þíûå ãîäû, òî íå ñòðîéòå ñâîå îòíîøåíèå ê íèì íà îñíîâå
èõ ïðåæíåãî îïûòà. Îïðåäåëèòå ñàìè èõ ïîòðåáíîñòü â ïîõâàëå è êðèòèêå, èñ-
õîäÿ èç äàëüíåéøèõ, âçðîñëûõ óñïåõîâ ìóæ÷èí â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè ëþäü-
ìè è âàìè.

Ñêîðåå âñåãî ÷åëîâåê íåóäîâëåòâîðåí êðèòèêîé è ïîõâàëîé, êîòîðûå îí
ïîëó÷àë, ïðè ñëèøêîì ñèëüíîì ïåðåêîñå â òó èëè èíóþ ñòîðîíó. Åñëè êðèòèêà
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íàìíîãî ïðåâûøàëà ïîõâàëó, òî îí, âîçìîæíî, ñòàë æåðòâîé íåïðàâèëüíîãî
âîñïèòàíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè ïîõâàëà ÷ðåçìåðíî ïðåâûøàåò êðèòèêó, òî
ó íåãî ìîãëî âîçíèêíóòü ÷óâñòâî, ÷òî îí íå ñîîòâåòñòâóåò òåì îæèäàíèÿì, êî-
òîðûå íà íåãî âîçëàãàëèñü. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ îí, âåðîÿòíî, áóäåò ñåðäèòûì ìóæ-
÷èíîé, à âàì ñëåäóåò ïîñòàðàòüñÿ èçáåæàòü ïîâòîðåíèÿ ïðîéäåííîãî.

Ìîæåò âîçíèêíóòü íåîáõîäèìîñòü èçìåíèòü âàøå ïîâåäåíèå, ÷òîáû çàâîå-
âàòü åãî ëþáîâü. Çàäàéòå âîïðîñ, êòî âû – ïóñòûøêà, íå ãîâîðÿùàÿ íè÷åãî? Ïî-
êëîííèöà, êîòîðàÿ õâàëèò è íèêîãäà íå êðèòèêóåò? Çàíóäà, êîòîðàÿ êðèòèêóåò è
íèêîãäà íå õâàëèò? Èëè ïîäðóãà, äåëàþùàÿ è òî è äðóãîå, ÿâíî îæèâëÿåò ìóæ-
ñêèå ýìîöèè è ïîäûìàåò åãî ñòàòóñ.

Îáû÷íî ìóæ÷èíà çàñòàâëÿåò æåíùèíó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íèæå åãî. Èíûå çà-
ìå÷àíèÿ ìîãóò äàæå âàñ îáèæàòü. ×òî äåëàòü, åñëè ìóæ÷èíà óêàçûâàåò íà âàøè
íåäîñòàòêè è êðèòèêóåò âàñ ïîñòîÿííî? Íàó÷èòåñü íå âûäàâàòü ñâîèõ ýìîöèé.
Íå ïîçâîëÿéòå íèêîìó âûçâàòü ó âàñ áóðíóþ ðåàêöèþ êðèòèêîé èëè ïîõâàëîé.
Åñëè ìîæåòå, äåðæèòåñü â ñâîèõ ýìîöèÿõ «çîëîòîé ñåðåäèíû». Åñëè ìóæ÷èíà
ïðèíèæàåò âàñ, ñïðîñèòå åãî: «Ýòî âñå íà ÷òî òû ñïîñîáåí?». Ïîâòîðÿéòå ýòîò
âîïðîñ, ïîêà îí íå ñêàæåò «äà». Çàòåì ïðèóìåíüøèòå åãî çàñëóãè ïðèìåðíî â
òîé æå ìàíåðå, ÷òî è îí âàøè. È çàêîí÷èòå, îäîáðÿÿ åãî â öåëîì: «Íåñìîòðÿ íà
òâîè ãàäîñòè, è ïëîõîå âîñïèòàíèå, ÿ î÷åíü ïðèâÿçàíà ê òåáå. Âîò òîëüêî íå
ìîãó îïðåäåëèòü, ýòî ïëþñ, èëè ìèíóñ?». Âñêîðå âû íàó÷èòå åãî èçëèòü ñâîé
ãíåâ íà ÷åì – òî äðóãîì, èëè îí ïîòåðÿåò îõîòó òðîãàòü âàñ. Åñëè âû ÷óâñòâóåòå,
÷òî âîò-âîò ïîòåðÿåòå ñàìîîáëàäàíèå, ïîïðîáóéòå òàêóþ ñòðàòåãèþ: ïîêàæèòå
ñâîé ãíåâ, íî íå äàâàéòå åìó ïîíÿòü, ÷òî èìåííî çàäåëî âàñ. Ýòî ñàìûé áåçîïàñ-
íûé ñïîñîá äëÿ âàñ, âåäü åñëè îí áóäåò òî÷íî çíàòü, ÷òî èìåííî çàäåëî âàñ, òî
ñìîæåò â ëþáîå âðåìÿ ïðè÷èíèòü âàì íàñòîÿùóþ áîëü. Îäíàêî ñ ïðèîáðåòåíè-
åì îïûòà âàì ñòàíåò ëåã÷å êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå.

Ìîðàëüíûå íîðìû
Æåëàÿ âûéòè çàìóæ, âû äîëæíû ñëåäîâàòü ìîðàëüíûì íîðìàì ñâîåãî èç-

áðàííèêà. Åñëè íå ìîæåòå ýòîãî ñäåëàòü, íå íàðóøèâ ñîáñòâåííûå, ïîïûòàé-
òåñü íàéòè áîëåå ñîâìåñòèìîãî ñ âàìè ïàðòíåðà. Æèçíè íå áóäåò, âû
ðàçîéäåòåñü. Åñëè âû íàðóøàåòå ìîðàëüíûå íîðìû ìóæ÷èíû, òî îí íèêîãäà íà
âàñ íå æåíèòñÿ. Íàïðèìåð ñåêñ, åñëè âû âñòóïàåòå â àíàëüíûé ïîëîâîé êîíòàêò
ñ ìóæ÷èíîé òîëüêî ïîòîìó, ÷òî âû ê ýòîìó ïðèó÷åíû, çíà÷èò íåîáõîäèìî îñòî-
ðîæíî âûÿñíèòü åãî ñåêñóàëüíûå ïðèâû÷êè. Åñëè îí íå îäîáðÿåò àíàëüíûõ
êîíòàêòîâ, îäíàêî ïîïðîáîâàâ, ýòî äîñòàâèëî åìó óäîâîëüñòâèå, íî ïîäñîçíà-
òåëüíî áóäåò ðàñöåíåíî íå â âàøó ïîëüçó. Îí âñå âðåìÿ áóäåò ïîìíèòü, ÷òî
êòî-òî ó÷èë âàñ àíàëüíîìó ñåêñó, è ýòî áóäåò åìó íåïðèÿòíî.

Âûÿñíèòå ó ìóæ÷èíû òðàäèöèè åãî ñåìüè è òî, êàê äàëåêî îí îò íèõ îòñòó-
ïàåò. Âîïðîñû, òèïà «Òâîè ðîäèòåëè ïîçâîëÿëè ñåáå äîáðà÷íûå ïîëîâûå îòíî-
øåíèÿ?» èëè «Òâîÿ ñåñòðà äåâñòâåííèöà?» èëè «Òû âèäåë êîãäà-íèáóäü ñâîèõ
ðîäèòåëåé îáíàæåííûìè?» ÿâëÿþòñÿ êëþ÷îì äëÿ ïîíèìàíèÿ åãî ñåêñóàëüíûõ
êðèòåðèåâ. Åñëè äàæå ïðîñòî ñàì ôàêò, ÷òî âû çàäàåòå ïîäîáíûå âîïðîñû, âû-
çîâåò ó íåãî óæàñ è îòâðàùåíèå, áóäüòå óâåðåíû, ÷òî îí ïîãðÿç â ïðèòâîðíîé
ñòûäëèâîñòè. Åñëè ó íåãî åñòü âçðîñëàÿ íåçàìóæíÿÿ äî÷ü èëè ìàòü-âäîâà, âûÿñ-
íèòå, ÷òî îí äóìàåò îá èõ ñåêñóàëüíîé æèçíè. Åñëè îí ñêàæåò î íèõ: «Íèêàêîãî
ñåêñà», âàì ñëåäóåò ñêàçàòü òî æå ñàìîå ïî îòíîøåíèþ ê íåìó, òàê êàê ó íåãî
ðàçâèâàþòñÿ òðàäèöèîííûå àíòèñåêñóàëüíûå íàêëîííîñòè.

Äåéñòâóéòå íàâåðíÿêà, ñîãëàøàÿñü ëèøü íà îáùåïðèíÿòûå ôîðìû ïîëî-
âûõ êîíòàêòîâ. Âîçëîæèòå îòâåòñòâåííîñòü çà âñå îòêëîíåíèÿ â ñåêñå íà íåãî.
Íàïðèìåð, åñëè îí õî÷åò àíàëüíîãî ïîëîâîãî êîíòàêòà, ïóñòü ïîïû-òàåòñÿ óáå-
äèòü âàñ, ÷òî ýòî åñòåñòâåííî è ïðèëè÷íî. Ñóäèòå î ìóæ÷èíå ïî òîìó, ÷òî îí äå-
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ëàåò, à íå ïî åãî ñëîâàì îá ýòîì. Âûñëóøàâ åãî, íå îãðàíè÷èâàÿ â
âûñêàçûâàíèÿõ, âû ñìîæåòå ïðåäñêàçàòü ñ áîëüøîé äîëåé âåðîÿòíîñòè, ÷òî âàì
ñëåäóåò äåëàòü, ÷òîáû âûçâàòü ñ åãî ñòîðîíû áëàãîïðèÿòíóþ ðåàêöèþ íà ïîëî-
âûå îòíîøåíèÿ ñ âàìè.

Ðàçâèòèå ñåêñóàëüíîé ñòðàòåãèè
Êàê ìû óæå ãîâîðèëè, â ïîèñêàõ èäåàëüíîãî ñóïðóãà âû âñòðå÷àåòå îò 100

äî 1000 ìóæ÷èí, ïîýòîìó íå ñòîèò âñòóïàòü â èíòèìíûå îòíîøåíèÿ ñî âñåìè
ìóæ÷èíàìè. Óáåäèòåñü, ÷òî ìóæ÷èíà âõîäèò â òå 5–10%, èç êîòîðûõ âû ñ÷èòàå-
òå âîçìîæíûì âûáðàòü ñóïðóãà. Íå çàáûâàéòå: âñåìó ñâîå âðåìÿ. Åñëè âû íà÷-
íåòå ïîëîâûå îòíîøåíèÿ ñëèøêîì ðàíî èëè ñëèøêîì äîëãî áóäåòå èõ
îòêëàäûâàòü, òî ìîæåòå óïóñòèòü øàíñ âûéòè çàìóæ çà ýòîãî ÷åëîâåêà.

Â áåñåäå ñ íàøåé çíàêîìîé, ìîëîäîé æåíùèíîé È., âîçðàñò 29 ëåò, îíà ðàñ-
ñêàçàëà îäíîìó èç àâòîðîâ, ÷òî èìåëà ñâÿçü ñ ñîòíåé ìóæ÷èí, íî íè ðàçó ýòè îò-
íîøåíèÿ íå óâåí÷àëèñü áðàêîì. Îíà ñîãëàøàëàñü íà ñåêñ ñðàçó, äóìàÿ ýòèì
çàâëå÷åò ìóæ÷èíó. Ñåêñ áåç êàêèõ-ëèáî îáÿçàòåëüñòâ âîçìîæåí, íî ýòî íåâåð-
íûé ïóòü, åñëè âû õîòèòå âûéòè çàìóæ çà ñâîåãî èçáðàííèêà. Êîãäà âû âñòóïàå-
òå â áëèçêèå îòíîøåíèÿ ñ íåçíàêîìûì ÷åëîâåêîì, îí ìîæåò òàê è îñòàòüñÿ äëÿ
âàñ íåçíàêîìöåì. Ñëó÷àéíûå ïîëîâûå êîíòàêòû áåçðåçóëüòàòíû, ïî êðàéíåé
ìåðå, äëÿ æåíùèí, ñòðåìÿùèõñÿ ê áðàêó.

Äðóãàÿ æåíùèíà Ñ., â âîçðàñòå 42 ãîäà ñêàçàëà, ÷òî îíà «áåðåãëà ñåáÿ» äëÿ
áðàêà, ðàññìàòðèâàÿ ñâîþ äåâñòâåííîñòü êàê äîñòîèíñòâî, âîçâûøàþùåå åå â
ãëàçàõ ìóæ÷èí. Íî è åé íå ïîâåçëî ñ ìóæ÷èíàìè. Îíà âñåì ãîâîðèëà, æåíèñü,
òîãäà è áóäåò ñåêñ. Ýòî ïóãàëî ìóæ÷èí, âåäü îíè õîòÿò çíàòü äî ñâîåé æåíèòü-
áû, ïîäõîäèò ýòà æåíùèíà â ïîëîâîì îòíîøåíèè, èëè íåò. Æåíùèíà õî÷åò îò-
äàòüñÿ òîëüêî ñâîåìó ìóæó, è îíà ïðàâà. Âû äîëæíû ðàññ÷èòûâàòü íà òî, ÷òî
ñåêñ ñòàíåò ÷àñòüþ âàøèõ îòíîøåíèé. Åñëè ïîëîâàÿ áëèçîñòü íå âîçíèêàåò
ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ, çíà÷èò ÷òî-òî íå òàê.

Îáå êðàéíîñòè â ñåêñóàëüíîé ñòðàòåãèè â ðàâíîé ñòåïåíè âåäóò ê íåóäà÷å.
Ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ, êàêèì îáðàçîì ñåêñ ñïîñîáñòâóåò áðàêó. Íàïðèìåð,
âû âçðîñëàÿ æåíùèíà, è èìååòå ïðåäñòàâëåíèå îá îñîáåííîñòÿõ æåíñêîé ñåê-
ñóàëüíîñòè, íî, âîçìîæíî, íå çíàåòå, ñêîëü âàæåí ñåêñ äëÿ ìóæ÷èí. Ôàêòè÷å-
ñêè îí ÿâëÿåòñÿ ãîñïîäñòâóþùåé èäååé â ñîçíàíèè íîðìàëüíîãî ìóæ÷èíû,
óñòóïàþùåé ëèøü ñàìîñîõðàíåíèþ. Åñëè, ó ìóæ÷èíû íåò ïðè÷èí áåñïîêîèòü-
ñÿ î ñâîåì âûæèâàíèè, îí íà÷èíàåò äóìàòü îá óäîâëåòâîðåíèè ñâîèõ ñåêñóàëü-
íûõ ïîòðåáíîñòåé.

È äëÿ ìóæ÷èí, è äëÿ æåíùèí ñåêñóàëüíàÿ ýíåðãèÿ – ýòî ïîáóæäåíèå, êîòî-
ðîå äîëæíî ïîëó÷èòü âûõîä, ÷òîáû ÷åëîâåê ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ôèçè÷åñêè è êîì-
ôîðòíî. Ñåêñ – ïîòðåáíîñòü, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü óäîâëåòâîðåíà, â ïðîòèâíîì
ñëó÷àå ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ðàçäðàæèòåëüíûì è çàïóãàííûì. Ñ êàæäûì íîâûì
äíåì, íå ïðèíîñÿùèì îáëåã÷åíèÿ, ñåêñóàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü âîçðàñòàåò, è
÷åëîâåê òåðÿåò ñïîñîáíîñòü ðàññëàáëÿòüñÿ èëè ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ. Íåêîòîðûå
æåíùèíû óòâåðæäàþò, ÷òî ìóæ÷èíû èùóò â îòíîøåíèÿõ ñ íèìè òîëüêî ïîëî-
âîé áëèçîñòè. Íà ñàìîì æå äåëå ìóæ÷èíàì íóæíî ãîðàçäî áîëüøå. Íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî áîëüøèíñòâî èç íèõ íå îñòàíóòñÿ ñ æåíùèíîé, íå óäîâëåòâîðÿþùåé èõ
ñåêñóàëüíî, ñàì ïî ñåáå ñåêñ – ýòî åùå íå âñå.
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Âñòóïàÿ â ïîëîâûå îòíîøåíèÿ ñ ìóæ÷èíîé, ñ÷èòàþùèì âàñ ñåêñóàëüíî
ðàçáîð÷èâîé, âû äàåòå åìó ïîíÿòü, ÷òî îí îñîáåííûé. Ðàññêàæèòå åìó î òîì,
êàê òðóäíî ïðîèçâåñòè íà âàñ âïå÷àòëåíèå, íî ÷òî åìó ýòî óäàëîñü. Èñïîëüçóé-
òå ñåêñóàëüíóþ èçáèðàòåëüíîñòü êàê ôîðìó ïðèçíàíèÿ.

Ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå òîæå ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé ïðèçíàíèÿ. Îäíàêî æåíùè-
íà äîáüåòñÿ áîëüøåãî óñïåõà íà íà÷àëüíîì ýòàïå îòíîøåíèé, âûðàæàÿ ñâîå
ïðèçíàíèå èíûìè ñïîñîáàìè. Áîëåå áëàãîñêëîííî íà ðàííåå ñåêñóàëüíîå ïðè-
çíàíèå ðåàãèðóþò ìóæ÷èíû, îáëàäàþùèå âûñîêîé ïîëîâîé ïîòðåáíîñòüþ.
Åñëè ìóæ÷èíà ñ÷èòàåò, ÷òî æåíùèíà íàõîäèò åãî ïðèâëåêàòåëüíûì, òî îí íå
ïðåêðàòèò ñ íåé îòíîøåíèé ëèøü ïîòîìó, ÷òî îíà îòêëàäûâàåò íà íåêîòîðîå
âðåìÿ ïîëîâóþ áëèçîñòü. Ïðèåìëåìàÿ îòñðî÷êà, áóäü òî ìèíóòû èëè ãîäû, çà-
âèñèò îò ìîðàëüíûõ ïðèíöèïîâ è ñåêñóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ìóæ÷èíû.

Ñåêñ – åñòåñòâåííîå ðàçâèòèå îòíîøåíèé ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé.
Ýòî ñàìûé áîëüøîé äàð, êîòîðûé âû ìîæåòå ïðåäëîæèòü ìóæ÷èíå, è îò òîãî,
êàê âû åãî ïðåïîäíåñåòå, ìíîãîå çàâèñèò. Ìóæ÷èíà òîæå ðàñöåíè-âàåò ñâîþ
ñåêñóàëüíóþ àêòèâíîñòü êàê âåëè÷àéøèé äàð, êîòîðûé îí ìîæåò ïðåäëîæèòü.
Åñëè âû îòâåðãíåòå åãî êàê ïàðòíåðà â ïîñòåëè, è òðåáóåòå îò íåãî òîãî, ÷òî îí
íå çíàåò, òî îí óæå ìûñëåííî èùåò äðóãóþ æåíùèíó

Ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ äîëæíû íà÷èíàòüñÿ, êîãäà ïðèñóòñòâóþò è ëþáî-
ïûòñòâî, è ëþáîâü. Äàéòå ìóæ÷èíå äîñòàòî÷íî âîçìîæíîñòåé ðàçâèòü â ñåáå
ñåêñóàëüíîå ëþáîïûòñòâî ê âàì, ïîñêîëüêó îíî îáû÷íî ñîõðàíÿåòñÿ è ïîñëå
ïðèìåðíî 10 ïîëîâûõ êîíòàêòîâ. Åñëè âû õîòèòå êàêèõ-òî ñåêñóàëüíûõ ïîç,
ïîäâåäèòå ìóæ÷èíó ïîä ýòî óìíûì ñïîñîáîì, íàïðèìåð, äîðîãîé ïîñìîòðè,
÷òî ÿ âû÷èòàëà â ýòîé êíèãå. Íî íà ïåðñïåêòèâó íóæíî íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ïðî-
ñòî ëþáîïûòñòâî, ïîýòîìó óáåäèòåñü, ÷òî ìóæ÷èíà ïîìèìî ýòîãî èñïûòûâàåò
ê âàì ãëóáîêèå ÷óâñòâà. Ïðåæäå ÷åì âñòóïàòü â èíòèìíóþ ñâÿçü, âû äîëæíû
âûñòðîèòü âàøè îòíîøåíèÿ. Ýòî áóäåò ãàðàíòèåé òîãî, ÷òî îí íå áðîñèò âàñ,
óäîâëåòâîðèâ ñâîå ïåðâîå ñåêñóàëüíîå ëþáîïûòñòâî. Äîæäèòåñü, ïîêà ïðåä-
âêóøåíèå óäîâîëüñòâèÿ îò áëèçîñòè ñ âàìè äîñòèãíåò òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ðåàëü-
íàÿ áëèçîñòü áóäåò íàñòîÿùèì ïðàçäíèêîì. Íî ïîìíèòå, ÷òî ïðàçäíèêè
ïðèõîäÿò è óõîäÿò, à ðåàëüíàÿ æèçíü – îñòàåòñÿ. Íå îòêëàäûâàéòå áëèçîñòü
ñëèøêîì äîëãî, èíà÷å âàøè îòíîøåíèÿ âïîëíå ìîãóò ñîéòè íà – íåò.

Æèòåéñêàÿ ìóäðîñòü ãëàñèò, ÷òî íóæíî âñòðåòèòüñÿ ñ ìóæ÷èíîé äåñÿòü ðàç,
ïðåæäå ÷åì âñòóïàòü ñ íèì â ïåðâîå ïîëîâîå îòíîøåíèå. Åñëè âû íàìåðåâàå-
òåñü âûéòè çà íåãî çàìóæ, óáåäèòåñü, ÷òî ýòè âñòðå÷è ñîäåðæàëè, ïî ìåíüøåé
ìåðå 30 ÷àñîâ áåñåä ìåæäó âàìè.

Æåíùèíå èíîãäà âûãîäíî åùå äîëüøå îòêëàäûâàòü ñåêñóàëüíûå îòíîøå-
íèÿ. Åñëè ó ìóæ÷èíû ñòàðîìîäíûå ïðåäñòàâëåíèÿ, è îí îêàçàëñÿ íà ñòîðîíå ïî-
áåæäåííûõ â ñåêñóàëüíîé ðåâîëþöèè, ïðîäîëæàéòå â òîì æå äóõå, åñëè ñàìè,
ìîæåòå ñïîêîéíî îáõîäèòüñÿ áåç ñåêñà. ×åì äîëüøå îí æäåò, òåì áîëüøå áóäåò
öåíèòü ïåðâóþ áëèçîñòü. Ñäåëàéòå òàê, ÷òîáû ïåðâûé ñåêñóàëüíûé îïûò ñ âîç-
ìîæíûì ìóæåì áûë êàê ìîæíî áîëåå íàñûùåí ïåðåæèâàíèÿìè è íå çàáûâàå-
ìûì ýôôåêòîì. Ïîìíèòå, ÷òî ñ òîãî ìîìåíòà, êàê íà÷íóòñÿ ïîëîâûå
îòíîøåíèÿ, ìóæ÷èíà áóäåò ñðàâíèâàòü æåíùèíó ñî ñâîèìè ïðåæíèìè ïàðò-
íåðøàìè. ×àñòî ñðàâíåíèå áûâàåò áëàãîïðèÿòíûì, íî ìîæåò îêàçàòüñÿ è èíà-
÷å. Ñòàðîìîäíûé ìóæ÷èíà ìîæåò ïîòåðÿòü èíòåðåñ ê æåíùèíå êàê âîçìîæíîé
ñóïðóãå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ íà÷àëèñü ñëèøêîì ðàíî, à
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áîëåå ñîâðåìåííûé ìóæ÷èíà – ïîòîìó, ÷òî îíà íå ïðîèçâåëà íà íåãî âïå÷àòëå-
íèÿ â ïîñòåëè. Ìîëîäåæü áîëåå ðàñêðåïîùåíà â ñåêñå.

Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí õîòÿò æåíèòüñÿ íà æåíùèíå, êîìïåòåíòíîé â ñåêñó-
àëüíîé ñôåðå, íà òîé, êîòîðàÿ «õîðîøà â ïîñòåëè». Îáû÷íî ìóæ÷èíà îòðèöà-
òåëüíî ðåàãèðóåò, íà æåíùèíó ñ áîëüøèì ñåêñóàëüíûì îïûòîì. ×òîáû
óâåëè÷èòü ñâîè øàíñû íà çàìóæåñòâî, èçáåãàéòå èíôîðìàöèè î ñâîåì ïðî-
øëîì. Ðàñøèðÿéòå ñâîé ñåêñóàëüíûé îïûò ñ äàííûì ìóæ÷èíîé – ïîñòåïåííî,
íå ñòàíîâÿñü ïðè ýòîì ñëèøêîì óìåëîé è âñå çíàþùåé.

Óêðàèíñêàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü, íàì æèçíü äàåòñÿ
òîëüêî îäèí ðàç, è ïðîæèòü åå íàäî òàê, ÷òî áû íå áûëî
ñêó÷íî è íóäíî íàøèì ñîñåäÿì.

Êàêîâà äëÿ âàñ ðîëü ñåêñà â
âàøèõ îòíîøåíèÿõ?

Ïîñòàâüòå «+» èëè «–» â çàâèñèìîñòè îò òîãî,
ñîãëàñíû âû èëè íåò ñî ñëåäóþùèìè óòâåðæäåíèÿ-
ìè.

1. Ìîè ðîäèòåëè ñäåðæèâàëè ìîþ ñåêñóàëü-
íîñòü.

2. Ìûñëè î ñåêñå ìîãóò äîâåñòè ìåíÿ äî ñóìà-
ñøåñòâèÿ.

3. Êîãäà ÿ èñïûòûâàþ ñåêñóàëüíîå âîçáóæäå-
íèå, òî íå ìîãó íè î ÷åì äóìàòü, êðîìå êàê î ñâîåì
æåëàíèè.

4. ß ñèëüíî âîçáóæäàþñü îò ïðèêîñíîâåíèÿ ê
æåíñêîé ãðóäè (åñëè ìóæ÷èíà êàñàåòñÿ ìîåé ãðóäè).

5. Íåñîìíåííî, ñåêñ äëÿ ìåíÿ íàèâûñøåå íàñëàæäåíèå.
6. Ëèøü íåìíîãîå äëÿ ìåíÿ âàæíåå ñåêñà.
7. Áûòü õîðîøèì â ïîñòåëè – êðàéíå âàæíîå êà÷åñòâî äëÿ ìîåãî (áóäóùå-

ãî) ñóïðóãà.
8. Ôèçè÷åñêàÿ ñòîðîíà ñåêñà – íàèáîëåå âàæíàÿ ÷àñòü ñóïðóæåñòâà.
9. Ôèçè÷åñêàÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü ïàðòíåðà êðàéíå âàæíà äëÿ ìåíÿ.
Ñîïîñòàâüòå ñâîè îòâåòû ñî çíà÷åíèÿìè èç ñëåäóþùåé òàáëèöû: 1 -; 2 +; 3

+; 4 +; 5 +; 6 +; 7 +; 8 +; 9 +.
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Êîììåíòàðèé ñåêñîëîãà. Âûñîêèå ïîêàçàòåëè (6–9 ñîâïàäåíèé îòâåòîâ)
ñîîòâåòñòâóþò óâëå÷åííîñòè ôèçè÷åñêîé ñòîðîíîé ñåêñà, âîçìîæíî, äàæå â
óùåðá ýìîöèîíàëüíîé ñòîðîíå ëþáîâíûõ îòíîøåíèé. Èìååò ìåñòî óâåðåí-
íîñòü â ñâîåé ïîòåíöèè êàê ñèëüíîãî ñåêñóàëüíîãî ïàðòíåðà.

Íèçêèå (1–2 ñîâïàäåíèÿ) ïîêàçàòåëè ñâèäåòåëüñòâóþò îá àêöåíòå íå íà òå-
ëåñíîé ñòîðîíå îòíîøåíèé, à íà äðóãèõ àñïåêòàõ ëþáîâíûõ îòíîøåíèé.

Ñäåëàéòå ñåêñ
ïðèÿòíûì

Ìû â ñâîåé êíèãå ïîñòîÿí-
íî îáðàùàåì âàøå âíèìàíèå íà
ñåêñóàëüíèå âçàèìîîòíîøåíèÿ
ïîëîâ. Íåìíîãî äàëüøå, â êíèãå
áóäåò áîëüøîé ðàçäåë: «Ñåêñó-
àëüíûå ñåêðåòû», à ñåé÷àñ ñ âà-
øåãî ïîçâîëåíèÿ ïðîäîëæèì
ðàçäåë «Êàê âûéòè çàìóæ è ñäå-
ëàòü ñåêñ ïðèÿòíûì». Äàâàéòå
âìåñòå íàáðîñàåì íåñêîëüêî
ïóíêòîâ äëÿ âàøåãî âûïîëíå-
íèÿ: 1). Ñäåëàéòå èç âàøåé êðî-

âàòè èãðóøêó äëÿ âçðîñëûõ. 2). Ñîçäàéòå ðàñêîâàííóþ, ÷óâñòâåííóþ è
ìàíÿùóþ àòìîñôåðó, ÷òîáû ìóæ÷èíà çíàë, ÷òî âû îæèäàåòå åãî ñ ðàäîñòüþ. 3).
Íåìíîãî îäåæäû – áîëåå ýðîòè÷íî, ÷åì ïîëíîå åå îòñóòñòâèå, ïîýòîìó âîçáóæ-
äàéòå åãî ïîñòåïåííûì ðàçäåâàíèåì. Îñëàáëÿÿ åãî ãàëñòóê, ñíèìàÿ ñ íåãî òóô-
ëè, ðàññòåãèâàÿ ðóáàøêó, âû ñîçäàåòå ïîëîæèòåëüíûé íàñòðîé. Ïðåâðàòèòå
ðàçäåâàíèå â èñêóññòâî, ïîëíîå øàëîñòè. Ñêàæèòå, êàê âàì íðàâèòñÿ åãî âîëî-
ñàòàÿ ãðóäü, ñèëüíûå áîëüøèå ðóêè. Ñåêñóàëüíîå ïîääðàçíèâàíèå òåïåðü áóäåò
óìåñòíî, òàê êàê âåäåò ê óäîâëåòâîðåíèþ.

Ïðàâèëî äëÿ æåíùèí, ëó÷øèé ñïîñîá âîçáóäèòü ìóæ÷èíó, ñàìîé áûòü â
âîçáóæäåíèè. Âàøè ÷óâñòâà áóäóò ïåðåäàâàòüñÿ äðóã – äðóãó.

Âíóøàéòå ìóæ÷èíå èäåþ áëèçîñòè ñ íà÷àëà äíÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ê ìîìåíòó,
êîãäà îí óâèäèò âàñ âå÷åðîì, åãî æåëàíèå óæå äàâíî ïðîñíåòñÿ. Òàêèå ñëîâà,
êàê «ëþáèìûé, ÿ åäâà äîæäàëàñü, êîãäà ñìîãó íàñëàäèòüñÿ òîáîé», âîñïëàìå-
íÿò åãî. Äåðæèòå åãî â ïðåäâêóøåíèè íåñêîëüêî ÷àñîâ. Åãî ñòðàñòü áóäåò ñèëü-
íåå, è îí íàéäåò âàñ îñîáåííî æåëàííîé.

Èçðåäêà ìîæíî ïðèäàòü ñåêñó îñòðîòó, âûçâàâ ïåðåä ïîëîâûì àêòîì
çëîñòü, íî íå ÿðîñòü. Âîçìîæíî, âû ñëûøàëè î ïàðàõ, êîòîðûå óæàñíî ññîðÿòñÿ,
à ïîòîì, ïîìèðèâøèñü, äîñòàâëÿþò äðóã äðóãó íåáûâàëîå ñåêñóàëüíîå óäî-
âîëüñòâèå. Âîçáóæäàÿ îäíî ÷óâñòâî, âû ìîæåòå ïðîáóäèòü è äðóãèå. Åñëè âû
äðàçíèòå ìóæ÷èíó äî çëîñòè, òî îäíîâðåìåííî ìîæåòå âîçáóäèòü åãî ñåêñóàëü-
íî. Îí áóäåò äóìàòü, ÷òî â åãî ñòðàñòè ê âàì åñòü ÷òî-òî îñîáåííîå. Ïîëüçóé-
òåñü ýòèì ñïîñîáîì ëèøü â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ, õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî ññîðà ìîæåò
âûéòè èç-ïîä êîíòðîëÿ.

Ñåêñóàëüíàÿ òåõíèêà ó ðàçíûõ ëþäåé ðàçëè÷àåòñÿ íå î÷åíü çíà÷èòåëüíî.
Îäíàêî âû ñìîæåòå âûäåëèòüñÿ ñðåäè äðóãèõ æåíùèí, ñîçäàâ è äî ïîëîâîãî
àêòà, è ïîñëå íåãî ïðèÿòíóþ àòìîñôåðó. Èñïîëüçóéòå âñå âîçìîæíîñòè, ÷òîáû
ñäåëàòü ýòîò ìîìåíò çàïîìèíàþùèìñÿ. Åñëè âû îáû÷íî çàíèìàåòåñü ëþáîâüþ
ó âàñ äîìà, êóïèòå äëÿ ìóæ÷èíû õàëàò, ÷òîáû åìó áûëî ÷òî íàäåòü, êîãäà îí
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ïðèäåò. Ïðåäîñòàâüòå åìó åãî ëþáèìûå òóàëåòíûå ïðèíàäëåæíîñòè. Èñïîëü-
çóéòå ìóçûêó, íåÿðêèé ñâåò, ÷òîáû ñîçäàòü îùóùåíèå òåïëà è êîìôîðòà.

Íà÷àâ ïîëîâóþ æèçíü ñ ìóæ÷èíîé, âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü åãî ñåêñóàëü-
íûé öèêë ñ ïîëüçîé äëÿ ñåáÿ. Íåêîòîðûì ìóæ÷èíàì òðåáóåòñÿ íåñêîëüêî ïîëî-
âûõ àêòîâ â äåíü, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü óäîâëåòâîðåíèå, òîãäà êàê äðóãèå áóäóò
âïîëíå ñ÷àñòëèâû, ïîçâîëÿÿ ñåáå òàêîå óäîâîëüñòâèå ðàç â òðè äíÿ, â íåäåëþ
èëè ìåñÿö. Ìóæ÷èíà ñ áîëüøèìè ñåêñóàëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè áóäåò â òàêîé
æå ìåðå èñïûòûâàòü äèñêîìôîðò ñïóñòÿ äåíü áåç ïîëîâîé áëèçîñòè, òàê êàê
äðóãîé – ïîñëå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ. Íå ñóäèòå î ñåêñóàëüíîñòè ìóæ÷èíû ïî
åãî âíåøíîñòè. Äëèííûé íîñ, áîëüøèå ëàäîíè, êðóïíûå ÿéöà, ÷ëåí è ïð. Ìóæ-
÷èíà, âûãëÿäÿùèé î÷åíü ñåêñóàëüíî, ìîæåò èìåòü íèçêóþ ñåêñóàëüíóþ ïî-
òðåáíîñòü, òîãäà êàê ìóæ÷èíà, êàæóùèéñÿ òèõèì è ñïîêîéíûì, ìîæåò
îêàçàòüñÿ – ñåêñóàëüíîé ìàøèíîé.

×òîáû îïðåäåëèòü, ñîâìåñòèìû ëè âû ñåêñóàëüíî, âûÿñíèòå åñòåñòâåííûé
öèêë ìóæ÷èíû è ïîñìîòðèòå, ñîîòâåòñòâóåò ëè îí âàøèì æåëàíèÿì. ×òîáû îï-
ðåäåëèòü ìèíèìàëüíûå èíòåðâàëû åãî öèêëà, ïðîäîëæàéòå ãîâîðèòü: «Ëþáè-
ìûé, ìû äîëæíû ïîäîæäàòü äî (ïàóçà) çàâòðà». Íàñòàíåò äåíü, êîãäà îí
îòêàæåòñÿ äàëüøå îòêëàäûâàòü áëèçîñòü, èëè íàéäåò î÷åíü óáåäèòåëüíûå àðãó-
ìåíòû ïðîòèâ äàëüíåéøåé îòñðî÷êè. Ïåðèîä âðåìåíè, ìåæäó êðîòêèì ñîãëàñè-
åì íà ñåêñ, è íåäîâîëüñòâîì ïðîòÿæêè ñåêñà, óêàçûâàåò ìèíèìàëüíûé ïðåäåë
åãî ñåêñóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé, à ÷òîáû îïðåäåëèòü ìàêñèìàëüíûé ïðåäåë,
ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ îáðàòíûì ñïîñîáîì. Ïðîñòî íà÷íèòå èíòåíñèâíûå ïî-
ëîâûå êîíòàêòû è óâåëè÷èâàéòå èõ ÷àñòîòó äî òåõ ïîð, ïîêà îí ñàì íå íà÷íåò
îòêàçûâàòüñÿ. (Ñåêñóàëüíî îáåññèëåííûé ìóæ÷èíà áóäåò â âàøèõ ðóêàõ, ïîêà
îí íå îïðàâèòñÿ, íî êàêîâû âàøè âîçìîæíîñòè?)

Íàøà ñîòðóäíèöà Ëþäìèëà Ïåòðîâíà Â., êîòîðàÿ õîòåëà îïðåäåëèòü ðåàëü-
íûé öèêë ñâîåãî ïàðòíåðà, ïðåäëîæèëà åìó íå âèäåòüñÿ ñ íåé äåñÿòü äíåé, íî
ïðîñèëà ïîçâîíèòü, åñëè îí çàõî÷åò âñòðåòèòüñÿ ñ íåé. Îí ïîçâîíèë íà òðåòèé
äåíü, è îíà ïîëó÷èëà îòâåò íà ñâîé âîïðîñ.

Ñòàðàéòåñü íå íàðóøàòü ñåêñóàëüíûé öèêë ìóæ÷èíû. Èíîãäà óäëèíÿéòå
åãî íà äåíü–äâà, ÷òîáû ñîçäàòü äîïîëíèòåëüíûé íàêàë, èëè ñîêðàùàéòå öèêë,
÷òîáû óìåíüøèòü âåðîÿòíîñòü «çàãóëà», îñîáåííî åñëè îí îòïðàâëÿåòñÿ â ïî-
åçäêó áåç âàñ. Îäíàêî âû ïîòåðÿåòå ìóæ÷èíó, åñëè áóäåòå ïîñòîÿííî èçíóðÿòü
åãî. Åñëè âàøè ñåêñóàëüíûå ïîòðåáíîñòè âûøå è âû äàâèòå íà íåãî, îí ñî÷òåò
âàñ íèìôîìàíêîé. Íî âû ïîòåðÿåòå åãî è â òîì ñëó÷àå, åñëè íå áóäåòå óäîâëå-
òâîðÿòü åãî ñåêñóàëüíî. Åñëè âàøè ïîòðåáíîñòè íèæå, è âû îòêàçûâàåòå åìó â
áëèçîñòè, îí áðîñèò âàñ êàê ôðèãèäíóþ æåíùèíó. Âñåãäà íàéäåòñÿ áîëåå îïûò-
íàÿ è óìíàÿ æåíùèíà. Âû ñêàæèòå: «Ïîäóìàåøü, íàéäó ñåáå äðóãîãî». Íó ÷òî
æå, ñêàæóò âàì àâòîðû: «Áîëüøîé ôëàã, èëè ëîçóíã âàì â ðóêè, è ñ ïåñíåé âäîëü
ïî óëèöå».

Ìóæ÷èíà ñóäèò î íîðìå ïî ñâîèì ñîáñòâåííûì ïîòðåáíîñòÿì. Åñëè åìó
áóäåò òðóäíî âàñ óäîâëåòâîðèòü, îí ïî÷óâñòâóåò, ÷òî íå îòâå÷àåò âàøèì òðåáî-
âàíèÿì, è îñòàâèò âàñ. Òàê æå îí ïîñòóïèò, åñëè åìó ñàìîìó áóäåò òðóäíî äîñ-
òè÷ü óäîâëåòâîðåíèÿ îò âàñ, êàê îò æåíùèíû.

Åñëè âû ïîòðàòèëè öåëûé äåíü, ãîòîâÿ âåëèêîëåïíûé îáåä äëÿ ìóæ÷èíû, à
îí íå ïðîÿâèë è íàìåêà íà âîñõèùåíèå èëè áëàãîäàðíîñòü, òî âîçìîæíî âû
áîëüøå íå ïðèãëàñèòå åãî. Òàê è â ñåêñå, ïî âîçìîæíîñòè õâàëèòå ñåêñóàëüíûå
äîñòîèíñòâà ìóæ÷èíû è æäèòå òîãî æå ñ åãî ñòîðîíû.

Ìóæ÷èíå íóæíî ñíîâà è ñíîâà óáåæäàòüñÿ â ñâîèõ äîñòîèíñòâàõ, ïîñêîëü-
êó ñåêñ äëÿ íåãî ðåäêî ÿâëÿåòñÿ ïàññèâíûì àêòîì. Èñ÷åðïàâ èçáûòîê ñåêñóàëü-
íîé ýíåðãèè â þíîñòè, â ñðåäèíå æèçíè, îí ñâîå âðåìÿ è ñèëû öåíèò âåñüìà
âûñîêî. Åìó íå õî÷åòñÿ òðàòèòü âðåìÿ, âïóñòóþ è óäîâëåòâîðÿòü «ïóñòûøêó».
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×åì áîëüøå ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé âûçîâåò ó íåãî áëèçîñòü ñ âàìè, òåì âûøå
îí öåíèò âàñ. Ñëîâà: «Ëþáèìûé, òû ñâîäèøü ìåíÿ ñ óìà» ìîãóò èçìåíèòü âàøè
îòíîøåíèÿ, åñëè â ïîñòåëè âû íå ïðîÿâëÿåòå àêòèâíîñòè. Åñëè ñåêñ íå ïðèíî-
ñèò óäîâëåòâîðåíèÿ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè, òî âîçìîæíî âû íå ïîäõî-
äèòå äðóã äðóãó. Íî åñëè âñå õîðîøî, ñêàæèòå åìó îá ýòîì. Àâòîðû âñå âðåìÿ
ãîâîðÿò, ìóæ÷èíû, ýòî æèâûå ñóùåñòâà, è îíè íå òðàõàþò íåîäóøåâëåííûå
ïðåäìåòû.

Ïîñëå ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ ó ìóæ÷èíû îñòàåòñÿ ìàëî ñèë. Ïóñòü ïîñïèò,
åñëè õî÷åò. Çàòåì ïðèãîòîâüòåñü âçáîäðèòü åãî ÷àøêîé êîôå, ñëàäîñòÿìè, àïïå-
òèòíîé çàêóñêîé. Åñëè âàø ïàðòíåð ïîëó÷àåò ñåêñóàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå óò-
ðîì, òî â ïîñëåäóþùèå íåñêîëüêî ÷àñîâ îí áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
èñòîùåííûì. Åñëè âû íå âîññòàíîâèòå åãî ñèëû, òî è ñàìè ìîæåòå ïðîâåñòè
äåíü â äóðíîì íàñòðîåíèè. Åñëè âû çàíèìàåòåñü ñåêñîì íî÷üþ, òî åãî ñèëû åñ-
òåñòâåííûì îáðàçîì âîññòàíàâëèâàþòñÿ âî âðåìÿ ñíà. Ê óòðó åãî ñåêñóàëüíûå
ïîòðåáíîñòè âåðíóòñÿ, è îí áóäåò ñíîâà íà âûñîòå. Ñåêñ, ïîäîáíî âîäîðîäíîé
áîìáå, ñëèøêîì ìîùåí, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü åãî â êà÷åñòâå îðóæèÿ ïðîòèâ
ìóæ÷èí, êðîìå ñàìûõ ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé. Íå èñïîëüçóéòå ñåêñ êàê îðó-
æèå. Íà÷àâ ïîëîâóþ æèçíü ñ ìóæ÷èíîé, íå îòêàçûâàéòåñü îò áëèçîñòè ñ íèì
äëÿ òîãî, ÷òîáû âûèãðàòü ñïîð èëè ïîëó÷èòü îò íåãî ïîäàðîê. Íè â êîåì ñëó÷àå
íå ïðèáåãàéòå ê ïîëîâîìó âîçäåðæàíèþ ìóæ÷èíû, êàê ê ñðåäñòâó íàñòîÿòü íà
ñâîåì, ýòî ðîêîâàÿ îøèáêà ìíîãèõ æåíùèí. Íåêîòîðûå èç æåíùèí ñ÷èòàþò
âîçìîæíîì ïðîÿâèòü ñåáÿ íåñêîëüêî ðàç ñ ëó÷øåé ñòîðîíû â ñåêñóàëüíûé æèç-
íè, à çàòåì âîçäåðæèâàòüñÿ îò íåå äî òåõ ïîð, ïîêà ìóæ÷èíà íå óñòóïèò èì. Ïî-
ëàãàÿ, ÷òî åñëè îí çíàåò, ÷òî òåðÿåò, òî áóäåò ñòðàäàòü ñèëüíåå è çàõî÷åò
ïîñêî-ðåå âåðíóòüñÿ â åå ïîñòåëü. Àâòîðû çàÿâëÿþò, ýòî ïîëíîé – äåáèëèçì.
Äëÿ ìóæ÷èí ñåêñ, îñíîâíîé ôàêòîð, è îíè íå äîâåðÿþò æåíùèíàì, êîòîðûå èñ-
ïîëüçóþò åãî êàê îðóæèå ïðîòèâ íèõ. Åñëè âû áóäåòå îòêàçûâàòü åìó â áëèçî-
ñòè ïðè âñòðå÷àõ, òî îí ïîäóìàåò, ÷òî ñòàâ åãî æåíîé, âû áóäåòå åùå – õóæå.
Ëþáàÿ óãðîçà âîçäåðæàíèÿ îò ñåêñóàëüíîé æèçíè èç æåíñêèõ ýãîèñòè÷åñêèõ
ïîáóæäåíèé ðàçðóøèò åãî ïîìûñëû î æåíèòüáå. Äàëüøå, åñëè âû íåïîñëåäîâà-
òåëüíû â ñåêñå, òî âàì ãðîçèò äâîéíàÿ îïàñíîñòü ïîòåðÿòü ìóæ÷èíó. Ìóæ÷èíà,
â êîíöå êîíöîâ íàéäåò ñåáå äðóãóþ ïàðòíåðøó, à âû îñòàíåòåñü «ñ äëèííûì íî-
ñîì».

Åñëè âû áîëüíû èëè ÷òî-òî åùå ìåøàåò âàøåé áëèçîñòè, êîíêðåòíî îáúÿñ-
íèòå ìóæ÷èíå â ÷åì äåëî. Åñëè âû íå ñêàæåòå åìó, ÷òî âàñ áåñïîêîèò, òî îí ìî-
æåò ïîäóìàòü, ÷òî âû ïðîñòî îòêàçûâàåòå åìó â ñåêñå.

Ïðàâèëî äëÿ æåíùèí, íèêîãäà íå ãîâîðèòå: «Ó ìåíÿ áîëèò ãîëîâà» èëè
«Ìíå ñåãîäíÿ íå õî÷åòñÿ». Îáúÿñíèòå, ÷òî ñëó÷èëîñü. Ñêàæèòå, ÷òî ïåðåæèâàå-
òå ñìåðòü êîãî-òî èç ðîäñòâåííèêîâ, ÷òî âàñ ìó÷àþò ñèëüíûå ìåíñòðóàëüíûå
ñïàçìû, ÷òî ó âàñ áîëÿò óøè èëè ÷òî-òî åùå, ÷òî äåéñòâèòåëüíî âàñ áåñïîêîèò.
Ñåêñóàëüíàÿ èñêëþ÷èòåëüíîñòü âëå÷åò çà ñîáîé îòâåòñòâåííîñòü çà ïîëîâîå
óäîâëåòâîðåíèå ïîñòîÿííîãî ïàðòíåðà,

Â ñóùíîñòè, ÷åëîâåê, êîòîðûé íå õî÷åò áëèçîñòè, äîëæåí óáåäèòü äðóãîãî
îòêàçàòüñÿ îò ñåêñóàëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ. Ìàëî ïðîñòî ñêàçàòü: «Ìíå íå õî-
÷åòñÿ». Åñëè îäèí èç âàñ áóäåò îòêàçûâàòüñÿ îò áëèçîñòè áåç ñåðüåçíûõ ïðè÷èí,
òî äðóãîé ðàçî÷àðóåòñÿ è ìîæåò íà÷àòü ñìîòðåòü «íà ñòîðîíó». Ìóæ÷èíà âåäåò
ñåáÿ ñîâåðøåííî èíà÷å, êîãäà îí óäîâëåòâîðåí, ÷åì êîãäà îí ñåêñóàëüíî ãîëî-
äåí. Ïîíàáëþäàéòå çà «ñåêñóàëüíî ãîëîäíûì» ìóæ÷èíîé íà óëèöå, åãî ãëàçà –
ãîðÿò è áåãàþò îò îäíîé – äî äðóãîé æåíùèíû, îí èõ âñåõ ðàçäåâàåò ãëàçàìè,
ìûñëåííî îí ãîòîâ ê ñåêñóàëüíîìó êîíòàêòó ñ ëþáîé èç íèõ. Ïîñëå ïîëîâîãî
àêòà îí, âîçìîæíî áóäåò íå ñòîëü âíèìàòåëåí, ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî «ñáèòà ñåê-
ñóàëüíàÿ ýíåðãèÿ». Åñëè âû õîòèòå ïîïðîñèòü åãî îá îäîëæåíèè èëè íàäàâèòü
íà íåãî, ÷òîáû îí óñòóïèë â ÷åì-òî, ñäåëàéòå ýòî äî ïîëîâîãî àêòà, êàê îí èñ-
÷åðïàåò ñâîþ ñåêñóàëüíóþ ýíåðãèþ, è îòäåëàåòñÿ î÷åðåäíûì îòêàçîì – «çàâ-
òðà».
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Àâòîðû ïðåäëàãàþò æåíùèíàì óñòàíîâèòü íåãëàñíîå ïðàâèëî èç òðåõ íåò,
â ïåðèîä êðèòè÷åñêèõ äíåé:

1. Äàéòå ìóæ÷èíå çíàòü î âàøåì ñîñòîÿíèè, îñîáåííî, åñëè âû äîñòèãëè
òîãî âîçðàñòà, êîãäà ó âàñ ìåíñòðóàëüíûé ïåðèîä. Ïðåäîñòàâüòå åìó âîçìîæ-
íîñòü îòëîæèòü ñåêñ. Ìíîãèå ìóæ÷èíû âîçäåðæèâàþòñÿ îò áëèçîñòè âî âðåìÿ
ìåíñòðóàöèé ó æåíùèí.

2. Îêîëî 10% ìóæ÷èí âñòóïàþò â ïîëîâûå êîíòàêòû ñ æåíùèíàìè âî âðå-
ìÿ ìåíñòðóàëüíîãî ïåðèîäà, íî 90% – èçáåãàþò â ýòî âðåìÿ ñåêñóàëüíûõ êîí-
òàêòîâ. Ëó÷øå íå äåëàòü ýòîãî.

3. Íå äîïóñêàéòå, ÷òîáû âàøà ïåðâàÿ áëèçîñòü ñ ìóæ÷èíîé
ïðîèçîøëà â ìåíñòðóàëüíûé ïåðèîä. Áîëüøèíñòâî æåíùèí â ýòî
âðåìÿ íàõîäÿòñÿ íå â ëó÷øåé ôîðìå. Ýòî ìîæåò îòòîëêíóòü ìóæ÷èíó.

Ñòèëü ïîâåäåíèÿ â ñïàëüíå
Âîò 10 ñîâåòîâ, êîòîðûå ïîìîãóò âàì óëó÷øèòü ñâîé ñòèëü ïîâåäåíèÿ â

ñïàëüíå è ñäåëàòü ñåêñóàëüíóþ ñòîðîíó âàøèõ îòíîøåíèé áîëåå çíà÷èìîé.
1. Íå ðàçðóøàéòå ðîìàíòè÷åñêèõ èëëþçèé. Äàéòå ìóæ÷èíå âîçìîæíîñòü

ðàçäåòü âàñ. Ìîæåò, åìó áîëüøå ïîíðàâèòñÿ äåëàòü ýòî ìåäëåííî, ïîñêîëüêó
ýòî áîëåå ýðîòè÷íî. Ìóæ÷èíà – áîëüøîé ðåáåíîê, ïóñòü ïîèãðàåòñÿ.

2. Åñëè åñòü âåðîÿòíîñòü íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè, ïîëüçóéòåñü òåìè
ïðåäîõðàíèòåëüíûìè ñðåäñòâàìè, êîòîðûå åìó ïðèÿòíû. Íå æäèòå, ÷òî îí âîñ-
ïîëüçóåòñÿ ïðåçåðâàòèâîì, åñëè, êîíå÷íî, ãëàâíîé çàáîòîé îäíîãî èç âàñ íå ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðåäîõðàíåíèå îò çàáîëåâàíèÿ. Ïðåçåðâàòèâ ìîæåò ñëèøêîì ïðèòóïèòü
åãî îùóùåíèÿ.

3. Íå äóìàéòå, ÷òî îí ñòàíåò ñïàòü íà âëàæíûõ, èëè ìÿòûõ ïðîñòû-íÿõ.
Ïðèâåäèòå â ïîðÿäîê ïîñòåëü, âåäü ýòî âàøå ïîëå äåÿòåëüíîñòè.

4. Ïðåäîñòàâüòå åìó íîâóþ çóáíóþ ùåòêó. Ó êàæäîé èíòèìíîñòè åñòü ñâîé
ïðåäåë. Öåëîâàòü âàñ â çàä, è ïîëüçîâàòüñÿ âàøåé çóáíîé ùåòêîé, äëÿ ìóæ÷è-
íû, ýòî äâà ïðîòèâîïîëîæíûõ äåéñòâèé.

5. Åñëè ñåêñ äëÿ âàñ – íå ëó÷øåå âðåìÿïðîâîæäåíèÿ, íèêîãäà íå æàëóéòåñü
íà åãî ñåêñóàëüíûå ñïîñîáíîñòè, åñëè íå õîòèòå ïðåðâàòü ñ íèì îòíîøåíèÿ.
Õâàëèòå åãî è ïîîùðÿéòå, êîãäà âîçìîæíî íàñòóïÿò èçìåíåíèÿ.

6. Åñëè îí ñ òðóäîì äîñòèãàåò è ïîääåðæèâàåò ñâîþ ýðåêöèþ, óáåäèòå, ÷òî
ëþáèòå åãî è ÷òî ó íåãî âñå ïðåêðàñíî ïîëó÷èòñÿ, êîãäà îí ðàññëàáèòñÿ. Åñëè
âû æåíùèíà, è õîòèòå åãî, âû ñäåëàåòå âñå íåîáõîäèìîå, âû çíàåòå, êàê ýòî äå-
ëàòü. À åñëè íåò æåëàíèÿ, íå ñìåøèòå ëþäåé, åñòü èíòåðåñíàÿ ïîñëîâèöà:
«Åñëè õ.... íå ñòîèò, íå÷åãî è òåëèòüñÿ»

7. Íå òðåáóéòå îò ìóæ÷èíû ìíîãî âíèìàíèå ê ñåáå, â ïîñëå ñåêñóàëüíûé
ïåðèîä. Äàéòå åìó ïîñïàòü èëè îòäîõíóòü ïîñëå ïîëîâîãî àêòà.

8. Íå ñìåéòåñü íàä âåëè÷èíîé åãî ïåíèñà è íå äåëàéòå íåëåñòíûõ äëÿ íåãî
ñðàâíåíèé ñ äðóãèìè ìóæ÷èíàìè. Õîòèòå ïîòåðÿòü ìóæ÷èíó, ñäåëàéòå åìó
ñðàâíåíèÿ ñ äðóãèìè ìóæèêàìè â ñåêñóàëüíîì íàïðàâëåíèè, è âûñêàæèòå íå-
óäîâîëüñòâèå åãî ÷ëåíîì. Ìû ãàðàíòèðóåì âàì âðàãà – íà âñþ îñòàâøóþñÿ
æèçíü.

9. Íå õðàíèòå â íèæíåì áåëüå áåçäåëóøêè èëè äåíãè.
10. Åñëè ìóæ÷èíà äîëæåí óéòè íî÷üþ, íå îòäîõíóâ, ïðåäëîæèòå åìó ïåðå-

êóñèòü, ÷òîáû ïðèäàòü åìó çàðÿä áîäðîñòè. Óêðàèíñêàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü, íàñ
ìóæ÷èí è æåíùèí íèãäå íå ó÷èëè êàê áûòü õîðîøèì ìóæåì, (æåíîé) èëè õî-
çÿèíîì, (õðàíèòåëüíèöåé äîìàøíåãî î÷àãà). Íåò òàêèõ èíñòèòóòîâ â Óêðàèíå,
ëèòåðàòóðû – ìíîãî, êàê õîðîøåé, òàê è ïëîõîé. Îäíàæäû ìû íàøëè â ñòàðîé
êíèãå òàêóþ çàïèñü. Êîãäà Ãîñïîäü Áîã ðàçäàâàë ìàíäàòû ìóæ÷èíàì è æåíùè-
íàì íà ñîâìåñòíóþ æèçíü, íàñòóïèëà êðîìåøíàÿ òüìà. Ðàññåðäèëñÿ Áîã, áðî-
ñèë ìàíäàòû â òîëïó ñî ñëîâàìè: «Ðàçáèðàéòåñü ñàìè!», è ïîøåë ïî ñâîèì
äåëàì. Â òîé òåìíîòå, ðàçîáðàëè ìàíäàòû, äà ìíîãèì äîñòàëèñü äðóãèå ïîëî-
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âèíêè. Ñ òåõ ïîð ëþäè è èùóò ñâîþ ïîëîâèíó. Îäíè ñõîäÿòñÿ, à äðóãèå ðàñõî-
äÿòñÿ.

Ìû ñ âàìè ïîäîøëè ê ïîñëåäíåìó øàãó, ïà ïóòè, êîòîðûé âåë âàøè îòíî-
øåíèÿ ê áðàêó. Ïðåæäå ÷åì ñäåëàòü ýòîò øàã, óáåäèòåñü, ÷òî ìóæ÷èíà, êîòîðûé
ðÿäîì ñ âàìè, ýòî è åñòü âàø èçáðàííèê.

Ïðèîáðåòèòå, èëè âîçüìèòå â ãîðîäñêèõ áèáëèîòåêàõ, èëè â ó÷åáíûõ çàâå-
äåíèÿõ íàøó ïðåäûäóùóþ êíèãó «Ñêðîìíî î íåñêðîìíîì». Ýòî áóäåò âàøà íà-
ñòîëüíàÿ êíèãà, êàê ñåáÿ âåñòè äàëüøå â ñóïðóæåñêîé æèçíè.

Êàê âû îòíîñèòåñü ê
ïîðíîãðàôèè

Îöåíèòå ñèìâîëàìè «+» èëè «–» âàøó ðåàêöèþ
íà ñëåäóþùèå âûñêàçûâàíèÿ.

1. ß îùóùàþ óäîâîëüñòâèå îò ïðèêîñíîâåíèé ê

ýðîãåííûì çîíàì.

2. Ìíå íðàâèòñÿ ñìîòðåòü ñåêñóàëüíûå èëëþ-

ñòðàöèè.

3. Äëÿ ìåíÿ íå ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñà íàáëþ-

äàòü îáíàæåííûõ.

4. Ìíå íðàâèòñÿ ñìîòðåòü èëëþñòðàöèè ñ îá-

íàæåííûìè òåëàìè.

5. Åñëè ñëó÷àéíî ïðåäñòàâèëàñü âîçìîæíîñòü ïîäñìîòðåòü èíòèìíóþ

«ñöåíó ëþáâè», ÿ îáÿçàòåëüíî âîñïîëüçóþñü ýòèì.

6. Îáíàæåííîå ÷åëîâå÷åñêîå òåëî – ïðèÿòíîå çðåëèùå?

7. Âû ïîéäåòå, åñëè âàñ ïðèãëàñèëè íà ôèëüì ïðî ãîìîñåêñóàëèñòîâ?

8. Âû áóäåòå ÷èòàòü «ïîðíîêíèãó», åñëè âàì åå ïðåäëîæàò?
Ñîïîñòàâüòå ñâîè îòâåòû ñ ïðèâåäåííûìè â òàáëèöå:
1 +, 2 +, 3 -, 4 +, 5 +, 6 +, 7 +, 8 +
Êîììåíòàðèé ñåêñîëîãà.
Âûñîêèå ïîêàçàòåëè (5–8 áàëëîâ) ñîâïàäåíèÿ îòâåòîâ ñ òàáëèöåé îòðàæà-

þò ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ïîðíîãðàôèè â ëþáûõ åå ïðîÿâëåíèÿõ: â êèíî,
òåàòðå, âèäåîêàññåòàõ, ôîòîãðàôèÿõ, «ñêàáðåçíûõ » ðàññêàçàõ è àíåêäîòàõ.
Ïñèõîëîãè óòâåðæäàþò, ÷òî ýòî òàêæå ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ñâîäíè÷åñòâó.

Íèçêèå ïîêàçàòåëè (1–4 áàëëà) îçíà÷àþò îñóæäåíèå ïîðíîãðàôèè, íåòåð-
ïèìîñòü ê íåé.
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Íàó÷èòå åãî áûòü ìóæåì

Ìóæ÷èíû íå ðîæäàþòñÿ ìóæüÿìè. Ýòîìó
èõ íàäî ó÷èòü. Âîò 10 ìåòîäîâ, êîòîðûå âû ìî-
æåòå èñïîëüçîâàòü, ÷òîáû ïîêàçàòü åìó, ÷òî âû
ïðåêðàñíû, óìíû, èäåàëüíàÿ ïàðà, ÷òî âû íåîá-
õîäèìû äðóã – äðóãó äëÿ ñ÷àñòüÿ.

1. Àññîöèàöèÿ. Ìîæíî íàó÷èòüñÿ ñâÿçû-
âàòü äâà ðàçëè÷íûõ ÿâëåíèÿ. Ðóññêèé ó÷åíûé
Ïàâëîâ ïðîâîäèë îïûòû, â êîòîðûõ îí çâîíèë â
êîëîêîëü÷èê ïåðåä òåì, êàê íàêîðìèòü ñîáàê.
Àâòîðû íå áóäóò îïèñûâàòü òåõíè÷åñêèå ìî-
ìåíòû îïûòîâ. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ýòîò àññî-
öèàòèâíûé ïðîöåññ â âàøèõ îòíîøåíèÿõ ñ
ìóæ÷èíîé. Íàïðèìåð, ãîëîñ èëè ïåñíÿ ëþáè-

ìîé æåíùèíû. Ïóñòü îí ñâÿçûâàåò ïåñíþ ñ êàêèì-ëèáî ïðèÿòíûì ìîìåíòîì,
öâåò – ñ îñîáûì âïå÷àòëåíèåì, âàøó îäåæäó – ñ ñîáûòèåì, à èíòîíàöèþ – ñ íà-
ñòðîåíèåì. Åñëè âû ïîñòîÿííî ïîëüçóåòåñü îäíèìè äóõàìè èëè òóàëåòíîé âî-
äîé, ìóæ÷èíà áóäåò ñâÿçûâàòü ýòîò çàïàõ ñ âàìè. Ïî÷óâñòâîâàâ åãî, êîãäà âû íå
âìåñòå, îí ïîäóìàåò î âàñ. Òî÷íî òàê æå, åñëè ó âàñ äâîèõ åñòü ëþáèìàÿ ïåñíÿ,
êàæäûé ðàç, êîãäà îí óñëûøèò åå, îí áóäåò äóìàòü î âàñ.

2. Ñèëüíîå âîçäåéñòâèå. Ñèëüíûå îùóùåíèÿ ó÷àò áûñòðî. Ðåáåíîê, êîòîðî-
ãî óêóñèëà ñîáàêà, ìîæåò ïîòîì áîÿòüñÿ äàæå íàðèñîâàííûõ ñîáàê. Ëþáûå
ñèëüíûå âîçäåéñòâèÿ îñòàâëÿþò ó íàñ ýìîöèîíàëüíûé ñëåä, ñâÿçàííûé ñ îïðå-
äåëåííûìè ëþäüìè, ìåñòàìè èëè ïðåäìåòàìè. Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü èíòåí-
ñèâíîå ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîëîæèòü äîðîãó ê åãî
ñåðäöó. Åñëè îí äåëàåò ÷òî-íèáóäü ïðèÿòíîå, è âû õîòåëè áû, ÷òîáû ýòî ïîâòî-
ðèëîñü, ðåàãèðóéòå áóðíî è ïî-îñîáîìó. Ïðûãàéòå îò ðàäîñòè, öåëóéòå åãî,
áðîñàéòåñü åìó íà øåþ, ïðèãîòîâüòå åãî ëþáèìîå áëþäî. È îí îáÿçàòåëüíî ïî-
âòîðèò ñâîé ïîñòóïîê.

3. Ïîâòîðåíèå. Ïîâòîðåíèå – ïåðâîèñòî÷íèê ïðèâû÷åê è íàêëîííîñòåé.
Îíî øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â ðåêëàìå, ïåäàãîãèêå è äðóãèõ îáëàñòÿõ. Ïîëüçóé-
òåñü ýòèì ïðèåìîì, ïîñòîÿííî íàïîìèíàéòå î ñâîåé êðàñîòå è òàëàíòàõ. Ïóñòü
âàø ìóæ÷èíà çíàåò: ìíîãèå íàõîäÿò, ÷òî ó âàñ ïðåêðàñíûå âîëîñû, ÷òî âû óìíû
è îáëàäàåòå ðàçâèòûì ÷óâñòâîì þìîðà. Óïîìèíàéòå âñå, íà ÷òî îí ðåàãèðóåò
ïîëîæèòåëüíî. Åñëè âû íà ñàìîì äåëå óìíû, ïðèäóìàéòå ëîçóíã èëè äåâèç, êà-
ñàþùèéñÿ âàøèõ îòíîøåíèé, è èñïîëüçóéòå åãî, êàê ýòî äåëàþò êëóáû è îðãà-
íèçàöèè äëÿ ñïëî÷åíèÿ ñâîèõ ÷ëåíîâ. Ïîâòîðÿéòå ýòîò äåâèç êàæäûé ðàç, êîãäà
õîòèòå íàïîìíèòü ìóæ÷èíå, ÷òî âû õîðîøàÿ ïàðà, âêëþ÷àéòå ñâîþ «òåìó» â
âàøè îáùèå äåëà, èñïîëüçóéòå åå â ïîäàðêàõ, êîòîðûå åìó äàðèòå, â çàïèñêàõ,
êîòîðûå îñòàâëÿåòå åìó óòðîì: («Ìû áóäåì âìåñòå, ÷òî áû íè ñëó÷èëîñü», «È
ýòî òîëüêî íà÷àëî», «Òû ìîé, ìàëûø», «Ìû – âìåñòå», «Âñåãäà ñ òîáîé» – âîò
ëèøü íåêîòîðûå ïðèìåðû, íî ñàìûé ëó÷øèé äåâèç âàì ïîäñêàæåò ñîáñòâåííûé
îïûò).

4. Íàãðàäû. Òþëåíÿ ìîæíî ïðèðó÷èòü ïîðöèåé ðûáû, îáåçüÿíó – áàíàíîì,
áåëêó – îðåøêîì, âàñ è âàøåãî ìóæ÷èíó, (íà ðàáîòå) – ïðèëè÷íîé çàðïëàòîé.
Òàê è çà õîðîøåå îòíîøåíèå ê âàì ìóæ÷èíó íàäî ïîîùðÿòü. Îáíèìèòå åãî ïî-
êðåï÷å, óëûáíèòåñü, ïîöåëóéòå åãî, è îí áóäåò ïîâòîðÿòü õîðîøèå ïîñòóïêè
äîñòàòî÷íî ÷àñòî, ÷òîáû ýòî âîøëî â ïðèâû÷êó. Íå èñïîëüçóéòå ñåêñ â êà÷åñòâå
íàãðàäû, à îòêàç îò áëèçîñòè – â êà÷åñòâå íàêàçàíèÿ.

5. Ïîõâàëà. Ìóæ÷èíû î÷åíü îòçûâ÷èâû ê ïîõâàëàì. Êàæäûé ðàç, êîãäà âàø
ìóæ÷èíà äåëàåò òî, ÷òî âàì íðàâèòñÿ, íå çàáóäüòå ïîõâà-ëèòü åãî. Ñëîâà – èäå-
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àëüíàÿ íàãðàäà: ñêàçàòü èõ ìîæíî â ëþáîå âðåìÿ, â ëþáîì ìåñòå è ñîâåðøåííî
áåñïëàòíî.

6. Êîìàíäû. Ñòðîãèé ãîëîñ ñ êîìàíäíûìè èíòîíàöèÿìè ìîæåò òîæå äàòü
õîðîøèé ðåçóëüòàò. Âîçãëàñ «êàê òû ìîã òàê ïîñòóïèòü!», êîãäà âàì ÷òî-òî íå
íðàâèòñÿ, èëè «ôàíòàñòèêà!», åñëè ÷òî-òî âàì äåéñòâèòåëüíî íðàâèòñÿ, ìîæåò
áûòü ýôôåêòèâíûì. Íå ïåðåáîðùèòå.

7. Ëàñêîâûå ïðîñüáû. Âû ìîæåòå íàó÷èòü åãî áûòü õîðîøèì ìóæåì, åñëè
áóäåòå ïðåäâàðÿòü ñâîè ïðîñüáû ñëîâàìè: «Ìèëûé, íå ìîã áû òû...» èëè «Ïî-
æàëóéñòà, äîðîãîé...». Åñëè âû ñêàæåòå: «Ëþáîâü ìîÿ, íå ñäåëàåøü ëè òû â ñóá-
áîòó ......?».

8. Óñòàëîñòü. Ìû îñîáåííî âîñïðèèì÷èâû ê êàêèì-ëèáî èäåÿì, êîãäà ìû
óñòàëè. Åñëè âû ñêàæåòå ñâîåìó ìóæ÷èíå â 6 ÷àñîâ âå÷åðà, ÷òî âû ïðîñòî ÷óäî,
ìîæåò áûòü, ïîâòîðèâ ïðè ýòîì êîìïëèìåíò, óñëûøàííûé îò êîãî-òî äðóãîãî,
ó íåãî åùå ìîæåò õâàòèòü ñèë äëÿ òîãî, ÷òîáû îñïîðèòü ýòîò òåçèñ. Â 3 ÷àñà
íî÷è åãî ñîïðîòèâëÿåìîñòü íèæå, è ó íåãî íå õâàòèò ñèë îïðîâåðãíóòü âàøå óò-
âåðæäåíèå. Èñïîëüçóéòå ýòî âðåìÿ, ÷òîáû âíóøèòü åìó, êàê âû âàæíû äëÿ
íåãî, ÷òî âû áóäåòå ïðåêðàñíîé æåíîé. Ýòî âðåìÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû íàáèòü ñåáå
öåíó.

9. Íàñòðîåíèå. Ìóæ÷èíà ìîæåò íàó÷èòüñÿ ëþáèòü è áûòü ñ÷àñòëèâûì ñ
âàìè. Âàøå íàñòðîåíèå âëèÿåò íà åãî ïîâåäåíèå. Åñëè âû âûãëÿäèòå ñ÷àñòëè-
âîé ðÿäîì ñî ñâîèì ìóæ÷èíîé, îí áóäåò ÷óâñòâîâàòü, ÷òî åìó ðàäû è ÷òî îí âñå-
ãäà íóæåí âàì. Çíàÿ, ÷òî îí ïðèíîñèò âàì ðàäîñòü, ìóæ÷èíà îñòàíåòñÿ ñ âàìè.

10. Ïðèìåð. Îäèí èç ëó÷øèõ ñïîñîáîâ íàó÷èòü ìóæ÷èíó áûòü õîðîøèì
ìóæåì – áûòü õîðîøåé æåíîé, è ýòî íóæíî íà÷èíàòü äî òîãî, êàê âû ïîæåíè-
òåñü.

Ó÷èòüñÿ, ó÷èòüñÿ è åùå ðàç – ó÷èòüñÿ.

Ñîçäàíèå âçâèìîçàâèñèìîñòè
Êëþ÷ ê âçàèìíîé ëþáâè – çàâèñèìîñòü äðóã îò äðóãà. Âàøè îòíîøåíèÿ áó-

äóò ïðîöâåòàòü, òîëüêî åñëè âû îòâå÷àåòå åãî ïîòðåáíîñòÿì, à îí – âàøèì. Ïî-
òðåáíîñòü – îäèí èç âàæíåéøèõ àñïåêòîâ ëþáâè. Ëþäè ðåäêî ëþáÿò êîãî-òî, íå
èñïûòûâàÿ ïîòðåáíîñòè â íåì.

Íå âûõîäèòå çàìóæ çà ìóæ÷èíó, êîòîðûé íå îòâå÷àåò âàøèì ïîòðåáíî-
ñòÿì. Ïðèãîòîâüòå èíäèâèäóàëüíûé ñïèñîê, â êîòîðûé âêëþ÷èòå äëÿ íà÷àëà 7
ôèçè÷åñêèõ è 7 ýìîöèîíàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé, è ðåøèòå, ïîäõîäèò îí âàì èëè
íåò, (ôèçè÷åñêèå):

1. Ïðè êàêîé èíòåíñèâíîñòè ïîëîâîé æèçíè âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ëåãêî è
ñâîáîäíî? Ñîâìåñòèì ëè ýòîò óðîâåíü ñ åãî ïîòðåáíîñòÿìè è âîçìîæíîñòÿìè?

2. Êàêàÿ ïîìîùü âàì íóæíà, ÷òîáû ñëåäèòü çà ñîáîé, õîðîøî îäåâàòüñÿ,
ïîääåðæèâàòü ïîðÿäîê â äîìå? Õâàòèò ëè ó âàñ ñèë, ÷òîáû ñàìîé âûïîëíÿòü
âñþ åæåäíåâíóþ ðàáîòó èëè âû ðàññ÷èòûâàåòå íà åãî ïîìîùü? À ñêîëüêî çàáî-
òû òðåáóåò îí?

3. Êàêóþ ïèùó âû åäèòå ñ óäîâîëüñòâèåì? Ñìîæåòå ëè âû îáîéòèñü òåì,
÷òî ëþáèò îí, íå ïîæàëååòå ëè î òîì, ÷òî îòêàçàëèñü îò ñâîèõ ëþáèìûõ áëþä?

4. Ñêîëüêî âàì íóæíî ñïàòü, ÷òîáû õîðîøî ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü? Íå áóäåò ëè
ïðîáëåìîé âàøà èëè åãî ïîòðåáíîñòü âî ñíå? Ìîæåòå ëè âû ñïàòü ïðè ãîðÿùåì
ñâåòå èëè âêëþ÷åííîì òåëåâèçîðå, èëè âàì íåîáõîäèìû ïîëíàÿ òåìíîòà è òè-
øèíà? Ñîâïàäàþò ëè åãî ïðèâû÷êè ñ âàøèìè? 5. Êàêîâû âàøè ïîòðåáíîñòè â
îòäûõå è ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèÿõ? Ñîâïàäàþò ëè îíè ñ åãî ïðèâû÷êàìè? 6.
Êàêèå äîìàøíèå ðàçâëå÷åíèÿ äîñòàâëÿþò âàì ðàäîñòü? Íå çëÿò ëè åãî âàøè
ïðèñòðàñòèÿ? Íå ðàçäðàæàþò ëè âàñ åãî çàíÿòèÿ? 7. Êàê ÷àñòî âàì íóæíî áû-
âàòü íà ëþäÿõ? Ñîîòâåòñòâóþò ëè åãî ïëàíû âàøèì? (Ýìîöèîíàëüíûå): 1. Îäè-
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íàêîâûå ëè âåùè è â îäèíàêîâîé ëè ñòåïåíè ñïîñîáíû âàñ îáîèõ ðàçîçëèòü?
Ñòèìóëèðóåòå ëè âû ðàçäðàæåíèå äðóã íà äðóãà èëè ïîìîãàåòå äðóã äðóãó ñïðà-
âèòüñÿ ñ íèì?

2. Ñîâïàäàåò ëè ó âàñ äâîèõ ÷óâñòâî þìîðà? Ïîìîãàåò ëè îíî â òðóäíûå
âðåìåíà? Íå îñóæäàåòå ëè âû åãî, êîãäà îí ñìååòñÿ?
Íå îñóæäàåò ëè îí âàøó æèçíåðàäîñòíîñòü?

3. Ìíîãî ëè óíèæåíèé êàæäîìó èç âàñ ïðèõîäèòñÿ òåðïåòü íà ðàáîòå? Êà-
êàÿ ïîääåðæêà âàì íóæíà äðóã îò äðóãà?

4. ×òî çàñòàâëÿåò âàñ èñïûòûâàòü ÷óâñòâî âèíû? Ïîíèìàåò ëè îí ýòè âàøè
÷óâñòâà?

5. Áóäåòå ëè âû ðåâíîâàòü åãî, åñëè îí çàõî÷åò ïðîâåñòè âðåìÿ ñî ñòàðûìè
äðóçüÿìè èëè ñîñëóæèâöàìè?

6. Êàê âû áóäåòå ðåàãèðîâàòü, åñëè ðàáîòå îí óäåëÿåò âíèìàíèÿ áîëüøå,
÷åì âñåìó îñòàëüíîìó?

7. Â ÷åì âû õîòèòå ÷óâñòâîâàòü ïðåâîñõîäñòâî íàä íèì èëè åãî çíàêîìûìè?
Êîãäà âû õîòèòå ÷óâñòâîâàòü åãî ïðåâîñõîäñòâî?

Îòâå÷àéòå åãî ïîòðåáíîñòÿì
Åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû âàø áðàê ïðîöâåòàë, âû äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü

åãî ïîòðåáíîñòÿì, êàê è îí âàøèì. Îòâå÷àåòå ëè âû åãî ïîòðåáíîñòÿì?
Êàæäûé ìóæ÷èíà èìååò 4 îñíîâíûå ãðóïïû ïîòðåáíîñòåé:

F – ôèçè÷åñêèå,

F – èíòåëëåêòóàëüíûå,

F – ýìîöèîíàëüíûå,

F – âîëåâûå.
Âî-ïåðâûõ, óäîâëåòâîðÿéòå ôèçè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè ìóæ÷èíû. Ïîñòà-

ðàéòåñü ñîçäàòü åìó âñå óäîáñòâà. Îáåñïå÷üòå åìó õîðîøèé îòäûõ è çäîðîâóþ
äåÿòåëüíîñòü. Ñòèìóëèðóéòå âñå åãî ïÿòü ÷óâñòâ è, áåçóñëîâíî, â íóæíîå âðåìÿ
ïîäêëþ÷àéòå ñåêñ.

Âî-âòîðûõ, ñòàðàéòåñü óäîâëåòâîðèòü èíòåëëåêòóàëüíûå ïîòðåáíîñòè
ìóæ÷èíû. Ìóæ÷èíà ñòðåìèòñÿ ê æåíùèíàì, áëèçêèì ê íåìó ïî èíòåëëåêòó.
Èíà÷å åìó áóäåò îäèíîêî. Âû äîëæíû îïðàâäàòü åãî èíòåëëåêòóàëüíûå îæèäà-
íèÿ. Åñëè âû íå çíàåòå ÷åãî-òî òàê æå õîðîøî, êàê îí, ïîïðîñèòå íàó÷èòü âàñ.
Òî æå ñàìîå äåëàéòå äëÿ íåãî.

Â-òðåòüèõ, óäîâëåòâîðÿéòå åãî ýìîöèîíàëüíûå ïîòðåáíîñòè. Åñëè íå ñòè-
ìóëèðîâàòü åãî ýìîöèè ïîõâàëîé è êðèòèêîé, îí ìîæåò áûòü ðàçî÷àðîâàí èëè
ðàçäðàæåí, è âû, âåðîÿòíî, åãî ïîòåðÿåòå.

Â-÷åòâåðòûõ, ïîìîãàéòå åìó äîáèâàòüñÿ öåëåé, êîòîðûå îí ñ÷èòàåò íåîá-
õîäèìûì äîñòè÷ü ëþáîé öåíîé. Åñëè âû ìåøàåòå, à íå ïîìîãàåòå, îí ñêîðåå
âñåãî íå æåíèòñÿ íà âàñ. Âû îáÿçàíû:

1. Ðåäàêòèðóéòå åãî ðóêîïèñè, åñëè îí óìñòâåííûé ðàáîòíèê.
2. Ãîòîâüòå åãî ëþáèìûå áëþäà.
3. Âûáèðàéòå äëÿ íåãî îäåæäó è ñëåäèòå çà åãî âíåøíèì âèäîì.
4. Ñëåäèòå çà áþäæåòîì: ñåìüè, åãî, ñâîèì è äåòåé.
5. Ïîìîãàéòå åìó âûðàáàòûâàòü ïîëèòè÷åñêèå èäåè.
6. Ïîçíàêîìüòåñü ñ åãî ñåìüåé, äðóçüÿìè, äåëîâûìè ïàðòíåðàìè.
7. Áóäüòå ðÿäîì ïðè íåîáõîäèìîñòè, çàùèùàéòå åãî òûë.
8. Ó÷àñòâóéòå â åãî óâëå÷åíèÿõ – èãðàéòå â êàðòû èëè òåííèñ, äàæå åñëè íå

î÷åíü ëþáèòå ýòè èãðû.
9. Êîíñòðóêòèâíî êðèòèêóéòå åãî, íî òîëüêî íàåäèíå.
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10. Ðàññêàçûâàéòå âñåì, êàêîé îí çàìå÷àòåëüíûé ÷åëîâåê – áóäüòå åãî ðåê-
ëàìíûì àãåíòîì. Óñïåõ âàøåãî ìóæà – ýòî âàø óñïåõ.

Âñå ëþäè î÷åíü ðàçíûå. Ïîñòóïîê, êîòîðûé îäíîìó ïîêàæåòñÿ íåîáõîäè-
ìûì, äðóãîãî áóäåò ðàçäðàæàòü èëè òîãî õóæå. Ïðåæäå ÷åì ïûòàòüñÿ ñòàòü íå-
çàìåíèìîé äëÿ ìóæ÷èíû, èçó÷èòå åãî êîíêðåòíûå ïîòðåáíîñòè, êîãäà áóäåòå
åãî ðàññïðàøèâàòü. Ïîìíèòå, ÷òî æåëàíèÿ îòëè÷àþòñÿ îò ïîòðåáíîñòåé, ïîýòî-
ìó ñíà÷àëà ïî âîçìîæíîñòè ñîñðåäîòî÷üòåñü íà åãî ïîòðåáíîñòÿõ. Ñâîè ïî-
òðåáíîñòè âû çíàåòå, íåîáõîäèìî íà âðåìÿ èõ ñïðÿòàòü. Çàòåì ðàçáåðèòåñü,
êàêèå åñòü ó íåãî æåëàíèÿ, è êàêèå ó âàñ.

À). Îäèí èç îñíîâíûõ ìåòîäîâ ïðèâåñòè ìóæ÷èíó ê áðàêó – ñòàòü äëÿ íåãî
íåçàìåíèìîé. Ýòî íå îçíà÷àåò ïîä÷èíåíèÿ. Èçáåãàéòå ðàáîëåïèÿ çà èñêëþ÷å-
íèåì ñëó÷àåâ, êîãäà ýòî íåîáõîäèìî èëè äåéñòâèòåëüíî äîñòàâëÿåò âàì óäî-
âîëüñòâèå.

Á). Äî íà÷àëà âàøèõ îòíîøåíèé êàæäûé èç âàñ æèë ñîâåðøåííî íåçàâèñè-
ìî îò äðóãîãî. Òåïåðü âû îáà äîëæíû ñòàòü ñ÷àñòëèâåå îò òîãî, ÷òî âû âìåñòå.
×åì ëó÷øå ñóìååòå âû îáúåäèíèòü òàëàíòû è óñòðåìëåíèÿ, òåì ïðî÷íåå áóäóò
âàøè îòíîøåíèÿ.

Âçàèìîçàâèñèìîñòü – êóëüìèíàöèÿ âàøåãî ëè÷íîãî ðàçâèòèÿ. Åñòü òðè ñòå-
ïåíè ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè:

1. Çàâèñèìîñòü.
2. Íåçàâèñèìîñòü.
3. Âçàèìîçàâèñèìîñòü.
Ñ ñàìûõ ïåðâûõ äíåé âû çàâèñèòå îò äðóãèõ ëþäåé, îñîáåííî îò ðîäèòåëåé.

Áîëüøèíñòâî èç âàñ áîðîëîñü çà íåçàâèñèìîñòü è îáðåëî åå. Âû äîêàçàëè ñåáå è
âñåìó ìèðó, ÷òî ñïîñîáíû ñóùåñòâîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Òåïåðü âû ìîæåòå
èñïîëüçîâàòü âíóòðåííèå ñèëû, íàêîïèâøèåñÿ â áîðüáå çà íåçàâèñèìîñòü, ÷òî-
áû âåðíóòü ñåáå íåêîòîðûå ðàäîñòè, êîòîðûå äàåò çàâèñèìîñòü. Âçàèìîçàâèñè-
ìîñòü – êëþ÷ ê ñàìîðåàëèçàöèè.

Óäà÷ëèâàÿ æåíùèíà îáû÷íî ãîðäèòñÿ ñâîåé íåçàâèñèìîñòüþ. Òàêàÿ, æåí-
ùèíà áûâàåò óâåðåíà, ÷òî ñìîæåò óäîâëåòâîðèòü áîëüøèíñòâî ñâîèõ ïîòðåá-
íîñòåé, åñëè íå âñå. Îíà ñàìà îáåñïå÷èâàåò ñåáÿ ïèùåé, æèëüåì è
ðàçâëå÷åíèÿìè. Äàæå çàõîòåâ èìåòü äåòåé, îíà ìîæåò ïðèíÿòü ðåøåíèå ñòàòü
ìàòåðüþ-îäèíî÷êîé, õîòÿ ñêîðåå âñåãî îò ýòîãî îòêàæåòñÿ. Åñëè îíà õî÷åò àá-
ñîëþòíîé íåçàâèñèìîñòè îò ìóæ÷èí, ýòî áóäåò ñòîèòü åé çàìóæåñòâà.

Íå áîéòåñü ñêàçàòü ìóæ÷èíå: «ß õî÷ó, ÷òîáû òû ýòî ñäåëàë äëÿ ìåíÿ!».
Åñëè äëÿ íåãî ýòî íå ñëèøêîì îáðåìåíèòåëüíî, îí îòêëèêíåòñÿ íà âàøó ïðîñü-
áó, òîëüêî íå íàäî åãî ýêñïëóàòèðîâàòü. Îí õî÷åò, ÷òîáû âû öåíèëè åãî óñèëèÿ
è âûèãðûâàëè îò åãî òàëàíòîâ. Âàì íàäî ïîääåðæèâàòü ðàâíîâåñèå ìåæäó òåì,
÷òî îí äåëàåò äëÿ âàñ, à âû äëÿ íåãî.

Ìóæ÷èíå íåîáõîäèìà óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî îí íåçàìåíèì â âàøåé æèçíè,
òàê ÷òî åãî ëþáîâü ê âàì â ïîëíîé áåçîïàñíîñòè. Îí çíàåò, ÷òî åñëè îí âàì íå-
îáõîäèì, òî âàøà ïðèâÿçàííîñòü ê íåìó íå îñëàáíåò. Ìóæ÷èíà òàêæå ïîëó÷àåò
óäîâîëüñòâèå îò ñàìîóòâåðæäåíèÿ, êîòîðîå âîçíèêàåò èç îùóùåíèÿ áûòü íåîá-
õîäèìûì äëÿ ëþáèìîé æåíùèíû. Íî íå ñòàíîâèòåñü îáóçîé. Ýòî åìó ñîâåð-
øåííî íåâûíîñèìî. Âû äîñòèãàåòå âçàèìîçàâèñèìîñòè, êîãäà ñõîäÿòñÿ äâà
ìîìåíòà:
0 âû íà÷èíàåòå çàâèñåòü îò íåãî â òîì, ÷òî îí óìååò è ñ óäîâîëüñòâèåì áóäåò

äåëàòü äëÿ âàñ,
0 îí ñòàíîâèòñÿ çàâèñèìûì îò âàñ â òîì, ÷òî âû óìååòå è áóäåòå ñ óäîâîëüñò-

âèåì äåëàòü äëÿ íåãî.
Ïîñèäèòå ñî ñâîèì èçáðàííèêîì è îáñóäèòå, êàê âû ìîæåòå îáîãàòèòü

æèçíü äðóã – äðóãà. Íàéäèòå îáëàñòè, â êîòîðûõ âû äðóã – äðóãà äîïîëíÿåòå.
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Ñïîñîáåí ëè îí â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè óäîâëåòâîðèòü âàøè ïîòðåáíîñòè, ÷òî-
áû â èòîãå ñäåëàòü âàñ ñ÷àñòëèâåå? Ñïîñîáíû ëè âû óäîâëåòâîðèòü åãî ïîòðåá-
íîñòè äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî åìó âñåãäà áóäåò ñ âàìè õîðîøî? Ñðàâíèòå
äîïîëíèòåëüíûå óñèëèÿ, êîòîðûõ òðåáóåò ñîâìåñòíàÿ æèçíü, ñ äîïîëíèòåëü-
íûìè óäîáñòâàìè, êîòîðûå äàåò çàìóæåñòâî. È åãî æèçíü, è âàøà äîëæíû ñòàòü
ëó÷øå îò òîãî, ÷òî âû âìåñòå. Çàìóæåñòâî – ýòî âñå ðàâíî, ÷òî ïëûòü â îäíîé
ëîäêå ñ âàøèì èçáðàííèêîì. Âû äîëæíû áûòü óâåðåíû, ÷òî îáà áóäåòå ðàáî-
òàòü è ãðåñòè â îäíîì íàïðàâëåíèè, ÷òî íèêòî èç âàñ íå áðîñèò ÿêîðü èëè íå
íà÷íåò ãðåñòè â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó. ×åì áîëüøå âû ïîìîãàåòå åìó, à îí
âàì, â äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííûõ öåëåé, òåì âûøå âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî âàø
áðàê áóäåò óñïåøíûì.

Âàøè ïîçèöèè â áðàêå
Ìóæ÷èíà æäåò îò ñâîåé æåíû îïðåäåëåííîãî îòíîøåíèÿ ê âàæíûì äëÿ

íåãî âåùàì. Âû äîëæíû ïðîÿâèòü òàêîå îòíîøåíèå, åñëè ñåðüåçíî îòíîñèòåñü ê
áðàêó:

À). Áîëüøèíñòâó ìóæ÷èí ïðèõîäèòñÿ ðàáîòàòü, ÷òîáû æèòü. Ïðè ýòîì îíè
èìåþò äåëî ñ âíåøíèì ìèðîì, à ýòè êîíòàêòû ÷àñòî èçíóðÿþò è ðàçäðàæàþò.
Ìóæ÷èíà ãîòîâ ðàáîòàòü, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ñåáÿ, è ìîæåò æäàòü òîãî æå îò
ñâîåé æåíû. Ïîêàæèòå åìó ñâîå èñêðåííåå æåëàíèå ïîìîãàòü åìó èëè ðàáîòàòü
ñàìîé. Íå áóäüòå îáóçîé ó íåãî íà øåå èëè ïðèìàäîííîé, êîòîðàÿ íå æåëàåò íà-
ïðÿãàòüñÿ. Ïîêàæèòå ìóæ÷èíå, ÷òî âû ñïîñîáíû âêëàäûâàòü, à íå òîëüêî òðà-
òèòü, ÷òî è âàì íå ÷óæäà òðóäîâàÿ ýòèêà, ÷òî âû ïîìîæåòå åìó â ñîâìåñòíîé
áîðüáå çà ñóùåñòâîâàíèå.

Á). Íàøè ðîäèòåëè çàáîòèëèñü î íàñ, êîãäà ìû áûëè ìàëåíüêèìè, è ïðèõî-
äèò âðåìÿ, êîãäà èì ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ íàøà çàáîòà. Ýòî îáû÷íûé æèçíåí-
íûé öèêë, íðàâèòñÿ îí íàì èëè íåò. Ó ìóæ÷èíû ìîãóò áûòü îáÿçàòåëüñòâà ïî
îòíîøåíèþ ê îäíîìó èç ñâîèõ ðîäèòåëåé èëè ê îáîèì, è åãî ìîæåò áåñïîêîèòü,
÷òî âû íå îäîáðÿåòå òîãî, ÷òî îí òðàòèò âðåìÿ è äåíüãè íà ñâîèõ ðîäñòâåííè-
êîâ.

Äîëã êàæäîãî èç ñóïðóãîâ – ïîìî÷ü âòîðîìó îáåñïå÷èòü íåîáõîäèìûé
óõîä çà ïðåñòàðåëûìè ðîäèòåëÿìè. Ìîæåò áûòü, è íå î÷åíü ïðèÿòíî ñîïðîâîæ-
äàòü ñâîåãî ñóïðóãà â ïåðèîä ñòàðåíèÿ è ñìåðòè åãî ðîäèòåëåé, íî ýòî îäíà èç
ñóïðóæåñêèõ îáÿçàííîñòåé. Âàøèì ñîáñòâåííûì ïîâåäåíèåì è îòíîøåíèåì ê
ñâîèì ïðåñòàðåëûì ðîäèòåëÿì ïîêàæèòå åìó, ÷òî ñ ãîòîâíîñòüþ áåðåòå íà ñåáÿ
ýòó îáÿçàííîñòü, êîãäà ñòàíîâèòñÿ íåîáõîäèìûì, è æäèòå îò íåãî òàêîãî æå îò-
íîøåíèÿ ê ñåáå.

Â). Ó âàøåãî èçáðàííèêà ìîãóò áûòü äåòè. Çäåñü âàì ïðèäåòñÿ ïðåîäîëåòü
îïðåäåëåííûå ýìîöèîíàëüíûå áàðüåðû, îäíàêî åãî äåòè ìîãóò ñòàòü äëÿ âàñ èñ-
òî÷íèêîì áîëüøîé ðàäîñòè.

Æåíùèíà îò ïðèðîäû îáëàäàåò ñèëüíûì èíñòèíêòîì ëþáâè ê ñâîåìó ðå-
áåíêó, íåçàâèñèìî îò òîãî, ëþáèò îíà åãî îòöà èëè íåò. Ìóæ÷èíà, íàïðîòèâ,
îáû÷íî îòíîñèòñÿ ê äåòÿì òàê æå, êàê ê èõ ìàòåðè.

Íå óäèâëÿéòåñü, åñëè íå óâèäèòå ó èçáðàííèêà ñèëüíûõ îòöîâñêèõ èí-
ñòèíêòîâ. Ó îäíèõ ìóæ÷èí îíè åñòü, ó äðóãèõ íåò. Îäíàêî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî
âû ìîæåòå îñòàâàòüñÿ ðàâíîäóøíîé ê åãî äåòÿì. Âû äîëæíû îòíîñèòüñÿ ê íèì
î÷åíü òåïëî, êàê åñëè áû âû áûëè èõ ìàòåðüþ. Ïîìíèòå, åñëè âû ñîáèðàåòåñü
çàìóæ, òî âàø èçáðàííèê îæèäàåò ÷òî âû ñòàíåòå ëþáÿùåé ìàòåðüþ äëÿ åãî äå-
òåé è ëþáÿùåé áàáóøêîé äëÿ åãî âíóêîâ. Îäíà èç ñàìûõ áîëüøèõ îøèáîê, êî-
òîðûå ìîæåò ñîâåðøèòü æåíùèíà – ïðîÿâèòü âðàæäåáíîñòü ê äåòÿì ìóæ÷èíû
îò ïðåäûäóùåãî áðàêà. Äåòè – íåâèííûå æåðòâû ëþáâè, êîòîðàÿ ïðîøëà. Íè-
êîãäà íå êðèòèêóéòå ìàòü åãî äåòåé â èõ ïðèñóòñòâèè. Ëþáûå íåäîáðîæåëà-
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òåëüíûå çàìå÷àíèÿ, èëè âûðàæåíèå îòðèöàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê èõ ðîäíîé
ìàòåðè ïðèâåäóò ê îò÷óæäåíèþ ìåæäó âàìè è åãî äåòüìè.

Êàæäûé ðåáåíîê ìå÷òàåò, ÷òîáû åãî ðîäèòåëè ñíîâà áûëè âìåñòå. Êàê áû
âû íè áûëè çàáîòëèâû è äîáðû ê åãî äåòÿì, îíè âñå ðàâíî îòâåðíóòñÿ îò âàñ,
åñëè âîçíèêíåò õîòü ìàëåéøèé øàíñ òîãî, ÷òî èõ ïàïà è ìàìà âíîâü ñîéäóòñÿ.
Îíè äàæå ìîãóò ñêàçàòü îá ýòîì âñëóõ. Íå îáèæàéòåñü. Ïîäîæäèòå. Êîãäà âû
ïîæåíèòåñü è äåòè óâèäÿò, ÷òî âû íå ñîáèðàåòåñü îòíèìàòü ó íèõ îòöà è íå ñòà-
ðàåòåñü âû÷åðêíóòü èõ èç åãî æèçíè, îíè íà÷íóò ïîääåðæèâàòü è óâàæàòü âàñ.
Äåòè òðåáóþò íåæíîé ëþáâè è çàáîòû, îíè òðåáóþò ðàñõîäîâ, òåðïåíèÿ, íå-
îáûêíîâåííîé ýíåðãèè è ìàññû âðåìåíè. Êîãäà âû îáùàåòåñü ñ åãî èëè ñâîèìè
äåòüìè îò ïðåäûäóùåãî áðàêà, ìóæ÷èíà äîëæåí âèäåòü, ÷òî âû – õîðîøàÿ ìàòü.
Ïîñòàðàéòåñü ïîíÿòü ìóæ÷èíó è åãî ïðåäñòàâëåíèÿ î õîðîøåé ìàòåðè. Îáùà-
ÿñü ñ åãî èëè ñâîèìè äåòüìè, íå áóäüòå áåçðàçëè÷íîé, ìåëî÷íîé èëè ñêó÷íîé,
âàø áðàê ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîä óãðîçîé, åñëè äåòè äëÿ íåãî èìåþò áîëüøîå çíà-
÷åíèå, îñîáåííî åñëè îí íàìåðåí ñîçäàòü íîâóþ ñåìüþ. Áîëåå òîãî, ìóæ÷èíà
ïîäóìàåò, ÷òî åñëè âû ïëîõî îòíîñèòåñü ê åãî äåòÿì, òî áóäåòå ïëîõî îòíîñèòü-
ñÿ è ê íåìó.

Ã). Íåêîòîðûå ìóæ÷èíû îòíîñÿòñÿ ê æèçíè èëè ðàáîòå íàñòîëüêî ñåðüåçíî,
÷òî íå óäåëÿþò äîëæíîãî âíèìàíèÿ ñâîèì æåíùèíàì. Îíè íå äóìàþò î æå-
íèòüáå. Îäíàêî è òàêèõ ìóæ÷èí ìîæíî æåíèòü, åñëè èçìåíèòü èõ îðèåíòèðû.
Åñëè âàø äðóã ñëèøêîì ìíîãî ðàáîòàåò èëè ñëèøêîì ñåðüåçíî îòíîñèòñÿ ê
æèçíè, ñâîäèòå åãî íà êëàäáèùå, ÷òîáû íåìíîãî âåðíóòü ê ðåàëüíîñòè. Ëó÷øå
âñåãî ïîñåòèòü ìîãèëó êàêîãî-íèáóäü åãî ðîäñòâåííèêà. Åñëè ýòî íåâîçìîæíî,
ñõîäèòå íà ñòàðîå èñòîðè÷åñêîå èëè íàöèîíàëüíîå êëàäáèùå, ãäå ìíîãî ïîñå-
òèòåëåé. Äàéòå åìó ïîíÿòü, ÷òî îí íå âå÷åí è ÷òî íàäî áû ïîäóìàòü î åãî ëè÷-
íîì áóäóùåì, âêëþ÷àÿ æåíèòüáó íà âàñ. ×èòàÿ íàäïèñè íà ìîãèëüíûõ êàìíÿõ,
îí íàâåðíÿêà çàäóìàåòñÿ î òîì, ÷òî è îí ñìåðòåí. Åñëè íå óäàñòñÿ âûòàùèòü
ìóæ÷èíó íà êëàäáèùå, èñïîëüçóéòå äðóãèå ñïîñîáû íàïîìíèòü åìó î ñêîðî-
òå÷íîñòè áûòèÿ íà ýòîé çåìëå. Ñïðîñèòå, êàêóþ íàäïèñü îí õîòåë áû èìåòü íà
ñâîåì ìîãèëüíîì êàìíå. Ñïðîñèòå, õî÷åò ëè îí, ÷òîáû åãî êðåìèðîâàëè. Ìÿãêî
íàìåêíèòå, ÷òî êàæäûé ñëåäóþùèé óäàð åãî ñåðäöà ìîæåò ñòàòü ïîñëåäíèì.
Íà÷íèòå ñ òàêîãî çàìå÷àíèÿ, íàïðèìåð: «Êàê ñòðàííî, ÷òî ìû òàê íåáðåæíî îò-
íîñèìñÿ ê ñîáñòâåííîé æèçíè». Ñïðîñèòå, ìíîãî ëè ó íåãî â æèçíè áûëî âåñå-
ëüÿ è óäîâîëüñòâèÿ, êàê áû îí õîòåë ðàñïîðÿäèòüñÿ îñòàòêîì ñâîåé æèçíè.

Ä). Êîãäà ïðèøëî âðåìÿ ãîâîðèòü î ñâàäüáå, à îí âñå åùå íå äåëàåò âàì
ïðåäëîæåíèÿ. ×òî äåëàòü? Ïîáîëüøå, áûâàéòå â òàêèõ ìåñòàõ, ãäå âàñ áóäóò
âîñïðèíèìàòü êàê ñåìåéíóþ ïàðó. Ïðåäëîæèòå åìó ñäåëàòü òàêóþ ïîêóïêó, êà-
êóþ îáû÷íî ñîâåðøàþò ñåìåéíûå ëþäè, íàïðèìåð, ïåðåäâèæíîé äîìèê, êî-
òåäæ íà äâå ñåìüè, ÿõòó, ìàøèíó, òåëåâèçîð ñ áîëüøèì ýêðàíîì. Ïðîäàâåö,
ñòðåìÿñü ïðîäàòü âàì ñâîé òîâàð, êîíå÷íî æå; íàðèñóåò êàðòèíó â ðîçîâèõ òî-
íàõ «äëÿ âàñ è âàøåãî ìóæà», îí ðàññêàæåò, êàê âû áóäåòå åçäèòü â ðàéñêèå ìåñ-
òà, êðàñî÷íî îïèøåò, êàê áóäóò íàñëàæäàòüñÿ âàøè äåòè íîâûì òåëåâèçîðîì.

Íå íàäî ãîâîðèòü ïðîäàâöó, ÷òî âû íà ñàìîì äåëå íå ìóæ è æåíà, ëó÷øå
ïîäìèãíèòå âàøåìó ñïóòíèêó èëè ïîñìîòðèòå íà íåãî ìíîãîçíà÷èòåëüíî. È â
äàëüíåéøåì âû óæå ñìîæåòå íàïîìèíàòü åìó, ÷òî âû, êàæåòñÿ, î÷åíü ñìîòðè-
òåñü êàê ìóæ è æåíà.

Ïîñòàðàéòåñü ó÷àñòâîâàòü â äåëàõ åãî ñåìüè è ïðîèçâåñòè õîðîøåå âïå÷àò-
ëåíèå íà åãî ðîäèòåëåé. Âñòðå÷àéòåñü ñ åãî ïëåìÿííèêàìè è ïëåìÿííèöàìè. È
êòî-íèáóäü èç åãî ñåìüè îáÿçàòåëüíî ñêàæåò: «Èíòåðåñíî, à êàêèìè áóäóò âàøè
äåòè?», è âàø ìóæ÷èíà òîæå íà÷íåò îá ýòîì ïîäóìûâàòü.

Íå æàëåéòå êðàñîê, îïèñûâàÿ áóäóùåå, êîòîðîå æäåò åãî ñ âàìè. Ìîæíî,
íàïðèìåð, ñêàçàòü: «Åñëè ìû îáúåäèíèì íàøè ñèëû è òàëàíòû, äëÿ íàñ íå áóäåò
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íè÷åãî íåâîçìîæíîãî». Ãîâîðèòå î ñîâìåñòíûõ ïëàíàõ íà ñëåäóþùåå ëåòî, î
âîçìîæíîé ïîêóïêå äà÷íîãî äîìèêà ÷åðåç òðè ãîäà. Åñëè îí õî÷åò èìåòü õîðî-
øèé äîì, ïîäáåðèòå æóðíàëû ñ ôîòîãðàôèÿìè ïîäõîäÿùèõ äîìîâ, ÷òîáû ðàç-
æå÷ü åãî âîîáðàæåíèå. Òàê æå ðåàãèðóéòå íà äðóãèå åãî èíòåðåñû.

Âåäèòå ñåáÿ òàê, êàê áóäòî âû óæå åãî æåíà. Ïóñòü îí çàâèñèò îò âàñ, êàê çà-
âèñåë áû îò ñâîåé æåíû. Âñåãäà ïðèíèìàéòå åãî ñòîðîíó â áîðüáå ñ ïðåâðàòíî-
ñòÿìè æèçíè. Óçíàéòå åãî ïðåäñòàâëåíèå îá èäåàëüíîé ñïóòíèöå æèçíè è
âîçüìèòå ýòó ðîëü íà ñåáÿ. Åñëè îí áèçíåñìåí è äîëæåí âñòðå÷àòüñÿ ñî ìíîãè-
ìè ëþäüìè, íàó÷èòåñü áûòü õîðîøåé õîçÿéêîé è ïîìîãàéòå åìó ïðèíèìàòü ãîñ-
òåé. Îòíîñèòåñü âíèìàòåëüíî ê åãî îäåæäå, ïðè÷åñêå, ìàíåðàì è âîîáùå âåäèòå
ñåáÿ òàê, êàê åñëè áû îí áûë âàøèì ìóæåì.

Å). Âîçìîæíî, êàæäàÿ çàìóæíÿÿ æåíùèíà, êîòîðóþ âû çíàåòå, îñîáåííî
âàøà ìàòü, ðàññêàçûâàëà âàì ñêàçêó î òîì, êàê åå ìóæ âñòàâàë íà êîëåíè è ðî-
ìàíòè÷íî ïðîñèë åå ðóêè. Íà ñàìîì äåëå âñå ãîðàçäî èíòåðåñíåå, íî ðåäêàÿ
æåíùèíà ñîãëàñèòñÿ ïðèçíàòüñÿ, ÷òî ïîëüçîâàëàñü êàêèìè-íèáóäü óëîâêàìè,
÷òîáû çàâëå÷ü ñâîåãî èçáðàííèêà, òåì áîëåå åñëè ïðåäëîæåíèå ôàêòè÷åñêè
ñäåëàëà îíà. Áðàê îáóñëîâëåí íå âíåçàïíûì ïîðûâîì. Îáû÷íî ëþäè äîñòèãàþò
â ñâîèõ îòíîøåíèÿõ òàêîé òî÷êè, êîãäà îíè íà÷èíàþò æèòü è âåñòè ñåáÿ, êàê
ìóæ è æåíà. Íî ÷òî-òî åùå äîëæíî ïðîèçîéòè ñ íèìè, ÷òîáû îíè äåéñòâèòåëü-
íî ðåøèëè ïîæåíèòüñÿ. Îáû÷íî ïîñëå òîãî, êàê âû âìåñòå ïîëãîäà èëè ãîä,
ïîðà ïåðåõîäèòü ê áðàêó. Åñëè âàø ïàðòíåð ïðîâîäèò ñ âàìè âñå ñâîáîäíîå âðå-
ìÿ, ó âàñ íåò äðóãèõ ñâÿçåé, åñëè âû îòêðûòî ïîÿâëÿåòåñü âìåñòå â îáùåñòâå è
æèâåòå òàê, êàê áóäòî âû æåíàòû, òîãäà âðåìÿ ñäåëàòü ïðåäëîæåíèå íàñòóïèëî.

Æ). Âàøà ïîìîëâêà. Îòíîøåíèÿ ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé êðåïíóò,
ðàçâèâàþòñÿ, ïðèâîäÿò ê æåíèòüáå, ïðîõîäÿ ïðè ýòîì ðÿä ýòàïîâ, âêëþ÷àÿ ïî-
ìîëâêó. Ïîìîëâêà – ýòî ïåðåõîäíîé ïåðèîä ìåæäó îäèíîêîé è ñåìåéíîé æèç-
íüþ. Îíà íà÷èíàåòñÿ ñ ðåøåíèÿ ïîæåíèòüñÿ, îáúÿâëåíèÿ î ïðåäñòîÿùåé
ñâàäüáå, âîçìîæíî, ïîêóïêè êîëåö è âêëþ÷àåò ïðàçäíîâàíèå, ïëàíû ê ñâàäüáå è
ñåðüåçíîå îáñóæäåíèå áóäóùåé ñîâìåñòíîé æèçíè. Ïîìîëâêà òðåáóåò íå ìåíü-
øèõ óñèëèé, ÷åì âû óæå ïîòðàòèëè. Ýòîò ïåðèîä ê ñóïðóæåñêîé æèçíè ÷àñòî
áûâàåò òðóäíûì, è ìíîæåñòâî ïîìîëâîê ðàññòðàèâàåòñÿ èç-çà òîãî, ÷òî æåíùè-
íà â ïåðèîä ïîìîëâêè íà÷èíàåò âîñïðèíèìàòü ìóæ÷èíó êàê äîëæíîå. Íå ñïå-
øèòå è íå íàâðåäèòå.

Äëÿ ïîìîëâêè íå ñóùåñòâóåò íè ìèíèìàëüíîãî, íè ìàêñèìàëüíîãî ñðîêà.
Âàì è âàøåìó áóäóùåìó ìóæó íåîáõîäèìî çàêîí÷èòü ìíîæåñòâî äåë çà ýòîò
ïåðèîä ïåðåä ñâàäüáîé, ïîýòîìó ëó÷øå, åñëè ïîìîëâêà áóäåò äîñòàòî÷íî äîë-
ãîé. Òåì íå ìåíåå ÷åðåñ÷óð çàòÿãèâàòü åå òîæå íå ñòîèò, ðàçâå ÷òî â êàêèõ-òî èñ-
êëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ. Îáû÷íî îïòèìàëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü – òðè
ìåñÿöà, îäíàêî âû ìîæåòå óñòàíîâèòü ñâîé ñðîê, êîòîðûé áóäåò íàèëó÷øèì îá-
ðàçîì ñîîòâåòñòâîâàòü âàøèì ïëàíàì. Åñëè âû ñëèøêîì ìîëîäû, åùå ó÷èòåñü,
æèâåòå â ðàçíûõ ãîðîäàõ èëè èñïûòûâàåòå âðåìåííûå ôèíàíñîâûå çàòðóäíå-
íèÿ, ëó÷øå ñäåëàòü ïåðèîä ïîìîëâêè áîëåå äëèòåëüíûì.

Âàø æåíèõ ìîæåò îêàçàòüñÿ ðîáêèì è èçáåãàòü ñâåòñêèõ ìîìåíòîâ, ñâÿçàí-
íûõ ñ æåíèòüáîé. ×òîáû èñïûòàòü âàøó ëþáîâü, îí ìîæåò ïðåäëîæèòü âàì óå-
õàòü âäâîåì â óåäèíåííîå ìåñòî. Åñëè ìå÷òàåòå! Ìîæåòå òîëüêî âñêîëüçü
óïîìÿíóòü, ÷òî ïðîïàäóò äåíüãè, îòäàííûå çà àðåíäó çàëà äëÿ ñâàäüáû, ÷òî äðó-
çüÿ è ðîäíûå áóäóò ðàçî÷àðîâàíû, íî óåõàòü ñ íèì íå îòêàçûâàéòåñü. Íå âûõî-
äèòå çàìóæ çà òîãî, ñ êåì íå õîòèòå óáåæàòü îò âñåõ ñâåòñêèõ ðàçâëå÷åíèé.
Øòàìï â ïàñïîðòå, ýòî åùå íå çíà÷èò õîðîøàÿ ñóïðóæåñêàÿ æèçíü, òðåáîâàíèå
èñïîëíåíèÿ îáåùàíèé è ñåêñóàëüíûå äîìîãàòåëüñòâà.

Ç). Åñëè âñå ðàçâèâàåòñÿ â ïðàâèëüíîì íàïðàâëåíèè, òî âàøè ñåêñóàëüíûå
îòíîøåíèÿ íà÷èíàþòñÿ åùå äî ïîìîëâêè. Äàæå ìíîãèå èç òåõ, êòî îòêàçûâàåò-
ñÿ îò ñåêñà äî æåíèòüáû, âî âðåìÿ ïîìîëâêè îáû÷íî âñòóïàþò â áëèçêèå îòíî-
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øåíèÿ. Áîëåå òîãî, ñåêñ î÷åíü âàæåí â ýòîò ïåðèîä, ïîñêîëüêó âû äîëæíû
îïðåäåëèòü, ñìîæåòå ëè âû ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ïîòðåáíîñòÿì äðóã äðóãà. Âî âðå-
ìÿ ïîìîëâêè íà÷íèòå æèòü âìåñòå, åñëè íå ñäåëàëè ýòîãî ðàíüøå. Ïðåæäå ÷åì
âû ïîæåíèòåñü, íåîáõîäèìî óáåäèòüñÿ, ÷òî ó âàñ ñîâìåñòèìûé îáðàç æèçíè.
Ïîñòàðàéòåñü ïðîâîäèòü âìåñòå êàê ìîæíî áîëüøå âðåìåíè. Åñëè ó êîãî-òî èç
âàñ áûëè äðóãèå ñâÿçè, òî âî âðåìÿ ïîìîëâêè ýòî èñêëþ÷åíî. Îäíîé çàäíèöåé
íà íåñêîëüêèõ ñòóëüÿõ íå óñèäèøü.

È). Íåêîòîðûå ìóæ÷èíû çëÿòñÿ íà ñåáÿ çà òî, ÷òî ïîçâîëèëè ñåáå âëþáèòü-
ñÿ. Ìóæ÷èíà ìîæåò áûòü àáñîëþòíî î÷àðîâàí âàìè, îäíàêî ïîäñïóäíî âñå ðàâ-
íî áóäåò äóìàòü î òåõ ìèëëèîíàõ æåíùèí, êîòîðûõ îí åùå íå âñòðåòèë, à
òåïåðü, ìîæåò áûòü, è íå âñòðåòèò. Ïðåáûâàÿ â òàêîì ñîñòîÿíèè, îí ìîæåò âàñ
ñèëüíî îáèäåòü íà ñàìîì ïîðîãå ñåìåéíîé æèçíè. Íàïðèìåð, ïîäñîçíàòåëüíî
ïîäâåðãíóòü ïðîâåðêå âàøó ëþáîâü ê íåìó. Åñëè âû áóäåòå ãîòîâû ê òàêîé «ïà-
êîñòè», áóðè ëåãêî èçáåæàòü. Ñêîðî îí ïðèäåò â ñåáÿ è âíîâü ñòàíåò âíèìàòåëü-
íûì è ëþáÿùèì. Æåíùèíû, êîòîðûå íå ïîíèìàþò ìóæ÷èí, ìîãóò
íåïðàâèëüíî ïîâåñòè ñåáÿ â ýòîò ìîìåíò è èñïîðòèòü îòíîøåíèÿ íàâñåãäà.

É). Âî âðåìÿ ïîäãîòîâêè ê ñâàäüáå âû ìîæåòå ñòîëêíóòüñÿ ñ âìåøàòåëüñò-
âîì ñåìüè. Åñëè ýòî ïðîèñõîäèò, ïðèìèòå îòâåòíûå ìåðû.

Åñëè âàøè ðîäèòåëè íå ïðèíèìàþò âàøåãî èçáðàííèêà èç-çà êàêèõ-òî ñâî-
èõ ïðåäðàññóäêîâ, íå ïîçâîëÿéòå èì ïåðåóáåäèòü âàñ. Íå áðîñàéòå ìóæ÷èíó
òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îíè òàê ñîâåòóþò. Âàøà ìàòü ìîæåò îòãîâàðèâàòü âàñ, ïîòî-
ìó ÷òî áîèòñÿ îäèíî÷åñòâà. Ïîñòåïåííî ïðèó÷àéòå åå ê ñâîåìó èçáðàííèêó.
Äàæå åñëè ïîíà÷àëó ýòî íå áóäåò ïîëó÷àòüñÿ, òî ñî âðåìåíåì îíà, âåðîÿòíî,
ïðèìåò åãî â êà÷åñòâå âàøåãî ìóæà. Åñëè âû ñàìè íå ïîäõîäèòå ïîä êðèòåðèè
ñåìüè ìóæà, òîãäà ñðî÷íî âûÿñíèòå, ÷òî íåîáõîäèìî ñäåëàòü. ×àñòî ýòî ïðîèñ-
õîæäåíèå, îáðàçîâàíèå, ðåëèãèÿ, àìîðàëüíîå ïîâåäåíèå è ïð. Åñëè âàì äîðîã
ìóæ÷èíà, ñðî÷íî ïðèíèìàéòå ðåøåíèå ïî óñòðàíåíèþ ïðåïÿò-ñòâèé. Ïðèìåð,
îáðàçîâàíèå, íåîáõîäèìî ïîïðîñèòü åãî ðîäèòåëåé â ïîìîùè ïîâûøåíèÿ ñâî-
åãî èíòåëëåêòóàëüíîãî óðîâíÿ, ïîñòóïèòü ó÷èòüñÿ è ò.ä. Âû äîëæíû ïîíÿòü,
÷òî âàøå îáðàçîâàíèå – ýòî âàøå áóäóùåå è óñïåõ âî âñåõ ñôåðàõ æèçíè.

Âàøè äåòè èëè äåòè âàøåãî áóäóùåãî ìóæà òîæå ìîãóò âîçðàæàòü, îäíàêî
íå ïîçâîëÿéòå èì âìåøèâàòüñÿ â âàøè ëè÷íûå ïëàíû. Ñêàæèòå èì, ÷òî âàì, êî-
íå÷íî, îáèäíî ñëûøàòü òàêîå ìíåíèå, íî âû íàäååòåñü, îíè ïîéìóò, ÷òî çàìó-
æåñòâî íåîáõîäèìî âàì äëÿ ñ÷àñòüÿ, à îíî äîëæíî áûòü âàæíûì è äëÿ íèõ.
×åðåç âðåìÿ, äåòè îò åãî ïðåäûäóùåãî áðàêà ïðèíåñóò âàì êó÷ó ïîäàðêîâ íà
æåíñêèé äåíü, êîãäà óâèäÿò, ÷òî âû íå ÷óäîâèùå, ïîæèðàþùåå èõ îòöà.

Ê). Áðà÷íûé êîíòðàêò – ýòî ñîãëàøåíèå ìåæäó áóäóùèì ìóæåì è áóäóùåé
æåíîé, â êîòîðîì îïðåäåëÿþòñÿ èõ ïðàâà, îáÿçàííîñòè è ñîáñòâåííîñòü. ×òî
ýòî òàêîå, è ïî÷åìó æåíùèíû èçáåãàþò áðà÷íîãî êîíòðàêòà? Äåñÿòü ëåò íàçàä
áðà÷íûå êîíòðàêòû áûëè íîâûì äåëîì è çàêëþ÷àëèñü ðåäêî, îáû÷íî â òåõ ñëó-
÷àÿõ, êîãäà îäèí èç áóäóùèõ ñóïðóãîâ î÷åíü áîãàò èëè êîãäà èìåëèñü äåòè îò
ïðåäûäóùèõ áðàêîâ. Â êîíòðàêòå îãîâàðèâàþòñÿ âñå ôèíàíñîâûå îáÿçàòåëüñò-
âà êàæäîãî èç ñóïðóãîâ. Ñåé÷àñ áðà÷íûå êîíòðàêòû ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ïîïóëÿð-
íûìè, äàæå êîãäà æåíèõ è íåâåñòà ìîëîäû è íå ñîñòîÿëè â áðàêå ðàíüøå.
Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ýòîé ïîïóëÿðíîñòè – èçìåíåíèå ðîëè æåíùèíû â óêðàèí-
ñêîì îáùåñòâå. Ïðåæäå ÷åì ïîæåíèòüñÿ, íàäî ïîéòè ê þðèñòó, êîòîðûé ïîìî-
æåò ñîñòàâèòü áðà÷íûé êîíòðàêò.

Äëÿ áîëüøèíñòâà èç íàñ áðàê – ñàìîå âàæíîå èç âñåõ ïðàâîâûõ îòíîøåíèé,
â êîòîðûå ìû âñòóïàåì, äàæå áîëåå âàæíîå, ÷åì ïîêóïêà äîìà èëè íà÷àëî ñîá-
ñòâåííîãî äåëà. È âû, êîíå÷íî, ìîæåòå ñ÷èòàòü ïîëåçíûì çàùèòèòü ñåáÿ è ñâî-
åãî ìóæà áðà÷íûì êîíòðàêòîì. Âàø áóäóùèé ìóæ ìîæåò ïðèäàâàòü áîëüøîå
çíà÷åíèå áðà÷íîìó êîíòðàêòó, îñîáåííî åñëè îí áîãàò èëè óäà÷ëèâ â ñâîåì
áèçíåñå èëè êàðüåðå. Äàæå åñëè âû íå î÷åíü õîòèòå çàêëþ÷àòü áðà÷íûé êîí-
òðàêò, îí ìîæåò íàñòîÿòü, ïîýòîìó âàì íàäî áûòü ãîòîâîé ê îáñóæäåíèþ åãî
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òðåáîâàíèé. Åñëè âû íå àôåðèñòêà, òî âàì íå ñòîèò áîÿòüñÿ áðà÷íûõ êîíòðàê-
òîâ, òàì áóäóò ó÷òåíû âñå âàøè ïðàâà â ñåìåéíîé æèçíè.

Óêðàèíñêàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü, ìîëîäàÿ æåíà âûãîâà-
ðèâàåò ïîæèëîìó ìóæó:

– Åñëè òû ìíå íå äîâåðÿåøü, ÿ óõîæó íà ñîâñåì!

– Êàê íå äîâåðÿþ?! ß äàæå îòäàë òåáå êëþ÷è îò ñåìåé-
íîé øêàòóëêè ñ äðàãîöåííîñòÿìè!

– Äà! Íî ýòîò êëþ÷ íå ïîäõîäèò ê íåé!

«Æàâîðîíîê», «ñîâà» èëè àðèòìèê
(ãîëóáü)?

Ñîí èãðàåò îãðîìíóþ ðîëü â ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ
è ðàáîòîñïîñîáíîñòè. ×òîáû îïòèìàëüíî ðàñïðåäå-
ëèòü âðåìÿ ñíà è îòäûõà, íóæíî ÿñíî ñîçíàâàòü, ê êà-
êîìó òèïó âû îòíîñèòåñü. Äëÿ ýòîãî îòâåòüòå íà
ñëåäóþùèå âîïðîñû.

1. Òðóäíî ëè âàì âñòàâàòü ðàíî óòðîì?
à) äà, ïî÷òè âñåãäà (3); ‘
á) èíîãäà (2);
â) ðåäêî (1);
ã) êðàéíå ðåäêî (0).

2. Åñëè áû ó âàñ áûëà âîçìîæíîñòü âûáîðà, â êàêîå âðåìÿ âû ëîæèëèñü áû
ñïàòü?

à) ïîñëå ÷àñà íî÷è (3).
á) ñ 23.30 äî 1 ÷àñà (2); á) äî 22 ÷àñîâ (0).
3. Êàêîé çàâòðàê âû ïðåäïî÷èòàåòå â òå÷åíèå ïåðâîãî

÷àñà ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ?
à) ïëîòíûé (3).
á) ìåíåå ïëîòíûé (1).
â) ìîæíî îãðàíè÷èòüñÿ âàðåíûì ÿéöîì èëè áóòåðáðîäîì (2).
4. Åñëè âñïîìíèòü âàøè ïîñëåäíèå ðàçìîëâêè íà ðàáîòå è äîìà, òî ïðå-

èìóùåñòâåííî â êàêîå âðåìÿ îíè ïðîèñõîäèëè?
à) â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ (1);
á) âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ (0).
5. Îò ÷åãî âû ìîãëè áû îòêàçàòüñÿ ñ áîëüøåé ëåãêîñòüþ?
à) îò óòðåííåãî ÷àÿ èëè êîôå (2);
á) îò âå÷åðíåãî ÷àÿ (0).
6. Íàñêîëüêî ëåãêî ðóøàòñÿ âàøè ïðèâû÷êè, ñâÿçàííûå ñ ïðèíÿòèåì ïèùè,

âî âðåìÿ êàíèêóë èëè îòïóñêà?
à) î÷åíü ëåãêî (0);
á) äîñòàòî÷íî ëåãêî (1);
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â) òðóäíî (2);
ã) îñòàþòñÿ áåç èçìåíåíèÿ (3).
7. Åñëè ðàííèì óòðîì ïðåäñòîÿò âàæíûå äåëà, íà ñêîëüêî ðàíüøå âû ëî-

æèòåñü ñïàòü ïî ñðàâíåíèþ ñ îáû÷íûì ðàñïîðÿäêîì?
à) áîëåå ÷åì íà 2 ÷àñà (3);
á) íà 1–2 ÷àñà (2);
â) ìåíüøå, ÷åì íà ÷àñ (1);
ã) êàê îáû÷íî (0).
8. Íàñêîëüêî òî÷íî âû ìîæåòå îöåíèòü ïðîìåæóòîê âðåìåíè, ðàâíûé

ìèíóòå? Ïîïðîñèòå êîãî-íèáóäü ïîìî÷ü âàì â ýòîì.
à) ìåíüøå ìèíóòû (0);
á) áîëüøå ìèíóòû (2).
Ïîäâåäåì èòîã. Åñëè âû íàáðàëè 0–7 áàëëîâ, âû – «æàâîðîíîê», 8–13 áàë-

ëîâ – àðèòìèê,(ãîëóáü), 14–20 áàëëîâ – «ñîâà».
Ñïåöèàëèñòû, ïðîâåðÿÿ ðàçíûå ãðóïïû ëþäåé, ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî «ðàñ-

êëàä» ïðèìåðíî òàêîé: «æàâîðîíêîâ» – 20–25%, «ñîâ» – 30–40%, îñòàëüíûå –
«ãîëóáè», èëè àðèòìèêè.

Êîììåíòàðèè âðà÷à. Âîçäàäèì õâàëó «æàâîðîíêàì» è ïîñòàðàåìñÿ íàéòè
÷òî-òî õîðîøåå ó «ñîâû». Óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî ëþäè – «ñîâû» ìåíåå äðóãèõ ïîä-
âåðæåíû äåçîðèåíòàöèè è ïàíèêå. Ïî äàííûì äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê Á.
Àëÿêðèíñêîãî, «ñîâå» ïðèñóùè êà÷åñòâà, íåîáõîäèìûå ëþäÿì «êðèòè÷åñêèõ»
ïðîôåññèé: êîñìîíàâòàì, ëåò÷èêàì, ïîæàðíûì, ñàïåðàì...

Íî «ñîâà» ãîðàçäî ÷àùå ñòðàäàåò ÿçâîé æåëóäêà, ãèïåðòîíèåé, ñòåíîêàðäè-
åé. Ñðåäíèé ñóòî÷íûé âûáðîñ ãîðìîíîâ ó «ñîâ» â 1,5 ðàçà âûøå, ÷åì ó «æàâî-
ðîíêîâ». Ýòî òîò «äîïèíã», çà ñ÷åò êîòîðîãî îáåñïå÷èâàåòñÿ âå÷åðíÿÿ è íî÷íàÿ
àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà. Êàê ëþáîé äîïèíã, îí íå ïðîõîäèò äëÿ îðãàíèçìà áåñ-
ñëåäíî.

Ñâîéñòâî òåìïåðàìåíòà ìåäëåííî âõîäèòü è ìåäëåííî âûõîäèòü èç êàêî-
ãî-ëèáî ñîñòîÿíèÿ – âðîæäåííîå, ñ íèì íåâîçìîæíî è äàæå îïàñíî áîðîòüñÿ.
Óâû, â ðåàëüíîé æèçíè ýòî ìàëî êåì ó÷èòûâàåòñÿ. Â ðåçóëüòàòå ñòðàäàþò, â ÷à-
ñòíîñòè, ëþäè – «ñîâû», êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ ðàáîòîñïîñîáíûìè èíîãäà òîëüêî
ëèøü ê êîíöó äíÿ.

Ïîìî÷ü èì, âîçìîæíî, ñìîãóò ïðèâåäåííûå íèæå ñîâåòû.
Åñëè âû íàñòîÿùàÿ «ñîâà», íèêîãäà íå íàñèëóéòå ñâîþ ïðèðîäó, íå ïûòàé-

òåñü óòðîì âîñïèòûâàòü ñèëó âîëè. Áîðüáà ìåæäó âàøåé âîëåé è îðãàíèçìîì
ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ ïîðàæåíèåì ïîñëåäíåãî.

Âûáåðèòå ñåáå áóäèëüíèê, ó êîòîðîãî ñèãíàë äîñòàòî÷íî ãðîìêèé, íî íå
ðåçêèé. Ñèãíàë áóäèëüíèêà äîëæåí ïðîçâó÷àòü íà 10–15 ìèíóò ðàíüøå âðåìå-
íè, êîãäà âàì äåéñòâèòåëüíî íåîáõîäèìî âñòàòü ñ ïîñòåëè. Ýòè ìãíîâåíèÿ ëó÷-
øå ïðîñòî ïîëåæàòü ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè, íå äåëàÿ ðåçêèõ äâèæåíèé, ÷òîáû
îðãàíèçì îòîøåë îò ñíà.

Âå÷åðîì, êîãäà âû ñèëüíû è äåÿòåëüíû, óäåëèòå íåìíîãî âðåìåíè ïðèãî-
òîâëåíèÿì ê óòðåííåìó ïðîáóæäåíèþ. Î÷åíü õîðîøî, åñëè íà ñòîëèê ðÿäîì ñ
êðîâàòüþ âû ïîñòàâèòå ìàëåíüêèé òåðìîñ ñ ãîðÿ÷èì ÷àåì èëè êîôå. Åùå ëó÷-
øå, åñëè â òåðìîñå ó âàñ îêàæåòñÿ íàñòîé øèïîâíèêà ñ ëîìòèêîì ëèìîíà. Â
êðàéíåì ñëó÷àå, ñîéäåò è ãîðÿ÷àÿ âîäà.

À òåïåðü – íåìíîãî óñèëèé, ÷òîáû ïîäãîòîâèòü ñåáÿ ê äâèæåíèþ. Åñëè âû
«ñîâà», òî âñÿêàÿ ìûñëü îá óòðåííåé çàðÿäêå, ñêîðåå âñåãî, âàì íåíàâèñòíà. Ïî-
ïðîáóéòå îáìàíóòü ñåáÿ. Ñíà÷àëà ïîòÿíèòåñü, íî íå ñëèøêîì ñèëüíî, ÷òîáû
ýòî âàì äîñòàâèëî óäîâîëüñòâèå. À çàòåì äîñòàíüòå ïîäóøêó èç-ïîä ãîëîâû è
ïðèñòóïàéòå ê óïðàæíåíèÿì. Îíè äîëæíû çàíÿòü íå áîëåå 5–7 ìèíóò.
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Âîäíûå ïðîöåäóðû äëÿ «ñîâ» òàêæå èìåþò ñâîè îñîáåííîñòè. Óòðîì íè â
êîåì ñëó÷àå íå ñòîèò ïðèíèìàòü î÷åíü ãîðÿ÷èé èëè î÷åíü õîëîäíûé äóø. Ñäå-
ëàéòå âîäó ïðèÿòíîé äëÿ òåëà. Åñëè âû óæå îêîí÷àòåëüíî ïðîñíóëèñü, ìîæíî
çàêîí÷èòü ïðîöåäóðó ìãíîâåííûì îáëèâàíèåì õîëîäíîé âîäîé. Æåëàåì âàì
êðåïêîãî çäîðîâüÿ.
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×àñòü âòîðàÿ

Æåíñêèå ñåêðåòû
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Áðàê è çäîðîâüå

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî áðàê ïîëåçíûé äëÿ çäîðîâüÿ.
Íî íåäàâíî ãðóïïà àìåðèêàíñêèõ ó÷åíûõ ïðîâåëà
ïðîâåðêó ýòîãî ïîñòóëàòà. Ðåçóëüòàòû ñåíñàöèîí-
íûå. Îáðàáîòàâ áîëüøîå êîëè÷åñòâî äàííûõ, èñ-
ñëåäîâàòåëè ïîäòâåðäèëè: òàê, áðàê ïðîäîëæàåò
æèçíü ìóæ÷èíû íà 1,7 ãîäà. Íî ïðè ýòîì... ñîêðà-
ùàåò æèçíü æåíùèíû íà 1,4 ãîäà.

Íàøè áàáóøêè ñâÿòî âåðèëè â ôîðìóëó – «Ïî-
ñìîòðåë êîñî – æåíèñü», à ìàìû âåðèëè – â ïîñòó-
ëàòû äîìîñòðîÿ, çà êîòîðûìè çàêîííûé áðàê
óêðåïëÿåò çäîðîâüå ìóæ÷èíû è æåíùèíû – êàê ôè-
çè÷åñêè òàê è äóõîâíî. Âñå ïðèâûêëè ê ñòåðåîòèïó,
÷òî áðàê, êðîìå ïîëüçû, íè÷åãî íå ïðèíîñèò. Íî ñå-
ìåéíûå îòíîøåíèÿ – ýòî òîíêàÿ è ñëîæíàÿ ìàòåðèÿ.
Íåäàðîì çà äâà ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèÿ ðàçâèëàñü
öåëàÿ íàóêà – ñåìåéíàÿ ïñèõîëîãèÿ.

Ìóæ÷èíà – îõîòíèê, æåíùèíà – õîçÿéêà: ýòî àêñèîìà. Íî òåïåðü æèòåëüíè-
öàì ðàçâèòûõ ñòðàí ïðèõîäèòñÿ ñîâìåùàòü â ñåáå ýòè 2 ðîëè ñîáñòâåííûì æå-
ëàíèÿì èëè ïðèíóäèòåëüíî. Äíåì äàìû äåëàþò êàðüåðó, ðàçâèâàþòñÿ â ñâîåé
ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå, à âå÷åðîì ïåðåâîïëîùàþòñÿ â «áåðåãèíü» äîìàøíå-
ãî êîñòðà. Íóæíî ïðèãîòîâèòü âêóñíûé óæèí, ëàñêîâî âñòðåòèòü ìóæ÷èíó, ÷òî-
áû, êîãäà óäîâëåòâîðåííûå äåòè ëÿãóò ñïàòü, ïðîâåñòè ðîìàíòè÷åñêèé âå÷åð ñ
íèì â óáðàííîé êâàðòèðå..., âåäü ëàñêà è êîøêå ïðèÿòíà. Êàê èòîã – ôèçè÷åñêàÿ
íàãðóçêà æåíùèí óâåëè÷èâàåòñÿ â íåñêîëüêî ðàç.

Äðóãèì ôàêòîðîì, êîòîðûé âëèÿåò íà ñîêðàùåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè çàìóæíåé æåíùèíû, ó÷åíûå íàçâàëè ïëîõèå ïðèâû÷êè ìóæ÷èíû. Èç-
âåñòíàÿ ïîñëîâèöà î æåíùèíå, êîòîðàÿ èäåò çà ñâîèì áëàãîâåðíûì, êàê íèòü çà
èãëîé, ýòî îòíîñèòñÿ è ê ïðèâû÷êàì òîæå. Â ïåðâóþ î÷åðåäü – êóðåíèÿ, î êîòî-
ðîì íàïèñàíû òûñÿ÷è òðàêòàòîâ. Æåíùèíà áûñòðåå çàêóðèò ñàìàÿ, ÷åì çàñòà-
âèò ìóæ÷èíó, ÿðîãî êóðèëüùèêà, îòêàçàòüñÿ îò âðåäíîé ïðèâû÷êè. Èëè
ñòàíîâèòñÿ ïàññèâíûì êóðèëüùèêîì ðÿäîì ñ íèì. Ñ àëêîãîëåì – òà æå ïðîáëå-
ìà. Ìíîãî æåíùèí íà÷èíàëè ïüÿíñòâîâàòü âìåñòå ñ ìóæ÷èíîé. Ïî÷åìó? ×òîáû
îí íå ïèë íàåäèíå è ÷òîáû ñàìèì ñíÿòü ñòðåññ îò ïåðåæèâàíèé ÷åðåç ïüÿíñòâî
ñâîåãî ìóæ÷èíû. Èòîã, íàøè ìóæèêè, ïîäëå÷èâøèñü, áðîñàþò ïèòü, à æåíùè-
íû – îñòàþòñÿ â àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè íà âñþ æèçíü.

Ðàíüøå âðà÷è óòâåðæäàëè, ÷òî ðåãóëÿðíûå ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ ïî-
ñòîÿííûì ïàðòíåðîì – ëó÷øå âñåãî, î ÷åì ìîæåò ìå÷òàòü æåíùèíà. Ó íåå ñòà-
íîâèòñÿ ìåíüøå ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì, îíà ëó÷øå âûãëÿäèò è ïîëîæèòåëüíî
ìûñëèò. Ïî àìåðèêàíñêèì äàííûì, ðåãóëÿðíûé ñåêñ âûçûâàåò ó æåíùèíû áëà-
ãîïðèÿòíûå èçìåíåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ôîíà, âåäü ÷àñòü ãîðìîíîâ îíà ïîëó÷àåò
÷åðåç ñïåðìó. Â òî âðåìÿ ìóæ÷èíàì, ÷àñòûé ñåêñ íå èäåò â ïîëüçó, îñîáåííî ñå-
ìÿèçâåðæåíèÿ âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà, (îíè èçíàøèâàþòñÿ áûñòðåå). Âåäü
ìóæ÷èíå çàïëàíèðîâàíî ïðèðîäîé îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî ïîëîâûõ ñàäîê. Â
ñðåäíåì, ýòî îêîëî 3500 ïîëîâûõ àêòîâ, íî âñå çàâèñèò îò ñåêñóàëüíîé ñèëû
ìóæ÷èíû. Ñåìåéíûé ñåêñ, êðîìå ïðåèìóùåñòâ, èìååò è ñâîè íåäîñòàòêè.

Ìíåíèå àìåðèêàíöåâ: «Ýòî ïîòåðÿ íîâèçíû, èíòåðåñà, à òàê, è ñòðàñòè.
Èìåííî ÷åðåç ýòî ïðîèñõîäèò ëüâèíàÿ ÷àñòèöà, ñåìåéíûõ èçìåí. Íåóäîâëåòâî-
ðåííûå ñåìåéíûå ëþäè “ñêà÷óò â ãðå÷êó” â ïîèñêàõ íîâûõ ñåêñóàëüíûõ îùó-
ùåíèé. Â íàðîäå ãîâîðÿò: «…. ñ ìóæèêà, êàê ñ ãóñÿ âîäà. À èçìåíó æåíùèíû, íå
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çàáûâàþò äî êîíöà æèçíè». È åñëè äëÿ ìóæ÷èíû ïîëîâûå îòíîøåíèÿ – ïðîöåññçàáûâàþò äî êîíöà æèçíè». È åñëè äëÿ ìóæ÷èíû ïîëîâûå îòíîøåíèÿ – ïðîöåññ
âñå-òàêè áîëüøå ìåõàíè÷åñêèé, òî äëÿ áîëüøèíñòâà æåíùèí – äóõîâíûé. È ïî-
ëó÷èòü óäîâëåòâîðåíèå îò íàäîåäëèâîãî è óæå íåïðèâëåêàòåëüíîãî ïàðòíåðà
åé âðåìåíàìè áûâàåò î÷åíü ñëîæíî. Êàê áûâàåò â æèçíè, çàõîòåëà ëþáâè è ëàñ-
êè, à ïîëó÷èëà «øèø ñ ìàñëîì, è ñèäèøü îäíà ó ðàçáèòîãî êîðûòà». Ñîîòâåòñò-
âåííî, òàêîé ñåêñ ïðèíîñèò åé íå óäîâëåòâîðåíèå, à ðàçî÷àðîâàíèå è ñòðåññ.
Àâòîðû íå îïðàâäûâàþò òàêèõ æåíùèí, íî ìû â êîðíå íå ñîãëàñíû ñ ìíåíèåì
àìåðèêàíöåâ. Ðûáà èùåò ãäå ãëóáæå, à ÷åëîâåê – ãäå ëó÷øå. Íåóäîâëåòâîðåí-
íîñòü, ñåìåéíûå ðàçâîäû, ðàçíîãëàñèÿ – â ýòîì ïëàíå ñóùåñòâóåò òûñÿ÷à ïðè-
÷èí, è êàê ëþáèò ãîâîðèòü íàø íàñòàâíèê, àêàäåìèê, äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ è
äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Ìàêàðîâ Ð.Í. «…äîðîãèå äðóçüÿ, íè-
êîãäà íå çàáûâàéòå î ×åëîâå÷åñêîì ôàêòîðå»

Äàëüøå àìåðèêàíöû îïðåäåëèëè, ÷òî íåçàìóæíèå æåíùèíû, êîòîðûå íè-
êîãäà íå âûõîäèëè çàìóæ è íå èìåëè ïðîäîëæèòåëüíûõ îòíîøåíèé, èìåþò
ïðåêðàñíîå ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå – â îòëè÷èå îò ìóæ÷èí-õîëîñòÿêîâ, êîòîðûå
÷óâñòâîâàëè ñåáÿ êóäà õóæå, åñëè ðÿäîì ñ íèìè áûëà õîòü îäíà æåíùèíà. Ñëå-
äóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ÷åðåç ñâîè ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, æåíùèíà íà-
ìíîãî ëó÷øå ïðèñïîñîáëåííàÿ ê æèçíè, ÷åì ìóæ÷èíà. Èìåííî ïîýòîìó îíà â
ñåìüå îáåñïå÷èâàåò íàäåæíûé òûë äëÿ ñâîåãî èçáðàííèêà. Ïî «áîëüøîìó ñ÷å-
òó», ìóæ÷èíà ïî ñâîåé íàòóðå – áîëüøîé ðåáåíîê, êîòîðîìó íóæíà ïîääåðæêà
è çàùèòà â ñëîæíîé ñèòóàöèè. Æåíà ïðèçâàíà ñîçäàâàòü åìó ïñèõîëîãè÷åñêèé
êîìôîðò, âñåãäà ãîòîâà âûñëóøàòü, ïîääåðæàòü åãî íà÷èíàíèå è äàòü óìíûé
ñîâåò. Îäíàêî æåíùèíà, òàêæå âûíóæäåííàÿ “äåëèòü” ñâîþ ïîëîæèòåëüíóþ
ýíåðãèþ íà äâóõ, è íåðâîâ òîæå òðàòèò âäâîå áîëüøå. Ìóæñêèå ïðîáëåìû åå
âîëíóþò òàê æå, êàê è åå ñîáñòâåííûå.

Íåìíîãî ñòàòèñòèêè:
T70% ìóæ÷èí, êîòîðûå æèâóò â ãðàæäàíñêîì áðàêå, ñ÷èòàþò ñåáÿ íåæåíà-

òûìè;
T90% æåíùèí â àíàëîãè÷íîé ñèòóàöèè ñ÷èòàþò ñåáÿ çàìóæíèìè;
T70% ïàð, êîòîðûå æèâóò â åâðîïåéñêèõ ñòîëèöàõ, íå ðåãèñòðèðóþò ñâîè îò-

íîøåíèÿ;
Têàæäûé 3-é ìóæ÷èíà ðåãèñòðèðóåò áðàê ÷åðåç æåëàíèå ñâîåé èçáðàííèöû,

à íå ïî ñâîåé âîëå;
Têàæäûé 4-é ìóæ÷èíà âñòóïàåò â áðàê – ïî òðàäèöèè;
Têàæäûé 10-é ìóæ÷èíà äóìàåò, ÷òî âñòóïèë â áðàê ïî ëþáâè;
Tó 69% ëþäåé, êîòîðûå ñòðàäàþò íåâðîçàìè, áîëåçíü íà÷èíàåòñÿ íà ïî÷âå

ñåìåéíî-áûòîâûõ ïðîáëåì, èç êîòîðûõ íà ïåðâîì ìåñòå ñòîÿò ðàçâîäû.
Óêðàèíñêàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü: «Íà ïðàçäíè÷íîì âå-

÷åðå, æåíà íà÷èíàåò âíèìàòåëüíî ïðèñìàòðèâàòüñÿ ê
ñâîåìó ìóæó, è íàêîíåö èçðåêàåò.

– Äîðîãîé, ïðîñòî òÿæåëî ïîâåðèòü, ÷òîáû ïîñëå 5
ðþìîê âîäêè, òàê ìîã èçìåíèòüñÿ ìóæ÷èíà.

– Èçâèíè äîðîãàÿ, íî ÿ âûïèë òîëüêî 1 ðþìêó.

– Âîçìîæíî, çàòî ÿ âûïèëà 5 ðþìîê!»
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Ïÿòü ñåêðåòîâ æåíñêîãî
îáùåíèÿ

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè, ðàçðåøèòå âàì ñîîá-
ùèòü

Ïîñëå âûõîäà â ñâåò íàøåé êíèãè «Ñêðîìíî î
íåñêðîìíîì», íàì ïðèøëîñü â áóêâàëüíîì ñìûñëå
«îòáèâàòüñÿ» îò æåíñêèõ àòàê. Ïðè÷èíà, ïî÷åìó â
äàííîé êíèãå ìû íàïèñàëè î «òðåáîâàíèÿõ» ìóæ-
÷èí – ê æåíùèíàì. Ïðè ýòîì ñîâñåì «çàáûëè» î
òîì, ÷òî äîëæåí äåëàòü ìóæ÷èíà ïî îòíîøåíèè ê
æåíùèíå.

Ìèëûå äàìû, íåóæåëè âû íå ïîíÿëè:
0 ÷òî àâòîðû âàì äàëè ñêðûòûå ñîâåòû, êàê îáðåñ-

òè âëàñòü íàä ìóæ÷èíîé;
0 ðàñêðûëè ñåêðåòû îáùåíèÿ ñ ìóæ÷èíàìè, èñõî-

äÿ èç èõ ïîæåëàíèé;
0 äåéñòâóéòå, è âñå áóäåò òàê, êàê âû æåëàåòå.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò ìû ïðîâåëè â ïîèñêàõ îò-
âåòà, ÷òî õîòÿò æåíùèíû îò ìóæ÷èí è êàê îíè îáùàþòñÿ ìåæäó ñîáîé. Ñêàæåì
÷åñòíî, ÷åòêèõ è ÿñíûõ îòâåòîâ ìû íå íàøëè, âñå çàâèñèò îò êîíêðåòíîãî ñëó-
÷àÿ, íî åñòü îáîáùåíèå è ìû âàì ïðåäëàãàåì èõ ðàññìîòðåòü. Âû óæå ïðî÷ëè 1
÷àñòü «Ìåæëè÷íîñòíûõ ñåêðåòîâ», â êîòîðîé çàòðàãèâàëèñü ðàçëè÷íûå âîïðî-
ñû âçàèìîîòíîøåíèÿ ìóæ÷èí è æåíùèí. Ñêîëüêî ðàç âû íå ìîãëè â ðåàëüíîé
æèçíè «äîñòó÷àòüñÿ» äðóã äî äðóãà, îáèæåíî âçäûõàëè è ìå÷òàëè î òàêèõ ìî-
ìåíòàõ, êîãäà âàñ íà÷íóò ïîíèìàòü ñ ïîëóñëîâà. À ëþáèìûé ñîïèò è ñìîòðèò
íà âàñ êàê «áûê íà êðàñíóþ òðÿïêó». Íó ïî÷åìó îí òàêîé òâåðäîëîáûé, äóìàåòå
âû. ß âåäü ëþáëþ åãî, à îí ……. Âñå î÷åíü ïðîñòî, â ëþáâè êàê íà âîéíå, íåîá-
õîäèìî ïîíèìàòü ñòðàòåãèþ ñâîåãî «ïðîòèâíèêà». Ëþáîìó ÷åëîâåêó ñâîéñò-
âåííî ñòðåìëåíèå ê òîìó, ÷òîáû åãî ïîíÿëè, îöåíèëè, ïðèíÿëè òàêèì, êàêîâ îí
åñòü. Ïñèõîëîãèÿ îáùåíèÿ ìóæ÷èí è æåíùèí, ýòî äâà ðàçíûõ ïîëþñà ìàãíèòà.
Ðàçíîñòü ïîëþñîâ è åñòü òåì ñâÿçóþùèì ìîìåíòîì â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøå-
íèÿõ. Îò èìåíè âñåõ ìóæ÷èí, ìû âàì ãîâîðèì: «Ìèëûå æåíùèíû, ïîâåðüòå
ïðîñòûì ìóæñêèì ñëîâàì, ìû âàñ âñåãäà ëþáèëè, ëþáèì è áóäåì ëþáèòü!»
Ïðîñòî ïîðîé ìóæ÷èíàì òðóäíî âàñ ïîíÿòü, íåîáõîäèìà âàøà ïîìîùü, ÷òîáû
ëó÷øå âíèêíóòü â ñóòü îáùåíèÿ – ëþáèìûõ æåíùèí. Äàâàéòå âìåñòå ðàññìîò-
ðèì ñàìûå ïðîñòûå, ïÿòü ñåêðåòîâ æåíñêîãî îáùåíèÿ:
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ÑÅÊÐÅÒ ¹ 1. Æåíùèíû ëþáÿò ðàçãîâàðèâàòü, ïîòîìó ÷òî áå-
ñåäà äàåò îùóùåíèå ñâÿçè.
ÑÅÊÐÅÒ ¹ 2. Æåíùèíû âûðàæàþò ñâîè ìûñëè è ÷óâñòâà
âñëóõ.
ÑÅÊÐÅÒ ¹ 3. Æåíùèíû ëþáÿò îáñóæäàòú äåòàëè.
ÑÅÊÐÅÒ ¹ 4. Æåíùèíû èñïîëüçóþò ðàçãîâîð äëÿ ñíÿòèÿ íà-
ïðÿæåííîñòè.
ÑÅÊÐÅÒ ¹ 5. Æåíùèíû ïðåóìåíüøàþò òðåâîãó è áåñïîêîé-
ñòâî.



Óêðàèíñêàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü: «Ñåìåéíîå òåïëî» ìîæíî îòîáðàçèòü öèô-
ðàìè. Ñåìüÿ èç äâóõ âçðîñëûõ ëþäåé è äâóõ äåòåé, ïðîèçâîäÿò çà ãîä 1300 êè-
ëîâàòò\÷àñîâ òåïëîâîé ýíåðãèè. Ïðè ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèÿõ, âûäåëåíèå
òåïëà óâåëè÷èâàåòñÿ. Ïîñ÷èòàéòå, ñêîëüêî êèëîâàòò\÷àñîâ âû ñìîæåòå ñ ýêîíî-
ìèòü äëÿ âàøåé ñåìüè, åñëè áóäåòå æèòü â ëþáâè è äðóæáå?

À ñåé÷àñ äàâàéòå ïîýòàïíî ðàññìîòðèì ñåêðåòû æåíñêîãî îáùåíèÿ.
1). Æåíùèíû ëþáÿò ðàçãîâàðèâàòü, ïîòîìó ÷òî áåñåäà äàåò îùóùåíèå

ñâÿçè. Ïîñëå óæèíà æåíùèíà ñèäèò ñî ñâîèì äðóãîì íà äèâàíå. Îí òÿíåòñÿ çà
ïóëüòîì óïðàâëåíèÿ, ñîáèðàÿñü âêëþ÷èòü òåëåâèçîð. Æåíùèíà îñòàíàâëèâàåò
åãî: «Äîðîãîé, äàâàé íåìíîãî ïîãîâîðèì», – ïðîñèò îíà. Ìóæ÷èíà íàïðÿãàåòñÿ
è îòâå÷àåò: «À ÷òî-òî ñëó÷èëîñü?» Çâó÷èò î÷åíü çíàêîìî, íå ïðàâäà ëè? Åñëè ó
âàñ åñòü áëèçêèå îòíîøåíèÿ ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, ìû ïîëàãàåì, ïîäîáíàÿ ñèòóà-
öèÿ çíàêîìà âàì î÷åíü õîðîøî. Ýòîò ñöåíàðèé ïîâòîðÿåòñÿ ìèëëèîíû ðàç, êàæ-
äûé äåíü, â êàæäîì äîìå, íàøåãî îãðîìíîãî ìèðà. Æåíùèíû ïûòàþòñÿ
ïîãîâîðèòü ñî ñâîèìè ïàðòíåðàìè, à ìóæ÷èíû âñåìè ñèëàìè ïûòàþòñÿ îò ýòèõ
ðàçãîâîðîâ óêëîíèòüñÿ. Äëÿ áîëüøèíñòâà ìóæ÷èí ôðàçà «Äàâàé ïîãîâîðèì»
ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ñòðàøíûì êîøìàðîì. Óñëûøàâ ýòè ñàêðàìåíòàëüíûå ñëîâà,
ìóæ÷èíû âçäûõàþò, ñòîíóò, âîð÷àò, ñòèñêèâàþò çóáû è ãîòîâÿòñÿ ê õóäøåìó
×òî áû îíè íè îòâåòèëè: «Â ÷åì ïðîáëåìà?», èëè «Íåóæåëè áåç ýòîãî íåëüçÿ
îáîéòèñü?», èëè «Íó, ÷òî åùå ñëó÷èëîñü?», èëè «Äàé ìíå îòäîõíóòü, ÿ òàê óñ-
òàë íà ðàáîòå», – æåíùèíû ïîëó÷àþò ÿñíîå è íåäâóñìûñëåííîå ïîñëàíèå: «ß
íå õî÷ó ðàçãîâàðèâàòü ñ òîáîé».

Êàê áû õîðîøî æåíùèíû íå ñòðåìèëèñü ïîíÿòü ìóæ÷èí, ñêîëüêî áû ðàç
æåíùèíû ñåáå íè òâåðäèëè, ÷òî ðåáÿòà íå ëþáÿò ðàçãîâàðèâàòü, âñå ðàâíî ïî-
äîáíàÿ ðåàêöèÿ – óÿçâëÿåò è îáèæàåò æåíùèí. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî æåíùèíû
ëþáÿò ðàçãîâàðèâàòü, îñîáåííî ñî ñâîèì ïàðòíåðîì. Âî âðåìÿ ðàçãîâîðà âîçíè-
êàåò ïîäëèííàÿ áëèçîñòü, íàñòîÿùàÿ ñâÿçü. Æåíùèíàì íå íóæíî èñêàòü ïðè÷è-
íó, ÷òîáû çàõîòåòü ïîãîâîðèòü ñ ìóæ÷èíàìè. Æåíùèíû âñåãäà õîòÿò ñòàòü
áëèçêèìè ëþáèìûì ìóæ÷èíàì. Âîò ïî÷åìó æåíùèíû òàê ðàññòðàèâàþòñÿ, êî-
ãäà ìóæ÷èíû ñïðàøèâàþò: «×òî ñëó÷èëîñü?» èëè «Íó âîò, îïÿòü...» Äëÿ ìóæ-
÷èí ðàçãîâîð ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì – ýòî öåëàÿ ïðîáëåìà.

Íåëüçÿ ëþáèòü íè òîãî, êîãî áîèøüñÿ, íè òîãî, êòî òåáÿ áîèòñÿ. Êàêîâ ÷åëî-
âåê, òàêîâà è åãî ðå÷ü

×òî æåíùèíû õîòÿò, ÷òîáû ìóæ÷èíû ïîíÿëè
Æåíùèíàì íå íóæåí êîíêðåòíûé ïîâîä, ÷òîáû ïîãîâîðèòü ñ ëþáèìûì

ìóæ÷èíîé. Îíè ðàçãîâàðèâàþò áåç êîíêðåòíîé öåëè.Æåíùèíû õîòÿò ïîãîâî-
ðèòü ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî èì íðàâèòñÿ îáùàòüñÿ. À òåïåðü ïàðíè, ñïåöèàëüíî
äëÿ âàñ ñàìûé áîëüøîé ñåêðåò æåíñêîãî îáùåíèÿ, êîòîðûé âàì ïðåäñòîèò óñ-
âîèòü. Äëÿ æåíùèíû ðàçãîâîð – ýòî ñïîñîá âûñâîáîæäåíèÿ ýíåðãèè: ëþá-
âè, îáùåíèÿ, îáìåíà, èëè ïðîñòî – ïîãîâîðèòü. Öåëüþ ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññ
îáùåíèÿ ñàì ïî ñåáå, à íå êàêîé-òî êîíêðåòíûé ðåçóëüòàò. Îäíàæäû íàì äîâå-
ëîñü óñëûøàòü çàìå÷àòåëüíóþ àíàëîãèþ òàêîãî ïðîöåññà. Ðåàêöèÿ ìóæ÷èíû
íà ïðåäëîæåíèå æåíùèíû ïîãîâîðèòü, íàïîìèíàåò ñèòóàöèþ, êîãäà íàïðèìåð,
ìóæ÷èíà ïðåäëàãàåò æåíùèíå çàíÿòüñÿ ëþáîâüþ, à îíà óäèâëåííî ñïðàøèâàåò:
«Çà÷åì? Òû ÷òî, õî÷åøü çàâåñòè ðåáåíêà? »

Åñëè æåíùèíà ïîäîáíûì îáðàçîì îòðåàãèðóåò íà ïðåäëîæåíèå çàíÿòüñÿ
ëþáîâüþ, ìóæ÷èíà ðåøèò, ÷òî îíà, ìÿãêî ãîâîðÿ, íå â ñâîåì óìå. Õîòÿ öåëüþ
çàíÿòèé ëþáîâüþ ìîæåò áûòü çà÷àòèå ðåáåíêà, êàê ïðàâèëî, ëþäè äåëàþò ýòî
ïðîñòî ðàäè óäîâîëüñòâèÿ, íå èìåÿ â âèäó íèêàêîãî êîíêðåòíîãî ðåçóëüòàòà.
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Òî÷íî òàê æå è ðàçãîâîð ìîæåò èìåòü öåëüþ ðåøåíèå ïðîáëåì èëè îáìåí âàæ-
íîé èíôîðìàöèåé, íî, êàê ïðàâèëî, ëþäè ðàçãîâàðèâàþò ïðîñòî ðàäè ïðîöåññà
âåðáàëüíîãî îáùåíèÿ, áåç êàêîé-ëèáî êîíêðåòíîé öåëè.

Ìû ñîãëàñíû ñ ìóæñêèìè âçäîõàìè – ïîðîé, êîãäà æåíùèíà ïðåäëàãàåò
ïîãîâîðèòü, îíà îáðóøèâàåò íà ïàðòíåðà ïîòîê æàëîá è êðèòè÷åñêèõ çàìå÷à-
íèé. Ìû ïðåäîñòåðåãàåì æåíùèí, ÷òîáû îíè ýòîãî íå äåëàëè, âû ïîëíîñòüþ
îòîáüåòå îõîòó ê îáùåíèþ. Ó÷èòûâàÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ìóæ÷èí,
ìû ïðåäëàãàåì æåíùèíàì:
! ñíà÷àëà ïðîäóìàòü öåëü ðàçãîâîðà, à íå ïðîñòî – ïóñòàÿ áîëòîâíÿ;
! äàòü ñâîèì ïàðòíåðàì ïîíÿòü, î ÷åì êîíêðåòíî ñîáèðàþòñÿ ïîãîâîðèòü;
! óçíàòü, ãîòîâû ëè îíè ê ðàçãîâîðó; ðàçãîâîð ïîâåñòè â òîì ïëàíå, ÷òî: «Äî-

ðîãîé, òû îêàçàëñÿ ïðàâ …..., èëè «êàê òû ñ÷èòàåøü …..».
Íî, äîðîãèå äàìû, åñëè âû ïðèâûêëè íåîæèäàííî îáðóøèâàòüñÿ íà ïàðòíå-

ðà ñ íåãàòèâíûìè ïîñûëêàìè, ñîâåðøåííî åñòåñòâåííî, ÷òî îí áóäåò âñåìè âîç-
ìîæíûìè ñèëàìè óêëîíÿòüñÿ îò ðàçãîâîðîâ ñ âàìè, îïàñàÿñü íåïðèÿòíûõ
ïîñëåäñòâèé. Âîò î÷åíü âàæíûé ñåêðåò æåíñêîãî îáùåíèÿ, êîòîðûé äîëæíû
óñâîèòü è ìóæ÷èíû, è æåíùèíû:
TÆåíùèíû îðèåíòèðîâàíû íà ñàì ïðîöåññ îáùåíèÿ.
TÆåíùèíó èíòåðåñóåò ñàì ðàçãîâîð, (îáùåíèå).
TÆåíùèí íå èíòåðåñóåò öåëü, äîñòèãíóòàÿ â ðåçóëüòàòå îáùåíèÿ.

Ïî÷åìó ìû ãîâîðèì, æåíùèíû – îðèåíòèðîâàííû íà ïðîöåññ. Æåíùèíû
öåíÿò ñàì ïðîöåññ, à íå äîñòèãàåìóþ â ðåçóëüòàòå íåãî öåëü. Âîò ïî÷åìó äâå
æåíùèíû ìîãóò ñåñòü ðÿäîì è çàãîâîðèòü, íå èìåÿ íèêàêîãî ïëàíà ðàçãîâîðà.
Âîò ïî÷åìó ìàòü ìîæåò ÷àñàìè èãðàòü ñ ðåáåíêîì, íå ñòàðàÿñü íè÷åìó åãî íàó-
÷èòü è íè÷åãî îò íåãî íå äîáèâàòüñÿ. Îíè ïðîñòî èãðàþò, èëè «óáèâàþò» âðåìÿ.
Âîò ïî÷åìó æåíùèíà ìîæåò öåëûé äåíü ïîñâÿòèòü ëè÷íî – ñåáå, è ïðè ýòîì íå
äåëàòü íè÷åãî êîíêðåòíîãî.

Êîãäà æåíùèíà, ïðîñòî ïðåäëàãàåò ñâîåìó ïàðòíåðó ïîãîâîðèòü, íè î ÷åì,
ýòî çíà÷èò îíà íå èìååò â âèäó íèêàêîé êîíêðåòíîé öåëè. Æåíùèíå ïðîñòî õî-
òåëîñü ïîîáùàòüñÿ ñ ìóæ÷èíîé. Ýòî ñëîâíî ïðåäëîæåíèå çàíÿòüñÿ ëþáîâüþ, ñ
íèì íî íå òåëåñíî, à ñ ïîìîùüþ ñëîâ. Ïîìíèòå ìóæèêè, æåíùèíà – ëþáèò óøà-
ìè.

Ó ìóæ÷èí âîçíèêàåò âñòðå÷íûé âîïðîñ. Ïî÷åìó æåíùèíû òàê ëþáÿò ðàç-
ãîâàðèâàòü? Ñêîðåå âñåãî, ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî æåíùèíû ïðèäàþò âàæ-
íîñòü ðàçãîâîðà, è èùóò ñïîñîá ñîçäàíèÿ èíòèìíîé ñâÿçè ìåæäó ñîáîé è
ëþáèìûì ÷åëîâåêîì. Ñëîâà – ýòî ìîñòèê, êîòîðûé ïîçâîëÿåò æåíùèíàì ïðî-
íèêàòü â ëè÷íûé ìèð ëþáèìîãî ÷åëîâåêà è âïóñêàòü åãî â ñîáñòâåííûé ìèð.
Ñëîâà ñâÿçûâàþò ëþäåé, áëàãîäàðÿ èì, æåíùèíû ëó÷øå óçíàþò ëþáèìîãî ÷å-
ëîâåêà è ïîçâîëÿþò åìó óçíàòü èõ Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ñëîâà íåîáõîäèìû, òàê êàê
îíè ïðèäàþò ôîðìó òîé íåîïðåäåëåííîé ýíåðãèè, êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ëþáîâü.
Îíè ïðèäàþò êîíêðåòíóþ ôîðìó íàøèì ÷óâñòâàì, áëàãîäàðÿ ÷åìó ìû ïîëó÷à-
åì âîçìîæíîñòü ïîçíàêîìèòü ñ íàøèìè ïàðòíåðàìè. Ëþáîå ïðîÿâëåíèå çàáî-
òû, ëþáâè, áëàãîäàðíîñòè – ýòî çàìå÷àòåëüíûé ïîäàðîê, êîòîðûé ìû ìîæåì
ñäåëàòü ëþáèìîìó ÷åëîâåêó. Êàæäûé ðàç, ðàññêàçûâàÿ ÷òî-òî î ñåáå, î ñâîèõ
ìûñëÿõ è ÷óâñòâàõ, ìû îòêðûâàåìñÿ ïåðåä ëþáèìûì ÷åëîâåêîì, îòäàåì åìó
÷àñòè÷êó ñàìèõ ñåáÿ. Â ýòîì îòíîøåíèè ðàçãîâîð äëÿ æåíùèíû ÿâëÿåòñÿ îñî-
áîé ôîðìîé çàíÿòèé ëþáîâüþ, åñëè õîòèòå, äàâàéòå íàçîâåì ýòî - âåðáàëüíûì
ñåêñîì.
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Ïî÷åìó ìóæ÷èíû íå ëþáÿò ðàçãîâàðèâàòü òàê, êàê ýòî
ëþáÿò äåëàòü æåíùèíû.

Åñëè æåíùèíû òàê ëþáÿò ðàçãîâàðèâàòü, òî ïî÷åìó æå ìóæ÷èíû ýòîãî ñî-
âåðøåííî íå ëþáÿò? Ìóæ÷èíàì ÷àñòî áûâàåò òðóäíî ïîíÿòü ëþáîâü æåíùèí ê
ðàçãîâîðàì, ïîòîìó ÷òî â áîëüøèíñòâå ñâîåì ìóæ÷èíû îðèåíòèðîâàíû íà äîñ-
òèæåíèå öåëè. Îíè îöåíèâàþò ñåáÿ íå ïî ó÷àñòèþ â êàêîì-ëèáî ïðîöåññå èëè
îïûòå, à ïî äîñòèæåíèþ êîíêðåòíîé öåëè, èëè ïîëó÷åíèþ èçìåðÿåìîãî ðåçóëü-
òàòà. Ìóæ÷èíû îðèåíòèðîâàíû íà äîñòèæåíèå öåëåé è íàõîæäåíèå ðåøåíèé.
Èì íðàâèòñÿ ÷óâñòâîâàòü, èëè äåëàòü – áóäü òî îáùåíèå, ïðîâåäåíèå âðåìåíè ñ
êåì-ëèáî èëè êàêàÿ-òî äðóãàÿ äåÿòåëüíîñòü, – íàïðàâëåíàÿ íà äîñòèæåíèå ñî-
âåðøåííî êîíêðåòíîé öåëè. Âîò íåñêîëüêî ïðè÷èí, ïî êîòîðûì ìóæ÷èíû íå
òàê ëþáÿò ðàçãîâàðèâàòü, êàê æåíùèíû. Ðàçãîâîð áåç îïðåäåëåííîé öåëè ïðè-
÷èíÿåò ìóæ÷èíàì ýìîöèîíàëüíûé äèñêîìôîðò, ïîòîìó ÷òî – áåññìûñëåííûé.
Âîò ïî÷åìó ìóæ÷èíû ãîâîðÿò, èëè äóìàþò ñëåäóþùåå:

d Ðàçâå íàø ðàçãîâîð ê ÷åìó-íèáóäü ïðèâåäåò?

d Â íàøåé äèñêóññèè íåò íè ìàëåéøåãî ñìûñëà.

d Íó è â ÷åì ñìûñë, â ðàçãîâîðå áåç ñìûñëà?

d Íå ìîãëà áû òû ðàçúÿñíèòü ìíå öåëü íàøåãî ðàçãîâîðà?
Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî ìóæ÷èíà îáÿçàòåëüíî äîëæåí îïðåäåëèòü

öåëü ðàçãîâîðà. Ìóæ÷èíû îáùàþòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíî, êîãäà îíè ñîñðåäî-
òî÷åíû íà ðàçãîâîðå. Îíè ëþáÿò çíàòü öåëü äèñêóññèè, ïîíèìàòü, ÷åãî èìåííî
æåíùèíà õî÷åò îò íèõ.

Ïîäñîçíàòåëüíî ìóæ÷èíà ÷óâñòâóåò, ÷òî åãî ïðèíóæäàþò «ïîñòóïàòü ïðà-
âèëüíî», íî, íå îñîçíàâàÿ öåëè äèàëîãà, îíè íå ïîíèìàþò, êàêîå ïîâåäåíèå áó-
äåò ïðàâèëüíûì â äàííîé ñèòóàöèè. Âîò ïî÷åìó ìóæ÷èíû íå ëþáÿò áåñåäîâàòü
ñ ïàðòíåðøåé, íå çíàÿ «ïîâåñòêè äíÿ». Ðàçãîâîð áåç êîíêðåòíîé öåëè êàæåòñÿ
ìóæ÷èíàì íåýôôåêòèâíûì, íå âåäóùèì ê äîñòèæåíèþ ÷åãî-òî ïîëåçíîãî.

Æåíùèíû æå, ñ äðóãîé ñòîðîíû, íå íóæäàþòñÿ â êîíöåíòðàöèè öåëè, èëè
ñìûñëà äëÿ òîãî, ÷òîáû íàñëàæäàòüñÿ ñàìèì ðàçãîâîðîì. Íàì íðàâèòñÿ ñàì
ïðîöåññ, ñàìî ó÷àñòèå â ýòîì ïðîöåññå. Îáùåíèå ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì óäîâ-
ëåòâîðÿåò æåíñêóþ ïîòðåáíîñòü â êîíòàêòå. Ïîýòîìó æåíùèíà íå ìîæåò ïî-
íÿòü, ïî÷åìó ìóæ÷èíà òàê ðàññòðàèâàåòñÿ, êîãäà åé ïðîñòî õî÷åòñÿ ïîãîâîðèòü.
Îáèæåííàÿ æåíùèíà èñòîëêîâûâàåò íåæåëàíèå ìóæ÷èíû ðàçãîâàðèâàòü ñ íåé
êàê ïðèçíàê áåçðàçëè÷èÿ è íåæåëàíèÿ ïîäëèííîé áëèçîñòè.

Ìóæ÷èíàì íå íðàâèòñÿ çàíèìàòüñÿ òåì, â ÷åì îíè íå
ñèëüíû

Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí î÷åíü ïëîõî çíàêîìû ñ ìèðîì ÷óâñòâ. Ñ äåòñòâà
ìóæ÷èí ó÷àò ñêðûâàòü è íå âûðàæàòü ñâîè ýìîöèè. Â ðåçóëüòàòå ìóæ÷èíû âû-
ðàñòàþò, íå èìåÿ òîé ýìîöèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè, êàêîé îáëàäàþò æåíùè-
íû. Ìóæ÷èíû íå ìîãóò òàê áûñòðî è ãëóáîêî îñîçíàâàòü ñâîè ÷óâñòâà, êàê ýòî
äåëàþò æåíùèíû.

Çàïîìíèòå æåíùèíû: ìóæ÷èíàì íðàâèòñÿ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êîìïåòåíò-
íûìè è óñïåøíûìè. Îíè ïðèâûêëè îïðåäåëÿòü ñåáÿ ÷åðåç ïîäîáíûå öåííîñòè.
Åñòåñòâåííî, ÷òî ìóæ÷èíû íå ëþáÿò çàíèìàòüñÿ òåì, â ÷åì íå ñèëüíû. Ýòî ëè-
øàåò èõ óâåðåííîñòè â ñåáå è îùóùåíèÿ áåçîïàñíîñòè. Ðàçãîâîð î ÷óâñòâàõ è
ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåìàõ îïðåäåëåííî ïîïàäàåò â ýòó êàòåãîðèþ.

Òåïåðü âû ïîíèìàåòå, ïî÷åìó, êîãäà æåíùèíà ðàäîñòíî ïîâîðà÷èâàåòñÿ ê
ïàðòíåðó è ãîâîðèò åìó: «Äîðîãîé, äàâàé ïîãîâîðèì î íàøèõ îòíîøåíèÿõ», îí
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òîëüêî íåäîâîëüíî ìîðùèòñÿ? Òî, ÷òî äëÿ æåíùèíû ÿâëÿåòñÿ ïîäëèííûì
ïðàçäíèêîì ëþáâè, äëÿ ìóæ÷èíû ñòàíîâèòñÿ äîëãèì è óòîìèòåëüíûì ñåàíñîì
ýìîöèîíàëüíî-ñëîâåñòíûì âçàèìîîáìåíîì.

Ó íàñ áûë èíòåðåñíûé ðàçãîâîð ñî ñòàðûì äðóãîì. Ýòî áûëî ìíîãî ëåò íà-
çàä. Ìû ñïðîñèëè åãî, ïî÷åìó îí âñåãäà òàê íàïðÿãàåòñÿ, êîãäà æåíùèíà ñ íèì
ðàçãîâàðèâàåò. È êàê-òî âå÷åðîì, îêîí÷àòåëüíî âûéäÿ èç ñåáÿ, îí âûïàëèë:

ß ïðîñòî çà æåíùèíîé íå óñïåâàþ ñëåäèòü!
×òî òû èìååøü â âèäó? – óäèâèëèñü ìû.
ß èìåþ â âèäó òî, ÷òî ÿ íå óñïåâàþ ñëåäèòü çà æåíùèíîé âî âðåìÿ ðàçãîâî-

ðà, ó íåå «òûñÿ÷à» ñëîâ â ìèíóòó. Ïîýòîìó íå ïîíèìàþ, ÷òî îíà õî÷åò ñêàçàòü,
íå ïîíèìàþ åå ãîòîâíîñòè è æåëàíèÿ îáñóæäàòü ÷üè-òî ÷óæèå îòíîøåíèÿ. Ìíå
íå íóæåí ðàçãîâîð íè î ÷åì, â íåì íåò ñìûñëà.

Íàø äðóã áûë î÷åíü èíòåëëèãåíòíûì ÷åëîâåêîì, íî â îáëàñòè ýìîöèîíàëü-
íîãî îáùåíèÿ îí íå ÷óâñòâîâàë ñåáÿ óâåðåííî, ïîýòîìó îí âñåìè ñèëàìè ïû-
òàëñÿ èçáåãàòü ïîäîáíûõ æåíñêèõ ðàçãîâîðîâ. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî åìó íå
íðàâèëîñü ðàçãîâàðèâàòü ñ æåíùèíîé – ïðîñòî òàê, íè î ÷åì..

Çâó÷èò çíàêîìî? Âîò ïî÷åìó îáùåíèå ñ ïàðòíåðøàìè ÷àñòî êàæåòñÿ ìóæ-
÷èíàì «óòîìèòåëüíûì». Æåíùèíàì ÷àñòî êàæåòñÿ, ÷òî ìóæ÷èíû – òâåðäîëî-
áûå òóãîäóìû, áåç æåëàíèÿ îáùåíèÿ ñ æåíùèíîé – ðàäè ñàìîãî îáùåíèÿ.

Ìûñëèòåëüíûé ïðîöåññ ìóæ÷èí ïðîòåêàåò âíóòðè, ãîâîðÿò
îíè òîëüêî î êîíå÷íîì ðåçóëüòàòå

Ïî÷åìó ìîé ìóæ íèêîãäà íå äåëèòñÿ ñî ìíîé, ñàìèì ìûñëåííûì ïðîöåñ-
ñîì? – æàëóåòñÿ æåíùèíà. – ß íèêîãäà íå çíàþ, î ÷åì îí äóìàåò». Êîãäà ìû îò-
âå÷àåì íà ýòîò âîïðîñ, òî îòâåò ðåäêî ðàäóåò æåíùèí. Ìóæ÷èíà íå äåëèòñÿ ñ
âàìè ñàìèì ïðîöåññîì ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî íå õî÷åò. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî ìóæ-
÷èíû ïðåäïî÷èòàþò âûðàæàòü ñåáÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà îíè òî÷íî îñîçíàþò,
÷òî îíè ÷óâñòâóþò è äóìàþò, è íèêàê íå ðàíüøå. Èõ ìûñëèòåëüíûé ïðîöåññ
èäåò âíóòðè. Îíè íå ëþáÿò ãîâîðèòü îá ýòîì, ïðåæäå ÷åì íå ïðèäóò ê îêîí÷à-
òåëüíîìó ðåøåíèþ è íå âûðàáîòàþò ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, â êîòîðîé îíè áóäóò
àáñîëþòíî óâåðåíû. Ìû íàçûâàåì ýòî «ðàçìûøëåíèåì». Ìóæ÷èíû ëþáÿò ðàç-
ìûøëÿòü è îáäóìûâàòü âñå âíóòðè ñåáÿ, â òèøèíå è ïîêîå. Åñëè ìóæ÷èíà ÷èòà-
åò ýòó êíèãó, îí âðÿä ëè ñòàíåò îáñóæäàòü åå ñ ïàðòíåðøåé èëè ïîäðóãîé,
ïðåæäå ÷åì íå äî÷èòàåò äî êîíöà è âñå êàê ñëåäóåò íå îáäóìàåò. Îí áóäåò êè-
âàòü, âîð÷àòü ÷òî-òî ñåáå ïîä íîñ, íî âðÿä ëè ñêàæåò ÷òî-íèáóäü âñëóõ. Åñëè æå
ýòó êíèãó áóäåò ÷èòàòü æåíùèíà, òî îíà íàâåðíÿêà ñòàíåò îáñóæäàòü ïðî÷èòàí-
íîå ñî âñåìè âîêðóã. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî æåíùèíû äóìàþò âñëóõ è
èùóò ïîäòâåðæäåíèå ñâîèì ìûñëÿì.

Ìóæ÷èíû ÷àñòî íå ãîòîâû ê ðàçãîâîðó ñ ïàðòíåðøåé, òîëüêî ïîòîìó, ÷òî
îíà õî÷åò ðàçãîâàðèâàòü ïðÿìî ÑÅÉ×ÀÑ, êîãäà íå îñòàâëÿåò ìóæ÷èíå âðåìåíè
íà «ðàçìûøëåíèÿ». Ðàçóìååòñÿ, æåíùèíû íå ïîíèìàþò, ÷òî ìóæ÷èíå ïðîñòî
íóæíî âðåìÿ íà ðàçìûøëåíèå è îáäóìûâàíèå âñåãî òîãî, î ÷åì æåíùèíà õî÷åò
ïîãîâîðèòü. À æåíùèíàì ïðîñòî êàæåòñÿ, ÷òî ìóæ÷èíû íå õîòÿò ñ íèìè ðàçãî-
âàðèâàòü.

×òî ìóæ÷èíû ìîãóò ñäåëàòü
Ïàðíè, âû çíàåòå, ÷òî æåíùèíû ãîðàçäî áîëüøå ëþáÿò ðàçãîâàðèâàòü, ÷åì

âû. Æåíùèíû çíàþò, ÷òî âû ïðåäïî÷ëè áû ïîìîë÷àòü. Íî îíè ëþáÿò âàñ è õî-
òÿò îáùàòüñÿ ñ âàìè.

Ïîìíèòå ìóæ÷èíû:
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1. Äàæå åñëè âàì êàæåòñÿ, ÷òî âû íå óìååòå ðàçãîâàðèâàòü î ÷óâñòâàõ, ëó÷-
øå ãîâîðèòå òàê, êàê óìååòå, íî òîëüêî íå ìîë÷èòå. Âñå î÷åíü ïðîñòî: ÷åì áîëü-
øå âû áóäåòå ïðàêòèêîâàòüñÿ, òåì ëó÷øå ýòî ó âàñ ñòàíåò ïîëó÷àòüñÿ.

2. Êîãäà æåíùèíà õî÷åò ïîãîâîðèòü, ñïðîñèòå åå, î ÷åì èìåííî áóäåò èäòè
ðàçãîâîð. Ñòîèò âàì òî÷íî óçíàòü «ïîâåñòêó äíÿ», âû ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ ãîðàç-
äî áîëåå êîìôîðòíî. Åñëè îíà ãîâîðèò, ÷òî íå õî÷åò ãîâîðèòü íè î ÷åì êîíêðåò-
íîì, ÷òî åé ïðîñòî õî÷åòñÿ ïîãîâîðèòü, ïîâåðüòå åé! Îíà ïðîñòî ïûòàåòñÿ
ñîçäàòü îùóùåíèå ïîäëèííîé áëèçîñòè. Ïîìíèòå, ÷òî, êîãäà äåëî äîéäåò äî
ñåêñà, îíà áóäåò áîëåå ðàññëàáëåííîé è ãîòîâîé êî âñåìó. Óêðàèíñêàÿ äåéñòâè-
òåëüíîñòü: êàòàñòðîôà äëÿ ìóæ÷èíû, êîãäà íà ðàáîòå, â êàáèíåòå, èëè â äðóãîì
îáùåñòâåííîì ìåñòå, íåñêîëüêî æåíùèí çàâîäÿò «î÷åíü âàæíûé ðàçãîâîð íè î
÷åì». Ó íåãî íà÷èíàåò áîëåòü ãîëîâà îò ïóñòîé áîëòîâíè, ìîçãè ïåðåãðóæàþòñÿ
íåíóæíîé èíôîðìàöèåé, à âåäü åìó ïðåäñòîèò ïîäîáíûé ðàçãîâîð äîìà. Ìèëàÿ
æåíà, íå ìîæåò äîæäàòüñÿ ñâîåãî ìóæà, ÷òîáû ñêîðåå «ïåðåñêàçàòü» åìó âñå ñî-
ñåäñêèå ñïëåòíè. Ìóæ÷èíà êóøàåò, à æåíà åãî «íàãðóæàåò ïîñëåäíèìè íîâî-
ñòÿìè», ìóæ÷èíà ñåë âîçëå òåëåâèçîðà îòäîõíóòü, à ìèëàÿ æåíà ïðèìîñòèëàñü
ðÿäîì, è íà÷èíàåò ïåðåñêàçûâàòü ïîñëåäíþþ ìûëüíóþ îïåðó. Ìóæ÷èíà âçÿë
êíèãó ïî÷èòàòü, ìèëàÿ æåíà ïðèñòàåò ñ «òûñÿ÷àìè» âîïðîñîâ çà âå÷åð. Îòãà-
äàéòå ñ òðåõ ðàç ìûñëè ýòîãî ìóæ÷èíû. Ïîäñêàçêà æåíùèíàì: Âìåñòî ïóñòîé
áîëòîâíè íè î ÷åì, ñÿäüòå ðÿäîì ñ ìóæ÷èíîé, ïðèæìèòåñü ê íåìó, ïî÷óâñòâóé-
òå åãî ýíåðãèþ, è âû ïîéìåòå áåç ñëîâ, êàê îí âàñ ëþáèò. Íå ïåðåíàãðóæàéòå
ìóæèêîâ, íå íàâðåäèòå ñåáå – ñàìîé.

2). Æåíùèíû âûðàæàþò – ìûñëè è ÷óâñòâà âñëóõ.

d Êîãäà íàøè æåíû ðàçãîâàðèâàþò ñ íàìè, îíè òàðàòîðÿò êàê ñîðîêè. Ìû çíà-
åì, îíè óìíûå æåíùèíû, íî, ðàçãîâàðèâàÿ, ïðîèçâîäèò âïå÷àòëåíèå «ïóñòî-
çâîíîê».

d Ìû ëþáèì ñâîèõ æåí è ïûòàåìñÿ áûòü âíèìàòåëüíûìè ê èõ ïîòðåáíîñòÿì,
íî êîãäà îíè íà÷èíàåò ãîâîðèòü, òî èõ íåâîçìîæíî îñòàíîâèòü. Ìû ïðîñòî
òåðÿåìñÿ ïåðåä èõ ñïîñîáíîñòüþ ãîâîðèòü áåñêîíå÷íî è íè î ÷åì êîíêðåòíî.
Ïðîñòî – áîëòàòü ÿçûêîì.

d Ìóæ÷èíû ïûòàþòñÿ îêàçûâàòü ïîääåðæêó ñâîèì æåíàì, êîãäà ó íèõ áåñïî-
êîéñòâî. Íî, ÷åñòíî ãîâîðÿ, î÷åíü ÷àñòî ìóæ÷èíû ïðîñòî íå ïîíèìàþò, î
÷åì îíè ãîâîðÿò. Ìóæ÷èíàì êàæåòñÿ, ÷òî æåíùèíû îçâó÷èâàþò êàæäóþ
ñâîþ ìûñëü, ÷òî ïðèõîäèò èì â ãîëîâó, íî ïîðîé òàì ïîÿâëÿþòñÿ ÿâíî «áðå-
äîâûå» èäåè.

Äàâàéòå ðàçáåðåìñÿ â òîì, ÷òî òàê ïóãàåò ìóæ÷èí: ïî÷åìó æåíùèíû ãîâî-
ðÿò òàê ìíîãî, áåñïîðÿäî÷íî è áåç öåëè, äðàìàòè÷íî è ñ ýôôåêòîì, è ïðè ýòîì
ñ÷èòàþò, ÷òî îíè âûðàæàþòñÿ àáñîëþòíî ÿñíî? Ïî÷åìó æåíùèíû ãîâîðÿò
ïðàêòè÷åñêè íè î ÷åì, à ïîòîì ÷óâñòâóþò ñåáÿ ãîðàçäî ëó÷øå? Íåóæåëè æåí-
ùèíû íå îñîçíàþò, ÷òî â ðàçãîâîðå îíè ÷àñòî ïîâòîðÿþòñÿ? Íåóæåëè íå ïîíè-
ìàþò, ÷òî îíè ìåíÿþò òåìó ðàçãîâîðà äâàäöàòü ðàç çà ïÿòü ïîñëåäíèå ìèíóò?

Îòâåò íà âñå ýòè âîïðîñû êðîåòñÿ â ñåêðåòå æåíñêîãî îáùåíèÿ ¹ 2: æåí-
ùèíû âûðàæàþò ñâîè ìûñëè è ÷óâñòâà âñëóõ. Îíè ñïåøàò âûñêàçàòüñÿ, ÷àñ-
òî ïåðåáèâàÿ äðóã-äðóãà, íå ñëóøàÿ ñîáåñåäíèêà, ãëàâíîå äëÿ æåíùèíû –
áûñòðåå âûñêàçàòü, ÷òî îíà äóìàåò. Äîðîãèå äàìû, ïîëàãàþ, âàì áóäåò áëèçêî
òî, î ÷åì íàøè àâòîðû ñîáèðàþòñÿ ñåé÷àñ ðàññêàçàòü. Âû çàâòðàêàåòå ñ ìóæåì è
ðåøàåòå ðàññêàçàòü åìó î òîì, ÷òî ñîáèðàåòåñü äåëàòü äíåì:

«Äîðîãîé, ïîæàëóéñòà, îñòàâü ñâîé êîñòþì íà ïîñòåëè. ß ñåãîäíÿ õî÷ó îò-
íåñòè åãî â õèì÷èñòêó. ß çíàþ, ÷òî îí ïîíàäîáèòñÿ òåáå â êîìàíäèðîâêó íà ñëå-
äóþùåé íåäåëå, ÿ îòíåñó åãî ñåãîäíÿ, ÷òîáû ïîëó÷èòü íàçàä çàâòðà. À åñëè ÿ
ïîéäó â õèì÷èñòêó, òî ïî ïóòè ñäàì âèäåîêàññåòû, êîòîðûå ìû áðàëè íà âûõîä-
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íûå. Îé, òû æå íå ïîñìîòðåë îäíó èç íèõ, ïðàâäà? ×òî, òû çíàåøü, ÷òî òàì ïîêà-
çûâàþò. Íåïðàâäà, òîãäà ÿ íå áóäó ñäàâàòü èõ ñåãîäíÿ, ëó÷øå çàéäó òóäà çàâòðà.
À ñåãîäíÿ âå÷åðîì òû îáÿçàòåëüíî ïîñìîòðèøü ýòó âèäåîêàññåòó. Îé, ÿ ñîâñåì
çàáûëà – ÿ òåáå ãîâîðèëà, ÷òî Òàíÿ è Ñàøà çâîíèëè â÷åðà, ÷òîáû ðàññêàçàòü, ÷òî
îíè ïðîäàëè äîì? Çäîðîâî, ïðàâäà? ß âñïîìíèëà, ÷òî íå ïîáëàãîäàðèëà Ñàøó
çà öâåòû, êîòîðûå îí ïðèñëàë íàì â ïðîøëîì ãîäó íà ãîäîâùèíó ñâàäüáû!

Êóäà ÿ çàäåâàëà ñâîè áèãóäè? ß ïîìíþ, ÷òî â÷åðà âå÷åðîì îíè ëåæàëè íà
æóðíàëüíîì ñòîëèêå, çàòåì ÿ íàêðóòèëà èõ íà ñâîè âîëîñû. Êñòàòè, ÿ åùå äâå
øòóêè ïîòåðÿëà íî÷üþ â íàøåé ïîñòåëè. Òåáå íå íóæíî ïîìûòü ìàøèíó, à òû
âûáðîñèë â íåå â÷åðàøíèé ìóñîð? Èíòåðåñíî ïî÷åì áóäåò ñåãîäíÿ ìÿñî íà
ðûíêå?

×òî æå äåëàåò æåíùèíà (êðîìå òîãî, ÷òî ñâîäèò ìóæà ñ óìà ñâîåé áîëòîâ-
íåé)? Îíà îçâó÷èâàåò êàæäóþ ñâîþ ìûñëü, ïðè÷åì îíà ïåðåñêàêèâàåò ñ îäíîé
ìûñëè, íà äðóãóþ. Îíà áîëòàåò êàê ñîðîêà, è íå õî÷åò ïîíÿòü, ÷òî ìûñëè ìóæ-
÷èíû, ïîáûñòðåå óäðàòü îò íåå è êàê ìîæíî äîëüøå íå îáùàòüñÿ ñ íåé.

Íà ñâîèõ çàíÿòèÿõ, ìû ðàçúÿñíÿåì ðàçíèöó ìåæäó ñïîñîáàìè îáùåíèÿ
ìóæ÷èí è æåíùèí íà ïðèìåðå ðàçëè÷èÿ – ïîëîâûõ îðãàíîâ. Òàê ãîðàçäî ïðîùå
çàïîìíèòü è óñâîèòü èíôîðìàöèþ. Ïðåäñòàâüòå ñåáå æåíñêèå ïîëîâûå îðãàíû
– ìàòêó. Îíà êðóãëàÿ, çàêðó÷åííàÿ â âèäå ñïèðàëè. Òî÷íî òàê æå ôóíêöèîíèðó-
åò è æåíñêèé ðàçóì – îíè äóìàþò ïî ñïèðàëè. Êàê ýòî ïðîèñõîäèò?

Æåíùèíû ãîâîðÿò î òîì, î ÷åì äóìàþò, ïðè ýòîì íå âàæíà öåëü ðàçãîâîðà.
Çàòåì ìûñëü ïåðåõîäèò íà äðóãîé ïðåäìåò, è æåíùèíû áåç ïåðåõîäà è ñâÿçêè
íà÷èíàþò ãîâîðèòü î íåì. Î÷åíü ñêîðî æåíùèíû âñïîìíèëè, ÷òî-òî åùå è çà-
ãîâàðèâàþò î òðåòüåì. Ïî ìíåíèþ æåíùèí, èõ ìûñëè è ÷óâñòâà ïëàâíî ïåðåòå-
êàþò îäíà â äðóãóþ. Íåòðåíèðîâàííîìó íàáëþäàòåëþ (ìóæ÷èíå, ðàçóìååòñÿ)
ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî æåíùèíû çàáûâàþò, î ÷åì òîëüêî ÷òî ãîâîðèëè. Íî ýòî
íå òàê. Åñëè ñëóøàòü æåíùèí äîñòàòî÷íî âíèìàòåëüíî è äîëãî, òî ìîæíî çàìå-
òèòü, ÷òî ê êîíöó ðàçãîâîðà îíè âñåãäà âîçâðàùàþòñÿ ê òîìó, ñ ÷åãî íà÷àëè. Íî,
÷àñòî ðàññòàâøèñü, îäíà èç íèõ âñïîìíèëà, ÷òî íå ðàññêàçàëà ÷òî-òî, èëè çàáû-
ëà âåðíóòüñÿ ê íà÷àëó ðàçãîâîðà. Æåíùèíà, áðîñàåò âñå, è ñ êðèêîì: «Ãîñïîäè,
êàêàÿ ÿ äóðà, ÿ âåäü åé çàáûëà ñêàçàòü», áåæèò ê òåëåôîíó. Â òå÷åíèè 30 ìèíóò,
òåëåôîí áóäåò çàíÿò, èõ ðàçãîâîðîì. Âîò ïî÷åìó ìû íàçûâàåì ýòî ñïèðàëüþ.
Æåíùèíû ìîãóò ïîâòîðèòü âåñü ïðîöåññ ðàçãîâîðà íåñêîëüêî ðàç çà âðåìÿ ñâî-
åé áåñåäû.

Ïî÷åìó æå æåíùèíû îáùàþòñÿ ïîäîáíûì îáðàçîì? Ïîòîìó ÷òî îíè îðèåí-
òèðîâàíû íà ñàì ïðîöåññ îáùåíèå. Èì ïðàêòè÷åñêè íå íóæíà òåìà äëÿ ðàçãîâî-
ðà, èì íóæåí ñëóøàòåëü, èëè ñîáåñåäíèê. Ñîâñåì ïî äðóãîìó, óñòðîåí ìóæñêîé
ïîëîâîé îðãàí, ñëåäîâàòåëüíî, áåñåäà ìóæ÷èí, êàê ïðàâèëî ïðîõîäèò ïî ïðÿ-
ìîé, «ñ íåáîëüøèì îòêëîíåíèåì â ñòîðîíó». Æåíñêîå ñïèðàëüíîå ìûøëåíèå
âûâîäèò ìóæ÷èí èç ñåáÿ. Ïî÷åìó? Æåíñêîå ìûøëåíèå îòðàæàåò ñôåðîîáðàç-
íîå ñòðîåíèå ìàòêè. Äëÿ òîãî æå, ÷òîáû ïîíÿòü îáðàç ìûøëåíèÿ ìóæ÷èíû,
íàäî âñïîìíèòü ñòðîåíèå åãî ïîëîâîãî îðãàíà. Îí ïðÿìîé, óêàçûâàåò â îäíîì
íàïðàâëåíèè. Âîò ïî÷åìó ìóæ÷èíû ìûñëÿò ëèíåéíî è ëþáÿò âî âñåì íàõîäèòü
ñìûñë è íàïðàâëåíèå!

Ñëóøàÿ ñïèðàëåîáðàçíûé ïîòîê ìûñëåé æåíùèíû, ìóæ÷èíà ïîëàãàåò, ÷òî
îíà íåñêîëüêî «äåçîðãàíèçîâàíà». «Êîãäà ìóæ÷èíû ãîâîðÿò, – òî âûñêàçûâàþò
èìåííî òî, ÷òî äîëæíû ñêàçàòü. Íå áðîäÿò âîêðóã äà îêîëî è íå òðàòÿò ïîïóñòó
âðåìÿ». Ïî ìíåíèþ ìóæ÷èí, ÷åé ðàçóì ðàáîòàåò ñóãóáî ïðÿìîëèíåéíî, æåíùè-
íû íåäèñöèïëèíèðîâàííû â îáùåíèè. Âûøå, ìû âàì óæå ïðèâîäèëè ïðèìåðû.

Ïî÷åìó «ñïèðàëüíûé» îáðàç ìûøëåíèÿ, ñâîéñòâåííûé æåíùèíàì,
êàæåòñÿ ìóæ÷èíàì íåäèñöèïëèíèðîâàííûì:

1. Æåíùèíû ãîâîðÿò îáî âñåì, íå ðåäàêòèðóÿ ñâîèõ ìûñëåé.
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2. Æåíùèíû ïåðåñêàêèâàþò ñ îäíîé òåìû íà äðóãóþ, èõ îáðàç ìûøëåíèÿ
êàæåòñÿ ìóæ÷èíàì íå ëîãè÷íûì.

3. Æåíùèíû ïîâòîðÿþòñÿ... ïîâòîðÿþòñÿ... è ïîâòîðÿþòñÿ.
4. Æåíùèíû, ñâîåé áîëòîâíåé, êàæóòñÿ ìóæ÷èíàì ñëèøêîì ïóñòûìè è

ýìîöèîíàëüíûìè.
Æåíùèíû íàñ, êîíå÷íî, ïîíèìàþò. Ìóæ÷èíû íèêîãäà íå óñëûøàò, ÷òîáû

æåíùèíà â ïðîöåññå ðàçãîâîðà ñ ïîäðóãîé ñêàçàëà íå÷òî âðîäå: «Ñêîëüêî ýòî
áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ? Êàêîé âî âñåì ýòîì ñìûñë? Òû ïîâòîðÿåøü îäíî è òî
æå!» Äàæå îäíà ìûñëü î òîì, ÷òî æåíùèíà ìîæåò ñêàçàòü íå÷òî ïîäîáíîå äðó-
ãîé æåíùèíå, çàñòàâëÿåò ìóæ÷èí – ñìåÿòüñÿ. Æåíùèíà íèêîãäà íå ñêàæåò òà-
êîãî, ïîòîìó ÷òî ïîíèìàåò ñïèðàëüíóþ ïðèðîäó ñâîåãî ìûøëåíèÿ. Ìóæ÷èí
æå ïðèâû÷êà æåíùèí âûñêàçûâàòü êàæäóþ ìûñëü â ñëóõ, î÷åíü ðàçäðàæàåò, è
èõ ðåàêöèÿ íà ïîäîáíûé ðàçãîâîð ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ ñîâåðøåííî íåáëàãîïðè-
ÿòíîé äëÿ æåíùèí.

×òî æåíùèíû õîòÿò, ÷òîáû ìóæ÷èíû ïîíÿëè
Ïàðíè, æåíùèíû õîòåëè áû, ÷òîáû âû ïîíÿëè: êîãäà îíè ðàçãîâàðèâàþò

«ïî ñïèðàëè», òî âîâñå íå çàïóòûâàþòñÿ, íå çàáûâàþò òî, ÷òî è êîìó, òîëüêî
÷òî ñêàçàëè. Æåíùèíû çíàþò, ÷òî ïîâòîðÿþòñÿ. Îíè ïîíèìàþò, ÷òî ïåðåñêàêè-
âàþò ñ òåìû íà òåìó. Æåíùèíû ÷óâñòâóþò, ÷òî èõ ýìîöèè «çàøêàëèâàþò». Íî
äëÿ æåíùèí âñå ýòî èìååò ñìûñë, òàê êàê â ïðîöåññå ðàçãîâîðà îíè îçâó÷èâàþò
ñâîè ìûñëè è ÷óâñòâà. À êîãäà æåíùèíû ýòî äåëàþò, òî ÷óâñòâóþò ñåáÿ ãîðàçäî
ëó÷øå. Îíè, íàêîíåö, âûãîâîðèëèñü! À ýòî çíà÷èò, ÷òî âîçìîæíîñòü óñëûøàòü
ñîáñòâåííûé ðàçãîâîð, ïîìîãàåò æåíùèíàì ëó÷øå îñîçíàòü òî, ÷òî ïðîèñõîäèò
â èõ âíóòðåííåì ìèðå.

Âûðàæàÿ ñâîè ìûñëè âñëóõ, îíè ëó÷øå ïîíèìàþò ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà.
Óêðàèíñêàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü: â ïÿòíèöó, âå÷åðîì, ïðèéäÿ, äîìîé, ìóæ÷è-

íà çàñòàåò ñâîþ æåíó, îäåòóþ â ñåêñóàëüíîå íèæíåå áåëüå. Ñ çàãàäî÷íûì âè-
äîì, æåíùèíà ïðîòÿãèâàåò ìóæó âåðåâêó è ãîâîðèò, «äîðîãîé, ñâÿæè ìåíÿ è
äåëàé, ÷òî õî÷åøü». Ìóæ íà ðàäîñòÿõ, êðåïêî ñâÿçàë æåíó, ïðèêðóòèë åå ê áàòà-
ðåå è ìîìåíòàëüíî óì÷àëñÿ íà ðûáàëêó.

×òî ìóæ÷èíû äåëàþò íåïðàâèëüíî
1. Ìóæ÷èíû ñ÷èòàþò, ÷òî æåíùèíû çàïóòûâàþòñÿ â ñîáñòâåííûõ ñëîâàõ 2.

Ìóæ÷èíû îáðûâàþò æåíùèí, ïîòîìó ÷òî èì êàæåòñÿ, ÷òî «ïóñòîìó ðàçãîâî-
ðó» íå áóäåò êîíöà. 3. Ìóæ÷èíû âîñïðèíèìàþò âñå æåíñêèå ñëîâà â áóêâàëü-
íîì ñìûñëå. 4. Âû ðàçäðàæàåòåñü, ïîòîìó ÷òî íå ñëûøèòå êîíêðåòíîãî âûâîäà
è ðåçóëüòàòà â ðàçãîâîðå. Âíèìàíèå âñåì: «Äàæå åñëè âàì êàæåòñÿ, ÷òî ðàçãî-
âîð íè ê ÷åìó íå ïðèâåë, ïîâåðüòå íàì, ýòî íå òàê. Îäèí òîò ôàêò, ÷òî âû ñåëè
ðÿäîì, íàïîëíÿåò íàøå ñåðäöå ïîêîåì è ðàäîñòüþ. Âû óñïîêàèâàåòåñü è ñòàíî-
âèòåñü ñ÷àñòëèâûìè. Ïðîõîäèò íåìíîãî âðåìåíè, è âû ñ óäèâëåíèåì îáíàðó-
æèâàåòå, ÷òî àáñîëþòíî òî÷íî ïîíÿëè òî, ÷òî ïûòàëèñü äðóã ñ äðóãîì
îáñóäèòü».

×òî ìóæ÷èíû äîëæíû ñäåëàòü
1). Ïîãîâîðèòü ñî ñâîåé ïàðòíåðøåé î òåîðèè ñïèðàëüíîãî ìûøëåíèÿ.

Åñëè îíà ñîãëàñèòñÿ ñ òåì, ÷òî äåéñòâèòåëüíî ìûñëèò è ðàçãîâàðèâàåò ïîäîá-
íûì îáðàçîì, ïîñòàðàéòåñü ïåðåóáåäèòü åå, à âçàìåí ïîîáåùàéòå, ÷òî áóäåòå
ïîñòîÿííî îáùàòüñÿ ñ íåé.
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2). Åñëè âàñ áåñïîêîèò òî, ÷òî âàøà ïàðòíåðøà ñëèøêîì ìíîãî âðåìåíè
óäåëÿåò ñïèðàëüíîìó ðàçãîâîðó, íàìåêíèòå åé î âàøåé äîãîâîðåííîñòè è âðå-
ìåííîì ëèìèòå, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ðåçêî îáðûâàòü åå. Æåíùèíû ïðåäïî÷òóò
êîðîòêèé ðàçãîâîð, ãðîáîâîìó ìîë÷àíèþ. Íàïðèìåð: «Äîðîãàÿ, ìíå õîòåëîñü
áû óçíàòü, êàê òû ïðîâåëà äåíü. Ó ìåíÿ åñòü äåñÿòü ìèíóò, ïðåæäå ÷åì ÿ ïîéäó â
äóø. Ìîå âíèìàíèå ïîëíîñòüþ â òâîåì ðàñïîðÿæåíèè». Ïîñëîâèöà: Ñèëüíûå
ëþäè äåëàþò äîáðî, à ñëàáûå äåëàþò çëî.

3). Æåíùèíû ëþáÿò îáñóæäàòü äåòàëè Äàâàéòå ìû âìåñòå ðàññìîòðèì
î÷åðåäíîé ñåêðåò æåíñêîãî îáùåíèÿ: æåíùèíû ëþáÿò îáñóæäàòü äåòàëè.
Æåíùèíàì íóæíû äåòàëè, èíà÷å èõ îáùåíèå êàæåòñÿ íå ïîëíîöåííûì. ×åì
áîëüøå äåòàëåé, òåì ëó÷øå! Ìóæ÷èíû æå ñîâåðøåííî íå òàêîâû. Áîëüøèíñòâî
ìóæ÷èí óïðîùàþò îáìåí èíôîðìàöèåé è ëþáÿò êðàòêîñòü. Îíè èçáåãàþò äåòà-
ëåé, ïðåäïî÷èòàÿ îáîáùåíèå è îáùèé îáçîð. È òîãî æå ìóæ÷èíû õîòÿò îò æåí-
ùèí – îáçîðà. Ïðèâåäåì ïðèìåðû. 1). Ïðèÿòåëü ãîâîðèò âàì, ÷òî îáåäàë ñ
äðóãîì. Âû íåìåäëåííî ñïðàøèâàåòå: «Ãäå âû îáåäàëè? ×òî âû çàêàçûâàëè? Î
÷åì âû ãîâîðèëè?» Æåíùèíà æàæäåò äåòàëåé. Åñëè æå ìû ñêàæåì ìóæ÷èíå,
÷òî îáåäàëè ñ ïîäðóãîé, îí îòäåëàåòñÿ ïðîñòûì çàìå÷àíèåì: «Âñå íîðìàëüíî»,
èëè «×òî æ, î÷åíü õîðîøî». 2). Êîãäà ìóæ ñïðàøèâàåò æåíó, êàê îíà ïðîâåëà
äåíü, îíà ðàññêàçûâàåò åìó, ãäå îíà áûëà, ñ êåì áåñåäîâàëà ïî òåëåôîíó, î ÷åì
äóìàëà, ÷òî äåëàëà. Ñëîâîì, îí ïîëó÷àåò ñîâñåì íå òî, íà ÷òî ðàññ÷èòûâàë, çà-
äàâàÿ ñâîé âîïðîñ. Åñëè æå òàêîé æå âîïðîñ çàäàäóò ìóæ÷èíå, îí îòâåòèò î÷åíü
ïðîñòî: «Íîðìàëüíî».

Ïðè÷èíà òàêîãî ðàçëè÷èÿ ëåæèò â òîì, î ÷åì ìû óæå ãîâîðèëè: ìóæ÷èíû
îðèåíòèðîâàíû íà äîñòèæåíèå öåëè, à æåíùèíû – íà ïðîöåññ. Äëÿ ìóæ÷èí öå-
ëüþ áåñåäû ÿâëÿåòñÿ ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè. Äëÿ æåíùèí öåëüþ îáùåíèÿ, ÿâ-
ëÿåòñÿ ñàì ïðîöåññ îáùåíèÿ. Äëÿ æåíùèí ñîâåðøåííî åñòåñòâåííî æåëàíèå
ïîäåëèòüñÿ ñ ëþáèìûì ìóæ÷èíîé äåòàëÿìè ñâîèõ ìûñëåé, ÷óâñòâ, ïîñòóïêîâ.
Æåíùèíû òàê ÷óâñòâóþò ñåáÿ áëèæå äðóã ê äðóãó. Æåíùèíû äåëÿòñÿ äåòàëÿìè
ñâîåé æèçíè. Îáìåíèâàÿñü èíôîðìàöèåé, îíè ñîçäàþò èíòèìíûå ñâÿçè ìåæäó
ñîáîé.

Åñëè âû ïîñëóøàåòå ðàçãîâîð ìåæäó äâóìÿ ìóæ÷èíàìè, êàðòèíà áóäåò ñî-
âåðøåííî èíîé. Ñëîâ áóäåò ñêàçàíî ãîðàçäî ìåíüøå. Ïðåäëîæåíèÿ áóäóò íî-
ñèòü áîëåå îáùèé õàðàêòåð. Öåëü äîñòèãíóòà – ìóæ÷èíû ïîîáùàëèñü è ñêàçàëè
äðóã äðóãó òî, ÷òî õîòåëè ñêàçàòü. È ýòîò ðàçãîâîð çàíÿë ãîðàçäî ìåíüøå âðåìå-
íè, ÷åì áåñåäà äâóõ æåíùèí!

Åñëè æå ìóæ÷èíà ðàçãîâàðèâàåò ñ æåíùèíîé, òî ðåçóëüòàò î÷åíü ïðîñòî
ïðåäñêàçàòü:

d Æåíùèíå êàæåòñÿ, ÷òî îí ãîâîðèò ñëèøêîì ìàëî.

d Ìóæ÷èíå êàæåòñÿ, ÷òî îíà ãîâîðèò ñëèøêîì ìíîãî.
Æåíùèíà õî÷åò ñëûøàòü, ÷òî ìóæ÷èíà ÷óâñòâóåò â ýòîò ìîìåíò, ïî÷åìó îí

ëþáèò åå. Åé íóæåí ìîìåíò ïîäëèííîé áëèçîñòè. Åñòåñòâåííî, ÷òî ñëîâà «Íîð-
ìàëüíî» äëÿ íåå îñêîðáèòåëüíû è íåïðèÿòíû.

×òî ìóæ÷èíû äåëàþò íåïðàâèëüíî
Ìóæ÷èíû ÷àñòî íå ïîíèìàþò ýòèõ ñåêðåòîâ æåíñêîãî îáùåíèÿ, ÷òî ïîðîæ-

äàåò âåñüìà ñåðüåçíûå ïðîáëåìû. Îíè íåïðàâèëüíî èñòîëêîâûâàþò æåíñêèå
ïîïûòêè ðàçóçíàòü âñå äåòàëè, ïðèíèìàÿ èõ çà âìåøàòåëüñòâî â ëè÷íóþ æèçíü.
À æåíñêàÿ ïðèâû÷êà ðàññêàçûâàòü î ñåáå âñå, âïëîòü äî ìåëü÷àéøèõ äåòàëåé,
ðàçäðàæàåò è ñåðäèò ìóæ÷èí. È òîãäà ìóæ÷èíû ðåàãèðóþò ñëåäóþùèì îáðà-
çîì:

d îáðûâàþò æåíùèí â ïðîöåññå ðàçãîâîðà;
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d äåìîíñòðèðóþò ñâîþ ïîëíóþ íåçàèíòåðåñîâàííîñòü;

d ðàçäðàæàþòñÿ íà òî, ÷òî æåíùèíû çàäàþò ìíîãî âîïðîñîâ.

×òî æåíùèíû õîòÿò, ÷òîáû, ìóæ÷èíû ïîíÿëè
Ìóæ÷èíû îøèáî÷íî èñòîëêîâûâàþò èíòåðåñ æåíùèí ê äåòàëÿì èõ æèçíè

êàê ïîïûòêó âìåøàòåëüñòâà â èõ âíóòðåííèé ìèð. Ïðèâû÷êó æå æåíùèí äå-
ëèòüñÿ äåòàëÿìè ñîáñòâåííîé æèçíè îíè ñ÷èòàþò ïóñòîé òðàòîé èõ âðåìåíè, íå
ïîíèìàÿ, ÷òî æåíùèíû âñåãî ëèøü õîòÿò óñòàíîâèòü êîíòàêò.

Îáðàùåíèå ê ìóæ÷èíàì: «Äîðîãèå ìóæ÷èíû, ñ÷èòàÿ, ÷òî æåíùèíû
ñëèøêîì ìíîãî ãîâîðÿò ñàìè è õîòÿò, ÷òîáû âû òîæå ãîâîðèëè ñëèøêîì ìíîãî,
âû óïóñêàåòå î÷åíü âàæíûé ìîìåíò. Æåíùèíû ïûòàþòñÿ ëþáèòü âàñ, ïûòàþò-
ñÿ ñòàòü âàì áëèæå, õîòÿò óêðåïèòü ñâÿçü, ñóùåñòâóþùóþ ìåæäó íàìè». Çàäó-
ìàéòåñü!

×òî ìóæ÷èíû ìîãóò ñäåëàòü
Æåíùèíû íå îæèäàþò îò ìóæ÷èí òàêîé æå çàèíòåðåñîâàííîñòè â äåòàëÿõ,

êàêàÿ ñâîéñòâåííà èì ñàìèì. Ìóæ÷èíû ìîãóò âûðàæàòü ñåáÿ òàê, êàê îíè ïðè-
âûêëè. Òîëüêî îáùàéòåñü ñ æåíùèíàìè. Æåíùèíû îöåíÿò ëþáóþ ïîïûòêó, è
ïîéäóò âàì íàâñòðå÷ó.

Ïîìíèòå: «Äîâåðèå è äðóæáà, äîðîæå âñåãî íà ñâåòå».
1). Êîãäà æåíùèíû áóäóò äåëèòüñÿ ñ ìóæ÷èíàìè äåòàëÿìè. ïîïûòàéòåñü

âûñëóøàòü æåíùèí ñ ëþáîâüþ. Ìóæ÷èíû îòëè÷íî óìåþò ýòî äåëàòü – âåäü
èìåííî òàê ìóæ÷èíû îáùàþòñÿ ñî ñâîèìè äåòüìè, êîãäà òå ðàññêàçûâàþò èì
ñâîè íîâîñòè. Âû òåðïåëèâî âûñëóøèâàåòå ïðèÿòåëÿ, êîãäà òîò ðàññêàçûâàåò
âàì ïîäðîáíîñòè ñïîðòèâíîãî ìàò÷à. Âìåñòî òîãî ÷òîáû ðàçäðàæàòüñÿ, ïîïðî-
áóéòå íàñòðîèòüñÿ íà æåíñêóþ âîëíó è ïîäåëèòüñÿ ñ íèìè äåòàëÿìè ñîáñòâåí-
íîé æèçíè.

2). Ïîñòàðàéòåñü áûòü áîëåå äåòàëüíûìè, êîãäà áóäåòå îáùàòüñÿ ñ æåíùè-
íàìè. Çíàéòå, ÷òî æåíùèíû âîâñå íå õîòÿò âàñ ðàçäðàæàòü, – îíè õîòÿò ñîçäàòü
îùóùåíèå ïîäëèííîé áëèçîñòè. ×åì áëèæå ê âàì, áóäóò âàøè æåíùèíû, òåì
ëó÷øå âû âñå áóäåòå ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü, òåì ñèëüíåå âû çàõîòèòå ôèçè÷åñêîé
áëèçîñòè, êîãäà äëÿ ýòîãî ïðèäåò âðåìÿ!

4). Æåíùèíû èñïîëüçóþò ðàçãîâîð äëÿ ñíÿòèÿ íàïðÿæåííîñòè
Ïî ñòàòèñòèêå æåíùèíû æèâóò äîëüøå ìóæ÷èí. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ýòî ïðî-

èñõîäèò îòòîãî, ÷òî æåíùèíû òàê ìíîãî ãîâîðÿò! Ýòî íå ñîâñåì øóòêà, à òåî-
ðèÿ, êîòîðàÿ èìååò ïîä ñîáîé îñíîâàíèÿ. Æåíùèíû îáëàäàþò ïðîñòûì
ñåêðåòîì, êîòîðûé ïîçâîëÿåò èì ñíèìàòü íàïðÿæåííîñòü è ñòðåññû. Ìóæ÷èíû
æå ýòèì ïðèåìîì ïðàêòè÷åñêè íå ïîëüçóþòñÿ. Æåíùèíû ãîâîðÿò, (ïëà÷óò) î
òîì, ÷òî èõ áåñïîêîèò, è îò ýòîãî ÷óâñòâóþò ñåáÿ ëó÷øå. Ìóæ÷èíû áîëòàòü
íå ëþáÿò, ïëà÷óò ðåäêî, à îòðèöàòåëüíóþ ýíåðãèþ ïîëó÷àþò êàæäûé äåíü. Ñî
âðåìåíåì, îáðàçóåòñÿ êðèòè÷åñêàÿ ìàññà, îòðèöàòåëüíàÿ ýíåðãèÿ èùåò âûõîäà.
Ìû íå áóäåì ïåðå÷èñëÿòü, â êàêîì âèäå ó ìóæ÷èí, ýòà ýíåðãèÿ âûõîäèò íàðó-
æó. Ïðèâåäåì ïðèìåð íà æåíùèíàõ: À). Ìîëîäàÿ æåíùèíà òîëüêî ÷òî ïîññî-
ðèëàñü ñ ìàòåðüþ, ðàçãîâàðèâàÿ ñ íåé ïî òåëåôîíó, è î÷åíü ðàññòðîåíà. Îíà
âõîäèò â ñïàëüíþ è õî÷åò îáî âñåì ðàññêàçàòü ìóæó. Ìóæ òåðïåëèâî âûñëóøè-
âàåò åå æàëîáû, îáèäû, ïðåäïîëîæåíèÿ. Á). Ó æåíùèíû-ìåíåäæåðà òîëüêî ÷òî
ñîñòîÿëàñü òðóäíàÿ âñòðå÷à ñ êëèåíòîì. Âîçâðàùàÿñü, äîìîé, îíà ïî ñîòîâîìó
òåëåôîíó çâîíèò ñâîåìó ïðèÿòåëþ ñ òåì, ÷òîáû èçëèòü åìó äóøó. Â òå÷åíèè 40
ìèíóò ïðèÿòåëü òåðïåëèâî âûñëóøèâàåò åå æàëîáû íà «íåáëàãîäàðíîãî» êëè-
åíòà. Â). Æåíùèíà íåðâíè÷àåò îòíîñèòåëüíî ïðåäñòîÿùåé ïðîäàæè äîìà è áó-
äóùåãî ïåðååçäà. Ïåðåä ñíîì îíà ñíîâà è ñíîâà, (à ýòî óæå â 6-é ðàç çà
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ïîñëåäíèå ñóòêè) îáñóæäàåò ñ ìóæåì âñå «çà» è «ïðîòèâ» ýòîãî ðåøåíèÿ. Ìóæ,
çíàÿ íàïåðåä âñå, ÷òî îíà ñêàæåò, âûíóæäåí òåðïåëèâî â 6-é ðàç âûñëóøèâàòü
åå îïàñåíèÿ, à ïîòîì â 6-é ðàç åå óñïîêàèâàòü.

Ðàçãîâîð – ýòî ñàìûé åñòåñòâåííûé äëÿ æåíùèí ñïîñîá ñíÿòèÿ ñòðåññà.
Æåíùèíû ãîâîðÿò, ïîðîé ñíîâà è ñíîâà, î ñâîèõ ñòðàõàõ, òðåâîãàõ, áåñïîêîéñò-
âàõ, î ñâîåé áîëè. Æåíùèíû ìîãóò îáñóæäàòü ýòî äâà ðàçà, òðè ðàçà, äåñÿòü ðàç,
ñòîëüêî, ñêîëüêî íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øå è ñïî-
êîéíåå. Æåíùèíû îòëè÷íî ýòî ïîíèìàþò è íèêîãäà íå ñêàæóò ïîäðóãå: «Ðàçâå
ìû â÷åðà îá ýòîì íå ãîâîðèëè? Ñêîëüêî òû ìîæåøü ïîâòîðÿòü îäíî è òî
æå? Òû óæå ýòî ìíå ãîâîðèëà 6 ðàç».

Ìóæ÷èíû æå íå âñåãäà ïîíèìàþò ýòîò ñåêðåò æåíñêîãî îáùåíèÿ. Îíè ïðè-
âûêëè ñíèìàòü íàïðÿæåííîñòü ñîâåðøåííî èíà÷å. Åñëè æåíùèíû îçâó÷èâàþò
ñâîè òðåâîãè, ìóæ÷èíû âñå äåðæàò â ñåáå. Æåíùèíà âûñêàçûâàåò ñâîå áåñïî-
êîéñòâî, ìóæ÷èíà ìîë÷èò. Äîðîãèå ìóæ÷èíû, åñëè âàøà ïàðòíåðøà ïîñòîÿííî
ãîâîðèò î ñâîèõ òðåâîãàõ è áåñïîêîéñòâàõ, âûñëóøàéòå åå è óñïîêîéòå. Ïîìíè-
òå, ëó÷øå 2 ðàçà åå óñïîêîèòü, ÷åì 6 ðàç âûñëóøèâàòü îäíî è òîæå, è ïðè ýòîì
ìîë÷àòü.

×òî æåíùèíû õîòÿò, ÷òîáû ìóæ÷èíû ïîíÿëè
1). Îáñóæäàÿ îäíî è òî æå ñíîâà è ñíîâà, æåíùèíû ñíèìàþò íàïðÿæåííîñòü

è ñòðåññ. Òåì ñàìûì îíè ðàññåèâàþò íàêîïèâøóþñÿ íåãàòèâíóþ ýíåðãèþ.
2). Êàæäûé ðàç, êîãäà æåíùèíû âûñêàçûâàþò è îáñóæäàþò ñâîè ñòðàõè è

òðåâîãè, îíè îñëàáåâàþò, à ìóæ÷èíû íàêàïëèâàþò îïûò, ëó÷øå îñîçíàþò èõ
ïðèðîäó, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîáåæäàòü æåíùèí.

Âîò ïî÷åìó äâå æåíùèíû ìîãóò ÷àñàìè áîëòàòü ïî òåëåôîíó. Åñëè èõ ðàç-
ãîâîð ïîñëóøàåò ìóæ÷èíà, îí ðåøèò, ÷òî îíè ïåðåáèâàÿ äðóã-äðóãà, ïðîñòî æà-
ëóþòñÿ è ñîâåðøåííî íå ïîìîãàþò ñåáå. Íî â êîíöå ïîäîáíîãî, áåññâÿçíîãî
ðàçãîâîðà îáå æåíùèíû îáÿçàòåëüíî ïî÷óâñòâóþò ñåáÿ óâåðåííåå, ñèëüíåå, à
òî, ÷òî èõ òðåâîæèëî, îòñòóïèò íà âòîðîé ïëàí.

Íå ïîíèìàÿ ýòîãî ñåêðåòà æåíñêîãî îáùåíèÿ, ìóæ÷èíû ÷àñòî ñîâåðøàþò
òå æå îøèáêè, êîòîðûå ìû óæå ïåðå÷èñëèëè, ãîâîðÿ î ñåêðåòå æåíñêîãî îáùå-
íèÿ 2. Íî ìû õîòèì åùå ðàç ïîâòîðèòü íåêîòîðûå èç íèõ, ÷òîáû ìóæ÷èíû ëó÷-
øå èõ çàïîìíèëè:

d Âû ðàçäðàæàåòåñü è çëèòåñü íà æåíùèí. Èíîãäà âû îáðûâàåòå èõ íà ïîëó-
ñëîâå, ïîòîìó ÷òî âàì êàæåòñÿ, ÷òî âû óæå ýòî ñëûøàëè.

d Âû íåòåðïåëèâû, âàì êàæåòñÿ, ÷òî æåíùèíû ãîâîðÿò ñëèøêîì äîëãî. Âû íå
ñïîñîáíû âûñëóøàòü æåíùèí ñ ñî÷óâñòâèåì è ïîääåðæêîé.

d Âû ÷èòàåòå æåíùèíàì ëåêöèè, ñëîâíî îíè íåðàçóìíûå äåòè, òîëüêî ïîòîìó,
îíè âñå âðåìÿ ãîâîðÿò îá îäíîì è òîì æå?

d Âû îøèáî÷íî ïðèíèìàåòå æåíñêèå ýìîöèè çà äóøåâíóþ íåñòàáèëüíîñòü.
Íî ýòî íå òàê. Îçâó÷èâàíèå æåíñêèõ ýìîöèé ïîçâîëÿåò èì ñíÿòü íàïðÿæåí-
íîñòü è èçáàâèòüñÿ îò ñòðàõîâ.

×òî ìóæ÷èíû ìîãóò ñäåëàòü
1. Êîãäà âàøà æåíùèíà â ñëåäóþùèé ðàç ïîêàæåòñÿ âàì âñòðåâîæåííîé,

ðàññòðîåííîé è íà÷íåò ðàññêàçûâàòü î òîì, ÷òî åå áåñïîêîèò, ïîìíèòå, ÷òî äëÿ
íåå âàæêî íå ñîäåðæàíèå åå ñëîâ, à ñàì ïðîöåññ âûñêàçûâàíèÿ ñâîèõ ÷óâñòâ.
Ýòî ïîìîæåò åé óñïîêîèòüñÿ. Ñîñðåäîòî÷üòåñü íå íà òîì, ÷òî âû ñëûøèòå, à íà
òîì, ÷òî îíà ÷óâñòâóåò ñåé÷àñ. Íå îáðàùàéòå âíèìàíèÿ, ÷òî âû ýòî ðàíüøå óæå
ñëûøàëè. Âîçüìèòå åå çà ðóêó, âûñëóøàéòå, îáíèìèòå è óñïîêîéòå åå.
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2. Êîãäà îíà çàêîí÷èò, ñêàæèòå, ÷òî âû íàäååòåñü, ÷òî åé ñòàëî ëåã÷å, ïîñëå
òîãî êàê îíà âûãîâîðèëàñü, ÷òî âû ñ ðàäîñòüþ ïîãîâîðèòå ñ íåé â äðóãîé ðàç,
êîãäà åé ýòî áóäåò íóæíî. (Ýòî áåñöåííûé äåïîçèò íà âàø ñåêñóàëüíûé áàíêîâ-
ñêèé ñ÷åò!)

3. Æåíùèíû ïî ïðèðîäå ñâîåé ñòðåìÿòñÿ ê ãàðìîíèè. Ëþáîâü äëÿ íèõ –
ãëàâíîå â æèçíè, ïîýòîìó îíè öåíÿò ãàðìîíèþ è èçî âñåõ ñèë ñòðåìÿòñÿ åå äîñ-
òè÷ü, îñîáåííî â îòíîøåíèÿõ ñ ëþáèìûì ìóæ÷èíîé. Âîò ïî÷åìó æåíùèíû òàê
ñòðåìÿòñÿ ê îáùåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè. Íàó÷èòåñü èõ âûñëóøèâàòü

Ñîâåò ìóæ÷èíàì. Êîãäà âû ñàìè áóäåòå íàïðÿæåíû è âñòðåâîæåíû, ïî-
ïðîáóéòå âûñêàçàòü ñâîþ òðåâîãó â ñëîâàõ, (êîãäà íèêîãî íåò ðÿäîì, ìîæíî –
íåöåíçóðíî âûìàòåðèòüñÿ). Ìîæåò áûòü, âû ïîéìåòå, ïî÷åìó æåíùèíû òàê
ìíîãî ðàçãîâàðèâàþò!

×òî æåíùèíû õîòÿò, ÷òîáû ìóæ÷èíû ïîíÿëè
×òîáû ñîõðàíèòü ìèð è ïîêîé, æåíùèíû ÷àñòî íå ãîâîðÿò, íàñêîëüêî îíè

âñòðåâîæåíû â äåéñòâèòåëüíîñòè. Îíè ïðåóìåíüøàþò ñîáñòâåííîå áåñïîêîé-
ñòâî, ÷òîáû íå îáåñïîêîèòü ïàðòíåðà. Ýòî ïðîèñõîäèò ñîâåðøåííî áåññîçíà-
òåëüíî. Æåíùèíàìè ðóêîâîäèò ïåðâîáûòíûé èíñòèíêò – îíè ñòðåìÿòñÿ
ïîääåðæàòü ãàðìîíèþ âñåìè âîçìîæíûìè èì ñïîñîáàìè. Îíè ñêðûâàþò ñâîå
íåóäîâëåòâîðåíèå íàñòîëüêî åñòåñòâåííî, ÷òî ïîä÷àñ çàáûâàþò î íåì.

Ïðîáëåìû âîçíèêàþò òîãäà, êîãäà ìóæ÷èíû (è èõ íåëüçÿ çà ýòî óïðåêíóòü)
âîñïðèíèìàþò ñîñòîÿíèå æåíùèíû ïî åå ñëîâàì è íå ïîíèìàþò, íàñêîëüêî â
äåéñòâèòåëüíîñòè åå òðåâîæèò êîíêðåòíàÿ ñèòóàöèÿ. À âåäü æåíùèíû ÷àñòî
ïðåóìåíüøàþò ñâîå áåñïîêîéñòâî, îáùàÿñü ñ ìóæ÷èíàìè. Ïðèâåäåì ïðèìåðû.

Æåíùèíû ãîâîðÿò: «Ìåíÿ áåñïîêîèò òî, ÷òî ìû óæå äàâíî íå çàíèìàëèñü
ñåêñîì». Íî îíè äóìàþò: «Óæå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ÿ î÷åíü íåñ÷àñòíà îòòîãî,
÷òî ìû ñ ìóæåì ñîâåðøåííî íå çàíèìàåìñÿ ñåêñîì». Æåíùèíû ãîâîðÿò: «Íå
äóìàåøü ëè òû, ÷òî íàì ñòîèëî áû ÷àùå ïðèãëàøàòü ìîþ ìàìó ê ðåáåíêó?» Íî
îíà äóìàåò: «ß áåçóìíî ïåðåãðóæåíà íà ðàáîòå, à äîìà ìíå åùå ïðèõîäèòñÿ íå-
ñòè íà ñåáå âåñü ãðóç çàáîòû î äåòÿõ». Æåíùèíû ãîâîðÿò: «Íåò, ìåíÿ ñîâåð-
øåííî íå áåñïîêîèò òî, ÷òî òû íå ìîæåøü ïîéòè ñî ìíîé íà ñâàäüáó ìîåé
ñåñòðû». Íî îíè äóìàþò: «ß òàê ðàññòðîåíà òåì, ÷òî òû íå ïîéäåøü ñî ìíîé íà
ñâàäüáó. Êàê ýòî ÿ áóäó áåç ïàðòíåðà. Ïî-ìîåìó, òû íå âîñïðèíèìàåøü íàøè
îòíîøåíèÿ âñåðüåç». Óêðàèíñêàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü: ìû çíàåì, ÷òî, ïðî÷èòàâ
ýòè ñëîâà, ìíîãèå ìóæ÷èíû çàñêðåæåòàëè çóáàìè è âîñêëèêíóëè: «Êàê æå ÿ
ìîãó óçíàòü î òîì, ÷òî îíà äóìàåò, ñ÷àñòëèâà èëè íåñ÷àñòëèâà, åñëè îíà ìíå îá
ýòîì íå ãîâîðèò?» Ðàçóìååòñÿ, âû ïðàâû – íåñïðàâåäëèâî áûëî áû çàñòàâëÿòü
ìóæ÷èíó ÷èòàòü íàøè ìûñëè. Ïàðíè, âû âåäü óìíûå ìóæèêè, ïîðîé ïîíèìàåòå
áîëüøå, ÷åì ãîâîðèò æåíùèíà. Âñå çàâèñèò îò òîãî, õîòèòå âû ïîíÿòü åå, èëè
íåò. Ìóæ÷èíû íå âñåãäà ïîíèìàþò, íàñêîëüêî áûâàåò ãëóáîêî íå óäîâëåòâîðå-
íà æåíùèíà, äàæå êîãäà îíà ãîâîðèò îá ýòîì ñîâåðøåííî îòêðûòî. Äà, æåíùè-
íàì íóæíî íàó÷èòüñÿ áûòü áîëåå ÷åñòíûìè â îòíîøåíèè ê ìóæ÷èíàì. Äîðîãèå
ìóæ÷èíû, àâòîðû ïðîñÿò âàñ, ÷àùå îáðàùàéòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî æåíùèíû
ïûòàþòñÿ âàì ñêàçàòü, íå æäèòå, ïîêà îíè îêàæóòñÿ íà ãðàíè íåðâíîãî ñðûâà.

×òî ìóæ÷èíû äåëàþò íåïðàâèëüíî

FÌóæ÷èíû ÷àñòî ïðåóìåíüøàþò çíà÷åíèå ñëîâ æåíùèíû î òîì, ÷òî îíà
íåñ÷àñòëèâà è íå óäîâëåòâîðåíà. Îíè íàäåþòñÿ, ÷òî èì íå ïðèäåòñÿ
èìåòü ñ ýòèì äåëî, ÷òî íà ñàìîì äåëå âñå íå òàê óæ ïëîõî. Íå ñòîèò íåäî-
îöåíèâàòü çíà÷åíèÿ æåíñêîé íåóäîâëåòâîðåííîñòè. Íå äóìàéòå, ÷òî åñëè
âû íå ñòàíåòå îáðàùàòü íà ýòî âíèìàíèÿ, òî âñå ðàññîñåòñÿ ñàìî ñîáîé.
Âû õîäèòå ïî «ìèííîìó ïîëþ», âàø òûë íå çàùèùåí. Ìû íå ïðèçûâàåì
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ìóæ÷èí, «ïîòûêàòü è çàíîñèòü çàä íà ïîâîðîòàõ» – æåíùèíàì, íî ðàäè
ñâîåé áåçîïàñíîñòè, íàó÷èòåñü äåëàòü æåíùèíó ñ÷àñòëèâîé. Âåäü ïîðîé
äëÿ æåíùèíû ìíîãî íå íàäî, óëûáêà, ëàñêîâîå ñëîâî è îáÿçàòåëüíî äàéòå
åé ïîíÿòü, ÷òî îíà äëÿ âàñ – äîðîãàÿ è ëþáèìàÿ.

FÌóæ÷èíû íåïðàâèëüíî èñòîëêîâûâàåòå ñåðüåçíûå ïðîáëåìû, ïðèíèìàÿ
èõ çà ïðîñòóþ íåóäîâëåòâîðåííîñòü. Âû óáåæäàåòå ñåáÿ â òîì, ÷òî æåí-
ùèíû âûãëÿäÿò ïðåêðàñíî, ïîýòîìó íå ñòîèò âîñïðèíèìàòü èõ ñëîâà âñå-
ðüåç. Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî æåíñêàÿ òðåâîãà – ýòî âñåãî ëèøü ïðîÿâëåíèå
ïðåäìåíñòðóàëüíîãî ñèíäðîìà.

FÏàðíè, ïîñòàðàéòåñü çàïîìíèòü òî, ÷òî àâòîðû âàì ñêàæóò: «…..áóäåò ãî-
ðàçäî áåçîïàñíåå, åñëè âû ïðåóâåëè÷èòå òðåâîãó æåíùèíû, ÷åì ïðå-
óìåíüøèòå åå». Åñëè îíà ãîâîðèò, ÷òî íåìíîãî ðàçäðàæåíà, òî ñêîðåå
âñåãî ïðîñòî âûõîäèò èç ñåáÿ. Êîãäà îíà ãîâîðèò, ÷òî íåñêîëüêî âñòðåâî-
æåíà, çíà÷èò, îíà âñåðüåç îáåñïîêîåíà. Åñëè îíà ãîâîðèò, ÷òî íåñ÷àñòëè-
âà, çíà÷èò – íà ãðàíè íåðâíîãî ñðûâà.

×òîáû ëó÷øå ïîíÿòü òî, ÷òî ìû ïûòàåìñÿ âàì ñêàçàòü, ïðåäñòàâüòå æåí-
ñêèå æàëîáû â âèäå äûìà. Âèäÿ äûì, âû ñðàçó ïîíèìàåòå, ÷òî ãäå-òî ïîæàð.
Âîò òàê è çäåñü, ëó÷øå çàáëàãîâðåìåííî ïðèíÿòü ìåðû, ÷åì ïîòîì «áåãàòü ñ
âåäðàìè».

Ïîìíèòå: 1) – êîãäà âû îáùàåòåñü ñ æåíùèíàìè, à íå îòñòðàíÿåòåñü, îíè
÷óâñòâóþò âàøó ëþáîâü, èõ ñåðäöå òàåò, è îíè èçáàâëÿþòñÿ îòòîãî, ÷òî èõ ìó-
÷àåò, ãîðàçäî áûñòðåå; 2) – ìóæ÷èíå ëó÷øå çàãàñèòü íåáîëüøîé êîñòåðîê, ÷åì
ïîòîì ñðàæàòüñÿ ñ îãðîìíûì æåíñêèì ïîæàðîì; 3) – ïðè îáùåíèè ñ æåíùè-
íîé, ñëåäèòå çà ìèìèêîé åå ëèöà, îáðàùàéòå âíèìàíèå íå òîëüêî íà åå ñëîâà, íî
è íà åå ÷óâñòâà; 4) – ñëåäèòå çà òåì, ÷òî è êàê ãîâîðèòå æåíùèíå, íàïðèìåð,
æåíà îáðàùàåòñÿ ê ìóæó:

– Äîðîãîé, ÷òî–òî ìû äàâíî íå çàíèìàëèñü ñåêñîì.
– Èçâèíè äîðîãàÿ, ÿ íå ïîíÿë òåáÿ? Ìû, èëè òû?
Èñòîðè÷åñêàÿ ñïðàâêà: «Ðåêîðäíîå êîëè÷åñòâî äåòåé, ðîæäåííûõ îäíîé

æåíùèíîé, ðàâíÿëîñü 69. Ó ôàðàîíà Ðàìçåñà áûëî áîëåå 160 äåòåé, íî, êîíå÷íî
æå, îò ðàçíûõ æåíùèí.

Æåëàåì âàì óñïåõà â ýòîì «íå ëåãêîì äåëå».

Âû ëþáèòå ïîáûòü â
îäèíî÷åñòâå?

Åñòü ëþäè, êîòîðûì íèêîãäà íå ñêó÷íî íàåäèíå
ñ ñàìèì ñîáîé. Îäèíî÷åñòâî äëÿ íèõ íå ÿâëÿåòñÿ èñ-
òî÷íèêîì äèñêîìôîðòà. À äëÿ âàñ? Èç òðåõ âàðèàí-
òîâ îòâåòîâ – À, Á, Â – âûáåðèòå òîò, êîòîðûé
áîëüøå ïîäõîäèò.

1. Ìîæåòå ëè âû ïîñëå ðàáîòû áðîäèòü ïî ãî-
ðîäó â îäèíî÷åñòâå?

À. Äà
Á. Ïîä íàñòðîåíèå
Â. Íåò
2. Êàê âû îöåíèâàåòå ñèòóàöèþ, êîãäà íå ñ êåì

ïîåõàòü â îòïóñê?
À. Êàòàñòðîôà
Á. Íè÷åãî ñòðàøíîãî
Â. Ïå÷àëüíî
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3. Åñëè äî íàçíà÷åííîé âñòðå÷è îñòàåòñÿ äâà ÷àñà, âû íàéäåòå ñåáå çàíÿ-
òèå?

À. Íåò
Á. Ïîñòàðàþñü
Â. Îáÿçàòåëüíî
4. Ðàçäðàæàþò òåëåôîííûå çâîíêè, êîòîðûå îòâëåêàþò îò äåëà?
À. Åùå êàê
Á. Ñìîòðÿ ÷åì çàíÿò
Â. Íåò
5. Âû ëþáèòå ïîäîëãó ñìîòðåòü íà äðîæàùåå ïëàìÿ êîñòðà?
À. Èíîãäà
Á. Íåò
Â. Ëþáëþ
6.Âû ìîæåò âñòðåòèòü Íîâûé ãîä â îäèíî÷åñòâå, íå ðàññòðîèòüñÿ?
À. Ïî÷åìó áû íåò?
Á. Íèêîãäà! Â. Íå çíàþ
7. Íà äåíü ðîæäåíèÿ âû îáû÷íî ïðèãëàøàåòå ìíîãî ãîñòåé?
À. Êîíå÷íî
Á. Íåò
Â. Êîãäà êàê
8. Âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ñâîáîäíî â êîìïàíèè íåçíàêîìûõ ëþäåé?
À. Íàâåðíîå, äà
Á. Áåçóñëîâíî
Â. Áóäó ñêîâàííîé
9. Ëþáèòå ëè âû äåëàòü ïîäàðêè ðîäíûì, áëèçêèì è äðóçüÿì?
À. Íåò
Á. Î÷åíü
Â. Ñìîòðÿ êîìó
10. Çàáëóäèâøèñü â ÷óæîì ãîðîäå, êàê âû ïîñòóïèòå?

À. Ðàññïðîøó ïðîõîæèõ
Á. Îáðàùóñü â ñïðàâî÷íóþ
Â. Ñïðàâëþñü ñàìîñòîÿòåëüíî

Êëþ÷ êòåñòó
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

À 1 0 0 1 0 ³ 0 0 1 0
Á 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1
Â 0 0 1 0 1 0 0 1 0 2

9 è áîëåå áàëëîâ. Âû ëþáèòå ïîáûòü â îäèíî÷åñòâå è ñïîêîéíî ïîäóìàòü î
æèçíè. Âàì íðàâèòñÿ àíàëèçèðîâàòü ðàçëè÷íûå ñèòóàöèè, ïðîñòî ñèäåòü è ìå÷-
òàòü. Íî ïîñòîÿííîå ñòðåìëåíèå ê îäèíî÷åñòâó – ýòî îïàñíûé ïóòü. Òàê ìîæíî
ñòàòü è íåëþäèìûì.

4–9 áàëëîâ. Âû â ìåðó îáùèòåëüíû. Îäíàêî âðåìÿ îò âðåìåíè ó âàñ ïîÿâ-
ëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü ïîáûòü îäíîìó, ÷òîáû ïðèâåñòè ìûñëè è ÷óâñòâà â ïîðÿ-
äîê. Íî, ê ñ÷àñòüþ, âàì äîñòàòî÷íî íåñêîëüêèõ ÷àñîâ îòäûõà, ÷òîáû ñíîâà
ñòàòü îáùèòåëüíûì è äðóæåëþáíûì.
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3 è ìåíåå áàëëîâ. Âû î÷åíü îáùèòåëüíû. Îäèíî÷åñòâà íà äóõ íå âûíîñèòå,
êàê áóäòî áîèòåñü îñòàòüñÿ íàåäèíå ñ ñîáîé. Ê òîìó æå âû íå âñåãäà óäåëÿåòå
äîëæíîå âíèìàíèå ïëàíèðîâàíèþ âàøèõ äåéñòâèé è íà÷èíàíèé, ïîýòîìó ñî-
âåðøàåòå ìíîãî îøèáîê. Ïîäóìàéòå îá ýòîì.

Â ëþáâè – ìåëî÷åé íåò

Âàøè âîçâûøåííûå ñëîâà, è êðàñèâûå æåñòû
ìîãóò ïîêàçàòüñÿ ïîäîçðèòåëüíûìè: ñ ÷åãî ýòî âû
òàê ñòàðàåòåñü, ïîäóìàåò âàøà æåíùèíà? Äåòàëè,
ìåëî÷è îáõàæèâàíèÿ – íåÿâíûå, íå áðîñàþùèåñÿ â
ãëàçà ïîñòóïêè, ìàëåíüêèå ýêñïðîìòû – ÷àñòî îêà-
çûâàþòñÿ êóäà áîëåå îáàÿòåëüíûìè è êðàñíîðå÷è-
âûìè. Íàó÷èòåñü ïðèâëåêàòü ê ñåáå âíèìàíèå
æåíùèíû, (ìóæ÷èíû) ñ ïîìîùüþ ìíîæåñòâà ìà-
ëåíüêèõ ïðèÿòíûõ âåùèö è ðèòóàëîâ. Ýòî ìîãóò
áûòü ïîäàðêè – íåäîðîãèå, íî ïðîäóìàííûå, ïðåä-
íàçíà÷åííûå èìåííî äëÿ íåå,– îäåæäà è àêñåññóà-
ðû, âûáîð êîòîðûõ ãîâîðèò î òîì, ÷òî âàì èçâåñòíû
åå âêóñû.

Ýòî ìîãóò áûòü, íàêîíåö, êàêèå-òî øàãè è ïî-
ñòóïêè, ïîêàçûâàþùèå, êàê ìíîãî âðåìåíè è âíè-
ìàíèÿ âû åé óäåëÿåòå. Óìåëî ñðåæèññèðîâàííûå

äåòàëè îêàçûâàþò âîçäåéñòâèå íà âñå îðãàíû ÷óâñòâ. Óñòðîéòå äëÿ ñâîåé æåí-
ùèíû, (ìóæ÷èíû) çðåëèùå, ÿðêîå äåéñòâî, ïóñòèòå åé ïûëü â ãëàçà; òîãäà, çà-
ãèïíîòèçèðîâàííàÿ, îíà è íå çàìåòèò, ÷òî ó âàñ íà óìå íà ñàìîì äåëå.
Íàó÷èòåñü ñ ïîìîùüþ äåòàëåé âíóøàòü íóæíûå âàì ÷óâñòâà è íàñòðîåíèÿ. Â
äåòñòâå ìû âîñïðèíèìàëè îêðóæàþùèé ìèð êóäà îñòðåå. Öâåò íîâîé èãðóøêè
èëè öèðêîâîå ïðåäñòàâëåíèå ïðèâîäèëè íàñ â âîñòîðã, ïðèÿòíûé çàïàõ èëè
çâóê ìîãëè âûçâàòü â äóøå áóðþ ýìîöèé. À èãðû, êîòîðûå ìû âûäóìûâàëè,
âîñïðîèçâîäÿ êàêèå-òî ñòîðîíû âçðîñëîãî ìèðà â ìèíèàòþðå! Êàêîå óäîâîëü-
ñòâèå äîñòàâëÿëî íàì ëþáîâíîå ïðîäóìûâàíèå êàæäîé äåòàëè! Ìû ïðèìå÷àëè
áóêâàëüíî âñå, äàæå íåçíà÷èòåëüíûå ìåëî÷è.

Íî ãîäû èäóò, è íàøè ÷óâñòâà ñ âîçðàñòîì ïðèòóïëÿþòñÿ. Ìû óæå íå òàê
íàáëþäàòåëüíû – èç-çà òîãî, ÷òî ïîñòîÿííî çàíÿòû, ÷òî ó íàñ ìàññà äåë, ÷òî, çà-
êîí÷èâ îäíî, ìû òîðîïëèâî õâàòàåìñÿ çà ñëåäóþùåå. Â îáùåíèè íàäî ñòàðàòü-
ñÿ âåðíóòü îáúåêò ê «çîëîòûì äåíüêàì» áîñîíîãîãî äåòñòâà. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî
âàø ìóæ÷èíà, ýòî âçðîñëûé ðåáåíîê, êîòîðûé ìåíåå ðàöèîíàëåí è ðàññóäèòå-
ëåí, åãî ëåã÷å îáìàíóòü. Êðîìå òîãî, ðåáåíîê òîíüøå íàñòðîåí íà âîñïðèÿòèå
ïðîñòûõ ðàäîñòåé èç îáëàñòè ÷óâñòâ. Òàê ÷òî â ïðèñóòñòâèè âàøèõ ëþáèìûõ,
ñòàðàéòåñü íè â êîåì ñëó÷àå íå ïðåäëàãàòü èì îáû÷íûå îùóùåíèÿ, êîòîðûõ ó
íèõ è òàê äîâîëüíî â ðåàëüíîì ìèðå – òàì, ãäå îíè âûíóæäåíû ñïåøèòü, íåðâ-
íè÷àòü è âûõîäèòü èç ñåáÿ. Âàì âñåãî ëèøü íóæíî çàìåäëèòü áåã âðåìåíè è âîç-
âðàòèòü èõ â òå äàëåêèå äíè, êîãäà âñå áûëî òàê ïðîñòî. Äåòàëè, î êîòîðûõ âû
ïîçàáîòèëèñü – ÿðêèå êðàñêè, ïîäàðêè, ìàëåíüêèå ïðàçäíèêè,– íàïðàâëåíû íà
÷óâñòâà ëþáèìûõ ëþäåé è âûçûâàþò ó íèõ äåòñêèé, íåïîñðåäñòâåííûé âîñ-
òîðã ïåðåä ìîãóùåñòâåííûìè ÷àðàìè íàøåãî ìèðà. Èõ îêðóæàþò ÷óäåñà, èõ
ïåðåïîëíÿåò ðàäîñòü, è íà êàêîå-òî âðåìÿ îíè òåðÿþò ñïîñîáíîñòü ðàññóæäàòü
è ìûñëèòü ðàöèîíàëüíî. Ïîçàáîòèâøèñü î ìåëî÷àõ, âû âûèãðûâàåòå âðåìÿ è
ìîæåòå íàñòðîèòüñÿ íà áîëåå ìåäëåííûé ðèòì îáùåíèÿ, âåäü ñåé÷àñ âàøè ëþ-
áèìûå íå â ñîñòîÿíèè ñîñðåäîòî÷èòüñÿ è äîãàäàòüñÿ î âàøåé êîíå÷íîé öåëè
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(áóäü òî ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ, âëàñòü èëè ÷òî-ëèáî äðóãîå), ñåé÷àñ âû êàæå-
òåñü èì òàêèì çàáîòëèâûì è âíèìàòåëüíûì. Çäåñü, â ýòîé èëëþçîðíîé èìïå-
ðèè, ïî-äåòñêè ÿðêèõ îùóùåíèé, èì íà÷èíàåò êàçàòüñÿ, ÷òî âû âåäåòå èõ ê
÷åìó-òî, íå èìåþùåìó îòíîøåíèÿ ê ðåàëüíîìó ìèðó, à ýòî íåïðåìåííûé ýëå-
ìåíò îáùåíèÿ ìóæ÷èíû è æåíùèíû.

Íàø îáùèé çíàêîìûé Ñåðãåé Àôàíàñüåâè÷ Ä., çà ñâîþ æèçíü èìåë öåëóþ
÷åðåäó ðîìàíîâ ñî ìíîãèìè íåçàóðÿäíûìè, è ê òîìó æå âåñüìà ñîñòîÿòåëüíû-
ìè æåíùèíàìè. ×òî æå âëåêëî ê íåìó ýòèõ íåçàâèñèìûõ æåíùèí? Èõ ïðèâîäè-
ëà â òðåïåò íå êðàñîòà, íå ðîäîñëîâíàÿ, íå æèâîñòü õàðàêòåðà, à åãî
ñâåðõúåñòåñòâåííîå âíèìàíèå ê äåòàëÿì. Âñå íà÷èíàëîñü ñ âíèìàòåëüíîãî
âçãëÿäà, ñ êîòîðûì îí ñëóøàë âàñ, âïèòûâàÿ êàæäîå âàøå ñëîâî, à íà ñàìîì
äåëå èçó÷àÿ âàø õàðàêòåð è âêóñû. Êîãäà Ñåðãåé, íàêîíåö îêàçûâàëñÿ â äîìå
æåíùèíû, òî çàïîëíÿë åãî ëþáèìûìè öâåòàìè ýòîé äàìû. Îíà êàê-òî îáìîëâè-
ëàñü î òîì, êàêîé ñîâðåìåííûé õóäîæíèê åé íðàâèòñÿ. Ñïóñòÿ íåñêîëüêî äíåé,
êàðòèíà ýòîãî õóäîæíèêà ïîÿâèëàñü ó íåå â ïðèõîæåé.

Îí íàõîäèë äëÿ íåå ÷óäåñíûå ñòàðèííûå áåçäåëóøêè, êàê ðàç òàêèå, êàêèå
íðàâèëèñü åé; îäåâàëñÿ èìåííî â òîì ñòèëå, êîòîðûé, íðàâèëñÿ ýòîé æåíùèíå.
Ïðåæäå ÷åì çàâîåâàòü ýòó íåçàâèñèìóþ æåíùèíó, Ñåðãåé Àôàíàñüåâè÷ ðàçíþ-
õèâàë è âûñëåæèâàë, ñîáèðàÿ ïî êðóïèöàì èíôîðìàöèþ î äàìå îò òðåòüèõ ëèö.
Âíèìàíèå ê ìåëî÷àì îêàçûâàëî îïüÿíÿþùåå äåéñòâèå íà âñåõ æåíùèí.

Æèçíü – øòóêà ñëîæíàÿ, â íåé êàæäûé ñòàðàåòñÿ îòòåñíèòü äðóãîãî. Óäå-
ëÿÿ äîëæíîå âíèìàíèå äåòàëÿì, âû ñìÿã÷àåòå îêðóæàþùèõ è ñòàíîâèòåñü íóæ-
íûìè, òàê ÷òî îíè ïîïàäàþò îò íàñ â ïîëíóþ çàâèñèìîñòü.

Ãëàâíîå çäåñü – ðàçóçíàòü, â ÷åì èìåííî îíè íóæäàþòñÿ, íî äåëàòü ýòî íàäî
íåçàìåòíî, òàê, ÷òîáû âàøå ïðÿìîå ïîïàäàíèå âûãëÿäåëî äëÿ íèõ ñâåðõúåñòå-
ñòâåííûì, íåîáúÿñíèìûì, êàê áóäòî âû ïðî÷èòàëè èõ ìûñëè.

Âñÿêàÿ äåòàëü â îáùåíèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çíàê, ñèìâîë, è íè÷òî íå ÿâ-
ëÿåòñÿ çíàêîì â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì îäåæäà. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî âàì íåîáõî-
äèìî íà÷àòü îäåâàòüñÿ êàê-òî ïî-îñîáîìó: ýêñòðàâàãàíòíî, ïèæîíñêè èëè
ïðîâîêàöèîííî. Ýòî çíà÷èò, ÷òî îäåâàòüñÿ íóæíî äëÿ ñâîåãî ëþáèìîãî (îé), â
ñîîòâåòñòâèè ñ åãî ïðåäñòàâëåíèÿìè è âêóñàìè. Ìû âàì ïðèâåäåì èñòîðè÷å-
ñêèé ïðèìåð, (âñïîìíèòå ïðîñìîòðåííûå êèíîôèëüìû). 1). Êîãäà Êëåîïàòðà
ñîáëàçíÿëà Ìàðêà Àíòîíèÿ, åå ïëàòüå íå áûëî áåññòûäíî îòêðîâåííûì; îíà
îäåâàëàñü, êàê ãðå÷åñêàÿ áîãèíÿ, çíàÿ î åãî ñëàáîñòè ê íèì. 2). Ìàäàì äå Ïîì-
ïàäóð, ôàâîðèòêà Ëþäîâèêà XV, â ñâîþ î÷åðåäü çíàëà î ñëàáîñòè êîðîëÿ – åãî
íåïðåõîäÿùåé ñêóêå. Îíà ïîñòîÿííî íàäåâàëà ðàçíûå ïëàòüÿ, ìåíÿÿ íå òîëüêî
öâåò è ìàòåðèàë, íî è ñòèëü, ðàäóÿ êîðîëÿ ìíîãîîáðàçèåì è íåïðåäñêàçóåìî-
ñòüþ. 3). Ïàìåëà Ãàððèìàí âñåãäà ñëåäîâàëà ìîäå, èãðàÿ ðîëü ýòàêîé ãåéøè èç
âûñøåãî îáùåñòâà è óâàæàÿ ñäåðæàííûå âêóñû ìóæ÷èí, êîòîðûõ îáîëüùàëà.

Ïîäàðîê îáëàäàåò ìîùíåéøåé ñèëîé, íî ñàì ïðåäìåò íå òàê âàæåí, êàê æåñò,
ïîñòóïîê è òîíêàÿ ìûñëü èëè ÷óâñòâî, êîòîðûå îí íåñåò. Âûáîð ïîäàðêà ìîæåò
áûòü ñâÿçàí ñ ÷åì-òî èç ïðîøëîãî âàøåãî ëþáèìîãî (îé), èëè ñèìâîëèçèðîâàòü
÷òî-òî, î ÷åì çíàåòå òîëüêî âû äâîå, èëè ïðîñòî äåìîíñòðèðîâàòü, ÷òî âû íå ïî-
æàëåëè óñèëèé, ÷òîáû äîñòàâèòü óäîâîëüñòâèå. Äîðîãèå ïîäàðêè íå èìåþò íè÷å-
ãî îáùåãî ñ ÷óâñòâàìè; îíè ìîãóò âûçâàòü óäèâëåíèå è áëàãîäàðíîñòü, íî
íåíàäîëãî – ýòî ñõîäíî ñ òåì, êàê ðåáåíîê çàáðàñûâàåò äîðîãóþ èãðóøêó. Âåùè-
öà, êîòîðàÿ îòðàæàåò âíèìàíèå äàðèòåëÿ, îáëàäàåò ìîùíîé ñâÿçóþùåé âëàñòüþ,
÷òî ïðîáóæäàåòñÿ âñÿêèé ðàç, êîãäà ÷åëîâåê ñìîòðèò íà íåå.

Íàêîíåö ïîñëåäíåå çàìå÷àíèå íà ýòó òåìó: ñëîâà, áåçóñëîâíî, âàæíû äëÿ
îáùåíèÿ, îíè ïðåêðàñíî ïîìîãàþò ðåøèòü íåêîòîðûå çàäà÷è – âñêðóæèòü ãî-
ëîâó, ñáèòü ñ òîëêó, ïîëüñòèòü. Íî ñàìîå âàæíîå â êîíå÷íîì èòîãå – ýòî òî, ÷òî
âîçäåéñòâóåò êîñâåííî. Íè÷åãî íå ïîäåëàåøü, æèçíü íàøà òàêîâà, ÷òî ëþäè
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ïðèâûêëè îòíîñèòüñÿ ê ñëîâàì ñ íåäîâåðèåì. Âñÿêèé ìîæåò ïðîèçíîñèòü êðà-
ñèâûå ñëîâà; îíè çâó÷àò, íî íè ê ÷åìó íå îáÿçûâàþò, à ÷åðåç ìèíóòó ìîãóò áûòü
çàáûòû. Êðàñèâûé æåñò, ïðîäóìàííûé è ãîâîðÿùèé î âíèìàíèè ïîäàðîê, äðó-
ãèå ìåëî÷è òàêîãî ðîäà âûãëÿäÿò íå â ïðèìåð áîëåå ïðàâäîïîäîáíûìè è îñÿ-
çàåìûìè. Îíè íàìíîãî òðîãàòåëüíåå, ÷åì ñàìûå ðîìàíòè÷åñêèå ðå÷è î ëþáâè,
ïîòîìó ÷òî ãîâîðÿò ñàìè çà ñåáÿ è ÷åëîâåê ìîæåò óâèäåòü â íèõ äàæå áîëüøå
ñìûñëà, ÷åì áûëî çàëîæåíî. Íè â êîåì ñëó÷àå íå óïðàæíÿéòåñü â êðàñíîðå÷èè,
ðàññêàçûâàÿ ëþáèìûì î ñâîèõ ÷óâñòâàõ, ïîçâîëüòå èì äîãàäàòüñÿ îáî âñåì ñà-
ìèì ïî âàøèì âçãëÿäàì è ïîñòóïêàì. Ýòî êóäà óáåäèòåëüíåå âñÿêèõ âàøèõ
ñëîâ. Äåðçàéòå è ó âàñ âñå ïîëó÷èòñÿ.

Óêðàèíñêàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü:
«Íå áîéñÿ æèçíü ïåðåèíà÷èòü,
Íå áîéñÿ æèçíü ïåðåìåíèòü,
Íå áîéñÿ âñå, íà êàðòó áðîñèòü,
Íå ïðîèãðàâ – íå ïîáåäèòü!».

Íàñêîëüêî âû ðàñ÷åòëèâû?

×òîáû îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ, âûáåðèòå íàè-
áîëåå áëèçêèé âàì âàðèàíò äåéñòâèé èç ïðåäëîæåí-
íûõ äëÿ êàæäîé ñèòóàöèè.

Èòàê,
À)...âû âûèãðàëè êðóïíóþ ñóììó äåíåã â ëîòå-

ðåå, òî:
1) òðàíæèðèòå èõ íå çàäóìûâàÿñü;
2) ïîêóïàåòå äà÷ó â æèâîïèñíîì ìåñòå;
3) ïîêóïàåòå ñàìîå íåîáõîäèìîå, à îñòàëüíîå

êëàäåòå íà ñáåðêíèæêó;
4) çàâèäóåòå òåì, êòî âûèãðàë áîëüøå,
Á)..... ÷åëîâåê, ñ êîòîðûì âû âñòðå÷àëèñü, áðî-

ñàåò âàñ, âû...
1) óòåøàåòå ñåáÿ òåì, ÷òî îí (îíà) íå åäèíñòâåííûé â ìèðå;
2) òàê ïåðåæèâàåòå, ÷òî ïðèõîäèòñÿ ïðèíèìàòü óñïîêîèòåëüíîå;
3) ñîâåòóåòåñü ñî ñòàðøèìè, íàäåÿñü, ÷òî èõ îïûò ïîéäåò âàì íà ïîëüçó;
4) ïðèãëàøàåòå íîâóþ ïðèÿòåëüíèöó (íå îòêàçûâàåòåñü îò ïðèãëàøåíèÿ

íîâîãî ïðèÿòåëÿ).
Â)...âàøó æåíó (ìóæà) íàçíà÷àþò íå íà òó äîëæíîñòü, íà êîòîðóþ âû áû

õîòåëè, òî âû...
1) ñ÷èòàåòå, ÷òî ýòî ëó÷øå, ÷åì óâîëüíåíèå;
2) ïåðåæèâàåòå ýòî òàê, êàê áóäòî ñëó÷èëîñü íåïîïðàâèìîå;
3) íà÷èíàåòå ÷åðåç äðóçåé ïîäûñêèâàòü íîâîå ìåñòî;
4) íà÷èíàåòå ýêîíîìèòü íà äîìàøíèõ ðàñõîäàõ.
À òåïåðü ïðîàíàëèçèðóåì ðåçóëüòàòû. Åñëè ÷àùå âñåãî âû âûáèðàëè îòâå-

òû ñ öèôðîé 1, òî âû îïòèìèñò, âàì óäàåòñÿ íåïðèÿòíûå ñèòóàöèè íå ïðåâðà-
ùàòü â òðàãåäèè. Ó âàñ õîðîøèé õàðàêòåð, ìíîãî äðóçåé, çíàêîìûå ëþáÿò
ïðîâîäèòü ñ âàìè âðåìÿ.

Åñëè áîëüøå âñåãî ó âàñ íàáðàëîñü îòâåòîâ ñ öèôðîé 2, òî âû äîñòàòî÷íî
ñåíòèìåíòàëüíû, èçëèøíå âïå÷àòëèòåëüíû, ëåãêî âîçáóäèìû. Ìîæåò áûòü,
âàì ñòîèò íåìíîãî ïðîùå ñìîòðåòü íà æèçíü, íå ñëèøêîì òðàãè÷íî âîñïðèíè-
ìàòü íåïðèÿòíîñòè.
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Åñëè ëèäèðóåò òðåòèé âàðèàíò îòâåòà, òî ìîæíî ñîâåðøåííî îïðåäåëåííî
ñêàçàòü, ÷òî âû ÷åëîâåê ðàñ÷åòëèâûé, ïðàêòè÷íûé. Ñòîèò îïàñàòüñÿ òîãî, ÷òî-
áû âàøà áåðåæëèâîñòü íå ïðåâðàòèëàñü â ñêóïîñòü. Âåäü íå çðÿ ãîâîðèòñÿ, ÷òî
íàøè íåäîñòàòêè – ýòî ïðîäîëæåíèå íàøèõ äîñòîèíñòâ.

Åñëè ó âàñ ïðåîáëàäàþò îòâåòû ïîä íîìåðîì 4, òî, ïðîñòèòå, âàøà ðàñ÷åò-
ëèâîñòü ïîðîé äàæå íåïðèÿòíà äëÿ îêðóæàþùèõ, îíà ñëèøêîì áðîñàåòñÿ â ãëà-
çà. Ìîæåò áûòü, âàì ñòîèò ïîáîëüøå äóìàòü î äðóãèõ, òîãäà è îíè ñòàíóò
îòíîñèòüñÿ ê âàì áîëåå äðóæåëþáíî.

à) – íèêîãäà; á) – âñåãäà; â) – èíîãäà.

Äåñÿòü îñíîâíûõ ìóæñêèõ
ïðèâû÷åê

À ñåé÷àñ ìû ñ âàìè ïîãîâîðèì î äåñÿòè
îñíîâíûõ ìóæñêèõ ïðèâû÷êàõ â îáùåíèè, íà
êîòîðûå ÷àùå âñåãî æàëóþòñÿ æåíùèíû. Ìû
ñîñòàâèëè ýòîò ñïèñîê íà îñíîâàíèè ñâîèõ áå-
ñåä ñî ìíîãèìè æåíùèíàìè. Â ïðîöåññå íà-
øåé ðàáîòû, æåíùèíû äîâåðèòåëüíî
ðàññêàçûâàëè î ñâîèõ òðóäíîñòÿõ â îáùåíèè ñ
ìóæ÷èíàìè.

Äîðîãèå æåíùèíû, äëÿ âàñ î÷åíü âàæíî
ïðî÷åñòü è ïîíÿòü ýòó ãëàâó. Ìîæåò áûòü, âû
ïîäàâëåíû è íå óäîâëåòâîðåíû ëè÷íûìè îòíî-
øåíèÿìè, íî íå ïîíèìàåòå, â ÷åì ïðè÷èíà. À

êîãäà ïàðòíåð ñïðàøèâàåò âàñ, â ÷åì äåëî, âû íå ìîæåòå òî÷íî îáúÿñíèòü, ÷òî
æå âàñ áåñïîêîèò. Èíôîðìàöèÿ, êîòîðóþ âû íàéäåòå â ýòîé ãëàâå, ïîìîæåò âàì
âûÿâèòü ïðè÷èíó ñâîåé íåóäîâëåòâîðåííîñòè, è îáúÿñíèòü åå ïàðòíåðó. Âû ïå-
ðåñòàíåòå ññîðèòüñÿ è ñòàíåòå âíîâü, êàê è ïðåæäå ëþáèòü äðóã äðóãà.

Äîðîãèå ìóæ÷èíû, èíôîðìàöèÿ ýòîé ãëàâû îêàæåòñÿ äëÿ âàñ áåñöåííîé.
Îíà ñýêîíîìèò âàì äîëãèå ÷àñû, êîòîðûå â ïðîòèâíîì ñëó÷àå óøëè áû íà ññî-
ðû, ñêàíäàëû, íàïðÿæåííîñòü è íåïîíèìàíèå äðóã – äðóãà. Âû ïîéìåòå, êàêèå
èç âàøèõ ïîñòóïêîâ âûçûâàþò íàïðÿæåííîñòü â ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ è ïðåâðà-
ùàþò ëþáèìóþ æåíùèíó â íåâðîòè÷êó.

Äàâàéòå äîãîâîðèìñÿ, ÷òî ñîñòàâëåí àâòîðàìè ñïèñîê âîâñå íå äëÿ òîãî,
÷òîáû êðèòèêîâàòü ìóæ÷èí. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí ïðîñòî íå
îñîçíàþò ñâîèõ ïðèâû÷åê, êîòîðûå òàê ðàçäðàæàþò æåíùèí. Òåì áîëåå ïîëåç-
íî áóäåò êîå-÷òî óçíàòü è ñîïîñòàâèòü. Íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî àâòîðû ñ èíòåðåñîì
îáíàðóæèëè, ÷òî áîëüøèíñòâî æåíùèí äàþò ñâîèì ìóæüÿì è äðóçüÿì ñâîåîá-
ðàçíûå êëè÷êè, õàðàêòåðèçóþùèå èõ ïîâåäåíèå: «Îñëèê. Ëàñòî÷êà. Çàé÷èê.
Öûïëåíîê. Ìîé òèãð. Äåìîí. Äåáèë. Ãóë¸íà. Àëêàø è ò.ä.»

Íàøà çíàêîìàÿ Òàìàðà Ñòåïàíîâíà Ï. ñêàçàëà, ÷òî íàçûâàåò ñâîåãî ìóæà
Âóëêàíîì çà òî, ÷òî îí íàêàïëèâàåò ýìîöèè â ñåáå, à ïîòîì âçðûâàåòñÿ. Ïîðîé â
ñàìûõ íåîæèäàííûõ ìåñòàõ.

Äðóãàÿ ìîëîäàÿ æåíùèíà Ëåíà, ñâîåãî ìóæà êîòîðûé ñîâñåì ñ íåé íå ðàç-
ãîâàðèâàåò, ìàëî óäåëÿåò âíèìàíèÿ è êîòîðûé ñòðåìèòñÿ âñå âðåìÿ óäðàòü èç
äîìà, îíà ñàìà è åå ïîäðóãè íàçûâàþò ×åëîâåê-Íåâèäèìêà, (ðàçóìååòñÿ, òîëüêî
ìåæäó ñîáîé!). «Óãàäàé, êîãî ÿ âèäåëà ñåãîäíÿ óòðîì? ×åëîâåêà-Íåâèäèìêó!»

Æåíùèíû ïðèäóìûâàþò ýòè íå âñåãäà ëåñòíûå êëè÷êè ñâîèì ìóæ÷èíàì
äëÿ òîãî, ÷òîáû âûïëåñíóòü ñâîè íåãàòèâíûå ÷óâñòâà, âîçíèêàþùèå, êîãäà
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ìóæ÷èíû ïîääàþòñÿ ñâîèì äåñÿòè îñíîâíûì ïðèâû÷êàì. Ìû ïîçàèìñòâîâàëè
ýòó èäåþ, ÷òîáû íàø ñïèñîê ñòàë áîëåå íàãëÿäíûì. Êàæäîé ìóæñêîé ïðèâû÷êå
â îáùåíèè ìû ïîñòàâèëè ïðîçâèùå, îòðàæàþùåå ïîäîáíîå ïîâåäåíèå. Âîò
ñïèñîê äåñÿòè îñíîâíûõ ìóæñêèõ ïðèâû÷åê â îáùåíèè, êîòîðûå âûâîäÿò æåí-
ùèí èç ñåáÿ, à òàêæå äåñÿòü êëè÷åê. Íàäåþñü, ÷òî ïîñëå òîãî êàê æåíùèíà ïîêà-
æåò ýòó ãëàâó ëþáèìîìó ìóæ÷èíå, åé áîëüøå íå ïðèäåòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ íè ñ
÷åì ïîäîáíûì.

È òàê, äàâàéòå ïðèñòóïèì ê îáñóæäåíèþ:

Äåñÿòü îñíîâíûõ ìóæñêèõ ïðèâû÷åê â îáùåíèè, êîòîðûå âûâîäÿò æåí-
ùèí èç ñåáÿ

1.
2.

Ìóæ÷èíû óêëîí÷èâû.
Ìóæ÷èíû íå ëþáÿò îáñóæäåíèé

Ìóæ÷èíà-çàãàäêà Ñêîëüçêèé òèï

3. Ìóæ÷èíû ïîñòîÿííî ìîë÷àò ×åëîâåê-íåâèäèìêà

4. Ìóæ÷èíû íå ãîâîðÿò íàì î ñâîèõ
æåëàíèÿõ è ïîòðåáíîñòÿõ Ñêðûòíèê

5. Ìóæ÷èíû íàêàïëèâàþò â ñåáå
ýìîöèè, à ïîòîì âçðûâàþòñÿ Âóëêàí, (äåìîí)

6. Ìóæ÷èíû âñòàþò è óõîäÿò â ðàç-
ãàð ðàçãîâîðà Èñ÷åçàþùèé Ìóæ÷èíà

7. Ìóæ÷èíû êîìàíäóþò íàìè Êîìàíäèð

8. Ìóæ÷èíû ñìåþòñÿ íàä íàøèìè
÷óâñòâàìè. Öèíèê

9. Ìóæ÷èíû ëãóò, ÷òîáû óêëîíèòüñÿ
îò íåïðèÿòíîãî ðàçãîâîðà. Ìóæ÷èíà-Ëãóí

10 Ìóæ÷èíû ïðåäïîëàãàþò ñàìîå
õóäøåå è òàêæå äåéñòâóþò. Ðåàêòîð

1. Ìóæ÷èíû óêëîí÷èâû
! Îíè íèêîãäà íå îòâå÷àþò ïðÿìî íà ïîñòàâëåííûé âîïðîñ.
! Îíè òåðïåòü íå ìîãóò ñëîâåñíî îáñóæäàòü ÷òî-íèáóäü.
! Îíè óêëîíÿþòñÿ îò âñåõ ïîïûòîê ïàðòíåðøè ïîëó÷èòü ÷åòêèé îò-

âåò íà ñâîé âîïðîñ.
! Äîðîãèå äàìû, ïîçâîëüòå ïðåäñòàâèòü Ìóæ÷èíó-Çàãàäêó.

Òàêèì ñòàíîâèòñÿ âàø ïàðòíåð, êîãäà íà÷èíàåò óêëîíÿòüñÿ îò ïðÿìûõ è îò-
êðîâåííûõ îòâåòîâ íà âàøè âîïðîñû. Ìóæ÷èíà-Çàãàäêà î÷åíü íåïðèÿòíûé â
îáùåíèè ÷åëîâåê, ïîòîìó ÷òî âû íèêîãäà íå ìîæåòå áûòü óâåðåíû â òîì, ÷òî îí
äóìàåò èëè ÷óâñòâóåò. Ýòî ïðîèñõîäèò íå ïîòîìó, ÷òî îí íå ðàçãîâàðèâàåò ñ
âàìè. Îí ðàçãîâàðèâàåò – ïðîñòî âû íèêîãäà íå ïîíèìàåòå, ÷òî æå ñîáñòâåííî
îí âàì ñêàçàë.

Ìóæ÷èíà-Çàãàäêà – íàñòîÿùèé ñïåöèàëèñò â îáùåíèè, íå äàþùåì íèêàêîé
èíôîðìàöèè. Ïðèâåäåì æèçíåííûé ïðèìåð:

1). Åëåíà ïûòàåòñÿ ïîáåñåäîâàòü ñ ìóæåì Ñåðãååì î ïîâåäåíèè èõ øåñòíà-
äöàòèëåòíåé äî÷åðè Òàòüÿíû.

– Äîðîãîé, íàøà äî÷ü, ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðèõîäèò ïîçäíî äîìîé – Ýòî èíòå-
ðåñíî, è ãäå îíà ïðîïàäàåò? – Âîò ÿ õî÷ó, ÷òîáû òû âñå âûÿñíèë, è ïðîâåë ñ íåé
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áåñåäó. – À òû íå ìîæåøü, ïî÷åìó ÿ äîëæåí âëåçàòü â âàøè æåíñêèå äåëà? Òû
âèäèøü, ÿ çàíèìàþñü ìûñëèòåëüíîé ðàáîòîé.

2). Ñîòðóäíèöà Èðèíà Ñ. ïûòàåòñÿ îáñóäèòü ïëàíû íà âûõîäíûå ñî ñâîèì
äðóãîì.

Êàê òû ñìîòðèøü íà òî, ÷òîáû â ñóááîòó âûåõàòü çà ãîðîä?
Ýòî èíòåðåñíî, – îòâå÷àåò îí.
Òû õî÷åøü, ÷òîáû ÿ ïîäóìàëà, êóäà áû ìû ìîãëè ïîåõàòü?
Ìîæåøü ñäåëàòü ýòî, åñëè òåáå õî÷åòñÿ.
Ïîõîæå, òû íå õî÷åøü åõàòü.
ß ýòîãî íå ñêàçàë.
È ÷òî æå äîëæíà ïîñëå ýòîãî ÷óâñòâîâàòü æåíùèíà? Åé õî÷åòñÿ êðè÷àòü!

Îí íàñòîëüêî óêëîí÷èâ, ÷òî îíà ïðîñòî íå ïîíèìàåò, êàê îí îòíåññÿ ê åå èäåå è
÷òî åé äåëàòü äàëüøå.

Ïàðíè, âû äàæå íå ïðåäñòàâëÿåòå, ñêîëüêî âðåìåíè âàøè ïàðòíåðøè òðàòÿò
íà òî, ÷òîáû ðàñøèôðîâàòü âàøå ïîâåäåíèå! Æåíùèíû çâîíÿò ïîäðóãàì è
ñïðàøèâàþò èõ ìíåíèå: «Ïðîøëûì âå÷åðîì îí ñêàçàë òî-òî è òî-òî. Êàê òû äó-
ìàåøü, ÷òî îí èìåë â âèäó?». «Âî âðåìÿ íàøåãî ïîñëåäíåãî ðàçãîâîðà îí ïîâåë
ñåáÿ âîò òàê. Êàê òû äóìàåøü, ìíå íóæíî çàãîâîðèòü îá ýòîì ñíîâà èëè ñòîèò
ïîäîæäàòü?». À çíàåòå, ïî÷åìó îíè îáðàùàþòñÿ ê ïîäðóãàì? Ïîòîìó ÷òî, êîãäà
ìóæ÷èíû âåäóò ñåáÿ óêëîí÷èâî, íå ðàñêðûâàþò ñâîé âíóòðåííèé ìèð, à ìûñëè
ìóæ÷èí, æåíùèíû åùå ÷èòàòü íå íàó÷èëèñü. Ïî÷åìó æå ìóæ÷èíû òàê óêëîí-
÷èâû â îáùåíèè?

À). Óêëîí÷èâîñòü – ýòî çàùèòíûé ìåõàíèçì.
Êàê ìû óæå âèäåëè, ìóæ÷èíû íå ëþáÿò îøèáàòüñÿ è áûòü íåïðàâûìè. Ïî-

ðîé îíè áåññîçíàòåëüíî âåäóò ñåáÿ óêëîí÷èâî, ÷òîáû çàùèòèòü ñåáÿ. Åñëè îíè
íå óâåðåíû â îòâåòå è íå îñîçíàþò ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ, îíè îòâå÷àþò óêëîí÷è-
âî è íåîïðåäåëåííî. Åñëè îíè îêàæóòñÿ, íåïðàâû, æåíùèíû íå ñìîãóò èõ â
ýòîì îáâèíèòü – âåäü îíè íå ñêàçàëè íè÷åãî êîíêðåòíîãî. Ïîýòîìó òàêèå ìóæ-
÷èíû ïðåäïî÷èòàåò òàêòèêó Ìóæ÷èíû-Çàãàäêè.

Á). Óêëîí÷èâîñòü – ýòî ôîðìà íåçàâèñèìîñòè.
Ïîìíèòå, íàñêîëüêî âàæíî îùóùåíèå ñâîáîäû äëÿ ìóæ÷èí? Óêëîí÷è-

âîñòü â îáùåíèè – ýòî ñòðàõîâîé ïîëèñ ìóæñêîé ãîðäîñòè è åãî – ýãî. Åñëè
ìóæ÷èíà îòâå÷àåò íåîïðåäåëåííî, ó íåãî âñåãäà îñòàåòñÿ âîçìîæíîñòü èçìå-
íèòü ñâîå ìíåíèå, è ïàðòíåðøà íå ñìîæåò êðèòèêîâàòü åãî çà ýòî. Åñëè îí íå
äàñò åé ÷åòêîé èíôîðìàöèè, îíà íå áóäåò îáâèíÿòü åãî â òîì, ÷òî îí ÷òî-òî íå
ñäåëàë. ×åì ìåíüøå îí áóäåò ãîâîðèòü î ñåáå, òåì ìåíüøå îáÿçàòåëüñòâ íà ñåáÿ
ïðèìåò è òåì áîëåå ñâîáîäíûì áóäåò ñåáÿ îùóùàòü.

Ðàçãîâîð ñ òàêèì ìóæ÷èíîé ðàçäðàæàåò è òðåâîæèò æåíùèíó, ïîòîìó ÷òî
îíà íå ïîëó÷àåò èíôîðìàöèè, íåîáõîäèìîé äëÿ îùóùåíèÿ ñâîåé áåçîïàñíîñòè.
Æåíùèíà ñòàíîâèòñÿ íåòåðïåëèâîé, îíà íå ìîæåò äâèãàòüñÿ âïåðåä, íå ïîëó-
÷èâ îò Ìóæ÷èíû-Çàãàäêè ïîëíîé èíôîðìàöèè. Â ðåçóëüòàòå æåíùèíó îõâàòû-
âàåò îùóùåíèå ñòðàõà, íåóâåðåííîñòè â ñåáå, ðàçäðàæåíèÿ è çëîáû.

È, ñîâåðøåííî íå æåëàÿ òîãî, Ìóæ÷èíà-Çàãàäêà ïðåâðàùàåò ëþáèìóþ
æåíùèíó â ñàìûé ñòðàøíûé êîøìàð äëÿ ëþáîãî ìóæ÷èíû – ýòî â Æåíùè-
íó-Ñëåäîâàòåëÿ. Äîòîøíîñòü Æåíùèíû-Ñëåäîâàòåëÿ òîëüêî óñèëèâàåòñÿ,
åñëè ìóæ÷èíà ïðîäîëæàåò âåñòè ñåáÿ óêëîí÷èâî. Æåíùèíû õîòÿò îùóùàòü
ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè, õîòÿò ñòðîèòü ïëàíû è ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, íå äîæèäàÿñü,
ïîêà âû, ïàðíè, îòêðîåòå èì ñâîþ äóøó. Æåíùèíàì íóæíû äåòàëè, è êàê ìîæ-
íî – ïîäðîáíåå!

×òî ìóæ÷èíû ìîãóò ñäåëàòü:
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1. Ïîïûòàéòåñü áûòü íå ñòîëü çàêðûòûìè. Âî âðåìÿ îáùåíèÿ äàâàéòå æåí-
ùèíå èíôîðìàöèþ.
! Åñëè âû íå ãîòîâû ïðèíÿòü ðåøåíèå èëè íå óâåðåíû â ñîáñòâåííûõ ÷óâñò-

âàõ, ñêàæèòå îá ýòîì. Íå ìîë÷èòå.
! Ïåðåñòàíüòå ñ÷èòàòü æåíùèíó çëåéøèì âðàãîì, îò êîòîðîãî ñëåäóåò óòàè-

âàòü èíôîðìàöèþ.
! Äåëèòåñü ñ æåíùèíîé èíôîðìàöèåé, è òîãäà âû ïî÷óâñòâóåì ñåáÿ â îäíîé

êîìàíäå. Æåíùèíàì íå íóæíî çíàòü ìåëü÷àéøèå äåòàëè, äîñòàòî÷íî äëÿ
íèõ – ïðîñòîãî îáçîðà.
Ïîìíèòå: ÷åì ìåíüøå æåíùèíà çíàåò, òåì ñèëüíåå òðåâîæèòñÿ, à òîãäà

ìóæ÷èíå ïðèäåòñÿ èìåòü äåëî ñ Æåíùèíîé-Ñëåäîâàòåëåì. Äàéòå æåíùèíå èí-
ôîðìàöèþ â îáùèõ ÷åðòàõ. Íå âñå òî áëàãî, ê ÷åìó ìíîãèå òàê æàäíî ñòðåìÿòñÿ.

2. Ìóæ÷èíû íå ëþáÿò îáñóæäåíèé – äåòàëè

FÓ ìóæ÷èíû íåò æåëàíèÿ ïîãîâîðèòü ñ æåíîé.

FÌóæ÷èíà ãîâîðèò æåíå, ÷òî ñåé÷àñ íåïîäõîäÿùåå âðåìÿ äëÿ
ðàçãîâîðà, íî ïîäõîäÿùåå âðåìÿ òàê íèêîãäà è íå íàñòóïàåò.

FÌóæ÷èíà ïîñòîÿííî ìåäëèò ñ ïðèíÿòèåì ðåøåíèé è çàñòàâëÿåò âàñ
âîëíîâàòüñÿ.

Äîðîãèå äàìû, çíàêîì âàì ýòîò ìóæ÷èíà? Êîíå÷íî – ýòî Ñêîëüçêèé Òèï!
Ïîñìîòðèòå, êàê èñêóñíî îí óñêîëüçàåò è âûâîðà÷èâàåòñÿ èç ëþáîãî ðàçãîâîðà,
êàê óìåëî óêëîíÿåòñÿ îò îáùåíèÿ ñ âàìè, îò âàøèõ òðåâîã è ñîáñòâåííûõ îáå-
ùàíèé: «Ïðèõîäèòå çàâòðà. Ñåãîäíÿ íå ëó÷øåå âðåìÿ. ß ïîäóìàþ íàä ýòèì âî-
ïðîñîì».

Ñêîëüçêèé Òèï – ñïåöèàëèñò ïî óêëîíåíèþ îò îáñóæäåíèÿ, ïîòîìó ÷òî îí
íå õî÷åò èìåòü äåëî ñ ïðîáëåìàìè. Ïîñëóøàâ åãî, âû ðåøèòå, ÷òî îí – ñàìûé
çàíÿòîé ÷åëîâåê íà ñâåòå. Ó íåãî íèêîãäà íåò âðåìåíè, ÷òîáû ïîãîâîðèòü î òîì,
÷òî âàñ áåñïîêîèò, îí âñåãäà çàíÿò íà ðàáîòå. Îí âñåãäà íàõîäèò ïîâîä óêëî-
íèòüñÿ îò ðàçãîâîðà íà íåïðèÿòíóþ äëÿ íåãî òåìó. Ïîñêîëüêó Ñêîëüçêèé Òèï
òåðïåòü íå ìîæåò êîíôëèêòîâ, íà ðàííåé ñòàäèè îòíîøåíèé, îí ãîòîâ ê ñîòðóä-
íè÷åñòâó, íî ñî âðåìåíåì âû ïîíèìàåòå, ÷òî îí èñêóñíî ìàíèïóëèðóåò âàìè,
îñòàâàÿñü àáñîëþòíî íåäîñòóïíûì.

Ñêîëüçêèé Òèï – áëèçêèé ðîäñòâåííèê Ìóæ÷èíû-Çàãàäêè, èõ ìîòèâû ñî-
âåðøåííî îäèíàêîâû. Êàê è Ìóæ÷èíà-Çàãàäêà, Ñêîëüçêèé Òèï âñåìè ñèëàìè
ïûòàåòñÿ èçáåæàòü êîíêðåòíîñòè, îí áîèòñÿ ñîâåðøèòü îøèáêó, åìó íå õî÷åò-
ñÿ, ÷òîáû æåíùèíà èì êîìàíäîâàëà. Âû ñêàæåòå, ÷òî åãî ñêîëüçêàÿ ïðèðîäà –
ýòî ôîðìà ïàññèâíî-àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Îí íå èäåò íà îòêðûòûé êîí-
ôëèêò – îí ïðîñòî óñêîëüçàåò.

Êàê æå äåéñòâóåò Ñêîëüçêèé Òèï?
À). Îí îòêàçûâàåòñÿ ðåøàòü ïðîáëåìû, êîãäà îíè âîçíèêàþò.
Äåâèç Ñêîëüçêîãî Òèïà: «Íèêîãäà íå äåëàé ñåãîäíÿ òîãî, îò ÷åãî óñïåøíî

ñóìååøü óêëîíèòüñÿ». Îí – íàñòîÿùèé ñïåöèàëèñò ïî òîìó, ÷òîáû íå ðåøàòü
íèêàêèõ ïðîáëåì, è âñåãäà íàõîäèò ëàçåéêó, ìîòèâèðóÿ, ÷òî ñåé÷àñ íåïîäõîäÿ-
ùèé ìîìåíò äëÿ îáñóæäåíèÿ. Ýòî åãî ëþáèìûé îáðàç ïîâåäåíèÿ. Ïðîáëåìà çà-
êëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïîäõîäÿùåå âðåìÿ òàê íèêîãäà è íå íàñòóïàåò. Æåíùèíà
çíàåò, ÷òî èì íóæíî ïîãîâîðèòü, íî âàø ìóæ èñêóñíî óñêîëüçàåò îò ëþáûõ ïî-
ïûòîê åãî «ðàçãîâîðèòü».

Á). Îí íå ïîçâîëÿåò æåíùèíå âìåøèâàòüñÿ â ñâîè äåëà.
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Ìèëûé äðóã, ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû – ôóòáîëüíûé áîëåëüùèê è ñëóøàåòå
òðàíñëÿöèþ ìàò÷à ïî ðàäèî. Ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå êîììåíòàòîð äàåò âàì ñëèø-
êîì ìàëî èíôîðìàöèè. Îí íå ñîîáùàåò âàì, êàêîé ñ÷åò, íå ãîâîðèò, êàêîé èäåò
òàéì, íå ñîîáùàåò, ñêîëüêî âðåìåíè îñòàëîñü äî êîíöà. Âìåñòî ýòîãî îí ðàññó-
æäàåò î ôóòáîëå â öåëîì, îïèñûâàåò, ÷òî ïðîèñõîäèò íà ïîëå, è âñÿ÷åñêè óêëî-
íÿåòñÿ îò êîíêðåòèêè. Åñòåñòâåííî, ÷òî âû ðàññåðäèòåñü. «ß õî÷ó çíàòü ñ÷åò! –
çàêðè÷èòå âû. Ïî÷åìó îí íå äàåò ìíå íóæíîé èíôîðìàöèè?»

Òî÷íî òàê æå ÷óâñòâóþò ñåáÿ æåíùèíû, êîãäà âû ïðåâðàùàåòåñü â Ñêîëüç-
êèõ Òèïîâ. Æåíùèíû õîòÿò ïîëó÷èòü êîíêðåòíóþ èíôîðìàöèþ ïî îáñóæäàå-
ìîìó âîïðîñó èëè ïî ðåøåíèþ, êîòîðîå êàñàåòñÿ íàñ îáîèõ. Æåíùèíû
ñ÷èòàþò: «Ìû äîëæíû âìåøèâàòüñÿ. Èíà÷å ìû îáðå÷åíû, áëóæäàòü â òåìíîòå.
Ìû ïîëíîñòüþ òåðÿåì îùóùåíèå áåçîïàñíîñòè».

Ñêîëüçêèé Òèï – ñïåöèàëèñò â òîì, ÷òîáû äåðæàòü æåíùèíó íà êðþ÷êå.
Æåíùèíà íå ìîæåò ñòðîèòü ïëàíû, íå ìîæåò ðåøàòü ïðîáëåìû, íå ìîæåò äâè-
ãàòüñÿ âïåðåä, íå ìîæåò ïðèíèìàòü ðåøåíèé, ïîòîìó ÷òî Ñêîëüçêèå Òèïû íå
îáùàþòñÿ ñ íåþ. Åñòåñòâåííî, íå èìåÿ âîçìîæíîñòè ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèì, æåí-
ùèíû, ê íàøåìó ãëóáîêîìó îãîð÷åíèþ, ïðåâðàùàþòñÿ â Áðþçãëèâûõ Æåí-
ùèí.

FÎíè íà÷èíàþò ïèëèòü ñâîèõ ïàðòíåðîâ, ÷òîáû òå íàêîíåö ïîãîâîðèëè ñ íèìè;

FÆåíùèíû çàãîâàðèâàþò î íåçàêîí÷åííûõ äåëàõ ñíîâà è ñíîâà, ïîêà íå
íà÷èíàþò íàïîìèíàòü – çàèãðàííóþ ïëàñòèíêó. Âîçíèêàåò óæàñíûé ïî-
ðî÷íûé êðóã – ÷åì íàñòîé÷èâåå æåíùèíû ïûòàþòñÿ óçíàòü ìóæñêóþ
òî÷êó çðåíèÿ, òåì áîëåå ñêîëüçêèì ñòàíîâèòñÿ ìóæ÷èíà!

Îáùàÿñü ñî Ñêîëüçêèì Òèïîì, æåíùèíà ÷óâñòâóåò, ÷òî åå íå âîñïðèíèìà-
þò êàê äîëæíîå. Ñêîëüçêîìó Òèïó íåò äåëà òî òîãî, ÷òî åãî îòêàç ïðèíèìàòü ðå-
øåíèÿ îáèæàåò è ðàññòðàèâàåò æåíùèíó. Åìó âñå ðàâíî, ÷òî îíà ñòðàäàåò îò åãî
íåäîïîíèìàíèÿ, ìåäëèòåëüíîñòè. Íî, âîò ïàðàäîêñ, êîãäà Ñêîëüçêèé Òèï ðå-
øàåò, ÷òî íàñòàëî âðåìÿ ïîãîâîðèòü, îí ðàññ÷èòûâàåò íà ïîëíîå âíèìàíèå æåí-
ùèíû è ãîòîâíîñòü åìó âíèìàòü. Ñêîëüçêèé Òèï âñåìè ñèëàìè ïûòàåòñÿ
ïðåâðàòèòü æåíùèíó â ïîäàâëåííóþ, âå÷íî âñåì íåäîâîëüíóþ, áðþçãëèâóþ
ñòåðâó, êîòîðàÿ âåäåò ñåáÿ ñêîðåå êàê ìà÷åõà, ÷åì êàê æåíà.

×òî ìóæ÷èíû ìîãóò ñäåëàòü
1. Íå èçáåãàéòå ïàðòíåðøè, êîãäà îíà õî÷åò ÷òî-ëèáî îáñóäèòü. Åñëè âû íå

ìîæåòå ïîãîâîðèòü îá ýòîì ñåé÷àñ, ñîîáùèòå, êîãäà ñìîæåòå ýòî ñäåëàòü. Íå
îñòàâëÿéòå æåíùèí â íåäîóìåíèè.

Âîò î÷åíü ïðîñòàÿ äëÿ çàïîìèíàíèÿ ôîðìóëà òîãî, êàê íóæíî îáùàòüñÿ ñ
ïàðòíåðîì, êîãäà âû íå ìîæåòå ïîãîâîðèòü:

à) – ïîäòâåðäèòå åå æåëàíèå ïîãîâîðèòü ñ âàìè;
á) – îòðåàãèðóéòå íà åå æåëàíèå;
â) – íàçíà÷üòå âðåìÿ.
Íàïðèìåð, âû ìîæåòå ñêàçàòü: «Äîðîãàÿ, ÿ ïîíèìàþ, ÷òî òåáå î÷åíü âàæíî

çíàòü, êàê ìû ñîáèðàåìñÿ ïðîâåñòè ïðàçäíèêè. ß çíàþ, ÷òî òû ëþáèøü âñå îð-
ãàíèçîâûâàòü çàðàíåå. Íî ñåé÷àñ ÿ íå ãîòîâ ê ðàçãîâîðó. Äàâàé ïîãîâîðèì îá
ýòîì â ñóááîòó, êîãäà äåòè óéäóò â êèíî, õîðîøî?»

2. Ïîçâîëÿéòå æåíùèíàì ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â òîì, ÷òî âàæíî, äëÿ ìóæ÷èí
è ÷åãî æäóò æåíùèíû. Âîò ïðèìåðû:

F «Ïîñëóøàé, ÿ çíàþ, ÷òî îáåùàë ðàçîáðàòüñÿ ñî ñòðàõîâêîé. ×åñòíî ãî-
âîðÿ, ÿ åùå íè÷åãî íå ñäåëàë. ß ñîáèðàþñü âñå óñòðîèòü íà ýòîé íåäåëå».
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F «ß ïîäóìàë î òîì, ÷òî òû õîòåëà ïåðåêðàñèòü ñïàëüíþ. Òâîÿ èäåÿ âû-
çûâàåò ó ìåíÿ äâîéñòâåííûå ÷óâñòâà. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî õîðîøàÿ ìûñëü, íî
íå ñòîèò ëè íàì ïîäîæäàòü è ïîäóìàòü, íå ïðîäàòü ëè íàì ýòîò äîì. ×òî òû äó-
ìàåøü?»

Äàæå åñëè ìóæ÷èíà íå âûïîëíèò îáåùàííîå, (èëè íå óâåðåí â ñâîåì îòíî-
øåíèè ê ÷åìó-ëèáî) æåíùèíà âñå ðàâíî, áóäåò áëàãîäàðíà åìó çà ëþáóþ ïîëó-
÷åííóþ îò íåãî èíôîðìàöèþ. Îñòîðîæíî äåéñòâîâàòü åùå ñëîæíåå, ÷åì
ðàçóìíî ðàññóæäàòü.

3. Ìóæ÷èíû ïîñòîÿííî ìîë÷àò

FÆåíùèíà äåëèòñÿ ñâîèìè ñîêðîâåííûìè ÷óâñòâàìè, à îí
ïðîñòî ñèäèò è ñìîòðèò íà âàñ. Êîãäà æåíà ñïðàøèâàåò, ÷òî äóìàåò
ìóæ, îí ïðîñòî ìîë÷èò.

F Çàìåòèâ, ÷òî ìóæ âñòðåâîæåí, æåíà ñïðàøèâàåò, ÷òî ñëó÷èëîñü. Íî îí
âåäåò ñåáÿ òàê, ñëîâíî íå ñëûøèò åå. Îí æåíå ïðîñòî íå õî÷åò îòâå÷àòü.

Íè÷òî íå ìîæåò òàê áûñòðî äîâåñòè æåíùèíó äî èññòóïëåíèÿ, êàê îáùåíèå
ñ ×åëîâåêîì-Íåâèäèìêîé. ×åëîâåê-Íåâèäèìêà ðåàãèðóåò íà ïîïûòêè æåí-
ùèíû âñòóïèòü â êîíòàêò – ãðîáîâûì ìîë÷àíèåì. Ðàçãîâàðèâàòü ñ íèì ýòî âñå
ðàâíî, ÷òî êèäàòü êàìåøêè â áåçäîííóþ ïðîïàñòü: æåíùèíà æäåò îò íåãî ðåàê-
öèè, îòâåòà, íî âàñ âñòðå÷àåò ïîëíàÿ òèøèíà. Èìåííî ýòî è ïðîèñõîäèò, êîãäà
âû ïûòàåòåñü îáñóäèòü âàæíûå âîïðîñû ñ ×åëîâåêîì-Íåâèäèìêîé. Îí ïðîñòî
èñ÷åçàåò.

Èíîãäà îòíîøåíèÿ ñ ×åëîâåêîì-Íåâèäèìêîé íàïîìèíàþò ëþáîâü ê ïðè-
çðàêó. Îí ðÿäîì ñ âàìè, íî åãî íåò. Âû âèäèòå åãî, íî íå ìîæåòå ïî÷óâñòâîâàòü.
Îí âåäåò ñåáÿ òàê, ñëîâíî îí ðÿäîì, íî ïðè ýòîì âñå âðåìÿ – ìîë÷èò. Ïðèìåðû:

FÂû ñ ìóæåì îòïðàâëÿåòåñü â ãîñòè. Âû çàìå÷àåòå, ÷òî îí â ïëîõîì íà-
ñòðîåíèè. «×òî-òî ñëó÷èëîñü, äîðîãîé?» – ñïðàøèâàåòå âû. Ìîë÷àíèå è ïðî-
äîëæàåò âåñòè ìàøèíó äàëüøå.

F Çà çàâòðàêîì âû ãîâîðèòå ìóæó: «Äóìàþ, ìû ìîãëè áû ñêîðî óñòðî-
èòü ñåáå îòïóñê». Ìîë÷àíèå. Îí óòêíóëñÿ â ãàçåòó è íè÷åãî íå îòâå÷àåò, íî
óñèëåííî æóåò æâà÷êó.

FÂû îáúÿñíÿåòå ïàðòíåðó, ÷òî íåñ÷àñòëèâû îòòîãî, ÷òî îí î÷åíü ìíîãî
âðåìåíè áåñåäóåò ïî òåëåôîíó ñî ñâîåé áûâøåé æåíîé. Îí ñëóøàåò âàñ, íå ïðî-
èçíîñÿ íè ñëîâà. «Íåóæåëè òåáå íå÷åãî ìíå ñêàçàòü?» – ñïðàøèâàåòå âû. Îí
îòðèöàòåëüíî êà÷àåò ãîëîâîé. Ìîë÷èò è ñîïèò.

×òî æå ïðîèñõîäèò ñ ×åëîâåêîì-Íåâèäèìêîé âî âðåìÿ ýòèõ ðàçãîâîðîâ?
Êòî çíàåò? Ìîæåò áûòü, îí íå â íàñòðîåíèè ðàçãîâàðèâàòü, òàê ÷òî ëó÷øå åãî è
íå áåñïîêîèòü. Ìîæåò áûòü, îí íå óâåðåí â òîì, ÷òî âàì îòâåòèòü, ïîýòîìó
ïðåäïî÷èòàåò ìîë÷àòü. Ìîæåò áûòü, îí îáåñïîêîåí, ÷óâñòâóåò âèíó, çàïóòàëñÿ
è íå ìîæåò îáëå÷ü ñâîè ÷óâñòâà â ñëîâà... Âñå ýòî òîëüêî ïðåäïîëîæåíèÿ, ïîòî-
ìó ÷òî ×åëîâåê-Íåâèäèìêà äàæå íå ñîáèðàåòñÿ ðàññêàçûâàòü âàì îá ýòîì.

Ðåáÿòà, ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âàøà ìàøèíà ñëîìàëàñü è âû îòâåçëè åå â ðå-
ìîíòíóþ ìàñòåðñêóþ. Âû îñòàâèëè àâòîìîáèëü íà íåñêîëüêî ÷àñîâ, à âåðíóâ-
øèñü, îáðàùàåòåñü ê ìåõàíèêó.

– Âû âûÿñíèëè, ÷òî ñëó÷èëîñü ñ ìîåé ìàøèíîé? – Ìîë÷àíèå.
– Ìàøèíà îòðåìîíòèðîâàíà?
Îí ïðîñòî ñìîòðèò íà âàñ è íè÷åãî íå îòâå÷àåò.
– ß ñïðîñèë ó âàñ, ÷òî ñëó÷èëîñü ñ ìîåé ìàøèíîé?
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Îí îòâîðà÷èâàåòñÿ è íà÷èíàåò ðûòüñÿ â áóìàãàõ íà ñâîåì ñòîëå. Ñêàæèòå,
êàêàÿ áóäåò âàøà ðåàêöèÿ?

À ñåé÷àñ ìû õîòåëè áû ïîãîâîðèòü ñ ìóæ÷èíàìè î ìîë÷àíèè.
Ìîë÷àíèå îòíþäü íå íåéòðàëüíî. Îíî îáëàäàåò ñèëîé íå ìåíüøåé, ÷åì

ðàçãîâîð. Ýòî íå ïðîñòî îòñóòñòâèå èíôîðìàöèè. Ýòî îòñóòñòâèå ñëîâ. Ýòî íå
îòñóòñòâèå ðåàêöèè. Ýòî íåãàòèâíàÿ ðåàêöèÿ.

Êîãäà ïàðòíåð îòâå÷àåò íà ïîïûòêè æåíùèíû óñòàíîâèòü êîíòàêò ãðîáî-
âûì ìîë÷àíèåì, îíà íå ïðîñòî ñ÷èòàåò, ÷òî îí åé íè÷åãî íå ñêàçàë. Îíà îáèæå-
íà è ðàññòðîåíà, îíà â ÿðîñòè.

×òî ñëûøèò æåíùèíà, êîãäà ìóæ÷èíà ìîë÷èò:
1. Òî, ÷òî òû ãîâîðèøü, äëÿ ìåíÿ íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ, Ïîýòîìó ÿ íå

îòâå÷àþ.
2. Ìíå äî òåáÿ íåò äåëà, ÷òîáû òåáå îòâå÷àòü.
3. Òî, ÷òî òû ãîâîðèøü, íàñòîëüêî ãëóïî, ÷òî íå çàñëóæèâàåò îòâåòà.
4. Ìîé îòâåò òàê îáèäèò òåáÿ, ÷òî ÿ ïðåäïî÷èòàþ – íå ãîâîðèòü.
Õîòèòå ïîñìîòðåòü, êàê ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå æåíùèíû çà ñ÷èòàííûå

ìèíóòû óõóäøèòñÿ äî ïðåäåëà? Ïðîñòî íå îòâå÷àéòå åé. Ñòàíüòå îòñòðàíåí-
íûì, äàëåêèì è áåçðàçëè÷íûì. Íè÷åãî íå ãîâîðèòå. È ïîñìîòðèòå, êàê îíà ïðå-
âðàòèòñÿ â Ïàíè÷åñêîå Ñóùåñòâî.

Êîãäà æåíùèíû èñïûòûâàþò ÷óâñòâî ïàíèêè? Êîãäà âíåçàïíî ×åëî-
âåê-Íåâèäèìêà îòêàçûâàåòñÿ îáùàòüñÿ ñ íèìè. Òîëüêî ÷òî îíè ñèäåëè ðÿäîì è
âñå áûëî â ïîðÿäêå. Íî âäðóã æåíùèíà ñêàçàëà ÷òî-òî, ÷òî åìó íå íðàâèòñÿ, – è
îí ìãíîâåííî èñ÷åçàåò, óñòóïàÿ ìåñòî ×åëîâåêó-Íåâèäèìêå. Êóäà äåëñÿ åå ìè-
ëûé, ëþáèìûé ìóæ÷èíà? È òîãäà íà ñöåíó âûõîäèò Ïàíè÷åñêîå Ñóùåñòâî –
íåñ÷àñòíàÿ, áðîøåííàÿ, îäèíîêàÿ æåíùèíà.

Ðàçóìååòñÿ, êîãäà ìóæ èëè äðóã âèäèò ïåðåä ñîáîé Ïàíè÷åñêîå Ñóùåñòâî,
îí ñòàíîâèòñÿ åùå áîëåå íåâèäèìûì. Ïàíè÷åñêîå Ñóùåñòâî çàñòàâëÿåò ëþáîãî
ìóæ÷èíó áåæàòü â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè ñ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé ñêîðî-
ñòüþ. ×åì áîëåå, íåâèäèìûì ñòàíîâèòñÿ ìóæ÷èíà, òåì ñèëüíåå æåíñêàÿ ïàíè-
êà, òåì äàëüøå åìó õî÷åòñÿ óáåæàòü. È òàê âîçíèêàåò ïîðî÷íûé êðóã.

Ñòðàííîñòü ×åëîâåêà-Íåâèäèìêè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí ìîæåò çàñòà-
âèòü æåíùèíó òîæå ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåâèäèìîé. Æåíùèíû ñëîâíî èñ÷åçà-
þò äëÿ íåãî, îí ñëîâíî íå ñëûøèò èõ ñëîâ. Îäíà æåíùèíà íàïèñàëà íàì:
«Îùóùåíèå òàêîå, ñëîâíî îí çàõëîïíóë äâåðü ïåðåä ìîèì íîñîì». È ýòî î÷åíü,
î÷åíü íåïðèÿòíî!

×òî ìóæ÷èíû ìîãóò ñäåëàòü:
À). Êîãäà ïàðòíåðøà ïûòàåòñÿ îáùàòüñÿ ñ âàìè, êàê áû âû ñåáÿ íè ÷óâñòâî-

âàëè, ñêàæèòå åé, ÷òî-íèáóäü. Íå èñ÷åçàéòå áåç îáúÿñíåíèé. Âîò íåñêîëüêî âîç-
ìîæíûõ âàðèàíòîâ îáùåíèÿ:

Fß ñëûøó, ÷òî òû ãîâîðèøü. Ñïàñèáî, ÷òî ïîãîâîðèëà ñî ìíîé. Ìíå
íóæíî ïîäóìàòü íàä òâîèìè ñëîâàìè.

FÑåé÷àñ íå ëó÷øèé ìîìåíò äëÿ ðàçãîâîðà. ß î÷åíü óñòàë. Äàâàé ïîãîâî-
ðèì ïîçæå.

Fß çíàþ, ÷òî òåáå íóæíî ïîãîâîðèòü, íî ñåé÷àñ ÿ ê ýòîìó íå ãîòîâ. Ìíå
íóæíî áîëüøå âðåìåíè, ÷òîáû äàòü òåáå òîò îòâåò, êîòîðîãî òû õî÷åøü.

Fß ÷óâñòâóþ, ÷òî ìíå íå õî÷åòñÿ îá ýòîì ãîâîðèòü. Äóìàþ, ýòî îòòîãî,
÷òî ÿ ó ñòàë, è õî÷ó îòäîõíóòü ïîñëå ðàáîòû. Äàâàé ïîãîâîðèì îá ýòîì ïîñëå
óæèíà.

«Ìåæëè÷íîñòíûå [226] ñåêðåòû»



Fß ïîíèìàþ, ÷òî ýòî äëÿ òåáÿ âàæíî, íî ìîé ðàçóì ñëèøêîì ïåðåãðó-
æåí. Ìíå òðóäíî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà òâîèõ ñëîâàõ. Äóìàþ, ïîñëå óæèíà / äóøà
èëè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé/ ÿ ïî÷óâñòâóþ ñåáÿ ëó÷øå.

Á). Çàìåòèâ, ÷òî âû ñàìè ïðåâðàùàåòåñü â ×åëîâåêà-Íåâèäèìêó, ñîç-
íàòåëüíî ïîïûòàéòåñü ñíîâà óñòàíîâèòü êîíòàêò ñ ïàðòíåðøåé. Êîñíèòåñü åå,
ñïðîñèòå, ÷òî îíà ñêàçàëà. Ïîìíèòå: ìîë÷àíèå íå íåñåò íè÷åãî ïîçèòèâíîãî.
Ìîë÷àíèå ìîæåò âûçâàòü èç íåáûòèÿ Ïàíè÷åñêîå Ñóùåñòâî – à âåäü âû ýòîãî
íå õîòèòå, ïðàâäà?

Óêðàèíñêàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü, òîëüêî â îäíîì ñëó÷àå âàì íå÷åãî áîÿòüñÿ îñ-
êîðáèòü äðóãà, ýòî êîãäà äåëî èäåò î òîì, ÷òîáû âûñêàçàòü åìó ïðàâäó è òàêèì
îáðàçîì äîêàçàòü åìó ñâîþ âåðíîñòü. Îò çàáëóæäåíèé íèêòî íå çàñòðàõîâàí.

4. Ïî÷åìó ìóæ÷èíû ìîë÷àò î ñâîèõ æåëàíèÿõ è
ïîòðåáíîñòÿõ

FÂû çíàåòå, ÷òî ìóæ÷èíà ïûòàåòñÿ âàì ÷òî-òî ñêàçàòü, íî íå
ìîæåòå ïîíÿòü, ÷òî èìåííî.

FÊîãäà æåíùèíà ñïðàøèâàåò åãî, ÷åãî îí îò âàñ õî÷åò, îí ãîâîðèò, ÷òî
íè÷åãî, íî âû çíàåòå, ÷òî ýòî íåïðàâäà.

FÌóæ÷èíó òðåâîæèò ÷òî-òî, ÷òî âû ñäåëàëè èëè ñêàçàëè, íî, êîãäà âû
ñïðàøèâàåòå åãî îá ýòîì, îí óâåðÿåò, ÷òî âñå â ïîðÿäêå.

Çíàêîìüòåñü – Ñêðûòíèê! Ìóæ÷èíà ìèë, î÷àðîâàòåëåí, ñ íèì ïðèÿòíî
íàõîäèòüñÿ ðÿäîì. Íî âû âèäèòå òîëüêî ïîëîâèíêó êàðòèíû, äîðîãèå äàìû, ïî-
òîìó ÷òî Ñêðûòíèê èñêóñíî ñêðûâàåò ñâîè ïîòðåáíîñòè è æåëàíèÿ, è âû íèêî-
ãäà íå óçíàåòå, ÷òî òâîðèòñÿ â åãî äóøå. Ìóæ÷èíà õðàíèò ñâîè ÷óâñòâà, êàê
âåëè÷àéøèé ñåêðåò, òàèò èõ îò ñåáÿ ñàìîãî è èçî âñåõ ñèë ñòàðàåòñÿ íå ïîäå-
ëèòüñÿ ýòèì ñåêðåòîì ñ âàìè.

Âû ìîæåòå äóìàòü, ÷òî Ñêðûòíèê ñ÷àñòëèâ ñ âàìè, íî óâåðåííûìè â ýòîì
áûòü íå ìîæåòå, âåäü òàê? Òî, ÷òî âû âèäèòå, ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî áóäåò ñîîò-
âåòñòâîâàòü òîìó, ÷òî åñòü íà ñàìîì äåëå. Ñêðûòíèê ìîæåò êàçàòüñÿ ñ÷àñòëè-
âûì, íî òàê ëè ýòî? Åñëè âû ñïðîñèòå åãî, íå õî÷åò ëè îí ÷åãî-íèáóäü, îí íà÷íåò
îòêàçûâàòüñÿ èçî âñåõ ñèë. Îí áóäåò çàâåðÿòü âàñ â òîì, ÷òî âû – ïîëíîå ñîâåð-
øåíñòâî. È åãî ïîâåäåíèå ïðîáóäèò â âàñ ïîäîçðåíèÿ, ïîòîìó ÷òî âàì ëó÷øå,
÷åì êîìó áû òî íè áûëî, èçâåñòíî, ÷òî âû äàëåêè îò ñîâåðøåíñòâà. Îí äåéñòâè-
òåëüíî òàê äóìàåò? Íåóæåëè â âàñ âîïëîòèëàñü åãî ìå÷òà? Èëè îí ïðîñòî ÷òî-òî
ñêðûâàåò?

Îòâåò çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî Ñêðûòíèê îòëè÷íî óìååò õðàíèòü ñåêðåòû.
Îí òàèò òî, ÷òî õî÷åò ñîõðàíèòü â òàéíå. À òî, ÷òî îí íåñ÷àñòëèâ, ñàìûé áîëü-
øîé ñåêðåò. Ñêðûòíèê ñêðûâàåò è ñâîè ïîòðåáíîñòè. È çíàåòå ïî÷åìó? Ïîòîìó
÷òî âû äîëæíû äîãàäàòüñÿ ñàìè!

Ìóæ÷èíû, êîòîðûå íå ãîâîðÿò î ñâîèõ æåëàíèÿõ è ïîòðåáíîñòÿõ, ýìîöèî-
íàëüíûõ è ñåêñóàëüíûõ, èñïûòûâàþò ñâîþ ïàðòíåðøó áåññîçíàòåëüíî, ðàçóìå-
åòñÿ. «Åñëè îíà äåéñòâèòåëüíî ëþáèò ìåíÿ, – äóìàåò ìóæ÷èíà, – îíà ïîéìåò,
÷åãî ÿ õî÷ó». È òàêîé ìóæ÷èíà ñèäèò è æäåò, êîãäà âû äîêàæåòå ñâîþ ëþáîâü.
Åñòåñòâåííî, äàìû, âàñ æäåò ïîëíûé ïðîâàë, ïîòîìó ÷òî âû íå òåëåïàòû, è
ñàìè õîòèòå äîêàçàòåëüñòâà äëÿ ñåáÿ ëè÷íî. È òàê ñòîÿò «äâà áàðàíà» íà òðî-
ïèíêå è æäóò, êòî ïåðâûé óñòóïèò äîðîãó. È êàæäûé ðàç, êîãäà âû áóäåòå ðàç-
î÷àðîâûâàòü ìóæ÷èíó, îí áóäåò ñ ãîðå÷üþ çàìå÷àòü, ÷òî ñîâåðøèë îøèáêó, ÷òî
âû – íå òà æåíùèíà, ÷òî åìó íóæíà. È îí íèêîãäà íå ñìîæåò ïîëþáèòü âàñ âñåì
ñåðäöåì.
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Â ýòîì è êðîåòñÿ ñåêðåò ïîâåäåíèÿ Ñêðûòíèêà – îí áîèòñÿ áîëè è ðàçî÷àðî-
âàíèÿ. Ïî èðîíèè ñóäüáû, èìåííî åãî ñòðàõ ìåøàåò ãàðìîíè÷íûì îòíîøåíèÿì
è ïîäòàëêèâàåò ïàðòíåðøó ê îøèáî÷íûì äåéñòâèÿì. ×åì ìåíüøå æåíùèíà ïî-
íèìàåò åãî ïîòðåáíîñòè, òåì ñèëüíåå îíà ðàçî÷àðîâûâàåò åãî è òåì ãëóáæå îí
óõîäèò â ñâîþ ðàêîâèíó.

Ñêðûòíèê ýìîöèîíàëüíî îáìàíûâàåò ñàì ñåáÿ. È ïîýòîìó îí èñïûòûâàåò
âàñ. «Íå ñëèøêîì ëè îíà õîðîøà, ÷òîáû áûòü íàñòîÿùåé ëþáîâüþ? – ñïðàøè-
âàåò ñåáÿ îí Ðàçâå ìîæåò æåíùèíà òàê ñèëüíî ìåíÿ ëþáèòü?» Íî îòâåò ïóãàåò
åãî, ïîýòîìó îí íå äàåò âàì íèêàêèõ øàíñîâ. Ýòî ñàìàÿ íåïðèÿòíàÿ ÷åðòà
Ñêðûòíèêà. Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî îí íå ïûòàåòñÿ îáùàòüñÿ. Â äåéñòâèòåëüíîñòè
îí ÷àñòî äóìàåò, ÷òî âûñêàçûâàåò ñâîè æåëàíèÿ è ïîòðåáíîñòè, è î÷åíü óäèâëÿ-
åòñÿ òîìó, ÷òî âû íå ïîíèìàåòå åãî. Ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî åãî ïî-
ïûòêè âûðàçèòü ñåáÿ íàñòîëüêî íåóëîâèìû, íàñòîëüêî ñëàáû, ÷òî ïðàêòè÷åñêè
ñâîäÿò íà-íåò, âñå âàøè óñèëèÿ. Ýòî ñêîðåå íàìåêè, ÷åì ÿâíûå ïðîñüáû. Ïðèâå-
äåì ïðèìåð.

Âû ñïðàøèâàåòå ó ïàðòíåðà, êàê îí îòíîñèòñÿ ê åâðîêóõíå.
Õîðîøî, – ñîãëàøàåòñÿ îí.
– Òàê êóäà áû òû õîòåë ïîéòè? Ñïðàøèâàåò æåíùèíà.
– Êóäà òû õî÷åøü, äîðîãàÿ, – îòâå÷àåò ïàðòíåð.

Ïîñêîëüêó åìó, ïîõîæå, âñå ðàâíî, âû âûáèðàåòå ïðîñòîå êàôå. Íî÷üþ, êîãäà
âû ïðèõîäèòå äîìîé, òî çàìå÷àåòå, ÷òî îí ãîëîäíûé.

Òû ÷òî, ãîëîäåí? – ïîðàæàåòåñü âû.
Íåìíîãî, – îòâå÷àåò îí, óïëåòàÿ çàñîõøåå ìÿñî ñ õëåáîì.
Ðàçâå òû íå íàåëñÿ â êàôå? Âíåçàïíî âàñ îñåíÿåò: îí íå õîòåë èäòè â êàôå.

Îí ïðîñòî óñòóïèë âàì, ÷òîáû íå îãîð÷àòü.
Ýòî ìåëî÷ü, êîòîðàÿ íå ìîæåò ðàçðóøèòü âàøè îòíîøåíèÿ. Íî ïðåäñòàâüòå

ñåáå, ñêîëüêî ðàç â íåäåëþ Ñêðûòíèê íå äàåò âàì ïîíÿòü, ÷òî îí íåñ÷àñòëèâ,
÷òî åìó íóæíî áîëüøå, ÷òî âû íå óäîâëåòâîðÿåòå åãî â ïîñòåëè! Êàê óæàñíî äëÿ
æåíùèíû çíàòü, ÷òî åå Ñêðûòíèê íàêàïëèâàåò îáèäû è ðàçäðàæåíèå. Åñëè îí
íå áóäåò äîñòàòî÷íî àêêóðàòåí, îäíàæäû ýòè ñêðûòûå, ïîäàâëÿåìûå ýìîöèè
âûïëåñíóòñÿ íàðóæó, à îí ïðåâðàòèòñÿ â íàñòîÿùèé Âóëêàí. Âïðî÷åì, îá ýòîì
õàðàêòåðå ìû åùå ïîãîâîðèì.

Êàê Ñêðûòíèê ïðåâðàùàåò Æåíùèíó â äåòåêòèâà
Åñëè æåíùèíà ëþáèò Ñêðûòíèêà, îíà áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè çàíÿòà ðàç-

äîáûâàíèåì èíôîðìàöèè. ×òî îí â äåéñòâèòåëüíîñòè ÷óâñòâóåò? ×òî åìó íà ñà-
ìîì äåëå íóæíî? Óäîâëåòâîðÿþ ÿ åãî èëè íåò? Ýòè âîïðîñû ïðåñëåäóþò
æåíùèíó, ÷åé ïàðòíåð íå âûñêàçûâàåò ñâîèõ æåëàíèé è ïîòðåáíîñòåé. È òåì
ñàìûì îí ïðåâðàùàåò åå â Æåíùèíó-Äåòåêòèâà, êîòîðàÿ âñåãäà èùåò êëþ÷è,
íàìåêè, ëþáûå ñèãíàëû, êîòîðûå ìîãëè áû ðàññêàçàòü åé î òîì, ÷òî òâîðèòñÿ â
äóøå åå âîçëþáëåííîãî.

Êàê æå âåäåò ñåáÿ Æåíùèíà-Äåòåêòèâ? Îíà, ïîäîáíî êîðøóíó, ñëåäèò çà
ñâîèì ïàðòíåðîì. Îíà àíàëèçèðóåò êàæäîå åãî ñëîâî, ïîâòîðÿÿ åãî ïðî ñåáÿ
ñíîâà è ñíîâà. Îíà ðàññïðàøèâàåò ñâîèõ ïîäðóã, êàê îíè îöåíèâàþò òî, ÷òî ñäå-
ëàë èëè ñêàçàë åå ïàðòíåð, â íàäåæäå îòêðûòü èñòèíó èç èõ íàáëþäåíèé. Áûòü
Æåíùèíîé-Äåòåêòèâîì î÷åíü íåëåãêî. Ðàçóìååòñÿ, ìóæ÷èíà çàìå÷àåò, ÷òî ìû
âå÷íî íàïðÿæåíû, è íà÷èíàåò äóìàòü, ÷òî ìû íåñ÷àñòëèâû ñ íèì. À îò ýòîãî îí
ñòàíîâèòñÿ åùå áîëåå – ñêðûòíûì!

Ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî òàêòèêà Æåíùèíû-Äåòåêòèâà âûðàáàòû-
âàåòñÿ èìåííî íà îñíîâàíèè ïîâåäåíèÿ ïàðòíåðà. Ñêðûòíèê íå äàåò æåíùèíå
îáðàòíîé ñâÿçè. Åñëè æå æåíùèíà ïûòàåòñÿ äîêîïàòüñÿ äî èñòèíû, îí ãîâîðèò
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åé, ÷òî îíà íå ïðàâà. Ïîýòîìó æåíùèíàì ïðèõîäèòñÿ ðàçûãðûâàòü ýìîöèîíàëü-
íûå èãðû è çàäàâàòü íàâîäÿùèå âîïðîñû. Íàïðèìåð, æåíùèíà ãîâîðèò:

FÌîæåò áûòü, òåáå õîòåëîñü áû, ÷òîáû ÿ ïîðåæå òåáå çâîíèëà, ÷òîáû ó
òåáÿ áûëî âðåìÿ è ïðîñòðàíñòâî?

FÍå óòîìèëî ëè òåáÿ òî, ÷òî ÿ âåñü âå÷åð ãîâîðèëà î ñâîèõ ïðîáëåìàõ íà
ðàáîòå?

FÌîæåò áûòü, ìîåé ñåñòðå ëó÷øå íå ïðèåçæàòü íà ñëåäóþùåé íåäåëå,
êàê îíà ïëàíèðîâàëà?

Êîãäà ïàðòíåð óòâåðäèòåëüíî îòâå÷àåò íà êàêîé-òî èç æåíñêèõ âîïðîñîâ,
æåíùèíà ÷óâñòâóåò, ÷òî äîáèëàñü óñïåõà, ñëîâíî åé óäàëîñü ðàçðåøèòü òàéíó
ìóæñêîãî ñåðäöà. Íî òàêàÿ òàêòèêà î÷åíü ñêîðî óòîìëÿåò. Æåíùèíà ñëîâíî
ïûòàåòñÿ âå÷íî ñëîæèòü ãîëîâîëîìêó áåç ìàëåéøåé ïîìîùè ñî ñòîðîíû ïàðò-
íåðà.

×òî ìóæ÷èíû ìîãóò ñäåëàòü:
À). Äàéòå ïàðòíåðøå øàíñ äîñòàâèòü âàì óäîâîëüñòâèå, ñêàçàâ åé î òîì,

÷òî âàì íóæíî è ÷åãî âû õîòèòå. Åñëè æåíùèíû äåëàþò òî, ÷òî ìóæ÷èíàì íðà-
âèòñÿ, èëè íå íðàâèòñÿ, ñêàæèòå èì îá ýòîì ïîòîìó, ÷òî îíè íè çà ÷òî íå äîãàäà-
þòñÿ. Ñêàæèòå îáî âñåì æåíùèíàì ÷åñòíî è îòêðûòî – è âû íå ïîæàëååòå.

Á). Áóäüòå êîíêðåòíû, ñîîáùàéòå æåíùèíàì äåòàëè, ãîâîðèòå î ñâîèõ ïî-
òðåáíîñòÿõ è ïðåäïî÷òåíèÿõ. Ñêàçàâ «Êàê òåáå õî÷åòñÿ» èëè «Ýòî íåâàæíî»,
âû íå ðåøèòå ïðîáëåìû. Ïîìíèòå: æåíùèíû ðàññìàòðèâàþò ëþáîâü êàê ñâîþ
ðàáîòó. ×åì áîëüøå èíôîðìàöèè âû äàäèòå æåíùèíå, òåì ëåã÷å åé áóäåò èñ-
ïîëíèòü âàøè æåëàíèÿ.

Â). Çàìåòèâ, ÷òî ìóæ÷èíà ïðåâðàùàåò æåíó â Æåíùèíó-Äåòåêòèâà, ñêàæè-
òå è äàéòå èì ïåðåðûâ, ïîìîãèòå åé ñíîâà ñòàòü ïðåæíåé! Âû çíàåòå, ÷òî æåí-
ùèíû ëþáîïûòíû êàê êîøêè, îíè âñåãäà áóäóò ïûòàòüñÿ ïîíÿòü ìóæñêèå
ïîòðåáíîñòè è ÷óâñòâà, òàê íå çàñòàâëÿéòå æå èõ òðóäèòüñÿ òàê «íàïðÿæåííî»!

5. Ìóæ÷èíû íàêàïëèâàþò ýìîöèè, à ïîòîì
âçðûâàþòñÿ

FÎí ñêðûâàåò, ÷òî åãî òðåâîæèò, à ïîòîì – âçðûâ.

FÎí ìîë÷à ðàçäðàæàåòñÿ, íî íè÷åãî íå ãîâîðèò. À ïîòîì âíåçàïíî âûõî-
äèò èç ñåáÿ.

FÆåíùèíà íå ïîíèìàåò, ÷òî îí ñåðäèòñÿ, ïîòîìó ÷òî îí íè÷åãî íå ãîâî-
ðèò. Íî îäíàæäû âû çàäàåòå åìó ïðîñòîé âîïðîñ, è îí áóêâàëüíî âçðûâàåòñÿ.

Îòûùèòå ñâîé ïóëåíåïðîáèâàåìûé æèëåò è îòîéäèòå ïîäàëüøå, ïîòîìó
÷òî âàì ïðåäñòîèò èìåòü äåëî ñ Âóëêàíîì. Äîðîãèå äàìû, âû õîðîøî çíàåòå
ýòîò òèï ìóæ÷èí – îíè íàêàïëèâàþò ÷óâñòâà â ñåáå, ãîâîðÿò, ÷òî âñå â ïîðÿäêå,
à ïîòîì âñå âûõîäèò íàðóæó, â òîò ìîìåíò, êîãäà âû ìåíüøå âñåãî ýòîãî îæè-
äàåòå, îí âçðûâàåòñÿ. È òîëüêî òîãäà âû ïîíèìàåòå, ÷òî åãî ãíåâ è ðàçäðàæåíèå
íàêàïëèâàëèñü î÷åíü äîëãî, ÷òî åãî âçðûâ áûë òîëüêî âîïðîñîì âðåìåíè. À â
ðåçóëüòàòå ñòðàäàåòå è âû, è âñå, êòî îêàçàëñÿ ïîáëèçîñòè.

Ðàçóìååòñÿ, Âóëêàí íå îñîçíàåò, êàêîé óùåðá îí íàíîñèò îêðóæàþùèì, ïî-
òîìó ÷òî, âûïóñòèâ ïàð, îí âñåãäà ÷óâñòâóåò ñåáÿ ãîðàçäî ëó÷øå. Ïîñëå âçðûâà
åìó, (ìîæåò) çàõîòåòüñÿ ñåêñà, è îí áóäåò äîëãî íåäîóìåâàòü, ïî÷åìó ýòî âû íå
â íàñòðîåíèè. Åñëè áû îí íå áûë ñòîëü ñàìîâëþáëåí, îí áû çàìåòèë ðàíû, íà-
íåñåííûå åãî âñïûøêîé, è ïîíÿë, ïî÷åìó æåíà òàê ðàññòðîåíà.
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Êòî òàêîé Ìóæ÷èíà-Âóëêàí? Ýòî ìóæ÷èíà, êîòîðûé íå óìååò ñïðàâëÿòüñÿ
ñ ñîáñòâåííûìè ñòðåññàìè è íàïðÿæåííîñòüþ, êîòîðûé âûïëåñêèâàåò ñâîè íå-
ãàòèâíûå ýìîöèè íà îêðóæàþùèõ, íà áëèçêèõ è äîðîãèõ åìó ëþäåé. Êàê ïðàâè-
ëî, òàêèìè, âûðàñòàþò ìóæ÷èíû, êîòîðûì íå äàëè íåîáõîäèìîãî êîëè÷åñòâà
ëàñêè â äåòñòâå, ó êîòîðûõ êòî-òî èç ðîäèòåëåé áûë Âóëêàíîì. Èìåííî îíè
íàó÷èëè åãî òîìó, ÷òî åäèíñòâåííûé ñïîñîá ñïðàâèòüñÿ ñ ýìîöèÿìè – ýòî ôèçè-
÷åñêîå îòñòàèâàíèå ñâîèõ èíòåðåñîâ, íàêðè÷àòü íà áëèçêèõ, ïðèãðîçèòü èì è
çàïóãàòü. Â ãëóáèíå äóøè ýòî î÷åíü íàïóãàííûé ìàëü÷èê, êîòîðûé íóæäàåòñÿ â
ïîíèìàíèè è ëþáâè. Íå èìåÿ âñåãî ýòîãî, îí ïðèíÿë ïîäñîçíàòåëüíîå ðåøåíèå
çàïóãèâàòü âñåõ. Êòî ñìîæåò ïðè÷èíèòü åìó áîëü, ïðåæäå ÷åì ó íèõ ïîÿâèòñÿ
âîçìîæíîñòü ýòî ñäåëàòü ïî îòíîøåíèþ ê íåìó.

Ìóæ÷èíà-Âóëêàí îáùàåòñÿ ñî ñâîåé ïàðòíåðøåé áåç ïîíèìàíèÿ. Îí âñïû-
õèâàåò, âûïóñêàåò ïàð, çàïóãèâàåò è èçâîäèò åå. Åñëè æåíùèíà ïûòàåòñÿ ïîãî-
âîðèòü ñ íèì î ÷åì-òî, î ÷åì åìó íå õî÷åòñÿ ãîâîðèòü, îí ðåàãèðóåò íà ýòè
ïîïûòêè ðàçäðàæåííûìè âçãëÿäàìè è ñåðäèòûì âîð÷àíèåì. Êîãäà æå ýòî åå íå
îñòàíàâëèâàåò, îí íà÷èíàåò ïîâûøàòü ãîëîñ, ÷òîáû çàñòàâèòü åå çàìîë÷àòü. Ýòà
òàêòèêà îáû÷íî ïðèíîñèò ïëîäû, ïîòîìó ÷òî áîëüøèíñòâî æåíùèí íå ëþáÿò,
êîãäà íà íèõ êðè÷àò.

Ïîçâîëüòå íàì áûòü ñ âàìè îòêðîâåííûìè, ïàðíè: â òîì, ÷òî âû âåäåòå ñåáÿ
êàê Âóëêàíû, íåò íè÷åãî ìóæåñòâåííîãî, âëàñòíîãî èëè çàñëóæèâàþùåãî âîñ-
õèùåíèÿ. ×åëîâåê, êîòîðûé íå ñïîñîáåí êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ðåàêöèè, ñëàá, à
íå ñèëåí. Îí âíóòðè òðóñëèâ, ýãîèñòè÷åí è çàâèñòëèâ. Òîò, êòî èñïîëüçóåò çàïó-
ãèâàíèå æåíùèí – äâîéíîé òðóñ. Â íàðîäå ãîâîðÿò: «Ìîëîäåö – ñðåäè îâåö, à
ñðåäè ìîëîäöîâ – âøèâàÿ îâöà». Îòíîøåíèÿ ñ Ìóæ÷èíîé-Âóëêàíîì íàïîìè-
íàþò õîæäåíèå ïî ýìîöèîíàëüíî-ìèííîìó ïîëþ, âû çàòàèëè äûõàíèå, ïîäíè-
ìàåòåñü íà öûïî÷êè è ìîëèòå áîãà î òîì, ÷òîáû íå ñòóïèòü íà îïàñíóþ ïî÷âó.
Âîò òàê Ìóæ÷èíà-Âóëêàí çàñòàâëÿåò ñâîþ æåíùèíó õîäèòü íà öûïî÷êàõ. Ëþ-
áÿùàÿ æåíùèíà òðàòèò ñâîå âðåìÿ, ýíåðãèþ è ñèëû íà òî, ÷òîáû íå ïîáåñïîêî-
èòü ñâîåãî ïàðòíåðà, â íàäåæäå, ÷òî íå ñäåëàåòå è íå ñêàæåòå íè÷åãî òàêîãî, ÷òî
ìîãëî áû åìó íå ïîíðàâèòüñÿ. Íåóæåëè åå ìóæèê íàñòîëüêî äåáèëüíûé, ÷òî íå
ïîíèìàåò, æåíùèíà íå ìîæåò æèòü ðÿäîì ñ Ìóæ÷èíîé-Âóëêàíîì è íå ñòàòü íà-
ïðÿæåííîé, çàïóãàííîé, ïàðàíîèäàëüíîé îñîáîé. Ãäå âû âèäåëè ëþáîâü è êà-
÷åñòâåííûé ñåêñ ñ çàíåñåííîé äóáèíêîé íàä ãîëîâîé? Èëè æäåøü âå÷åðà,
ïðèõîäà ïüÿíîãî «øèìïàíçå» ñ ðàáîòû, ñ âèñÿùèìè ñîïëÿìè ïîä íîñîì è âî-
íþ÷èìè íîñêàìè, à îí âìåñòî ïðèâåòëèâîãî ñëîâà, îðåò «ìàòþêè» ñ ïîðîãà.
Ìèëûå êà÷åñòâà, íå ïðàâäà ëè? Íî èìåííî ýòî ïðîèñõîäèò â èõ äîìå, à åãî æåí-
ùèíà íàõîäèòñÿ â âå÷íîì ñòðàõå ïåðåä îñêîðáëåíèÿìè, ññîðàìè è ñêàíäàëàìè.

Ïîìíèòå ìóæ÷èíû: «Ñêîëüêî ðàáîâ, ñòîëüêî è âðàãîâ». Óêðàèíñêàÿ äåéñò-
âèòåëüíîñòü, íåäàâíî èç ìèëèöèè ê íàì íà ïðåäïðèÿòèå, íàïðàâèëè çàïðîñ ïî
ïîâîäó Èðèíû ×., (28 ëåò). Åå ìóæ âåë ñåáÿ òî÷íî òàê, êàê ñêàçàíî âûøå. Áåñå-
äû ñ ìóæåì, óãîâîðû, êëÿòâû è îáåùàíèÿ – íè÷åãî íå ïîìîãàëî. Îäíàæäû, ó
Èðèíû çàêîí÷èëîñü òåðïåíèå. Âî âðåìÿ î÷åðåäíîé, «ñåìåéíîé ðàçáîðêè», îíà
÷óãóííîé ñêîâîðîäêîé, ïðîëîìèëà ïüÿíîìó ìóæåíüêó – ãîëîâó. Ìèíóò 20, îí
ëåæàë áåç ñîçíàíèÿ, çà ýòî âðåìÿ îí ïðåâðàòèëñÿ â «íàøêîäèâøåãîñÿ» ùåíêà.
Åãî âíóòðåííèé ñòðàõ, âçÿë âåðõ è âûëåç íàðóæó.

Öåëûé ìåñÿö ìóæ íå çàòåâàë ñêàíäàëîâ, òåðïåë, ñòàðàëñÿ ìåíüøå îáùàòüñÿ
ñ Èðèíîé, à ïîòîì âûïèë, è ðåøèë «ïîêàçàòü, êòî â äîìå õîçÿèí! Èðèíà íå ðàñ-
òåðÿëàñü è íà ýòîò ðàç ïðîëîìèëà åìó ãîëîâó – óòþãîì. Ïðèøëîñü âûçûâàòü
ñêîðóþ ïîìîùü, à â áîëüíèöå, â òàêèõ ñëó÷àÿõ – ñîîáùàþò â ìèëèöèþ. Óâà-
æàåìûé ÷èòàòåëü, ñêàæè íàì ïîæàëóéñòà: «Ïðàâà, èëè íå ïðàâà Èðèíà»?

×òî ìóæ÷èíû ìîãóò ñäåëàòü:
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À). Åñëè âû çàìå÷àåòå, ÷òî âàøà æåíùèíà ïîñòîÿííî õîäèò âîêðóã âàñ íà
öûïî÷êàõ, çíà÷èò, âû Ìóæ÷èíà-Âóëêàí â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì âàì õî÷åòñÿ
ýòî ïðèçíàâàòü. Ñïðîñèòå ó ïàðòíåðøè, åñòü ëè ó âàñ ñèìïòîìû, î êîòîðûõ ìû
òîëüêî ÷òî ãîâîðèëè. Ïîïûòàéòåñü ïîãîâîðèòü ñ íåé î ñâîèõ ÷óâñòâàõ, òðåâîãàõ
è áåñïîêîéñòâàõ, ïðåæäå ÷åì îíè íàêîïÿòñÿ è äîéäóò äî êðèòè÷åñêîé ìàññû.
Á). Åñëè âàì êàæåòñÿ, ÷òî âû íàñòîÿùèé Âóëêàí, ïîæàëóéñòà, îáðàòèòåñü çà
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùüþ. Î÷åíü òðóäíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ ãíåâîì â îäèíî÷êó.
À âûìåùàòü çëîáó íà ðîäíûõ è áëèçêèõ – àìîðàëüíî è ïîäëî. Õîðîøèé ïñèõî-
ëîã, (ïñèõîòåðàïåâò) ïîìîæåò âàì ðàçðåøèòü ýìîöèè, ñòîÿùèå çà âàøèì ãíå-
âîì. Âû äîëæíû îñâîáîäèòüñÿ èç ñîáñòâåííîé òþðüìû, â êîòîðóþ çàãîíÿåò âàñ
âàøà ÿðîñòü. Òîãî æå çàñëóæèâàåò è âàøà ïàðòíåðøà. Ïðåäóïðåæäàåì ìóæ-
÷èí: Íå çàáûâàéòå î ôåíîìåíå «çàãíàííîé ñîáàêè». Â îäíîì äâîðå, ïðèäóðêî-
âàòûé õîçÿèí, ïîñòîÿííî èçäåâàëñÿ íàä ñâîåé ñîáàêîé. Ñîáàêà óíèæåííî
òåðïåëà ïîáîè, è îäíàæäû, çàãíàííàÿ â óãîë – ïîíÿëà, èëè åå ñåé÷àñ óáüþò, èëè
íóæíî íà÷àòü áîðîòüñÿ çà ñâîþ æèçíü. Ìàëåíüêàÿ äâîðíÿãà, ñ îò÷àÿíèåì óöå-
ïèëàñü â ãîðëî ñâîåãî îáèä÷èêà. Ïîìíèòå îá ýòîì âñåãäà. Íåïðåêëîííûé äóõ
ìîæåò ñëîìèòüñÿ, íî íå ñîãíóòüñÿ.

6. Ìóæ÷èíû âñòàþò è óõîäÿò â ðàçãàð
ðàçãîâîðà

FÂû ãîâîðèòå ìóæ÷èíå, ÷òî õîòèòå ïîãîâîðèòü î òîì, ÷òî âû
ñëèøêîì ìàëî âðåìåíè ïðîâîäèòå âìåñòå. Îí ïîäíèìàåòñÿ è âûõîäèò èç êîì-
íàòû: «ß íå õî÷ó îá ýòîì ãîâîðèòü».

FÂû ïîñïîðèëè îòíîñèòåëüíî ïîêóïêè âåùåé. Âû îáèæåíû è íà÷èíàåòå
ïëàêàòü. Îí ãîâîðèò: «ß íå ìîãó ðàçãîâàðèâàòü, êîãäà òû â òàêîì ñîñòîÿíèè» –
è óõîäèò èç äîìà.

FÂû ÷óâñòâóåòå, ÷òî ìåæäó âàìè âîçíèêàåò âçàèìîïîíèìàíèå â âîïðî-
ñå, êàñàþùåìñÿ âàøèõ äåòåé. Íî îí âñêàêèâàåò, ãîâîðèò, ÷òî ñ íåãî äîâîëüíî,
âûáåãàåò èç êîìíàòû èëè óòûêàåòñÿ â òåëåâèçîð. Íå äóìàåì, ÷òî åñòü æåíùèíà,
êîòîðîé õîòÿ áû ïàðó ðàç â æèçíè íå ïðèøëîñü ñòîëêíóòüñÿ ñ Èñ÷åçàþùèì
Ìóæ÷èíîé. Òîëüêî ÷òî îí ñèäåë ðÿäîì ñ âàìè – çàáîòëèâûé, ëþáÿùèé ïàðòíåð,
êàêèì âû åãî õîðîøî çíàåòå. È âíåçàïíî îí óõîäèò. Èíîãäà îí îáúÿñíÿåò, ïî÷å-
ìó îí ýòî äåëàåò. Èíîãäà îí âñêàêèâàåò ñ êðåñëà, êàê óæàëåííûé, è èñ÷åçàåò,
áåç êàêèõ áû òî íè áûëî îáúÿñíåíèé. Íå âàæíî, êàê èìåííî óõîäèò ìóæ÷èíà,
ðåçóëüòàò âñåãäà îäèí è òîò æå: æåíùèíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ óÿçâëåííîé, áðîøåí-
íîé è ðàññåðæåííîé òåì, ÷òî îí íå çàõîòåë ñ íåé îáùàòüñÿ.

×òî æå ïîðîæäàåò òàêîå óäèâèòåëüíîå ïîâåäåíèå? Íàì êàæåòñÿ, ÷òî â ïî-
äîáíûõ ìóæ÷èíàõ ñóùåñòâóåò âñòðîåííûé «èçìåðèòåëü òåðïèìîñòè» â ýìî-
öèîíàëüíûõ äèñêóññèÿõ. Êîãäà äîïóñòèìûé ïîðîã ïðåâûøåí, èõ òåðïåíèþ
ïðèõîäèò êîíåö, è îíè ðåøàþò, ÷òî ïîðà ïðåêðàùàòü ðàçãîâîð. Âîò ïî÷åìó Èñ-
÷åçàþùèé Ìóæ÷èíà èñ÷åçàåò òàê ñòðåìèòåëüíî, âíåçàïíî è áåç ïðåäóïðåæäå-
íèé. Ìîæåò áûòü, îí äàæå íå îñîçíàåò, ÷òî äåëàåò.

FÓ íåêîòîðûõ ìóæ÷èí ïîðîã òåðïèìîñòè î÷åíü íèçîê. Èì õâàòàåò âñåãî
íåñêîëüêèõ ïðåäëîæåíèé – è âîò èõ óæå è ñëåä – ïðîñòûë

FÄðóãèå ìîãóò âûäåðæèâàòü ýìîöèîíàëüíûé ðàçãîâîð äî òåõ ïîð, ïîêà
íå çàòðîíóòû êàêèå-òî áîëüíûå äëÿ íèõ òåìû. Îíè ñïîêîéíû, ïîêà æåíùèíû
íå íà÷èíàþò ïëàêàòü, ïðîèçíîñèòü îïðåäåëåííûå ôðàçû, èëè ïîêà íà èõ ëèöàõ
íå ïîÿâèòñÿ îïðåäåëåííîå âûðàæåíèå. Òîãäà ìóæ÷èíà âûõîäèò èç çîíû êîì-
ôîðòà è èñ÷åçàåò, ÷òîáû äèñêîìôîðò íå ñòàë ÷ðåçìåðíûì.
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FÒðåòüè ìîãóò äîâîëüíî äîëãî îáùàòüñÿ ñ ïàðòíåðøåé, ïîêà íà íèõ íå
îêàæóò âîçäåéñòâèå íåêîòîðûå îáñòîÿòåëüñòâà, ñèëüíàÿ óñòàëîñòü èëè íàïðÿ-
æåííàÿ îáñòàíîâêà íà ðàáîòå. È òîãäà èì íåïðåîäîëèìî çàõî÷åòñÿ èñ÷åçíóòü ñ
ãëàç äîëîé.

Ïîìíèòå: Èñ÷åçàþùèé Ìóæ÷èíà âîâñå íå õî÷åò îáèäåòü ïàðòíåðøó, íî, ê
ñîæàëåíèþ, åãî èñ÷åçíîâåíèå ÿâëÿåòñÿ ãðóáûì íàðóøåíèåì ëþáîâíîãî ýòèêå-
òà. Óõîä îò ïàðòíåðøè â ðàçãàð ðàçãîâîðà èëè ññîðû – ãðóáûé è áîëåçíåííûé
äëÿ æåíùèíû ïîñòóïîê.

Äîðîãèå ìóæ÷èíû, ïîæàëóéñòà, ïîïûòàéòåñü ïîíÿòü æåíùèíó. Ìû âîâñå
íå õîòèì ñêàçàòü, ÷òî âû îáÿçàíû îñòàâàòüñÿ â äîìàøíåì àäó, ÷àñ çà ÷àñîì, ïðè-
íèìàòü ó÷àñòèå â áåñïëîäíîì ðàçãîâîðå. Áûâàþò òàêèå ìîìåíòû, êîãäà íóæíî
óñòðîèòü ïåðåðûâ, êîòîðûé ïîéäåò âàì òîëüêî íà áëàãî. Íî Èñ÷åçàþùèé Ìóæ-
÷èíà ïîñòóïàåò ñîâåðøåííî íå òàê, äàæå åñëè åìó êàæåòñÿ, ÷òî îí äåëàåò èìåí-
íî ýòî. Îí ïðîñòî óõîäèò, íå ïðåäóïðåæäàÿ ïàðòíåðøó, à ýòî áåñèò æåíùèíó
áîëüøå âñåãî.

Âîïðîñ: «ïî÷åìó õîðîøèå, â ñóùíîñòè, ìóæ÷èíû ïðåâðàùàþòñÿ â Èñ÷å-
çàþùèõ Ìóæ÷èí? Ìû óæå ãîâîðèëè îá ýòîì íå ðàç:

Fìóæ÷èíû íå âûíîñÿò äîëãèõ, ýìîöèîíàëüíî òÿæåëûõ ðàçãîâîðîâ;

Fìóæ÷èíû ÷óâñòâóþò, ÷òî æåíùèíû èõ êðèòèêóþò è óêîðÿþò, à îíè íå
õîòÿò ýòîãî òåðïåòü;

Fìóæ÷èíû íå ñïîñîáíû áûñòðî îáðàáîòàòü æåíñêóþ èíôîðìàöèþ ïî
ìåðå åå ïîëó÷åíèÿ, èì íóæíî âðåìÿ, ÷òîáû âñå îáäóìàòü, (ïîðîé æåíñêèå ðàñ-
ñóæäåíèÿ íå ïîääàþòñÿ ëîãèêå);

Fìóæ÷èíû òåðïåòü íå ìîãóò ãîâîðèòü î áëèçîñòè, âûðàæàòü ñëîâàìè
ñâîþ ëþáîâü è âñåìè ñèëàìè ïûòàþòñÿ ýòèõ ðàçãîâîðîâ èçáåæàòü.

Ïðîáëåìà Èñ÷åçàþùåãî Ìóæ÷èíû â òîì, ÷òî åãî óõîä ëèøü îñëîæíÿåò
îáñòàíîâêó. Êîãäà â êîìíàòå îñòàåòñÿ òîëüêî îäèí ÷åëîâåê, íàéòè ðåøåíèå è
äîñòè÷ü ïîäëèííîé áëèçîñòè íåâîçìîæíî.

×òî ÷óâñòâóåò æåíùèíà, êîãäà åå ïàðòíåð âíåçàïíî èñ÷åçàåò? Æåíùèíû
÷óâñòâóþò ñåáÿ ïîêèíóòûìè, ïðåäàííûìè, áðîøåííûìè îñèðîòåâøèìè. È òî-
ãäà îíè ñòàíîâÿòñÿ Æåíùèíàìè-Ñèðîòàìè. Êàê îñèðîòåâøèé ðåáåíîê, ñèäÿ-
ùèé è æäóùèé, ÷òîáû êòî-íèáóäü âçÿë åãî äîìîé, æåíùèíû ñèäÿò è ñìîòðÿò íà
çàõëîïíóâøóþñÿ äâåðü, íàäåÿñü íà òî, ÷òî ìóæ÷èíà âåðíåòñÿ, îáíèìåò è ñêà-
æåò:
0 Ïðîñòè, äîðîãàÿ, ÿ ïðîñòî ðàññòðîåí.
0 ß íå äîëæåí áûë óõîäèòü èç êîìíàòû.
0 ß áîëüøå íèêîãäà òåáÿ íå ïîêèíó.

Ìîæåò áûòü, æåíùèíû æäóò ñëèøêîì ìíîãîãî, ìîæåò âïîëíå õâàòèëî áû
è ïðîñòîãî èçâèíåíèÿ è ïîöåëóÿ â ùåêó – ÷òî óãîäíî, ëèøü áû ñíîâà ïî÷óâñòâî-
âàòü áëèçîñòü ñ ëþáèìûì ìóæ÷èíîé.

Î÷åíü òðóäíî íå ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ Ñèðîòîé, êîãäà ìóæ÷èíà ïîêèäàåò âàñ
â ñàìîå òðóäíîå äëÿ âàñ âðåìÿ. Æåíùèíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ óÿçâëåííîé, èñïóãàí-
íîé è î÷åíü îäèíîêîé. Æåíùèíû íå ñóìåëè âîññòàíîâèòü áëèçîñòü ìåæäó
âàìè, æåíùèíû íå ñìîãëè óáåäèòü ëþáèìîãî ìóæ÷èíó îòêðûòüñÿ âàì è âìåñòå
ïîðàáîòàòü íàä òðóäíîñòÿìè.

Ïîìíèòå, ÷òî äëÿ æåíùèíû ëþáîâü – ýòî ãëàâíîå â æèçíè? Æåíùèíû âñå-
ìè ñèëàìè ñòðåìÿòñÿ ê ãàðìîíèè è áëèçîñòè. Âîò ïî÷åìó ìíîãèå èç æåíùèí òàê
íå ëþáÿò ññîðû è ñêàíäàëû. Ïîýòîìó æåíùèíû ãîòîâû öåëóþ íî÷ü îáñóæäàòü
ñèòóàöèþ, ëèøü áû íàéòè ðåøåíèå, èñ÷åðïàòü êîíôëèêò, ïðåîäîëåòü îòñòðàíå-
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íèå ìåæäó ïàðòíåðàìè. Óêðàèíñêàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü, ðàññóæäåíèå ìóæ÷èíû:
«Êîãäà ìû âñòðå÷àåìñÿ, âñå æåíùèíû òàêèå ìèëûå, íî êîãäà ïîæåíèëèñü, âñå
ìåíÿåòñÿ. Îòêóäà òîãäà áåðóòñÿ ýòè ôóðèè è ñòåðâû»?

×òî ìóæ÷èíû ìîãóò ñäåëàòü
Ïîæàëóéñòà, íèêîãäà íå óõîäèòå îò ëþáèìîé æåíùèíû â ðàçãàð ðàçãîâîðà.

Ïîñòàðàéòåñü ïðåîäîëåòü ñåáÿ è äëÿ ýòîãî èñïîëüçóéòå òå ïðèåìû, î êîòîðûõ
ìû ñ âàìè óæå ãîâîðèëè. Ïî êðàéíåé ìåðå, ïîïûòàéòåñü áûòü äîáðûì, äàæå
åñëè âàì íå óäàåòñÿ äîñòè÷ü ñîãëàñèÿ. Äàéòå ïàðòíåðøå ïîíÿòü, ÷òî:

F âû ïîíèìàåòå, ÷òî ýòîò ðàçãîâîð âàæåí;

F âû õîòèòå ïðîäîëæåíèÿ è ïðîÿñíåíèÿ ñèòóàöèè;

F âû íàõîäèòåñü â òàêîì ñîñòîÿíèè, ïðè êîòîðîì

Fäàëüíåéøåå îáñóæäåíèå íå áóäåò ïðîäóêòèâíûì èëè ïîëåçíûì

F âàì íóæåí ïåðåðûâ;

F âû ãîòîâû ïðîäîëæèòü ðàçãîâîð â íàçíà÷åííîå âðåìÿ.

7. Ìóæ÷èíû êîìàíäóþò æåíùèíàìè
1). Îí êîìàíäóåò æåíùèíàìè òàê, ñëîâíî îí – âàø íà÷àëüíèê.
2). Îí ðàçãîâàðèâàåò ñ æåíùèíîé òàê, ñëîâíî âû ðåáåíîê, êîòîðûé

íå ïîíèìàåò, ÷òî äåëàåò.
3). Êîãäà æåíùèíà ÷òî-òî ïðåäëàãàåò, îí ãîâîðèò, ÷òî âû íå ïîíèìàåòå,

÷åãî õîòèòå. È âîîáùå, âû ÷åëîâåê «âòîðîãî ñîðòà»
Çíàêîìüòåñü, ïåðåä âàìè Ìóæ÷èíà-Íà÷àëüíèê. Ïîïûòàéòåñü ïîãîâîðèòü

ñ íèì è ïîñëåäèòå, êàê â åãî ãîëîñå íà÷íóò ïðîáóæäàòüñÿ íà÷àëüñòâåííûå íîò-
êè, ïî ìåðå òîãî êàê îí ñòàíåò íàñòàèâàòü íà òîì, ÷òî îí çíàåò âñå ëó÷øå âàñ.
Ïîïðîáóéòå ñäåëàòü ÷òî-òî ïî-ñâîåìó è ãîòîâüòåñü ïîëó÷èòü ñïèñîê èíñòðóê-
öèé, êîòîðûå îí âàì äàñò, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî âû âñå äåëàåòå «ïðàâèëüíî».
Ïîïûòàéòåñü ïîîáùàòüñÿ ñ íèì – âïðî÷åì, ïî çðåëîì ðàçìûøëåíèè íå ïûòàé-
òåñü ñ íèì îáùàòüñÿ, åñëè òîëüêî âû íå õîòèòå íàðâàòüñÿ íà ëåêöèþ î òîì, íà-
ñêîëüêî îí áîëåå îïûòåí, ðàçóìåí, êîìïåòåíòåí äà è âîîáùå íàñêîëüêî îí
ëó÷øå âàñ. Ìîæåò áûòü, îí ïðîñòî ñàì ïî ñåáå âëàñòíûé «ñóêèí ñûí» è ïîýòî-
ìó êîð÷èò èç ñåáÿ âñåçíàéêó.

Ìóæ÷èíà-Íà÷àëüíèê ëþáèò äîìèíèðîâàòü è êîíòðîëèðîâàòü. Åìó íðàâèò-
ñÿ îòäàâàòü ïðèêàçû, îí ñ óäîâîëüñòâèåì íàáëþäàåò, êàê âû èì ïîä÷èíÿåòåñü è
íè â ÷åì åìó íå ïðîòèâîðå÷èòå. Â êîíöå êîíöîâ, îí Ìóæ÷èíà-Íà÷àëüíèê, è îí
çíàåò, êàê íóæíî ïîñòóïàòü. À âû äîëæíû áûòü áëàãîäàðíû åìó çà åãî äîáðûå
ñîâåòû.

Ïîäîáíûì ëþäÿì äëÿ òîãî, ÷òîáû íå áûòü ñìåøíûì, íåîáõîäèìî îçíàêî-
ìèòüñÿ ñ ïðîñòûìè ïîíÿòèÿìè ìåíåäæìåíòà è ëèäåðñòâà. Îò ñëîâà õîòåòü
áûòü «ñåìåéíûì äèðåêòîðîì», è äî ñëîâà ïðèçíàííûé ëèäåð ñåìüè – îãðîìíàÿ
äèñòàíöèÿ.

Ðàçãîâîðû ñ Ìóæ÷èíîé-Íà÷àëüíèêîì âñåãäà îäíîñòîðîííè. ×åñòíî ãîâî-
ðÿ, èõ è ðàçãîâîðîì-òî íå íàçîâåøü, ýòî ïðèìèòèâíûå âûñòóïëåíèÿ èëè ëåê-
öèè. Îí ãîâîðèò, à æåíùèíà ìîë÷à ñëóøàåò. Åñëè æåíùèíà ñîñòîèò â áëèçêèõ
îòíîøåíèÿõ ñ òàêèì Ìóæ÷èíîé, â âàøåé ñåìüå òîëüêî îäèí õîçÿèí, è ýòî, ðàçó-
ìååòñÿ – îí. Ïûòàòüñÿ îáùàòüñÿ ñ òàêèì ÷åëîâåêîì íà ðàâíûõ, î÷åíü óòîìè-
òåëüíî, ïîòîìó ÷òî, ïîêà îí ñàì íå çàõî÷åò ÷òî-òî îáñóäèòü, îí ïðîñòî íå ñòàíåò
ñ âàìè ðàçãîâàðèâàòü.
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Îòíîøåíèÿ ñ òàêèì ìóæ÷èíîé òÿæåëû è ïàãóáíî ñêàçûâàþòñÿ íà ñàìî-
îöåíêå æåíùèíû. Ýòî ïðîèñõîäèò îòòîãî, ÷òî ó òàêîãî ìóæ÷èíû ìàññà âðåä-
íûõ ïðèâû÷åê:

F îí ëþáèò óíèæàòü æåíùèíó ïåðåä äðóãèìè ëþäüìè;

F îí ëþáèò ðàçãîâàðèâàòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîáñòâåííîãî ïðåâîñõîäñòâà;

F îí äåéñòâóåò òàê, ñëîâíî âû ìåíåå çíà÷èìàÿ ëè÷íîñòü, ÷åì îí;

F îí ñ÷èòàåò âñå âàøè ñëîâà è ïîñòóïêè àáñîëþòíî íåïðàâèëüíûìè;

F ðàçãîâàðèâàÿ ñ âàìè, îí âñåãäà ïîâûøàåò ãîëîñ, ÷òîáû âû ïîáûñòðåå
çàìîë÷àëè.

Â òàêèõ ìóæ÷èíàõ åñòü ñòðàííàÿ ÷åðòà: Îíè íèêîãäà íå ïîíèìàþò, ÷òî âå-
äóò ñåáÿ êàê Ìóæ÷èíû-Íà÷àëüíèêè, ýòî ó íèõ â êðîâè, èëè íàðàáîòàííàÿ ïðè-
âû÷êà. Â ãëóáèíå äóøè îíè çàáîòÿòñÿ î ñâîèõ æåíùèíàõ è ñ÷èòàþò, ÷òî âñåãî
ëèøü õîòÿò ïîìî÷ü èì, íàó÷èòü èõ, ïîääåðæàòü – ñëîâîì, áûòü íàñòîÿùèì
ìóæ÷èíîé, íà êîòîðîãî æåíùèíà âñåãäà ìîæåò îïåðåòüñÿ. Òàêîé ìóæ÷èíà íå
ïîíèìàåò, ÷òî ÷åì ñèëüíåå îí ïðîÿâëÿåò ïîäîáíîå íåóâàæåíèå ïî îòíîøåíèþ ê
æåíùèíå, òåì ìåíüøå ñòðàñòè è âçàèìíîãî ïðèòÿæåíèÿ îñòàåòñÿ ìåæäó íèìè.

Ïîìíèòå, ÷òî íå òîëüêî æåíùèíàì, íî è âàì – ìóæ÷èíàì, íå íðàâèòñÿ ïîñòî-
ÿííî îáùàòüñÿ ñ «âûøåñòîÿùèì íà÷àëüñòâîì», è ñòîÿòü ïî ñòîéêå – «ñìèðíî».

Êîãäà ê æåíùèíå îòíîñÿòñÿ êàê ê ðåáåíêó, îíà íà÷èíàåò îùóùàòü ñåáÿ ðå-
áåíêîì. Êîãäà åå âå÷íî êðèòèêóþò è ðóãàþò çà òî, ÷òî îíà âñå äåëàåò íåïðà-
âèëüíî, îíà òåðÿåò óâåðåííîñòü â ñåáå. Êîãäà åé ãîâîðÿò, ÷òî äåëàòü è êàê
èìåííî ýòî äåëàòü, îíà óòðà÷èâàåò èíèöèàòèâíîñòü. Èìåííî ýòî è ïðîèñõîäèò ñ
æåíùèíîé, êîòîðîé ïðèõîäèòñÿ æèòü ðÿäîì ñ Ìóæ÷èíîé-Íà÷àëüíèêîì, – îíà
ïðåâðàùàåòñÿ â Ïàññèâíîå Ñóùåñòâî.

Ýòî æåíùèíà, êîòîðàÿ ñòðåìèòñÿ âñå ñäåëàòü òàê, ÷òîáû óãîäèòü ñâîåìó
Ìóæ÷èíå-Íà÷àëüíèêó. Îíà íå èìååò ñîáñòâåííîãî ìíåíèÿ, îíà âî âñåì ïîñòó-
ïàåò òàê, êàê îí åé âåëèò, îíà íå ñïîðèò ñ íèì äàæå òîãäà, êîãäà íå ñîãëàñíà ñ
òåì, ÷òî îí ãîâîðèò èëè äåëàåò. Äàæå â ïîñòåëè, îí äèêòóåò åé ñâîè óñëîâèÿ ñåê-
ñà. Ýòîò ìóæ÷èíà çàêîìïëåêñîâàííûé íà ñâîåì – ß. Äëÿ íåãî æåíùèíà, ýòî èí-
ñòðóìåíò äëÿ ïîëó÷åíèÿ óäîâîëüñòâèÿ, èëè ÷åãî-òî èíîãî. Î òàêèõ ìóæ÷èíàõ
ãîâîðÿò: «Äàâ Áîã éîìó âëàäó, àëå çàáóâ ïðî ðîçóì». ×òîáû ñîõðàíèòü ýìîöèî-
íàëüíîå áëàãîïîëó÷èå è íå æèòü â çîíå âîåííûõ äåéñòâèé, îíà ïðåäïî÷èòàåò
ïîä÷èíèòüñÿ.

Ïàññèâíîå Ñóùåñòâî ìîæåò áûòü ñîâåðøåííî íîðìàëüíîé æåíùèíîé â îá-
ùåíèè ñ äðóãèìè ëþäüìè, íî ðÿäîì ñ òàêèì ïàðòíåðîì îíà ìãíîâåííî ìåíÿåò-
ñÿ. Äðóçüÿ è êîëëåãè ñ÷èòàþò òàêóþ æåíùèíó ñèëüíîé, óìíîé, óâåðåííîé â
ñåáå – òîëüêî íå ïàññèâíîé. Íî îíè íå âèäÿò åå, êîãäà îíà îáùàåòñÿ ñî ñâîèì
Ìóæ÷èíîé-Íà÷àëüíèêîì. Åñëè áû îíè ýòî óâèäåëè, òî íå óçíàëè áû åå.

×òî ìóæ÷èíû ìîãóò ñäåëàòü.
Åñëè âû – Ìóæ÷èíà-Íà÷àëüíèê, âàì íàâåðíÿêà íå çàõî÷åòñÿ ñëåäîâàòü íà-

øåìó ñîâåòó ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî âñå çíàåòå «ëó÷øå». Íî âñå æå ïîïûòàéòåñü
ïîäóìàòü âîò íàä ÷åì:

Fïîïûòàéñÿ ïîñìîòðåòü íà ñåáÿ «ñî ñòîðîíû», äðóãèìè ãëàçàìè, è âû
óâèäèòå, êàê ñìåøíî è íåëåïî âû âûãëÿäèòå;

F âåäÿ ñåáÿ â ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ, êàê Ìóæ÷èíà-Íà÷àëüíèê, âû óíèæàå-
òå è ìó÷àåòå òó æåíùèíó, êîòîðóþ âû, ïî âàøåìó óòâåðæäåíèþ, ëþáèòå. Ìû
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àâòîðèòåòíî çàÿâëÿåì, âû åå íå ëþáèòå è íå óâàæàåòå, âû åå èñïîëüçóåòå â ñâî-
èõ èíòåðåñàõ.

Ñíà÷àëà âàì áóäåò êàçàòüñÿ, ÷òî îíà õîðîøàÿ æåíà è ëþáÿùàÿ ñóïðóãà, íî
ñî âðåìåíåì âû çàìåòèòå, ÷òî òåïëîòà â åå âçãëÿäå ñìåíèòñÿ õîëîäíîñòüþ, à òî,
÷òî âû âñåãäà ïðèíèìàëè çà åå óâàæåíèå ê âàì, îêàæåòñÿ îáû÷íûì ñòðàõîì.
Ìîæåò áûòü, âû è íå ïîòåðÿåòå åå ôèçè÷åñêè, íî ýìîöèîíàëüíàÿ óòðàòà ïðî-
èçîéäåò íåèçáåæíî. Åå èñòèííîå «ÿ» ïîòåðÿåòñÿ ïîä ðóèíàìè ñàìîîöåíêè,
óìåíüøàþùåéñÿ êàæäûé ðàç, êîãäà âû áóäåòå â î÷åðåäíîé ðàç «òûêàòü» ïàëü-
öåì, óêàçûâàÿ íà åå ïðîìàõè.

Íó êàê, äîðîãèå æåíùèíû, âàì íå ïîêàçàëîñü çíàêîìûì òàêîå ïîâåäåíèå
ìíîãèõ ìóæ÷èí? Íå îùóòèëè ëè âû ëåãêîãî ÷óâñòâà âèíû? Òîãäà, óìîëÿåì âàñ,
îáðàòèòåñü çà ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùüþ â îäèíî÷êó èëè âìåñòå ñ ìóæ÷è-
íîé! Òîëüêî òàê âû ñìîæåòå ïîñòðîèòü çäîðîâûå ãàðìîíè÷íûå îòíîøåíèÿ, êî-
òîðûå âû îáà çàñëóæèâàåòå. Ïðîñèì âàñ, çàäóìàéòåñü íàä âàøèìè
îòíîøåíèÿìè â ñåìüå. Êîãî áîÿòñÿ ìíîãèå, òîò ñàì ìíîãèõ áîèòñÿ. Íå ëóêàâüòå
ïåðåä ñàìèì – ñîáîé, îñîçíàéòå ñâîþ âèíó.

8. Ìóæ÷èíû ñìåþòñÿ íàä æåíñêèìè ÷óâñòâàìè.
1). Àõ áåäíÿæêà, ÿ òåáÿ îáèäåë è çàñòàâèë ïëàêàòü. Èçâèíè.
2). Îé-îé-îé, òû íà ìåíÿ ñåðäèøüñÿ! ß âèæó ýòî ïî òâîåìó ëèöó.
3). Òîëüêî íå ãîâîðè, ÷òî òû ñíîâà áûëà ó âðà÷à. Ó ìåíÿ òàêîå îùó-

ùåíèå, ñëîâíî ÿ æèâó ñ ìåäèöèíñêîé ýíöèêëîïåäèåé.
Ýòîò ìóæ÷èíà äóìàåò, ÷òî ýòî ñìåøíî. Îí íèêîãäà íå âîñïðèíèìàåò òî, ÷òî

âû åìó ãîâîðèòå, âñåðüåç. Äàæå êîãäà æåíùèíà âñòðåâîæåíà, îí ïûòàåòñÿ ãîâî-
ðèòü î ÷åì óãîäíî, êðîìå âàøèõ ÷óâñòâ. Çíàêîìüòåñü – Öèíèê. Îí âñåãäà ãîòîâ
ñìåÿòüñÿ – ïðàâäà, æåíùèíà íå âñåãäà áûâàåò â ïîäõîäÿùåì íàñòðîåíèè. Íî
ýòîò ìóæ÷èíà óìååò ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè ÷óâñòâàìè òîëüêî òàê, òîëüêî ïî-
ñìåÿâøèñü íàä íèìè. À âìåñòå ñ íàñìåøêàìè íàä ñâîèìè ÷óâñòâàìè, îí ñìååò-
ñÿ è íàä âàìè!

Öèíèê íà ïåðâûé âçãëÿä êàæåòñÿ áåçâðåäíûì, ïîòîìó ÷òî îí âñåãäà øóòèò.
Êàê ìîæíî ñåðäèòüñÿ íà òàêîãî çàáàâíîãî ìóæ÷èíó? Ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî îí íèêîãäà íå õî÷åò ãîâîðèòü ñåðüåçíî. Îí âñåìè ñèëàìè èçáåãàåò êîí-
ôðîíòàöèè. Åñëè âû íà÷èíàåòå ñåðüåçíûé ðàçãîâîð, îí ïåðåâîäèò âñå â øóòêó,
ñëîâíî íè÷åãî è íå ïðîèçîøëî. Åñëè âû ãîâîðèòå, ÷òî âàì íóæíî î ÷åì-òî ïîãî-
âîðèòü, îí ãîâîðèò, ÷òî ýòî ãëóïî. Êîãäà âû ãîâîðèòå, ÷òî ðàññåðæåíû, îí ïðè-
íèæàåò çíà÷èìîñòü âàøèõ ñëîâ, è â ðåçóëüòàòå âû îùóùàåòå ñåáÿ ïîëíîé
äóðîé.

FÎäíè íàçûâàþò ýòó òàêòèêó ñëèçíÿêà, èëè àìåáû.

FÄðóãèå, òàêòèêîé òðóñëèâîãî õàìåëåîíà.
Ïîä òàêèì ïîâåäåíèåì Öèíèê ñêðûâàåò ñâîé ñòðàõ ïåðåä ñåðüåçíûì ðàçãî-

âîðîì, íàñòîÿùèìè ýìîöèÿìè è ïîäëèííîé áëèçîñòüþ. Åãî ñàðêàçì, ýòî ïî-
ïûòêà óñòðàíèòü áåñïîêîéñòâî, ïîñêîëüêó îí íå óâåðåí â òîì, ÷òî ñóìååò ñ íèì
ñïðàâèòüñÿ. Ïîýòîìó îáùåíèå ñ Öèíèêîì – çàðàíåå ïðîèãðàííàÿ áèòâà. Îí
ïðîñòî íå õî÷åò èìåòü äåëî, íè ñ êàêèìè íåïðèÿòíîñòÿìè. Íåïðèÿòíîñòè âûçû-
âàþò â íåì íàïðÿæåííîñòü è äèñêîìôîðò, è îí ïûòàåòñÿ çà þìîðîì ñêðûòü
ñâîþ òðåâîãó. Ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî øóòèòü, õèòðèòü è èçâîðà÷è-
âàòüñÿ ïîñòîÿííî íåâîçìîæíî. Î òàêèõ ëþäÿõ ãîâîðÿò: «Ñê³ëüêè îáåçüÿíà íå
õèòðóº, à æîïà ó íå¿ çàâæäè – ãîëà». Çîëîòàÿ óçäà, íå ñäåëàåò êëÿ÷ó – ðûñàêîì.

Ñ æåíùèíîé, êîòîðàÿ æèâåò ðÿäîì ñ Öèíèêîì, ïðîèñõîäèò î÷åíü ñòðàííàÿ
âåùü. ×åì áîëüøå îí «øóòèò», òåì ñåðüåçíåå è ìðà÷íåå îíà ñòàíîâèòñÿ è, â
êîíöå – êîíöîâ ïðåâðàùàåòñÿ â Ñåðüåçíóþ Æåíùèíó. Îíà íà÷èíàåò ãîâîðèòü:
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FÏîñëóøàé, áðîñü ñâîè øóòî÷êè;

Fß ãîâîðþ ñåðüåçíî – íàì íóæíî ïîãîâîðèòü;

FÝòî âàæíî äëÿ ìåíÿ – ÿ íå øó÷ó.
Ïûòàÿñü îáùàòüñÿ ñ Öèíèêîì, æåíùèíà îáÿçàòåëüíî íà÷èíàåò çàùèùàòü

ñåáÿ, ïîòîìó ÷òî îí – áîëüøîé ìàñòåð ïî ïðåóìåíüøåíèþ âàæíîñòè òîãî, ÷òî
îíà ïûòàåòñÿ åìó ñêàçàòü. Æåíùèíà íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ìàëîçíà÷èìîé
è íåíóæíîé. À ëþáûå ïîïûòêè âûðàçèòü ñåáÿ, íàòàëêèâàþòñÿ íà ñàðêàñòè÷å-
ñêèé ñìåõ.

Æèâÿ ðÿäîì ñ Öèíèêîì, æåíùèíà íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü, ÷òî ïàðòíåð åå íå
óâàæàåò. Ïóñòü äàæå îí, ÷òî-òî äåëàåò ìèëî è âåñåëî, íî åãî ñàðêàñòè÷åñêèå çà-
ìå÷àíèÿ íàïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû æåíùèíà ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ÷ðåçìåðíî ÷óâ-
ñòâèòåëüíîé, ñëèøêîì ýìîöèîíàëüíîé è ïîíÿëà, ÷òî åå ýìîöèè íå
çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ.

×òî ìóæ÷èíû ìîãóò ñäåëàòü
Ïðåäñòàâüòå, ÷òî áû æåíùèíà ïî÷óâñòâîâàëà, åñëè áû, çàéäÿ ê ñâîåìó íà-

÷àëüíèêó, ÷òîáû ïîãîâîðèòü î ïðîåêòå, íàä êîòîðûì âû ðàáîòàåòå, óñëûøàëè
îò íåãî íå÷òî âðîäå: «Îé, ýòî ìîÿ ìèëàÿ ïîä÷èíåííàÿ! Ïîõîæå, âàñ ÷òî-òî áåñ-
ïîêîèò? Áåäíàÿ, áåäíàÿ êðîøêà!». Ïîëàãàåì âû ðàññåðäèëèñü áû è ïî÷óâñòâî-
âàëè ñåáÿ îñêîðáëåííîé. Òàê ïî÷åìó æåíùèíà íå áóíòóåò äîìà, êîãäà âàø ìóæ
ñìååòñÿ ñ ñàðêàçìîì è öèíèçìîì íàä ñåìåéíûìè ïîòðåáíîñòÿìè è ïðîñüáàìè.
Âåäü âû õîòèòå ñêàçàòü ìóæó ÷òî-òî âàæíîå.

Âîïðîñ ê ìóæ÷èíàì. Êîãäà âàø ðåáåíîê ïðèõîäèò ê âàì â ñëåçàõ èç-çà ïîòå-
ðÿííîãî «ìÿ÷èêà», âû æå íå ñòàíåòå âûñìåèâàòü åãî è ãîâîðèòü: «Òîæå ìíå
ïëàêñà! Ðàñïëàêàëñÿ èç-çà êàêîãî-òî ìÿ÷èêà!» Òàê ïî÷åìó æå âû ïîçâîëÿåòå
ñåáå ãîâîðèòü â ïîäîáíîì òîíå ñ ëþáèìîé æåíùèíîé?

Ïðèñëóøàéòåñü ê òîìó, ÷òî îíà õî÷åò âàì ñêàçàòü, èñïîëüçóéòå âñå ïðèåìû,
î êîòîðûõ ìû âàì óæå ðàññêàçàëè è ðàññêàæåì äàëüøå, èçáàâüòåñü îò ñâîåãî
ñàðêàçìà, è ó âàñ âñå áóäåò õîðîøî!

9. Ìóæ÷èíû ëãóò, ÷òîáû óêëîíèòüñÿ îò
íåïðèÿòíîãî ðàçãîâîðà

1). Îí ãîâîðèò âàì, ÷òî çàäåðæèòñÿ íà ðàáîòå, íî íà ñàìîì äåëå ñî-
áèðàåòñÿ âñòðåòèòüñÿ ñî ñâîåé ñòàðîé çíàêîìîé.

2). Îí ãîâîðèò âàì, ÷òî çàäåðæèòñÿ íà ðàáîòå, íî íà ñàìîì äåëå ñîáèðàåòñÿ
âñòðåòèòüñÿ ñ äðóçüÿìè â êàôå.

3). Îí ãîâîðèò âàì, ÷òî çàäåðæèòñÿ íà ðàáîòå, íî íà ñàìîì äåëå ñîáèðàåòñÿ
âñòðåòèòüñÿ ñ þðèñòîì è ïîãîâîðèòü î íåóäà÷íûõ èíâåñòèöèÿõ. Îí ðàñòðàòèë
ñåìåéíûå äåíüãè.

4). Êîãäà âû ñïðàøèâàåòå åãî, ïî÷åìó îí íè÷åãî íå åñò, îí ññûëàåòñÿ íà
áîëü â æèâîòå, õîòÿ íà ñàìîì äåëå òîëüêî ÷òî îáåäàë ñ äðóãîì, (ïîäðóãîé) êîòî-
ðîãî âû òåðïåòü íå ìîæåòå.

5). Âû ãîâîðèòå ñâîåìó äðóãó, ÷òî õîòåëè áû ïðîâåñòè ñ íèì âîñêðåñåíüå, à
îí îòâå÷àåò, ÷òî íå ìîæåò, òàê êàê åìó íóæíî ïîäãîòîâèòüñÿ ê ðàáî÷åé íåäåëå,
õîòÿ íà ñàìîì äåëå îí óæå äàâíî ïîîáåùàë áûâøåé æåíå îòâåñòè åå ê ðîäñòâåí-
íèêàì.

Èòàê, æåíùèíà âëþáëåíà â î÷åíü ìèëîãî ìóæ÷èíó. Â íåì íåò íè îäíîãî
îñòðîãî óãëà. Òàê ïî÷åìó æå æåíùèíà âå÷íî ëîâèò åãî íà ëæè? Ïîòîìó ÷òî ðÿ-
äîì ñ âàìè Ìóæ÷èíà – Ëãóí, (èëè íà óêð.. ìîâ³ – áðåõóí) êîòîðûé ïûòàåòñÿ
ñêðûòü âñå, ÷òî, ïî åãî ìíåíèþ, ìîæåò âàñ âñòðåâîæèòü èëè îáèäåòü, ïðåäïî÷è-
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òàÿ ãîðüêîé ïðàâäå ñëàäêóþ ëîæü. Ñåé÷àñ ìû íå ãîâîðèì î ñåðüåçíîé ëæè – ïî
áîëüøåé ÷àñòè îí ëæåò ïî ìåëî÷àì. Íå äóìàåì, ÷òî ïîäîáíûì ìóæ÷èíàì ïî-
íðàâèòñÿ ýòà ãëàâà. Îíè áóäóò òâåðäèòü, ÷òî íèêîãäà íå ëãóò, à ïðîñòî ñêðûâà-
þò èíôîðìàöèþ, ÷òîáû âàñ íå ðàññòðîèòü. Íî äàâàéòå âçãëÿíåì ïðàâäå â ãëàçà:
ýòè ìóæ÷èíû âîâñå íå ïûòàþòñÿ çàùèòèòü âàñ, îíè õîòÿò çàùèòèòü ñàìèõ ñåáÿ.

Ëãóí îòëè÷íî óìååò óòàèâàòü ïðàâäó. Îí íèêîãäà íå çàãîâîðèò î òîì, ÷òî,
êàê åìó êàæåòñÿ, ìîæåò âûçâàòü âàø ãíåâ, êîòîðûé ïîòîì îáðóøèòñÿ íà íåãî.
Ïîýòîìó Ëãóí âñåãäà ÿâëÿåòñÿ è ÷óâñòâèòåëüíûì ìóæ÷èíîé, êîòîðûé áåçíà-
äåæíî ïûòàåòñÿ óãîäèòü âñåì âîêðóã. Ðàçóìååòñÿ, ýòî íåâîçìîæíî, ïîýòîìó
Ëãóí áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè, ïîäîáíî ñòðàóñó, ïûòàåòñÿ ñïðÿòàòü ãîëîâó â ïå-
ñîê è íå âèäåòü, ÷òî êòî-òî íåäîâîëåí èì è åãî ïîñòóïêàìè. À ÷òîáû ýòîãî íå
âèäåòü, îí âûíóæäåí ëãàòü.

Ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî Ëãóí íè÷åãî íå â ñîñòîÿíèè ñêðûòü, æåí-
ùèíû ñðàçó æå ÷óâñòâóþò, êîãäà îí íà÷èíàåò ëãàòü èëè óòàèâàòü èñòèíó, è ýòî
ñâîäèò èõ ñ óìà. Êîãäà Ëãóí âèäèò, ÷òî åãî óëè÷èëè â ÷åì-òî, íåðâíî îòîäâèãà-
åò òàðåëêó è ãîâîðèò, ÷òî íåâàæíî ñåáÿ ÷óâñòâóåò, íî æåíùèíà ñðàçó æå çàìå÷à-
åò åãî ëîæü, è åå âîîáðàæåíèå ðàçûãðûâàåòñÿ íå íà øóòêó. Åñëè Ëãóí âñåìè
ñèëàìè ïûòàåòñÿ óêëîíèòüñÿ îò ñåìåéíî-âîñêðåñíîãî îòäûõà, æåíà äàæå íå
çíàÿ òî÷íî, ÷òî èìåííî îí ñêðûâàåò, ñðàçó æå ÷óâñòâóåò ýòî, è âîñêðåñíûé äåíü
äëÿ åå, áåçíàäåæíî èñïîð÷åí.

Ïîïûòêè Ëãóíà çàùèòèòü æåíùèíó îò íåïðèÿòíîé ïðàâäû îáîðà÷èâàþòñÿ
îáðàòíûì: åãî ëîæü, óêëîí÷èâîñòü è ñêðûòíîñòü çàñòàâëÿþò åå òðåâî-
æèòüñÿ ãîðàçäî ñèëüíåå, ÷åì åñëè áû îí ñêàçàë åé ïðàâäó. Ïî êðàéíåé ìåðå,
æåíùèíà çíàëà áû, ñ ÷åì ïðåäñòîèò èìåòü äåëî. Íî, íå èìåÿ èíôîðìàöèè, îíà
íà÷èíàåò íåðâíè÷àòü è òðåâîæèòüñÿ, íå â ñîñòîÿíèè èçáàâèòüñÿ îò íåãàòèâíûõ
ìûñëåé.

Â êîíöå-êîíöîâ äåéñòâèÿ Ëãóíà ïðèâîäÿò èìåííî ê òîìó ðåçóëüòàòó, êîòî-
ðîãî îí òàê ñòðàñòíî ïûòàëñÿ èçáåæàòü, ïîòîìó ÷òî ïðàâäà âñå ðàâíî, âûõîäèò
íàðóæó, à êîãäà ýòî ñëó÷àåòñÿ è æåíùèíà îáíàðóæèâàåò, ÷òî îí åé ëãàë, îíà
çëèòñÿ, ðàçî÷àðîâûâàåòñÿ è ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïðåäàííîé.

Æåíùèíà ðàçãîâàðèâàåò ñ ëþáèìûì ìóæ÷èíîé è ÷óâñòâóåò, ÷òî îí ñêðûâà-
åò îò åå ÷òî-òî. Âû ÷óâñòâóåòå ýòî ïî íåðâíîìó òîíó åãî ãîëîñà, ïî åãî ïîïûò-
êàì ñìåíèòü òåìó, ïî òîìó, êàê ìóæ÷èíà ñòàðàåòñÿ íå âñòðå÷àòüñÿ ñ âàìè
âçãëÿäîì. Ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî æåíùèíà åùå íå çíàåò, ÷òî èìåííî
îí ñêðûâàåò. Îíà äóìàåò, òàì ÷òî-òî óæàñíîå è ñåðüåçíîå, íàïðèìåð ðîìàí ñ
äðóãîé æåíùèíîé, èëè ÷òî-òî ìåëêîå è íåçíà÷èòåëüíîå, ÷òî åìó ïðîñòî íå õî-
÷åòñÿ îáñóæäàòü. È âûÿñíèòü ýòî íåâîçìîæíî, íî â îäíîì æåíùèíà óâåðåíà íà
ñòî ïðîöåíòîâ – îí âàì ëæåò. È ýòî ñâîäèò âàñ ñ óìà. Âû ïðåâðàùàåòåñü â Áå-
çóìíóþ Æåíùèíó.

Ïîìíèòå: îñíîâíàÿ ïîòðåáíîñòü ëþáîé æåíùèíû, ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â
áåçîïàñíîñòè, íî, íàõîäÿñü â îòíîøåíèÿõ ñ òàêèì Ëãóíîì, æåíùèíà ÷óâñòâóåò
ñåáÿ ñîâåðøåííî – îáðàòíî. Îíà ñõîäèò ñ óìà, âèäèò, ÷òî åé íå äîâåðÿþò, áîèò-
ñÿ òîãî, ÷òî ìîæåò âñïëûòü íà ïîâåðõíîñòü. Îíà ñòàíîâèòñÿ Áåçóìíîé Æåíùè-
íîé, êîòîðàÿ âî âñåì èùåò äîêàçàòåëüñòâà ëæèâîñòè ïàðòíåðà. Ëîæü ìóæ÷èíû
– ýòî äûì îò íà÷èíàþùåãîñÿ ïîæàðà. Æåíùèíà ÷óåò ýòîò äûì, íî íå óâåðåíà,
íàñêîëüêî ñèëüíûé ïîæàð çà íèì êðîåòñÿ. Â êîíöå– êîíöîâ, îíà íà÷èíàåò ïðè-
äèð÷èâî àíàëèçèðîâàòü êàæäûé ðàçãîâîð, êàæäîå âçàèìîäåéñòâèå, êàæäóþ ìè-
íóòó, ïðîâåäåííóþ âìåñòå, îòûñêèâàÿ ïðèçíàêè ëæè è ïûòàÿñü ïîíÿòü, ãäå
ïðàâäà, è ãäå ëîæü. Ìóæ÷èíà íå ïîíèìàåò òîãî, ÷òî ñâîäèò æåíùèíó ñ óìà,
èìåííî åãî ëîæü, õîòÿ ëæåò îí èì èç ñàìûõ ëó÷øèõ ïîáóæäåíèé.

Óêðàèíñêàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü: «×åì ìåíüøå ìû çíàåì, òåì ëó÷øå ìû
ñïèì».
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×òî ìóæ÷èíû ìîãóò ñäåëàòü

FÏàðíè, ïîæàëóéñòà, íå ëãèòå æåíùèíàì! Ýòî ñâîäèò èõ ñ óìà. Ëó÷øå
ãîðüêàÿ ïðàâäà, ÷åì ñëàäêàÿ ëîæü.

FÂàøà ëîæü áóäèò â æåíùèíàõ: ïîäîçðèòåëüíîñòü, íåäîâåðèå, îòñóòñò-
âèå óâåðåííîñòè è ëþáâè. Ñêîëüêî âåðåâî÷êå íå âèòüñÿ, à êîíåö âñåãäà íàéäåò-
ñÿ.

FÃîâîðèòå ïðàâäó, äàæå åñëè âû áîèòåñü, ÷òî îíà æåíùèíå íå ïîíðà-
âèòñÿ. Ïðàâäèâàÿ ðå÷ü âñåãäà ïðîñòà è ïîíÿòíà.

FÏðîâåäèòå ïàðàëëåëü ñðàâíåíèÿ ìåäó âàìè, (ìóæ÷èíîé) è âàøåé æåí-
ùèíîé. Âàì åùå ìåíüøå ïîíðàâèòñÿ, êîãäà âû ïîéìåòå, ÷òî âàøà æåíùèíà âàì
ïîñòîÿííî ëæåò. À âû îáÿçàòåëüíî ýòî ïîéìåòå.

Êîãäà âû äåëèòåñü ñ æåíùèíîé òðåâîæíîé ïðàâäîé, íå ñêðûâàéòå îò íåå
ñâîåãî áåñïîêîéñòâà. Æåíùèíà ÷óâñòâóåò, ÷òî îíà çíàåò ïðàâäó, ÷òî âû ðÿäîì ñ
íåé, à ýòî äëÿ íåå – ãëàâíîå:

1). Ñêàæèòå æåíå: «Äîðîãàÿ, ÿ õîòåë áû, ÷òîáû òû çíàëà, ÷òî â ýòî âîñêðåñå-
íüå ÿ ïîîáåùàë ñâîåé áûâøåé æåíå, îòâåñòè åå ñ ðåáåíêîì ê èõ ðîäñòâåííèêàì
â äåðåâíþ.. ß çíàþ, òåáå ýòî íå íðàâèòñÿ, ÿ è ñàì ïðåäïî÷åë áû ïðîâåñòè ýòîò
äåíü ñ òîáîé, íî, äóìàþ, ÷òî äîëæåí èì ïîìî÷ü Ïîæàëóéñòà, ïîéìè, ÷òî çà ýòèì
íè÷åãî íå ñòîèò. ß âåðíóñü ñåãîäíÿ âå÷åðîì».

Ïîíðàâèòñÿ ëè âàøåé æåíùèíå, ÷òî âû ðåøèëè ïîìî÷ü ñâîåé áûâøåé
æåíå? Íåò. Íî îíà ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ ëó÷øå, ÷åì åñëè áû íå çíàëà ïðàâäû.

2). Äàéòå æåíùèíå øàíñ äîêàçàòü, íàñêîëüêî ñèëüíî îíà âàñ ëþáèò. Ãîâîðÿ
æåíùèíå ïðàâäó, âû ïðåäîñòàâëÿåòå âîçìîæíîñòü ïîäíÿòüñÿ íàä ñèòóàöèåé è
ïðîÿâèòü ñâîè ëó÷øèå êà÷åñòâà. Êîãäà ìóæ÷èíà ëæåò, îí òåì ñàìûì íåèçáåæíî
ïðîáóæäàåò â æåíùèíå ñàìûå õóäøèå êà÷åñòâà.

3). Çàìåòèâ, ÷òî âàøà æåíà èëè ïîäðóãà ïðåâðàùàåòñÿ â Áåçóìíóþ Æåíùè-
íó, ñïðîñèòå ñåáÿ, à ÷òî áû ÿ ñäåëàë íà åå ìåñòå? Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî âû îá-
íàðóæèòå â ñîáñòâåííîì ïîâåäåíèè ñêðûòíîñòü è ëæèâîñòü. Ïîíÿâ, ÷òî
ïðîèñõîäèò ìåæäó âàìè, è ïîäåëèâøèñü ýòèì ñ ïàðòíåðøåé, âû óñïîêîèòå åå.

Çàïîìíèòå, íà âñå íóæíî âðåìÿ. Ýòîò ïðîöåññ ìîæåò çàíÿòü îïðåäåëåííîå
âðåìÿ, òàê ÷òî áóäüòå òåðïåëèâû. Ó÷à äðóãèõ, ìû ó÷èìñÿ ñàìè. Õî÷åøü æèòü
äëÿ ñåáÿ, íàó÷èñü æèòü äëÿ äðóãèõ.
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Óêðàèíñêàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü, äâà äðóãà èãðàþò â
øàõìàòû:

– Ñëûøèøü Âàñèëèé, òû áîëüøå ê ìîåé æåíå íå
õîäè.

– Ïî÷åìó, ñïðàøèâàåò äðóãîé?

– Íå õîðîøî ýòî, îòâå÷àåò ïåðâûé.

– Âàøó ñåìüþ íå ïîéìåøü. Òâîÿ æåíà ãîâîðèò –
õîðîøî, à òû ãîâîðèøü – íå õîðîøî. Âû óæ ñàìè òàì
ðàçáåðèòåñü ìåæäó ñîáîé.

10. Ìóæ÷èíû ïðåäïîëàãàþò õóäøåå è
äåéñòâóþò ñîîòâåòñòâåííî

1). Æåíùèíà ñêàçàëà ìóæó, ÷òî èì íóæíî ïîãîâîðèòü, à îí îáâè-
íèë åå â òîì, ÷òî âû ïûòàåòåñü èñïîðòèòü åìó äåíü, íà÷èíàÿ ññîðó.

2). Â ïðîöåññå ðàçãîâîðà ìóæ÷èíà óæå äîâåë âàñ äî ñëåç. È â ýòîò ìîìåíò îí
íàçûâàåò âàñ èñòåðè÷êîé è çàÿâëÿåò, ÷òî íå æåëàåò èìåòü äåëà ñ òàêîé æåíùè-
íîé.

3). Ìóæ÷èíà ãîâîðèò, ÷òî íå ìîæåò ïîäåëèòüñÿ ñ âàìè ñâîèìè ÷óâñòâàìè,
(à èíà÷å âû åãî íå ïðàâèëüíî ïîéìåòå) è ññûëàåòñÿ íà èíöèäåíò, ïðîèçîøåä-
øèé ñ âàìè íåñêîëüêî ëåò íàçàä.

Áåçíàäåæíàÿ ñèòóàöèÿ, íå ïðàâäà ëè? ×òî áû æåíùèíà íè ñêàçàëà, ó íåãî íà
âñå íàéäåòñÿ íåïðèÿòíûé äëÿ âàñ îòâåò. Ëþáûå ïîïûòêè îáùåíèÿ èñòîëêîâû-
âàþòñÿ êàê íåðâíûé ñðûâ. ×òî áû æåíùèíà íè ñêàçàëà, ýòî óÿçâëÿåò âàøåãî
ïàðòíåðà, è îí îòâå÷àåò âàì íîâûì óäàðîì. È òàê ðÿäîì ñ âàìè Ìóæ÷èíà-Ðå-
àêòîð, êðóïíûé ñïåöèàëèñò ïî ïðåäïîëîæåíèþ õóäøåãî åùå äî òîãî, êàê ðàç-
ãîâîð íà÷àëñÿ. Îí çàáûâàåò, ÷òî íåîáõîäèìî ÷àùå ïîëüçîâàòüñÿ óøàìè, ÷åì
ÿçûêîì.

Çíàåòå ëè âû, ÷òî Ìóæ÷èíà-Ðåàêòîð òåëåïàò? Ïî êðàéíåé ìåðå, òàêèì îí
ñåáÿ ñ÷èòàåò. Îí óâåðåí, ÷òî âñåãäà ìîæåò ïðåäñêàçàòü, êàê ïîéäåò ðàçãîâîð.
Ìóæ÷èíà óòâåðæäàåò:

Fß çíàþ, åñëè ìû íà÷íåì ðàçãîâàðèâàòü, ýòî çàéìåò âñþ íî÷ü.

Fß çíàþ, ÷òî ïðîèçîéäåò, – òû íà÷íåøü ïëàêàòü è âî âñåì îáâèíèøü
ìåíÿ.

FÊàæäûé ðàç, êîãäà ìû ýòî îáñóæäàåì, ìû ãîâîðèì îá îäíîì è òîì æå.
Òàê çà÷åì æå íà÷èíàòü ñíîâà?

Ìóæ÷èíà-Ðåàêòîð íå æèâåò íàñòîÿùèì – îí ðåàãèðóåò íà ÷òî-òî, ÷òî ìîãëî
ïðîèçîéòè â ïðîøëîì èëè ÷òî ìîæåò ïðîèçîéòè â áóäóùåì. Æåíùèíå íåîáõî-
äèìî ðàçîáðàòüñÿ ñ åãî ïðîøëûì. Ìîæåò áûòü, ó íåãî áûëà íåïîðÿäî÷íàÿ ïîä-
ðóãà èëè î÷åíü âëàñòíàÿ ìàòü, âñå ðàçãîâîðû ñ êîòîðûìè çàêàí÷èâàëèñü
ýìîöèîíàëüíîé êàòàñòðîôîé, ïîýòîìó òåïåðü îí êàê îãíÿ èçáåãàåò ëþáîé áåñå-
äû ñ âàìè. Êîãäà æåíùèíà çàãîâàðèâàåò ñ íèì î ÷åì-òî, îí ñëîâíî ïîïàäàåò â
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ìàøèíó âðåìåíè. Ìóæ÷èíà âåäåò ðàçãîâîð ñ ñàìèì ñîáîé. Òî, ÷òî ãîâîðèòå èëè
äåëàåòå âû, íå èìååò çíà÷åíèÿ. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî îí óæå çíàåò, ÷òî ïðîèçîé-
äåò, è òâåðäî ðåøèë ïðåêðàòèòü ðàçãîâîð, íðàâèòñÿ æåíùèíå ýòî èëè íåò.

Èçëþáëåííûé îáðàç ïîâåäåíèÿ Ìóæ÷èíû-Ðåàêòîðà, ýòî âûçâàòü â ïàìÿòè
õóäøèå ìîìåíòû âàøèõ îòíîøåíèé è îáðóøèòü íåãàòèâíûå ýìîöèè íà æåíùè-
íó, ÷òî îïðàâäàåò åãî íåæåëàíèå îáùàòüñÿ ñ âàìè. Âîçüìåì ïðèìåð, ìîæåò
áûòü, òðè ãîäà íàçàä âû ïîññîðèëèñü, ó âàñ ñëó÷èëàñü èñòåðèêà è âû âñþ íî÷ü
ïðîïëàêàëè. Äàæå åñëè âû õîòèòå çàáûòü îá ýòîì, Ìóæ÷èíà-Ðåàêòîð íå ïîçâî-
ëèò âàì ýòîãî ñäåëàòü! Îí áóäåò íàïîìèíàòü âàì ýòîò ñëó÷àé êàæäûé ðàç, êîãäà
âû çàõîòèòå ïîãîâîðèòü î ñàìûõ ïðîñòûõ âåùàõ: «ß çíàþ, ÷åì âñå ýòî êîí÷èòñÿ
– òû çàâåäåøüñÿ è áóäåøü âñþ íî÷ü îðàòü íà ìåíÿ è ïëàêàòü!»

Ìóæ÷èíà-Ðåàêòîð – óïðÿìûé ñóêèí ñûí. Îí æåñòêî ðåøàåò ïðîáëåìû, îí
âñåãäà çàíèìàåò îáîðîíèòåëüíóþ ïîçèöèþ, âñåãäà ãîòîâ çàùèòèòü ñåáÿ îò òîãî,
èëè ÷åãî-òî ÷òî åìó êàæåòñÿ îïàñíîñòüþ. Âîò ïî÷åìó äàæå ñëàáûé ïðèçíàê
ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì, (à ïðîáëåìîé åìó êàæåòñÿ ëþáàÿ ýìîöèÿ) çàñòàâëÿåò
åãî îùåòèíèâàòüñÿ è íåìåäëåííî çàêàí÷èâàòü ðàçãîâîð. Ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òî æåíùèíà íå ìîæåò ïîãîâîðèòü ñ Ìóæ÷èíîé-Ðåàêòîðîì, íå áóäó÷è
íè â ÷åì îáâèíåííîé è îñêîðáëåííîé. Ïðîñòîå æåëàíèå, ïîïûòêó ÷òî-íèáóäü
îáñóäèòü îí âîñïðèíèìàåò êàê ïðèçíàê ÷ðåçìåðíîé ýìîöèîíàëüíîñòè.

Ýòî íåèçáåæíî, êàê áû æåíùèíû íè ïûòàëèñü èçáåæàòü îáùåíèÿ ñ òàêèì
ìóæ÷èíîé, ñêîëüêî áû âû îáåùàëè ñåáå, ÷òî íå ñòàíåòå òàêèì, êàê îí, ýòî âñåãäà
ñëó÷àåòñÿ. Êîãäà ðÿäîì ñ íàìè îêàçûâàåòñÿ Ìóæ÷èíà-Ðåàêòîð, æåíùèíû ïðå-
âðàùàþòñÿ â Ðåàêòîðîâ! Äàæå åñëè æåíùèíà ñ÷èòàåòñÿ ñïîêîéíîé è ñîñðåäî-
òî÷åííîé, ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò îáùåíèÿ ñ Ìóæ÷èíîé-Ðåàêòîðîì îíà
íà÷èíàåì çàùèùàòüñÿ. À ñàìàÿ ëó÷øàÿ çàùèòà – ýòî íàïàäåíèå. Ñâîè ñïîñîáíî-
ñòè ÷åëîâåê ìîæåò óçíàòü, òîëüêî ïîïûòàâøèñü ïðèìåíèòü èõ íà äåëå.

FÊàê òû ìîæåøü íàçûâàòü ìåíÿ èñòåðè÷êîé? ß íå èñòåðè÷êà, ýòî òû äó-
ðàê!

F×òî òû õî÷åøü ñêàçàòü, óòâåðæäàÿ, ÷òî ÿ èððàöèîíàëüíà? Òîëüêî ÿ
îäíà è ïûòàþñü ñîõðàíèòü çäðàâûé ñìûñë â ýòîé ñåìüå è íèêîãî íè â ÷åì íå îá-
âèíÿþ. À òû òîëüêî çàíèìàåøüñÿ áîëòîâíåé!

FÏðåêðàòè ïðèïîìèíàòü òî, ÷òî ñëó÷èëîñü íåñêîëüêî ëåò íàçàä! Ñâîèõ
ïðîìàõîâ è îøèáîê íå âèäèøü. Òû íåñïðàâåäëèâ!

FÍå òâåðäè ìíå, ÷òîáû ÿ óñïîêîèëàñü! ß íå ñêàçàëà íè÷åãî óæàñíîãî.
Ïðîñòî ÿ õî÷ó îáñóäèòü ïðåäñòîÿùèé îòäûõ íà âûõîäíûå äíè, à òû îïÿòü íà÷àë
íûòü è óïðåêàòü!»

Êàê âèäèòå, äðóãîãî âûõîäà ó æåíùèíû íåò. Ìóæ÷èíà-Ðåàêòîð çàñòàâëÿåò
âàñ âåñòè ñåáÿ òî÷íî òàê æå, êàê îí. Åñëè ìóæ÷èíà íàçûâàåò âàñ èñòåðè÷êîé, íå
ñïîñîáíîé êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ýìîöèè, ÷òî áû âû íè ñêàçàëè, âàì ïðèäåòñÿ
çàùèùàòü ñåáÿ. Åñëè ìóæ÷èíà óòâåðæäàåò, ÷òî âû âûíóæäàåòå åãî ê ðàçãîâîðó,
÷òî âû íå ìîæåòå äîêàçàòü, ÷òî îí íå ïðàâ, ýòèì îí çàñòàâëÿåò âàñ íàïàäàòü íà
íåãî. Åñëè ìóæ÷èíà ïðèâîäèò ïðèìåð èç âàøåãî ïðîøëîãî, âû òîæå ïåðåòÿíåòå
ýòîò ñëó÷àé â íàñòîÿùåå, íî ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè äîáàâëåíèÿìè. Ðàçãîâîð ñ
Ìóæ÷èíîé-Ðåàêòîðîì – ýòî âåðáàëüíàÿ çàïàäíÿ, èç êîòîðîé íåâîçìîæíî âû-
áðàòüñÿ áåç óùåðáà äëÿ ñåáÿ.

×òî ìóæ÷èíû ìîãóò ñäåëàòü
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FÍå îáâèíÿéòå ïàðòíåðøó åùå â íà÷àëå ðàçãîâîðà, ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî îíà
áóäåò äåéñòâîâàòü îïðåäåëåííûì îáðàçîì, èíà÷å âû ñîçäàäèòå ïðîðî÷åñòâî,
êîòîðîå îáÿçàòåëüíî èñïîëíèòñÿ. Âû êàê áû ïðîãðàììèðóåòå âàøåãî ñîáåñåä-
íèêà, (ïàðòíåðà). Åñëè âû îáâèíèòå æåíùèíó â îòñòðàíåííîñòè, òî îíà îòñòðà-
íèòñÿ. Åñëè âû îáâèíèòå åå â ãíåâå, òî îíà îùóòèò ãíåâ. Çàðîíèòå â åå äóøå
ñåìåíà ñîìíåíèÿ, è âàø ðàçãîâîð áóäåò õîäèòü ïî êðóãó.

FÍå ïåðåñòàðàéòåñü, ïûòàÿñü çàïóãàòü æåíùèíó â ïðîöåññå ðàçãîâîðà.
Åñëè îíà çàïëàêàëà, íå íàçûâàéòå åå èñòåðè÷êîé. Åñëè îíà ðàçäðàæåíà, íå óò-
âåðæäàéòå, ÷òî îíà â ÿðîñòè. Äàéòå æåíùèíå âûðàçèòü ñâîè ýìîöèè, íå ïðåóâå-
ëè÷èâàéòå èõ, ïîêà îíà ñàìà íå ðàññêàæåò âàì î ñâîèõ ÷óâñòâàõ.

FÂî âðåìÿ ðàçãîâîðà ñ ïàðòíåðøåé æèâèòå íàñòîÿùèì. Íå âñïîìèíàéòå
ïðîøëûå ñîáûòèÿ, ðåàêöèè è ðåçóëüòàòû. Äàéòå âàì îáîèì øàíñ ðàçîáðàòüñÿ
ñî âñåì çäåñü è ñåé÷àñ. Íå íóæíî ïîñòîÿííî êîïàòüñÿ â ãðÿçíîì áåëüå. ×åëîâåê
äëÿ ÷åëîâåêà – ñâÿòûíÿ. Íåêîòîðûå íåïèñàííûå çàêîíû, ñèëüíåå âñåõ – íàïè-
ñàííûõ.

Îáðàùåíèå ê ìóæ÷èíàì è ïàðíÿì, íàäåþñü, âû ìíîãîå ïî÷åðïíóëè èç ýòîé
ãëàâû, ïîñâÿùåííîé âàøèì ïðèâû÷êàì â îáùåíèè. Ìîæåò áûòü, âû ïî÷óâñòâî-
âàëè, ÷òî è âàì ñâîéñòâåííà îäíà äâå èç íèõ, ìîæåò áûòü, âû óçíàëè ñåáÿ â íå-
ñêîëüêèõ ðàçäåëàõ, ïðè÷åì â ãîðàçäî áîëüøåì èõ êîëè÷åñòâå, ÷åì âàì õîòåëîñü
áû ïðèçíàâàòü. Õîðîøî óæå òî, ÷òî òåïåðü âû ìîæåòå ïîíÿòü, êîãäà â âàñ ïðî-
áóæäàåòñÿ Ìóæ÷èíà-Çàãàäêà, Èñ÷åçàþùèé Ìóæ÷èíà, Ñêðûòíèê èëè Âóëêàí.
È òåïåðü âû çíàåòå, ÷òî è êàê íóæíî ñäåëàòü. Èñïîëüçóÿ ïðèåìû, î êîòîðûõ ìû
âàì ðàññêàçàëè, âû ñóìååòå èçìåíèòü òàêòèêó îáùåíèÿ è ñòàíåòå äëÿ æåíùèíû
òåì ëþáÿùèì è çàáîòëèâûì ìóæ÷èíîé, êàêèì âû è ÿâëÿåòåñü.

Íàïîìèíàíèå äëÿ æåíùèí. Äîðîãèå äàìû, íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî âàì íè÷åãî
íå ïðèäåòñÿ äåëàòü ñàìèì. Õîòÿ âñå âûøåïåðå÷èñëåí-íûå ïðèâû÷êè â îáùåíèè
ñâîéñòâåííû ìóæ÷èíàì, àâòîðû óâåðåíû, ÷òî âû óçíàëè êîå-ãäå è ñàìèõ ñåáÿ!
Ìèëëèîíû ìóæ÷èí æèâóò ðÿäîì ñ Æåíùèíàìè-Íà÷àëüíèöàìè, Æåíùèíà-
ìè-Íåâèäèìêàìè èëè Ñêðûòíèöàìè. Åñëè âû äåéñòâèòåëüíî õîòèòå, ÷òîáû
âàøè îòíîøåíèÿ ñ ïàðòíåðîì áûëè ãàðìîíè÷íûìè è çäîðîâûìè, ïðîàíàëèçè-
ðóéòå ñîáñòâåííóþ òàêòèêó îáùåíèÿ è âîñïîëüçóéòåñü íàøèìè ñîâåòàìè.
Òîëüêî òàê âàì óäàñòñÿ ïîñòðîèòü ïîçèòèâíûå è çäîðîâûå îòíîøåíèÿ ñ ëþáè-
ìûì ìóæ÷èíîé.

Ïîìíèòå, íà ïðåêðàñíîå, áåçóêîðèçíåííîå ëèöî ïðèÿòíî ñìîòðåòü, íî åñëè
îíî ñîâåðøåííî, òî ìóæ÷èíà îñòàåòñÿ õîëîäíûì. Ïàðíè ãîíÿþòñÿ çà êðàñèâû-
ìè è ýôôåêòíûìè äåâèöàìè, à æåíÿòñÿ íà «ñåðåäíÿ÷êàõ». Ìàëåíüêèé, åäâà çà-
ìåòíûé èçúÿí, íåáîëüøàÿ ìåòêà íà ëèöå, èëè íà âàøåì òåëå, ïðèäàþò òåïëîòó è
÷åëîâå÷íîñòü.

Íå ñòàðàéòåñü ñêðûòü àáñîëþòíî âñå ñâîè èçúÿíû. Îíè íóæíû ìóæ÷èíàì,
÷òîáû ïîíÿòü, ïîëþáèòü è âûðàçèòü íåæíûå ÷óâñòâà.

Óêðàèíñêàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü: «…ñãëàç, ïðîêëÿòèÿ, ïîð÷à – ýòî ñîâñåì íå
ñêàçêè».

Â íàø òàêîé íåñïîêîéíûé âåê, âðåìÿ ñòðåññîâ, áåñïîêîéñòâà, çëîñëîâèÿ è
çàâèñòè ÷àñòî âîçíèêàþò ïðîáëåìû – íåóäà÷è, áîëåçíè, íåëàäû â ñåìüÿõ, ïðî-
áëåìû ñ äåòüìè.

Èíîãäà íåîñìîòðèòåëüíî ñêàçàííîå ñëîâî ìîæåò ïðèíåñòè âàøåìó ñîáå-
ñåäíèêó áîëüøèå íåïðèÿòíîñòè. Â íàðîäå ãîâîðÿò: «Â ïëîõóþ ìèíóòó ñêàçà-
íî». Ïîýòîìó äóìàéòå íàä ñâîèìè ïîæåëàíèÿìè, âûñêàçûâàíèÿìè, îñîáåííî
ïðè äåòÿõ.
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Ñ òàê íàçûâàåìûì áûòîâûì ñãëàçîì ñåãîäíÿ ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ íà
êàæäîì øàãó. Ëþäè íà÷èòàëèñü ðàçíîé ëèòåðàòóðû, íî â ñâîèõ îòíîøåíèÿõ òàê
è îñòàëèñü áåçãðàìîòíûìè. Îíè íå çíàþò, ÷òî ñâîèì íåâåæåñòâîì îáðåìåíÿþò
êàðìó íå òîëüêî ñâîþ, íî è ñâîèõ äåòåé è âíóêîâ, êîòîðûì çà ýòî ðàíî èëè ïîçä-
íî ïðèäåòñÿ îòâå÷àòü.

Ñãëàç, ïîð÷à, ïðîêëÿòèå, äóðíîé ãëàç – ýòî ñîâñåì íå ñêàçêè... Òî, ÷òî â íà-
ðîäå íàçûâàþò äóðíûì ãëàçîì (ïîð÷åé) – ýòî íà ñàìîì äåëå ñïîñîáíîñòü ÷åëî-
âåêà ê ìîùíûì ýíåðãåòè÷åñêèì âëèÿíèÿì íà ÷óæèå ýôèðíûå òåëà. À ïðîêëÿòèå
÷àñòî ïðåñëåäóåò ñåìüþ íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ïîêîëåíèé.

Êàê çàùèòèòü ñåáÿ è ñâîþ ñåìüþ? Ñóùåñòâóþò ìåòîäû, êîòîðûå ïîÿâèëèñü
åùå òûñÿ÷ó ëåò íàçàä, íî äåéñòâåííûå è ñåãîäíÿ. Â êîíöå íàøåé êíèãè, ìû íàó-
÷èì âàñ, êàê ñîïðîòèâëÿòüñÿ äóðíîìó ãëàçó, è êàê ìûñëåííî ñêàçàòü ñåáå: «ß –
ïóñòîòà» è ïðîïóñòèòü ýíåðãåòè÷åñêèé óäàð ìèìî ñåáÿ. Òàê, ÷òî óâàæàåìûé ÷è-
òàòåëü, ó âàñ âïåðåäè – ìíîãî èíòåðåñíîãî.

Ñîâåò ìóæ÷èíàì.
Óêðàèíà ñëàâèòñÿ ñâîèìè êðàñèâûìè æåíùèíàìè, è ìóæ÷èíû äîëæíû

âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòèì. Âàøà æåíà äîëæíà ñîåäèíÿòü â ñåáå ÷åðòû ëþáèìîé
ìàìû äëÿ äåòåé è ëþáèìîé ñóïðóãè äëÿ âàñ. Çàïîìíèòå, 2 íà÷àëà â îäíîì æåëà-
íèè. Ïîòîìó, ÷òî áûâàþò æåíùèíû êîòîðûå ëþáÿò äåòåé, à íà ìóæ÷èí ñìîòðÿò
êàê íà ñàìöîâ äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ðîäà è ïîëó÷åíèå óäîâîëüñòâèÿ. Íèêîãäà íå áå-
ðèòå â æåíû:

1). Æåíùèí ó êîòîðûõ ïîñòîÿííî ïðèìðóæåíû ãëàçà. 2). Æåíùèí, êîòîðûå
íå öåíÿò ñâîé êðàé, ñâîþ ðîäèíó, (íå öåíÿùèå ïðîøëîãî, íå îöåíÿò è áóäóùå-
ãî). 3). Íåîáðàçîâàííûõ, (çàäóìàéòåñü î áóäóùèõ äåòÿõ). 4). Òåõ æåíùèí, êîòî-
ðûå íå ïîøëè âàì «íà äóøó» ñ ïåðâîãî ðàçà. 5). Àìîðàëüíûõ. Åùå ïðîñèì âàñ
îáðàùàòü âíèìàíèå íà åñòåñòâåííûé öâåò âîëîñ, (íàïðèìåð â ïðîìåæíîñòè): O
Æåíùèíû áðþíåòêè – æãó÷èå, æèâûå, êîêåòëèâûå, âåñåëûå. Îíè õîðîøèå
ñïóòíèêè æèçíè, íî î÷åíü ðàçãîâîð÷èâûå, õîäÿ÷èå «òðåíäû÷èõè».

FÆåíùèíû áëîíäèíêè – óìåðåííûå è ñïîêîéíûå, õîðîøèå äîìîõîçÿé-
êè, ëþáÿò äåòåé, ñ óâàæåíèåì îòíîñÿòñÿ ê ìóæüÿì. Îäíàêî, òðåáóþò ïîñòîÿí-
íîãî êîíòðîëÿ â ñëåäñòâèè íåïðîäóìàííûõ äåéñòâèé, ê èçìåíå ðàñïîëîæåíû
50õ50.

FÆåíùèíû øàòåíêè, (ïîõîæè íà áðþíåòîê), ïðè æåëàíèè èç íèõ ïîëó-
÷àþòñÿ õîðîøèå æåíû.

FÐûæåâîëîñûå æåíùèíû çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì áûâàþò âåðíûìè
ïîäðóãàìè. Ïðåäðàñïîëîæåíû âûõîäèòü çàìóæ ïî íàñêîëüêî ðàç, è êàæäûé ðàç
ñêðûâàþò ýòî. Ìîãóò áûòü âíèìàòåëüíûìè ìàòåðÿìè, íî «ñïèõèâàþò» äåòåé íà
áàáóøåê. Ëþáÿò äåíüãè, âèíî è âíèìàíèå ìóæ÷èí.

Ìóæ÷èíû, îáðàùàéòå âíèìàíèå íà ïàëüöû ñâîèõ âîçëþáëåííûõ, èçáåãàé-
òå æåíùèí ñ êðèâûìè ïàëüöàìè. Îïðåäåëÿéòå óìíóþ æåíùèíó – ïî ðàçãîâîðó,
ëåãêîìûñëåííóþ – ïî ïîõîäêå. Ìóæ÷èíû ðàçáóäèòå ñâîè èíñòèíêòû, è âû ñìî-
æåòå ðàçîáðàòüñÿ â æåíùèíå, ïî åå ìàíåðàì, ïîõîäêå, è ïðî÷èì íåçàìåòíûì
øòðèõàì, íà êîòîðûå îíà íå îáðàùàåò âíèìàíèå. Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿéòå
ìîìåíòó, êîãäà æåíùèíà ïëà÷åò. Ñìåõ áûâàåò íàèãðàííûì, íî âî âðåìÿ ñëåç,
âñå ñêðûòèå èíñòèíêòû è ïðèïðÿòàííûå íåãàòèâû – âûëàçÿò íàðóæó. Ïîìíèòå
îá ýòèõ ïðîñòûõ ïðàâèëàõ, è ó âàñ âñå ïîëó÷èòñÿ â æèçíè.
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Óêðàèíñêàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü: «Äîêòîð îáðàùàåòñÿ
ìóæ÷èíà ê âðà÷ó, ó ìåíÿ ìåæäó ïàëüöàìè íîã, î÷åíü ÷å-
øåòñÿ.

– Óòî÷íèòå, ìåæäó êàêèìè ïàëüöàìè?

– Ìåæäó ñàìèìè áîëüøèìè, áëèæå ê îñíîâàíèþ».

Ðàñòî÷èòåëüíû èëè ýêîíîìíû?

Äðåâíèå ãîâîðèëè: «Íå áûòü ðàñòî÷èòåëüíûì –
äîõîä». Âû ðàñòî÷èòåëüíû èëè ýêîíîìíû? Ïðîâå-
ðèòü ñåáÿ ïîìîæåò âàì ñëåäóþùèé òåñò. Äàâàòü
íàäî îäèí âàðèàíò îòâåòà.

1. Ïðèõîäèòñÿ ëè âàì áðàòüñÿ çà 2–3 ðàáîòû
îäíî âðåìåííî?

à) ðåäêî;
á) ÷àñòî;
â) íèêîãäà.
2. Ïîëó÷èâ çàðïëàòó, ïîêóïàåòå ëè âû äîðîãèå

âåùè, õîòÿ ïîíèìàåòå, ÷òî ïîòîì áóäåò òðóäíî
ñâåñòè êîíöû ñ êîíöàìè?

3. Åñëè âàì ïîíðàâèëàñü êðàñèâàÿ îäåæäà, îñ-
òàíàâëèâàåò ëè âàñ åå öåíà?

à) èíîãäà;
á) íèêîãäà;
â) âñåãäà.
4. Åñëè ó âàñ èñïîðòèëñÿ êàêîé-ëèáî äîìàøíèé ïðèáîð, íàïðèìåð ðàäèî-

ïðèåìíèê, ïðåäïî÷èòàåòå ëè âû êóïèòü íîâûé èëè ðåìîíòèðóåòå ñòàðûé?
à) åñëè åñòü âîçìîæíîñòü, êóïëþ íîâûé;
á) çàâèñèò îò âèäà ðåìîíòà;
â) âñåãäà çàíèìàþñü ðåìîíòîì ñàì.
5. Åñëè ó âàñ ïîÿâèëàñü äûðêà â íîñêå, ÷òî âû äåëàåòå?
à) øòîïàþ íîñîê;
á) âûáðàñûâàþ;
â) ñîõðàíÿþ îñòàþùèéñÿ, âäðóã ïðèãîäèòñÿ.
6. Âûêëþ÷àåòå ëè âû çà ñîáîé ñâåò, êîãäà âûõîäèòå èç êîìíàòû?
à) íå âñåãäà;
á) íèêîãäà;
â) âñåãäà.
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7. Çâîíèòå ëè âû ïî òåëåôîíó òîëüêî ïî äåëó èëè áåç ïîâîäà?
à) êàê ïðàâèëî, ïî äåëó;
á) ëþáëþ ïðîñòî ïîáîëòàòü;
â) êàê ïðèäåòñÿ.
8. Óäàåòñÿ ëè âàì âûïîëíÿòü íåñêîëüêî äåë îäíîâðåìåííî?
à) äà;
á) íåò;
â) â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêèå äåëà.
9. Åñëè â êâàðòèðå íàêîïèëèñü ñòàðûå ãàçåòû, ÷òî âû ñ íèìè äåëàåòå?
à) âûáðàñûâàþ;
á) îòäàþ â ìàêóëàòóðó;
â) íè÷åãî íå äåëàþ – ñòîïêà ãàçåò ðàñòåò äî ïîòîëêà.
10. Ïîêóïàåòå ëè õëåáà áîëüøå, ÷åì òðåáóåòñÿ?
à) äà;
á) íåò;
â) êîãäà êàê.
11. Ñúåäàåòå ëè âû çà ñòîëîì âñå, ÷òî åñòü íà òàðåëêå èëè îñòàâëÿåòå åäó

íà äîíûøêå?
à) èíîãäà îñòàâëÿþ;
á) íèêîãäà íå îñòàâëÿþ;
â) îñòàâëÿþ âñåãäà.
12. Àêêóðàòíî ëè íîñèòå îäåæäó, îáóâü?
à) äà;
á) íåò;
â) íå âñåãäà.
13. Àêêóðàòíî ëè îòíîñèòåñü ê ÷óæèì âåùàì?
à) íåò;
á) äà;
â) äàæå áîëåå àêêóðàòíî, ÷åì ê ñâîèì.

Îòíîøåíèå ê ýêîíîìíîñòè íåîäíîçíà÷íîå. Íàïðèìåð, æåíùèíàì î÷åíü
íðàâèòñÿ áåçðàññóäíàÿ ùåäðîñòü ìóæ÷èíû, êîãäà îí çà íåé óõàæèâàåò, è íå
âñåãäà íðàâèòñÿ ïîñëå òîãî, êàê îí ñòàë ìóæåì.

Òåïåðü ïîäñ÷èòàéòå î÷êè, ñðàâíèâ âàøè îòâåòû ñ äàííîé øêàëîé. Âàðèàíò
îòâåòà è îöåíêà â áàëëàõ. Èòîãî âû íàáðàëè:

Îò 20 äî 26 î÷êîâ: ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî âû ÷åëîâåê ñëèøêîì ýêîíîì-
íûé, âñåãäà âñå òùàòåëüíî îáäóìûâàåòå. Ñòàðàåòåñü æèòü íå òîëüêî ñåãîäíÿø-
íèì äíåì.

Îò 13 äî 19 î÷êîâ: âû íå ëþáèòå ðàçáðàñûâàòüñÿ ñðåäñòâàìè, êîòîðûìè
ðàñïîëàãàåòå, íî âðåìÿ îò âðåìåíè ïîçâîëÿåòå ñåáå ïîêàçàòü øèðîêóþ íàòóðó.

Îò 6 äî 12 î÷êîâ: âû æèâåòå íà øèðîêóþ íîãó. Èíîãäà, ïðàâäà, âàñ îõâàòû-
âàåò æåëàíèå ýêîíîìèòü è âû íà÷èíàåòå îòêàçûâàòü ñåáå â ñàìîì íåîáõîäèìîì.
Çàòî ïîòîì íàâåðñòûâàåòå óïóùåííîå.

Êëþ÷ ê òåñòó
¹ âîïðîñà À Á Â
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1 1 0 2
2 2 0 1
3 1 0 2
4 0 2 1
5 2 0 1
6 0 1 2
7 2 0 1
8 2 0 1
9 0 2 1

10 0 2 1
11 1 2 0
12 2 0 1
13 0 1 2

Îò 0 äî 5 î÷êîâ: âû áåççàáîòíû, ëåãêîìûñëåííî îòíîñèòåñü íå òîëüêî ê
äåíüãàì, íî è êî âñåìó, ÷òî èìååò ìàòåðèàëüíóþ öåííîñòü.

Òåìïåðàìåíò è
ñîâìåñòèòåëüñòâî

Âû ìîæåòå ñ÷èòàòü ñåáÿ ñ÷àñòëèâîé, ðîäèâ-
øèñü â êîí1ûöå XX ñòîëåòèè, ïîòîìó ÷òî âû âîøëè
â ìèð, ðàäèêàëüíî èçìåíèâøèéñÿ áëàãîäàðÿ ïîòðÿ-
ñàþùåìó îòêðûòèþ, ñóòü êîòîðîãî ñîñòîèò â òîì,
÷òî æåíùèíàì äàíà âîçìîæíîñòü ïîëó÷àòü óäî-
âîëüñòâèå â ïîñòåëè, äîñòèãàÿ îðãàçìà, (èëè îðãàç-
ìîâ).

Íå ñëó÷àéíî, êàê òîëüêî æåíùèíà îáíàðóæèëà
â ñåêñå íå÷òî áîëüøåå, ÷åì çà÷àòèå äåòåé, îí ñòàë
äëÿ íåå íàöèîíàëüíûì ñïîðòîì ¹1. Ïîòîìó ÷òî
ñåêñ îáîãàùàåò íàñ ýìîöèîíàëüíî è äóõîâíî, äàåò
îòäûõ ìûøöàì, çàñòàâëÿåò çàáûòü âñå íåâçãîäû,
ïîìîãàåò îò áåññîííèöû è ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íå-
ìíîãèõ ïîäëèííî ïðåêðàñíûõ ðàçâëå÷åíèé, íå «îá-

ëàãàåìûõ íàëîãîì».
Ñëåäóþùèì èç ñàìûõ áîëüøèõ äîñòîèíñòâ ñåêñà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî âû íå

îäèíîêè. Ó âàñ åñòü ïàðòíåð, êîòîðûé, åñëè âàø âûáîð óäà÷åí, âîñõèùàåòñÿ
âàìè è ïîìîãàåò ñîåäèíèòüñÿ âàøèì ñåðäöàì, ìûñëÿì è äóøàì. Òàê è äîëæíî
áûòü. Â íàðîäå ãîâîðÿò, õîðîøèé íàïàðíèê, (÷èòàé – ïàðòíåð) ýòî óæå ïîëîâè-
íà óñïåõà.

Íî òàê ëè ýòî â âàøåì ñëó÷àå? Åñëè ýòî íå òàê, âû íåâîëüíî ëèøàåòå ñåáÿ
âñåé ñåêñóàëüíîé ïðåëåñòè. Âåäü ìû ìîæåì èçìåíèòü ñâîè îòðèöàòåëüíûå ñåê-
ñóàëüíûå «äîñòèæåíèÿ» íà ýìîöèîíàëüíûå ñòàíäàðòû ëþáâè. ×àùå âñåãî ìóæ-
÷èíû ñìîòðÿò íà æåíùèí ñ ñåêñóàëüíûì ëþáîïûòñòâîì.

À æåíñêàÿ ÷óâñòâåííîñòü – ýòî èìåííî òî, î ÷åì ìå÷òàåò ëþáîé ìóæ÷èíà.
Äëÿ íåãî ýòî âàæíåå êðàñîòû, óìà, òàëàíòà äîìîõîçÿéêè, ñïîñîáíîñòè áûòü
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ïðèìåðíîé ìàòåðüþ åãî äåòåé. Îí õî÷åò èìåòü äåëî ñ ÷óâñòâåííîé æåíùèíîé,
èáî èìåííî îíà ñîçäàåò îùóùåíèå òîãî, ÷òî îí ñàìûé ïîëíîöåííûé ìóæ÷èíà â
ìèðå.

Æåíùèí, êîòîðûå óìåþò óáèðàòü, õîðîøî âûãëÿäåòü è ðàñòèòü äåòåé, ïîë-
íûì-ïîëíî, íî æåíùèíà, ñóìåâøàÿ äàòü ìóæ÷èíå ïî÷óâñòâîâàòü åãî èñêëþ÷è-
òåëüíîñòü, ñòîèò èõ âñåõ âìåñòå âçÿòûõ, îíà ñòàíîâèòñÿ áåñöåííîé äëÿ
ìóæ÷èíû.

È ïóñòü ó æåíùèíû íîãè «èêñîîáðàçíûå», ñîâåðøåííî ïëîñêàÿ ãðóäü, êî-
ñûå ãëàçà, ðåäêèå âîëîñû, âû ìîæåòå íàó÷èòüñÿ áûòü ÷óâñòâåííîé, ïîæèíàÿ
ïðåêðàñíûå ïëîäû áîãàòîé, ðàäîñòíîé è ïîëíîöåííîé ñåêñóàëüíîé æèçíè. Äëÿ
ýòîãî íóæíî òîëüêî ïåðåâåðíóòü ñëåäóþùèå ñòðàíèöû íàøåé êíèãè è íà÷àòü
÷èòàòü.

Ìíîãèå, (ìóæ÷èíû è æåíùèíû) ìîãóò ñêàçàòü, ÷òî ñàìûå êîíôóçíûå, ðàç-
î÷àðîâûâàþùèå è ïå÷àëüíûå ñîáûòèé â âàøåé æèçíè ïðîèçîøëè íà ïî÷âå ñåê-
ñà. Ïðîéäÿ ÷åðåç õîðîøåå è ïëîõîå, ëþäè ïðåäïî÷èòàþò – õîðîøåå. Äóìàþ, âû
ñäåëàåòå òî æå.

Ñåêñ íåîòäåëèì îò íàñ. Îí ñ íàìè ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ, êîãäà ìû ïîëó÷àåì
ïîëîâîå îïðåäåëåíèå – ìàëü÷èê èëè äåâî÷êà, è äî ñàìîé êîí÷èíû, êîãäà çàïîë-
íÿåòñÿ ãðàôà â ñâèäåòåëüñòâå î ñìåðòè. Âû íå ìîæåòå èçáåæàòü ñåêñà, òàê ÷òî
ïðèìèòå åãî è æäèòå îò íåãî òîëüêî õîðîøåå. Òå èç ëè÷íîñòåé, ÷åé ïîë áûë îï-
ðåäåëåí êàê æåíñêèé, ïðèîáðåëè çàìå÷àòåëüíûå ïðèâèëåãèè, íàïðèìåð, ïðàâî
áûòü íåæíûìè è õðóïêèìè, ïðàâî èìåòü óäîâîëüñòâèå ïëàêàòü íà ëþäÿõ, êîãäà
ýòîãî õî÷åòñÿ, îòäàâàòüñÿ ïîëíîñòüþ ëþáèìîìó ìóæ÷èíå è ïîëó÷àòü èíîãäà â
ïîäàðîê çîëîòûå óêðàøåíèÿ, áðàñëåòû è ñîáîëüè øóáû. Ïåðåä æåíùèíàìè îò-
êðûâàþò äâåðè, íåñóò âàøè ÷åìîäàíû, çàæèãàþò âàì ñèãàðåòû, ïîäîäâèãàþò
ñòóëüÿ...., íî è ïîëó÷àåòå âû ïîðîé ïî «ïîëíîé ïðîãðàììå». Â ëþáâè êàê íà
âîéíå.

Åñòü ñ÷àñòëèâöû, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ ñåêñóàëüíûìè, êàçàëîñü áû, áåç âñÿ-
êèõ óñèëèé, íî äëÿ áîëüøèíñòâà ñòàòü ÷óâñòâåííîé æåíùèíîé – äîëãèé è òðóä-
íûé ïóòü. Íåìíîãèå äîáèâàþòñÿ óñïåõà. Æåíùèíà ñåãîäíÿ íåðåäêî áûâàåò
îáìàíóòîé, è ìû ýòî çíàåì. Åùå áîëåå ïå÷àëüíî òî, ÷òî æåíùèí, êàê æåðòâ, îá-
âèíÿþò âî âñåõ ïîâñåäíåâíûõ çàòðóäíåíèÿõ. Íî ýòî íå æåíñêàÿ âèíà. Æåíùè-
íû â îñíîâíîì íå ãëóïû, íå àïàòè÷íû, íå ëåíèâû. Ïðîñòî èì íèêîãäà íèêòî íå
îáúÿñíÿë, êàê ñòàòü ÷óâñòâåííîé è âíóòðåííå, è âíåøíå. Âåäü ïðîñëàâëåííûå
ñåðäöååäêè íå äåëÿòñÿ ñ äðóãèìè äàìàìè ñâîèìè ñåêðåòàìè... Æåíùèíû, äî-
áèâøèåñÿ ðåäêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ìîë÷àò êàê ðûáû, èçáåãàÿ ýòîé òåìû. Èì
íå íóæíû êîíêóðåíòêè!

Êîíå÷íî, ìîæíî ïîíÿòü èõ ñäåðæàííîñòü. Íàñòîÿùèõ ìóæ÷èí òàê ìàëî,
÷òî êàæäàÿ íåâîëüíî â òîé èëè èíîé ìåðå ñòàíîâèòñÿ ýãîèñòêîé. Ìóæ÷èíû,
õðóïêèå ñîçäàíèÿ, èõ ñòàíîâèòñÿ âñå ìåíüøå è ìåíüøå.. Åñëè îíè âûæèâàþò
ïîñëå ðîæäåíèÿ, òî ïîãèáàþò â âîéíàõ, àâòîêàòàñòðîôàõ, îò ïåðåóòîìëåíèÿ, è,
íàêîíåö, ïðîéäÿ âñå ýòî – ìîãóò ïîëó÷èòü êàêîå-íèáóäü áûòîâîå óâå÷üå.

Â òàêîì òðóäíîì ñîðåâíîâàíèè òîëüêî ïîñëåäíÿÿ äóðà ïîäåëèòñÿ ñ ïîòåí-
öèàëüíûìè ñîïåðíèöàìè ñåêðåòàìè ñâîåãî óñïåõà ó ìóæ÷èí. Íî ìû ðàññêàçû-
âàåì æåíùèíàì, äàæå áîëüøå, ÷åì äîñòàòî÷íî. Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì
èíôîðìàöèè î æåíùèíàõ è æåíñêîé ñåêñóàëüíîñòè äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ áûëè
ðîìàíû, áðà÷íûå ðóêîâîäñòâà è æóðíàëüíûå ñòàòüè, êîòîðûå ìû óêàçûâàëè â
íà÷àëå íàøåé êíèãè. Èçäàòåëüñêèå ðàáîòû î ñåêñå, îáúÿñíÿåò íàì, ÷òî ïðîèñõî-
äèò ñ íàøèì òåëîì, êîãäà ìû ïðàâèëüíî ñåáÿ âåäåì, íî íè÷åãî íå ñîîáùàåò î
òîì, êàê äîñòè÷ü ýòîãî ïðàâèëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ïðèìåð, ó íàøåé çíàêîìîé Òàìàðû Ñòåïàíîâíîé Ï., â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò,
æåíñêàÿ ñåêñóàëüíîñòü áûëà ðàçâèòà òàê ñëàáîâàòî, (ïî ñåêðåòó) åå íåëüçÿ áûëî
îáíàðóæèòü äàæå ñàìûì ÷óâñòâèòåëüíûì ñåéñìîãðàôîì. Îíà áûëà çàìóæåì,
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ðîäèëà ðåáåíêà, íî ëè÷íàÿ æèçíü íå ñëîæèëàñü. Ãäå áûëè òå ñòðóíû îðãàçìà,
êèïÿùèå ñòðàñòè è ýêñòàçû, î êîòîðûõ îíà òàê ìíîãî ñëûøàëà? Êàçàëîñü,
÷òî-òî ñ íåé, íå âñå â ïîðÿäêå. Íî ÷òî èìåííî? Ñ àíàòîìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ó
íåå âñå íà ìåñòå, ìåäèöèíñêèå îáñëåäîâàíèÿ íå âûÿâèëè îòêëîíåíèé îò íîðìû.
Äâà âðà÷à: ïñèõèàòð è ïñèõîëîã çàÿâèëè îäíîçíà÷íî, ÷òî ó íåå íåò íèêàêèõ
ïîäñîçíàòåëüíûõ ïðåãðàä ê ñîçäàíèþ ñåìüè, ( è ê ñåêñó, ðàçóìååòñÿ ÒÎÆÅ).
Æåíùèíà-ãèíåêîëîã, îáñëåäîâàëà åå, è ñêàçàëà: «Óâàæàåìàÿ, âàøå òåëî â èäå-
àëüíîì ñîñòîÿíèè. Âàì íóæåí ìóæ÷èíà, êîòîðûé ñäåëàåò âàñ ñåêñóàëüíîé
ñòåðâîé».

– Íî ãäå ÿ åãî âîçüìó, âîçìóòèëàñü Òàìàðà Ñòåïàíîâíà. Íà áàçàðå ìóæèêîâ
íå ïðîäàþò, à ñ óëèöû «ïîäûìàòü» íå õî÷ó.

– È âîò îäíàæäû â ñóïåðìàðêåòå, íàøà ãåðîèíÿ çàñìîòðåëàñü íà îäíîãî,
íè÷åì íå ïðèìå÷àòåëüíîãî ìóæ÷èíó.

– Òàìàðó Ñòåïàíîâíó âäðóã îçàðèëî, îíà õî÷åò ýòîãî ìóæ÷èíó. Äàæå íå
çíàÿ, êàê åãî çîâóò, îíà ñòðàñòíî åãî çàõîòåëà. Ìû íå áóäåì îïèñûâàòü, êàê îíè
ïîçíàêîìèëèñü, íî ñ òåõ ïîð Òàìàðà Ñòåïàíîâíà, ñëîâíî ðàñöâåëà.

– ×åðåç øåñòü ìåñÿöåâ ïîñëå îçàðåíèÿ â òîì ìàãàçèíå, è çíàêîìñòâà ñ ìóæ-
÷èíîé, îíà ñòàëà äîâîëüíî-òàêè ÷óâñòâèòåëüíîé, à ê êîíöó ãîäà äîñòèãëà ñ íèì
ñàìûõ âåðøèí ýêñòàçà. Ýòî áûëî ðàåì, ãîâîðèò Ò.Ñ., â êîíöå êîíöîâ ÿ ñòàëà
÷óâñòâåííîé æåíùèíîé, è ýòî íå îáìàíóëî ìîèõ îæèäàíèé. ß ñòàëà òîé æåí-
ùèíîé, î êîòîðîé ðàíüøå ãîâîðèëà ãèíåêîëîã.

– Íå òî, ÷òîáû ìîè ïðåæíèå ìóæ÷èíû áûëè ñëàáàêàìè â ïîñòåëè, íåò– îíè
áûëè â ïîðÿäêå. Íî ìîé ñåãîäíÿøíèé ìóæ÷èíà – ýòî âûñîêèé êëàññ. Âñå äåëî
âî ìíå. Íî ïî÷åìó, ñïðîñèëè ìû?

– ß ÷óâñòâèòåëüíà ïî íàòóðå, ëþáëþ ñåêñ, íî, ñêîëüêî íè ñòàðàëàñü, íèêî-
ãäà íå äîñòèãàëà îðãàçìà. ß áûëà ãîòîâà ïðîäàòü äóøó çà îäèí íàñòîÿùèé îð-
ãàçì. Âñå îòäàòü, òîëüêî áû óçíàòü, â ÷åì òóò äåëî. Âñå äåëî áûëî â ñàìèõ
ýìîöèÿõ è æåëàíèè æåíùèíû.

– Îêàçàëîñü âñå î÷åíü ïðîñòî, êàê ãîâîðÿò â íàðîäå: «íà êàæäûé òîâàð íà-
õîäèòñÿ – êóïåö». Îíà íàøëà ñâîå ñ÷àñòüå.

Áîëüøèíñòâî æåíùèí ñî ñëàáûì è ñðåäíèì òåìïåðàìåíòîì, ñîñòàâëÿþ-
ùèå, êàê èçâåñòíî, áîëüøèíñòâî â Óêðàèíå. Ïðè ýòîì, æåíùèíû ñî ñëàáîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòüþ âî âðåìÿ ïðåäâàðèòåëüíîé ëþáîâíîé èãðû âåäóò ñåáÿ
ïàññèâíî, ìîë÷àëèâî è ïðîÿâëÿþò çàèíòåðåñîâàííîñòü òîëüêî ïðè îáû÷íîì ñî-
ïðèêîñíîâåíèè ìóæñêîãî è æåíñêîãî òåë. Îäíàêî, âñå æåíùèíû ïîëîæèòåëüíî
îòíîñÿòñÿ ê ëþáîâíîé èãðå, îõîòíî ïðèíèìàÿ ìóæñêóþ ëàñêó. Òîëüêî îäíè íà-
ñëàæäàþòñÿ åþ â òàéíå, ìîë÷àëèâî ïåðåæèâàÿ åå â ñåáå, äðóãèå, íå çàäóìûâà-
ÿñü, ïðîÿâëÿþò ñâîè ýìîöèè è æåëàíèÿ. Åñëè ïðè ýòîì âîçáóæäàåòñÿ åùå
ñèëüíåå è ìóæ÷èíà, òî ýòî ëó÷øåå ñîâïàäåíèå.

Õîòÿ íåêîòîðûå æåíùèíû ñ ñèëüíûì òåìïåðàìåíòîì ìîãóò áûòü ïàññèâ-
íûìè âî âðåìÿ èãðû, çàòî îíè ïðîÿâëÿþò íåîáûêíîâåííóþ ñòðàñòü âî âðåìÿ
àêòà. Òàêèå æåíùèíû áîëåå ïîäâèæíû è áîëåå âîçáóäèìû. Îíè ìîãóò äîñòè-
ãàòü âûñøåé ñòåïåíè âîçáóæäåíèÿ âî âðåìÿ èãðû è ãîòîâû ê ïîëîâîìó àêòó
ïî÷òè â ëþáîå âðåìÿ. Òàêèå æåíùèíû ìîãóò ñîïðîòèâëÿòüñÿ áëèçîñòè, íî çà-
òåì ïîêîðÿþòñÿ ìóæ÷èíå. Îíè èíñòèíêòèâíî ñîïðîòèâëÿþòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà
ìóæ÷èíà íå îâëàäååò åþ. Çàòåì, ýòà æåíùèíà ìîæåò «âûäåëûâàòü òàêèå êîëå-
íà» â ïîñòåëè, ÷òî ìóæ÷èíà âåñü ìîêðûé, íî ñ÷àñòëèâûé õî÷åò åå åùå è åùå.

Âî âðåìÿ ïðåëþäèé, îäíè æåíùèíû âñÿ÷åñêè âûðàæàþò ñâîþ ïðèâÿçàí-
íîñòü ê ìóæ÷èíå, äðóãèå íàîáîðîò æåëàþò ñàìè ÷óâñòâîâàòü âîñõèùåíèå è ëþ-
áîâü ìóæ÷èíû. Íåêîòîðûå æåíùèíû, äàæå õîðîøî âîñïèòàííûå, âî âðåìÿ
ïðåëþäèè ãîâîðÿò íåâåðîÿòíûå íåïðèñòîéíîñòè, âîçáóæäàÿ ñåáÿ åùå áîëüøå,
äðóãèå íåñóò âñÿêóþ ÷åïóõó, ãîâîðÿò áåññâÿçíî, ëåïå÷óò ïî-äåòñêè. Âàðèàíòîâ
– âåëèêîå ìíîæåñòâî. Î÷åíü ÷àñòû ñëó÷àè íåñîâìåñòèìîñòè ó ñóïðóãîâ, êîòî-
ðûå âîçíèêàþò èìåííî èç-çà îïëîøíîñòè ìóæ÷èí, íå óìåþùèõ óïðàâëÿòü è
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ñäåðæèâàòü îðãàçì. Ó æåíùèí ñ íèçêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, ñíà÷àëà âîçíèêà-
åò ïåðèîäè÷åñêè ÷óâñòâî íåóäîâëåòâîðåííîñòè è íå íàñòóïëåíèÿ îðãàçìà, ÷òî â
äàëüíåéøåì ìîæåò ïðèâåñòè ê ïðåêðàùåíèþ ñîñòîÿíèÿ îðãàçìà íà íåêîòîðîå
âðåìÿ.

Ê äðóãîìó òèïó æåíùèí îòíîñÿòñÿ æåíùèíû ñî ñðåäíåé ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòüþ. Ó íèõ ýðîãåííîé çîíîé ÿâëÿåòñÿ âñÿ îáëàñòü íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ,
íå ñ÷èòàÿ êëèòîðà. Ó íèõ îðãàçì íàñòóïàåò âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ïðîèñõî-
äèò êîíòàêò èëè íåò. Ïðè÷åì îðãàçì íàñòóïàåò äîâîëüíî áûñòðî ñ íåèñòîâûìè
òåëîäâèæåíèÿìè è ñ âîçáóæäåíèåì, ðàñïðîñòðàíÿþùèìñÿ ïî âñåé ïîâåðõíî-
ñòè âíåøíèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ. Ýòè äâèæåíèÿ åùå áîëåå óñèëèâàþòñÿ ïðè ïðî-
íèêíîâåíèè âî âëàãàëèùå è ïðè íàäàâëèâàíèè ïåíèñà íà êëèòîð.

Ïðè ýòîì ìóæ÷èíà ìîæåò íå êîíòðîëèðîâàòü íàñòóïëåíèÿ ñâîåãî îðãàçìà â
òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè, à, âïîëíå äîñòàòî÷íî íåçíà÷èòåëüíîé
çàäåðæêè äëÿ òîãî, ÷òîáû æåíùèíà äîñòèãàëà êóëüìèíàöèè, è îðãàçì íàñòóïèë
ó îáîèõ ïàðòíåðîâ îäíîâðåìåííî. Äàæå åñëè ó ìóæ÷èí îðãàçì íàñòóïàåò ðàíü-
øå, òî, ïðîäîëæàÿ âçàèìíûå òåëîäâèæåíèÿ íåïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ, ìóæ÷è-
íà ìîæåò äîáèòüñÿ îðãàçìà ó æåíùèíû.

Æåíùèíà òàêîãî òèïà òåìïåðàìåíòíà è îáû÷íî ïðåäïî÷èòàåò îïðåäåëåí-
íûé òèï ìóæ÷èí – óñòîé÷èâûõ â ñâîèõ ïðèâû÷êàõ, ñèëüíûõ ôèçè÷åñêè, ñî
ñðåäíèì ïåíèñîì. Ìóæ÷èíà ïîëó÷àåò óäîâëåòâîðåíèå è óäîâëåòâîðÿåò æåí-
ùèíó îáû÷íûì ñïîñîáîì áåç âîçáóæäåíèÿ êëèòîðà. Òàêèå æåíùèíû èñïûòû-
âàþò îðãàçì è íå îäèí ðàç, íî ïðè óìåëîì îáðàùåíèè.

Ñ ìóæ÷èíàìè äðóãîãî òèïà ìíîãî÷èñëåííûå îðãàçìû íåâîçìîæíû, òàê êàê
îíè áîëüøå âñåãî äóìàþò î ñîáñòâåííîì íàñëàæäåíèè, à íå îá óäîâîëüñòâèè
æåíùèíû. Íåñìîòðÿ íà âñå ýòî, æåíùèíû ñáëèæàþòñÿ ñ òàêèìè ïàðòíåðàìè,
èì íðàâèòñÿ øèðîêàÿ ãðóäü, êðåïêèå ðóêè è ò.ä. Íî â ðåçóëüòàòå áëèçêèõ êîí-
òàêòîâ, òàêèå ìóæ÷èíû, èç-çà íåïîíèìàíèÿ æåíùèí, âûçûâàþò ó íèõ íåïðè-
ÿçíü ê ñàìîìó ïîëîâîìó àêòó.

Ñëåäóþùèé òèï – æåíùèíû ñ âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòü. Îíè èìåþò òà-
êóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, ÷òî ãîðàçäî áûñòðåå è èíòåíñèâíåå ðåàãèðóþò íà ñåêñó-
àëüíîå âîçáóæäåíèå, ÷åì áîëüøèíñòâî æåíùèí, ó êîòîðûõ âîçáóäèìûå
íåðâíûå öåíòðû íàõîäÿòñÿ â êëèòîðíîé çîíå. Ó ïîñëåäíèõ î÷åíü ÷óâñòâèòåëü-
íû è ìàëûå ãóáû, è âõîä âî âëàãàëèùå, è øåéêà è ñâîä ìàòêè; ëþáîé êîíòàêò ñ
ïåðå÷èñëåííûìè îðãàíàìè ðóêîé èëè ïåíèñîì ïðèâîäèò åå â ñîñòîÿíèå ñèëü-
íîãî âîçáóæäåíèÿ è îðãàçìà äàæå áåç âñÿêîãî êàñàíèÿ èëè òðåíèÿ êëèòîðíîé
çîíû. Êàçàëîñü áû, ÷òî òàêèõ æåíùèí ëåãêî óäîâëåòâîðèòü, îäíàêî òóò èìåþò-
ñÿ ñâîè ïðîáëåìû. Ñàì åå îðãàçì äëèòåëåí è ìîæåò òðåáîâàòü ìíîãî âðåìåíè
äëÿ òîãî, ÷òîáû îíà áûëà ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåíà. Åñëè ó ìóæà íåò ñäåðæàí-
íîñòè è ñàìîîáëàäàíèÿ, òî îí áóäåò ñòðàäàòü. Çíà÷èò, âíå çàâèñèìîñòè îò òåì-
ïåðàìåíòà ó ñóïðóãîâ ìîæåò áûòü íåñîâìåñòèìîñòü ïîëîâ.

Ïîïèðàé çàïðåòû â ëþáâè
Ìóæ÷èíû è æåíùèíû, êàê ìíîãî ñêàçàíî â ýòèõ äâóõ ñëîâàõ, à

ñêîëüêî åùå ìîæíî ïðèäóìàòü ñàìîìó. Ìîðàëüíûì óñòîÿì, íàñ ó÷èëè
âåçäå, ãäå òîëüêî ìîæíî. Â ëþáîì îáùåñòâå ñóùåñòâóþò ñîöèàëüíûå

îãðàíè÷åíèÿ, äèêòóþùèå, êàê äàëåêî ìîæíî çàéòè â ñâîèõ äåéñòâèÿõ. Íåêîòî-
ðûå èç íèõ, ñàìûå ôóíäàìåíòàëüíûå çàïðåòû è òàáó, óõîäÿò êîðíÿìè âãëóáü
âðåìåí; äðóãèå, íå ñòîëü ãëóáîêèå, îïðåäåëÿþòñÿ ïðàâèëàìè âåæëèâîñòè è
ïðèñòîéíîãî ïîâåäåíèÿ â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå. Îùóùåíèå, êîãäà âàñ ïîäâî-
äÿò ê ñàìîìó êðàþ ëþáûõ ñåêñóàëüíûõ îãðàíè÷åíèé, ÷ðåçâû÷àéíî îáîëüñòè-
òåëüíî è ìàíèò íàñ âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòèì. Ëþäè ïðÿìî-òàêè æàæäóò
ïðèîòêðûòü è èññëåäîâàòü ñâîþ «òåìíóþ ñòîðîíó» îáîëüùåíèÿ è ñåêñà. Äàæå
ñàìàÿ ðîìàíòè÷åñêàÿ âëþáëåííîñòü íå äîëæíà ñîñòîÿòü èç îäíîé íåæíîñòè è
ìÿãêîñòè; íàìåêíèòå íà òî, ÷òî âàì ïðèñóùà íåêîòîðàÿ æåñòîêîñòü, äàæå ñ
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ïðèâêóñîì ðîìàíòè÷åñêîãî ñàäèçìà. Ðàçíèöà â âîçðàñòå äëÿ âàñ íè÷åãî íå çíà-
÷èò, áðà÷íûå óçû íå îñòàíàâëèâàþò, âàñ íå ïóãàþò è ðîäñòâåííûå ñâÿçè. Äîñòà-
òî÷íî, ïîäâåñòè ñâîåãî ìóæ÷èíó, (æåíùèíó) ê çàïðåòíîé ÷åðòå, âûçâàòü â íåì
æåëàíèå, ïåðåñòóïèòü âìåñòå ñ âàìè ÷åðòó ñåêñóàëüíîé äîçâîëåííîñòè, è ïî-
òîì åìó áóäåò òðóäíî îñòàíîâèòüñÿ. Íå äàé Áîæå, âàø ìóæ÷èíà, (æåíùèíà) îò-
âåäàåò ñåêñóàëüíûõ óòåõ íà ñòîðîíå, è ýòî ïîíðàâèòñÿ, ñ÷èòàéòå, ÷òî ïîòåðÿëè
ñâîåãî ïàðòíåðà, (ïàðòíåðøó). Ê õîðîøåìó, ïðèâûêàåøü – áûñòðî. Åñëè íà÷à-
ëè ñîáëàçíÿòü, âåäèòå «æåðòâó» äàëüøå, ÷åì îíà ðàññ÷èòûâàëà ñàìà,– ÷óâñòâî
îáùåé âèíû è ñîó÷àñòèÿ ñîçäàñò êðåïêèå óçû.

Îáùåñòâî è êóëüòóðà áàçèðóþòñÿ íà îãðàíè÷åíèÿõ è çàïðåòàõ – òàêîé òèï
ïîâåäåíèÿ ñ÷èòàåòñÿ ïðèåìëåìûì è â óêðàèíñêîì îáùåñòâå. Íî èõ ãðàíèöû
ðàçìûòû, è ñóùåñòâåííî ìåíÿþòñÿ ñî âðåìåíåì. Àëüòåðíàòèâîé ÿâëÿåòñÿ àíàð-
õèÿ, áåççàêîíèå ïðèðîäû, íî îíî ÷óæäî è ñòðàøèò íàñ. Òåì íå ìåíåå, ìû ñòðàí-
íûå ñîçäàíèÿ – ëþäè: â òîò ñàìûé ìîìåíò, êîãäà íàëàãàåòñÿ êàêîå-ëèáî
îãðàíè÷åíèå, áóäü òî ôèçè÷åñêîå èëè ïñèõîëîãè÷åñêîå, íàñ íà÷èíàåò ìó÷èòü
ëþáîïûòñòâî. ×òî-òî âíóòðè íàñ òàê è òÿíåò ïåðåñòóïèòü çàïðåòíóþ ÷åðòó è
ïîçíàòü, ÷òî çà íåþ êðîåòñÿ.

Êîãäà â äåòñòâå íàì íå âåëåëè çàõîäèòü â ëåñ äàëüøå îïðåäåëåííîãî ìåñòà,
òî ñòàíîâèëîñü ÿñíî, ÷òî èìåííî òóäà-òî è õî÷åòñÿ ïîïàñòü áîëüøå âñåãî. ßá-
ëîêè â ÷óæîì ñàäó âñåãäà îêàçûâàëèñü âêóñíåå. Íî ìû ñòàíîâèìñÿ ñòàðøå è,
êàê ñëåäñòâèå, ñäåðæàííåå è ïðèñòîéíåå, ìåæäó òåì íàøó æèçíü îêðóæàþò âñå
áîëüøå ãðàíèö è áàðüåðîâ. Íå ïðèíèìàéòå, îäíàêî, ñâîþ áëàãîïðèñòîéíîñòü
ñëèøêîì âñåðüåç. Îíà ëèøü ïðèêðûâàåò ñîáîé âûíóæäåííûé êîìïðîìèññ, à
ïîðîé è ðàçî÷àðîâàíèå â íàøåé æèçíè. Ìîæåì ëè ìû èññëåäîâàòü òåìíóþ ñòî-
ðîíó íàøåé ëè÷íîñòè, íå ïîäâåðãàÿñü íàêàçàíèþ èëè îáùåñòâåííîìó ïîðèöà-
íèþ? Íåò. Îíà ïðîðûâàåòñÿ â íàøèõ ñíàõ. Èíîãäà âû ïðîñûïàåòåñü â èñïóãå ñ
÷óâñòâîì âèíû çà óáèéñòâî, íàíåñåíèå óâå÷üÿ, êðîâîñìåøåíèå èëè ñóïðóæå-
ñêóþ èçìåíó, ñîâåðøåííûå íàìè âî ñíå, è íå ñðàçó îñîçíàåòå, ÷òî íèêòî, êðîìå
íàñ, îá ýòîì íå äîãàäûâàåòñÿ, ÷òî ýòî ñîí. Íî ñòîèò íàìåêíóòü ÷åëîâåêó, ÷òî ñ
âàìè îí ïîëó÷èò âîçìîæíîñòü ñîâåðøèòü ïóòåøåñòâèå ê òåìíîé ñòîðîíå æèç-
íè, çà ãðàíèöû ïðèåìëåìîãî è äîçâîëåííîãî, ÷òî âû ïîìîæåòå åìó îòêðûòü
êëàïàí è âûñâîáîäèòü ÷àñòü èíäèâèäóàëüíîé è çàïåðòîé ÷åðòû õàðàêòåðà,– è
îí â âàøåì ðàñïîðÿæåíèè.

Âàì ïðèäåòñÿ ïîéòè äàëüøå, ïåðåñòóïèòü ãðàíü, èáî ïîòðÿñåíèå è ñîáëàçí
÷åðïàþò ñèëó íå â ñëîâàõ, à â òó ðåàëüíîñòü, â êîòîðóþ âû ñïîñîáíû çàâåñòè
ñâîé îáúåêò. Â îïðåäåëåííûé ìîìåíò âû ìîæåòå äàæå ñëåãêà ïîäòîëêíóòü åãî
òóäà, êóäà åìó çàõîäèòü óæå íå õî÷åòñÿ. Ïîòîìó, ÷òî ÷åëîâåê ïî ñâîåé íàòóðå –
îñòîðîæíîå ñóùåñòâî. Åñëè ìóæ÷èíà ïîøåë çà âàìè èç ÷èñòîãî ëþáîïûòñòâà,
òî ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü ñòðàõ è êîëåáàíèÿ, íî åñëè óæå ïðîãëîòèë ïðèìàíêó,
òî áóäóò íå â ñèëàõ ïðîòèâèòüñÿ è ïîñëóøíî ïîñëåäóåò çà âàìè, èáî, øàãíóâ çà
áàðüåð, î÷åíü òðóäíî îñòàíîâèòüñÿ è ïîâåðíóòü íàçàä. ×åëîâå÷åñêàÿ ïðèðîäà
òðåáóåò áîëüøåãî è íå çíàåò â ýòîì óäåðæó. Çàïðåùåííûé ïëîä – ñëàäîê.

Êàê òîëüêî ëþäè óçíàþò î ÷åì-òî, ÷òî ýòî íåäîçâîëåííî, ó íèõ ñåé÷àñ æå âîç-
íèêàåò æåëàíèå èñïðîáîâàòü èëè çàïîëó÷èòü ýòî. Âîò ïî÷åìó æåíàòûé ìóæ÷èíà
èëè çàìóæíÿÿ æåíùèíà êàæóòñÿ îñîáåííî ñîáëàçíèòåëüíîé öåëüþ – ÷åì áîëåå,
åñëè êòî-òî äëÿ íàñ çàïðåòåí, òåì ñèëüíåå æåëàíèå – áûñòðåå çàïîëó÷èòü.

Ïîñêîëüêó âñå çàïðåòíîå, ïðèòÿãèâàåò, òî âû ïîñòàðàéòåñü êàçàòüñÿ çàïðåò-
íûì è â ãëàçàõ ñâîèõ îáúåêòîâ, êîòîðûõ õîòèòå ñîáëàçíèòü. Äàéòå ïîíÿòü ñâî-
èì ïîâåäåíèåì, ÷òî â âàñ åñòü íå÷òî òåìíîå, ÷òî-òî îò èçãîÿ. Îáúåêòû,
ïðèâëå÷åííûå îðåîëîì íåäîçâîëåííîñòè, íà÷íóò çàïóòûâàòüñÿ â âàøèõ òåíå-
òàõ. Åñëè æå îíè ñòàíóò ïîäðàæàòü âàì, óâëåêàéòå èõ äàëüøå, âòÿíèòå èõ âî
÷òî-òî ãðåõîâíîå, ïðåñòóïíîå, çàïðåòíîå – ÷òî áû ýòî íè áûëî. Ìíîãèå èç íèõ
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îõîòíî ñõâàòÿò ïðèìàíêó. Âîò ïî÷åìó ìû âàì âñå âðåìÿ ãîâîðèì: «Íå òðóäíî
íàéòè æåíùèíó, êîòîðàÿ íè ðàçó íå èçìåíÿëà ñâîåìó ìóæó, íî î÷åíü òðóäíî
íàéòè òàêóþ, êîòîðàÿ ñìîãëà áû ñäåëàòü ýòî âñåãî îäèí ðàç â ñâîåé æèçíè»

Ïðèìåð èç èñòîðè÷åñêèõ ðîìàíîâ. Âåëè÷àéøèé ïîâåñà âîñåìíàäöàòîãî
ñòîëåòèÿ ãåðöîã Ðèøåëüå, èìåë ñëàáîñòü ê ìîëîäåíüêèì äåâóøêàì è îáîæàë
ïîäêðåïëÿòü îáîëüùåíèå âñÿêîãî ðîäà ãðåõîâíûìè øàëîñòÿìè, ê êîòîðûì ìî-
ëîäîñòü îñîáåííî âîñïðèèì÷èâà. Îí ñòàðàëñÿ âîññòàíîâèòü äåâóøêó ïðîòèâ
ðîäèòåëåé, âûñìåèâàÿ èõ íàáîæíîñòü, õàíæåñòâî èëè ëèöåìåðèå. Ñòðàòåãèåé
ãåðöîãà áûëî ðàçâåí÷àòü â ãëàçàõ ñâîèõ æåðòâ öåííîñòè, èìåþùèå äëÿ íèõ íàè-
áîëüøåå çíà÷åíèå, à èìåííî öåííîñòè, êîòîðûå óñòàíàâëèâàþò ãðàíèöû. Åñëè
ðå÷ü èäåò î þíûõ ñóùåñòâàõ, òî îáîëüñòèòåëü ìîæåò ñ óñïåõîì èñïîëüçîâàòü
òàêèå öåííîñòè, êàê ñåìåéíûå óçû, ðåëèãèîçíûå óñòîè è òîìó ïîäîáíîå.

Ìû äîëæíû ñêàçàòü, ÷òî ýòà ñòðàòåãèÿ ïðèìåíèìà è â íàøå âðåìÿ, ê ëþäÿì
ëþáîãî âîçðàñòà, ïîñêîëüêó ó êàæäîé âîñïðèíèìàåìîé âñåðüåç öåííîñòè èìå-
åòñÿ ñâîÿ òåíåâàÿ ñòîðîíà, çà êàæäîé ñòîèò ñîìíåíèå, æåëàíèå èññëåäîâàòü, ÷òî
ýòè öåííîñòè çàïðåùàþò.

Ëþáâè ïîëàãàåòñÿ áûòü íåæíîé è äåëèêàòíîé, íî â äåéñòâèòåëüíîñòè îíà
âïîëíå ñïîñîáíà âûñâîáîäèòü íåîáóçäàííûå è ðàçðóøèòåëüíûå ýìîöèè, è ýòî
ïîòåíöèàëüíîå áåçðàññóäñòâî, íèñïðîâåðãàþùåå íîðìàëüíóþ ðàññóäî÷íîñòü,
è ïðèâëåêàåò íàñ â ëþáâè. Ïîäîéäèòå áëèæå ê íåîáóçäàííîé, ãðàíè÷àùåé ñ íà-
ñèëèåì ãðàíè ëþáâè, ïîäìåøàâ êðóïèöó æåñòîêîñòè ê ëàñêàì è íåæíîñòè, îñî-
áåííî åñëè îáîëüùåíèå ïðîäâèíóëîñü ê òåì çàêëþ÷èòåëüíûì ýòàïàì, êîãäà
ìóæ÷èíà, (æåíùèíà) óæå íàõîäèòñÿ â âàøåé âëàñòè.

×åì áîëåå íåäîçâîëåííûì âûãëÿäèò âàøå ïîâåäåíèå, òåì áîëåå ìîùíîå
âîçäåéñòâèå íà îáîëüùàåìîãî îíî ñïîñîáíî îêàçàòü. Âûçîâèòå ó ñâîèõ îáúåê-
òîâ îùóùåíèå ñîó÷àñòèÿ â ïðåñòóïëåíèè, ïðîñòóïêå, âèíó çà êîòîðûå îíè ðàç-
äåëÿþò ñ âàìè. Ïîñòàðàéòåñü ñîçäàòü ñèòóàöèþ, â êîòîðîé òîëüêî âàì äâîèì,
áûëî áû èçâåñòíî íå÷òî òàêîå, î ÷åì íå äîãàäûâàþòñÿ îêðóæàþùèå. Îáìåíè-
âàéòåñü ôðàçàìè è âçãëÿäàìè, òàéíûé ñìûñë êîòîðûõ ïîíÿòåí ëèøü âàì è íè-
êîìó áîëåå. Âàæíî çàñòàâèòü îáúåêò ïî÷óâñòâîâàòü åäèíåíèå ñ âàìè ïðîòèâ
âñåãî ìèðà.

Èç-çà òîãî, ÷òî ñåãîäíÿ ëþäè ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå ðàñêîâàííûìè, ñòðåìÿò-
ñÿ ê âñåäîçâîëåííîñòè, ïî êðàéíåé ìåðå, â ÷àñòíîé æèçíè, îáîëüùåíèå òîëüêî
óñëîæíÿåòñÿ è òåðÿåò èçðÿäíóþ ÷àñòü ñâîåé ïðåëåñòè. Ñòàðàéòåñü ïî âîçìîæ-
íîñòè ïðèäàòü îáîëüùåíèþ óòðà÷åííûé àðîìàò ãðåõîâíîñòè è íåäîçâîëåííî-
ñòè, ïóñòü äàæå ýòî îùóùåíèå áóäåò òîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêèì èëè
èëëþçîðíûì. Äîëæíû áûòü ïðåïÿòñòâèÿ, êîòîðûå ïðèõîäèòñÿ ïðåîäîëåâàòü, è
ñîöèàëüíûå óñòîè, äëÿ òîãî ÷òîáû èõ ðàñøàòûâàòü. Ïðîñòî íåîáõîäèìî ïðå-
ñòóïàòü çàêîíû è ïîïèðàòü íîðìû ðàäè òîãî, ÷òîáû îáîëüùåíèå ñîñòîÿëîñü.
Ìîæåò ñîçäàòüñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ñíèñõîäèòåëüíîå êî âñåìó ñîâðåìåííîå îá-
ùåñòâî ïðàêòè÷åñêè íå óñòàíàâëèâàåò íèêàêèõ îãðàíè÷åíèé; è âñå æå ïîòðóäè-
òåñü îáíàðóæèòü õîòü ÷òî-íèáóäü. Ê âàøèì óñëóãàì âñåãäà íàéäóòñÿ
êàêèå-íèáóäü òàáó, «ñâÿùåííûå êîðîâû», ïîâåäåí÷åñêèå ñòàíäàðòû – ñëîâîì,
ìîæíî îòûñêàòü ñêîëüêî óãîäíî «áîåïðèïàñîâ» äëÿ âîçáóæäåíèÿ ÷óâñòâà ó
ñâîåãî ìóæ÷èíû, (æåíùèíû), èñïîëüçóÿ íàøó íåäîçâîëåííîñòü è çàïðåòíîñòü.

Ïëîòñêèå ñîáëàçíû
Ñ ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè, (îáúåêòàìè), îáëàäàþùèìè äåÿòåëü-

íûì, æèâûì óìîì, èìåòü äåëî ðèñêîâàííî: óæ åñëè îíè ðàñêóñÿò âàøè
ìàíèïóëÿöèè, òî ìîãóò çàñîìíåâàòüñÿ è âî âñåì îñòàëüíîì. Îñòîðîæ-

íî îòâëåêèòå èõ âíèìàíèå, à òåì âðåìåíåì ïðîáóæäàéòå â íèõ äðåìëþùèå ÷óâ-
ñòâà, êîìáèíèðóÿ áåçîáèäíîå ïîâåäåíèå, íå âûçûâàþùåå íè ìàëåéøèõ
ïîäîçðåíèé, ñ îáëèêîì, ïîëíûì ñåêñóàëüíîñòè. Â òî âðåìÿ êàê âàø ñäåðæàí-
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íûé, íåâîçìóòèìûé, äàæå áåññòðàñòíûé âèä óáàþêèâàåò èõ ìûñëè è óñûïëÿåò
áäèòåëüíîñòü, âàøè âçãëÿäû, âàø ãîëîñ, âàøà ìàíåðà ãîâîðèòü äîëæíû èñòî-
÷àòü ñåêñóàëüíîñòü è âëå÷åíèå. Ïóñòü ýòè òîíêèå ôëþèäû ïðîíèêàþò èì â
äóøó, âîçáóæäàÿ ÷óâñòâà è ðàñïàëÿÿ êðîâü. Çàïîìíèòå, íè â êîåì ñëó÷àå, ïðåæ-
äåâðåìåííî, íå ñëåäóåò ïðèíóæäàòü ê ôèçè÷åñêîìó êîíòàêòó. Âû äîëæíû çàðà-
æàòü îáúåêòû ñâîèì æàðîì, ñîáëàçíÿòü èõ, ïðîáóæäàÿ ñòðàñòü. Ïîäâåäèòå èõ ê
ýòîìó ìîìåíòó – òàêîìó èíòåíñèâíîìó, ÿðêîìó, íàñòîÿùåìó, ÷òî íðàâñòâåí-
íîñòü, ðàññóäèòåëüíîñòü è áåñïîêîéñòâî î áóäóùåì òàþò áåç ñëåäà, à òåëî îòäà-
åòñÿ íàñëàæäåíèþ. Ñåãîäíÿ – áîëåå ÷åì êîãäà-ëèáî – íàø óì ïîäâåðãàåòñÿ
ïîñòîÿííîé ïåðåãðóçêå, ãîëîâà ïóõíåò, íå âûäåðæèâàÿ áðåìåíè íåñêîí÷àåìûõ
ñâåäåíèé, êàê íóæíûõ íàì, òàê è íå íóæíûõ âîâñå. Âñåâîçìîæíîé èíôîðìàöèè
òàê ìíîãî, ÷òî íàñ ñëîâíî ðàçðûâàåò íà êóñêè, ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî íå â ñèëàõ ñî-
áðàòüñÿ, ñîñðåäîòî÷èòüñÿ. Ìíîãèå îñîçíàþò ýòó ïðîáëåìó è ïî-ñâîåìó çàíèìà-
þòñÿ åþ: ó÷àòñÿ â èíñòèòóòå, èëè êîëëåäæå, ïèøóò ñòàòüè, ïðîâîäÿò
èññëåäîâàíèÿ, íî âñå îíè ïðèâîäÿò ê åäèíñòâåííîìó ðåçóëüòàòó – ïîÿâëåíèþ
äîïîëíèòåëüíîé ëþáîâíîé èíôîðìàöèè, êîòîðóþ íåîáõîäèìî ïåðåâàðèòü.

Îòêëþ÷èòü ãèïåðàêòèâíûé ðàçóì, âûâåñòè åãî èç çàêîëäîâàííîãî êðóãà
ïðåäñòàâëÿåòñÿ çàäà÷åé ïî÷òè íåâûïîëíèìîé; ëþáàÿ òàêàÿ ïîïûòêà òîëüêî àê-
òèâèçèðóåò âñå íîâûå ìûñëè î ëþáâè– ýòàêèé ëàáèðèíò ñ çåðêàëüíûìè ñòåíà-
ìè, èç êîòîðîãî íåò âûõîäà. Âîçìîæíî, êòî-òî îáðàùàåòñÿ ê àëêîãîëþ,
íàðêîòèêàì, ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì èìåííî êàê ê ñðåäñòâàì, ïîìîãàþùèì õîòü
íåíàäîëãî çàñòàâèòü ìîçã ñáàâèòü îáîðîòû, óñïîêîèòüñÿ è íà êàêîå-òî âðåìÿ
ïîãðóçèòüñÿ â ðåàëüíîñòü. Ýòà íåóäîâëåòâîðåííîñòü âàøåãî îáúåêòà, ïðåäñòàâ-
ëÿåò äëÿ óìåëîãî îáîëüñòèòåëÿ âîçìîæíîñòè ïîèñòèíå áåñêîíå÷íûå. Âîêðóã
íàñ – âåëèêîå ìíîæåñòâî ëþäåé, ìå÷óùèõñÿ â ïîèñêàõ èçáàâëåíèÿ îò èíòåëëåê-
òóàëüíîé ïåðåãðóçêè. Ëþäè õîòÿò îòäóøèíû, ñîáëàçíà è ëþáâè. Ñîáëàçí ïëîò-
ñêèõ óòåõ – òàêèõ ïðîñòûõ è íåìóäðÿùèõ – çàñòàâèò èõ ïðîãëîòèòü ïðèìàíêó.
Îäíàêî ïîìíèòå: åäèíñòâåííûé ñïîñîá ñïàñòè ïåðåãðóæåííîå ñîçíàíèå è
ñíÿòü íàïðÿæåíèå – ýòî ïîìî÷ü åìó ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, ñôîêóñèðîâàòü ñâîå âíè-
ìàíèå íà ÷åì-òî îäíîì.

Íàïðèìåð, ãèïíîòèçåð ïðîñèò ïàöèåíòà ñìîòðåòü, íå îòðûâàÿ ãëàç, íà áëå-
ñòÿùèé øàðèê, êîòîðûé êà÷àåòñÿ èç ñòîðîíû â ñòîðîíó. Êàê òîëüêî ïàöèåíòó
óäàåòñÿ ñêîíöåíòðèðîâàòü íà øàðèêå âñå âíèìàíèå, ñîçíàíèå åãî ðàññëàáëÿåò-
ñÿ, ÷óâñòâà ïðîáóæäàþòñÿ, îðãàíèçì ñòàíîâèòñÿ âîñïðèèì÷èâåå ê âñåâîçìîæ-
íûì íîâûì îùóùåíèÿì è ê âíóøåíèþ. À ýòî çíà÷èò, ÷òî ãèïíîòèçåð ìîæåò
ïðèñòóïàòü ê ñâîåé ðàáîòå.

Æåíùèíà – òîò æå ãèïíîòèçåð: âàì íåîáõîäèìî çàñòàâèòü îáúåêò, (ìóæ÷è-
íó) ñêîíöåíòðèðîâàòü âñå âíèìàíèå íà âàñ. Íà âñåì ïðîòÿæåíèè ïðîöåññà
îáîëüùåíèÿ âû ñòàðàëèñü çàïîëíèòü ñîáîé ìûñëè âàøåãî îáúåêòà. Ïèñüìà è
çàïèñêè, îòêðîâåííûå ïðèçíàíèÿ è âîñïîìèíàíèÿ – âñå ýòî ïîìîãàëî âàì ïî-
ñòîÿííî áûòü ðÿäîì ñ ìóæ÷èíîé, äàæå â òå ìîìåíòû, êîãäà ôèçè÷åñêè âû îò-
ñóòñòâîâàëè. Òåïåðü, âû äîáðàëèñü äî êîíå÷íîãî ýòàïà îáîëüùåíèÿ,
íåîáõîäèìî ÷àùå âèäåòüñÿ ñ ìóæ÷èíîé. Âàøå âíèìàíèå ê íåìó äîëæíî ñåé÷àñ
ñòàòü áîëåå èíòåíñèâíûì. ×åì áîëüøå ìóæ÷èíà äóìàåò î âàñ, òåì ìåíüøå îò-
âëåêàåòñÿ íà ïîñòîðîííèå ìûñëè î ðàáîòå è ñâîèõ îáÿçàííîñòÿõ. Ñîñðåäîòî÷è-
âàÿñü íà îäíîé ìûñëè, óì ìóæ÷èíû ðàññëàáëÿåòñÿ, à âñå íàâÿç÷èâûå
«ìûñëèøêè», êîòîðûå îäîëåâàþò: äåéñòâèòåëüíî ëè ìåíÿ ëþáÿò, íå êàæóñü ëè
ÿ ãëóïûì èëè íåêðàñèâûì, ÷òî æäåò íàñ â áóäóùåì,– áåññëåäíî èñ÷åçàþò.

Ïîìíèòå: âñå íà÷èíàåòñÿ ñ âàñ ñàìîé, (ñ æåíùèíû). Íå îòâëåêàéòåñü è íå
ïîçâîëÿéòå îòâëåêàòüñÿ ìóæ÷èíå, ñòàíüòå òåì ñàìûì áëåñòÿùèì øàðèêîì â
ðóêàõ ãèïíîòèçåðà, íà êîòîðîì ôîêóñèðóåòñÿ âíèìàíèå,– è ìóæ÷èíà áåçîãëÿä-
íî ïîñëåäóåò çà âàìè. Êàê òîëüêî ãèïåðàêòèâíûé óì âàøåãî ìóæ÷èíû íà÷íåò
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óñïîêàèâàòüñÿ, à åãî ëèõîðàäî÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü çàìåäëèòñÿ, òóò æå îæèâóò åãî
÷óâñòâà, è ïðåäëàãàåìûå âàìè ïëîòñêèå ñîáëàçíû ïîäåéñòâóþò ñ óäâîåííîé ñè-
ëîé. Òåïåðü îò îäíîãî âàøåãî æàðêîãî âçîðà îí âñïûõíåò, êàê ñîëîìà. Êîíå÷íî,
íàì ïðèâû÷íî èñïîëüçîâàòü òå ïðèìàíêè, ÷òî âîçäåéñòâóþò íåïîñðåäñòâåííî
íà ãëàçà, âåäü ìóæñêîå çðåíèå – ýòî ÷óâñòâî, íà êîòîðîå ìóæ÷èíû ïîëàãàþòñÿ
áîëåå, ÷åì íà âñå îñòàëüíûå. Ñëîâ íåò, âíåøíèé îáëèê æåíùèíû èìååò îãðîì-
íîå çíà÷åíèå, íî âàì ñåé÷àñ íóæíî äîáèòüñÿ, ÷òîáû íå òîëüêî çðåíèå, íî è âñå
äðóãèå ÷óâñòâà ïðèøëè â äâèæåíèå.

Íàøà âûøå óêàçàííàÿ çíàêîìàÿ Òàìàðà Ñòåïàíîâíà Ï., íèêîãäà íå óïóñêà-
åò âîçìîæíîñòè äàòü ìóæ÷èíàì ïîëþáîâàòüñÿ ñâîåé ãðóäüþ, ëèöîì, ïîõîäêîé,
íî è äóõè, è çâóê ãîëîñà – âñå â ðàâíîé ìåðå èãðàåò ñâîþ ðîëü. ×óâñòâà ìóæ÷è-
íû òåñíåéøèì îáðàçîì âçàèìîñâÿçàíû è ïåðåïëåòåíû, çàïàõ, íàïðèìåð, ìîæåò
àêòèâèçèðîâàòü îñÿçàíèå, à ðàçäðàæèòåëü, âîçäåéñòâóþùèé íà îñÿçàíèå, â
ñâîþ î÷åðåäü àêòèâèçèðóåò çðåíèå. Êàê ãîâîðèò Òàìàðà Ñòåïàíîâíà: «ñëó÷àé-
íûé» êîíòàêò – íà îïðåäåëåííîì ýòàïå ïóñòü ýòî áóäåò ïðîñòîå ñîïðèêîñíîâå-
íèå – äàñò òîë÷îê è ïðèâåäåò ê îáìåíó âçãëÿäàìè. Ïîèãðàéòå íåìíîãî ãîëîñîì,
èíòîíàöèÿìè, äà ïðîñòî ãîâîðèòå ÷óòü ìåäëåííåå è òèøå. Îæèâøèå ÷óâñòâà
ìóæ÷èíû âûòåñíÿò ãîëîñ ðàññóäêà.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî îáîëüùåíèÿ âàì ïðèäåòñÿ ñäåðæèâàòüñÿ, ïðèòâîðÿòü-
ñÿ, äîâîäÿ æåðòâó äî èññòóïëåíèÿ. Ïðè ýòîì ÷óâñòâî íåóäîâëåòâîðåííîñòè íå-
èçáåæíî âîçíèêíåò, êàê ó ìóæ÷èíû, òàê è ó âàñ. À ê òîìó âðåìåíè, êîãäà
íàñòàíåò íàäëåæàùèé ìîìåíò, îí áóäåò êèïåòü îò æåëàíèÿ íåìåäëåííî áðî-
ñèòüñÿ â áîé. Âåäü ìóæ÷èíà ðàççàäîðåí è çàâåäåí ñîáëàçíàìè. Ïî÷óâñòâîâàâ,
÷òî ìóæ÷èíà çàèíòåðåñîâàëñÿ âàìè è íå ïîéäåò íà ïîïÿòíûé, îòïóñòèòå ñâîè
ïðèãëóøåííûå æåëàíèÿ íà âîëþ, äàéòå èì âûïëåñíóòüñÿ àäðåíàëèíó â êðîâü è
çàæå÷ü âàñ. Âàøå ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå, áóäåò çàðàçèòåëüíîå. Ìóæ÷èíà ïî÷óâ-
ñòâóåò âàø æàð è â îòâåò çàãîðèòñÿ ñàì.

Ñîáëàçíèòåëüêà ïîäâîäèò ñâîþ æåðòâó ê îïðåäåëåííîé ÷åðòå, êîãäà îí íå-
âîëüíî âûêàçûâàåò ïðèçíàêè âîçáóæäåíèÿ – èìåþòñÿ ðàçíûå ñèìïòîìû, ïîçâî-
ëÿþùèå îá ýòîì äîãàäàòüñÿ. Åäâà óëîâèâ ïîÿâëåíèå ýòèõ ïðèçíàêîâ, æåíùèíà
äîëæíà äåéñòâîâàòü íå ìåøêàÿ, íå äàâàÿ ìóæ÷èíå îòâëåêàòüñÿ îò ïðîèñõîäÿ-
ùåãî: ïðîøëîå, îòâåòñòâåííîñòü, ñîçíàíèå – íè÷òî íå äîëæíî òÿíóòü íàçàä.
Âàøè òåëà äîëæíû ïðåäàòüñÿ íàñëàæäåíèþ áåçîãëÿäíî.

Ïîäâîäÿ ñâîåãî ìóæ÷èíó ê ñåêñóàëüíîìó ìîìåíòó, íå çàáóäüòå íåñêîëüêî
âàæíûõ âåùåé:
TÏåðâîå: âçúåðîøåííûé âèä (íåóáðàííûå âîëîñû, ïëàòüå â áåñïîðÿäêå)

ñèëüíåå äåéñòâóåò íà ÷óâñòâà, ÷åì àêêóðàòíûé, ïîäòÿíóòûé îáëèê, ïî-
ñêîëüêó íàâîäèò íà ìûñëè î ñïàëüíå.

TÂòîðîå: îáðàùàéòå âíèìàíèå íà íåêîíòðîëèðóåìûå ïðèçíàêè âîçáóæäå-
íèÿ. Ïûëàþùèå ùåêè, äðîæü â ãîëîñå, ñëåçû, íååñòåñòâåííûé ñìåõ, íåêî-
òîðûå äâèæåíèÿ (ñêàæåì, íåâîëüíîå ïîäðàæàíèå, èìèòàöèÿ êàêèõ-òî
âàøèõ äâèæåíèé), íåïðåðûâíîå îáëèçûâàíèå ÿêîáû ïåðåñîõøèõ ãóá – âñå
ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ìîìåíò áëèçîê.

TÒðåòüå, â îáîëüùåíèè, êàê íà âîéíå, îãðîìíîå çíà÷åíèå èìåþò ìàíåâðû, â
õîäå êîòîðûõ ïðîòèâíèêè îêàçûâàþòñÿ òî áëèæå, òî äàëüøå. Âíà÷àëå âû
ïðåñëåäóåòå íåïðèÿòåëÿ íà ïî÷òèòåëüíîì ðàññòîÿíèè. Êîãäà ïîãîíÿ ðàçãî-
ðÿ÷èò æåðòâó, ïîñêîðåå ñîêðàùàéòå äèñòàíöèþ è ïåðåõîäèòå ê ðóêîïàø-
íîé ñõâàòêå, íå äàâàÿ íè âîçìîæíîñòè äëÿ îòñòóïëåíèÿ, íè âðåìåíè íà
îáäóìûâàíèå ñèòóàöèè, íèêàêîãî øàíñà îöåíèòü ïîëîæåíèå, â êîòîðîå îí
èëè îíà ïîïàëè.
×òîáû íå èñïóãàòü, ïðèáåãíèòå ê ëåñòè, çàñòàâüòå âàøó «æåðòâó» ïî÷óâñò-

âîâàòü ñåáÿ íåîáûêíîâåííî æåíñòâåííîé (èëè ìóæåñòâåííûì). Ýòî âèíà âà-
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øåé «æåðòâû», ÷òî âû ïîòåðÿëè ãîëîâó, óòðàòèëè ñäåðæàííîñòü. Íè÷òî íå
äåéñòâóåò íà îáúåêò ñèëüíåå, ÷åì îùóùåíèå, ÷òî îí äëÿ âàñ ïðèòÿãàòåëåí. Âû
âåäåòå, à îáúåêò ñëåäóåò çà âàìè, ïîâòîðÿÿ âàøè äâèæåíèÿ. Ìóæ÷èíà ïîñëåäó-
åò çà âàìè êóäà óãîäíî. Âû ìàíèòå ñâîé îáúåêò â ìèð ñèþìèíóòíûõ íàñëàæäå-
íèé – óþòíûé, ïîêîéíûé,– òàê âûáðîñüòå â îêîøêî âñå çàïðåòû è
ïðåäðàññóäêè.

Èñêóññòâî ðåøèòåëüíîãî øàãà
Ìîìåíò íàñòàë: óæå î÷åâèäíî, ÷òî âàøåãî ëþáîâíîãî îáúåêòà

âëå÷åò ê âàì, íî íàïðèìåð, æåíùèíà ïîêà íå ãîòîâà ýòî ïðèçíàòü, íå
ãîâîðÿ óæ î òîì, ÷òîáû äåéñòâîâàòü. Òåïåðü ïîðà îòáðîñèòü ðûöàðñò-

âî, äîáðîòó, êîêåòñòâî – íàñòóïèëî âðåìÿ ðåøèòåëüíûõ äåéñòâèé. Íå äàâàéòå
âðåìåíè æåíùèíå çàäóìàòüñÿ î ïîñëåäñòâèÿõ, ñïðîâîöèðóéòå êîíôëèêò, íà-
ïðÿæåííîñòü – òàê, ÷òîáû âàø ðåøèòåëüíûé ïîñòóïîê ïîêàçàëñÿ åé èçáàâëåíè-
åì. Êîëåáàíèÿ èëè îñòîðîæíîñòü ïîêàæóò, ÷òî âû äóìàåòå î ñåáå, âìåñòî òîãî
÷òîáû ïîëíîñòüþ íàõîäèòüñÿ â ïëåíó æåíñêèõ ÷àð. Íè â êîåì ñëó÷àå íå îòñòó-
ïàéòå è íå;îñòàíàâëèâàéòåñü íà ïîë-ïóòè, ïðîÿâëÿÿ òåðïåíèå è ïîíèìàíèå,– íî
êàê ðàç ñåé÷àñ îò âàñ òðåáóåòñÿ îáîëüùåíèå, à íå òàêò. Îäèí èç âàñ äâîèõ äîë-
æåí ïîéòè íàïðîëîì, è ýòîò ÷åëîâåê âû – âëþáëåííûé ìóæ÷èíà.

Ìû ïðîñèì âàñ âçãëÿíóòü íà îáîëüùåíèå êàê íà íîâûé ìèð, â êîòîðûé âû
âñòóïàåòå, ýòîò ìèð îòäåëåí îò ðåàëüíîãî è íå ïîõîæ íà íåãî. Çäåñü äåéñòâóþò
äðóãèå çàêîíû è ïîìíèòå òî, ÷òî ãîäèòñÿ äëÿ ïîâñåäíåâíîé æèçíè, â îáîëüùå-
íèè ìîæåò âûçâàòü ïðîòèâîïîëîæíûé ýôôåêò. Íàø ðåàëüíûé ìèð îòëè÷àåò
ñòðåìëåíèå ê äåìîêðàòè÷íîñòè, ñîâðåìåííîñòè, èëè, åñëè õîòèòå, óðàâíèëîâ-
êå: ëþäè õîòÿò, ÷òîáû âñå õîòÿ áû êàçàëèñü ðàâíûìè. ×ðåçìåðíûé äèñáàëàíñ
äåíåã, ñèëû, âëàñòè âûçûâàåò çàâèñòü è íåäîáðîæåëàòåëüñòâî. Ìû ó÷èìñÿ áûòü
âåæëèâûìè, ïðèëè÷íûìè, íî ýòî íå âñåãäà óäàåòñÿ.

Â îáîëüùåíèè âû ìîæåòå ñìåëî âñå ýòî îòáðîñèòü, îòêðûòü ñâîþ òåìíóþ
ñòîðîíó ñâîåé ëè÷íîñòè, äàæå ïðè÷èíÿòü áîëü – â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè âû
ìîæåòå ñòàòü áîëåå ïîõîæèì íà ñàìîãî ñåáÿ. Âàøà åñòåñòâåííîñòü ñàìà ïî ñåáå
óæå áóäåò îáîëüñòèòåëüíà. Ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî, æèâÿ äîëãèå ãîäû
â ðåàëüíîì ìèðå, ìû òåðÿåì ñïîñîáíîñòü áûòü ñàìèìè ñîáîé. Ìû «çàæèìàåìñÿ
îïðåäåëåííûìè ðàìêàìè», ñòàíîâèìñÿ ðîáêèìè, ñâåðõâåæëèâûìè. Âàøà çàäà-
÷à – âûòàùèòü íàðóæó êîå-êàêèå ñâîè äåòñêèå êà÷åñòâà, ñ êîðíåì âûðâàòü íàïó-
ñêíîå ñìèðåíèå, íàó÷èòüñÿ ïîêàçûâàòü çóáû. Èç âñåõ êà÷åñòâ, êîòîðûå âàì
ïðåäñòîèò âíîâü îáðåñòè, âàæíåå âñåãî ðåøèòåëüíîñòü. Íèêòî èç äåòåé íå ïîÿâ-
ëÿåòñÿ íà ñâåò ðîáêèì è çàñòåí÷èâûì; ñ ïåðâîé ìèíóòû, ðåáåíêà çàñòàâëÿþò –
êðè÷àòü. Ñî âðåìåíåì, ïðèîáðåòåííûå êà÷åñòâà – ñâîåîáðàçíàÿ çàùèòà, êîòî-
ðóþ ìû âûðàáàòûâàåì, ðàçâèâàåì â ñåáå ãîäàìè. Ìû îáíàðóæèâàåì, ÷òî åñëè
íå áóäåì âûñîâûâàòüñÿ, äåðçàòü, ïûòàòüñÿ ÷òî-òî ñîâåðøèòü, òî íå ïðèäåòñÿ è
ñòðàäàòü îò ïîñëåäñòâèé ïðîâàëà, èëè óñïåõà ,(áûâàåò è òàêîå). Ìíîãèå äóìà-
þò, åñëè îíè äîáðû è íèêîãî íå çàäåâàþò, òî ó íèõ íåò íåäîáðîæåëàòåëåé è óæ
òåì áîëåå âðàãîâ.

Ìû âûãëÿäèì â îáùåì ìíåíèè ìèëûìè, êðîòêèìè, ÷óòü ëè íå ïðàâåäíèêà-
ìè. Â äåéñòâèòåëüíîñòè çàñòåí÷èâûå ëþäè ÷àñòî ïîãëîùåíû ñâîèìè ïðîáëå-
ìàìè, îçàáî÷åíû òåì, êàê èõ âîñïðèíèìàþò îêðóæàþùèå, è ñîâñåì íå òàê óæ
áåçãðåøíû. Òàêèì îáðàçîì, ñìèðåíèå âïîëíå ñïîñîáíî ñ óñïåõîì ñûãðàòü îï-
ðåäåëåííóþ ñîöèàëüíóþ ðîëü, âîò òîëüêî äëÿ îáîëüùåíèÿ îíî ñìåðòåëüíî
îïàñíî. Âîçìîæíî, èìåííî âû èãðàåòå ðîëü òèõîíè è ñêðîìíèêà; ýòî ìàñêà, êî-
òîðóþ âû íîñèòå ïîñòîÿííî. Ïóñòü òàê, íî, êîãäà äåëî èäåò îá îáîëüùåíèè, ñî-
ðâèòå åå. Äåðçîñòü íå ïðîñòî áîäðèò è ïðèäàåò ñèë, îíà ýðîòè÷íà, è áåç íåå
àáñîëþòíî íåâîçìîæíî îáîéòèñü, ÷òîáû äîâåñòè îáîëüùåíèå äî ðàçâÿçêè. Îíà
– åñëè òîëüêî âû âñå äåëàåòå ïðàâèëüíî è íå ïåðåøëè ãðàíü îò äåðçîñòè ê ãðó-
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áîñòè – ñêàæåò âàøèì ëþáèìûì, ÷òî èõ ÷àðû çàñòàâèëè âàñ çàáûòü î ñâîåé
îáû÷íîé ñêîâàííîñòè. Îäíîâðåìåííî ýòî ïîñëóæèò äëÿ íèõ è ïðèãëàøåíèåì
ïîñëåäîâàòü âàøåìó ïðèìåðó. Ëþäè â áîëüøèíñòâå ñâîåì ìå÷òàþò î øàíñå
ðàñêðåïîñòèòüñÿ, âûïóñòèòü íà ñâîáîäó ïîäàâëÿåìóþ ñòîðîíó ñâîåé ëè÷íîñòè.
Äåðçîñòü íà ôèíèøíîé ïðÿìîé îáîëüùåíèÿ èñêëþ÷àåò âñÿêóþ ñêîâàííîñòü è
âñå ñîìíåíèÿ.

Çàïîìíèòå, â òàíöå íå ìîãóò âåñòè îáà òàíöîðà. Îäèí èç äâîèõ áåðåò ýòó
ðîëü íà ñåáÿ, âòîðîé ïîä÷èíÿåòñÿ. Îáîëüùåíèþ ÷óæäû óðàâíèòåëüíûå òåíäåí-
öèè è ñîãëàøàòåëüñòâî. Åñëè íà çàâåðøàþùåì ýòàïå âû íà÷íåòå ñäåðæèâàòü
ñâîè ïîðûâû èç áîÿçíè îáèäåòü ïàðòíåðà èëè ñî÷òåòå ïðàâèëüíûì ðàçäåëåíèå
âëàñòè ëþáâè è ñîáëàçíà – ñ÷èòàéòå, ÷òî âû ïðîèãðàëè.

Îáîëüùåíèå – ïîëå íå äëÿ ïîëèòèêè, à äëÿ íàñëàæäåíèÿ è ïîïðàíèÿ âñÿêèõ
çàïðåòîâ. Íåâàæíî, êòî ïðåäïðèìåò ðåøèòåëüíûé øàã, ìóæ÷èíà èëè æåíùèíà,
ãëàâíîå, ÷òî ýòîò øàã äîëæåí áûòü ñäåëàí. Åñëè âû î÷åíü óæ áåñïîêîèòåñü, êàê
áû íå îáèäåòü ïàðòíåðà è íå ïðè÷èíèòü åìó çëà, óòåøàéòå ñåáÿ ìûñëüþ, ÷òî
òîò, êòî ñîïðîòèâëÿåòñÿ, çà÷àñòóþ ïîëó÷àåò íàñëàæäåíèå âî ìíîãî ðàç áîëü-
øåå, ÷åì íàïàäàþùàÿ ñòîðîíà.

Âñïîìíèòå, ñêîëüêî ðàç âû õîòåëè áûòü ñîáëàçíåííîé, ïðåäñòàâëÿëè, êàê
áóäåòå «ñîïðîòèâëÿòüñÿ è ìó÷èòü» ñâîåãî ìóæ÷èíó, à ïîòîì ñ êàêèì íàñëàæäå-
íèåì áóäåòå åìó îòäàâàòüñÿ. Âàøå ïðàâèëî ñîáëàçíà äîëæíî ñòàòü òàêèì: «Âñå
÷òî õîòÿò äâîå â ïîñòåëè, òîãî õî÷åò Áîã». Êàê, ñêîëüêî è êóäà, ýòî íå èìååò çíà-
÷åíèÿ, ãëàâíîå âû óæå âìåñòå è îáëàäàåòå äðóã – äðóãîì.

Ðåøèòåëüíûé øàã äîëæåí ñòàòü ïðèÿòíîé, íî ïðè ýòîì íå ñëèøêîì áîëü-
øîé íåîæèäàííîñòüþ äëÿ æåíùèíû. Ó÷èòåñü ÷èòàòü çíàêè, êîòîðûå ïîäàþò
âàì. Åñëè îáðàùåíèå ñ âàìè íà÷èíàåò ìåíÿòüñÿ – ìóæ÷èíà, (æåíùèíà) ñòàíî-
âèòñÿ áîëåå ïîäàòëèâûì, íà÷èíàåò ïîäðàæàòü âàì, êîïèðóÿ ñëîâà, æåñòû, è âñå
æå ïîêà îñòàþòñÿ íå ïîíÿòíàÿ íåðâîçíîñòü è íåóâåðåííîñòü, íå ñïåøèòå. Âàø
îáúåêò óæå, â ñóùíîñòè, ãîòîâ ñäàòüñÿ, íî ïîêà åùå íå îæèäàåò ñ âàøåé ñòîðî-
íû ðåøèòåëüíûõ äåéñòâèé. Ýòî è åñòü âðåìÿ äëÿ âàøåé àòàêè. Åñëè ïðîïóñòèòü
ýòîò ìîìåíò è äîòÿíóòü äî òîãî, ÷òî îáúåêò óæå ñîçíàòåëüíî áóäåò æäàòü, êîãäà
æå âû íà ÷òî-òî ðåøèòåñü, íåîæèäàííîñòè íå ïîëó÷èòñÿ è âàøå íàñòóïëåíèå
óòðàòèò ñâîþ ïèêàíòíîñòü. Âû õîòèòå, ÷òîáû â îáîëüùåíèè ïðèñóòñòâîâàëè
äâîéñòâåííîñòü è íàïðÿæåíèå – òàê ÷òîáû ðàçâÿçêà ïðèíåñëà îáëåã÷åíèå. Âàì
íóæíà ëþáîâíàÿ èçþìèíêà. Êàïèòóëÿöèÿ âàøåãî îáúåêòà ïðèíåñåò òàêóþ ðàç-
ðÿäêó, êàê äîëãîæäàííàÿ ëåòíÿÿ ãðîçà. Íå ïëàíèðóéòå ñâîé ðåøèòåëüíûé øàã
çàðàíåå – îí äîëæåí êàçàòüñÿ ýêñïðîìòîì. Ïðîñòî äîæèäàéòåñü ïîäõîäÿùåãî
ìîìåíòà. Áóäüòå âíèìàòåëüíû, íå ïðîïóñòèòå áëàãîïðèÿòíóþ âîçìîæíîñòü.
Òóò-òî ó âàñ è áóäåò ïðîñòðàíñòâî äëÿ èìïðîâèçàöèè, âû ñìîæåòå ñîçäàòü ó
ñâîåãî îáúåêòà îùóùåíèå, ÷òî íå ñìîãëè ñîâëàäàòü ñî ñâîèì âëå÷åíèåì. Åñëè
æå âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî ìóæ÷èíà, èëè æåíùèíà äîãàäûâàþòñÿ î âàøèõ íàìåðå-
íèÿõ, îòñòóïèòå. Óñûïèòå âíà÷àëå áäèòåëüíîñòü ñâîåé ëþáèìîé (ãî) è òîëüêî
òîãäà íàíîñèòå óäàð.

Ïðèäàéòå âàøåìó ðåøàþùåìó øàãó íåìíîãî òåàòðàëüíîñòè. Ïóñòü îí íà-
äîëãî çàïîìíèòñÿ âàøåé ëþáèìîé «æåðòâå». Âàøà íàïîðèñòîñòü äîëæíà âû-
ãëÿäåòü ïðèâëåêàòåëüíî, êðàñèâî, ñëîâíî çàâåðøàþùàÿ ñöåíà ñïåêòàêëÿ. Ýòîãî
ìîæíî äîáèòüñÿ âíåøíèìè ýôôåêòàìè, ýêçîòè÷åñêîé èëè ðîìàíòè÷íîé îáñòà-
íîâêîé, èëè ñâîèì ïîâåäåíèåì. Ýëåìåíò ðèñêà èëè ñòðàõà – ñêàæåì, âàñ
âîò-âîò ìîãóò íàéòè,– îáîñòðèò ÷óâñòâà.

Ïîìíèòå: âû òâîðèòå ëþáîâíîå ìãíîâåíèå, êîòîðîå äîëæíî ñòîÿòü âûøå
îáûäåííîñòè, âûõîäèòü çà ðàìêè ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Äåëàéòå âñå êðàñèâî,
ðàçáðîñàéòå ëåïåñòêè ðîç íà êðîâàòè, íàïîëíèòå êîìíàòó êðàñèâûìè âîçäóø-

«Ìåæëè÷íîñòíûå [254] ñåêðåòû»



íûìè øàðàìè, âûáåðèòå èç ñâîåãî äåòñòâà ëþáûå, êðàñèâûå æåëàíèÿ è âîïëî-
òèòå èõ â æèçíü.

Ñòàðàéòåñü óäåðæèâàòü ñâîé ëþáîâíûé îáúåêò â ñîñòîÿíèè ýìîöèîíàëüíî-
ãî âîçáóæäåíèÿ – ýòî îñëàáëÿåò èõ, è â òî æå âðåìÿ ïîâûøàåò ïàòåòè÷íîñòü ìî-
ìåíòà. Íå äàâàéòå îñëàáåòü ýìîöèîíàëüíîìó íàêàëó, çàðàæàéòå îáúåêòû
ñâîèìè ñîáñòâåííûìè ÷óâñòâàìè. Ëþäè ÷ðåçâû÷àéíî âîñïðèèì÷èâû ê íà-
ñòðîåíèÿì òåõ, êòî èõ îêðóæàåò, âîñïðèèì÷èâîñòü ýòà îñîáåííî îáîñòðåíà íà
çàâåðøàþùèõ ñòàäèÿõ îáîëüùåíèÿ, êîãäà óæå ïî÷òè íåò – ñîïðîòèâëåíèÿ è
ìóæ÷èíà, (æåíùèíà) íàõîäèòñÿ ïîä âëàñòüþ âàøåãî îáàÿíèÿ. Ê ìîìåíòó ñî-
âåðøåíèÿ ðåøèòåëüíîãî øàãà âàì ñëåäóåò íàó÷èòüñÿ âûçûâàòü ó ñâîåãî îáúåê-
òà ëþáîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, êàêîå òðåáóåòñÿ âàì,– â
ïðîòèâîïîëîæíîñòü âíóøåíèþ íàñòðîåíèÿ ñ ïîìîùüþ ñëîâ. Âàì íóæíî ïðî-
áèòüñÿ â ñôåðó áåññîçíàòåëüíîãî, à ëó÷øå âñåãî ýòîãî ìîæíî äîñòè÷ü, åñëè çà-
ðàçèòü îáúåêò ñâîèìè ëþáîâíûìè ÷óâñòâàìè, îáõîäÿ åãî ñîçíàòåëüíóþ
ñïîñîáíîñòü ê ñîïðîòèâëåíèþ. Ëþáîâü ìîæíî âíóøèòü ÷åëîâåêó.

Ìíîãèì êàæåòñÿ, ÷òî ðåøèòåëüíûé øàã – ïðåðîãàòèâà ìóæ÷èíû. Ýòî, îä-
íàêî, íå òàê. Èñòîðèÿ èçîáèëóåò ïðèìåðàìè, êîãäà æåíùèíû óñïåøíî áðàëè
èíèöèàòèâó íà ñåáÿ.

Ñóùåñòâóåò äâà îñíîâíûõ òèïà æåíñêîé èíèöèàòèâû:
TÂ ïåðâîé, áîëåå òðàäèöèîííîé ñõåìå êîêåòëèâàÿ æåíùèíà ïðîáóæäàåò â

ìóæ÷èíå âëå÷åíèå, ñàìà æå ïðè ýòîì ïîëíîñòüþ âëàäååò ñîáîé. Â ïîñëåä-
íþþ ìèíóòó, äîâåäÿ æåðòâó äî òî÷êè êèïåíèÿ, îíà îòñòóïàåò, ïðåäîñòàâèâ
åìó ñäåëàòü ðåøèòåëüíûé øàã. Ïóñòü ìóæ÷èíà äóìàåò, ÷òî îí äîáèëñÿ è
ñîáëàçíèë æåíùèíó. Ýòèì ïðèåìîì âî âñå âðåìåíà ïîëüçîâàëèñü êóðòè-
çàíêè. Îí ïîçâîëÿåò ìóæ÷èíå ñîõðàíÿòü èëëþçèè îòíîñèòåëüíî ñâîåé ìó-
æåñòâåííîñòè, îäíàêî â ðîëè íàïàäàþùåé ñòîðîíû çäåñü íà ñàìîì äåëå
âûñòóïàåò æåíùèíà.

TÄðóãîé âèä æåíñêîé ðåøèòåëüíîñòè íå ïðåäïîëàãàåò ìóæñêèõ èëëþçèé:
æåíùèíà ïðîñòî áåðåò èíèöèàòèâó â ñâîè ðóêè, ñàìà ïîäâîäèò ñèòóàöèþ ê
ïåðâîìó ïîöåëóþ, âåäåò çà ñîáîé ñâîåãî ìóæ÷èíó. Ñîáëàçíÿåò è ðåøèòåëü-
íî óêëàäûâàåò åãî â êðîâàòü, èëè êàê ìû ãîâîðèì «îáðàáàòûâàåò» ìóæ÷è-
íó, è ñëîâíî ñëó÷àéíî «óñòóïàåò» åìó, èçîáðàæàÿ ïîëíîå îò÷àÿíèå.
Ìíîãèì ìóæ÷èíàì ýòî ñîâñåì íå êàæåòñÿ íåóìåñòíûì, íàïðîòèâ, îíè íà-

õîäÿò, òàêîå ïîâåäåíèå ìèëûõ äàì âåñüìà âîëíóþùèì. Âñå çàâèñèò îò õàðàêòå-
ðà, íàêëîííîñòåé è êîìïëåêñîâ âàøåãî ìóæ÷èíû. Â æåíñêîé èíèöèàòèâíîñòè
ïîäîáíîãî òèïà åñòü ñâîÿ ïðåëåñòü. Æåíñêàÿ ðåøèòåëüíîñòü êàæåòñÿ èç ðÿäà
âîí âûõîäÿùåé, åñëè ñðàâíèâàòü ñ èõ îáû÷íûì ïîâåäåíèåì, äîïóñòèìûì â ãëà-
çàõ ðàâíîäóøíîãî ñóïðóãà, çàêîìïëåêñîâàííîãî ëþáîâíèêà, èëè ðîáêîãî ïî-
êëîííèêà. Èìåííî ïîýòîìó è íåîáõîäèìî ê íåé ïðèáåãíóòü.

Àâòîðû êíèãè óòâåðæäàþò, ÷òî ïî êðàéíåé ìåðå 85% ïðè÷èíîé âñåõ íåïðè-
ÿòíîñòåé ìåæäó ïîëàìè ÿâëÿåòñÿ ñåêñóàëüíàÿ íåóäîâëåò-âîðåííîñòü. Ìû óäèâ-
ëåíû, òîãäà ïî÷åìó ìíîãèå ìóæ÷èíû æàëóþòñÿ íà õîëîäíîñòü ñâîèõ æåí, õîòÿ
òå æå ìóæ÷èíû íå ñäåëàëè íè îäíîé ïîïûòêè ðàñòîïèòü èõ ëåä. Ìû çíàêîìû ñ
ìàññîé æåíùèí, êîòîðûå íèêîãäà íå èìåëè îðãàçìà ñî ñâîèìè ìóæüÿìè, è ïðè
ýòîì íàøëè ïîëíîå óäîâëåòâîðåíèå ñ äðóãèìè ìóæ÷èíàìè. Íåîáÿçàòåëüíî îá
ýòîì çíàòü ìóæüÿì. Âðÿä ëè ýòî îçíà÷àåò ïðèðîäíóþ ôðèãèäíîñòü æåíùèí.
Ïðîñòî ìóæüÿ íå ñóìåëè âûÿâèòü ïîòåíöèàëüíóþ ñòðàñòíîñòü ýòèõ æåíùèí è
àâòîìàòè÷åñêè ñäåëàëè âûâîä, ÷òî òå âîâñå íå ëþáÿò ñåêñ. Èì äàæå â ãîëîâó íå
ïðèøëî, ÷òî îíè ñàìè âèíîâàòû â õîëîäíîñòè ñâîèõ æåí. Íî ìîíåòà, êàê ïðàâè-
ëî, ñîñòîèò èç äâóõ ïîëîâèíîê, æåíùèíû ïîðîé âèíîâàòû â ýòîé ñèòóàöèè åùå
áîëüøå. Ñêîëüêî æåíùèí ñîâåðøàþò íåîáäóìàííûõ áðàêîâ. Áàáóøêèíû ñîâå-
òû: «Âûõîäè âíó÷êà çàìóæ, ñëþáèòñÿ – ñìèðèòñÿ, è òàê ïðîæèâåòå âñþ æèçíü»,
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à ëþáîâü íå ïðèõîäèò. È êàæäûé âå÷åð, ëîæèòñÿ òàêàÿ «âíó÷êà» â ïîñòåëü ê íå-
ìèëîìó ìóæ÷èíå â ñâîèõ «áàéêîâûõ òðóñàõ». È âå÷íî ïðèòâîðÿåòñÿ, òî ó íåå
ãîëîâà áîëèò, òî ìåñÿ÷íûå íå âîâðåìÿ ïîøëè. Êàê ãîâîðÿò â íàðîäå, íè ñåáå íè
ëþäÿì. Ñàìà íå ïîëó÷àåò îò ñåêñà óäîâîëüñòâèÿ, è ìóæ÷èíå íå äàåò. Â òàêîé
ñèòóàöèè ìóæèê, åñëè íå ñîïüåòñÿ, òî áóòåò áåãàòü îò æåíû ïî ÷åòíûì äíÿì –
íàëåâî, à ïî íå÷åòíûì äíÿì – íà ïðàâî.

Ñî ñòîðîíû æåíùèí, î÷åíü ìíîãî ïðåòåíçèé ê ìóæ÷èíàì. Ýòî äëèííûé
ñïèñîê, ãäå íà ïåðâîì ìåñòå ïüÿíêà, à íà ïîñëåäíåì – èìïîòåíöèÿ. Ïîðîé æåí-
ùèíà áðîñàåò ìóæà íå ïîòîìó, ÷òî íå ïîëó÷àåò óäîâëåòâîðåíèÿ, à ïî ïðè÷èíå
ðàçëè÷íûõ ðàçíîãëàñèé, è ñåêñ çäåñü ñòîèò íå íà ïîñëåäíåì ìåñòå. Ñëó÷àåòñÿ,
ìóæ÷èíà äîâîäèò æåíùèíó äî îðãàçìà ïðè êàæäîì ñíîøåíèè, è âñå æå îíà íå-
ñ÷àñòíà ñ íèì â ñåêñóàëüíîé æèçíè.

Íàïðèìåð, íàøà çíàêîìàÿ Âàëåíòèíà Åâãåíüåâíà Ð., íà âîïðîñ î ïðè÷èíå åå
óõîäà îò ìóæà, êîòîðûé áûë î÷åíü ïðèâëåêàòåëåí, âûñîê, ñèëåí, êàê áûê. Îíà
äîâåðèòåëüíî ðàññêàçàëà íàì ñâîþ èñòîðèþ.

Ìóæ áóäó÷è íà 30 ñì. âûøå è íà 40 êã. òÿæåëåå íåå, îí êàæäûé ðàç çàíèìàë
â ïîñòåëè íà íåé òàêóþ ïîçèöèþ, (èç åå ñëîâ) ÷òî îíà ïðîñòî íå ìîãëà äûøàòü.
Ñòàðàÿñü âûáðàòüñÿ èç-ïîä íåãî, îíà äåëàëà îò÷àÿííûå äâèæåíèÿ, êîòîðûå îí
ïðèíèìàë çà âûðàæåíèå ñòðàñòè, è åùå ñ áîëüøèì îñòåðâèíåíèåì çàíèìàëñÿ
ñåêñîì, à îíà ñèíåëà ïðè ýòîì îò íåäîñòàòêà êèñëîðîäà. Îíà ãîâîðèëà åìó îá
ýòîì íå îäèí ðàç, îí èçâèíÿëñÿ, îáåùàë áûòü îñòîðîæíåå, íî ïðèâû÷êà áûëà
ñèëüíåå åãî. Îí êàê áóãàé íàâàëèâàëñÿ íà íåå, è âûõîäèëî, ÷òî åãî ñåêñóàëüíûå
óòåõè, ñòàíîâèëèñü î÷åðåäíûì êîøìàðîì äëÿ íåå. Îíè ñòàðàëèñü ìåíÿòü ïîçû
è ïîçèöèè, èçó÷àëè ðàçíûå ñåêñóàëüíûå ïðèåìû, íî âèäíî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
òðàâìà íå äàâàëà Â.Å. ïîëó÷àòü îðãàçì îò ñâîåãî ìóæà. Ñåêñ äëÿ íåå ñòàë îáó-
çîé, è îíè ðåøèëè ðàññòàòüñÿ. Ýòîò ïàðåíü âûåõàë èç íàøåãî ãîðîäà è çàâÿçàë
çàòåì îòíîøåíèÿ ñ äðóãîé æåíùèíîé. Ñîâåðøåííî ñëó÷àéíî, ìû óçíàëè, ÷òî
÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü ñîâìåñòíîé æèçíè, òà äðóãàÿ æåíùèíà – âûáðîñèëà áå-
ëûé ôëàã ïî òîé æå ïðè÷èíå è óäðàëà îò íåãî.

Âàëåíòèíà Åâãåíüåâíà ñîøëàñü ñ äðóãèì ìóæ÷èíîé, íà âèä âïîëíå íîð-
ìàëüíûì è êðàñèâûì. Ïî åå ðàññêàçó, â èñêóññòâå ëþáâè îí äîñòèã äîâîëüíî
áîëüøèõ óñïåõîâ. Åãî áåäîé áûë íå ñåêñ, à ïîñò-ñåêñóàëüíûé ñèíäðîì. Êàê
òîëüêî îíè êîí÷àëè ñíîøåíèå, îí ïðîñèë ïîñòàâèòü åìó îòìåòêó ïî äåñÿòè-
áàëëüíîé ñèñòåìå. Âñå îòìåòêè, îí îòìå÷àë ó ñåáÿ â ñïàëüíå íà ñòåíêå. Ñ ýòèì
ìîæíî áûëî ñìåèðèòüñÿ, åñëè áû íå ïðèñòðàñòèå ê àëêîãîëþ. Â ïüÿíîì âèäå îí
òðåáîâàë îò íåå ñåêñà, ïðè ýòîì íèêàê íå ìîã «êîí÷èòü», öåëàÿ íî÷ü óõîäèëà íà
ñåêñóàëüíûå óïðàæíåíèÿ, ïåðåõîäÿùèå â íåãàòèâíûå ñèòóàöèè, çà êîòîðûìè
êîí÷àåòñÿ óäîâîëüñòâèå. Ìóñêóëû âàãèíû íà÷èíàëè óñòàâàòü è áîëåòü, âóëüâà
ðàçäðàæàëàñü, âîñïàëÿëàñü, îñîáåííî ïîñëå òîãî, êàê ïåðâè÷íîå æåëàíèå ïðî-
ïàëî 2 ÷àñà íàçàä, à ñìàçêà âàãèíû âûñîõëà åùå ðàíüøå. Ìîæåò ìóæèêàì ýòîãî
íå ïîíÿòü, íî æåíùèíû ïîíèìàþò íàñ îòëè÷íî. ×åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ îíà
äàëà åìó îòñòàâêó.

Òàêîãî ðîäà ìåëî÷è ìîãóò èíîãäà ïîãóáèòü äîâîëüíî ïðèÿòíûå ëþáîâíûå
îòíîøåíèÿ. Ñàìûé áîëüøîé ïîðîê, îäíàêî, êîòîðûé ìîæåò ïðîÿâèòü ìóæ÷èíà
â ïîñòåëè, ïîìèìî ýãîèçìà, – ýòî íåäîñòàòîê âîîáðàæåíèÿ, èëè êàê ìû íàçûâà-
åì «ïðÿìîëèíåéíàÿ òóïîñòü». Ñëèøêîì ÷àñòî ìóæ÷èíà, íàéäÿ êàêóþ-òî «íî-
âóþ» òåõíèêó ñåêñà â êíèãå, êîòîðàÿ ðåäêî óäîâëåòâîðÿåò åãî ïàðòíåðøó,
ïðèäåðæèâàåòñÿ ïîòîì ýòîé òåõíèêè ñ óïðÿìñòâîì áóëüäîãà. Åìó êàæåòñÿ, ÷òî
îí íàøåë òî, ê ÷åìó ñòðåìèëñÿ, çà÷åì æå èñêàòü ÷òî-íèáóäü äðóãîå? Äà, åãî
äàìà ìîæåò äîñòèãàòü îðãàçìà, íî åñëè îíà êàæäûé ðàç íàïåðåä çíàåò, ÷òî áó-
äåò ïðîèñõîäèòü â ïîñòåëè ïîìèíóòíî, òî, äåðæèì ïàðè, ñêîðî îíà íà÷íåò óìè-
ðàòü îò ñêóêè è èñêàòü ÷åãî-íèáóäü íîâåíüêîãî. Ïðåäñòàâüòå, âàñ «òðàõàþò», à
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âû ëåæèòå ñ çàäðàííûìè íîãàìè è ÷èòàåòå ãàçåòó. Ó ìóæ÷èí áûâàþò ñèòóàöèè
ïî õóæå, íàø çíàêîìûé Èâàí Èâàíîâè÷, òàê óáàþêàëñÿ ðàçìåðåííûìè, ñåêñó-
àëüíûìè äâèæåíèÿìè, ÷òî äàæå çàäðåìàë íà ñâîåé ñóïðóãå. À êîãäà îíà êàøëÿ-
íóëà, îí ñ ïåðåïóãó – ñâàëèëñÿ, è ÷óòü ñâîé ÷ëåí íå ñëîìàë. Íàâåðíîå,
áîëüøèíñòâó æåíùèí èçâåñòíû òàêèå ìóæ÷èíû. Äëÿ íèõ èñïîëíåíèå ïîëîâîãî
àêòà, ðàç è íàâñåãäà – çàó÷åííûé ðèòóàë. Ïîõîæå, áóäòî îíè äåðæàò ïåðåä ñî-
áîé õðîíîìåòð è îòìå÷àþò êàæäóþ ÷àñòü àêòà:
Tòðè ìèíóòû íà äåæóðíûé ïîöåëóé;
T÷åòûðå ñ ïîëîâèíîé ìèíóòû íà ëàñêàíèå ãðóäåé;
Täâå ìèíóòû äâàäöàòü ñåêóíä íà ìàíèïóëÿöèè ñ êëèòîðîì;
Tñåêñ, ðîâíî âîñåìíàäöàòü ìåëêèõ è ïÿòü ãëóáîêèõ òîë÷êîâ;
Tòðè ñåêóíäû íà ñåìÿ èñïóñêàíèå;
Tïÿòíàäöàòü ìèíóò íà âîññòàíîâëåíèÿ äûõàíèÿ;
Tâîñåìü ÷àñîâ, (îòâåðíóâøèñü ê ñòåíêå) äëÿ çäîðîâîãî ñíà.

...Óô-ô-ô! Áûâàþò òàêèå ìóæ÷èíû. Îäíàêî, áûâàåò, ÷òî æåíùèíå äîñòàâëÿ-
åò íåóäîáñòâî è ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîå – ñëèøêîì ÷àñòûå ïåðåìåíû. Íî íå îò
îäíîãî àêòà ê äðóãîìó (÷òî íå âñåãäà õîðîøî!), à âî âðåìÿ àêòà, îò îäíîãî ìîìåí-
òà ê äðóãîìó. Èíîãäà, íàïðèìåð, ìóæ÷èíà íàõîäèò ïðàâèëüíûé ðèòì, òåìï â õî-
ðîøî âûáðàííîì ïîëîæåíèè, è òîëüêî-òîëüêî æåíùèíà íà÷àëà âõîäèòü â ýòîò
ðèòì âìåñòå ñ íèì, êàê îí âäðóã âñå ìåíÿåò: çàìåäëÿåò èëè óñêîðÿåò ñâîè ñåêñó-
àëüíûå äâèæåíèÿ, èëè ìåíÿåò ñâîþ ïîçèöèþ. Ðèòì íàðóøàåòñÿ, æåíñêèé îð-
ãàçì îòîäâèãàåòñÿ, è âñå íà÷èíàåòñÿ ñíà÷àëà. Åñëè òàêîå ïîâòîðÿåòñÿ âî âðåìÿ
àêòà íåñêîëüêî ðàç, æåíùèíà ïîêëÿíåòñÿ íèêîãäà áîëüøå íå ïîäïóñêàòü ýòîãî
ìóæ÷èíó áëèçêî ê ñåáå. Âìåñòî óäîâîëüñòâèÿ, ñïëîøíîå ðàññòðîéñòâî.

Ìóæ÷èíà íå äîëæåí çàáûâàòü, ÷òî æåíùèíå íåîáõîäèìî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ
íà äîñòèæåíèè îðãàçìà. Êîãäà îíà óâåðåíà, ÷òî ìóæ÷èíà áóäåò ïðîäîëæàòü
ñâîè äåéñòâèÿ, ïîêà åé ýòîãî õî÷åòñÿ, îíà ìîæåò áåç òðóäà äîñòèãíóòü îðãàçìà,
íî, åñëè îíà âñå âðåìÿ áîèòñÿ, êàê áû îí íå îñòàíîâèëñÿ èëè æå íå íà÷àë
÷òî-íèáóäü íîâîå, ê ÷åìó åùå íàäî áóäåò ïðèñïîñîáèòüñÿ, åé ñòàíîâèòñÿ î÷åíü
òðóäíî äîñòè÷ü ñëàäîñòðàñòíûõ îùóùåíèé.

Íåêîòîðûå ñåêñîëîãè óòâåðæäàþò, ÷òî äëÿ æåíùèíû, æåëàþùåé íàñëàæ-
äàòüñÿ ñåêñîì, ñàìîå ëó÷øåå – ïîëíîñòüþ îòäàòüñÿ ìóæ÷èíå, äîâåðÿÿñü åìó âî
âñåì. Ìîæåò áûòü, îíî è òàê, íî êàê äîâåðèòüñÿ ìóæ÷èíå, íà äåéñòâèÿ êîòîðîãî
íåëüçÿ ïîëîæèòüñÿ? Íåêîòîðûå æåíùèíû ïðèçíàëèñü íàì, ÷òî åñëè áû ó íèõ
áûëî ïîä ðóêîé êàêîå-íèáóäü îðóæèå, îíè áû óáèëè ñâîèõ ïàðòíåðîâ çà òàêîå
îòíîøåíèå. Âîò–âîò ó íèõ äîëæåí íàñòóïèòü îðãàçì, à ìóæ÷èíà, áàö è ñìåíèë
ðèòì è ïîçó. Âñå íà÷èíàé ñíà÷àëà.

Áîëüøîå çíà÷åíèå âî âðåìÿ ñíîøåíèÿ, â îñîáåííîñòè â åãî çàêëþ÷èòåëüíîé
ñòàäèè, èìååò ðèòì. Êðîìå î÷åâèäíîé ïîëüçû íåïðåðûâíîãî äâèæåíèÿ, (âåäü
åñëè äàæå òåðåòü äðóã î äðóãà äâà êóñêà äåðåâà, òî âñïûõíåò îãîíü), ïîñòîÿííûé
èëè ïîñòåïåííî óñêîðÿþùèéñÿ òåìï óñïîêàèâàþùåå äåéñòâóåò íà æåíùèíó.
Îíà çíàåò, ÷òî ìîæåò ïîëîæèòüñÿ íà ñâîåãî ïàðòíåðà è ÷òî îí áóäåò ïðîäîëæàòü
äâèæåíèÿ òàê äîëãî, ñêîëüêî ýòî ïîòðåáóåòñÿ äëÿ åå óäîâëåòâîðåíèÿ.

Òåïåðü âû âèäèòå, ðèòì, ïîçà, ìåäëèòåëüíîñòü, òàê æå êàê è èçëèøíÿÿ àê-
òèâíîñòü, – ìîæåò îòòîëêíóòü æåíùèíó îò âàñ. Èäåàëüíûé ëþáîâíèê ïðîÿâëÿ-
åò â ïîñòåëè àêòèâíîñòü ðîâíî íàñòîëüêî, íàñêîëüêî íóæíî, ÷òîáû
ïîääåðæèâàòü â æåíùèíå ñîîòâåòñòâóþùèé òîíóñ.

Êîíå÷íî, íå âñå æàëîáû æåíùèí îòíîñÿòñÿ ê ñåêñóàëüíîìó ïîâåäåíèþ
ìóæ÷èí. Åñòü è äðóãèå ïðè÷èíû. Íàèáîëåå ÷àñòîé ÿâëÿåòñÿ ðóòèíà, êîòîðàÿ
ìîæåò ðàçðóøèòü ëþáóþ ëþáîâíóþ ñâÿçü, êàê è áîëüøèíñòâî áðàêîâ. Óíûëîå
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îäíîîáðàçèå â (âíå) ñïàëüíè áûâàåò ñòîëü æå ðàçðóøèòåëüíûì, êàê è îäíîîá-
ðàçèå â (âíå) ïîñòåëè.

Âîçüìåì äëÿ ïðèìåðà êàêîé-íèáóäü îáû÷íûé ðîìàí ñîâðåìåííîãî æåíàòî-
ãî ÷åëîâåêà ñ ëþáîâíèöåé. Íà÷èíàåòñÿ òàêîé ðîìàí ÷àùå âñåãî î÷åíü ñòðàñòíî
è âîëíóþùå, íî âñêîðå âûðîæäàåòñÿ â ñìåðòåëüíî ñêó÷íóþ ðóòèíó. Ïðè÷èíû?
Èõ íå ïåðå÷åñòü.

Âåðíåìñÿ, îäíàêî, ê ïîñòåëè è ïîñìîòðèì, ÷òî åùå äåëàþò â íåé ìóæ÷èíû,
ìîæåò, äàæå âîëüíî, èëè íåâîëüíî, íî â êîíöå êîíöîâ ïðèâîäÿùåå ê êîðîòêîìó
çàìûêàíèþ äàæå ñàìûõ ìíîãîîáåùàþùèõ ðîìàíîâ. È ïîñìîòðèì, ÷òî æå íàäî
äåëàòü, ÷òîáû èçáåæàòü òàêèõ îøèáîê.
TÐàññìîòðèì âíà÷àëå ñàìóþ ðàñïðîñòðàíåííóþ æàëîáó æåíùèí íà òî, ÷òî

ìóæ÷èíû ïîñëå ñíîøåíèÿ, óñòàâøèå, âïàäàþò ïî÷òè â îáìîðîê.
Ïî÷åìó-òî ñ÷èòàåòñÿ ñëàáîñòüþ (ñðåäè ìóæ÷èí, êîíå÷íî) ïðîÿâèòü ñâîþ

íåæíîñòü ê æåíùèíå çà ïîëó÷åííîå ñ íåþ íàñëàæäåíèå. À æåíùèíà ÷óâñòâóåò
ñåáÿ èç-çà ýòîãî óíèæåííîé, èñïîëüçîâàííîé, ñëîâíî âåùü. Åé îáèäíî, êîãäà
ìóæ÷èíà äàæå íå ïûòàåòñÿ ïîêàçàòü, ÷òî îí î÷åíü öåíèò åå æåëàíèå ïîíðàâèòü-
ñÿ åìó. Óïàñè Áîæå, àâòîðû âîâñå íå èìåþò â âèäó ñþñþêàíüå ñ âûðàæåíèåì
áëàãîäàðíîñòè çà åå âíèìàíèå èëè æå êîëåíîïðåêëîíåíèå ñ öåëîâàíèåì ïîäîëà
åå ïëàòüÿ! Íî ðàçâå ìîæíî âåñòè ñåáÿ ñ æåíùèíîé ïîñëå ïîëîâîãî àêòà òàê,
áóäòî âû òîëüêî ÷òî ñ íåé ïîçíàêîìèëèñü? Êîãäà ÷ëåí òâåðäûé, òû ãîòîâ åé
çàäíèöó öåëîâàòü, êðè÷àòü: «ß ëþáëþ òåáÿ», à êîãäà «îòòðàõàë» åå, òî ìîæíî è
íà õ… ïîñûëàòü? Çàäóìàéòåñü ìóæèêè. Óâàæàåìûå æåíùèíû, íàó÷èòåñü âå-
ðèòü ìóæñêèì ñëîâàì íå ïåðåä ïîëîâûì àêòîì, à ïîñëå íåãî. Òàì áîëüøå ïðàâ-
äû.
TÌàëî åñòü íà ñâåòå âåùåé, êîòîðûå áû ðàíèëè æåíùèíó áîëüøå, ÷åì ïîâå-

äåíèå ìóæ÷èíû, ñêàòûâàþùåãîñÿ ñ íåå ïîñëå ïîëîâîãî àêòà, è òóò æå çàñû-
ïàåò. Õóæå áûâàåò òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè îí íå äîãàäûâàåòñÿ ñëåçòü ñ
íåå ñàì! Ïüÿíûé – çàñíóë íà íåé! Êîìó æå ïîíðàâèòñÿ, åñëè ìóæèê 100 êã.
æèâîãî âåñà èñïîëüçóþò âàñ â êà÷åñòâå ìàòðàñà?! È òàêîå áåçîáðàçèå èñïû-
òûâàþò â íàøå âðåìÿ ìíîãèå æåíùèíû. Äà åùå â ïðèäà÷ó ê ýòîìó, áûâàåò,
îñòàþòñÿ æåíùèíû íåóäîâëåòâîðåííûìè! Íè ëþáâè, íè ëàñêè, íè ñåêñà!
Çà ïîñòîÿííîå ñîâåðøåíèå òàêèõ òÿæêèõ ïðåñòóïëåíèé ìóæ÷èíó ñëåäîâà-
ëî áû íàêàçûâàòü ïî çàêîíó – êàñòðèðîâàòü. Ó æåíùèí ïî ýòîìó ïîâîäó
åñòü íåñêîëüêî íåëèöåïðèÿòíûõ ñëîâ ìóæ÷èíàì, äëÿ êîòîðûõ ïîëîâîå ñíî-
øåíèå ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî âðîäå àíåñòåçèè.

TÏðåæäå âñåãî, ïðîñèì çàïîìíèòü, ÷òî âñå æåíùèíû íàñòðîåíû â ýòîì âî-
ïðîñå ñîâåðøåííî îäèíàêîâî. Íåïîíèìàíèå! Êàê áû íè ñòàðàëèñü ïðåîäî-
ëåòü çàëîæåííîå â æåíùèíàõ ñ äåòñòâà ÷óâñòâî âèíû, îò íåãî âñå ðàâíî åùå
îñòàåòñÿ ñëåä. È êîãäà ìóæ÷èíà îáõîäèòñÿ ñ æåíùèíîé êàê ñ ïàðîé ãðÿç-
íûõ íîñêîâ, êîòîðûå ìîæíî îòáðîñèòü è áîëüøå íå îáðàùàòü íà íèõ âíè-
ìàíèÿ, òî æåíñêîå ÷óâñòâî âèíû, (íåïîíèìàíèÿ) áóäåò óñèëèâàòüñÿ, è îíè
íà÷èíàþò äóìàòü, ÷òî, íàâåðíîå, èõ ìàòü, (áàáóøêà) áûëà ïðàâà, â êîíöå –
êîíöîâ, ñåêñ – ñêâåðíîå è ãðÿçíîå äåëî. Äîëæíî áûòü, ýòî òàê, åñëè îí êîí-
÷àåòñÿ òàê ãðóáî è íåêðàñèâî. Êàê áû õîðîøî íè ïðîõîäèë ëþáîâíûé àêò,
âñå ìîæåò áûòü èñïîð÷åíî ìãíîâåííî, åñëè ñðàçó ïîñëå íåãî, èëè ñïóñòÿ 30
ñåêóíä ïîñëå åãî îêîí÷àíèÿ, ìóæ÷èíà îòâåðíóëñÿ, íà÷èíàåò õðàïåòü, áóëü-
áû ïóñêàåò è ïóêàåò. Ñìîòðèò æåíùèíà íà «÷óäî» ëåæàùåå ðÿäîì, è ñëåçû
òåêóò. Åå ìûñëè, ìû îïèñûâàòü íå áóäåì, îñòàâèì áåç êîììåíòàðèåâ.
Äà, êîíå÷íî ìóæ÷èíû ïîñëå ñåêñà óñòàëè, îñ÷àñòëèâèëè æåíùèíó è îñëàá-

ëè, æåëàíèå ïîñïàòü ó íèõ äåéñòâèòåëüíî âåëèêî. Íèêòî ýòîãî íå îòðèöàåò,
âåäü òîëüêî ÷òî ìóæ÷èíà òàê îáðàáàòûâàë æåíùèíó, êàê òåñòî â ñòóïå. Óñòàë
áåäíûé, æäåò, ÷òî åãî áóäóò õâàëèòü è æàëåòü. Íå ïðèäóðèâàéñÿ, âàøèõ ñèë
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åùå ïðåäîñòàòî÷íî. È íåò íèêàêîãî ñîìíåíèÿ â òîì, ÷òî ïî êðàéíåé ìåðå, íå-
ñêîëüêî ìèíóò, âû â ñîñòîÿíèè óäåëèòü ñâîåé äàìå.

Íåò òàêîé æåíùèíû íà ñâåòå, êîòîðàÿ íå âîîáðàæàëà áû ñåáÿ ñàìîé ëó÷øåé
ëþáîâíèöåé, êàêóþ òîëüêî ìîæåò èìåòü ìóæ÷èíà. Ïîñëå ïîëîâîãî àêòà îíà
ñ÷àñòëèâà èñïûòàííûì íàñëàæäåíèåì, íî åùå áîëüøå îíà ñ÷àñòëèâà è ãîðäà
òåì, ÷òî äàëà íàñëàæäåíèå ìóæ÷èíå. È åñëè ìóæ÷èíû ñâîèìè äåéñòâèÿìè èëè
æå îòñóòñòâèåì òàêîâûõ íå ïîêàçàëè æåíùèíàì, ïîíðàâèëñÿ ñåêñ èëè íåò, òî
èì íå îñòàåòñÿ íè÷åãî äðóãîãî, êàê ëåæàòü è ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïîñëåäíåé øëþ-
õîé, íåíàâèäÿ ìóæèêîâ è ñåáÿ âäâîéíå, äóìàÿ, ñòîèëî ëè âîîáùå âñå ýòî äå-
ëàòü.

Íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òî íåæíîñòü ïîñëå ïîëîâîãî àêòà äåéñòâóåò óñïîêàè-
âàþùåå íà æåíùèíó, îíà åùå ñëóæèò òàêæå âåñüìà ïðàêòè÷åñêèì öåëÿì. Íà-
ïðèìåð, åñëè ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå âû íå äàëè ñâîåé äàìå ïîëîâîãî
óäîâëåòâîðåíèÿ, òî ïðîÿâëåíèå ëþáâè è ÷óòêîñòè ïîñëå ñåêñà ñêëîíèò åå ê ìè-
ëîñåðäèþ, óñòðàíèò íåäîâîëüñòâî è â êðàéíåì ñëó÷àå äàñò âîçìîæíîñòü ïðî-
âåñòè åùå îäíó ïîïûòêó ïîëîâîãî àêòà.

Ìíîãîãî íå òðåáóåòñÿ. Áîëüøèíñòâî æåíùèí óäîâëåòâîðÿåòñÿ âåñüìà ìà-
ëûì â ñåêñå. Íåæíî äåðæà åå â ñâîèõ îáúÿòèÿõ, îñûïàÿ ëèöî ëåãêèìè ïîöåëóÿ-
ìè, ãîâîðÿ åé, êàêàÿ îíà êðàñèâàÿ, êàê õîðîøî ñ íåé, ìîæíî çàñòàâèòü æåíùèíó
ñîâåðøåííî ðàñòàÿòü îò ëþáâè. Ðàçâå ýòî çíà÷èò äàâàòü ñëèøêîì ìíîãîãî?
Âåäü, â êîíöå êîíöîâ, ìóæ÷èíû äåéñòâèòåëüíî èñïûòàëè íå÷òî âîñõèòèòåëü-
íîå. Æåíùèíà ïîìîãëà âàì ïîëó÷èòü áîëüøîå ñåêñóàëüíîå óäîâîëüñòâèå.
Çäåñü ðÿäîì ñ âàìè ïîäðóãà, ðàçäåëèâøàÿ âìåñòå ñ âàìè ñàìûå èíòèìíûå ïåðå-
æèâàíèÿ, êàêèå òîëüêî ìîãóò áûòü ìåæäó ëþäüìè. Òàê óäåëèòå åé âíèìàíèå,
âåäü íåñêîëüêî ìèíóò íàçàä, îíà áûëà äëÿ âàñ ñàìûì äîðîãèì ñóùåñòâîì. Êàê
æå âû ìîæåòå ñòîëü áåçðàçëè÷íî îáõîäèòüñÿ ñ æåíùèíîé, (ñ êîòîðîé ìèíóòó
íàçàä ñîâîêóïëÿëèñü) ñëîâíî ñ ñîâåðøåííî ÷óæèì ÷åëîâåêîì?! Êîðî÷å ãîâîðÿ,
ìóæ÷èíû ìû óñòàëè ÷èòàòü âàì ëåêöèþ íà ýòó òåìó, è ñëàâà Áîãó, ÷òî ìû ïî-
êîí÷èëè ñ âûãîâîðàìè.

Òåïåðü ðàññêàæåì î òîì, êàê ñòàòü ñàìûì ëþáèìûì äëÿ òîé æåíùèíû, êî-
òîðóþ âû âûáåðåòå. Ýòî íàçûâàåòñÿ ñàìàÿ âîñõèòèòåëüíàÿ ëàñêà èç âñåõ, íàçâà-
íèå ýòîé ëàñêè, âû ìîæåòå ïðèäóìàòü ñàìè. Ñòîï, ýòî ñîâñåì íå òî, ÷òî âû
äóìàåòå. Äåëàåòñÿ ýòî òàê: ñ áåñêîíå÷íîé íåæíîñòüþ âû êëàäåòå ðóêó íà ùåêó,
(ëèöî) ëþáèìîé, ïðè ýòîì ñìîòðèòå åé â ãëàçà, ñòàðàÿñü ñâîèì âçãëÿäîì âûðà-
çèòü åé áëàãîäàðíîñòü, ëþáîâü, îáîæàíèå. Ïðîâåäèòå íåæíî ïàëüöàìè ïî ëáó,
çàòåì âíèç è ïðîñëåäèòå ëèíèþ ãóá êîí÷èêàìè ïàëüöåâ. Èíûìè ñëîâàìè, âûðà-
çèòå ñâîèìè ãëàçàìè è ðóêàìè ñâîþ ëþáîâü ê åå ëèöó.

Îòâåò, êîòîðûé ìóæ÷èíà ïîëó÷èò íà ñòîëü íåñëîæíûé ìàíåâð, íå çàñòàâèò
äîëãî æäàòü. Åñòü ÷òî-òî òàêîå â îùóùåíèè ìóæñêîé ðóêè íà æåíñêîì ëèöå,
÷òî äàæå ñàìûå âûäåðæàííûå æåíùèíû èñïûòûâàþò ïðè ýòîì áëàãîäàðíûå
÷óâñòâà. Â ýòîé ëàñêå æåíùèíà ÷óâñòâóåò òàêîå ñî÷åòàíèå ëþáâè è íåæíîñòè,
÷òî ìîæåò áûòü îøåëîìëåíà. Èìåííî íå ñåêñóàëüíîñòü ýòîé ëàñêè äåéñòâóåò íà
æåíùèíó – óñïîêàèâàþùåå, è îíà íà÷èíàåò äóìàòü, ÷òî ìóæ÷èíà äåéñòâèòåëü-
íî ëþáèò åå, à íå åå òåëî, èëè ÷òî-òî íèæå. Íå óäèâëÿéòåñü, åñëè îíà áðîñèòñÿ ê
âàì íà øåþ è íà÷íåò öåëîâàòü ñëîâíî âû åå áîã è öàðü, îíà ñòàíîâèòñÿ ãîòîâîé
êî âñåìó. Êñòàòè ãîâîðÿ, íå áîéòåñü èñïîëüçîâàòü ýòîò ïðèåì ëàñêè ïîñëå ïîëî-
âîãî àêòà êàê íåîæèäàííûé ïðîðûâ íåæíûõ ÷óâñòâ. Íåïëîõî òàêæå ïîèãðàòü
ïðÿäüþ âîëîñ â ñîïðîâîæäåíèè ñ íåæíûì âçãëÿäîì. Ó÷òèòå, ÷òî ïðèñòàëüíûé
âçãëÿä â æåíñêèå ãëàçà ñêîðåå ñìóùàåò, ÷åì ëüñòèò, íî ïîõâàëà åå êðàñîòå æåí-
ùèíå âñåãäà ïðèÿòíà.

Âíèìàíèå ìóæ÷èíû, áîëåå âñåãî âàæíî â òàêèå ñëàäêèå ìîìåíòû, êîòîðûå
ñëåäóþò ïîñëå çàíÿòèÿ ëþáîâüþ ïîìíèòü. Â òàêèå ìîìåíòû, æåíùèíà íóæäà-
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åòñÿ â áåçìîëâíîì óñïîêîåíèè, âûðàæåííîì âî âçãëÿäàõ è æåñòàõ. Âàì, íå íóæ-
íî îáúÿñíèòü ýòî ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Æåíùèíå ïðîñòî õî÷åòñÿ
áûòü óâåðåííîé, ÷òî îíà âñå åùå õîðîøî âûãëÿäèò, ÷òî ðåñíèöû ó íåå íå îò-
êëåèëèñü, ãóáû íå ðàñïóõëè, à âíèçó ïðîìåæíîñòè – íåìíîãî ïîáàëèâàåò, íî
ýòî ïðèÿòíîå îùóùåíèå. Åé òàêæå íåîáõîäèìî ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî âû åå åùå
ëþáèòå, íåñìîòðÿ, (à ìîæåò áûòü, áëàãîäàðÿ) íà åå íåäàâíåå ïîâåäåíèå âî âðå-
ìÿ ïîëîâîãî àêòà, ãäå îíà âûòâîðÿëà íå î÷åíü-òî ïðèëè÷íîå, äëÿ äîñòîéíîé
äàìû. Íî êàêîâà áû íè áûëà ïðè÷èíà, Ìû îáåùàåì âàì, ÷òî íåò òàêîé æåíùè-
íû, êîòîðàÿ áû íå æåëàëà è íå îöåíèëà áû âàøå âíèìàíèå è ëàñêó. Ýòà ëàñêà
ïðîèçâîäèò íà ÷óâñòâà æåíùèíû ãîðàçäî áîëüøåå âîçäåéñòâèÿ, ÷åì ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ñóäÿ ïî åå ïðîñòîòå. Çäåñü äàæå ñëîâà íå íóæíû! Âñå, ÷òî æåí-
ùèíå íóæíî â ýòîò ìîìåíò, åñòü â âàøèõ ãëàçàõ è êîí÷èêàõ âàøèõ ïàëüöåâ.

Ýôôåêòèâíîñòü âàøåé ëàñêè òàêîâà, ÷òî åå òðóäíî ïåðåîöåíèòü. Êîíå÷íî,
ëàñêà êîí÷èêàìè ïàëüöåâ íå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì äîêàçàòü æåí-
ùèíå, ÷òî, êðîìå ìóñêóëàòóðû, êîòîðàÿ åñòü ó êàæäîãî ìóæ÷èíû, âû ìîæåòå
áûòü åùå è íåæíûì è óäèâèòåëüíûì. Î-î! Õîðîøèé ëþáîâíèê áóäåò âíèìàòå-
ëåí è ê äðóãèì æåëàíèÿì ñâîåé äàìû. ×àñòî ìóæ÷èíà õî÷åò óòîëèòü æàæäó ïîñ-
ëå æàðêèõ çàíÿòèé ëþáîâüþ, è åñòü ëè ÷òî-ëèáî âîñõèòèòåëüíîå, ÷åì ñòàêàí õî-
ëîäíîé âîäû èëè âèíà, ïðåïîäíåñåííûé ñåêñóàëüíî óäîâëåòâîðåííîé æåíùè-
íîé. Àâòîðû çíàþò, äîðîãîé ìóæ÷èíà, ÷òî âû îáåññèëåíû, íî ëåæàòü, ñëîâíî
ðàçáèòûé ïàðàëè÷îì, è ìîëèòü î ãëîòêå âîäû – ýòî íå ñàìîå ëó÷øåå, ÷òî âû ìî-
æåòå ñäåëàòü. Äîêàæèòå ñâîåé ëþáèìîé æåíùèíå, ÷òî ó âàñ åñòü åùå ïîðîõ â
ïîðîõîâíèöå!

Ðàç óæ ìû çàòðîíóëè òåìó áëàãîäàðíîñòè, òî ïîçâîëüòå íàì ñêàçàòü ìóæ÷è-
íàì ïàðó ñëîâ îá ýòîì. Óäîâëåòâîðåíèå âåäåò ê áëàãîäàðíîñòè. Íèãäå ýòî òàê
íå î÷åâèäíî, êàê â ñåêñå, è îñîáåííî ó æåíùèí. Êàê âàì èçâåñòíî, åé ãîðàçäî
òðóäíåå äîñòè÷ü îðãàçìà, ÷åì ìóæ÷èíå. Èìåííî ïîýòîìó îíà èñïûòûâàåò ãî-
ðàçäî áîëåå ñèëüíîå óäîâëåòâîðåíèå, ÷åì ìóæ÷èíà. È ïîñêîëüêó ìóæ÷èíå íå-
òðóäíî äîñòèãíóòü êóëüìèíàöèè, æåíùèíà ïî÷òè âñåãäà èñïûòûâàåò ïðè ýòîì
÷óâñòâî òîðæåñòâà, âåäü íåäàðîì ñåêñîëîãè ãîâîðÿò: æåíùèíà äîâåëà åãî äî
îðãàçìà. È îíè ïðàâû. Ïîýòîìó, êîãäà âû ÿâëÿåòåñü äëÿ íåå ïðè÷èíîé ýòîãî âå-
ëè÷àéøåãî èç óäîâîëüñòâèé, åå ñàìûì åñòåñòâåííûì èìïóëüñîì ÿâëÿåòñÿ, ãëó-
áîêàÿ áëàãîäàðíîñòü è æåëàíèå âûðàçèòü åå. Èìåííî â òàêèå ìîìåíòû
æåíùèíà ñòàíîâèòñÿ ìÿãêîé, ñåíòèìåíòàëüíîé è â ïîðûâå ÷óâñòâ ìîæåò ñêà-
çàòü: «ß ëþáëþ òåáÿ!» Íî íå ïðèíèìàéòå ýòî âñåðüåç. Ïðîñèì âàñ ïàðíè, íå
ïðèíèìàéòå æåíñêèå ñëîâà ñåðüåçíî â òàêèå ìèíóòû! Íå îáîëüùàéòåñü, åñëè
âàøà ïîäðóãà ïðåóâåëè÷åíî ðåàãèðóåò ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ãëóáîêîãî óäîâëåòâî-
ðåíèÿ. Îíà ïðîñòî õî÷åò â ýòó ìèíóòó ïîáëàãîäàðèòü âàñ.

Íåêîòîðûå æåíùèíû ìîãóò çàíèìàòüñÿ ëþáîâüþ îäíèì ëèøü òåëîì, ó íèõ
äóøåâíûé ïîðûâ îòñóòñòâóåò. Âñå åå ñóùåñòâî ó÷àñòâóåò â àêòå, à äóøè íåò. È
íåçàâèñèìî îò òîãî, íàñêîëüêî æåíùèíû èñêóñíû è ïðåñûùåíû, äàæå ñàìûé
ìèìîëåòíûé ñåêñ ÿâëÿåòñÿ äëÿ íèõ ýìîöèîíàëüíûì ñîáûòèåì. Ñàì ïîëîâîé
àêò, âõîæäåíèå â íåå ìóæñêîãî ÷ëåíà, ÿâëÿåòñÿ äëÿ íåå àêòîì ïîëó÷åíèÿ óäî-
âîëüñòâèÿ. È åñëè ñåêñ, ÷òî åé äàåò ìóæ÷èíà, äîñòàâëÿåò åé õîòü êàêîå-òî óäî-
âîëüñòâèå, îíà óæå áëàãîäàðíà è õî÷åò ýòî âûðàçèòü ñëîâàìè. Íåóæåëè
íåïîíÿòíî?! Âû òîëüêî ÷òî ñäåëàëè åé î÷åíü ïðèÿòíîå, è åé õî÷åòñÿ ïîêàçàòü
âàì, ÷òî îíà ýòî öåíèò. Ïîýòîìó ãîâîðèò, ÷òî ëþáèò âàñ, íî ïðîïóñêàåò ñëîâà:
«… â òàêèå ìèíóòû». Íå äàâàÿ åé òàêîé âîçìîæíîñòè, âû òåì ñàìûì ëèøàåòå
óäîâîëüñòâèÿ è åå, è ñåáÿ.

Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî åé íðàâèòñÿ äàæå íåáîëüøîé øóòëèâûé ðàçãîâîð
ïîñò-êîèòóñ, íî ïðåæäå ðàññìîòðèì ñåêñóàëüíûé ðàçãîâîð âîîáùå. Áîëüøèí-
ñòâî ïñèõèàòðîâ ñ÷èòàåò, ÷òî æåíùèíû âîçáóæäàþòñÿ îò ñëîâ ñèëüíåå, ÷åì îò
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çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ, òîãäà êàê ó ìóæ÷èí íàáëþäàåòñÿ êàê ðàç îáðàòíîå. Ìóæ-
÷èíà ëåãêî âîçáóæäàåòñÿ îò îäíîãî òîëüêî ðàçãëÿäûâàíèÿ ñåêñóàëüíîé ñöåíû,
î ÷åì õîðîøî çíàþò ñîçäàòåëè ïîðíîôèëüìîâ. Íåäàðîì ýòè ôèëüìû íàçûâàþò
æåðåáÿ÷üèìè. Ïîòîìó ÷òî ïîõîòü ó æåíùèí âîçíèêàåò ðåäêî ïðè ðàçãëÿäûâà-
íèè ñåêñóàëüíûõ êàðòèí. Êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ïðàâî íà ñâîå ñóæäåíèå. Àâòî-
ðû óòâåðæäàþò, ÷òî äëèòåëüíîå, èëè ïîñòîÿííîå ðàçãëÿäûâàíèå
ñîâîêóïëÿþùèõñÿ æèâîòíûõ, èëè ëþäåé íå ïðèíîñèò îæèäàåìîãî ýôôåêòà.
Íîðìàëüíûé ÷åëîâåê, èç ëþáîïûòñòâà ïîñìîòðèò íå ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ è
îòâåðíåòñÿ.

Íåò íè÷åãî êðàñèâîãî è âîçáóæäàþùåãî â ïðîäîëæèòåëüíîì çðåëèùå ñåê-
ñóàëüíî çàíÿòûõ äðóã äðóãîì ëþäåé, åñëè âû ñàìè îñòàåòåñü íå óäåë. Çà÷åì çà-
âîäèòü ñåáÿ, âïðûñêèâàòü àäðåíàëèí â êðîâü, åñëè ðÿäîì íåò ïàðòíåðà (øè).
Ñîâñåì äðóãîå äåëî, êîãäà âû âäâîåì! Â ñïàëüíå ñ çåðêàëàìè ìóæ÷èíà, (æåí-
ùèíà) ñ âîñõèùåíèåì ñìîòðÿò òî â îäíî, òî â äðóãîå çåðêàëî íà îòðàæåíèå ïðî-
èñõîäÿùèõ ëþáîâíûõ ñöåí. Æåíùèíà æå âðÿä ëè áóäåò äîëãî ñìîòðåòü íà íèõ,
ñêîðåå âñåãî îíà çàêðîåò ãëàçà. Áîëüøèíñòâî æåíùèí íå ñ÷èòàþò ñåêñ çðåëèù-
íûì ñîñòÿçàíèåì, òîãäà êàê ìóæ÷èíû îòíîñÿòñÿ ê íåìó èìåííî òàê. Ñ òî÷êè
çðåíèÿ ïñèõîëîãèè, çðèòåëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ ñèëüíî äåéñòâóåò íà ìóæ÷èí, íî
ñëàáî äåéñòâóåò íà æåíùèí.

Åäèíñòâåííûì èñêëþ÷åíèåì èç ýòîãî ñèíäðîìà, ýòî êîãäà æåíùèíà: «…íå
õî÷ó íè÷åãî âèäåòü, íî çðåëèùå íàñòîÿùåé æèâîé ýðåêöèè âîçáóæäàþùåãîñÿ
ìóæñêîãî ÷ëåíà è èçëèâàíèå ñïåðìû, äîñòàâëÿåò åé óäîâîëüñòâèå». Ìíîãèå
æåíùèíû ãîâîðÿò, ÷òî êîãäà îíè íà÷èíàþò ñåêñ ñ íîâûì ìóæ÷èíîé, áóäó÷è
ïðè ýòîì ñîâåðøåííî õîëîäíûìè; îíè ñòåñíÿþòñÿ, íåðâíè÷àþò è ïî-íàñòîÿùå-
ìó äàæå ñîâñåì íå æåëàþò ñåêñà ñ íèì. Íî êàê òîëüêî ìóæ÷èíà ðàçäåíåòñÿ, è
æåíùèíà óâèäèò åãî ýðåãèðîâàííûé, âçäðàãèâàþùèé îò ïîõîòè ÷ëåí, îíà íà÷è-
íàåò çàâîäèòüñÿ è äðîæàòü îò ñòðàñòè.

Åñëè ìóæ÷èíà íà÷íåò ñâîèì ÷ëåíîì ïðîâîäèòü ëþáîâíûå èãðû ñ æåíùè-
íîé, äàñò åé ïîèãðàòüñÿ íèì, (æåíùèíû, ÷òî ìàëåíüêèå äåòè, âñå, ÷òî íè äàøü
èì â ðóêè, òÿíóò ñåáå â ðîò) òî âðÿä ëè îíà äîëãî áóäåò «ñîïðîòèâëÿòüñÿ».È
ïðåäñòàâüòå ñåáå æåíùèíó, ÷òî îíà çíàåò è âèäèò, ÷òî ñàìà ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé
ìóæñêîé ýðåêöèè, âûçâàííîå åþ æå âîçáóæäåíèå çàðàæàåò â ñâîþ î÷åðåäü åå
ñàìó. À âîò èçîáðàæåíèå ÷ëåíà (íà ôîòîãðàôèè èëè â ôèëüìå) ÷àùå âñåãî âû-
çûâàåò ó æåíùèí – çåâîòó. Ñîâñåì ïî-äðóãîìó äåéñòâóåò ñëîâåñíîå âîçáóæäå-
íèå. Âåäü æåíùèíà ëþáèò óøàìè. Ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå ñëîâà, âûçûâàþùèå â
ìîçãó îáðàç òåõ æå ñàìûõ ñöåí, êîòîðûìè ìóæ÷èíà âîñõèùàåòñÿ, ãëÿäÿ íà íèõ
â ðåàëüíîñòè, íà æåíùèíó äåéñòâóþò ãîðàçäî ñèëüíåå, ÷åì, åñëè áû îíà âñå ýòî
âèäåëà. Æåíùèíà, ñêîðåå âñåãî, ðàçâðàùàåòñÿ ÷òåíèåì ïîðíîãðàôè÷åñêîãî
òåêñòà, íî êàðòèíêè îíà ïðîïóñêàåò íå ãëÿäÿ. Èç ðàçãîâîðîâ ñ äðóãèìè æåíùè-
íàìè ìû óáåäèëèñü, ÷òî òàêîå îòíîøåíèå ê ïîðíîãðàôèè ÿâëÿåòñÿ òèïè÷íûì.
Ïî÷åìó ýòî òàê, àâòîðàì íå ñîâñåì ÿñíî. Íî, ìû äóìàåì, ÷òî ýòî ïðîèñõîäèò
èç-çà òîãî, ÷òî æåíñêîå âîîáðàæåíèå âñåãäà ñìÿã÷àåò è ðîìàíòèçèðóåò ñâîè îá-
ðàçû. Ðàçíèöà çäåñü òàêàÿ æå, êàê ìåæäó ðàäèî è òåëåâèäåíèåì. Âî âðåìåíà ãîñ-
ïîäñòâà ðàäèî, æåíùèíà ìîãëà ñåáå ïðåäñòàâèòü îáðàçû, è ìîãëà
èäåíòèôèöèðîâàòü ñåáÿ ñ ãåðîèíåé ðîìàíà, èëè ïîâåñòè. Æåíùèíå ëåãêî ïðåä-
ñòàâèòü ñåáÿ â ðîëè òîé, ÷åé ãîëîñ îíà ñëûøèò, èëè òîé, î êîì ÷èòàåò. Íî âçãëÿ-
íèòå íà êàðòèíó èëè ôîòîãðàôèþ ñ óëûáàþùåéñÿ æåíùèíîé, ñèäÿùåé, øèðîêî
ðàçäâèíóâ íîãè, à íàïðîòèâ íåå ñìîòðÿùåãî ê íåé â âàãèíó ìóæ÷èíó ñ ÷ëåíîì â
25-30 ñì. äëèíîé.... Ïîïðîáóéòå ïðåäñòàâèòü ñåáÿ â ýòîé ñèòóàöèè.

Òåïåðü äëÿ ìóæ÷èí, ïîìíèòå âñåãäà ñòàðèííóþ ìóäðîñòü: «Îáðàùàéòåñü ñ
äàìîé êàê ñ ïðîñòèòóòêîé, à ñ ïðîñòèòóòêîé – êàê ñ äàìîé, è âû íèêîãäà íå îøè-
áåòåñü». Äà, íå çàáóäüòå, â êðîâàòè íèêàêèå ñëîâà íå äîëæíû áûòü çàïðåùåíû,
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êðîìå ñëîâ: «Íåò! Íå áóäó! Íå õî÷ó! Íå äàì»! Íàõîäèòå âçàèìîïîíèìàíèå,
èùèòå ñòèìóëû. Äðóãèå ðàçãîâîðû òîæå ìîãóò áûòü î÷åíü âîçáóæäàþùèìè.
Íåêîòîðûå æåíùèíû, íå î÷åíü-òî õîðîøî îòâå÷àþùèå íà îáû÷íûå äåéñòâèÿ,
âäðóã ïîäñòåãèâàþòñÿ ñâîèìè ôàíòàçèÿìè, êîòîðûå ãðåþò èõ âîîáðàæåíèå.

Íî, íàéäÿ êàêóþ-íèáóäü èíòåðåñíóþ ôîðìó îáùåíèÿ, íèêîãäà íå óïîòðåá-
ëÿéòå åå ñëèøêîì äîëãî. Èñïîëüçóéòå ñâîå âîîáðàæåíèå òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ðàçæå÷ü âîîáðàæåíèå ñâîåé ïàðòíåðøè. Íàó÷èòåñü òàêæå îïðåäåëÿòü
ìîìåíòû, êîãäà ìîë÷àíèå – çîëîòî. Íåò íè÷åãî áîëåå îòâëåêàþùåãî è íåóìåñò-
íîãî, ÷åì çàäàòü êàêîé-íèáóäü âîïðîñ æåíùèíå âî âðåìÿ îðãàçìà. Ýòî êàê ðàç
òàêîé ìîìåíò, êîãäà ñàìûé êðàñíîðå÷èâûé ðàçãîâîð âåäåòñÿ îäíèìè äâèæå-
íèÿìè, áåç âñÿêèõ ñëîâ. Ìóæ÷èíà, ïîíèìàþùèé æåíùèíó è åå òåëî, óñëûøèò
âñå, ÷òî îíà ãîâîðèò åìó, ñâîèìè ïîðàìè òåëà, à íå óøàìè.

Êàê òîëüêî æåíùèíà íà÷èíàåò âûêàçûâàòü ñèìïòîìû ïðèáëèæàþùåãîñÿ
îðãàçìà: ó÷àùåííî äûøàòü, äðîæàòü, ïîñòàíûâàòü, îíà âîâñå íå ðàñïîëîæåíà ê
òîìó, ÷òîáû åå ïðåðûâàëè è çàñòàâèëè âäðóã äóìàòü î ÷åì-òî äðóãîì, êðîìå
ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ñëàäîñòðàñòíûõ îùóùåíèé.

Âîïðîñ âñåì ìóæ÷èíàì. Ìîæåòå ëè âû äîñòèãíóòü îðãàçìà, êîãäà çâîíèò òå-
ëåôîííûé çâîíîê, èëè ñòó÷àò â äâåðü? – âîò òàê æå ÷óâñòâóåò ñåáÿ æåíùèíà, êî-
ãäà îíà ïîäõîäèò ê ôèíèøíîé ÷åðòå, à âû íè ñ òîãî íè ñ ñåãî, âìåñòî
ïðîäîëæåíèÿ ñåêñà, íà÷èíàåòå ðàçãîâàðèâàòü ñ íåé íà äðóãèå òåìû. Âû íå çàáû-
ëè, ÷òî àâòîðû âàì ñêàçûâàëè î íåîáõîäèìîñòè ñîñðåäîòî÷èòüñÿ? Òàê âîò, äàéòå
æåíùèíå ñôîêóñèðîâàòüñÿ íà ñâîèõ îùóùåíèÿõ, è åñëè îíà çàäûõàåòñÿ è ñòîíåò
îò âàøèõ ñåêñóàëüíûõ äåéñòâèé, òî âðÿä ëè íóæíî ñïðàøèâàòü, íðàâèòñÿ ëè åé
ýòî! Ïðè íåáîëüøîé ïðàêòèêå êàæäûé ìóæ÷èíà ìîæåò ëåãêî íàó÷èòüñÿ, êîãäà
åìó ñëåäóåò äåðæàòüñÿ ñïîêîéíî. Ïðèñëóøèâàÿñü ê ñòðàñòíîé ìóçûêå æåíñêèõ
âçäîõîâ è ñòîíîâ, îáîéòèñü áåç èçëèøíåé ëèðèêè, ÷òîáû çàâåðøèòü åå ðàïñîäèþ,
ò.å. íàó÷èòüñÿ ìîë÷àòü. Âîò ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñåêñà âû ìîæåòå ñïðîñèòü âñå, ÷òî
âàì óãîäíî, äîðîãàÿ, ïîíðàâèëîñü ëè òåáå….., ÷òî ïîíðàâèëîñü áîëüøå âñåãî, õî-
ðîøè ëè áûëè ïàóçû è ëþáîé äðóãîé âîïðîñ, ïðèøåäøèé âàì â ãîëîâó.

Îòñþäà àâòîðû ñíîâà âîçâðàùàþò âàñ ê ïåðèîäó ïîñëå ñåêñ èãðû.
Ìîæåò, æåíùèíà õî÷åò ïîãîâîðèòü ñ âàìè, à ìîæåò áûòü, è íåò, íî åñëè

äàæå íå õî÷åò, òî äëÿ ìóæ÷èíû ëó÷øå, åñëè îíà çàãîâîðèò è îòâåòèò íà âñå âî-
ïðîñû, ÷åì äàñò åäèíñòâåííîå, îò âîðîò – ïîâîðîò. Ïîýòîìó, ðàäè âñåãî ñâÿòî-
ãî, ãîâîðèòå ïîëîæèòåëüíûå ñëîâà!.. Î-î, ñêàæèòå æåíùèíå, êàêîå
íåîáûêíîâåííîå âîçáóæäåíèå âû èñïûòàëè, êîãäà îíà êîí÷èëà ïåðâûé ðàç!
Âàì äàæå òðóäíî áûëî äîæäàòüñÿ âòîðîãî, ÷òîáû êîí÷èòü âìåñòå ñ íåé! Ñïðî-
ñèòå, óäîáíàÿ ëè áûëà ïîçèöèÿ, èëè îíà ïðåäïî÷òåò â ñëåäóþùèé ðàç äðóãóþ?
Ñêàæèòå åé, êàê ãîðÿ÷î è òåñíî áûëî âàøåìó ÷ëåíó, òàì ó íåå âíóòðè è êàêèå
÷óäåñíûå îùóùåíèÿ âû îò ýòîãî èñïûòàëè. Ñêàæèòå, ÷òî âàì î÷åíü íðàâèòñÿ,
êîãäà îíà âîò òàê âîò äåëàåò íîãàìè è, âñòðå÷àÿ ÷ëåí, ïîääàåò ÿãîäèöàìè. Åñëè
âû ñ íåé äàâíî çàíèìàåòåñü ëþáîâüþ, òî ìîæåòå äîâîëüíî ïðÿìî íàìåêíóòü íà
òî, ÷òî âàì íå íðàâèòñÿ. Ïîñò-êîèòóñîâûé ïåðèîä, ñàìîå óäîáíîå âðåìÿ äëÿ
ðàçãîâîðîâ î ëþáâè, ñåêñå è æåëàíèÿõ. È äåëî íå òîëüêî â èíôîðìàöèè, ïðîñòî
ýòî ñàìîå áëàãîïðèÿòíîå âðåìÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîÿâèòü äðóã äðóãó ëþáîâü è
äðóæáó.

Àâòîðû ãîâîðÿò, åñëè ó âàñ åñòü èíòåðåñ ê æåíùèíå è õîòü ìàëåéøåå æåëà-
íèå óâèäåòü åå ñíîâà, òî êàê ðàç â ýòîò ìîìåíò óäîáíåå âñåãî îáåñïå÷èòü ñåáå
ñëåäóþùåå âíèìàíèå. Íåâàæíî, íàñêîëüêî õîðîøî âû äåëàåòå ñâîå äåëî, íå-
âàæíî, ÷òî âû êîñîãëàçûé êàðëèê ñ íåïðèÿòíûì äûõàíèåì, èëè òîëñòûé áóðà-
òèíî ñ ìàëåíüêèì ÷ëåíîì, íî åñëè âû íåæíû è âíèìàòåëüíû ê æåíùèíå ïîñëå
çàíÿòèÿ ëþáîâüþ ñ íåé, òî ýòî åäèíñòâåííîå, ïðîòèâ ÷åãî îíà íå ñìîæåò óñòî-
ÿòü. Òàêàÿ ìåëî÷ü, äàæå åñëè áîëüøå íè÷åãî ó ìóæ÷èíû íåò, çàñòàâèò åå âîçâðà-
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ùàòüñÿ ê âàì ñíîâà è ñíîâà. Ìóæ÷èíà ìîæåò áûòü ãðóá, íåâåðåí, èñïîð÷åí äî
ìîçãà êîñòåé, íî åñëè îí ïîñâÿùàåò íåñêîëüêî ìèíóò ïîñëå ëþáîâíîé ñëàäîñòè
– æåíùèíå, åìó áóäåò ïðîùåíî ïðàêòè÷åñêè âñå. Âîò êàêèìè ýìîöèîíàëüíî
âîñïðèèì÷èâûìè ÿâëÿþòñÿ æåíùèíû! Íî òîëüêî, ïðîñèì âàñ, íå ãîâîðèòå ôå-
ìèíèñòêàì, ÷òî ìû âàì ñêàçàëè, è íå äàâàéòå èì ÷èòàòü íàøó êíèãó. Ïðè÷èíó,
âû ïîéìåòå ïîçäíåå.

Êòî çíàåò, ìîæåò ìóæ÷èíû ïîéìóò, èëè âû îòêðîåòå äëÿ ñåáÿ, ÷òî
ïîñò-êîèòóñîâûé ðàçãîâîð è îáúÿòèÿ ñ æåíùèíîé, âîçíàãðàäÿò âàñ ãîðàçäî
áîëüøå, ÷åì óñòóïêà ñâîåìó æåëàíèþ: «Ïîñëå ñåêñà, ÿ ñìåðòåëüíî õî÷ó ñïàòü».

Óêðàèíñêàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü, åñëè áû â Óêðàèíå âñå ëþäè ñòàëè ñìåëûìè
è äåðçêèìè, òî äåðçîñòü î÷åíü ñêîðî óòðàòèëà áû ñâîþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü.
Îäèí èç íàøèõ àâòîðîâ çàïèñàë â ñâîåì äíåâíèêå: – ß õîòåë ñòàòü âòîðûì Ìè-
êåëàíäæåëî, íî îáíàðóæèë, ÷òî íå óìåþ ðèñîâàòü;

– ß õîòåë áûòü ìóçûêàíòîì, íî îáíàðóæèë, ÷òî íå óìåþ èãðàòü;
– ß ïîæåëàë ñòàòü ïåâöîì, íî âûÿñíèëîñü, ÷òî ó ìåíÿ íåò ãîëîñà;
– ß íå ñîáèðàëñÿ ïèñàòü êíèãè, íî âûÿñíèëîñü, ÷òî ÿ óìåþ ýòî äåëàòü. Òàê

ïî÷åìó íàøèì ëþáîçíàòåëüíûì ÷èòàòåëÿì íå ïåðåäàòü êðóïèöó ñâîèõ çíàíèé.
Áóäüòå ñ÷àñòëèâû âñåãäà è âñþäó!

Òåðïèìû ëè âû?

Ïðèñëóøèâàåòåñü ëè âû ê ÷óæîìó ìíåíèþ? Îò-
íîñèòåñü ëè âû ê íåìó ñ óâàæåíèåì, òåðïèìû ëè âû?

Ïåðåä âàìè òåñò, êîòîðûé, íàäååìñÿ, õîòÿ áû
ïðèáëèçèòåëüíî ïîìîæåò îïðåäåëèòü ñòåïåíü âà-
øåé òåðïèìîñòè. Óñëîâèå: îòâå÷àéòå áûñòðî, íå çà-
äóìûâàÿñü.

1. Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ó âàñ âîçíèêëà èíòåðåñíàÿ
èäåÿ, íî åå íå ïîääåðæàëè. Ðàññòðîèòåñü?

à) Äà.
á) Íåò.
2. Âû âñòðå÷àåòåñü ñ äðóçüÿìè, è êòî-òî ïðåä-

ëàãàåò íà÷àòü èãðó. ×òî âû ïðåäïî÷òåòå?
à) ×òîáû ó÷àñòâîâàëè òîëüêî òå, êòî õîðîøî

èãðàåò.
á) ×òîáû èãðàëè è òå, êòî åùå íå çíàåò ïðàâèë.
3. Ñïîêîéíî ëè âû âîñïðèìåòå íåïðèÿòíóþ äëÿ âàñ íîâîñòü?
à) Äà.
á) Íåò.
4. Ðàçäðàæàþò ëè âàñ ëþäè, êîòîðûå â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ ïîÿâëÿþò-

ñÿ íåòðåçâûìè?
à) Åñëè îíè íå ïåðåñòóïàþò äîïóñòèìûõ ãðàíèö, ìåíÿ ýòî âîîáùå íå èí-

òåðåñóåò.
á) Ìíå âñåãäà áûëè íåïðèÿòíû ëþäè, êîòîðûå íå óìåþò ñåáÿ êîíòðîëèðî-

âàòü.
5. Ìîæåòå ëè âû ëåãêî íàéòè êîíòàêò ñ ëþäüìè èíîé ïðîôåññèè, èíîãî

ïîëîæåíèÿ, îáëàäàþùèìè ïðèâû÷êàìè, âàì íå ñâîéñòâåííûìè?
à) Ìíå òðóäíî áûëî áû ýòî ñäåëàòü.

«Ìåæëè÷íîñòíûå [263] ñåêðåòû»



á) ß íå îáðàùàþ âíèìàíèÿ íà òàêèå âåùè.
6. Êàê âû ðåàãèðóåòå íà øóòêó, îáúåêòîì êîòîðîé ñòàíîâèòåñü?
à) Ìíå íå íðàâÿòñÿ íè ñàìè øóòêè, íè øóòíèêè.
á) Åñëè äàæå øóòêà áóäåò ìíå íåïðèÿòíà, ÿ ïîñòàðàþñü îòâåòèòü â òà-

êîé æå ìàíåðå.
7. Ñîãëàñíû ëè âû ñ ìíåíèåì, ÷òî ìíîãèå ëþäè «ñèäÿò íå íà ñâîåì ìåñòå»,

«äåëàþò íå ñâîå äåëî»?
à) Äà.
á) Íåò.
8. Âû ïðèâîäèòå â êîìïàíèþ äðóãà (ïîäðóãó), êîòîðûé ñòàíîâèòñÿ îáúåê-

òîì âñåîáùåãî âíèìàíèÿ. Êàê âû íà ýòî ðåàãèðóåòå?
à) Ìíå, ÷åñòíî ãîâîðÿ, íåïðèÿòíî, ÷òî òàêèì îáðàçîì âíèìàíèå îòâëå÷å-

íî îò ìåíÿ.
á) ß ëèøü ðàäóþñü çà íåãî (íåå).
9. Â ãîñòÿõ âû âñòðå÷àåòå ïîæèëîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé êðèòèêóåò ñîâðå-

ìåííîå ìîëîäîå ïîêîëåíèå, ïðåâîçíîñèò áûëûå âðåìåíà. Êàê ðåàãèðóåòå âû?
à) Óõîæó ïîðàíüøå ïîä áëàãîâèäíûì ïðåäëîãîì.
á) Âñòóïàþ â ñïîð.
À òåïåðü çàïèøèòå ïî äâà î÷êà çà îòâåòû: 16, 2.6, 36, 4à, 56, 66, 76, 86, 9à.

Ðåçóëüòàòû
Îò 0 äî 4 î÷êîâ. Âû íåïðåêëîííû è, ïðîñòèòå, óïðÿìû. Âîçíèêàåò âïå÷àò-

ëåíèå, ÷òî âû ñòðåìèòåñü íàâÿçàòü ñâîå ìíåíèå äðóãèì âî ÷òî áû òî íè ñòàëî.
×àñòî ïîâûøàåòå ãîëîñ. Ñ âàøèì õàðàêòåðîì òðóäíî ïîääåðæèâàòü íîðìàëü-
íûå îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè, êîòîðûå äóìàþò èíà÷å, ÷åì âû, íå ñîãëàøàþòñÿ ñ
òåì, ÷òî âû ãîâîðèòå è äåëàåòå.

6–12 î÷êîâ. Âû ñïîñîáíû òâåðäî îòñòàèâàòü ñâîè óáåæäåíèÿ. Íî, áåçóñ-
ëîâíî, ìîæåòå âåñòè è äèàëîã, ìåíÿòü ñâîå ìíåíèå, åñëè ýòî íåîáõîäèìî. Ñïî-
ñîáíû èíîãäà è íà èçëèøíþþ ðåçêîñòü, íåóâàæåíèå ê ñîáåñåäíèêó. Â òàêîé
ìîìåíò âû äåéñòâèòåëüíî ìîæåòå âûèãðàòü ñïîð ñ ÷åëîâåêîì, ó êîòîðîãî áîëåå
ñëàáûé õàðàêòåð. Íî ñòîèò ëè «áðàòü ãîðëîì» òîãäà, êîãäà ìîæíî ïîáåäèòü áî-
ëåå äîñòîéíî?

14–18 î÷êîâ. Òâåðäîñòü âàøèõ óáåæäåíèé îòëè÷íî ñî÷åòàåòñÿ ñ áîëüøîé
òîíêîñòüþ, ãèáêîñòüþ âàøåãî óìà. Âû ìîæåòå ïðèíÿòü ëþáóþ èäåþ, ñ ïîíèìà-
íèåì îòíåñòèñü ê äîñòàòî÷íî ïàðàäîêñàëüíîìó íà ïåðâûé âçãëÿä ïîñòóïêó,
äàæå åñëè âû èõ íå îäîáðÿåòå. Âû äîñòàòî÷íî êðèòè÷åñêè îòíîñèòåñü ê ñâîåìó
ìíåíèþ è ñïîñîáíû ñ óâàæåíèåì è òàêòîì ïî îòíîøåíèþ ê ñîáåñåäíèêó îòêà-
çàòüñÿ îò âçãëÿäîâ, êîòîðûå, êàê âûÿñíèëîñü, áûëè îøèáî÷íû.
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Ìîìåíò èñòèíû

Âû óæå ïîíÿëè, ÷òî îáîëüùåíèå, ýòî âàø êëþ÷
ê ñ÷àñòüþ, âëàñòè è óñïåõó. Çàäàäèì ïðîñòîé áà-
íàëüíûé âîïðîñ íàøèì ìóæ÷èíàì, ñêàæèòå, âû êî-
ãäà íè áóäü, âñòðå÷àëè â ñâîåé æèçíè æåíùèíó,
êîòîðàÿ ïîçâîëèëà áû ñâîåìó âîçëþáëåííîìó ìóæ-
÷èíå, ðàññêàçûâàòü âàì ñêàçêè òûñÿ÷ó è îäíó íî÷ü?
Íåò. Âîò è ñëàâà Áîãó, à òî ìû çà âîëíîâàëèñü, ÷òî
âû óæå íà÷àëè îâëàäåâàòü ñåêñóàëüíîé íàóêîé, è íå
ïûòàåòåñü îïëîäîòâîðèòü åå.

Ìîæåò áûòü, â ýòî òðóäíî ïîâåðèòü, íî åñòü
ìóæ÷èíû, êîòîðûå íå ìîãóò ñêàçàòü, êîãäà ó æåíùè-
íû íàñòóïàåò îðãàçì. Åñòü äàæå òàêèå, êîòîðûå äó-
ìàþò, áóäòî ó æåíùèíû âûðàáàòûâàåòñÿ íåêèé
«æåíñêèé ýêâèâàëåíò» ìóæñêîãî ñåìåíè. Ìû çíàåì,
÷òî âû íå ìîæåòå áûòü òàêèì íåâåæäîé, íî íà ñëó-
÷àé, êîãäà êòî-íèáóäü ïîïðîñèò âàñ îïèñàòü ïîâåäå-

íèå æåíùèíû âî âðåìÿ îðãàçìà, âàì ñëåäóåò çàïîìíèòü è ñêàçàòü ñëåäóþùåå:
1). Êîíå÷íî, íåò äâóõ æåíùèí, ïðîÿâëÿþùèõ îäèíàêîâûå ñèìïòîìû. Äàæå

ó îäíîé è òîé æå æåíùèíû ýòî ïðîòåêàåò êàæäûé ðàç íå ïîõîæå. Íî åñòü íåêî-
òîðûå ñèìïòîìû, îäèíàêîâûå äëÿ áîëüøèíñòâà èç íèõ. Íàïðèìåð, äûõàíèå:
âñå æåíùèíû íà÷èíàþò ÷àñòî äûøàòü, çàäûõàòüñÿ ïðè ïðèáëèæåíèè îðãàçìà.
Íàáëþäàåòñÿ îáû÷íî è äðîæü, íà÷èíàþùàÿñÿ ñ íîã, íî ïîñòåïåííî îõâàòûâàþ-
ùàÿ âñå òåëî. Ëèöî èñêàæàåòñÿ, êàê áóäòî æåíùèíà íàõîäèòñÿ â àãîíèè, äâèæå-
íèÿ áåäåð óñêîðÿþòñÿ, î÷åíü ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ ïðîñòî áåøåíûìè. Îíà
ñïîñîáíà ñõâàòèòü âàñ, ñëîâíî â òèñêè, èëè öàðàïàòüñÿ, êóñàòüñÿ, õîòÿ ýòî ñëó-
÷àåòñÿ íå òàê ÷àñòî, êàê îá ýòîì ãîâîðÿò. Áîëüøèíñòâî æåíùèí èçäàþò êà-
êèå-òî çâóêè, èíîãäà íèñêîëüêî íå ïîõîæèå íà ñòîíû èëè êðèêè, äðóãèå òîëüêî
âçäûõàþò. Ñâîèì ÷ëåíîì ìóæ÷èíà äîëæåí ÷óâñòâîâàòü ñóäîðîæíûå ñõâàòêè
âëàãàëèùà, îáû÷íî âåäóùèå ê êîíâóëüñèâíûì äâèæåíèÿì âñåãî òåëà íà âåðøè-
íå îðãàçìà. Æåíùèíû, èñïûòûâàþùèå ïîèñòèíå âçðûâíîé ñèëû îðãàçì, èíî-
ãäà êðè÷àò èëè äàæå òåðÿþò ñîçíàíèå.

2). Åñëè âû ìíîãî ðàç èìååòå äåëî ñ îäíîé è òîé æå æåíùèíîé, òî ìîæåò
ñëó÷èòüñÿ, ÷òî èíîãäà îíà âàñ îáìàíåò, òî åñòü ñäåëàåò âèä, áóäòî ó íåå îðãàçì,
è ñäåëàåò ýòî îíà ïî îäíîé èç äâóõ ïðè÷èí:

d ×àùå âñåãî, ÷òîáû ïîùàäèòü ìóæñêîå ñàìîëþáèå. Ýòèì ïðèåìîì î÷åíü ÷àñ-
òî ïîëüçóþòñÿ ïðîñòèòóòêè, èçîáðàæàÿ ñòðàñòü è ïðèâëåêàÿ êëèåíòîâ. Âñåì
æåíùèíàì èçâåñòíî, êàê ÷óâñòâèòåëüíû ìóæ÷èíû â ýòîì îòíîøåíèè, è ïî-
ýòîìó æåíùèíà ñòàðàåòñÿ âûêàçàòü âñå âîçìîæíûå ïðèçíàêè íåïåðåäàâàå-
ìîãî îðãàçìà, õîòÿ íà ñàìîì äåëå, ÷óòü íå çàñûïàåò ïîä íèì. Åñëè áû ìóæèê
íå äàâèë è íå êîëûõàë, âîçìîæíî, óñíóëà îò òàêîãî ñåêñà. À òàê æåíùèíà
èìèòèðóåò, òîëüêî ðàäè òîãî, ÷òîáû âû íå ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ íåóäà÷íèêîì.

d Èíîãäà æåíùèíà, êàê áû îíà íè ñòðåìèëàñü ê îðãàçìó, íèêàê íå ìîæåò äîñ-
òèãíóòü åãî ïî òîé èëè èíîé ïðè÷èíå. Òî ëè íå «ñöåïëÿþòñÿ êàêèå-òî øåñòå-
ðåíêè» â åå æåíñêîì ìåõàíèçìå, òî ëè îíà óñòàëà, èëè 36 äðóãèõ ïðè÷èí
ìåøàåò åé ïîëó÷èòü íàñëàæäåíèå. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ, ñåêñóàëüíûé ïðîöåññ íà-
÷èíàåò íàäîåäàòü åé, è, ïîñêîëüêó îíà çíàåò, ÷òî âû, êàê âíèìàòåëüíûé ëþ-
áîâíèê, íå îñòàâèòå åå â ïîêîå, ïîêà íå äàäèòå åé «óäîâëåòâîðåíèÿ», îíà
ïðèòâîðÿåòñÿ, ñîçäàåò âèäèìîñòü îðãàçìà, ÷òîáû ïîñêîðåå îêîí÷èòü íåïðè-
ÿòíîå çàíÿòèå. Íå êîìïëåêñóéòå ïî ýòîìó ïîâîäó.
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Îäíî èç ñàìûõ áîëüøèõ óäîâîëüñòâèé äëÿ ëþáîé æåíùèíû, óäîâëåòâî-
ðÿþùåå òàêæå åå òùåñëàâèå è ñàìîëþáèå, ýòî ñëûøàòü, ÷òî ìóæ÷èíà «êîí÷à-
åò». Íå ïîòîìó, ÷òî æåíùèíà íå çíàåò, êîãäà ó ìóæ÷èí íàñòóïèë ñåêñóàëüíûé
îðãàçì ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Çäåñü àâòîðû õîòÿò îñòàíîâèòüñÿ è ïî-
ÿñíèòü ñâîè ñëîâà. Êîãäà èçëèâàåòñÿ ñïåðìà â âàãèíó, ýòî ÷óâñòâóåò êàæäàÿ
æåíùèíà, íî ïîìèìî ôèçèîëîãè÷åñêîãî àêòà ñåìÿèçâåðæåíèÿ, äëÿ ìóæ÷èíû
íåîáõîäèìî ïñèõîëîãè÷åñêîå óäîâëåòâîðåíèå. Ìóæ÷èíå íåîáõîäèìî âíóòðåí-
íåå, (äóøåâíîå) îùóùåíèå ìóæñêîãî îðãàçìà. Äàæå åñëè áû æåíùèíà íè÷åãî
íå ïî÷óâñòâîâàëà, áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí çàìåäëÿþò äâèæåíèÿ èëè ñîâñåì ïðå-
êðàùàþò èõ, íå îñòàâëÿÿ ó æåíùèíû íèêàêèõ ñîìíåíèé â òîì, ÷òî ïðîèçîøëî
ñåìÿèçâåðæåíèå. Îäíàêî ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî èçâåðæåíèå ñåìåíè, ýòî åùå íå
çíà÷èò, ÷òî ìóæ÷èíà óäîâëåòâîðåí.

Ñëîâà íàøåãî çíàêîìîãî Åâãåíèÿ Ø., ó íåãî åñòü ïîäðóãà, è ïîñëå êàæäîé
âñòðå÷è:

«Êàêàÿ æåíùèíà, ÿ åå íå âèäåë öåëóþ íåäåëþ, îíè íè ñëîâà ìíå íå ñêàçàëà,
çàòî â ïîñòåëè, îíà ñ ìåíÿ ñäåëàëà «ìîêðóþ ìî÷àëêó». ×òî îíà òîëüêî âûòâîðÿ-
ëà, ïÿòü ðàç ïîäî-ìíîþ, âîñåìü ðàç íà ìíå, ïî òðè ðàçà ñèäÿ è ñòîÿ. – Çàáðàëà
âñå ìîè ñèëû. Ñåêñóàëüíàÿ ñòåðâà, íåò ïðàâèëüíåå – ñåêñóàëüíàÿ áîìáà! Ìîëî-
äåö ïîäðóãà, òàêèõ, íàäî áåðå÷ü. – Ñêîëüêî ðàç îí äàâàë ñåáå ñëîâî. Âñå, áîëü-
øå íå ïîéäó. Ïðîõîäèò 3-4 äíÿ, à íîãè ñàìè íåñóò ê íåé».

Íî êàêîå âîëíóþùåå ÷óâñòâî èñïûòûâàåò æåíùèíà, êîãäà ìóæ÷èíà èçäàåò
õîòÿ áû çâóê â òîò ìîìåíò, êîãäà ó íåãî íà÷èíàåòñÿ ñåìÿèçâåðæåíèå. Îäíà ìî-
ëîäåíüêàÿ äåâ÷îíêà 17-18 ëåò, ñ âîñòîðãîì ðàññêàçûâàåò ïîäðóãàì î ìóæ÷èíå,
ñ êîòîðûì îíà èìåëà äåëî. Íà âîïðîñ, ÷åì îí òàêîé çàìå÷àòåëüíûé, è îíà îòâå-
òèëà: «Àõ, Áîæå ìîé, ÿ çàñòàâèëà åãî êðè÷àòü! À êîãäà îí êðè÷èò âî âðåìÿ ñâî-
åãî îðãàçìà, ÿ ïðîñòî ñõîæó ñ óìà îò íàñëàæäåíèÿ. Â ñëåäóþùèé ðàç ÿ åìó
êîå-÷òî ïðèäóìàþ ïîèíòåðåñíåå».

Íàøà âûøå óêàçàííàÿ çíàêîìàÿ Òàìàðà Ñòåïàíîâíà, ïîâåäàëà íàì î ñâîåì
ðàçãîâîðå ñî ñâîèì ïàðòíåðîì íà òåìó ñèìïòîìîâ ìóæñêîãî îðãàçìà: «Äîðî-
ãîé, ïî÷åìó òû ìîë÷èøü âî âðåìÿ ñåêñà?

– Îí îòâåòèë, ÷òî áîèòñÿ, íå ïîìåøàåò ëè èì ýòî.
– Íî êîãäà ÿ åìó îáúÿñíèëà, êàêîå óäîâîëüñòâèå ñëûøàòü ñòîíû è êðèêè

ìóæ÷èíû â ýêñòàçå, îí íà÷àë ïîíåìíîãó ðàññëàáëÿòüñÿ, à âñêîðå ñòàë, ïîëíî-
ñòüþ îòäàâàÿñü ñâîèì ÷óâñòâàì.

– Ãîñïîäè, êàê îí ñòîíåò, êàê îí ðû÷èò, êàê ýòî ìåíÿ çàâîäèò!!
– Îäíàæäû ìîé äðóã ñêàçàë, ÷òî íèêîãäà åùå íå èñïûòûâàë òàêîãî íåîáûê-

íîâåííîãî âîñòîðãà, ïðîÿâëåíèÿ âñåõ ÷óâñòâ, êîãäà îí ÷åðåç êðèêè îñâîáîæäà-
åòñÿ îò íàêîïèâøåéñÿ ýíåðãèè.

– ß ñêðîìíî ïîäóìàëà. Òàê æå, êàê è ÿ».
Ïðîñòî ýòî åùå îäèí ñïîñîá ïîêàçàòü æåíùèíå, êàê âû öåíèòå åå âî âðåìÿ çà-

íÿòèÿ ëþáîâüþ. Ìû âñå èñïûòûâàåì ãîðäîñòü îò õîðîøî âûïîëíåííîé ðàáîòû.
Èòàê, åñëè âû èç òåõ ìóæ÷èí, êîòîðûå ëèøü òÿæåëî äûøàò, êîãäà êîí÷àþò,

òî ïîïðîáóéòå õîòÿ áû ÷óòü-÷óòü âñêðèêíóòü, çàñòîíàòü, èëè ñêàçàòü ñëîâà áëà-
ãîäàðíîñòè. Òîëüêî íå ìîë÷èòå, äàéòå ïîíÿòü, ÷òî æåíùèíà âàì äîñòàâèëà óäî-
âîëüñòâèå! Óâåðÿåì âàñ, ýòî äîñòàâèò è äîáàâèò êîå-÷òî ê íàñëàæäåíèÿì
æåíùèíû.

Ïîìíèòå, æåíùèíà ïî ñâîåé íàòóðå äîëæíà ïðèòâîðÿòüñÿ, (õîòÿ ìíîãèå èç
íèõ ñëèøêîì ÷àñòî âûíóæäåíû ýòî äåëàòü!). Åñëè ìóæ÷èíà õîðîøî çíàåò ñâîþ
ïîäðóãó, è âèäèò, ÷òî íàñòóïèëè ñáîè â èõ ñåêñóàëüíîé æèçíè, íåîáõîäèìî âû-
ÿñíèòü è óñòðàíèòü ïðè÷èíû. Åñëè íåîáõîäèìî, òî îáðàòèòåñü ê ñïåöèàëèñòàì:
ìåäèêàì, ïñèõîëîãàì, èëè ïñèõèàòðàì äëÿ óñòðàíåíèÿ ïðè÷èí.
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Íî åñëè åå ïîâåäåíèå, ýòî ÷èñòî ñëó÷àéíî íåñðàáàòûâàíèå ðåôëåêñîâ, òî
ìû íå âèäèì ïðè÷èí, ïî÷åìó åé íå èñïîëüçîâàòü ñâîè àêòåðñêèå òàëàíòû â ïî-
ñòåëè.

Ýòà íåáîëüøàÿ èíôîðìàöèÿ íå äîëæíà äåëàòü ìóæ÷èí ïîäîçðèòåëüíûìè, è
êàæäûé ðàç, êîãäà ó æåíùèíû íàñòóïàåò îðãàçì, âû äîëæíû ðàäîâàòüñÿ çà íåå,
(íî ãîðå ìóæèêàì, åñëè âû íå äîâîäèòå åå äî ñîñòîÿíèÿ îðãàçìà!) Åñëè ìóæ÷è-
íà ñ÷èòàåò, ÷òî êàæäûé ðàç îðãàçì ó æåíùèíû íàñòîÿùèé, òî íå çàäàâàéòå åé
ëèøíèõ âîïðîñîâ, òèïà òàêèõ: «Äîðîãàÿ, òû óæå ïðèåõàëà», èëè «ß âèæó òû
óæå çàêîí÷èëà, ñêàæè, òåáå áûëî õîðîøî ñî ìíîé»?, èëè «Ñêàæè, à ïî÷åìó òû
òàê ñëàáî êðè÷àëà â ïîñòåëè»? Åñëè æåíùèíà äåéñòâèòåëüíî íå óäîâëåòâîðåíà,
òî, ê ñîæàëåíèþ ìóæ÷èí, âû óçíàåòå îá ýòîì äîñòàòî÷íî ñêîðî. Íî äî òåõ ïîð,
ïîêà âàøà ïîäðóãà ñ÷èòàåò íåîáõîäèìûì óñòðàèâàòü âàì âðåìåíàìè ìàëåíüêèå
ñïåêòàêëè, ìîæåòå ñ÷èòàòü ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì è íå âîëíîâàòüñÿ.

Çíà÷èòåëüíûé ïðîöåíò æåíùèí ñïîñîáíû íà ìíîãîêðàòíûå îðãàçìû, õîòÿ
ìíîãèå èç íèõ òàê íèêîãäà è íå óçíàþò îá ýòîì, íå ïîëó÷èâ òàêîé âîçìîæíîñòè.
À âåäü ïîìî÷ü èì äîñòè÷ü áîëåå îäíîãî îðãàçìà âî âðåìÿ ñåêñà, ïðàêòè÷åñêè
äîâîëüíî ëåãêî. Ïîìíèòå, ïîâòîðåíèå, ìàòü ó÷åíèÿ. Âñå, ÷òî ìóæ÷èíå ñëåäóåò
ñäåëàòü, ýòî èñïîëüçîâàòü òó æå òåõíèêó, ïðè ïîìîùè êîòîðîé âû äîâåëè åå äî
ïåðâîãî îðãàçìà. Äðóãèìè ñëîâàìè, íå ïðåêðàùàéòå ñòèìóëÿöèþ êëèòîðà è
âñåãî îñòàëüíîãî, î ÷åì ìû ãîâîðèëè ñ âàìè. Ïîñëå ïåðâîãî îðãàçìà ÷óâñòâè-
òåëüíîé æåíùèíå òðåáóåòñÿ ëèøü êîðîòêèé îòäûõ, ìîæåò áûòü, ìèíóòà èëè
äâå, è îíà ñíîâà ãîòîâà â áîé.

Äàéòå æåíùèíå ÷óòü-÷óòü ðàññëàáèòüñÿ, íî íè â êîåì ñëó÷àå íå ïîçâîëÿéòå
îñòûòü ñîâñåì. Îáû÷íî æåíùèíà, ñïîñîáíàÿ ê ìíîãîêðàòíûì îðãàçìàì, ìîæåò
èìåòü òðè èëè ÷åòûðå îðãàçìà ëèøü ñ íåáîëüøèìè ïàóçàìè ìåæäó íèìè. Åñëè
ìóæ÷èíà, â ñîñòîÿíèè ýòî âûäåðæàòü, òî ìîæåòå âìåñòå ñ íåé ïîýêñïåðèìåíòè-
ðîâàòü è óñòàíîâèòü, ñêîëüêî ðàç ïîäðÿä îíà ñïîñîáíà èìåòü îðãàçì. Íå çàõîäè-
òå, îäíàêî, äàëüøå, ÷åì åé ïî-íàñòîÿùåìó ýòîãî õî÷åòñÿ. Íè÷òî íå ìîæåò áûòü
õóæå â ñåêñå, ÷åì ïåðåõîä ãðàíèöû, çà êîòîðîé êîí÷àåòñÿ óäîâîëüñòâèå. Ìóñ-
êóëû âàãèíû íà÷èíàþò óñòàâàòü è áîëåòü, âóëüâà ðàçäðàæàåòñÿ, âîñïàëÿåòñÿ,
îñîáåííî ïîñëå òîãî, êàê æåëàíèå óäîâëåòâîðåíî è ñìàçêà íà÷èíàåò âûñûõàòü.

Ìóæ÷èíû ïîìíèòå, ÷òî âñåãäà íóæíî çàêàí÷èâàòü ñåêñ, ïîêà ó âàñ è ó ïîä-
ðóãè åñòü åùå çàïàñ ñèë, ïóñòü ëó÷øå îíà íåäîïîëó÷èò, ÷åì ïî÷óâñòâóåò îòâðà-
ùåíèå. Ïîëåæèòå è ïîëàñêàéòå äðóã – äðóãà, ïðèìåð êàê â åäå çà ñòîëîì, ïîëíîå
íàñûùåíèå íàñòóïèò ÷åðåç 20 ìèíóò. À åñëè íå íàñòóïèò, ïðèñòóïàéòå ê ïî-
âòîðíîé ÑÅÐÈÈ ñåêñà.

Ïîñëå òîãî, êàê âû áûëè ñ æåíùèíîé íåñêîëüêî ðàç è äîñòàòî÷íî õîðîøî
èçó÷èëè åå ïîâåäåíèå, ìîæåòå îïðåäåëèòü, êîãäà âàì ñàìîìó ñëåäóåò êîí÷àòü.
Ïðåæäå âñåãî, ïîïûòàéòåñü óáåäèòüñÿ, ÷òî îíà ðàíüøå âàñ ïîëó÷èëà âñå, ÷òî åé
õîòåëîñü. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè ó âàñ äîñòàòî÷íî ìóæñêîé ñèëû, âû ìîæåòå
ïðèñîåäèíèòüñÿ ê åå âòîðîìó èëè òðåòüåìó ñåêñóàëüíîìó îðãàçìó. Íó, à åñëè
âû ìîæåòå êîí÷àòü â îäíî âðåìÿ ñ íåé, òî òàê è äåëàéòå! Ïðåäîñòàâüòå ñåáå è
ñâîåé ïîäðóãå – ñëàäîñòíûé ìîìåíò èñòèíû. Ìíîãèå ðóêîâîäñòâà ïî ñåêñó âñÿ-
êèé ðàç óòâåðæäàþò, ÷òî ñàìîå èäåàëüíîå ñíîøåíèå òîëüêî òî, êîòîðîå çàêàí-
÷èâàåòñÿ îäíîâðåìåííûì îðãàçìîì. Îäíàêî òóò åñòü îïðåäåëåííîå
íåäîðàçóìåíèå. Äà, êîíå÷íî, ýòî íåïëîõî, íî âñå æå íå ñàìîå ãëàâíîå. Ôàêòè÷å-
ñêè, êàæäîå ñòðåìëåíèå, âî ÷òî áû òî íè ñòàëî, äîñòèãíóòü îðãàçìà, ïðèâîäèò
÷àñòî ê ñíèæåíèþ ýôôåêòà. Ïîäõîäÿ ê îðãàçìó, âû ìîæåòå íàñòîëüêî óâëå÷üñÿ
ñîáñòâåííûìè îùóùåíèÿìè, ÷òî äàæå íå çàìåòèòå, êîí÷èëà æåíùèíà èëè íåò.
È ìîæåò îêàçàòüñÿ, ÷òî, ïîêà îíà íàõîäèòñÿ â ñàìîì íà÷àëå îðãàçìà, âû óæå âû-
íóæäåíû èçâëå÷ü ñâîå îðóäèå – ïåíèñ, ïî ïðè÷èíå âàøåãî ïðåæäåâðåìåííîãî
«ïðèåçäà», à ýòî áóäåò âåðõîì ðàçî÷àðîâàíèÿ. À ïîñåìó äîðîãèå ìóæ÷èíû, äó-
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ìàéòå, òðåíèðóéòåñü è äåéñòâóéòå âìåñòå ñ æåíùèíîé. Åñëè íà ïåðâûõ ïîðàõ
íå óäàñòñÿ ïðèåõàòü îäíîâðåìåííî, òî, ðàäè Áîãà, íå ñ÷èòàéòå ýòî íåóäà÷åé.

Ïîìíèòå, íå âàæíî ñêîëüêî ðàç çà íî÷ü âû èìåëè ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ,
âàæíî äðóãîå, èõ êà÷åñòâî.

Ëèøü íåìíîãèå ìóæ÷èíû ïîëàãàþò, ÷òî îíè íå íåñóò íèêàêîé ñåêñóàëüíîé
îòâåòñòâåííîñòè íè â áðàêå, íè â ëþáîâíîé ñâÿçè. Êàêàÿ ãëóïîñòü! Íèêòî íå
ñòàíåò óòâåðæäàòü, ÷òî âñå ðàçáèòûå ñåðäöà íà ïî÷âå íåóäîâëåòâîðåííîñòè, íà-
õîäÿòñÿ íà ñîâåñòè æåíùèí è, ÷òî ðàçðûâ áðà÷íûõ óç ïðîèñõîäèò òîëüêî ïî
èíèöèàòèâå ìóæ÷èí.

Àâòîðû çàÿâëÿþò, ÷òî êîãäà â ñóäå ñòîÿò äâîå ïî ïîâîäó ðàçâîäà, òî åùå íå
èçâåñòíî, ÷üåé âèíû áîëüøå. À äåòè? Âû î íèõ ïîäóìàëè, êàæäûé èç âàñ íàéäåò
ñåáå «êîìïàíüîíà» â ïîñòåëè. Íà ýòó òåìó ó àâòîðîâ êíèãè åñòü õîðîøåå èçäà-
íèå: «Ñåìüÿ è ðàçâîäû» 2008 ãîä.

Â íåñîâìåñòèìîñòè è ðàçâîäàõ, ïðè÷èí î÷åíü ìíîãî, íèêàêèõ ñîìíåíèé
íåò, ÷òî ïî êðàéíåé ìåðå ïîëîâèíà èç íèõ ïðîèñõîäèò èç-çà òîãî, ÷òî æåíùèíå,
(ìóæ÷èíå) äî ñìåðòè íàäîåë – ïàðòíåð. Æåíùèíà óøëà ê – äðóãîìó. Êîãäà ýòî
ñëó÷àåòñÿ, âñå îáû÷íî ñî÷óâñòâóþò ìóæ÷èíå, âûðàæàÿ åìó ñâîè ñèìïàòèè. Íè-
êòî äàæå íå çàäàåòñÿ âîïðîñîì, â ÷åì ïðè÷èíà åå óõîäà. Áîëüøèíñòâî ñ÷èòàåò,
÷òî îíà ãëóïà, íåáëàãîäàðíà è íå èìååò ïîíÿòèÿ, êàêîå ñîêðîâèùå îíà ïîòåðÿ-
ëà. À ïîýòîìó åìó áóäåò äàæå ëó÷øå áåç íåå.

Ìóæ÷èíà, íå äîëãî ãîðþÿ, ñõîäèòñÿ ñ äðóãîé æåíùèíîé. Êëèí íàäî âûøè-
áàòü – êëèíîì. Ïåðâûå ïîëãîäà îí åé æàëóåòñÿ, êàêàÿ áûëà ñòåðâà, åãî ïðåäû-
äóùàÿ æåíà è ò.ä. À â ïåðèîä âòîðîé ïîëîâèíû ãîäà, ìóæ÷èíà íà÷èíàåò
ïîâòîðÿòü òå æå îøèáêè, ÷òî è ñ ïðåäûäóùåé æåíîé. Ïðè÷èíà ïðîñòàÿ, íàäî
íàó÷èòüñÿ èñêàòü ïðè÷èíû â ñåáå, àíàëèçèðîâàòü ñèòóàöèè è íàõîäèòü âûõîä èç
ñîçäàâøåãîñÿ ïîëîæåíèÿ.

«Ñêàæè äîðîãàÿ, à òû ñìîãëà áû âûéòè çàìóæ çà
ôîðìåííîãî äóðàêà?

– Òðóäíî ñêàçàòü, âñå çàâèñèò îò ñóììû äåíåã, ÷òî ó
íåãî åñòü»!?

Óêðàèíñêàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü, åñëè âîäèòåëü íå
óìååò åçäèòü, òî ñêîëüêî íå ìåíÿé åìó ðàçáèòûõ ìà-
øèí, òîëêó îò íåãî íå áóäåò, îäíè óáûòêè. È åùå,
åñëè õî÷åøü çíàòü, êàêàÿ â áóäóùåì áóäåò òâîÿ
æåíà, âíèìàòåëüíî ïðèñìîòðèñü ê òåùå. ßáëî÷êî îò
ÿáëîíè, äàëåêî íå êàòèòñÿ.

Íèêòî íå ñòðåìèòñÿ ïîëó÷àòü ñîâåòû, çàòî äåíü-
ãè ïîëó÷àòü ãîðàçäû âñå. ×òî æå âûõîäèò, äåíüãè

ëó÷øå, ÷åì ñîâåòû?
Åñëè áû ìû óäîâëåòâîðèëèñü íàéäåííûì, (íå òîëüêî â ëþáâè è ñåêñå), ìû

áû íèêîãäà è íè÷åãî áîëüøå íå èñêàëè. Îøèáêà íà÷èíàþùåãî ëþáîâíèêà â
òîì, ÷òî îí æåëàåò óâÿçàòü ëþáîâü ñ òåõíèêîé ñåêñà. Âîïðîñ. Ìîæåò íå ïîäãî-
òîâëåííûé ñïîðòñìåí ñòàòü îëèìïèéñêèì ÷åìïèîíîì? Íåò! Òîëüêî óïîðíûé
òðóä, ñäåëàåò èç íåãî ìàñòåðà.
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Îðãàíèçîâàííûé ëè âû ÷åëîâåê?

Ñïðîñ íà îðãàíèçîâàííûõ ëþäåé ïðåâûøàë,
ïðåâûøàåò è áóäåò ïðåâûøàòü ïðåäëîæåíèå, ïîòî-
ìó ÷òî íåò áîëåå íàäåæíûõ, ðåçóëüòàòèâíûõ, òî÷-
íûõ è âíèìàòåëüíûõ «èçäåëèé ðîäà ÷åëîâå÷åñêîãî».

Îðãàíèçîâàííîãî ÷åëîâåêà îòëè÷àåò îïðåäåëåí-
íàÿ ñèñòåìà ðàáîòû, òåõíèêà ëè÷íîãî òðóäà, óâàæå-
íèå êî âðåìåíè. Îðãàíèçîâàííûé äåëàåò â òðè ðàçà
áîëüøå, ïðîæèâàÿ êàê áû òðè æèçíè.

Íåîðãàíèçîâàííûé ÷åëîâåê èäåò íà ïîâîäó ó
âðåìåíè è äåë, åãî «çàåäàåò òåêó÷êà». Îðãàíèçîâàí-
íûé óìååò óïðàâëÿòü è âðåìåíåì è äåëàìè. Åãî
ñòèëü ðàáîòû, ðåçóëüòàòû òðóäà ïîêàçûâàþò, ÷òî îð-
ãàíèçîâàííîñòü – îãðîìíàÿ ñèëà.

Ïðåäëàãàåìûé òåñò ñëóæèò íå òîëüêî äëÿ ïðîâåðêè ëè÷íîé îðãàíèçîâàííî-
ñòè, íî è ñðåäñòâîì, êîòîðîå ìîæåò ïîáóäèòü òàêæå ê ïîñòèæåíèþ ñåêðåòîâ ñà-
ìîîðãàíèçàöèè, ê âûðàáîòêå îðãàíèçàöèîííûõ íàâûêîâ è ïðèâû÷åê.

Êàê ïîëüçîâàòüñÿ òåñòîì? Ïîñëå ïðî÷òåíèÿ êàæäîãî âîïðîñà, íóæíî âû-
áðàòü òîëüêî îäèí âàðèàíò îòâåòà. Çàòåì ïî êëþ÷ó, êîòîðûé ïîìåùåí â êîíöå
òåñòà, íàéòè êîëè÷åñòâåííûå îöåíêè âûáðàííûõ âàìè âàðèàíòîâ îòâåòîâ. Äà-
ëåå ñëîæèòü âñå îöåíêè è ïîëó÷åííóþ ñóììó ñîîòíåñòè ñ îöåíêàìè ðåçóëüòà-
òîâ, êîòîðûå ïðèâåäåíû ïîñëå êëþ÷à ê òåñòó.

Âîïðîñû ê òåñòó:
1. Èìåþòñÿ ëè ó âàñ ãëàâíûå, îñíîâíûå öåëè, ê äîñòèæåíèþ êîòîðûõ âû

ñòðåìèòåñü?
à) ó ìåíÿ åñòü òàêèå öåëè;
á) ðàçâå ìîæíî èìåòü êàêèå-òî öåëè? Âåäü æèçíü òàê èçìåí÷èâà!
â) ó ìåíÿ åñòü ãëàâíûå öåëè è ÿ ïîä÷èíÿþ ñâîþ æèçíü ýòèì öåëÿì;
ã) öåëè ó ìåíÿ åñòü, íî ìîÿ äåÿòåëüíîñòü ìàëî ñïîñîáñòâóåò èõ äîñòèæå-

íèþ.

2. Ñîñòàâëÿåòå ëè âû ïëàí ðàáîòû, äåë íà íåäåëþ, èñïîëüçóåòå ëè äëÿ ýòî-
ãî åæåíåäåëüíèê, ñïåöáëîêíîò è ò.ä.?

à) äà;
á) íåò;
â) íå ìîãó ñêàçàòü íè äà, íè íåò, òàê êàê íàìå÷àþ ãëàâíûå öåëè â ãîëîâå, à

ïëàí íà òåêóùóþ íåäåëþ, äåíü – â ãîëîâå èëè íà ëèñòêå áóìàãè;
ã) ïðîáîâàë ñîñòàâëÿòü ïëàí, èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî åæåíåäåëüíèê, íî ïîòîì

ïîíÿë, ÷òî ýòî íè÷åãî íå äàåò;
ä) ñîñòàâëÿòü ïëàí – ýòî ëèøü èãðà âçðîñëûõ ëþäåé â îðãàíèçîâàííîñòü.

3. Îò÷èòûâàåòå ëè âû ñåáÿ çà íåâûïîëíåíèå íàìå÷åííîãî?
à) îò÷èòûâàþ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âèæó ñâîþ âèíó, ëåíü èëè íåïîâîðîòëè-

âîñòü;
á) îò÷èòûâàþ, íåñìîòðÿ íà ñóáúåêòèâíûå èëè îáúåêòèâíûå ïðè÷èíû;
â) ñåé÷àñ è òàê âñå ðóãàþò äðóã äðóãà, çà÷åì æå åùå îò÷èòûâàòü ñàìîãî

ñåáÿ;
ã) ïðèäåðæèâàþñü òàêîãî ïðèíöèïà: ÷òî óäàëîñü ñäåëàòü ñåãîäíÿ – õîðî-

øî, à ÷òî íå óäàëîñü –âûïîëíþ, ìîæåò áûòü, â äðóãîé ðàç.
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4. Êàê âû âåäåòå ñâîþ êíèæêó ñ íîìåðàìè òåëåôîíîâ äåëîâûõ ëþäåé, çíà-
êîìûõ, ðîäñòâåííèêîâ, ïðèÿòåëåé è ò.ä.?

à) ÿ õîçÿèí ñâîåé çàïèñíîé êíèæêè: êàê õî÷ó, òàê è âåäó çàïèñè òåëåôîíîâ,
ôàìèëèé, èìåí. Åñëè ïîíàäîáèòñÿ ÷åé-òî íîìåð òåëåôîíà, îáÿçàòåëüíî íàéäó
åãî;

á) ÷àñòî ìåíÿþ çàïèñíûå êíèæêè ñ çàïèñÿìè òåëåôîíîâ, òàê êàê íåùàäíî
èõ ýêñïëóàòèðóþ. Ïðè ïåðåïèñêå òåëåôîíîâ ñòàðàþñü âñå ñäåëàòü ïî íàóêå,
îäíàêî ïðè äàëüíåéøåì èñïîëüçîâàíèè âíîâü ñáèâàþñü íà ïðîèçâîëüíóþ çà-
ïèñü;

â) çàïèñü òåëåôîíîâ, ôàìèëèé, èìåí âåäó ïî÷åðêîì íàñòðîåíèÿ. Ñ÷èòàþ,
áûë áû çàïèñàí íîìåð òåëåôîíà, ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî, à íà êàêîé ñòðàíè-
öå çàïèñàíî, ïðÿìî èëè êðèâî – ýòî íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ;

ã) èñïîëüçóþ îáùåïðèíÿòóþ ñèñòåìó: â ñîîòâåòñòâèè ñ àëôàâèòîì çàïè-
ñûâàþ ôàìèëèþ, èìÿ, îò÷åñòâî, íîìåð òåëåôîíà, åñëè íóæíî, òî è äîïîëíè-
òåëüíûå ñâåäåíèÿ (àäðåñ, ìåñòî ðàáîòû, äîëæíîñòü).

5. Âàñ îêðóæàþò ðàçëè÷íûå âåùè, êîòîðûìè âû ÷àñ òî ïîëüçóåòåñü. Êà-
êîâû âàøè ïðèíöèïû ðàñïîëîæåíèÿ âåùåé?

à) êàæäàÿ âåùü ëåæèò òàì, êóäà åå êòî-íèáóäü ïîëîæèë;
á) ïðèäåðæèâàþñü ïðèíöèïà – êàæäîé âåùè ñâîå ìåñòî;
â) ïåðèîäè÷åñêè íàâîæó ïîðÿäîê â ðàñïîëîæåíèè âåùåé, ïðåäìåòîâ. Êëàäó

èõ òóäà, êóäà ïðèäåòñÿ, ÷òîáû íå çàãðóæàòü ãîëîâó «ðàñïîëîæåíèåì». Ñïóñ-
òÿ íåêîòîðîå âðåìÿ îïÿòü íàâîæó ïîðÿäîê;

ã) ñ÷èòàþ, ÷òî äàííûé âîïðîñ íå èìååò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê ñàìîîðãà-
íèçàöèè.

6. Ìîæåòå ëè âû ïî èñòå÷åíèè äíÿ ñêàçàòü, ñêîëüêî âðåìåíè è ïî êàêèì
ïðè÷èíàì âàì ïðèøëîñü ïîòåðÿòü íàïðàñíî?

à) ìîãó ñêàçàòü î ïîòåðÿííîì âðåìåíè;
á) ìîãó ñêàçàòü òîëüêî î ìåñòå, ãäå íàïðàñíî ïîòåðÿíî âðåìÿ;
â) åñëè áû ïîòåðÿííîå âðåìÿ îáîøëîñü â äåíüãàõ, òîãäà ÿ áû ñ÷èòàë åãî;
ã) âñåãäà õîðîøî ïðåäñòàâëÿþ, ãäå, ñêîëüêî è ïî÷åìó áûëî ïîòåðÿíî âðåìÿ;
ä) íå òîëüêî õîðîøî ïðåäñòàâëÿþ, ãäå, ñêîëüêî è ïî÷åìó áûëî ïîòåðÿíî

âðåìÿ, íî è èçûñêèâàþ ïðè÷èíû ñîêðàùåíèÿ ïîòåðü ïðè ïîâòîðåíèè ïîäîáíûõ
ñèòóàöèé.

7. Êàêîâû âàøè äåéñòâèÿ, êîãäà íà ñîâåùàíèè, ñîáðàíèè íà÷èíàåòñÿ ïåðå-
ëèâàíèå èç ïóñòîãî â ïîðîæíåå?

à) ïðåäëàãàþ îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñóùåñòâî âîïðîñà;
á) ëþáîå ñîâåùàíèå èëè ñîáðàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñî÷åòàíèå êàê «ïîë-

íîãî», òàê è «ïóñòîãî». Êîãäà Íàñòóïàåò ïóñòîå, æäåøü ïîëíîãî, êîãäà ïðè-
õîäèò ïîëîñà ïîëíîãî, òî íåìíîãî óñòàåøü è äëÿ ðàçðÿäêè æäåøü ïóñòîãî. Â
òàêîì ÷åðåäîâàíèè è ïðîõîäèò ñîâåùàíèå èëè ñîáðàíèå è íè÷åãî òóò íå ïîäå-
ëàåøü; è) ïîãðóæàþñü â íåáûòèå;

ã) íà÷èíàþ çàíèìàòüñÿ òåìè äåëàìè, êîòîðûå âçÿë ñ ñîáîé â ðàñ÷åòå íà
«ïåðåëèâàíèå».

8. Ïðåäïîëîæèì, âàì ïðåäñòîèò âûñòóïèòü ñ äîêëàäîì. Áóäåòå ëè âû
óäåëÿòü âíèìàíèå íå òîëüêî ñîäåðæàíèþ äîêëàäà, íî è åãî ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè?
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à) áóäó óäåëÿòü ñàìîå ñåðüåçíîå âíèìàíèå ñîäåðæàíèþ äîêëàäà. Äóìàþ,
÷òî ïðîäîëæèòåëüíîñòü íóæíî îïðåäåëèòü ëèøü ïðèáëèçèòåëüíî. Åñëè äîê-
ëàä áóäåò èíòåðåñíûì, òî âñåãäà äàäóò âðåìÿ, ÷òîáû çàêîí÷èòü åãî;

á) óäåëÿþ âíèìàíèå â ðàâíîé ñòåïåíè ñîäåðæàíèþ è ïðîäîëæèòåëüíîñòè
äîêëàäà, à òàêæå åãî âàðèàíòû â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè.

9. Ñòàðàåòåñü ëè âû èñïîëüçîâàòü áóêâàëüíî êàæäóþ ìèíóòó äëÿ âûïîë-
íåíèÿ çàäóìàííîãî?

à) ñòàðàþñü, íî ó ìåíÿ íå âñåãäà ïîëó÷àåòñÿ â ñèëó ëè÷íûõ ïðè÷èí (óïàäîê
ñèë, íàñòðîåíèÿ è äð.);

á) íå ñòðåìëþñü ê ýòîìó, òàê êàê ñ÷èòàþ, ÷òî íå íóæíî áûòü ìåëî÷íûì;
â) çà÷åì ñòðåìèòüñÿ, åñëè âðåìÿ âñå ðàâíî íå îáãîíèøü;
ã) ñòàðàþñü è ïûòàþñü, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî.
10. Êàêóþ ñèñòåìó ôèêñàöèè ïîðó÷åíèé, çàäàíèé è ïðîñüá âû èñïîëüçóåòå?
à) çàïèñûâàþ â ñâîåì åæåíåäåëüíèêå, ÷òî âûïîëíèòü è ê êàêîìó ñðîêó;
á) ôèêñèðóþ íàèáîëåå âàæíûå ïîðó÷åíèÿ, ïðîñüáû, çàäàíèÿ â ñâîåì åæåíå-

äåëüíèêå. Ìíîãîå ïûòàþñü çàïîìíèòü. Åñëè çàáûâàþ î ìåëî÷è, òî íå ñ÷èòàþ
ýòî íåäîñòàòêîì;

â) ñòàðàþñü çàïîìíèòü ïîðó÷åíèå, òàê êàê ýòî òðåíèðóåò ïàìÿòü. Îäíà-
êî äîëæåí ïðèçíàòüñÿ, ÷òî ïàìÿòü ÷àñòî ïîäâîäèò ìåíÿ;

ã) ïðèäåðæèâàþñü ïðèíöèïà « îáðàòíîé ïàìÿòè »: ïóñòü ïîìíèò î ïîðó-
÷åíèè òîò, êòî èõ äåëàåò. Åñëè ïîðó÷åíèå íóæíîå, òî î íåì íàïîìíÿò.

11. Êàêàÿ ó âàñ òî÷íîñòü ïðè äåëîâûõ âñòðå÷àõ, ïðè ïðèõîäå íà ñîáðàíèå,
ñîâåùàíèå, çàñåäàíèå?

à) ïðèõîæó ðàíüøå íà 5–7 ìèíóò;
á) ïðèõîæó òî÷íî èëè çà 1–2 ìèíóòû äî íà÷àëà;
â) êàê ïðàâèëî, îïàçäûâàþ;
ã) âñåãäà îïàçäûâàþ, õîòÿ ïûòàþñü ïðèéòè ðàíüøå;
ä) åñëè áû áûëî èçäàíî íàó÷íî-ïîïóëÿðíîå ïîñîáèå «êàê íå îïàçäûâàòü»,

òî ÿ, âåðîÿòíî, ïîó÷èëñÿ áû íå îïàçäûâàòü.
12. Êàêîå çíà÷åíèå âû ïðèäàåòå ñâîåâðåìåííîñòè âûïîëíåíèÿ çàäàíèé, ïî-

ðó÷åíèé?
à) ñ÷èòàþ, ÷òî ñâîåâðåìåííîñòü âûïîëíåíèÿ – ýòî îäèí èç âàæíûõ ïîêà-

çàòåëåé ìîåãî óìåíèÿ ðàáîòàòü, ýòî ñâîåãî ðîäà òðèóìô îðãàíèçîâàííîñòè.
Îäíàêî ìíå êîå-÷òî âñåãäà íå óäàåòñÿ âûïîëíèòü âîâðåìÿ;

á) ñâîåâðåìåííîñòü âûïîëíåíèÿ – ýòî êàðüåðèçì. Ëó÷øå íåìíîãî çàòÿ-
íóòü âûïîëíåíèå;

â) ïðåäïî÷èòàþ ìåíüøå ðàññóæäàòü î ñâîåâðåìåííîñòè, à âñåãäà âûïîë-
íÿòü â ñðîê;

ã) ñâîåâðåìåííî âûïîëíÿòü çàäàíèå èëè ïîðó÷åíèå – ýòî âåðíûé øàíñ ïîëó-
÷èòü íîâîå. Èñïîëíèòåëüíîñòü âñåãäà îïåðàòèâíî íàêàçûâàåòñÿ.

13. Ïðåäïîëîæèì, âû ïîîáåùàëè ÷òî-òî ñäåëàòü èëè â ÷åì-òî ïîìî÷ü
äðóãîìó ÷åëîâåêó, íî îáñòîÿòåëüñòâà èçìåíèëèñü òàêèì îáðàçîì, ÷òî âûïîë-
íèòü îáÿçàòåëüñòâî äîâîëüíî çàòðóäíèòåëüíî. Êàê âû áóäåòå ñåáÿ âåñòè?

à) ñîîáùèòå ÷åëîâåêó îá èçìåíåíèè îáñòîÿòåëüñòâ è î íåâîçìîæíîñòè
âûïîëíèòü îáåùàíèå;

á) ïîñòàðàþñü ñêàçàòü ÷åëîâåêó, ÷òî îáñòîÿòåëüñòâà èçìåíèëèñü è âû-
ïîëíåíèå îáÿçàòåëüñòâà çàòðóäíèòåëüíî. Îäíîâðåìåííî ñêàæó, ÷òî íå íóæ-
íî òåðÿòü íàäåæäó íà îáåùàíèå; â) áóäó ñòàðàòüñÿ âûïîëíèòü îáåùàíèå.
Åñëè âûïîëíþ – õîðîøî, íå âûïîëíþ – òîæå íå áåäà, òàê êàê ÿ äîâîëüíî ðåäêî
íå ñäåðæèâàë ñâîèõ îáåùàíèé;
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ã) íè÷åãî íå áóäó ñîîáùàòü ÷åëîâåêó. Âûïîëíþ îáåùàííîå âî ÷òî áû òî íè
ñòàëî.

Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ
1. Âû íàáðàëè îò 72 äî 78 áàëëîâ. Åñëè âû äåéñòâèòåëüíî æèâåòå ïî ýòèì

ïðèíöèïàì, òî âû îòíîñèòåñü ê ÷èñëó íàèáîëåå îðãàíèçîâàííûõ ëþäåé. Ïóñòü
âàì íå êàæåòñÿ, ÷òî âû äîñòèãëè ïðåäåëà. Îðãàíèçàöèÿ, â îòëè÷èå îò ïðèðîäû,
äàåò íàèáîëüøèé ýôôåêò òîìó, êòî ñ÷èòàåò åå ðåñóðñû íåèñ÷åðïàåìûìè.

2. Âû íàáðàëè îò 63 äî 71 áàëëà . Âû ñ÷èòàåòå îðãàíèçàöèþ ñåðüåçíîé ÷à-
ñòüþ ðàáîòû. Ýòî äàåò âàì íåñîìíåííîå ïðåèìóùåñòâî ïåðåä òåìè ëþäüìè, êî-
òîðûå âñïîìèíàþò îá îðãàíèçîâàííîñòè ëèøü îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ. Íî âàì
ñëåäóåò âíèìàòåëüíî ïðèñìîòðåòüñÿ ê ñàìîîðãàíèçàöèè, óëó÷øèòü åå.

3. Âû íàáðàëè ìåíüøå 63 áàëëîâ. Âàø îáðàç æèçíè, âàøå îêðóæåíèå íàó-
÷èëî âàñ áûòü êîå â ÷åì îðãàíèçîâàííûìè. Îðãàíèçîâàííîñòü òî ïîÿâëÿåòñÿ â
âàøèõ äåéñòâèÿõ, òî èñ÷åçàåò. Ýòî ïðèçíàê îòñóòñòâèÿ ÷åòêîé ñèñòåìû ñàìîîð-
ãàíèçàöèè. Ñóùåñòâóþò îáúåêòèâíûå îðãàíèçàöèîííûå çàêîíû è ïðèíöèïû.
Ïîñòàðàéòåñü ïðîàíàëèçèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ, ðàñõîäû âðåìåíè, òåõíèêó ðà-
áîòû. Âû óâèäèòå òî, î ÷åì è íå ïîäîçðåâàåòå â íàñòîÿùåå âðåìÿ. ×òîáû ñòàòü
îðãàíèçîâàííûì ÷åëîâåêîì, íóæíî ïðåîäîëåòü ñåáÿ, íóæíî ïðîÿâèòü âîëþ è
óïîðñòâî.

Êëþ÷ ê îòâåòàì íà âîïðîñû

Âàðèàíòû îòâåòîâ è îöåíêè îòâåòîâ â áàëëàõ
¹ À Á â ã Ä

1 4 0 6 2 –

2 6 0 3 0 0

3 4 6 0 0 –

4 0 0 0 6 –

5 0 6 0 0 –

6 2 1 0 4 6

7 3 0 0 6 –

8 2 6 – – –

9 3 0 0 6 –

10 6 3 1 0 –

11 3 6 0 0 0

12 3 0 6 0 –

13 2 0 0 6 –
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Ìàëåíüêèå ñåêðåòû ìóæ÷èí

Ñîâðåìåííàÿ êîìïàíèÿ, ðåøèëà ïîäû-
ãðàòü ñâîåìó òîâàðèùó, íàäåëè êðàñíûå ïî-
âÿçêè äðóæèííèêîâ è çàÿâèëèñü íà äèñêîòåêó.
Íàø äðóã Âàëåðèé ïðèõâàòèë ñ ñîáîé íåñêîëü-
êî ñâîèõ ôîòîãðàôèé â âîçðàñòå îò 1 äî 20 ëåò.
Íàéäÿ ðàíåå ïîíðàâèâøóþñÿ åìó äåâóøêó, îí
áûñòðî ïîäîøåë, è ñòðîãî ñïðîñèë: «Âû çíàå-
òå, êîãî íè áóäü èç ýòèõ ëþäåé íà ôîòîãðà-
ôèè»? Îøåëîìëåííàÿ äåâóøêà äîëãî
âñìàòðèâàëàñü â ëèöà, à ïîòîì ãðîìêî ðàñ-
ñìåÿëàñü. Òàê Âàëåðêà çàâîåâàë åå ñåðäöå.
Ïîìíèòå ìóæ÷èíû, æåíùèíàì íåîáõîäèìî
âàøå âíèìàíèå êàê âîçäóõ, íóæíî íåìíîãî
ïðàçäíèêà, ïóñòü íåáîëüøîãî, íî ÷òîáû îáÿçà-
òåëüíî ðàäè íåå.

0 Ïûøíûå ôîðìû ïîêàçàòåëü çäîðîâüÿ
Æåíùèíàì áîëüøå íå ñëåäóåò ñêðûâàòü ñâîè áîëüøèå áåäðà. Ó÷åíûå äîâå-

ëè, ÷òî ïûøíûå ôîðìû ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëåì çäîðîâüÿ æåíùèíû. Ñïåöèàëè-
ñòû ïî Ãàðâàðäó óâåðÿþò, ÷òî æèð, êîòîðûé ñîáèðàåòñÿ íà áåäðàõ è íà
ÿãîäèöàõ, èìååò ïîëåçíûå äëÿ îðãàíèçìà æåíùèíû – ñâîéñòâà. Ïðåæäå âñåãî,
ýòè æèðîâûå íàêîïëåíèÿ çàùèùàþò èõ îò äèàáåòà 2 òèïà. Ïðè÷åì áîëüøèå
áåäðà áîëåå ýôôåêòèâíûå â ïðîôèëàêòèêå äèàáåòà íàñòîëüêî æå, êàê è ñïåöè-
àëüíûå ìåäèöèíñêèå ïðåïàðàòû óçêîãî äåéñòâèÿ.

À âîò áîëüøàÿ ãðóäü íå èìåëà íà îðãàíèçì æåíùèíû ïîäîáíîãî ïîëîæè-
òåëüíîãî ýôôåêòà. Ñêîðåå íàîáîðîò: êàíàäñêèå èññëåäîâàòåëè äîâåëè, ÷òî æåí-
ùèíû ñ áîëüøèì áþñòîì ñòðàäàþò îò äèàáåòà íà 40-60% ÷àùå, ÷åì æåíùèíû
ñî ñðåäíåé, èëè ìàëîé ãðóäüþ.
0 Âûáîð íåâåñò

Â íàøè ïðîñâåùåííûå âðåìåíà ìàëî êîìó èçâåñòíî, ÷òî ñðåäíåâåêîâûå
ðûöàðè âûáèðàëè ñåáå íåâåñò, èñõîäÿ èç èõ «ôðóêòîâûõ ïðåäïî÷òåíèé» – âû-
ñòàâëÿëè ïåðåä ïðåêðàñíûìè äåâàìè áëþäà ñ ðàçíîîáðàçíûìè ôðóêòàìè, à çà-
òåì âíèìàòåëüíî íàáëþäàëè, êàêèå èìåííî ïëîäû óïëåòàëè èõ âîçìîæíûå
èçáðàííèöû. Íûí÷å ýòîò ýêçîòè÷åñêèé îáû÷àé êàíóë â «Ëåòà». Îäíàêî, êàê
îêàçàëîñü, íàïðàñíî: àìåðèêàíñêèå ïñèõîëîãè, èçó÷èâ ôðóêòîâûå ïðèñòðàñòèÿ
ñîâðåìåííûõ æåíùèí, ðàçðàáîòàëè äàæå òèïîëîãèþ èõ õàðàêòåðîâ. È òàê, êà-
êîé ôðóêò âû ëþáèòå áîëüøå âñåãî?
0 ßáëîêè

Åñëè æåíùèíà áîëüøå âñåãî ëþáèò ÿáëîêè, òî îíà òâåðäà òàê æå, êàê è îáî-
æàåìûé åþ ïëîä. Îíà íå ëþáèò ðîìàíòèêè, ÷óæäà ëþáûì ýêñïåðèìåíòàì, (â
òîì ÷èñëå è â ïîñòåëè), îäíàêî íàäåæíà è îáñòîÿòåëüíà.
0 Ãðóøè

Æåíùèíà, èñïûòûâàþùàÿ ñëàáîñòü ê ãðóøàì, ñîáëàçíèòåëüíà, âåñüìà ýðî-
òè÷íà, ïîäîáíî ñî÷íîé ìÿêîòè è îâàëüíîé ôîðìå çðåëîãî ïëîäà. Îíà îáû÷íî
îêîëäîâûâàåò ñâîåãî êàâàëåðà íåîòðàçèìûì øàðìîì, åé õî÷åòñÿ, ÷òîáû åå íî-
ñèëè íà ðóêàõ è îáðàùàëèñü ñ íåé, êàê ñ äðàãîöåííîé èãðóøêîé, èëè ñ åùå áî-
ëåå äðàãîöåííûì ñîñóäîì. Îäíàêî îíà íåðåäêî áûâàåò îáèä÷èâîé è äîëãî
õðàíèò ñëåäû îáèä â ñâîåì ëþáâåîáèëüíîì ñåðäöå.
0 Áàíàíû
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Ëþáèòåëüíèöû áàíàíîâ ïðîèçâîäÿò íà ìóæ÷èí ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå, îäíà-
êî îíè âåñüìà áîëåçíåííî ðåàãèðóþò íà ëþáóþ êðèòèêó â ñâîé àäðåñ, âåäü ïîä
«øêóðêîé» ïëîäà ñêðûâàåòñÿ ìÿãêàÿ, ÷óâñòâèòåëüíàÿ è ðàíèìàÿ ëè÷íîñòü.
0 Âèíîãðàä

Äåâèç æåíùèí, ïðåäïî÷èòàþùèõ âèíîãðàä: «Õî÷ó óäîâîëüñòâèé!». Èì
äîñòàâëÿåò íàñëàæäåíèå ÷óâñòâîâàòü, êàê ëîïàþòñÿ âî ðòó íåæíûå ïëîäû ýòèõ
«âèííûõ ÿãîä». Îíè ÷àùå âñåãî ëåãêî ãîòîâû ðàçäåëèòü ñâîþ ïîñòåëü ñ äðóãèì
ìóæ÷èíîé, îäèíî÷åñòâî èõ ïóãàåò, è â òàêèå ìèíóòû îíè èùóò óòåøåíèÿ â íà-
ïèòêàõ èç ñòîëü ëþáèìîãî èìè âèíîãðàäà.
0 Êëóáíèêà

Â ìåíüøåé ñòåïåíè òÿíóòñÿ ê íàñëàæäåíèÿì æåíùèíû, ïîêëîííèöû êëóá-
íèêè. Îíè îáû÷íî ïèòàþò ñëàáîñòü íå òîëüêî ê óþòó, íî è ê øèêó, îáëàäàþò
îïðåäåëåííûì øàðìîì, ïðèâëåêàþùèì ê íèì ìíîãèõ ïîêëîííèêîâ.
0 Àïåëüñèíû

À âîò æåíùèíû – ôàíàòû àïåëüñèíîâ ñòîëü æå çàãàäî÷íû, êàê è çàìêíóòû â
ñåáå. Ìóæ÷èíå âåñüìà íåëåãêî áûâàåò ïðîíèêíóòü â èõ äóøó. Îáû÷íî îíè
ñêðîìíû è ñòàðàòåëüíî çàùèùàþò ñåáÿ íå òîëüêî îò íàõàëüíûõ ïîêëîííèêîâ,
íî è îò âñåãî âíåøíåãî ìèðà òîëñòîé êîæóðîé. Åñëè æå êîìó-òî ïîâåçåò, è îí
ñóìååò-òàêè äîáðàòüñÿ äî «ñåðäöåâèíû» ëþáèòåëüíèöû àïåëüñèíîâ, òî åìó ìî-
æåò îòêðûòüñÿ, ÷òî ïî ñóòè ñâîåé îíà ÷àùå âñåãî èíòåëëèãåíòíà, ñïîñîáíà íà
äîáðóþ øóòêó è, âîîáùå, â íåé áüåòñÿ òâîð÷åñêàÿ æèëêà. Ïîäîáíîãî ðîäà æåí-
ùèíû îáû÷íî äàëåêî íå ñðàçó ðàñêðûâàþòñÿ â èíòèìíûõ îòíîøåíèÿõ, îäíàêî
îíè ÷àùå âñåãî èíòåðåñíû èìåííî ýòîé ñâîåé âñå áîëåå îòêðûâàþùåéñÿ íîâèç-
íîé.
0 Äûíè

Ëþáèòåëüíèöû äûíü, ëåãêî ðàññòðàèâàþòñÿ äî ñëåç, ïðèñëóøèâàþòñÿ ê
ìíåíèþ äðóãèõ, îáëàäàþò ïðåêðàñíîé èíòóèöèåé. Îíè óáåæäåííûå ïåññèìè-
ñòû è ÷àñòî îãëÿäûâàþòñÿ íàçàä, âìåñòî òîãî, ÷òîáû èäòè âïåðåä. Îíè íå òîðî-
ïëèâû, ïîðîé èì íå õâàòàåò ðåøèòåëüíîñòè. Â òî æå âðåìÿ ýòè æåíùèíû
áåñïîêîéíûå è âïå÷àòëèòåëüíûå, èì íåîáõîäèìî êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ýìî-
öèè. Ëþáÿò äîìàøíèé óþò, îáåñïå÷åííîñòü, íàäåëåíû ñåêñóàëüíîñòüþ. Ñëåäó-
åò îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî ñðåäè ëþáèòåëüíèö äûíü, ìíîãî áåçäåëüíèêîâ è
àçàðòíûõ èãðîêîâ.

×òî äîëæåí çíàòü î æåíùèíàõ êàæäûé ìóæ÷èíà, äëÿ òîãî ÷òîáû èìåòü õî-
ðîøóþ æåíó è ñòàòü èäåàëüíûì ìóæåì è ëþáîâíèêîì. Êàæäûé âçðîñëûé ìóæ-
÷èíà õî÷åò èìåòü æåíó, êîòîðàÿ:

d õîçÿéêà â äîìå;

d ñïåöèàëèñò íà ðàáîòå;

d ëåäè íà óëèöå;

d á….äü â ïîñòåëè, (ñ ìóæåì).
È íå äàé Áîã, åé ÷òî-òî ïåðåïóòàòü. Êàòàñòðîôà äëÿ æåíùèíû – îáåñïå÷åíà.

À åñëè ìóæ÷èíû åùå íå íàøëè ñâîåé íàñòîÿùåé ëþáâè, ïîâåðüòå íàì, ëþáàÿ
æåíùèíà áóäåò ðàäà îêàçàòüñÿ ðÿäîì ñ âàìè, ïðè óñëîâèè, íèæå ïåðå÷èñëåííîãî.
0 Ãðóïïà êðîâè è ñåêñóàëüíîñòü

Äàâíî âûÿñíèëîñü, ÷òî ãðóïïà êðîâè ìóæ÷èí èãðàåò áîëüøóþ ðîëü â ñåêñó-
àëüíîé æèçíè. Ãðóïïà êðîâè ñâÿçàíà íàïðÿìóþ ñ ÷óâñòâàìè, õàðàêòåðîì è ìà-
íåðàìè ïîâåäåíèÿ. Àâòîðû êíèãè ñ óâåðåííîñòü çàÿâëÿþò, ÷òî ãðóïïà êðîâè
ìóæ÷èí âëèÿåò íà âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ æåíùèíàìè.

d Ìóæ÷èíû ñ ïåðâîé ãðóïïîé êðîâè, ýòî äèêèå ñàìöû. Îíè ïðèâûêëè ïîëó-
÷àòü âñå ñðàçó. Åñëè æåíùèíà íå ãîòîâà, èëè íå õî÷åò èìåòü ñ ýòèì ìóæèêîì
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ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû, òî îí íà÷èíàåò «âîåííûå äåéñòâèÿ», è íå óñïîêîèòñÿ
äî òåõ ïîð, ïîêà íå äîáüåòñÿ ñâîåãî. Ðàäèêàëüíûå è ðåøèòåëüíûå äåéñòâèÿ,
âïëîòü äî ôèçè÷åñêèõ, îòðåçâëÿåò òàêèõ äîíæóàíîâ. Âåäü ïðèçíàòüñÿ ñâîåé
æåíå, ÷òî «ôèíãàë» ïîä ãëàçîì åìó ïîñòàâèëà æåíùèíà çà íåïðèñòîéíîå ïî-
âåäåíèå è äîìîãàòåëüñòâà, íå ëó÷øèé ìåòîä îïðàâäàíèÿ. Ó ìóæ÷èí ïåðâîé
ãðóïïû, ìûñëè î ñåêñå ïîÿâëÿþòñÿ øåñòü ðàç íà îäíó ìèíóòó. Äîñ÷èòàéòå,
ñêîëüêî ðàç, ýòî áóäåò çà 8 ÷àñîâûé ðàáî÷èé äåíü. Åñòü ìàëåíüêîå íî, êîãäà
íà äîìàãàíèå òàêèõ ìóæ÷èí, æåíùèíà îòâå÷àåò ñåêóíäíîé ãîòîâíîñòüþ, ïðè
ýòîì íàñòîé÷èâî òÿíåò åãî â ïîñòåëü è êðè÷èò: «ß íàâåê òâîÿ!», ýòî ñðàçó îõ-
ëàæäàåò ïûë ìóæèêà, è îí íà÷èíàåò èñêàòü ïóòè ê áåãñòâó.

d Âòîðàÿ ãðóïïà êðîâè äåëàåò ìóæ÷èí òåðïåëèâûìè, ñïîêîéíûìè, óðàâíîâå-
øåííûìè. Êîãäà òàêèå ïàðíè îñòàþòñÿ îäèí íà îäèí ñ «áîëüøîé» ñåêñóàëü-
íîé ëþáîâüþ, èõ îõâàòûâàåò ïàíèêà. Âíåøíå ýòî íå âèäíî, íî
ïðèñìîòðèòåñü ê èõ ïîâåäåíèþ è ïðè÷èíàì, ïî êîòîðûì îíè ñòðåìÿòñÿ óä-
ðàòü. Ìíîãèå, ìîëîäûå æåíùèíû ñ÷èòàþò ìóæ÷èí ñî âòîðîé ãðóïïîé êðîâè,
çàêîìïëåêñîâàííûìè è çàíóäàìè. Ïðè÷èíà, òàêèå ïàðíè äîëãî âîäÿò äåâ÷àò
ïî êèíîòåàòðàì, óãîùàþò êîíôåòàìè, óêðàäêîé ãëàäÿò êîëåíêè, íàùóïàâøè
ðåçèíêó íà òðóñàõ, ðåçêî îäåðãèâàþò ðóêè, áîÿòñÿ çàëàçèòü â áþñòãàëüòåð è
ò.ä. Ýòè ïàðíè íàïðî÷ü çàáûâàþò çîëîòîå ïðàâèëîð: «Åñëè æåíùèíà ìîë÷à
ïóñêàåò âàñ ê ñâîåé ãðóäè, òî ñëåäóþùèé øàã äîëæåí áûòü ðåøèòåëüíûé.
Íèæíþþ ÷àñòü æåíñêîãî òåëà ñ èíòèìíûì ìåñòîì, íóæíî áðàòü áåç ðàçðå-
øåíèÿ, íàñòîé÷èâûì ïðèñòóïîì. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ïåðåä âàìè íåïðèÿòåëü-
ñêàÿ êðåïîñòü, âû, ÷òî áóäèòå ñïðàøèâàòü ðàçðåøåíèÿ: «Ìîæíî âîéòè?».

Óòåøåíèå ìóæ÷èíàì ñî âòîðîé ãðóïïîé åñòü òî, ÷òî èõ ïîâåäåíèÿ è ìàíå-
ðû íðàâÿòñÿ çðåëûì æåíùèíàì.

d Ìóæ÷èíû òðåòüåé ãðóïïû íèêîãî íå çàâîåâûâàþò, îíè ïðîñòî íàçíà÷àþò
ñâèäàíèÿ, îáùàþòñÿ, ïñèõîëîãè÷åñêè «îáðàáàòûâàåò» æåíùèíó, è îò ýòîãî
ïîëó÷àåò óäîâîëüñòâèå. Ëþáÿò: «òóñîâàòüñÿ», ñåêñ äëÿ íèõ, îäèí èç âèäîâ
õîðîøåãî âðåìÿ ïðîâîæäåíèÿ, êîòîðûé òàêîãî ìóæ÷èíó íè ê ÷åìó íå îáÿçû-
âàåò. Åñëè íà ñâîþ íàñòîé÷èâîñòü â îòíîøåíèè ñåêñà ïîëó÷àåò îòêàç, ìóæ-
÷èíà ñïîêîåí «âûñîõøåå äåðåâî». Íà íåò è ñóäà – íåò. Çàâòðà áóäåò äðóãîå
íàñòðîåíèå ó æåíùèíû, èëè ñîâñåì ïîìåíÿåì ïîäðóãó.

Ñëåçû è óãîâîðû ïîêèíóòûõ æåíùèí, âñå ðàâíî, ÷òî ãîðîõîì îá ñòåíêó,
÷åì áîëüøå óïðåêîâ, òåì ñèëüíåå áåãñòâî.

d ×åòâåðòàÿ ãðóïïà êðîâè. Ìóæ÷èíû ñ ïîëíîé ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ, ÷àñòî íå
ïîíÿòíû ñ íàïóñêíûì òóìàíîì. ×àñòî áûâàþò íå ðåøèòåëüíûìè è ñòðàäàþò
îò äóøåâíûõ ìóê, ïðè ýòîì âñåìè ñèëàìè – äåðæàò ìàðêó. Ìóæ÷èíû áîëüøå
ïîçâîëÿþò ñåáÿ ëþáèòü. Îíè ïðîñòî çàâîðàæèâàþò æåíùèí è èãðàþò íèìè.
Íî åñëè âëþáëÿåòñÿ ñàì ìóæ÷èíà, åìó «õàíà», ñòðàäàåò ïî ïîëíîé ïðîãðàì-
ìå îò äóøåâíûõ ìóê. Âèäíî ñàì Ãîñïîäü Áîã âìåøèâàåòñÿ â äåéñòâèÿ ìóæè-
êîâ 4 ãðóïïû è íàâîäèò ñâîþ ñïðàâåäëèâîñòü. Ñòðàñòè êèïÿò, à ëîãèêà
îòñóòñòâóåò. Ìóæ÷èíû ýòîé ãðóïïû èñïîëüçóþò ñâîè ÷óâñòâà, äëÿ ðàçðåøå-
íèÿ êîíôëèêòíûõ ïðîòèâîðå÷èé. Â èõ ñïîðàõ âñåãäà ïðîÿâëÿåòñÿ íàñòîÿùåå
ëèöî. Ñëåäóåò çàìåòèòü, èç ýòèõ ìóæ÷èí ïîëó÷àþòñÿ îòâåòñòâåííûå ìóæüÿ,
ó êîòîðûõ ñåìüÿ âñåãäà íàõîäèòñÿ íà ïåðâîì ìåñòå.
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Ìîëîäîé ìóæ÷èíà æåíèòñÿ âòîðîé ðàç. Âå÷åðîì, îñ-
òàâøèñü îäíè, îí ïðèçíàåòñÿ ñâîåé íîâîé ñóïðóãå: «Äîðî-
ãàÿ, ÿ äîëæåí òåáå ïðèçíàòüñÿ, ÷òî ó ìåíÿ íà ïî÷âå
ðåâíîñòè – ñêâåðíûé õàðàêòåð. ß ÷àñòî áåñïðè÷èííî áû-
âàþ î÷åíü ðåâíèâ.

– Äîðîãîé, óëûáíóëàñü æåíà, à êòî òåáå ñêàçàë, ÷òî ó
òåáÿ íå áóäåò ïðè÷èí? Íå âîëíóéñÿ è íå ïåðåæèâàé, îáå-
ùàþ, ÷òî áåç ïðè÷èí, òû ìåíÿ ðåâíîâàòü íå áóäåøü».

Óêðàèíñêàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü, ïî ñòàòèñòèêå
ëþáîâü ìåæäó ìîëîäûìè ëþäüìè íå äåðæèòñÿ
áîëüøå 4 ëåò. Çàòåì îíà èëè ïðîïàäàåò, èëè ïåðå-

ôîðìàòèðóåòñÿ â äðóãîå ÷óâñòâî. Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, (â ïåðâîé ôàçå âëþáëåí-
íîñòè), â ìîçãó ÷åëîâåêà, âûðàáàòûâàþòñÿ ñïåöèàëüíûå õèìè÷åñêèå
ñîåäèíåíèÿ, îñåäàþùèå â íåéðîíàõ. Â òàêîì ñîñòîÿíèè, ÷åëîâåêà ìîæíî ñðàâ-
íèòü ñ îäíèì èç ñèíäðîìîâ íàâÿç÷èâûõ èäåé, (èëëþçèé). Âëþáëåííûé ÷åëîâåê
ïîñòîÿííî «íîñèòñÿ» ñî ñâîåé ëþáîâüþ, è íå õî÷åò íè î ÷åì äðóãîì – äóìàòü.
Âûøå óêàçàííûå, õèìè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ, âñëåäñòâèå àíàòîìè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé íå ìîãóò ñóùåñòâîâàòü â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà áîëüøå 4 ëåò. Âëþáèòüñÿ âî
âòîðîé ðàç â îäíîãî è òîãî æå ÷åëîâåêà – íåëüçÿ. Âòîðè÷íàÿ ïðèâÿçàííîñòü èìå-
åò äðóãîå íàçâàíèå, íàïðèìåð, ñåêñóàëüíîå ñòðåìëåíèå, èíòåëëåêòóàëüíîå âëå-
÷åíèå, ïëàòîíè÷åñêîå îáùåíèå, èëè ïðèîðèòåòíîñòü â äîâåðèè.

Ëþáÿò ëè âàñ ëþäè?

Îòâåòüòå «äà» èëè «íåò» â çàâèñèìîñòè îò òîãî,
ñîãëàñíû ñ óòâåðæäåíèåì èëè íå ñîãëàñíû. Ïîñòà-
ðàéòåñü îòâåòèòü íà âñå âîïðîñû. Íå òîðîïèòåñü –
ðàáîòàéòå â ïðèâû÷íîì äëÿ âàñ òåìïå.

1. Âû äîëæíû ïîìíèòü, ÷òî ïî÷òè åæåìèíóò-
íî â òå÷åíèå äíÿ ïîäâåðãàåòåñü òùàòåëüíîé îöåí-
êå òåõ, ñ êåì âàì ïðèõîäèòñÿ îáùàòüñÿ.

2. Ó ÷åëîâåêà äîëæíî áûòü äîñòàòî÷íî ðàçâè-
òî ÷óâñòâî íåçàâñèìîñòè, ÷òîáû îáñóæäàòü ñ
äðóçüÿìè ñâîå õîááè, íåâçèðàÿ íà òî, ðàçäåëÿþò èëè
íåò îíè åãî ýíòóçèàçì.

3. Ðàçóìíî ëè äåìîíñòðèðîâàòü ñâîþ ïðàâîòó
äàæå òîãäà, êîãäà ó âàñ åñòü ñèëüíûé ñîáëàçí ïîñòóïèòü èíà÷å?

4. Åñëè ÷åëîâåê äîñòàòî÷íî îáðàçîâàí äëÿ òîãî, ÷òîáû çàìå÷àòü îøèáêè
â ðå÷àõ äðóãèõ, åìó ñëåäóåò èõ ïîïðàâëÿòü.

5. Êîãäà âñòðå÷àåòåñü ñ íåçíàêîìûìè ëþäüìè, âû äîëæíû áûòü äîñòà-
òî÷íî îñòðîóìíû, êîíòàêòíû è î÷àðîâàòåëüíû, ÷òîáû ïðîèçâåñòè íà íèõ
âïå÷àòëåíèå.
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6. Êîãäà âàñ ïðåäñòàâëÿþò äðóãîìó ÷åëîâåêó è âû íå ðàññëûøàëè åãî èìÿ,
ñëåäóåò ëè ïîïðîñèòü ïîâòîðèòü åãî?

7. Âû äîëæíû áûòü óâåðåíû, ÷òî âàñ óâàæàþò çà òî, ÷òî âû íèêîãäà íå
ïîçâîëÿåòå äðóãèì øóòèòü íàä ñîáîé.

8. Âû äîëæíû áûòü íàñòîðîæå, ÷òîáû äðóãèå íå íà÷àëè ïîäøó÷èâàòü
íàä âàìè.

9. Åñëè âû îáùàåòåñü ñ áëåñòÿùèì ñîáåñåäíèêîì, ñòîèò ëè ñîðåâíîâàòü-
ñÿ ñ íèì?

10. ×åëîâåê äîëæåí ñòàðàòüñÿ, ÷òîáû åãî ïîâåäåíèå ñîîòâåòñòâîâàëî
íàñòðîåíèþ êîìïàíèè, â êîòîðîé îí íàõîäèòñÿ.

11. Âû äîëæíû ïîìîãàòü ñâîèì äðóçüÿì òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ìîæåò
ïðèéòè âðåìÿ, êîãäà âàì ïîíàäîáèòñÿ èõ ïîìîùü.

12. Íå ñòîèò îêàçûâàòü ñëèøêîì ìíîãî óñëóã, ïîòîìó ÷òî ëèøü íåìíîãèå
ìîãóò îöåíèâàòü ýòî ïî äîñòîèíñòâó. Ëó÷øå, åñëè äðóãèå çàâèñÿò îò âàñ, ÷åì
âû îò íèõ.

13. Íàñòîÿùèé äðóã ñòàðàåòñÿ ïîìîãàòü òåì, ê êîìó èñïûòûâàåò äðó-
æåñêèå ÷óâñòâà.

14. ×åëîâåê äîëæåí âûñòàâëÿòü íàïîêàç ëó÷øèå êà÷åñòâà, ÷òîáû åãî îöå-
íèëè ïî äîñòîèíñòâó.

15. Åñëè â êîìïàíèè ðàññêàçûâàþò àíåêäîò, êîòîðûé âû óæå ñëûøàëè,
ñëåäóåò ëè ïåðåáèâàòü ÷åëîâåêà, êîòîðûé õî÷åò åãî ðàññêàçàòü?

16. Åñëè â êîìïàíèè ðàññêàçûâàþò óæå èçâåñòíûé âàì àíåêäîò, âû äîëæ-
íû áûòü äîñòàòî÷íî âåæëèâû, ÷òîáû ïîñìåÿòüñÿ.

17. Åñëè âàñ ïðèãëàøàåò â ãîñòè äðóã, à âû ñîáðàëèñü â êèíî, âû äîëæíû
ñêàçàòü, ÷òî ó âàñ áîëèò ãîëîâà èëè ïðèäóìàòü êàêîå-òî äðóãîå îáúÿñíåíèå,
íå ðèñêóÿ îáèäåòü äðóãà, ãîâîðÿ åìó äåéñòâèòåëüíóþ ïðè÷èíó.

18. Ïðàâ òîò, êòî òðåáóåò, ÷òîáû îêðóæàþùèå ïîñòóïàëè âñåãäà íàè-
ëó÷øèì äëÿ íåãî îáðàçîì, äàæå êîãäà îíè è íå õîòÿò òîãî.

19. Äîëæåí ëè ÷åëîâåê óïðÿìî è íàñòîé÷èâî çàùèùàòü ñâîè óáåæäåíèÿ
âñÿêèé ðàç, êîãäà êòî-íèáóäü âûðàçèò ïðîòèâîïîëîæíîå ìíåíèå?

Èòîãè
Çà êàæäûé îòâåò, êîòîðûé ñîâïàäàåò ñ ïðàâèëüíûì, íà÷èñëÿéòå ñåáå ïî 5

áàëëîâ.
Ïðàâèëüíûå îòâåòû: «äà» – 6, 13, 14; «íåò» – âñå îñòàëüíûå.
Ñëîæèòå ñóììó áàëëîâ.
«Îòëè÷íî»: 85–100.
«Õîðîøî»: 75–80.
«Óäîâëåòâîðèòåëüíî»: 65–70.
«Ïëîõî»: 9–60.
×åì âûøå ñóììà áàëëîâ, òåì áîëüøå îñíîâàíèé ñ÷èòàòü, ÷òî îêðóæàþùèå

ëþáÿò âàñ.
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Ìàãè÷åñêàÿ äåñÿòêà

Ñîñ÷èòàéòå äî äåñÿòè, ïðåæäå ÷åì
äàòü âîëþ ñâîåìó ãíåâó, ïðè ñ÷åòå
10-òü âû óâèäèòå, ÷òî âàø ãíåâ îêàçàë-
ñÿ íåëåïûì, Ñðî÷íî óëûáíèòåñü ïî
ýòîìó ïîâîäó. Àâòîðû ïðåäëàãàþò Âàì
ðàññìîòðåòü äåñÿòü ñåìåéíûõ çàïîâå-
äåé, è âçÿòü íà ñâîå âîîðóæåíèå:

1. ×åñòíîñòü è ýòè÷íîñòü;
2. Ïðèâåðæåííîñòü ê ìîðàëè;
3. Óâàæåíèå ê ëè÷íîñòè;
4. Ñïîñîáíîñòü ê êîëëåêòèâíîé ðà-

áîòå;
5. Âîñïèòàíèå äåòåé;

6. Íîâàòîðñòâî â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ;
7. Ìîðàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò;
8. Òðóäîëþáèå è ýôôåêòèâíîñòü;
9. ×óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè çà ñåìüþ;
10. Âåðà, íàäåæäà, ëþáîâü.
Âîçìîæíî, äîéäÿ äî ýòîãî ìåñòà, êàêèìè áû ðàçóìíûìè íè êàçàëèñü ìóæ-

÷èíàì íàøè ñëîâà, âû óæå óñëûøàëè çíàêîìûé âíóòðåííèé ãîëîñ, êîòîðûé
òâåðäèò: «Íè ôèãà ñåáå! Ïîñëóøàé, ÷òî ýòè àâòîðû íàäóìàëè, äà ýòî æå ïðîñòî
åùå îäíà êíèæêà, êîòîðûå òàê ëþáèò ìîÿ æåíà. Îíà âå÷íî ïûòàåòñÿ «èñïðà-
âèòü» ìåíÿ, ñëîâíî ÿ ñëîìàííûé ïûëåñîñ, óâåðåí, îíà áóäåò óáåæäàòü ìåíÿ, ÷òî
ïðè÷èíà âñåõ ïðîáëåì òîëüêî â ìóæ÷èíå, ÷òî ÿ äîëæåí èçìåíèòüñÿ. Íà êàêîé
÷åðò ìíå ýòî íóæíî! Ïî÷åìó ÿ äîëæåí ìåíÿòüñÿ? Ýòî òîëüêî ïóñòàÿ òðàòà âðå-
ìåíè!»

Óâàæàåìûå ìóæ÷èíû è æåíùèíû, åñëè êòî–òî èç âàñ íåãîäóåò, çíà÷èò
íàøà êíèãà çàäåëà çà æèâîå, è îíà âàì íå áåçðàçëè÷íà. Íóæíî òîëüêî ïðàâèëü-
íî âî âñåì ðàçîáðàòüñÿ. Àâòîðû óòâåðæäàþò, ÷òî ýòà êíèãà ïðèçâàíà ñäåëàòü
âàñ óìíåå è êîìïåòåíòíåå. Äàâàéòå äëÿ íà÷àëà ìû ðàññìîòðèì ïðîñòîé âîïðîñ.
Ñêàæèòå, âû â ñâîåé æèçíè, óæå ëþáèëè êîãî íèáóäü? Åñëè äà, òî ýòî õîðîøî.
Åñëè íåò, òî ýòî òîæå õîðîøî. Çíà÷èò íàø âîïðîñ íå ïîêàæåòñÿ âàì ñòðàííûì.
Ñêàæèòå, ÷òî äëÿ âàñ ëó÷øå: «Ëþáèòü ñàìîìó, èëè ïîçâîëÿòü ñåáÿ ëþáèòü»?
Âàðèàíòû äëÿ æåíùèíû:

1. Ìóæ÷èíà âëþáëåí â æåíùèíó, à îíà ïîçâîëÿåò åìó ñåáÿ ëþáèòü. Ïðè
ýòîì âàì ïðèÿòíî åãî âíèìàíèå, íî ñâîå ñåðäöå íå îáìàíåøü. Âû õîòèòå ñàìè
ëþáèòü, è áûòü âíóòðåííå ñ÷àñòëèâîé. À âàì ïðèõîäèòñÿ ñ íå ëþáèìûì ëî-
æèòüñÿ â ïîñòåëü, îòäàâàòüñÿ åìó, îáíèìàòü, öåëîâàòü.

2. Æåíùèíà ñòðàñòíî âëþáèëàñü â ìóæ÷èíó, à îí ðàâíîäóøåí. Ìóæ÷èíà
ïîçâîëÿåò âàì åãî ëþáèòü. ×àñòî îòâîðà÷èâàåòñÿ îò âàñ, èçáåãàåò ñåêñà, âàñ íå
ëàñêàåò, à êîãäà îáíèìàåò, òî âûðàæåíèå åãî ëèöà, ñëîâíî ïðèòðàãèâàåòñÿ ê ëÿ-
ãóøêå.

È òàê äîðîãèå æåíùèíû, êàêîé âàðèàíò âû âûáðàëè? Íè êàêîé! À ïî÷åìó?
Âû õîòèòå ñàìè ëþáèòü, è ÷òîáû âàñ ëþáèëè. Íî òàê â æèçíè áûâàåò î÷åíü ðåä-
êî. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî òðóäèòüñÿ, äà èìåííî òðóäèòüñÿ, íàä ñîçäàíèåì ñâî-
åãî ñ÷àñòüÿ. Íèêòî íà «áëþäå÷êå ñ êàåìî÷íîé» âàì íè÷åãî íå ïðèíåñåò.
Æåíùèíû ïî ñâîåé íàòóðå ýãîèñòû, ïðè âíåøíåé ëþáåçíîñòè, êàæäàÿ ãîòîâà çà
ñâîå ñ÷àñòüå äðàòüñÿ äî ïîáåäíîãî êîíöà. Çíà÷èò, æåíùèíå ñåãîäíÿ ìàëî, ÷òî
îíà èìååò ïðîñòîãî ïàðíÿ, îíà õî÷åò ñäåëàòü èç íåãî çàáîòëèâîãî ìóæà, âíèìà-
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òåëüíîãî îòöà ñåìåéñòâà è êëàññíîãî ëþáîâíèêà. Òîãäà äàâàéòå âìåñòå âîçü-
ìåìñÿ çà ïåðåâîñïèòàíèå íàøèõ ìóæ÷èí.

FÆåíùèíû õîòÿò, ÷òîáû ìóæ÷èíû ïîíèìàëè èõ, èñêðåííå æåëàëè ïî-
íÿòü, êòî îíè òàêèå è ïî÷åìó äîáèâàþòñÿ èìåííî ýòîãî.

FÆåíùèíå áîëüíî è îáèäíî, êîãäà îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ëþáèìûé ìóæ÷èíà
íå ìîæåò ïîíÿòü èõ. Íî èñòèíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî æåíùèíû ñàìè íå âñåãäà
ïîíèìàþò ñàìèõ ñåáÿ.

FÏî÷åìó, íàïðèìåð, îäíà è òà æå æåíùèíà, òîëüêî ÷òî êàçàâøàÿñÿ
ñèëüíîé è óâåðåííîé â ñåáå, ÷åðåç ìèíóòó îêàçûâàåòñÿ õðóïêîé è óÿçâèìîé?

F×òî çàñòàâëÿåò æåíùèíó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ òî âñåñèëüíîé áîãèíåé, òî
ìàëåíüêîé áåñïîìîùíîé äåâî÷êîé?

FÏî÷åìó æåíùèíû ìîãóò ïîääåðæèâàòü, îáîäðÿòü è çàùèùàòü âñåõ,
êîãî óãîäíî, – êðîìå ñåáÿ ñàìèõ? Ïî÷åìó îíè ñ ëåãêîñòüþ äàþò ìóäðûå ñîâåòû
äðóãèì è íå ïðèñëóøèâàþòñÿ ê íèì ñàìè?

FÏî÷åìó æåíùèíû ñ ëåãêîñòüþ ñïðàâëÿþòñÿ îäíîâðåìåííî ñ ãðîìàäîé
äåë, à ïîòîì îïóñêàþò ðóêè ïåðåä íåïîñèëüíîé íîøåé è îãðîìíîé îòâåòñòâåí-
íîñòüþ? Ïî÷åìó ïîðîé æåíùèíå áîëüøå âñåãî õî÷åòñÿ íàêðûòüñÿ «ìåäíûì òà-
çîì» è ïåðåëîæèòü âñå çàáîòû íà ïëå÷è êîãî-íèáóäü äðóãîãî? ×òîáû ïîëüñòèòü
æåíùèíå, ìû ñïðîñèì, îòêóäà îíà áåðåò ñèëû ëþáèòü òàê ãëóáîêî è ñòðàñòíî?

FÏî÷åìó æåíùèíû ñ ëåãêîñòüþ æåðòâóþò ñîáñòâåííûì æåëàíèåì, ÷òî-
áû èñïîëíèòü æåëàíèÿ è ïîòðåáíîñòè – ìóæ÷èíû?

FÏî÷åìó æåíùèíû òðåáóþò îò ìóæ÷èí áîëüøå âðåìåíè, âíèìàíèÿ è
çàáîòû, ÷åì òå æå ìóæ÷èíû òðåáóþò îò æåíùèí?

FÏî÷åìó æåíùèíû òàêèå, êàêîâû îíè åñòü ñåãîäíÿ?
Äèàëîã ìóæ÷èíû è æåíùèíû: «ß õî÷ó ðàçîáðàòüñÿ â ñâîèõ äåëàõ ñàìîñòîÿ-

òåëüíî, – îòâå÷àåò îí ðåçêî.
– ß íå íóæäàþñü â òâîèõ ñîâåòàõ.
Íî ÿ âñåãî ëèøü ïûòàëàñü ïîìî÷ü... – ëåïå÷åò æåíùèíà.
– Ïî÷åìó áû íå îñòàâèòü ìåíÿ â ïîêîå? Òû ÷òî, ìíå íå äîâåðÿåøü? – âçðû-

âàåòñÿ ìóæ÷èíà.
– Òåðïåòü íå ìîãó, êîãäà òû íà÷èíàåøü êîìàíäîâàòü è êîíòðîëèðîâàòü

ìåíÿ! È îí âûõîäèò èç êîìíàòû, õëîïíóâ äâåðüþ.»
Æåíùèíà ñòîèò è ñìîòðèò, êàê óõîäèò åå ìóæ. Âàøå ñåðäöå ðàçðûâàåòñÿ îò

áîëè, à ãëàçà íàïîëíÿþòñÿ ñëåçàìè. Æåíùèíå õî÷åòñÿ ïîáåæàòü ñëåäîì çà íèì,
íî âû íå ìîæåòå íàéòè ïðàâèëüíûå ñëîâà, ÷òîáû îáúÿñíèòü åìó òî, ÷òî âû ÷óâ-
ñòâóåòå, êàê âàì õî÷åòñÿ ïîìî÷ü åìó è ïîääåðæàòü åãî. Íî âñå âàøè î÷åðåäíûå
óñèëèÿ çàêàí÷èâàþòñÿ íè÷åì. Ñèòóàöèÿ òîëüêî íàêàëÿåòñÿ. Âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî
ñíîâà ïîòåðïåëè íåóäà÷ó. È â ãëóáèíå äóøè ó âàñ çàðîæäàåòñÿ ñîìíåíèå: «À
÷òî, åñëè îí ïðàâ? Ìîæåò áûòü, ÿ äåéñòâèòåëüíî ïûòàþñü åãî êîíòðîëèðîâàòü,
ëåçó ê íåìó â äóøó? Íåò, ÿ òîëüêî õî÷ó ïîäñêàçàòü åìó è áûòü ðÿäîì, ÷òî â ýòîì
ïëîõîãî?»

Êàê âèäèòå, ïðîñòîé ñåìåéíûé äèàëîã ìóæ÷èíû è æåíùèíû, à êàê îí ðàñ-
êðûâàåò ïñèõîëîãèþ íåäîïîíèìàíèÿ äðóã – äðóãà.

Æåíùèíà çíàåò, ÷òî ìóæ÷èíà, êîòîðîãî âû ëþáèòå, ïåðåæèâàåò òÿæåëîå
âðåìÿ, ñâÿçàííîå ñî ñëîæíûìè ðåøåíèÿìè, êàñàþùèìèñÿ áèçíåñà. Îí òðåâî-
æèòñÿ, íå óäåëÿåò âàì äîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ, à âåäü âàì òàê õî÷åòñÿ ïîìî÷ü åìó.
Êàê-òî âå÷åðîì ïîñëå óæèíà âû çàãîâàðèâàåòå î åãî ñèòóàöèè, âûñêàçûâàÿ ñîá-
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ñòâåííûå ñîîáðàæåíèÿ î ïðîèñõîäÿùåì, î òîì, êàê ìîæíî ðàçðåøèòü åãî ïðî-
áëåìó, êàêèå øàãè ìîæíî ïðåäïðèíÿòü âìåñòå. Íî ïî÷åìó-òî âû çàìå÷àåòå, ÷òî
âìåñòî òîãî ÷òîáû îáðàäîâàòüñÿ, ìóæ íà÷èíàåò õìóðèòüñÿ âñå ñèëüíåå. È âîò
âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî, îí àáñîëþòíî çàêðûëñÿ îò âàñ, ñëîâíî âû íè÷åãî è íå ãîâî-
ðèëè.

– Â ÷åì äåëî, äîðîãîé? – ñïðàøèâàåòå âû ñ òðåâîãîé. À îí ìîë÷èò.
Âîçüìåì äðóãîé ïðèìåð, ïðèáëèæàþòñÿ äîëãèå ïðàçäíèêè, è âû õîòåëè áû

ïðîâåñòè èõ âìåñòå. Âû íàäååòåñü, ÷òî ìóæ ñàì ñêàæåò âàì îá ýòîì, íî îí ìîë-
÷èò, è âû íà÷èíàåòå òðåâîæèòüñÿ. Êàê-òî âå÷åðîì âû ñàìè çàãîâàðèâàåòå î áåñ-
ïîêîÿùåì âàñ âîïðîñå.

Òû óæå äóìàë î òîì, êàê ïðîâîäèòü ïðàçäíèêè?
Ïîêà íåò, – îòâå÷àåò ìóæ.
×òî æ, – ãîâîðèòå âû ñ íåêîòîðîé îáèäîé. – ß íàäåÿëàñü, ÷òî ìû ìîæåì

ïðîâåñòè èõ âìåñòå. Ìîæåò áûòü, äàæå êóäà-íèáóäü ïîåõàòü.
Âàø ìóæ óìîëêàåò, à ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò íåäîâîëüíî ãîâîðèò:
– Ïîãîâîðèì îá ýòîì ïîçæå.
Ïî÷åìó ïîçæå? ×òî îí õî÷åò ýòèì ñêàçàòü? Æåíùèíà âïàäàåò â íàñòîÿùóþ

ïàíèêó.
Òû íå õî÷åøü ïðîâåñòè ïðàçäíèêè ñî ìíîé? – ñïðàøèâàåò æåíà äðîæàùèì

ãîëîñîì.
Êîíå÷íî, õî÷ó, – ñ ðàçäðàæåíèåì îòâå÷àåò âàø ìóæ. – Íî ïî÷åìó íóæíî âñå

ïëàíèðîâàòü çàðàíåå? Ðàçâå ìû íå ìîæåì ïîñòóïèòü ñïîíòàííî? Òû ïîñòîÿííî
î ÷åì-òî áåñïîêîèøüñÿ! Âå÷íî òû âñå äðàìàòèçèðóåøü.

Âû íå çíàåòå, ÷òî íà ýòî îòâåòèòü. Âû çíàåòå òîëüêî òî, ÷òî ÷óâñòâîâàëè áû
ñåáÿ ãîðàçäî ëó÷øå, åñëè áû áûëè óâåðåíû â òîì, ÷òî íà ïðàçäíèêè âû âñå âðå-
ìÿ áóäåòå ñ ìóæåì.

Ðàçãîâîð îáðûâàåòñÿ. Âû îùóùàåòå ñèëüíóþ áîëü â ñåðäöå, êîòîðàÿ íèêàê
íå ïðîõîäèò. È âû äóìàåòå: «À ìîæåò áûòü, ìóæ ïðàâ? Ìîæåò áûòü, ÿ äåéñòâè-
òåëüíî ñëèøêîì ìíîãî áåñïîêîþñü»? Íàøà ñîòðóäíèöà Åëåíà Ñåðãååâíà Õ. áå-
ñåäóåò íà êàôåäðå ñî ñâîåé ïîäðóãîé: «Ìîé ìóæ óåõàë â êîìàíäèðîâêó.
Äîëåòåâ äî ìåñòà, îí îáû÷íî çâîíèò ìíå, ÷òîáû ñîîáùèòü, ÷òî âñå â ïîðÿäêå.
Íî ñåãîäíÿ çâîíêà íåò. Âå÷åðîì, ëîæàñü ñïàòü, îíà æäàëà, ÷òî çàçâîíèò òåëå-
ôîí. Íåñêîëüêî ðàç Åëåíà çâîíèëà åìó â ãîñòèíèöó, íî îòâåòà íåò. Îíà îñòàâè-
ëà íåñêîëüêî ñîîáùåíèé, íî îí âñå íå çâîíèò. Óæå äâà ÷àñà íî÷è, îíà íå ìîæåò
óñíóòü îò áåñïîêîéñòâà. Ãäå îí? Ïî÷åìó îí äî ñèõ ïîð íå ïåðåçâîíèë? Ïî÷åìó
îí íå çàõîòåë ïîæåëàòü ìíå ñïîêîéíîé íî÷è? Â êîíöå êîíöîâ, Åëåíà Ñåðãååâíà
çàáûâàåòñÿ òðåâîæíûì ñíîì.

Íà ñëåäóþùåå óòðî æåíùèíà ïðîñûïàåòñÿ ñ íîâîé íàäåæäîé, îæèäàÿ çâîí-
êà îò ìóæà, íî òåëåôîí ïî-ïðåæíåìó ìîë÷èò. Îíà èùåò åìó îïðàâäàíèé, íî âàì
ñëèøêîì ñëîæíî óáåäèòü ñåáÿ. «Åñëè âå÷åðîì îí î÷åíü óñòàë, òî óòðîì-òî ìîã
áû è ïîçâîíèòü!» ×àñû èäóò, íî çâîíêà âñå íåò. Áåñïîêîéñòâî Åëåíû ïåðåðàñòà-
åò â íàñòîÿùóþ ïàðàíîéþ. Îíà óæå íà÷èíàåòå ïðåäñòàâëÿòü ñåáå õóäøåå. «Ìî-
æåò áûòü, ÷òî-òî ñëó÷èëîñü, – äóìàåòå âû. – À âäðóã îí çàáîëåë? Ìûñëü î
äðóãîé æåíùèíå, ïîêà âàñ íå çàäåëà. Ïðîõîäèò åùå ïîëäíÿ, à âäðóã îí ïðîñòî
èçáåãàåò ìåíÿ?» È ïîòîì ïðèõîäèò ñàìàÿ ñòðàøíàÿ ìûñëü: à ÷òî, åñëè îí ñ äðó-
ãîé æåíùèíîé?! Êàêàÿ ÿ äóðà, ÷òî ñðàçó íå äîãàäàëàñü!

Íàêîíåö âå÷åðîì ìóæ çâîíèò Åëåíå, ïðè÷åì, ê åå èçóìëåíèþ, âåäåò ñåáÿ
òàê, ñëîâíî íè÷åãî íå ñëó÷èëîñü.

Ïî÷åìó òû ìíå íå çâîíèë íè âå÷åðîì, íè óòðîì? – ñïðàøèâàåò îíà âñòðåâî-
æåííî. – ß òàê áåñïîêîèëàñü!

ß æå çâîíèë òåáå èç àýðîïîðòà, – ãîâîðèò îí óäèâëåííî. – À ïîñëå óæèíà ÿ
áûë òàê èçìó÷åí, ÷òî ñðàçó æå çàâàëèëñÿ ñïàòü. Óòðîì æå ìíå íóæíî áûëî ïîä-
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ãîòîâèòüñÿ ê íîâîé âñòðå÷å. Ìîé äåíü òàê çàïîëíåí. ß ñîáèðàëñÿ ïîçâîíèòü
òåáå ïîçäíåå, âå÷åðîì.

Åëåíà ïûòàåòñÿ îáúÿñíèòü ìóæó, ÷òî îíà áåñïîêîèëèñü, íî âñå áåñïîëåçíî.
Ìóæ ñëóøàåò âàñ, è ïî åãî ðåàêöèè âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî âàøè ñëîâà åãî ðàçäðà-
æàþò.

–ß ÷òî, îáÿçàí äîêëàäûâàòü òåáå î êàæäîì ñâîåì øàãå? – ñïðàøèâàåò îí
ñåðäèòî. – Ïî÷åìó òû âñþ íî÷ü íå ñïèøü òîëüêî èç-çà òîãî, ÷òî ÿ òåáå íå ïîçâî-
íèë?

Ðàçãîâîð çàêàí÷èâàåòñÿ íà íåïðèÿòíîé íîòå. Ïîâåñèâ òðóáêó, Åëåíà ÷óâñò-
âóåò ñåáÿ îòâðàòèòåëüíî. Îíà âñåãî ëèøü õîòåëà äàòü ìóæó ïîíÿòü, ÷òî ñêó÷àåò
ïî íåìó. Ïî÷åìó îí íå ïîíèìàåò, êàê ÿ áåñïîêîþñü? ×òî óäèâèòåëüíîãî â òîì,
÷òî æåíùèíà âîëíóåòñÿ, åñëè ìóæ äîëãî íå çâîíèò è íå ñíèìàåò òðóáêó? À ìî-
æåò áûòü, îí ïðàâ? Âû íà÷èíàåòå äóìàòü: «À ìîæåò áûòü, ýòî ÿ íå ïðàâà? Ìî-
æåò áûòü, ÿ ñëèøêîì ìíîãîãî îò íåãî òðåáóþ?»

Áîëüøèíñòâó æåíùèí îòëè÷íî çíàêîìû ïîäîáíûå ñèòóàöèè è ýìîöèè. Â
òîé èëè èíîé ñòåïåíè, âñå æåíùèíû èñïûòûâàëè òàêèå ÷óâñòâà, îáùàÿñü ñ
ìóæ÷èíàìè. Ñêàæèòå ìóæ÷èíû, âàñ óäèâëÿåò ìóæñêàÿ ðåàêöèÿ íà òî, ÷òî æåí-
ùèíàì ñàìèì êàæåòñÿ ñîâåðøåííî åñòåñòâåííûì.

Àâòîðû óâåðåíû, ÷òî ìóæ÷èíû ïðî÷èòàëè ýòè èñòîðèè ñ ñîâåðøåííî èíû-
ìè ÷óâñòâàìè. «Âîò ïðåêðàñíûå ïðèìåðû òîãî, ÷òî æåíùèíû òðåáóþò îò ìóæ-
÷èí íåïîíÿòíî ÷åãî è âûâîäÿò èõ èç ñåáÿ!» – ñêàçàëè âû ñåáå. È ñåãîäíÿ
ìóæ÷èíû ñîâåðøåííî ïðàâû. Ýòè ñöåíàðèè òèïè÷íû: æåíùèíû ÷àñòî âåäóò
ñåáÿ ñîâåðøåííî íåïîíÿòíî äëÿ ìóæ÷èí, ÷òî ïîñëåäíèõ óæàñíî ðàçäðàæàåò.

Î÷åíü ëåãêî îáâèíÿòü òåõ, êîãî ìû íå ïîíèìàåì. Åñëè íå ðóêîâîäñòâîâàòü-
ñÿ â ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ ìóäðîñòüþ è çäðàâûì ñìûñëîì, îòíîøåíèÿ ìîãóò çà-
êîí÷èòüñÿ, äàæå íå íà÷àâøèñü. Óíèêàëüíûå è íåïîâòîðèìûå õàðàêòåðèñòèêè
æåíñêîãî õàðàêòåðà ìóæ÷èíàì êàæóòñÿ ñîâñåì íå ñòîëü ïðåêðàñíûìè. À ïîðîé
è ñàìè æåíùèíû ñåáÿ íå ïîíèìàþò. Íî, ìóæ÷èíàì ñëåäóåò ðàçîáðàòüñÿ â ñåê-
ðåòàõ æåíñêîé ïðèðîäû, è âñå ñòàíåò ÿñíûì. Òî, ÷òî êàçàëîñü ìóæ÷èíàì íåïðè-
åìëåìûì, ñòàíåò ïðåêðàñíûì, à òî, ÷òî ðàçäðàæàëî, áóäåò íðàâèòüñÿ.

Àâòîðû õîòåëè îòêðûòü âàì íåñêîëüêî èñòèí îòíîñèòåëüíî æåíñêîé ïðè-
ðîäû, êîòîðûå ïîìîãóò êàê æåíùèíàì, òàê è ìóæ÷èíàì. Ïðîâîäÿ ïðåäâàðè-
òåëüíûå èññëåäîâàíèÿ, ìû çàäàâàëè æåíùèíàì âîïðîñû: À). ×òî â ñåáå ñàìîé
æåíùèíàì õîòåëîñü áû îáúÿñíèòü ìóæ÷èíå, êîòîðîãî âû ëþáèòå? Á). Êàêèå
ãëóáèíû ñâîåé äóøè âû õîòåëè áû ðàñêðûòü ïåðåä ìóæ÷èíîé? Â). Êàêèå ÷åðòû
æåíñêîé ïðèðîäû, æåíùèíàì õîòåëîñü áû ðàñêðûòü ïàðòíåðó? Ã). ×òî äåëàåò
æåíùèí ñîâåðøåííî íå ïîõîæåé íà ìóæ÷èíó? Ä). Ïî÷åìó ìóæ÷èíû âîñïðèíè-
ìàþò ìèð ñîâñåì íå òàê, êàê æåíùèíû? Å). Â ñèëó êàêèõ õàðàêòåðèñòèê æåí-
ùèíû âåäóò ñåáÿ, ÷óâñòâóþò è ãîâîðÿò òàê, à íå èíà÷å. Êàêîâû æå ýòè
õàðàêòåðèñòèêè? Äàâàéòå âìåñòå ðàññìîòðèì òðè îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè
æåíùèí:

1). Äëÿ æåíùèí ãëàâíîå – ëþáîâü.
2). Æåíùèíû – òâîðöû ïî íàòóðå.
3). Ó æåíùèí ñîâåðøåííî íåîáû÷íûå îòíîøåíèÿ ñî âðåìåíåì. Ñïðàâêà

ïñèõîëîãîâ: «Ïîâåðüòå, ìóæ÷èíû, ñ âàøåé ñòîðîíû, æåíùèíû íóæäàþòñÿ â ãî-
ðàçäî áîëåå ñèëüíîé ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêå, ÷åì ìóæ÷èíû ìîãóò ñåáå
ïðåäñòàâèòü».
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Âíèìàíèå ìóæ÷èíû
Äåìîíñòðèðóéòå æåíùèíå ñâîþ ëþáîâü è ïðèâÿçàííîñòü. Ýòî ñà-

ìûé ýôôåêòèâíûé ñïîñîá äàòü åé ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè.
Âîò íåñêîëüêî ñïîñîáîâ, êàêèìè ìóæ÷èíà ìîæåò ïðîäåìîíñòðèðîâàòü

æåíùèíå ñâîþ ëþáîâü:

FÂûðàæàéòå ñâîþ ëþáîâü è ïðèâÿçàííîñòü ïðîñòûìè ñëîâàìè.

FÃîâîðèòå æåíùèíå î òîì, ÷òî îíà íóæíà âàì, è îáúÿñíÿéòå ïî÷åìó.

FÍå ñêðûâàéòå ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ, íå òîëüêî ïåðåä ñåêñîì, íî è
â äðóãîå âðåìÿ.

FÊîãäà æåíùèíà äàåò ïîíÿòü ìóæ÷èíå, ÷òî íå óâåðåíà â êðåïîñòè âàøèõ
îòíîøåíèé, ãîâîðèòå åé òî, ÷òî åé íóæíî óñëûøàòü, ÷òîáû ïåðåñòàòü
áåñïîêîèòüñÿ, – è íå îäèí ðàç, à íåñêîëüêî ðàç. Ïîâòîðåíèå, ìàòü ó÷åíèÿ.

FÏî÷àùå âñòóïàéòå ñ æåíùèíîé â êîíòàêò, ÷òîáû îíà ÷óâñòâîâàëà, ÷òî âû
äóìàåòå î íåé.

Òàáëèöà. Óâåðåííîñòü è áåçîïàñíîñòü

×òî âîçâðàùàåò æåíùèíå îùóùå-
íèå áåçîïàñíîñòè

×òî äåëàåò æåíùèí íåóâåðåííû-
ìè

Âåðíîñòü
Êîìïëèìåíòû
Íàñòîé÷èâîñòü

Ôëèðò
Êðèòèêà

Íåïîñòîÿíñòâî
Íàäåæíîñòü
Âîâëå÷åíèå

Íåíàäåæíîñòü
Èñêëþ÷åíèå

Ñî÷óâñòâèå
Îáùåíèå

Îñóæäåíèå
Ìîë÷àíèå

Êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè Êîíôëèêòû
Ñîâìåñòíûå ïëàíû

Ïîääåðæêà, îáîäðåíèå
Íåîïðåäåëåííîñòü

Îòñòðàíåííîñòü

Ó êàæäîé æåíùèíû åñòü ñîáñòâåííûé ñïèñîê òîãî, ÷òî ìîæåò âåðíóòü åé
îùóùåíèå áåçîïàñíîñòè è óâåðåííîñòè. Ýòî ëèøü êðàòêîå ðåçþìå àâòîðîâ, î
÷åì ãîâîðèëè èì æåíùèíû, ïðèíÿâøèå ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâåäåííûõ
ïåðåä íàïèñàíèåì ýòîé êíèãè. Åñëè æåíùèíû ÷èòàþò íàøó êíèãó, ìû ïðåäëà-
ãàåì âàì íå ïîæàëåòü âðåìåíè è ñîñòàâèòü ñîáñòâåííûé ñïèñîê òîãî, ÷òî ëèøà-
åò âàñ óâåðåííîñòè, à ÷òî ïîçâîëÿåò ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè. Åñëè ó
âàñ åñòü òàêàÿ âîçìîæíîñòü, ïîêàæèòå ñâîé ñïèñîê ïàðòíåðó. Ìóæ÷èíû, åñëè
ëþáèìàÿ æåíùèíà õî÷åò ïîêàçàòü âàì ïîäîáíûé ñïèñîê, ïîæàëóéñòà, îáäó-
ìàéòå åãî êàê ñëåäóåò. Æåíùèíà äàåò âàì êëþ÷ ê ïîíèìàíèþ ñâîåãî ñåðäöà.

Æåíùèíû õîòÿò îùóùàòü ñâÿçü
Ìóæ÷èíû, êàê âû äóìàåòå, ÷òî îáúåäèíÿåò âñå íèæåïåðå÷èñëåííûå âèäû

æåíñêîãî ïîâåäåíèÿ?

FÎíè ïðèæèìàþòñÿ ê âàì è äåðæàò çà ðóêó, êîãäà âû èäåòå ðÿäîì.

FÎíè ñïðàøèâàþò âàñ, ÷òî ñëó÷èëîñü, åñëè âû çàäóìûâàåòåñü.

FÎíè âñïîìèíàþò î ÷åì-òî êðàñèâîì, ÷òî âû âèäåëè âìåñòå.
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FÎíè ñïðàøèâàþò, íðàâèòñÿ ëè âàì, êàê îíè ðàññòàâèëè öâåòû â êîìíàòå.

FÎíè áóäÿò âàñ ñðåäè íî÷è, ÷òîáû ïîãîâîðèòü î âàøèõ îòíîøåíèÿõ.

FÎíè ïîäðîáíî ðàññêàçûâàþò âàì î ñâîåì ðàçãîâîðå ñ áðàòîì.

FÎíè õîòÿò çíàòü, êàê âû ïðîâåëè äåíü íà ðàáîòå.

FÎíè öåëóþò âàñ â êîðèäîðå, âî äâîðå è íà óëèöå.

FÎíè äåìîíñòðèðóþò âàì íîâóþ ïàðó òóôåëü, êóïëåííûõ íà ðàñïðîäà-
æå è æäóò îäîáðåíèÿ

Âñåìè ýòèìè ñïîñîáàìè æåíùèíû ïûòàþòñÿ óñòàíîâèòü ñ
âàìè ñâÿçü

Êîå-÷òî èç ïðèâåäåííîãî âûøå ñïèñêà ìóæ÷èíàì íðàâèòñÿ, êîå-÷òî âûâî-
äèò èõ èç ñåáÿ, íî âñå ýòè ïîñòóïêè ñâèäåòåëüñòâóþò ëèøü î òîì, ÷òî æåíùèíû
ïûòàþòñÿ óñòàíîâèòü ñ ìóæ÷èíàìè ñâÿçü. ×òî ìû èìååì â âèäó, ãîâîðÿ î «ñâÿ-
çè»? Äîëæíû ïðèçíàòüñÿ – ìû íèêîãäà íå ñ÷èòàëè, ÷òî ýòî ñëîâî íóæäàåòñÿ â
îáúÿñíåíèè, ïîêà íå ïîãîâîðèëè ñ íåêîòîðûìè ìóæ÷èíàìè, è ïåðå÷èñëèëè èì
æåíñêèå ïîòðåáíîñòè.

Ïî÷òè ñðàçó æå çàìåòèëè óäèâëåííîå âûðàæåíèå, ïîÿâèâøååñÿ íà ëèöå ñî-
áåñåäíèêîâ. – ×òî-òî íå òàê?

Íå ìîãëè áû âû îáúÿñíèòü íàì òî, ÷åãî ìóæ÷èíû íèêîãäà íå ïîíèìàëè, íå-
ðåøèòåëüíî ñêàçàë íàø çíàêîìûé Âèêòîð Ôåäîðîâè÷.

Êîíå÷íî, à ÷òî èìåííî?
×òî âû èìååòå â âèäó, ãîâîðÿ, î æåëàíèè æåíùèí îùóùàòü ñâÿçü? (Ñëîâà

Â.Ô.). Ìîÿ ïîäðóãà ïîñòîÿííî ïîëüçóåòñÿ ýòèì ñëîâîì. «Ìû íå ñâÿçûâàëèñü
öåëóþ íåäåëþ», – ãîâîðèò îí. Èëè ñîîáùàåò ìíå, ÷òî îíà ìãíîâåííî îùóòèëà
ñâÿçü ñ íîâîé êîëëåãîé íà ðàáîòå. À èíîãäà îíà ãîâîðèò âîîáùå íå÷òî çàãàäî÷-
íîå: «ß õî÷ó îùóùàòü ñ òîáîé ñâÿçü, êîãäà ìû çàíèìàåìñÿ ñåêñîì». Ãîâîðÿ ïî
ïðàâäå, ÿ ñîâåðøåííî íå ïîíèìàþ, î ÷åì îíà ãîâîðèò.

Ìû ñëóøàëè ýòîãî ìóæ÷èíó, êîòîðîãî õîðîøî çíàåì è óâàæàåì, è ïîíèìà-
ëè, ÷òî îí íå äóðà÷èòñÿ. Îí áûë ïðåäåëüíî ÷åñòåí ñ íàìè. Íåóæåëè è äðóãèå
ìóæ÷èíû ïîõîæè íà íåãî? Íåóæåëè ñëîâî, êîòîðîå èãðàåò òàêóþ âàæíóþ ðîëü
â ñëîâàðå æåíùèíû, ñîâåðøåííî íåïîíÿòíî ìóæ÷èíàì?

Íàì êàæåòñÿ, ÷òî òàê îíî è åñòü:

FÌû ïîäîçðåâàåì, ÷òî ìóæ÷èíû ÷àñòî îùóùàþò «ñâÿçü» ñ æåíùèíîé,
êîãäà æåíùèíàì î÷åíü íåäîñòàåò áëèçîñòè.

FÌû ïîäîçðåâàåì, ÷òî ìóæ÷èíû íåäîîöåíèâàþò âàæíîñòü ïîäëèííîé
ñâÿçè ñ æåíùèíîé è íå ïîíèìàþò, êàê ÷àñòî ýòî èì íóæíî.

FÌû ïîäîçðåâàåì, ÷òî áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí, ñëûøà îò ñâîèõ æåí
÷òî-òî âðîäå: «Äîðîãîé, ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñâÿçü ìåæäó íàìè
íà÷èíàåò îñëàáåâàòü», íåäîâîëüíî ìîðùàòñÿ, ïîñêîëüêó íå ïîíèìàþò, î ÷åì
âîîáùå èäåò ðå÷ü.

×òî ýòî çà ñëîâî – ñâÿçü? Ñâÿçü – ýòî ïîäëèííàÿ áëèçîñòü, çàïîëíåíèå ïóñ-
òîòû, ñóùåñòâóþùåé ìåæäó äâóìÿ ëþäüìè. Èìåííî ýòî æåíùèíû è ïîäðàçó-
ìåâàþò ïîä ñâÿçüþ. Ìíîãèå óìåþò öåíèòü ìîìåíòû ïîäëèííîé áëèçîñòè.
Ñâÿçü ýòî íåîòúåìëåìîå êà÷åñòâî íàøåé ïðèðîäû, è ìû ãîâîðèì îá ýòîì, íå çà-
äóìûâàÿñü.
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Âû íèêîãäà íå âèäåëè, êàê æåíùèíà äåëàåò ïîêóïêè â áîëüøîì ìàãàçèíå?
Æåíùèíû íå ïðîñòî áðîäÿò ìåæäó ïîëêàìè è ñìîòðÿò íà òîâàðû. Ïðîõîäÿ
ìèìî, îíè êàñàþòñÿ òêàíè, áåðóò ïðåäìåòû â ðóêè, ãëàäÿò èõ, ðàññìàòðèâàþò ñî
âñåõ ñòîðîí. ×òî æå ýòèì äåëàþò æåíùèíû? Æåíùèíû óñòàíàâëèâàþò ñâÿçü. È
îíè íå îñòàíàâëèâàþòñÿ íà óñòàíîâêå ñâÿçè òîëüêî ñ ïðîäàâàåìûìè ïðåäìåòà-
ìè. Æåíùèíû çàãîâàðèâàþò ñ ïðîäàâöàìè, ñ äðóãèìè ïîêóïàòåëüíèöàìè, âîñ-
õèùàþòñÿ èõ ïîêóïêàìè, äàþò ñîâåòû, âûðàæàþò ñâîå îäîáðåíèå. Äðóãèìè
ñëîâàìè, æåíùèíû íå ïðîñòî ïîêóïàþò, îíè âñòóïàþò â îòíîøåíèÿ, óñòàíàâ-
ëèâàþò ñâÿçü. Âñå ýòî íå êàæåòñÿ íåîáû÷íûì, äî òåõ ïîð ïîêà ìû íå çàìåòèì
äåëàþùåãî ïîêóïêè ìóæ÷èíó. Îí âåäåò ñåáÿ ñîâåðøåííî ïî-äðóãîìó. Áîëü-
øèíñòâî ìóæ÷èí, åñëè èì ïðèõîäèòñÿ èäòè â ìàãàçèí (åñëè ýòî, êîíå÷íî, íå ìà-
ãàçèí ýëåêòðîíèêè), ïðîõîäÿò ïî íåìó, ñëîâíî ïðîêëàäûâàÿ äîðîãó ïî
ìèííîìó ïîëþ.

×òî è êàê äåëàþò ìóæ÷èíû â ìàãàçèíå? O Êîíêðåòíî óñòàíàâëèâàåòñÿ öåëü
ïðèõîäà â ìàãàçèí. O Öåëåíàïðàâëåííàÿ ïîêóïêà òîâàðà, ïåðåêèíóëñÿ äâó-
ìÿ-òðåìÿ ñëîâàìè ñ ïðîäàâöîì è ïîøåë ê êàññå. O Ìóæ÷èíà íå õîäèò ìåæäó òî-
âàðîì, íå ãëàäèò è íå ùóïàåò ðóêàìè. Íå çàãîâàðèâàåò ñ ïåðâûì âñòðå÷íûì è íå
ñïðàøèâàåò åãî ñîâåòà. Òàê êàê íå âèäèò íåîáõîäèìîñòè â ïóñòîé ñâÿçè. Ýòà
ñâÿçü â ìóæ÷èíå óñòàíàâëèâàåòñÿ íà ýíåðãåòè÷åñêîì óðîâíå, è îí âíóòðåííå
óæå îòâåòèë ñåáå íà âîïðîñ: Äà, èëè Íåò. Íóæíà, èëè íå íóæíà åìó ýòà ñâÿçü.

Îíè êàê áû áîÿòñÿ, ïðèêîñíóòüñÿ ê ÷åìó áû òî íè áûëî, äàæå åñëè ñîáèðà-
åòñÿ ýòî êóïèòü. Åñëè îíè ìîãóò êóïèòü ÷òî-òî áåç ôèçè÷åñêîãî êîíòàêòà, îíè
òàê è ïîñòóïÿò. «ß âîçüìó âîò ýòî», – ãîâîðÿò îíè, óêàçûâàÿ íà ðóáàøêó èëè
ïèäæàê òàê, ñëîâíî ýòî ÿäîâèòûé ïàóê. Â îòëè÷èå îò æåíùèí, ìóæ÷èíû íå ëþ-
áÿò óñòàíàâëèâàòü ñâÿçè.

Ðàçóìååòñÿ, êîãäà ìóæ÷èíó âåäåò â ìàãàçèí æåíùèíà, âñå ïðîèñõîäèò ñî-
âåðøåííî èíà÷å. Ìû ÷àñòî íàáëþäàëè ïîäîáíóþ êàðòèíó ñ îãðîìíûì èçóìëå-
íèåì. Ìóæ÷èíà ñòàðàåòñÿ ïîñòîÿòü â ñòîðîíêå, âîçëå ñòåíû, è âñåì ñâîèì
âèäîì ïîêàçûâàåò, ÷òî îí çäåñü ëèøíèé, ÷òî îí ïðèøåë â ìàãàçèí, ïîä «äóëîì
ïèñòîëåòà». Â ýòî âðåìÿ æåíùèíà ñâîáîäíî ïåðåìåùàþòñÿ ïî ïðîõîäàì,
ïî-äðóæåñêè ïðèêàñàÿñü ê òîâàðàì, à ìóæ÷èíà óãðþìî ìîë÷èò, ó íåãî óæå èñ-
ïîð÷åíî íàñòðîåíèå. Òî, ÷òî âûçûâàåò âîñòîðã ó æåíùèíû, ó ìóæ÷èíû âûçûâà-
åò îòòîðæåíèå. Òàêîâà ïñèõîëîãèÿ âçãëÿäîâ ìóæ÷èíû è æåíùèíû íà îäíî è
òîæå äåéñòâèå. Ìóæ÷èíû òåðïåòü íå ìîãóò «ëàçèòü» ñ æåíùèíàìè ïî ìàãàçè-
íàì.

Ìîæåò áûòü, îáðàòèòüñÿ ê ïðîäàâöó? – ðàäîñòíî ñïðàøèâàåò æåíùèíà ó
ñâîåãî ïàðòíåðà.

Íè çà ÷òî! – ãîâîðèò îí, âñåìè ñèëàìè ïûòàÿñü èçáåæàòü êîíòàêòà ñ êåì
óãîäíî.

Íî òóò æåíùèíà âèäèò ñèìïàòè÷íûé, íà åå âçãëÿä, ñâèòåð èëè ïèäæàê è íå-
ìåäëåííî îáðàùàåò íà íåãî âíèìàíèå ñâîåãî ñïóòíèêà.

– Äîðîãîé, ïîùóïàé, êàêîé çàìå÷àòåëüíûé ìàòåðèàë! – ñ âîñòîðãîì ãîâî-
ðèò îíà.

Æåíùèíà õî÷åò, ÷òîáû îí ïðèêîñíóëñÿ ê ïðåäìåòó! È ñìåëûé ìóæ÷èíà
ñòèñêèâàåò çóáû, ïðîòÿãèâàåò äâà ïàëüöà, åëå êàñàåòñÿ ñâèòåðà è êàê ìîæíî áû-
ñòðåå îòäåðãèâàåò ïàëüöû, íàäåÿñü, ÷òî äðóãèå ìóæ÷èíû åãî íå âèäåëè. Ïîòîì
íåçàìåòíî âûòèðàåò ïàëüöû.

Èìåííî òàê âñå è ïðîèñõîäèò, èëè ïî÷òè òàê. Ìû ìîãëè êîå-÷òî íåñêîëüêî
ïðåóâåëè÷èòü äëÿ íàãëÿäíîñòè, ÷òîáû ïðîèçâåñòè íà âàñ âïå÷àòëåíèå. Íî
ñìûñë îñòàåòñÿ ïðåæíèì. Äëÿ áîëüøèíñòâà æåíùèí óñòàíîâëåíèå ñâÿçè òàê æå
åñòåñòâåííî, êàê è äûõàíèå. Âîò òàê æåíùèíû îáùàþòñÿ ñ îêðóæàþùèì ìè-
ðîì. Ìóæ÷èíû æå, ñî ñâîåé ñòîðîíû, íå ëþáÿò óñòàíàâëèâàòü ñâÿçè. Îíè ïðè-
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âûêëè ñóùåñòâîâàòü áîëåå àâòîíîìíî. Õîòÿ â îïðåäåëåííûõ ñëó÷àÿõ,
ìóæ÷èíû ñ óäîâîëüñòâèåì ùóïàþò, íàïðèìåð, êàê íàêà÷àíû êîëåñà, èëè æåí-
ùèíó â ïîäâîðîòíå.

Ïðîøëûì ëåòîì íà îòäûõå, ìû óñòðîèëè íåáîëüøóþ âå÷åðèíêó. Ïî÷òè íè-
êòî èç ïðèãëàøåííûõ íå çíàë äðóã äðóãà. Ìû ñîáðàëèñü ïîñëå ïîëóäíÿ. Áûëî
î÷åíü òåïëî, ïîýòîìó ìû âûøëè âî äâîðèê, îòêóäà îòêðûâàëñÿ âåëèêîëåïíûé
âèä íà îêðåñòíûå õîëìû è ìîðå. Ïðîøëî íåñêîëüêî ìèíóò, è àâòîðû îñîçíàëè
óäèâèòåëüíóþ âåùü: âñå æåíùèíû (à èõ áûëî øåñòü ÷åëîâåê) ñîáðàëèñü âìå-
ñòå. Îíè ñòîÿëè î÷åíü áëèçêî, ëèöîì äðóã ê äðóãó, îáðàçóÿ òåñíûé êðóæîê. Â
òîæå âðåìÿ ó ìóæ÷èí áûëà ñîâñåì èíàÿ êàðòèíà. Øåñòåðî ìóæ÷èí âûñòðîè-
ëèñü â øåðåíãó, ïî÷òè êàê íà ïëàöó, îòâåðíóëèñü äðóã îò äðóãà è ñìîòðåëè
òîëüêî íà îêðóæàþùèé èõ ïåéçàæ! Ïîâåäåíèå îáîèõ ïîëîâ áûëî íàñòîëüêî òè-
ïè÷íûì, ÷òî ìû íåâîëüíî ðàññìåÿëèñü. Æåíùèíû ðàçìåñòèëè ñâîè òåëà òàê,
÷òîáû èìåòü ìàêñèìàëüíûå âîçìîæíîñòè äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ñâÿçè, à ìóæ÷èíû
âñòàëè òàê, ÷òîáû íå áûòü âûíóæäåííûìè ñìîòðåòü äðóã íà äðóãà. Îíè ïðåäïî÷-
ëè àâòîíîìíîñòü.

Äîðîãèå æåíùèíû, ïîñëåäèòå çà ñîáîé â òå÷åíèå äíÿ, îáðàùàÿ îñîáîå âíè-
ìàíèå íà òå ñïîñîáû, êîòîðûìè âû óñòàíàâëèâàåòå ñâÿçü:

FÂû ïåðâîé öåëóåòå è îáíèìàåòå ñâîèõ äåòåé è ìóæà.

FÂû çâîíèòå ïîäðóãå, ÷òîáû ïîääåðæàòü åå, ïîñêîëüêó óçíàëè, ÷òî åé
ïðåäñòîèò âàæíîå ñîáåñåäîâàíèå.

FÂû íà ìèíóòêó îñòàíàâëèâàåòåñü, ÷òîáû ïîãîâîðèòü ñ ñîñåäêîé è óç-
íàòü, ïîïðàâèëñÿ ëè åå ðåáåíîê.

FÂû ñ áëàãîäàðíîñòüþ ìàøåòå ðóêîé øîôåðó, ïðîïóñòèâøåìó âàñ ïðè
ïåðåõîäå óëèöû.

FÂû ãîâîðèòå ñâîåé êîëëåãå î òîì, ÷òî ñåãîäíÿ îíà îñîáåííî õîðîøî
âûãëÿäèò.

FÂû îòïðàâëÿåòå ïî ïî÷òå ïèñüìî, èëè áëàãîäàðíîñòü êëèåíòó, íà ïðî-
øëîé íåäåëå îêàçàâøåìó âàì âàæíóþ óñëóãó.

FÂû çàãîâàðèâàåòå ñ æåíùèíîé, ñòîÿùåé çà âàìè â î÷åðåäè.

FÂû çâîíèòå ìóæó ñðåäè äíÿ òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñêàçàòü, ÷òî âû åãî
ëþáèòå.

FÏî÷åìó æå ñâÿçü òàê âàæíà äëÿ æåíùèí? Ïîòîìó ÷òî æåíùèíû äàþò
æèçíü äåòÿì, ïîòîìó ÷òî æåíùèíû ãåíåòè÷åñêè çàïðîãðàììèðîâàíû íà ñâÿçü –
èíà÷å îíè áû íå ìîãëè ñòàòü õîðîøèìè, çàáîòëèâûìè ìàòåðÿìè. Ïîòîìó ÷òî,
êàê ìû ñ âàìè óæå ãîâîðèëè ðàíüøå, äëÿ æåíùèí ãëàâíîå â æèçíè – ýòî ëþáîâü, à
÷åðåç ñâÿçü ìîæíî ýòó ëþáîâü ïðîÿâèòü. Æåíùèíû ïîíèìàþò, ÷òî ëþáîâü ñîç-
äàåò áëèçîñòü, à áëèçîñòü íåîáõîäèìà äëÿ äóøè è ñåðäöà. Çàïîìíèòå ìóæ÷èíû,
áåç âàñ ó æåíùèí íå áóäåò èñòèííîé ëþáâè, áëèçîñòè, ñåêñà è äåòåé.

Âû èì íóæíû êàê êèñëîðîä äëÿ îðãàíèçìà. Èìåííî ñïîñîáíîñòü ê óñòàíîâ-
ëåíèþ ñâÿçè è îïðåäåëÿëà öåííîñòü æåíùèíû â äðåâíåì îáùåñòâå. Öåííîñòü
æåíùèíû â ãëàçàõ ìóæ÷èíû îïðåäåëÿëàñü åå ñïîñîáíîñòüþ ê îáùåíèþ, óñòà-
íîâëåíèþ ãàðìîíèè, ñîçäàíèþ óç ñîòðóäíè÷åñòâà. Íàø óñïåõ â äåëå çàâîåâà-
íèÿ ìóæ÷èíû, äàæå âíóòðè ïëåìåíè, ýòî åñòü æåíñêîå âûæèâàíèå – öåëèêîì è
ïîëíîñòüþ çàâèñåëî îò æåíñêîé ñïîñîáíîñòè ê îáùåíèþ.

Èìåííî ïîýòîìó, êîãäà æåíùèíà îùóùàåò óñòàíîâëåííóþ ñâÿçü, îíà ÷óâ-
ñòâóåò ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè. Îíà ñ êåì-òî ãîâîðèò, îíà îùóùàåò ïîääåðæêó, îíà
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íå îäèíîêà. Âåðíî òàêæå è îáðàòíîå – óòðàòà ñâÿçè âûçûâàåò â æåíùèíå ñòðàõ è
îùóùåíèå ïîòåðè.

Â êíèãå «Êàê ëþáèòü ìóæ÷èíó, íå òåðÿÿ åãî» Áåâåðëè Ýíãåë öèòèðóåò:
«Æåíñêîå «ÿ» ñóùåñòâóåò âîêðóã ñïîñîáíîñòè óñòàíàâëèâàòü ñâÿçè è îòíîøå-
íèÿ. Ñîâåðøåííî ïîíÿòíî, ÷òî ìíîãèå æåíùèíû íàðóøåíèå ýòîé ñâÿçè âîñïðè-
íèìàþò íå ïðîñòî êàê óòðàòó îòíîøåíèé, íî è íå÷òî áëèçêîå ê ïîëíîé ïîòåðå
ñàìîé ñåáÿ». Àâòîðû äóìàþò, ÷òî ìóæ÷èíû îòëè÷íî çíàþò, êàê æåíùèíû ëþ-
áÿò ñîçäàâàòü ñâÿçè ñ äðóãèìè æåíùèíàìè – ñ ïîäðóãàìè, ñåñòðàìè, ìàòåðÿìè,
äî÷åðüìè. Íî îíè ÷àñòî íå îñîçíàþò, íàñêîëüêî âàæíî äëÿ æåíùèí óñòàíîâèòü
òàêóþ æå áëèçîñòü ñ ìóæ÷èíàìè. Óêðàèíñêàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü, è ÷òî èíòåðåñ-
íî æåíùèíû íàõîäèëè â ìóæ÷èíàõ â ñòàðûå âðåìåíà? – Êîãäà ðàíüøå? – Íó, â
äîèñòîðè÷åñêèå âðåìåíà, êîãäà íå áûëî äåíåã.

×òî æåíùèíû õîòÿò, ÷òîáû ìóæ÷èíû ïîíÿëè
Æåíùèíàì íóæíà ýìîöèîíàëüíàÿ ñâÿçü ñ ëþáèìûì ìóæ÷èíîé.

Ýòà áëèçîñòü ïîçâîëÿåò æåíñêîìó ñîçíàíèþ ðàññëàáèòüñÿ, à ñåðäöó
ðàñêðûòüñÿ. ×óâñòâóÿ ïîäëèííóþ ñâÿçü ñ ëþáèìûì ìóæ÷èíîé, æåí-

ùèíû ñîåäèíÿþò ñâîè ñåðäöà ñâîåîáðàçíûì ýìîöèîíàëüíûì êàáåëåì, ïî êîòî-
ðîìó ëþáîâü è ïîääåðæêà öèðêóëèðóþò ìåæäó íàìè, îáúåäèíÿÿ íàñ â åäèíîå
öåëîå. Ìåæäó ëè÷íîñòÿìè áîëåå íå ñóùåñòâóåò ñòåí è áàðüåðîâ, ìû îòêðûâàåì
äðóã äðóãó äâåðè è âïóñêàåì äðóã äðóãà â ñâîé ìèð. Òîëüêî òàê ìû îùóùàåì
áëèçîñòü ñ ëþáèìûì, à âåäü ýòî èìåííî òî, ÷òî íàì ïîðîé òàê íåîáõîäèìî â ñî-
âðåìåííîé æèçíè.

Áëèçîñòü, îñíîâàííàÿ íà ñâÿçè, ïîçâîëÿåò æåíùèíå ìåíòàëüíî ðàññëàáèòü-
ñÿ, îòäàòüñÿ äóøåâíûì ïîðûâàì, ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè. Ñâÿçü –
ýòî íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé ñïîñîá ñîçäàòü ýìîöèîíàëüíóþ áåçîïàñíîñòü, î êî-
òîðîé ìû ñ ÷èòàòåëÿìè ãîâîðèëè â íà÷àëå ýòîé ãëàâû. Î÷åíü ÷àñòî, êîãäà æåí-
ùèíû íå ÷óâñòâóþò ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè, îíè îáðàùàþòñÿ ê ñâîèì ïàðòíåðàì,
÷òîáû óñòàíîâèòü ñ íèìè ñâÿçü.

Óòðà÷èâàÿ ñâÿçü â ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ, æåíùèíû ÷óâñòâóþò ñåáÿ îòñòðà-
íåííûìè îò ëþáèìîãî ìóæ÷èíû, îùóùàþò, ÷òî íèòü, ñâÿçûâàþùàÿ íàøè ñåðä-
öà, ïîðâàíà èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, íà êàêîå-òî âðåìÿ îñëàáåëà. Æåíùèíàì
íåîáõîäèìà ñâÿçü, ïîòîìó ÷òî îíè ïîíèìàþò, ÷òî öåíà ðàçúåäèíåíèÿ ñëèøêîì
âûñîêà. Êîãäà æåíùèíû ÷óâñòâóþò óòðàòó ñâÿçè, îíè âñåìè ñèëàìè ïûòàþòñÿ
âîññòàíîâèòü åå ïóòåì îáùåíèÿ, ðàçãîâîðà èëè âðåìåíè, ïðîâåäåííîãî âìåñòå.
Æåíùèíû èçî âñåõ ñèë ñòàðàþòñÿ âîññòàíîâèòü ãàðìîíèþ â îòíîøåíèÿõ ìåæ-
äó íèìè è ïàðòíåðàìè.

Çàïîìíèòå: ïîñêîëüêó äëÿ æåíùèí ëþáîâü, ýòî ãëàâíîå â æèçíè, îíè ñ÷è-
òàþò ñåáÿ â íåêîòîðîì ðîäå õðàíèòåëüíèöàìè îòíîøåíèé, îòâåòñòâåííûìè çà
ïîääåðæàíèå ýìîöèîíàëüíîé ñâÿçè. Òàêèì îáðàçîì, óñòàíàâëèâàÿ ñâÿçü ñ ïàðò-
íåðîì, æåíùèíû äåìîíñòðèðóþò ñâîþ ãîòîâíîñòü, ñîõðàíèòü ëþáîâü.

Ïîíèìàåò ëè ÷èòàòåëü ðàçíèöó ìåæäó íåâîëåé è áëèçîñòüþ, ñâÿçüþ è îáù-
íîñòüþ? Êàê ïðàâèëî, êîãäà ìóæ÷èíû äóìàþò î ñâÿçè, îíè ïîäðàçóìåâàþò
èìåííî îáùíîñòü. Îáùíîñòü ïîçâîëÿåò ìóæ÷èíàì ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áëèçêè-
ìè äðóã äðóãó – èõ îáúåäèíÿåò ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Îíè âñòðå÷àþòñÿ íà
ñïîðòèâíîì ìàò÷å, âìåñòå ñìîòðÿò òåëåâèçîð, äåëÿòñÿ òåì, ÷åìó íàó÷èëèñü íà
ñâîåé ðàáîòå, èëè âìåñòå îòïðàâëÿþòñÿ â ñîñåäíèé áàð ïðîïóñòèòü ïî ðþìî÷-
êå.

Êîãäà æå î ñâÿçè ãîâîðÿò æåíùèíû, îíè ïîäðàçóìåâàþò áëèçîñòü ýìîöèî-
íàëüíóþ. Â ÷åì æå ðàçëè÷èå ìåæäó îáùíîñòüþ è ñâÿçüþ?
0 Îáùíîñòü – ýòî ñîâìåñòíàÿ ñâÿçü, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ ôèçè÷åñêîå ïîäîáèå

è ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü.
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0 Áëèçîñòü – ýòî ñîâìåñòíàÿ ñâÿçü, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ ýìîöèîíàëüíóþ áëè-
çîñòü è îáùóþ óÿçâèìîñòü îáîèõ.
Êàê æå ðàçëè÷èå ìåæäó áëèçîñòüþ è îáùíîñòüþ âëèÿåò íà ëè÷íûå îòíîøå-

íèÿ ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé? Ïðîñòî ðàçèòåëüíî! Äëÿ áîëüøèíñòâà ìóæ-
÷èí îáùíîñòü ÿâëÿåòñÿ áëèçîñòüþ.

Êîãäà ìóæ÷èíû õîòÿò ïî÷óâñòâîâàòü áëèçîñòü ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, îíè íà-
÷èíàþò èñêàòü îáùíîñòè.

Ìóæ÷èíû ñëûøàò, ÷òî æåíùèíû õîòÿò ñâÿçè è áëèçîñòè, è îøèáî÷íî ïîëà-
ãàþò, ÷òî æåíùèíû ãîâîðÿò îá îáùíîñòè.

Íî, ãîâîðÿ î ñâÿçè è áëèçîñòè, æåíùèíû èìåþò â âèäó ñîâñåì äðóãîå – èì
íóæíà áëèçîñòü ýìîöèîíàëüíàÿ.

Íàáîëåâøèå ñëîâà íàøåé ñîòðóäíèöû Ëþáû, (44 ãîäà): «Âñþ ñâîþ æèçíü ÿ
íå ïîíèìàëà, ïî÷åìó ìóæ÷èíàì êàæåòñÿ, ÷òî îíè óæå äîñòàòî÷íî áëèçêè ñ æåí-
ùèíîé, õîòÿ, íà ìîé âçãëÿä, äî ïîäëèííîé áëèçîñòè áûëî åùå î÷åíü äàëåêî. ß
íå ðàç îêàçûâàëàñü â òóïèêå, íå ïîíèìàÿ, ïî÷åìó ëþáèìîìó ìíîé ìóæ÷èíå
áîëüøå íè÷åãî íå íóæíî. Ïðèâåäó ïðèìåð, ÷òîáû âàì ñòàëî ÿñíî, î ÷åì ÿ ãîâî-
ðþ. Ìû ïðîâîäèëè îòïóñê ñ ìîèì äðóãîì, è óæå ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ÿ ïî÷óâ-
ñòâîâàëà ñåáÿ ïîäàâëåííîé. Áûëî âñå õîðîøî, íî ÿ íå ÷óâñòâîâàëà ïîäëèííîé
áëèçîñòè è ñâÿçè ñ ïàðòíåðîì. Êîãäà æå ÿ ïûòàëàñü ýòî åìó îáúÿñíèòü, îí ïðî-
ñòî ìåíÿ íå ïîíèìàë.

– Çäåñü òàê çäîðîâî è âåñåëî, íåäîóìåâàë îí. ×åãî òåáå íóæíî?
– Äà îí ïðàâ, òàì áûëî õîðîøî, íî íå áûëî ýìîöèîíàëüíîé áëèçîñòè ìåæäó

íàìè.
Ñèäèøü âå÷åðàìè îäíà, æäåøü çâîíêà, èëè âåñòî÷êè. À ïîðîé ìåíÿ ðàçî÷à-

ðîâûâàë çâîíîê îò ìóæ÷èíû, ñ êîòîðûì íàñ ñâÿçûâàëè äîëãèå îòíîøåíèÿ. Íè-
÷åãî îñîáåííîãî íå ïðîèñõîäèëî – çâîíîê êàê çâîíîê. Íî ÿ íå îùóùàëà
ýìîöèîíàëüíîé ñâÿçè ñ íèì. À êîãäà ÿ ãîâîðèëà åìó îá ýòîì âî âðåìÿ íàøåãî
ñëåäóþùåãî òåëåôîííîãî ðàçãîâîðà, îí íà÷èíàë çëèòüñÿ.

–×òî òû õî÷åøü ñêàçàòü, ñïðàøèâàë îí? Ìû ñ òîáîé ïðîãîâîðèëè öåëûé
÷àñ. Òåáå ýòîãî ìàëî?

Îãëÿäûâàÿñü íàçàä, ÿ ïîíèìàþ, â ÷åì çàêëþ÷àëàñü ïðîáëåìà. Ìû èñïûòû-
âàëè îáùíîñòü, íî ïîäëèííîé áëèçîñòè íå âîçíèêàëî. Äëÿ ìóæ÷èí ýòî ñîâåð-
øåííî ïðèåìëèìî, èì íå íóæíî áîëüøåãî. Íî, êàê è áîëüøèíñòâó æåíùèí,
ìíå áûëà íóæíà áîëåå èíòèìíàÿ áëèçîñòü, áîëåå ýìîöèîíàëüíàÿ è ãëóáîêàÿ».

Îäíàæäû ê àâòîðàì îáðàòèëàñü îäíà ïàðà. Æåíùèíà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ îäè-
íîêîé è õîòåëà áîëüøåé áëèçîñòè ñ ìóæåì. Ìóæ æå ñëóøàë, åå òàê, ñëîâíî îíà
ãîâîðèëà íà èíîñòðàííîì ÿçûêå.

–Íî ìåæäó íàìè ñóùåñòâóåò ñâÿçü è áëèçîñòü, âîçðàæàë îí.
– Ìû âñå âûõîäíûå ðàçáèðàëèñü â ãàðàæå! Ìû ïîñòîÿííî âìåñòå. Ïî÷åìó

æå òû ãîâîðèøü, ÷òî ìû íåäîñòàòî÷íî áëèçêè?
Æåíà ïîñìîòðåëà íà íåãî ãëàçàìè, ïîëíûìè ñëåç, è îòâåòèëà:
– Íåóæåëè òû íå ïîíèìàåøü, ÷òî ìíå íóæíî? Ìíå íóæíà òâîÿ ÏÎÌÎÙÜ!
Ìû òîãäà ïîäóìàëè: «Íåóæåëè ýòîò ìóæ÷èíà ñ÷èòàë, ÷òî ñîâìåñòíàÿ óáîð-

êà â ãàðàæå ìîæåò îçíà÷àòü áëèçîñòü?» Ìóæ÷èíà áûë èñêðåííå óáåæäåí, ÷òî
ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïóñòü äàæå òàêàÿ ïðîçàè÷åñêàÿ, êàê óáîðêà ãàðàæà,
îçíà÷àëà îáùíîñòü ìåæäó íèìè.

Ïî÷åìó æå äëÿ ìóæ÷èí ãëàâíîå – ýòî îáùíîñòü, à íå áëèçîñòü? Ìóæ÷èíû
ó÷àòñÿ ýòîìó îò ñâîèõ îòöîâ. Îáùåñòâî ïîäòàëêèâàåò ìàëü÷èêîâ ê êîìàíäíîìó
ñòèëþ îáùåíèÿ, òîãäà êàê äåâî÷êè ïðåäïî÷èòàþò îáùàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì.
Ìàëü÷èêè òðàäèöèîííî åùå â ñàìîì ðàííåì äåòñòâå îñîçíàþò, ÷òî èõ öåííîñòü
çàêëþ÷àåòñÿ â ñîâåðøåíèè ïîñòóïêîâ. Äåâî÷åê æå ó÷àò òîìó, ÷òî èõ öåííîñòü
íå òîëüêî â ñâåðøåíèè, íî â îáùåíèè.
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Ïðåäñòàâüòå ñåáå äâóõ ìàëåíüêèõ ìàëü÷èêîâ, ìèðíî êàòàþùèõ ìàøèíêè
ïî ïîëó. Ðîäèòåëè ñìîòðÿò íà íèõ è ãîâîðÿò:

– Ìîëîäöû, ðåáÿòà. Âû òàê õîðîøî èãðàåòå.
Òåïåðü ïîñìîòðèòå íà äâóõ ìàëåíüêèõ äåâî÷åê, êîòîðûå ñèäÿò ðÿäîì, áîë-

òàþò è õèõèêàþò. Ðîäèòåëè ñìîòðÿò íà íèõ è ãîâîðÿò:
– Ìîëîäöû, äåâî÷êè.
À ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî ìàëü÷èêè óñÿäóòñÿ ðÿäêîì è íà÷íóò õèõèêàòü è

øåïòàòüñÿ. ×òî-òî â ýòîé êàðòèíå íåïðàâèëüíî è ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî ìû ïðè-
âûêëè âèäåòü äåâî÷åê ýìîöèîíàëüíî áëèçêèìè äðóã äðóãó, ÷òî, ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, ñîâåðøåííî íååñòåñòâåííî äëÿ ìàëü÷èêîâ. Ïðîõîäÿò ãîäû, èç ìàëü÷èêîâ
âûðàñòàþò âçðîñëûå äÿäè, êîòîðûå ïðîäîëæàþò èãðàòü â òå æå ìàøèíêè, íî
áîëüøèå è íàñòîÿùèå. À èç äåâî÷åê âûðàñòàþò âçðîñëûå òåòè, êîòîðûå òðåáó-
þò îò âçðîñëûõ ìóæ÷èí ýìîöèîíàëüíîé áëèçîñòè. Ïîëó÷àåòñÿ áåã ïî êðóãó
æèçíè.

Ïîäëèííàÿ áëèçîñòü íå ïîäðàçóìåâàåò ñîñóùåñòâîâàíèå è îáùíîñòü. Îíà
îçíà÷àåò ãîðàçäî áîëüøåå, ÷åì ïðîñòî íàõîæäåíèå ðÿäîì ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì
Ñâÿçü òðåáóåò áîëüøåãî, ÷åì ïðîñòàÿ îáùíîñòü, îíà òðåáóåò áëèçîñòè. Âû íå
îäèí ðàç ñëûøàëè îïðåäåëåíèå áëèçîñòè, äàþùåå ñàìóþ ñóùíîñòü ýòîãî ïîíÿ-
òèÿ: ÂÇÃËßÄ Â ÑÀÌÓÞ ÄÓØÓ.

Áëèçîñòü – ýòî òàêîå ñîñòîÿíèå, êîãäà ÷åëîâåê ïîçâîëÿåò äðóãîìó çàãëÿ-
íóòü â ñâîþ äóøó è ñàì õî÷åò ïðîíèêíóòü â ñàìóþ ãëóáü äóøè äðóãîãî ÷åëîâå-
êà. Áëèçîñòü – ýòî íå ïðîñòîå ñîñóùåñòâîâàíèå ðÿäîì äðóã ñ äðóãîì, ýòî
ðàñêðûòèå ñâîåé äóøè è ñàìûõ ãëóáèííûõ ñâîèõ ÷óâñòâ. Êàê ìû ñ âàìè óâè-
äèì, áëèçîñòü – ýòî îäíà èç âàæíåéøèõ ñîñòàâëÿþùèõ ïðî÷íûõ è óñïåøíûõ
ëè÷íûõ îòíîøåíèé.

Ïðèìå÷àíèå. Ïîñòàðàéòåñü ïîíÿòü, ÷òî àâòîðû íå ñ÷èòàþò îáùíîñòü
÷åì-òî íåíóæíûì è íåïðàâèëüíûì. Îáùíîñòü – ýòî î÷åíü âàæíàÿ ÷àñòü âçàè-
ìîîòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè. Íî äëÿ ëþáîâíîé ñâÿçè îáùíîñòü – íå ãëàâíîå.
Ëþáîâü ñòðîèòñÿ íà áëèçîñòè, êàê ýìîöèîíàëüíîé, òàê è äóøåâíîé. Ñëîâà ñîç-
äàþò ìîñòèê ìåæäó âíóòðåííèì ìèðîì ìóæ÷èíû è ñåðäöåì æåíùèíû. Çíà÷èò
ñëîâà ñîçäàþò áëèçîñòü ìåæäó äâóìÿ ëþäüìè.

Æåíùèíå íóæíî íå òîëüêî ìóæñêîå ïðèñóòñòâèå â åå æèçíè, ÷òîáû ïîíÿòü,
÷òî âû ëþáèòå è öåíèòå åå.

Åé íóæíî, ÷òîáû ìóæ÷èíû äåìîíñòðèðîâàëè ñâîþ ëþáîâü è îöåíêó â ñâî-
èõ ïîñòóïêàõ è âûðàæàëè ýòî â ñëîâàõ.

Ïðîñòèòå, ðåáÿòà, íî îäíîãî âàøåãî ïðèñóòñòâèÿ æåíùèíàì íåäîñòàòî÷íî.
Âîò ÷åòûðå ñåêðåòà, êîòîðûå ïîìîãóò ìóæ÷èíàì ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ëþáèìàÿ
æåíùèíà ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî âû åå ëþáèòå è öåíèòå: O Ïîêàæèòå æåíùèíå, ÷òî
åå ñ÷àñòüå äëÿ âàñ ãëàâíîå â æèçíè.

FÏðîÿâëÿéòå èíòåðåñ ê åå æèçíè.

FÏîêàçûâàéòå åé, ÷òî âû íóæäàåòåñü â íåé è öåíèòå åå ïðèñóòñòâèå â
ñâîåé æèçíè.

FÏîêàçûâàéòå åé, ÷òî âû íå âîñïðèíèìàåòå åå ëþáîâü êàê äîëæíîå.
Âíóøèòå åé, ÷òî åå ëþáîâü äëÿ âàñ – äàð íåáåñ.

×òî æ, ðåáÿòà, ïîêà âû íå óñïåëè âîçìóòèòüñÿ, ïîñëóøàéòå íàøè îáúÿñíå-
íèÿ. Äëÿ áîëüøèíñòâà æåíùèí ëþáîâü – ýòî ãëàâíîå, ÷òî åñòü â èõ æèçíè, ïî-
ýòîìó îíè âñåìè ñèëàì ñòðåìÿòñÿ ñäåëàòü ëþáèìîãî ìóæ÷èíó ñ÷àñòëèâûì. È
áóäåì ÷åñòíûìè, áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí òîæå áîëåå âñåãî çàíÿòû ìûñëÿìè î
òîì, êàê ñäåëàòü ñ÷àñòëèâûìè ñàìèõ ñåáÿ. Îíè ïðîñòî íå ïðèâûêëè äóìàòü î
ñâîèõ ïàðòíåðøàõ òàê æå ìíîãî, êàê ìíîãî äóìàþò î íèõ æåíùèíû.
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Ïîìíèòå, æåíùèíà äóìàåò î ñâîåì ïàðòíåðå ïðàêòè÷åñêè ïîñòîÿííî. Âñåì
íàì õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí ñîâñåì íå òàêîâû. Îíè äóìàþò
î æåíùèíàõ – ïåðèîäè÷åñêè. Ìóæ÷èíû ÷àñòî áûâàþò ãîðàçäî áîëåå ýãîèñòè÷-
íû, ÷åì èì êàæåòñÿ, è ÷åì èì õîòåëîñü áû áûòü.

Êîãäà ìóæ÷èíà ïîêàçûâàåò æåíùèíå, ÷òî îíà äëÿ íåãî, ãëàâíîå â æèçíè,
÷òî îí õî÷åò ñäåëàòü åå ñ÷àñòëèâîé, îíà ÷óâñòâóåò, ñâîþ öåííîñòü

Ïðîñòî æåíùèíû ñëèøêîì ÷àñòî îùóùàþò, ÷òî æåíñêîå ñ÷àñòüå äëÿ ìóæ-
÷èí ñîâñåì íå ãëàâíîå. Ìóæ÷èíà ìíîãî äóìàåò î ñâîåé ðàáîòå, îá óâëå÷åíèÿõ è
îòäûõå, è òîëüêî êîãäà æåíùèíû íà÷èíàþò âîçìóùàòüñÿ è øóìåòü, îí ñîãëà-
øàåòñÿ îáðàòèòü íà íèõ ñâîå âíèìàíèå.

Æåíùèíû ÷àñòî ñïðàøèâàþò ó ñâîèõ ïàðòíåðîâ:
«Äîðîãîé, ÷åì áû òåáå õîòåëîñü çàíÿòüñÿ ñåãîäíÿ âå÷åðîì?», «×òî áû òû

õîòåë íà îáåä?»,
«×åì áû íàì çàíÿòüñÿ âìåñòå ñ äåòüìè â ýòè âûõîäíûå?» Æåíùèíû ëþáÿò

âñå óñòðàèâàòü è ïî÷òè âñåãäà ñíà÷àëà èíòåðåñóþòñÿ ïðåäïî÷òåíèÿìè ñâîåãî
ïàðòíåðà, ïðåæäå ÷åì âûñêàçàòü ñîáñòâåííûå. Êîãäà æå òàêèì îáðàçîì ïîñòó-
ïàåò ìóæ÷èíà, æåíùèíû âçëåòàþò íà ñåäüìîå íåáî îò ðàäîñòè! Âîò ÷òî âûñêà-
çàëà îäíà íàøà çíàêîìàÿ æåíùèíà, Ìàðèíà Âëàäèìèðîâíà (37 ëåò):

«Êîãäà ìîé äðóã çíàåò, ÷òî âàæíî äëÿ ìåíÿ, è íàõîäèò ñïîñîá ýòî îñóùåñò-
âèòü, ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ ëþáèìîé, ïîòîìó ÷òî îí ïîêàçûâàåò ìíå, ÷òî äóìàåò î
ìîèõ æåëàíèÿõ è ÷óâñòâàõ».

Ïàìÿòêà äëÿ ìóæ÷èí: «Óäåëÿéòå âðåìÿ ñâîèì æåíùèíàì, èíà÷å âàì íà÷-
íóò ïîìîãàòü äðóãèå ìóæ÷èíû»

Óäåëèòå æåíùèíå ñâîå âðåìÿ ñàìè, ïóñòü äàæå è î÷åíü íåìíîãî. Ýòî ïîðà-
äóåò åå êóäà áîëüøå ëþáîãî ïîäàðêà.

Îáðàùàéòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ æåíùèíîé.
Çíàåòå ëè âû, ÷òî, åñëè æåíùèíà ïðèõîäèò íà òåëåâèçèîííóþ èãðó ñâîåãî

ìóæà, çíà÷èò åå ïîäðóãà, áåç ñîìíåíèÿ, âûèãðàåò ïðèç. Ïîäðóãè îáðàùàþò ãî-
ðàçäî áîëüøå âíèìàíèÿ íà òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â æèçíè æåíùèíû, ÷åì åå ìóæ.
Ïîâåðüòå àâòîðàì, âñå ïîäðóãè æåíû îäíîãî èç àâòîðîâ çíàëè, êîãäà òà äîëæíà
èäòè ê ãèíåêîëîãó, è íèêòî èç íèõ íå çàáûë äàòû! À ìóæ ïðîïóñòèë ýòî ìèìî
ñâîèõ óøåé. Âûâîä: «Îáðàùàòü âíèìàíèå íà òåõ, êîãî ëþáÿò æåíùèíû, ñâîé-
ñòâåííî æåíùèíàì íà ãåíåòè÷åñêîì óðîâíå».

FÑïðàøèâàéòå æåíùèíó î òîì, ÷òî âàæíî äëÿ íåå.

FÑïðàøèâàéòå æåíùèíó î ñîáûòèÿõ, ïðîèñõîäÿùèõ â åå æèçíè.

FÊîãäà âàæíîå ñîáûòèå îñòàëîñü â ïðîøëîì, ïðîñòî ïîèíòåðåñóéòåñü
òåì, êàê åå äåëà.

FÃîâîðèòå íà òåìû, íà êîòîðûå åé õîòåëîñü áû ïîãîâîðèòü.

Ñïðàøèâàéòå æåíùèíó î òîì, ÷òî îíà äóìàåò è ÷óâñòâóåò.
Æåíùèíà ÷àñòî ïûòàåòñÿ ïðîíèêíóòü âî âíóòðåííèé ìèð ìóæ÷èíû, ñïðà-

øèâàÿ åãî: «Î ÷åì òû äóìàåøü?» èëè «×òî òû ÷óâñòâóåøü?» Ìû ïðåêðàñíî
îñîçíàåì, ÷òî áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí òåðïåòü íå ìîãóò ïîäîáíûõ âîïðîñîâ.
Ìóæ÷èíàì ïðèõîäèòñÿ îòâå÷àòü, à ýòî äëÿ íèõ î÷åíü íåïðèÿòíî. Çàäàâàÿ ïî-
äîáíûé âîïðîñ, æåíùèíà âòîðãàåòñÿ â òàêèå ñôåðû, î êîòîðûõ ìóæ÷èíû ãîâî-
ðèòü íå ëþáÿò. Íî æåíùèíû ñïðàøèâàþò îá ýòîì ëèøü äëÿ òîãî, ÷òîáû
ìóæ÷èíà çíàë, ÷òî åãî ëþáÿò, çàáîòÿòñÿ î íåì, áåñïîêîÿòñÿ î òîì, ÷òî ñ íèì
ïðîèñõîäèò. Ñëîâà æåíû îäíîãî èç àâòîðîâ: «Êîãäà ìóæ
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ñïðàøèâàåò ìåíÿ î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò â ìîåé æèçíè, è æèâî èíòåðåñóåòñÿ
ìîèìè äåëàìè, îí ñëîâíî ãîâîðèò ìíå: «Òðîãàÿ, òî, ÷òî âàæíî äëÿ òåáÿ, âàæíî è
äëÿ ìåíÿ. ß õî÷ó çíàòü î òåáå âñå!»

Ïîêàçûâàéòå æåíùèíå, ÷òî âû íóæäàåòåñü â íåé è öåíèòå åå
ïðèñóòñòâèå â ñâîåé æèçíè

Åñëè ìóæ÷èíà ñïðàøèâàåò íàñ î òîì, ÷òî îí ìîæåò ñäåëàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû
åãî æåíùèíà ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî îí åå ëþáèò è çàáîòèòñÿ î íåé. Ìû âñåãäà
ïðåäëàãàåì åìó ñêàçàòü åé, ÷òî îí ëþáèò åå è íóæäàåòñÿ â íåé. Æåíùèíû ëþáÿò
óøàìè! Çíàåòå ëè âû, ÷òî áîëüøèíñòâî æåíùèí äàæå íå ïîäîçðåâàþò î òîì, êàê
ìóæ÷èíû èõ ëþáÿò è öåíÿò?

Åñëè ìóæ÷èíû òàê öåíÿò æåíùèí, ïî÷åìó æå îíè îá ýòîì íå äîãàäûâàþò-
ñÿ? Ïîòîìó ÷òî, ïàðíè, âû íå óäîñóæèâàåòåñü ýòî ïîêàçàòü, èëè õîòÿ áû ñêàçàòü
îá ýòîì! Ìóæ÷èíû ïûòàþòñÿ êàçàòüñÿ ñàìîäîñòàòî÷íûìè è íåçàâèñèìûìè.
Ìûñëü î òîì, ÷òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîþ ïîòðåáíîñòü â äðóãîì ÷åëîâåêå,
êàæåòñÿ èì ñòðàííîé è äàæå ïóãàþùåé. Â ðåçóëüòàòå ìóæ÷èíû äåëàþò îäíó îã-
ðîìíóþ îøèáêó, áåññîçíàòåëüíî ïûòàþòñÿ äîêàçàòü ñåáå è äðóãèì, ÷òî îíè íå
òàê óæ è íóæäàþòñÿ â ñâîèõ ïàðòíåðøàõ.

FÌóæ÷èíû íå ïðîñÿò ó æåíùèí ïîìîùè è ïîääåðæêè.

FÌóæ÷èíû íåäîîöåíèâàþò æåíñêèå ñîâåòû è ïîìîùü.

FÌóæ÷èíû îòñòðàíÿþò æåíùèí îò ó÷àñòèÿ â ïðèíÿòèè ðåøåíèé.

FÌóæ÷èíû óñèëèâàþò íåóâåðåííîñòü æåíùèí â ñåáå, îòêàçûâàÿñü îò-
âå÷àòü íà èõ âîïðîñû.

È ÷òî æå äîëæíà äóìàòü æåíùèíà, ê êîòîðîé îòíîñÿòñÿ ïîäîáíûì îáðà-
çîì? ×òî â íåé íå íóæäàþòñÿ, ÷òî åå íå óâàæàþò, ÷òî åå íå öåíÿò. À ýòî î÷åíü
áîëüíî!

Ìóæèêè, èùèòå âîçìîæíîñòè ñêàçàòü æåíùèíå î òîì, ÷òî âû åå ëþáèòå,
÷òî îíà íóæíà âàì, ÷òî âû ñêó÷àåòå áåç íåå, êîãäà âû íå âìåñòå, ÷òî âû íå ìûñ-
ëèòå ñâîåé æèçíè áåç íåå. Ñäåëàéòå òàê, ÷òîáû îíà ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ îñîáåí-
íîé. Âàøà ïîäðóãà ýòî âàø òûë.

Ïîçâîëüòå æåíùèíå ó÷àñòâîâàòü â âàøåé æèçíè.
Ìóæ÷èíû ÷àñòî íå âïóñêàþò æåíùèí â ñâîþ æèçíü, äàæå òåõ æåíùèí, êî-

òîðûõ îíè ëþáÿò. Ýòîìó åñòü ìíîæåñòâî ïðè÷èí – ìóæ÷èíû õîòÿò áûòü íåçà-
âèñèìûìè, áîÿòñÿ ïîä÷èíèòüñÿ, ïîïàñòü ïîä êîíòðîëü, áåññîçíàòåëüíî
çàùèùàþòñÿ îò ñòðàõà ïåðåä îòêàçîì. Íî ðåçóëüòàò îêàçûâàåòñÿ òåì æå ñàìûì:
æåíùèíà ÷óâñòâóåò, ÷òî åþ ïðåíåáðåãàþò, è òî, ÷òî îíà ìîæåò ïðåäëîæèòü,
îêàçûâàåòñÿ áåñïîëåçíûì è íåíóæíûì.

Ïîçâîëÿÿ æåíùèíå ó÷àñòâîâàòü â æèçíè ìóæ÷èí, âû äàåòå æåíùèíå ïî÷óâ-
ñòâîâàòü, ÷òî îíà èãðàåò âàæíóþ ðîëü, ÷òî îíà îñîáåííàÿ, ÷òî îíà íåîáõîäèìà
âàì. Ñïðàøèâàéòå åå ìíåíèå î ïîëèòèêå, î íîâîñòÿõ, î ñèòóàöèÿõ, ñëîâîì, îáî
âñåì âîêðóã. Òàê âû äàäèòå åé ïîíÿòü, ÷òî îíà âàæíà äëÿ âàñ, ÷òî âû öåíèòå òî,
÷òî îíà äóìàåò, ÷òî åå ìíåíèå âàì èíòåðåñíî. Ïîçâîëüòå ïàðòíåðøå ñòàòü âà-
øèì ó÷èòåëåì. Áóäüòå ãîòîâû ó÷èòüñÿ ó íåå òîìó, ÷òî îíà çíàåò ëó÷øå âàñ. Ìî-
æåò áûòü, îíà – îòëè÷íûé îðãàíèçàòîð, èëè çàìå÷àòåëüíî èãðàåò â òåííèñ, èëè
óìååò ïîãðóæàòüñÿ â ãëóáîêóþ ìåäèòàöèþ. Óâàæàéòå åå òàëàíòû è ñïîñîáíî-
ñòè, ïðîñèòå åå íàó÷èòü âàñ ÷åìó-ëèáî, ïîäåëèòüñÿ ñ âàìè îïûòîì. Íå ñìåé-
òåñü, åñëè ó íåå ÷òî-òî íå ïîëó÷èëîñü, ëó÷øå ïóñòü æåíùèíà ïðèçíàåò âàøå
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ïðåâîñõîäñòâî ñàìà. È íå çàáûâàéòå ãîâîðèòü åé î òîì, êàêîé áîëüøîé âêëàä
âíîñèò îíà â âàøó æèçíü.

Ïðîñèòå ó æåíùèíû ïîìîùè è ñîâåòà, íå îòêàçûâàéòåñü, êîãäà îíà ïðåäëà-
ãàåò ýòî ñàìà. Â åå ñëîâàõ ìîãóò áûòü êðóïèöû ïðàâäû.

Ìóæ÷èíû ìîãóò áûòü î÷åíü ãîðäûìè è óïðÿìûìè. Çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî
òûñÿ÷ ëåò, ìóæñêîé ìîçã íàñòðîèëñÿ íà òî, ÷òî, ïðèíÿâ ïîìîùü ñî ñòîðîíû,
ìóæñêèå äîñòèæåíèÿ ïåðåñòàþò áûòü çíà÷èòåëüíûìè. ×òî, íå ñïðàâèâøèñü ñ
êðèçèñîì ñàìîñòîÿòåëüíî, ìóæ÷èíû ïðèçíàþòñÿ â ñîáñòâåííîé ñëàáîñòè, ÷òî
âñå íóæíî äåëàòü â îäèíî÷êó, ÷òî òîëüêî òàê ìîæíî ñòàòü íàñòîÿùèì ìóæ÷è-
íîé, çàñëóæèâàþùèì âîñõèùåíèÿ è óâàæåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå áîëüøèíñòâó ìóæ-
÷èí î÷åíü ñëîæíî, à ïîðîé è íåâîçìîæíî, ïîïðîñèòü î ïîìîùè è ïîääåðæêå –
îñîáåííî ó ëþáèìîé æåíùèíû.

Æåíùèíû ÷àùå âñåãî æàëóþòñÿ íà òî, ÷òî ëþáèìûå ìóæ÷èíû íå ïîçâîëÿ-
þò ïîìîãàòü èì. Æåíùèíû ÷óâñòâóþò ñåáÿ èñêëþ÷åííûìè èç æèçíè äîðîãèõ
èì ìóæ÷èí è íà÷èíàþò ñ÷èòàòü, ÷òî íå ìîãóò ïðåäëîæèòü íè÷åãî öåííîãî.

Æåíùèíà íèêîãäà íå ñìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü ñâîþ öåííîñòü, åñëè ìóæ÷èíû
ê íåé íå îòíîñÿòñÿ êàê ê ðàâíîé.

Óêðàèíñêàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü, ñâåêðîâü âûñêàçûâàåò íåâåñòêå: «Ïîëû íå
óìååøü ìûòü, îáåä ãîòîâèøü ïëîõî, ñûíà ìîåãî ïîñòîÿííî ïèëèøü…, íå ìîãó
ïîíÿòü, ÷òî òû çà æåíùèíà!? Âîò ÿ â òâîè ãîäû!...

– Ñòîï! Ìàìà, åñëè ìíå ïàìÿòü íå èçìåíÿåò, òî âû â ìîè ãîäû óæå óñïåëè
ïîõîðîíèòü òðîèõ ìóæåé»!

Ëþäè â Óêðàèíå ÷àñòî çàäàþò îäèí è òî æå âîïðîñ: «×òî îáùåãî ìåæäó
ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé?

Îòâåò: îíè îáà ïðîâîäÿò âðåìÿ â ðàçäóìüÿõ íàä òåì, êàê ñäåëàòü ìóæ÷èíó
ñ÷àñòëèâûì.

Äæåíòëüìåí ëè âû?

Äëÿ òîãî ÷òîáû ñòàòü íàñòîÿùèì äæåíòëüìå-
íîì, íåîáÿçàòåëüíî èìåòü ñìîêèíã è áîëòàòü ïî-àíã-
ëèéñêè. Îòâåòèâ íà âîïðîñû ýòîãî òåñòà, ìóæ÷èíû
ïîéìóò: òðåáóåòñÿ ëè èì âçÿòü, ïàðó óðîêîâ ýòèêåòà
èëè ìîæíî ñ ïîëíûì ïðàâîì ïðè÷èñëèòü ñåáÿ ê ñîí-
ìó «èñòèííûõ äæåíòëüìåíîâ».

1. Ïðîâîæàÿ ïîäðóæêó äîìîé, âû íàòûêàåòåñü
íà îãðîìíóþ ëóæó, êîòîðóþ íå îáîéòè, íå îáúå-
õàòü. Âàøè äåéñòâèÿ:

à) Ëþáèìóþ íà ðóêè – è âïåðåä (1 î÷êî).
á) Ñåé÷àñ áðÿêíó ïî «ñîòîâîìó» è ïîäòÿíóòñÿ

ïàöàíû ñ íàäóâíîé ëîäêîé (2).
â) Äîðîãàÿ, íàñòîÿùèå ãåðîè âñåãäà èäóò â îá-

õîä: òóò íåäàëåêî, âñåãî íåñêîëüêî êâàðòàëîâ (3).
ã) Òóò-òî ìû è ðàñïðîùàåìñÿ, ìèëàÿ... (4).
2. Ïåðåä äâåðüþ â òåàòð, îòêðûâàþùåéñÿ ñ òðóäîì,

âàøà ñïóòíèöà îñòàíàâëèâàåòñÿ è ñìîòðèò íà âàñ.
Âàøè ìûñëè:

à) Âçÿëèñü çà ðó÷êó äðóæíî âìåñòå, ïîòÿíóëè... (3).
á) Íå æåíñêîå ýòî äåëî – äâåðè îòêðûâàòü (1).
â) Ïîäîæäåì, ïîêà åùå êòî-íèáóäü ïîäîéäåò. À ìû óæ çà íèì – øìûã! (2)
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ã) È ÷åãî ýòî ìåíÿ â òåàòð ïîíåñëî, íàäî áûëî â «Ìàêäîíàëäñ» èäòè (4).
3. Âû ñèäèòå ñ äåâóøêîé â áàðå, ïðèíîñÿò «êàðòó âèí». Ñïóòíèöà âîçëàãà-

åò âûáîð íà âàñ. Êàê âû ïîñòóïèòå:
à) Çàêàæåòå òî, ÷òî ïîäîðîæå (2).
á) Äîëãî áóäåòå äóìàòü, ÷òî ëó÷øå âûáðàòü: «ìèíåðàëêó» èëè àïåëüñèíî-

âûé ñîê (3).
â) Ñ ïîíòîì âîçìóòèòåñü, ÷òî â çàâåäåíèè íåò èìåííî òîãî, ÷òî âû õîòå-

ëè çàêàçàòü. Õîòÿ ìîæíî áûëî âûáðàòü, äðóãîå âçàìåí (1).
ã) Íà óøêî øåïíåòå ïîäðóãå, ÷òî ñïèðòíîå äåøåâëå ïèòü äîìà, ÷åì â áàðå.

Ïîýòîìó ëó÷øå îãðàíè÷èòüñÿ êîôå (4).
4. Íà óëèöå âíåçàïíî ïîõîëîäàëî. Âàøà ñïóòíèöà íà÷èíàåò ïîòèõîíüêó çà-

ìåðçàòü. Âàøè äåéñòâèÿ:
à) Îáçûâàåòå äåâóøêó ïîñëåäíèìè ñëîâàìè çà òî, ÷òî îíà íå îäåëàñü ïî-

òåïëåå (4).
á) Ïðåäëàãàåòå åé ñâîé ïèäæàê, ïðî ñåáÿ ãàäàÿ, ñâàëèòåñü ëè çàâòðà ñ âîñ-

ïàëåíèåì ëåãêèõ (1).
â) Ïðåäëàãàåòå êóïèòü äàìå ÷òî-íèáóäü òåïëåíüêîå â áëèæàéøåì ìàãàçè-

íå (2).
ã) Óäèâëÿåòåñü – ÷òî ýòî ñòó÷èò: òî ëè êàáëóêè ñïóòíèöû, òî ëè åå çóáû

(3).
Èòîãè:
16 î÷êîâ. Âû â ïîëíîé ìåðå îöåíèëè ïðåäëîæåííûé âàì òåñò. Ìîæåò, âû è

íå äæåíòëüìåí, çàòî ñ ÷óâñòâîì þìîðà ó âàñ âñå â ïîðÿäêå.
15–5 î÷êîâ. Òàê è íå ÿñíî, òî ëè âû äæåíòëüìåí, òî ëè âàøà äàìà – «äæåí-

òåëüâóìåí». Ó âàñ âñå çàâèñèò îò íàñòðîåíèÿ, íî âñå æå: íà÷àòü óõàæèâàòü çà
æåíùèíàìè íèêîãäà íå ïîçäíî!

4 î÷êà – õîðîøèõ ìàíåð âàì íå çàíèìàòü. Äà âû íàñòîÿùèé äæåíòëüìåí, ñýð!

Êîãî âûáèðàþò ìóæ÷èíû

Ìóæ÷èíû èùóò è âûáèðàþò ñåáå ïðîòèâîïî–
ëîæíîñòü. Òèõèå – íàïîðèñòûõ, óâåðåííûå â ñåáå –
ðîáêèõ. Òî åñòü îíè èùóò â ïàðòíåðå òå êà÷åñòâà,
êîòîðûõ èì ñàìèì íåäîñòàåò.

Äåâóøêè ïðåäïî÷èòàþò âûñîêèõ ïàðíåé. À
âûñîêèå ïàðíè çíàþò ñåáå öåíó è êàê íàñìåøêó,
âûáèðàþò ñåáå íèçêèõ äåâ÷àò. Ìàëåíüêèå ìóæ÷è-
íû ÷àñòî ñòðàäàþò èç-çà ñâîåãî ðîñòà è ñêðûâàþò
ýòî çà âíåøíåé àãðåññèâíîñòüþ. Çàòî íåâûñîêèå
ïàðíè áîëåå ïðèñïîñîáëåíû ê æèçíè, ê áîðüáå çà
âûæèâàíèå. È êàê ðåçóëüòàò – ìóæüÿ îíè çà÷àñòóþ
õîðîøèå.

Ìóæ÷èíû ïðåäïî÷èòàþò çíàêîìèòüñÿ ñ êðàñè-
âûìè äåâ÷àòàìè, à âîò æåíÿòñÿ ÷àùå íà ñàìûõ
îáûêíîâåííûõ ñåðåäíÿ÷êàõ. Ìû îá ýòîì óæå ïèñà-
ëè â ñâîåé êíèãå. Ñðåäè ñòàðûõ äåâ íåìàëî êðàñà-

âèö. Êîãäà äåëî äîõîäèò äî æåíèòüáû, òî ìóæ÷èíû îáðàùàþò âíèìàíèå íà
íèæåñëåäóþùåå.

Æåíñêàÿ ëè÷íîñòü
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Ìóæ÷èí ïðèòÿãèâàåò ëè÷íîñòü åãî èçáðàííèöû. Îí äîëæåí ãîðäèòüñÿ åþ,
êàê îõîòíèê òðîôååì. Ýòîìó íåìàëî ñïîñîáñòâóåò åå óìåíèå äåëàòü ÷òî-òî íå
òîëüêî ëó÷øå åãî, íî è âñåõ, êîãî îí çíàåò.

Îáëàñòü ýòîãî ñîâåðøåíñòâà ìîæåò áûòü ëþáîé – âûøèâàíèå, ïðûæêè â
âîäó, õóäîæåñòâåííûé ñâèñò, ðèñîâàíèå, òàíöû, õîðîøàÿ õîçÿéêà óìåþùàÿ
ïå÷ü ïÿòèýòàæíûå òîðòû. Óâåðåííîñòü æåíùèíû â ñåáå ïðèâëåêàåò èõ áîëüøå,
÷åì êðàñîòà. Ïî ìåðå îáùåíèÿ ìóæ÷èíà íà÷èíàåò öåíèòü â æåíùèíå èíäèâèäó-
àëüíîñòü.

Ìóæ÷èíà îòäàåò ïðåäïî÷òåíèå òîé äåâóøêå, êîòîðàÿ, ïî åãî ìíåíèþ, áó-
äåò ñïîñîáíà íà íåæíîñòü, ïðèâÿçàííîñòü ê íåìó è óìååò ëþáèòü ïî-íàñòîÿùå-
ìó.

Æåíñêàÿ ïîêîðíîñòü
Î÷åíü âàæíî äëÿ ìóæ÷èíû, ÷òîáû åãî èçáðàííèöà áûëà åìó ïîêîðíà. Òîãäà

îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñ íåé ìóæ÷èíîé. Åùå â ñòàðûå âðåìåíà áûëî çàëîæåíî òðå-
áîâàíèå ê ìóæó âîñïèòûâàòü â æåíå ïîêîðíîñòü. Ýòîìó âòîðèò Î. Áàëüçàê:
«Æåíùèíà òîëüêî òîãäà ïî-íàñòîÿùåìó òðîãàòåëüíà è õîðîøà, êîãäà îíà ïîä-
÷èíÿåòñÿ ñâîåìó ãîñïîäèíó». À âîò ìûñëü Ä. Ðèëüêå:
T«Òåðïåòü – äàð æåíùèíû».
T«Ìóæ÷èíû áîëåçíåííî âîñïðèíèìàþò, åñëè æåíùèíà âûãëÿäèò óìíåå åãî.

Ýòî ïðèíèæàåò åãî êàê ëèäåðà ».
T«Óìíàÿ æåíùèíà – òà, â îáùåñòâå êîòîðîé ìîæíî äåðæàòü ñåáÿ êàê óãîäíî

ãëóïî» – ýòè ñëîâà ôðàíöóçñêîãî ïîýòà è ôèëîñîôà Ï. Âàëåðè îòðàæàþò
ìóæñêóþ òî÷êó çðåíèÿ.
Âñïîìíèòå ôèëüì «Âëþáëåí ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ». Êðàñàâ÷èê, êî-

òîðîãî èãðàåò ßíêîâñêèé, âëþáëÿåòñÿ â Âåðó, íåêðàñèâóþ æåíùèíó, íî ñèëü-
íóþ, ýíåðãè÷íóþ, íàñòîé÷èâóþ.

Ïñèõîëîãè óòâåðæäàþò, ÷òî ïðè ïîèñêå «ñâîåé ïîëîâèíû» ëþäè ïîäñîçíà-
òåëüíî ñòðåìÿòñÿ íàéòè îïðåäåëåííûé òèï. È òîìó åñòü äâà ïîäòâåðæäåíèÿ.

1) Çàìå÷åíî, ÷òî íåðåäêî äåâóøêè âûõîäÿò çàìóæ çà «êîïèè» ñâîåãî îòöà, à
ìàëü÷èêè æåíÿòñÿ íà äåâóøêàõ, ïîõîæèõ â ÷åì-òî íà ìàòü. Ýòà ïîõîæåñòü ìî-
æåò áûòü â ìåëî÷è: òåìáð ãîëîñà – è îí æåíèòñÿ íà íå âûó÷åííîé è íå âîñïè-
òàííîé äóðíóøêå, ïîòîìó ÷òî ó íåå òàêàÿ æå, êàê ó ìàìû, ìàíåðà ãîâîðèòü.

2) Ïî÷åìó ìíîãèå, íå îäèí ðàç «ïîáûâàâøèå â áðàêå» òàê è íå íàøëè ñâî-
åãî ñ÷àñòüÿ? Ïîòîìó, ÷òî îïÿòü îäèíàêîâûõ âûáèðàþò. Îäèíàêîâûõ â ñìûñëå
íàáîðà òåõ ÷åðò, êîòîðûå æåëàþò âèäåòü ó ñâîåãî èçáðàííèêà. Çíà÷èò èõ îæè-
äàåò î÷åðåäíîé êðàõ.

Íà êîì æåíÿòñÿ
Äåâ÷àòà ïîìíèòå, ÷òî ëåãêî äàåòñÿ, òî ïàðíÿìè íå öåíèòñÿ. Äåâèöû, êîòî-

ðûå çàïðîñòî ñîãëàøàþòñÿ íà ñåêñ «ïîåõàëè â ãîñòè», çàâèäåâ èìïîðòíîå àâòî,
ñðàçó ñàäÿòñÿ, ýòèì íå òîëüêî íå ñïîñîáíû âûçâàòü âîçâûøåííûå ÷óâñòâà, îíè
ïåðåñòàþò âûçûâàòü äàæå æåëàíèå ó ñèëüíîé ïîëîâèíû. Ïîñàäèë â ìàøèíó,
ïîâåç äîìîé, èëè â ïîñàäêó, ïîñëå äåñÿòèìèíóòíîãî ðàçãîâîðà – îòòðàõàë, íà
÷òî ïîòðàòèë 5-7 ìèíóò. Çàòåì äåæóðíûå ïÿòü ìèíóò íà ðàçãîâîðû, è â ëó÷øåì
ñëó÷àè âûçâàë òàêñè, à â õóäøåì ñëó÷àè – âûãíàë èç ìàøèíû. Òàê óæ ìóæ÷èíû
óñòðîåíû, ÷òî èì âåçäå íóæíî ÷åãî-òî äîáèâàòüñÿ, à äîáèâøèñü, òû óæå íå íóæ-
íà. À êàê ìîæåò èíòåðåñîâàòü, à òåì áîëåå èíòðèãîâàòü òî, ÷òî çàðàíåå èçâåñò-
íî?!
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Íà äåâóøêàõ ñ òàêèì ïîâåäåíèåì, êàê ïðàâèëî ñòàðàþòñÿ íå æåíèòüñÿ.
Ñðàáàòûâàåò ñòåðåîòèï: «Ñåãîäíÿ ëåãêî ïîøëà ñî ìíîé, çíà÷èò, çàâòðà ñîãëà-
ñèòñÿ ñ äðóãèì».

Åñëè âû õîòèòå âûéòè çàìóæ, ÷òîáû è ñ êâàðòèðîé, è ñ ìàøèíîé, è ïðî÷èì
– ïîìíèòå, ÷òî ó áîãàòûõ åñòü ïðèíöèï «Äåøåâûå âåùè íå ïðèîáðåòàåì, áûñò-
ðî ïðèõîäèò â íåãîäíîñòü».

Åñëè æåíùèíà çàñòàâèëà ìóæ÷èíó ïîòðàòèòü íà ñåáÿ êó÷ó óñèëèé, ýìîöèé,
íåðâîâ, â êîíöå êîíöîâ äåíåã – îí ñàì âàñ íè çà ÷òî íå îòïóñòèò. Íî äëÿ íà÷àëà
äåâ÷àòà, íàó÷èòåñü óâàæàòü ñåáÿ ñàìè. Íå òîðîïèñü ãîâîðèòü «äà». Ïîñïåøíîå
«äà» ñðàçó ïîíèæàåò âàøó öåíó. Âñÿêèé ìóæ÷èíà ïî îïûòó çíàåò, ÷òî æåíñêîå
«íåò» îçíà÷àåò «ìîæåò áûòü», à «ìîæåò áûòü», îçíà÷àåò – «äà».

Èíñòèíêò è ëþáîâü
Íå ïóòàéòå ïîëîâîé èíñòèíêò «âîçäûõàòåëÿ» ñ ëþáîâüþ. Âëå÷åíèå ïàðíåé

áåçëèêî, åìó ïî÷òè âñå ðàâíî – ýòà èëè äðóãàÿ.
Ôîðìóëà èíñòèíêòà: «Õî÷ó, ÷òîáû ìíå áûëî õîðîøî». Ôîðìóëà ëþáâè:

«Õî÷ó, ÷òîáû òåáå áûëî õîðîøî», è òîëüêî èç ýòîãî æåëàíèÿ, êîãäà îíî âçàèì-
íî, ðîæäàåòñÿ ãàðìîíèÿ: «Íàì õîðîøî».

Êñòàòè, ïàðåíü ïîèíòåðåñîâàëñÿ âàøåé ñåìüåé, óâëå÷åíèÿìè, èíòåðåñàìè?
×òî âû î íåì çíàåòå? Êñòàòè, îí îñòàâèë ñâîé òåëåôîí èëè òîëüêî âàø âçÿë?
×òî âû âîîáùå î íåì çíàåòå, êðîìå òîãî, ÷òî îí «íàïëåë âàì òðè êîðîáà»? Âñå-
ãäà ïîìíèòå:

Âî-ïåðâûõ, ëþáÿò òåõ, êòî ëþáèò ñåáÿ ñàì. Ðåãóëÿðíî ëè âû áûâàåòå â ïà-
ðèêìàõåðñêîé? Óõàæèâàåòå ëè çà ñâîèì ëèöîì? Äåëàåòå ìàíèêþð? Ñëåäèòå çà
ñâîåé ôèãóðîé è ò.ä.

Âî-âòîðûõ, «ïóñòûøêàìè » ìóæ÷èíû íå èíòåðåñóþòñÿ. Åñëè è ïîçíàêîìè-
ëèñü, òî ýòî íà ïåðèîä ñåêñà, íî íå áîëåå.

×òî âû ÷èòàåòå? Áûâàåòå ëè â òåàòðå, íà êîíöåðòàõ? Çíàåòå ëè î ñîáûòèÿõ â
âàøåì ãîðîäå, â ñòðàíå? Óìååòå ëè ïîääåðæàòü áåñåäó â êîìïàíèè? Íàøè àâòî-
ðû ñåé÷àñ íàáëþäàþò çà íåñêîëüêèìè ìîëîäûìè ïàðàìè, ó íèõ ïîõîæåå íà÷à-
ëî. Äåâ÷àòà ïðèåõàëè ñ äåðåâíè, óñòðàèâàòü ñâîþ æèçíü, èìåÿ çà ïëå÷àìè ïî 9
êëàññîâ îáðàçîâàíèÿ. Çàìåòüòå, íå ó÷èòüñÿ, à «óäà÷íî âûéòè çàìóæ». Ýòè äåâ-
÷àòà ê 20-ëåòíåìó âîçðàñòó, óæå èìåëè ñòîëüêî ìóæèêîâ, ñêîëüêî íàøè àâòîðû,
çà âñþ ñâîþ æèçíü íå âèäåëè – â áàíå. Íàøëè íîðìàëüíûõ ìîëîäûõ ïàðíåé, êî-
òîðûå íå èìåëè îïûòà â æèçíè è ñîøëèñü «ãðàæäàíñêèì» áðàêîì. Î íàøè ñî-
âðåìåííûå íðàâû, òî, ÷òî ðàíüøå, (äî 2000 ãîäà) íàçûâàëîñü áë…âîì, ñåãîäíÿ
çîâåòñÿ – ãðàæäàíñêèì áðàêîì. Àâòîðû ïðîñÿò íàøó ìîëîäåæü è èõ ðîäèòåëåé
äóìàòü è íå èäòè íà ïîâîäó ó äðóãèõ ëþäåé. Ñåãîäíÿøíÿÿ ìîðàëü ñîâðåìåííîé
ìîëîäåæè, ýòî óïàäîê íðàâñòâåííûõ óñòîåâ îáùåñòâà. Ìîëîäåæü, ðîæäåííàÿ
ïîñëå 1980 ãîäîâ, ýòî ñîâñåì äðóãèå äåòè, ó êîòîðûõ ñëîâî ìîðàëü, ìîæíî ìå-
íÿòü ïî òðè ðàçà íà äåíü, â çàâèñèìîñòè îò îáñòîÿòåëüñòâ. Ïðèñìîòðèòåñü ïîâ-
íèìàòåëüíåå ê íèì, è îòâåòüòå, êàêèå öåííîñòè äëÿ íèõ ïðèîðèòåòíûå?

Îáèäíî òî, ÷òî êàæäûé èç íèõ õî÷åò èìåòü õîðîøóþ æåíó, (ìóæà), îäåæäó,
êâàðòèðó, ìàøèíó è ïðî÷åå. Çàìåòüòå, ñëîâî – âñå õîðîøåå. À ìîæíî ëè ñ äåðü-
ìà ñëåïèòü ïóëþ? Íåò! Îòâåò ÿñåí. Â íàðîäå ãîâîðÿò, íà çàòîïòàííîé äîðîæêå,
äàæå òðàâà íå ðàñòåò.

È âîò ÷åðåç âðåìÿ, (ïî ìíåíèþ àâòîðîâ) ïåðâûå ïðèçíàêè îòðåçâëåíèÿ îò
ëþáîâíîãî äóðìàíà, íà÷èíàþò íàñòóïàòü ÷åðåç 9-12 ìåñÿöåâ. Ó ïàðíÿ îòêðûâà-
þòñÿ ãëàçà, è âèäèò îí âñå â äðóãîì ñâåòå. Íåò îáùèõ èíòåðåñîâ è ðàçäåëåíèÿ
âçãëÿäîâ, â äîìå íåò æåíùèíû – ãåíåðàòîðà èäåé, íåò íàïðàâëÿþùåé ñèëû. Äà
è â ãîñòè îíè ïåðåñòàëè õîäèòü, ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî êîãäà çà ñòîëîì òàêàÿ ãðà-
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æäàíñêàÿ æåíà íà÷èíàåò âñòàâëÿòü «ñâîè ïÿòü êîïååê», êîìïàíèÿ ïðèòèõàåò è
íà÷èíàåòñÿ ìåðòâàÿ òèøèíà. Ïàðíþ îñòàåòñÿ ñ óãðîçîé øåïòàòü ñâîåé «æåíå»:
«Ðîò çàêðîé – äóðà». Âîò òàê îíè è æèâóò ñåé÷àñ, à ìû æäåì, ÷åì ýòî âñå çàêîí-
÷èòñÿ, äëÿ òîãî, ÷òîáû íàïèñàòü äëÿ âàñ íîâóþ êíèãó.

Ïñèõèêà è ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
Íàøè àâòîðû î÷åíü ìíîãî âðåìåíè óäåëÿþò ïñèõîëîãèè îáùåíèÿ ëè÷íî-

ñòè. Çà ïîñëåäíèå 5 ëåò â ñâåò âûøëè íàøè êíèãè:

Âî âñåõ ñâîèõ èçäàíèÿ, íàøè àâòîðû çàòðàãèâàþò òåìó ïñèõè÷åñêîé ñòîé-
êîñòè, êàê ñëîæíîå ñâîéñòâî ëè÷íîñòè, ñèíòåçà îòäåëüíûõ ÷åðò è ñïîñîáíî-
ñòåé, êîòîðûå çàâèñÿò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ. Îäíî èç âåäóùèõ ìåñò, çàíèìàåò
ôàêòîð ñîöèàëüíîé ñðåäû.

Ïñèõè÷åñêèå ñâîéñòâà – ïîñòîÿííûå ïñèõè÷åñêèå ïðåîáðàçîâàíèÿ ÷åëîâå-
êà, êîòîðûå îáðàçîâûâàþòñÿ â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè, âîñïèòàíèå è ñà-
ìîâîñïèòàíèå.

Íàïðèìåð, íà ãðóíòå ïñèõè÷åñêîãî ïðîöåññà îùóùåíèÿ, ëþáâè, âîñïðè-
ÿòèÿ, ñåêñà, ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, âîîáðàæåíèÿ, ìûøëåíèÿ è âîëè ìîãóò ïðî-
ÿâèòüñÿ íîâûå ñâîéñòâà ÷åëîâåêà. Êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ, (âûðàæàþòñÿ) â
ôîðìå ÷óâñòâèòåëüíîñòè, âîñïðèèì÷èâîñòè, ïàìÿòëèâîñòè, âíèìàòåëüíîñòè,
ýìîöèîíàëüíîñòè, ñåêñóàëüíîñòè, ñëîâîîõîòëèâîñòè, ìîë÷àëèâîñòè, âäóì÷è-
âîñòè, áëàãîðàçóìèÿ, ôàíòàçåðñòâà è ò.ï..

Ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ – ýòî ðàçíûå âèäû èíòåãðèðîâàííîãî îòîáðàæåíèÿ
÷åëîâåêîì âçàèìîäåéñòâèÿ âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ïñèõè÷åñêèõ âëèÿíèé â îï-
ðåäåëåííûé ñòàòè÷åñêèé îòðåçîê âðåìåíè.

Ìû çàòðîíóëè âðåìÿ ðîæäåíèÿ íàøåé ìîëîäåæè, â ïåðèîä ñ 1980 ïî 2000
ãîäà. Ïî÷åìó â íàøåì îáùåñòâå, «ïîÿâèëèñü» äåòè ñ äðóãèìè ìîðàëüíûìè óñ-
òîÿìè. Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà â òîì, ÷òî íà÷àëî 90-õ ãîäîâ â Óêðàèíå õàðàêòåðèçî-
âàëîñü óïàäêîì âî âñåõ ñôåðàõ êóëüòóðû, âîñïèòàíèÿ, ìîðàëè, ýòèêè è ò.ä. Íå
äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî âîñïèòàíèå ðåáåíêà çàâåðøàåòñÿ äî 5-7 ëåòíåãî âîçðàñ-
òà. Äàëüøå èäåò ïðîöåññ ïîçíàíèÿ, íà êîòîðûé îêàçûâàåò âëèÿíèå ñîöèàëüíàÿ
ñðåäà, â êîòîðîé íàõîäèòñÿ âñå ýëåìåíòû îáùåñòâà.

Âñïîìíèòå ïåðèîä 90-õ ãîäîâ, ðàçãóë áàíäèòèçìà, îòñóòñòâèå ìîðàëè â îá-
ùåñòâå, íà ñâåò âûëåçëè âñå «ãíîéíèêè çàñòîÿ», ãäå ïðèâåòñòâîâàëèñü ìíîãèå
àìîðàëüíûå ïîñòóïêè. È âîò íà ýòèõ ïðèìåðàõ âîñïèòûâàëàñü ìîëîäåæü, ðîæ-
äåííàÿ â 80-õ ãîäàõ. Ïëîäû òàêîãî «âîñïèòàíèÿ», îáùåñòâî áóäåò îùóùàòü åùå
30-40 ëåò. Ïî÷åìó òàê äîëãî? À ÷òî êîíêðåòíîãî ñäåëàíî â óêðàèíñêîì ãîñó-
äàðñòâå, ìîæåò ïî íàñòîÿùåìó çàðàáîòàëè Çàêîíû. Íåò! Ïîñìîòðèòå íà íàøèõ
ñóääåé – Çâàðûøåé è èì ïîäîáíûõ. Ïîñìîòðèòå íà íàøó óêðàèíñêóþ «ýëèòó» â
Âåðõîâíîé Ðàäå, èëè â âåðõíèõ ýøåëîíàõ âëàñòè. ×òî õîðîøåãî ìîãóò ïðèâèòü
ýòè ëþäè, ñâîèì äåòÿì. À îñòàëüíàÿ ìîëîäåæü ñìîòðèò íà áåçíàêàçàííîñòü
«âåðõóøêè», è òîæå ïîïèðàåò ìîðàëüíûå óñòîè îáùåñòâà. Ìû çàãóáèëè âñþ
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ïîäãîòîâèòåëüíóþ è âîñïèòàòåëüíóþ ñèñòåìó. À âåäü â áûâøåì ÑÑÑÐ ýòèì âî-
ïðîñàì óäåëÿëîñü ñåðüåçíîå âíèìàíèå. Íèêîìó èç íàñ íå áåçðàçëè÷íî, êàêàÿ
áóäåò âëàñòü â Óêðàèíå, è êòî áóäåò ðóêîâîäèòü íåþ. Ñåãîäíÿøíÿÿ ìîëîäåæü
õî÷åò èìåòü âñå ñðàçó, ìíîãî è õîðîøåãî êà÷åñòâà.

Âîïðîñ, êîãäà â îáùåñòâå õîðîøèõ áûòîâûõ òîâàðîâ, èëè ïðîäóêòîâ ïèòà-
íèÿ ìàëî, (äî 20%). Êóäà äåâàòü îñòàëüíîå ïîñðåäñòâåííîå, èëè íå êà÷åñòâåí-
íîå? Êàê áûòü ñ ñàìèìè ëþäüìè? Ïðè÷åì áîëüøèíñòâî èç íèõ ñóùåñòâóåò áåç
÷åòêîãî îñîçíàíèÿ îòîáðàæåííîãî ïðåäìåòíîãî ñîäåðæàíèÿ. Ïðîøó âàñ, ñêà-
æèòå, ÷òî äåëàòü, è êóäà äåâàòü ìîëîäåæü ðîæäåííûõ â 80-õ ãîäàõ. Ñëåäóåò çà-
ìåòèòü, ÷òî äåòè ðîæäåííûå â 2000 ãîäàõ, óæå èìåþò ïîëîæèòåëüíûå ñäâèãè â
ìîðàëüíîì âîñïèòàíèè.

Ïðèìåðîì ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ìîëîäåæè ìîãóò áûòü ëþáîâü, áîä-
ðîñòü, óñòàëîñòü, àïàòèÿ, äåïðåññèÿ, ýéôîðèÿ, îò÷óæäåíèå, ïîòåðÿ ÷óâñòâ ðå-
àëüíîñòè, ñêóêà, ñòðàõ, îò÷àÿíèå è ò.ï. Ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ òàê èëè èíà÷å
õàðàêòåðèçóþò ïñèõèêó ÷åëîâåêà, îïðåäåëÿþò ñâîåîáðàçíîñòü ðàçíûõ ïñèõè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ âîçíèêàþò ïðè íàëîæåíèè ïñèõè÷å-
ñêèõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå ïðîòåêàþò â äàííûé ìîìåíò, íà ñâîéñòâàõ ÷åëîâåêà.

Âìåñòå ñ ïñèõè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, (ïñèõè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè) ïñèõè÷å-
ñêèå ñîñòîÿíèÿ èìååò òðè ãëàâíûå ôîðìû ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Îíè òåñ-
íî ñâÿçàíû ñ èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè ìóæ÷èí è æåíùèí.

1.) Ïðåäìåòîì ñïåöèàëüíîãî èçó÷åíèÿ åñòü ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ëþäåé
â óñëîâèÿõ ñòðåññà ïðè ýêñòðåìàëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ (îòâåðãíóòîé ëþáâè, â
áîåâîé ñèòóàöèè, àâàðèÿõ è â äðóãèõ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ).

2.) Ê äðóãîé ãðóïïå ïîäñèñòåì ïðèíàäëåæàò ìåõàíèçìû ïñèõèêè. «Ìåõà-
íèçì ïñèõèêè – îðóäèå, ìåòîä ÷åëîâåêà, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó îáúåäèíÿþòñÿ â
öåëîñòü åå îðãàíû è ñèñòåìû ïåðåäà÷è è ïðåîáðàçîâàíèå ýíåðãèè è èíôîðìà-
öèè â ïðîöåññå åå äåÿòåëüíîñòè» (Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî).

Àâòîðû êíèãè àêöåíòèðóþò, ÷òî ìåõàíèçìû ïñèõèêè ìóæ÷èí è æåíùèí,
ýòî ñâîåîáðàçíûå îðóäèå ïðèåìà, ðàç êîäèðîâàííàÿ ïåðåðàáîòêà è ïåðåäà÷à íà-
øåé ïñèõîåíåðãèè âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ.

Äðóãèå àâòîðû ïîääåðæèâàþò íàøè ìûñëè, è âûäåëÿþò òàêèå ìåõàíèçìû
ïñèõèêè: îòîáðàæåíèå, ïðîåêòèðîâàíèå è îïðåäìåòíèâàíèå è äð. Îíè óêàçûâà-
þò, ÷òî ïñèõè÷åñêîå îòîáðàæåíèå ëè÷íîñòè – àêòèâíûé öåëîñòíûé ïðîöåññ,
êîòîðûé îêàçûâàåòñÿ â ðàçíûõ ôîðìàõ è õàðàêòåðèçóåòñÿ åäèíñòâîì ïîçíàíèÿ,
ïåðåæèâàíèå è ñòðåìëåíèå, åäèíñòâîì ïñèõèêè è äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.

3.) Ïñèõè÷åñêîå îòîáðàæåíèå ñîäåðæèò ñèñòåìó ôóíêöèé, êîòîðûå ðåãóëè-
ðóþò äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà:
Tâî-ïåðâûõ, àêòèâíûé õàðàêòåð, îáóñëîâëåííûé ïîèñêîì è ïîäáîðîì ñîîò-

âåòñòâåííî óñëîâèÿì ñðåäû ñïîñîáîâ äåéñòâèé;
Tâî-âòîðûõ, èìååò îïåðåæàþùèé õàðàêòåð, îáåñïå÷èâàÿ ôóíêöèþ ïðåäó-

ñìîòðåíèÿ â äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèþ;
Tâ-òðåòüèõ, êàæäûé ïñèõè÷åñêèé àêò ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì äåéñòâèÿ îáúåê-

òèâíîãî ÷åðåç ñóáúåêòèâíîå îòîáðàæåíèå, ÷åðåç ÷åëîâå÷åñêóþ èíäèâèäó-
àëüíîñòü, êîòîðàÿ íàêëàäûâàåò îòïå÷àòîê ñâîåîáðàçíîñòè íà åå
ïñèõè÷åñêóþ æèçíü;

Tâ-÷åòâåðòûõ, â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè ïñèõè÷åñêîå îòîáðàæåíèå ïîñòîÿí-
íî óãëóáëÿåò, ñîâåðøåíñòâóåòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ.
Âåäóùóþ ðîëü â èíäèâèäóàëüíîì ôîðìèðîâàíèè ïñèõè÷åñêîãî îòîáðàæå-

íèÿ – èãðàåò óñâîåíèå ÷åëîâåêîì â ïðîöåññå ïîçíàíèÿ, îáó÷åíèÿ è ðàáîòû ìà-
òåðèàëüíûõ è äóõîâíûõ áîãàòñòâ, ïðîèçâåäåííûõ ÷åëîâå÷åñòâîì, âõîæäåíèå
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åå â ñèñòåìó îáùåñòâåííîãî îòíîøåíèÿ. Ïñèõè÷åñêîå îòîáðàæåíèå âáèðàåò â
ñåáÿ âñå ñîäåðæàíèå æèçíåííîãî ïðîöåññà è ðåãóëèðóåò åãî.

Ïóòü ïðîåêòèðîâàíèÿ – ýòî ñîâîêóïíîñòü è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü óìñòâåí-
íûõ èëè ïñèõîìîòîðíûõ äåéñòâèé ÷åëîâåêà, âñëåäñòâèå ÷åãî ñîçäàþòñÿ ëþáîâ-
íûå îáðàçû, ñõåìû ïîâåäåíèÿ èëè çíàêîâûå ñèñòåìû – òåîðèè ñòðîåíèÿ
ìàòåðèàëüíûõ ïðåäìåòîâ èëè äåéñòâèé ìàøèí, ñîîðóæåíèé, èõ óçëîâ, à òàêæå
ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé, êîòîðûå îêàçûâàþò ñîäåéñòâèå ðåøåíèþ òåîðåòè÷å-
ñêèõ èëè ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷.

Íî ïåðåä ÷åëîâåêîì ïðèîòêðûâàåòñÿ âîçìîæíîñòü êîíñòðóèðîâàòü è ñîçäà-
âàòü, ñòðîèòü è ðàññìàòðèâàòü ïðåäìåòû è ÿâëåíèÿ èç ýëåìåíòîâ èçâåñòíîãî è
îñîçíàííîãî – â ïðåäåëàõ ïîòåíöèàëüíîé îñóùåñòâëåííîñòè. Ìåõàíèçì ïñèõè-
÷åñêîãî îïðåäìåòíåííèÿ – ýòî ïðîöåññ ïðåîáðàçîâàíèÿ è âîïëîùåíèå ÷åëîâå-
÷åñêèõ äóøåâíûõ ñèë è ñïîñîáíîñòåé èç ôîðìû æèâîé àêòèâíîñòè â îáðàç
çàñòûâøåé ïðåäìåòíîñòè. Îïðåäìåòíåííèÿ ÿâëÿåòñÿ ýëåìåíòîì ñîçíàòåëüíîé
è öåëåñîîáðàçíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Ýòà äåÿòåëüíîñòü èìååò òðè îñíîâ-
íûå ôîðìû:

À) – ìàòåðèàëüíóþ, à èìåííî: ïðîèçâîäñòâî, ëþáîâü, ñåêñ, ôèçè÷åñêàÿ ðà-
áîòà – â ïðîöåññå êîòîðûõ ÷åëîâåê ïðåâðàùàåò è âîïëîùàåò ñåáÿ â îêðóæàþ-
ùåì ìèðå;

Á) – ïñèõè÷åñêóþ – èçãîòîâëåíèå è èíòåðïðåòàöèÿ ñîäåðæàíèÿ îòîáðàæå-
íèÿ, îòáîð öåííîñòåé, óìñòâåííûå îïåðàöèè è ïåðåæèâàíèÿ è ò.ï.;

Â) – ñîçäàíèå ñåáÿ ñàìîãî – ðàçâèòèå äóøåâíûõ è äóõîâíûõ ïîòåíöèé, à
òàêæå óñòðàíåíèå ðàçíûõ ôîðì îò÷óæäåíèÿ.

Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ êíèãè, ìåõàíèçìû ïñèõèêè ÿâëÿþòñÿ äèíàìè÷åñêèìè.
Îíè ïîñòîÿííî íàõîäÿòñÿ â çàâèñèìîñòè îò âèäîâ è ôîðì ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè. Âñëåäñòâèå ýòîãî, ìîæíî ãîâîðèòü î òàêèõ ïñèõè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ
êàê: ëþáîâü, ñåêñ, îùóùåíèÿ, âîñïðèÿòèå, çàïîìèíàíèå, àíàëèçà, ñèíòåçà,
ïðåäñòàâëåíèå, ðåãóëèðîâàíèå, ïîáóæäåíèå, ïðîåêòèðîâàíèå ñàìèõ ñåáÿ è ïðî-
÷åå.

×òî ðàçäðàæàåò ìóæ÷èí
Äàæå åñëè ìóæ÷èíû íå ãîâîðÿò âàì îá ýòîì, èõ î÷åíü ðàçäðàæàþò íåáðåæ-

íûé âèä æåíùèíû è åå ïëîõèå ïðèâû÷êè. Â ðåçóëüòàòå îïðîñîâ ñîòåí ìóæ÷èí
ïîëó÷èëñÿ âîò òàêîé ñîâñåì íå ìàëåíüêèé ñïèñîê æàëîá, âûñêàçàííûõ èìè â
àäðåñ ñâîèõ ïîäðóã.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü ó âñåõ âûçûâàþò ðàçäðàæåíèå:
T÷ðåçìåðíî ðàñêðàøåííîå ëèöî, êàê ó èíäåéöà íà òðîïå âîéíû,
Tçàïàõ èçî ðòà,
T«æåíñêèå óñû»,
Tíåìîäíàÿ è íåàêêóðàòíàÿ îäåæäà,
Tâîëîñàòûå íîãè,
Tíåáðèòûå ïîäìûøêè,
Tíåäîñòàòîê îáðàçîâàíèÿ,
Tíåçäîðîâîå ïèòàíèå, (îòñþäà è âíåøíèé âèä),
Tíååñòåñòâåííûå âîëîñû (ñëèøêîì îòêðîâåííî âûêðàøåííûå èëè çàâèòûå,

ñèëüíî æåñòêèå îò ëàêà è ò.ä.),
Tèçíîøåííûå âåùè èëè áåñôîðìåííûå õàëàòû äîìà,
Tñòðîåâàÿ ïîõîäêà, (îòñóñòâèå ñåêñàïèëüíîñòè)
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Tîáèëèå äðàãîöåííîñòåé, óêðàøåíèé, áèæóòåðèè, ýòî ñèãíàëû î ïëîõîì âêóñå,
Tñëèøêîì ãðîìêèé ñìåõ, (ñìåõ áåç ïðè÷èíû – ïðèçíàê «äóðà÷èíû»),
Tíåïðèÿòíûé âàãèíàëüíûé çàïàõ,
Täðÿáëîñòü òåëà, (ïîìíèòå, â çäîðîâîì òåëå, çäîðîâûé äóõ),
Tïëîõàÿ êîæà, ñêðûâàåìàÿ îáèëüíîé êîñìåòèêîé,
Tíåñâåæèé çàïàõ òåëà èëè åãî ñìåñü ñ ñèëüíûì äåçîäîðàíòîì,
Tîáëóïèâøèéñÿ ëàê íà íîãòÿõ è íå óõîæåííûå ïàëüöû,
Täëèííûå íîãòè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïëîõîì âêóñå,
Têðîâàâîãî öâåòà ëàê íà íîãòÿõ, (è òåì áîëåå íåïîíÿòíûå ðèñóíêè, à òàê æå

íîãòè çåëåíîãî è ñèíåãî öâåòà).
Ïî÷åìó âñå ýòî òàê âàæíî â èñêóññòâå íðàâèòüñÿ? Ïîòîìó ÷òî ìóæ÷èíà áî-

ëåå îðèåíòèðîâàí çðèòåëüíî, ÷åì æåíùèíà. «Ìóæ÷èíû ëþáÿò ãëàçàìè». Ìóæ-
÷èíå î÷åíü ëåãêî âîçáóäèòüñÿ îò âèçóàëüíîãî ðàçäðàæèòåëÿ, íî åùå ïðîùå
èñïûòàòü îòâðàùåíèå ê òîìó, ÷òî îí âèäèò. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî æåíùèíû ÷àñòî
âûñêàçûâàþò â àäðåñ ìóæ÷èí òå æå æàëîáû, îíè ãîðàçäî áûñòðåå ïåðåñòóïàþò
÷åðåç ñâîè ïðåòåíçèè, ïîãðóæàÿñü â ýìîöèè.

Èäåàë æåíñòâåííîñòè
Òðàäèöèîííûé èäåàë «æåíñòâåííîñòè» â ïîíèìàíèè ìóæ÷èí: íåæíàÿ, êðà-

ñèâàÿ, ìÿãêàÿ, ëàñêîâàÿ, ïàññèâíàÿ è çàâèñèìàÿ, õîçÿéñòâåííàÿ è îáðàçîâàííàÿ,
ïîçâîëÿþùàÿ ìóæ÷èíå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïî îòíîøåíèþ ê íåé ñèëüíûì è ýíåð-
ãè÷íûì.

Ýòè êà÷åñòâà è ñåãîäíÿ î÷åíü âûñîêî öåíÿòñÿ, è îíè ñîñòàâëÿþò ÿäðî ýòàëî-
íà æåíñòâåííîñòè.

Ïîäàâëÿåòå ëè âû ïàðòíåðà
(ïàðòíåðøó)?

Âûÿâèòå ñâîå îòíîøåíèå ê íèæåñëåäóþùèì óò-
âåðæäåíèÿì çíàêàìè «+» èëè «–»:

1. Èíîãäà ÿ ÷óâñòâóþ çëîñòü ïî îòíîøåíèþ ê
ñâîåìó ñåêñóàëüíîìó ïàðòíåðó.

2. Ïîèñê íîâûõ ÷óâñòâåííûõ íàñëàæäåíèé, íàè-
áîëåå âàæíîå â ñåêñå.

3. Âî âðåìÿ ëþáâè ÿ ìîãó ñòîíàòü, êðè÷àòü è
ò.ä.

4. Èíîãäà âî âðåìÿ áëèçîñòè ìíå õî÷åòñÿ îöàðà-
ïàòü, à òî è óäàðèòü ïàðòíåðà.

5. Èíîãäà ÿ èñïûòûâàþ æåëàíèå óíèçèòü ñåê-
ñóàëüíîãî ïàðòíåðà.

6. Îáû÷íî ÿ èñïûòûâàþ àãðåññèâíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ñåêñóàëüíîìó
ïàðòíåðó.

Ñðàâíèòå ñâîè îòâåòû ñî ñëåäóþùèì: 1 +; 3 +; 5 +; 2 -; 4 +; 6 +.

Êîìì¸íòàðèé ñåêñîëîãà. Âûñîêèå ïîêàçàòåëè ñîâïàäåíèé âàøèõ îòâåòîâ
ñî çíàêàìè òàáëèöû (áîëåå 3) ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè óñòàíîâêè íà ïîäàâ-
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ëåíèå è ïîä÷èíåíèå ïàðòíåðà. Ñàìûå âûñîêèå ïîêàçàòåëè (5–6) ãîâîðÿò î
ñêëîííîñòè ê íàíåñåíèþ îñêîðáëåíèé ïàðòíåðó ïî ñåêñó, æåëàíèè óíèçèòü åãî.

Íèçêèå ïîêàçàòåëè (0 èëè 1) õàðàêòåðèçóþò íîðìàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ ñåê-
ñóàëüíûì ïàðòíåðîì, îòñóòñòâèå àãðåññèâíîñòè è ñòðåìëåíèÿ ïîäàâëåíèÿ
ïàðòíåðà.

Áîëüøèå ìóæñêèå ñåêðåòû

Çíàíèå èõ îáëåã÷àåò îáùåíèå ñ ìóæ÷èíàìè.
1. Ìóæ÷èíû íåíàâèäÿò áûòü íåïðàâûìè, íî

áîëüøå âñåãî ìóæ÷èíàì íå ïî äóøå, êîãäà æåíùè-
íû óçíàþò ðàíüøå íèõ, ÷òî îíè íåïðàâû. Êîãäà
æåíùèíà ïðåäëàãàåò ñäåëàòü ÷òî-òî ïî-äðóãîìó, îí
ñëûøèò â ýòîì îñóæäåíèå: «Òû äåëàåøü íåïðà-
âèëüíî».

Ýòî èäåò îò ïåðâè÷íîãî âîñïèòàíèÿ. Ìàëü÷è-
êîâ ôàêòè÷åñêè ïðèó÷àþò: «Òû õîðîøèé òîãäà, êî-
ãäà âñå ñäåëàë õîðîøî è ïðàâèëüíî. À åñëè íåò, òû
ïëîõîé!» Ïîýòîìó ñàìîîöåíêà ìóæ÷èí öåëèêîì çà-
âèñèò îò åãî äîñòèæåíèÿ öåëè.

2. Ìóæ÷èíû íåíàâèäÿò, êîãäà æåíùèíû ðàñ-
ñòðàèâàþòñÿ èëè íåðâíè÷àþò. Ïîòîìó ÷òî îí òîãäà

ñ÷èòàåò, ÷òî äîëæåí ÷òî-òî ïðåäïðèíÿòü. À ïîñêîëüêó ïåðåæèâàíèÿ æåíùèíû
îòíîñÿòñÿ ê âíóòðåííåìó ìèðó, â êîòîðîì ìóæ÷èíà íå ðàçáèðàåòñÿ, òî îí îùó-
ùàåò ïñèõîëîãè÷åñêèé äèñêîìôîðò, ðàçðÿæàþùèéñÿ àãðåññèåé íà åãî èñòî÷-
íèê, ò.å. íà æåíùèíó.

×òîáû íå äîïóñòèòü ýòîãî, æåíùèíå äîñòàòî÷íî ïîìî÷ü ìóæ÷èíå, ñêàçàâ
åìó, ÷òî íàäî ñäåëàòü. Ñëîâà îíè âîñïðèíèìàþò áóêâàëüíî, áåç èíòåðïðåòàöèé
è ïîäòåêñòîâ, â êîòîðûõ æåíùèíû – èñòèííûå ìàñòåðà.

3. Ìóæ÷èí ìåíüøå çàíèìàþò âîïðîñû ëþáâè è âçàèìîîòíîøåíèé, ÷åì
æåíùèíó. Ìóæ÷èíû ñàìîóòâåðæäàþòñÿ ïðåæäå âñåãî ÷åðåç ñâîþ ðàáîòó, äåëî,
äîñòèæåíèÿ. Æåíùèíû ñàìîóòâåðæäàþòñÿ ÷åðåç âçàèìîîòíîøåíèÿ. Îñîáåí-
íîñòè ìîçãîâîé äåÿòåëüíîñòè ìóæ÷èíû òàêîâû, ÷òî èì òðóäíåå ïåðåêëþ÷èòüñÿ
ñ ìûñëåé íà ÷óâñòâà, ÷åì æåíùèíå. Ïîýòîìó åñëè ó íåãî íåïðèÿòíîñòè íà ðàáî-
òå – åìó íå äî ÷óâñòâ. Îí ñòàðàåòñÿ èçîëèðîâàòüñÿ, îòäîõíóòü, ñîáðàòüñÿ ñ ìûñ-
ëÿìè, ñ æåíà íå ïîíèìàÿ ýòîãî, ëåçåò ñî ñâîèìè «î÷åíü âàæíûìè» ðàçãîâîðàìè
î âñÿêèõ ïóñòÿêàõ.

4. Ìóæ÷èíû ëþáÿò ó÷èòü è âëþáëÿþòñÿ â òåõ, êòî ïðèíèìàåò èõ â êà÷åñòâå
ó÷èòåëåé. Íà ýòîì îäíîêóðñíèöû «ëîâÿò» ðåáÿò-îòëè÷íèêîâ, ïîïðîñèâ ïîñëå
çàíÿòèè îáúÿñíèòü ÷òî-òî «íåïîíÿòíîå â êîíñïåêòå», äàëüøå èñïîëüçóþò èõ ïî
óñìîòðåíèþ è ñâîåìó æåëàíèþ.

Àíäðå Ìîðóà ñïðàâåäëèâî îòìåòèë: «Ìíîæåñòâî æåíùèí ñäåëàëî áëåñòÿ-
ùóþ êàðüåðó, óìåÿ ëèøü ñëóøàòü, ê òîìó æå è ñëóøàòü íå îáÿçàòåëüíî: äîñòà-
òî÷íî äåëàòü óìíûé âèä, ÷òî òû ñëóøàåøü».

5. Ìóæ÷èíû, õîòÿ è âîñõèùàþòñÿ óìíûìè æåíùèíàìè è ðåøèòåëüíûìè
æåíùèíàìè-ëèäåðàìè, íî ñåìüþ ïðåäïî÷èòàþò ñîçäàâàòü ñ äðóãèìè – ñ òåìè, ñ
êîòîðûìè îíè îùóòÿò ñåáÿ, õîòÿ áû ôîðìàëüíî, ãëàâîé ñåìüè. Ïîýòîìó æåí-
ùèíå â îáùåíèè ñ ìóæ÷èíîé, íà êîòîðîãî îíà «ïîëîæèëà ãëàç», ëó÷øå ïîäàëü-
øå çàïðÿòàòü ñâîè ëèäåðñêèå êà÷åñòâà. Õî÷åøü óäà÷íî è áûñòðî âûéòè çàìóæ,
íàó÷èñü áûòü ñêðûòíîé, íàïóñêàé òóìàíó. Åñëè âû óìíàÿ, íå âûñòàâëÿé ýòîãî
íà ïîêàç. Ïîìíèòå, ÷òî â èñòîðè÷åñêóþ áûëü, Âàñèëèñà Ïðåìóäðàÿ âîøëà ïî
îäíîé ïðè÷èíå. Áóäó÷è óìíîé, âûøëà çàìóæ çà Èâàíóøêó Äóðà÷êà, è ïîòè-
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õîíüêó óïðàâëÿëà íèì. Ïðè ýòîì âñå äåéñòâèÿ ïðåòâîðÿëà â æèçíü ÷åðåç ñâîåãî
Äóðà÷êà. È æèëà èõ ñåìüÿ â ëþáâè è äîñòàòêå.

Íàïîìèíàíèå æåíùèíàì, íèêîãäà íå ñïîðüòå ñ ìóæåì – äóðàêîì, ëþäè íå
çàìåòÿò ðàçíèöó ìåæäó âàìè, è áóäóò ñ÷èòàòü âàñ îáåèõ – äóðàêàìè.

Êàê óïðàâëÿòü ìóæ÷èíîé
Ïîòðåáíîñòü îäîáðåíèÿ – ýòî «íàðêîòè÷åñêàÿ» ïîòðåáíîñòü, îíà

ðàñòåò ïî ìåðå óäîâëåòâîðåíèÿ, è îíà íèêîãäà íå óäîâëåòâîðÿåòñÿ.
Ñëåäóåò áåñïðåðûâíî, ãîðÿ÷î, óáåäèòåëüíî äîêàçûâàòü ìóæ÷èíå,

÷òî òîëüêî îí, åäèíñòâåííûé, íåïîâòîðèìûé è íåñðàâíåííûé ìîæåò âñå, ÷òî çà
õî÷åò, èáî îí åñòü öàðü è áîã â âàøåé ñåìüå. È ìóæ÷èíà ùåäðî îòïëàòèò âàì,
åñëè íå ñâîèìè äîñòèæåíèÿìè, òî ñâîåé ïðèâÿçàííîñòüþ. Îí ñàì çàõî÷åò âñåãî,
÷åãî âû õîòèòå..., òîëüêî ïðàâèëüíî è óìíî íàïðàâëÿéòå åãî.

Óïàñè Áîã, åñëè æåíùèíà, êîòîðàÿ îáðàùàåòñÿ ê ìóæ÷èíå, ïðèìåíÿåò ñàð-
êàçì, èëè èðîíè÷åñêèé òîí, îí ñðàçó «çàêðîåòñÿ»!

Êðèòèêà äîñòèãàåò öåëè ëèøü â êîíòåêñòå íåóñòàííî ðàñòóùåãî îäîáðåíèÿ:
ïðèçíàâàéòå åãî ïðåèìóùåñòâî è çàñëóãè çàðàíåå, äàâàéòå åìó àâàíñû íà ìåëêèå
ðàñõîäû ñàìîëþáèÿ, ïîõâàëèâàéòå çà òî, ÷åãî îí íå ñäåëàë (íî, ðàçóìååòñÿ, ñäå-
ëàåò â áóäóùåì) – è âñå áóäåò â ïîðÿäêå, îí áóäåò è ðûöàðåì, è äîìðàáîòíèêîì...

Çíàêè êðàéíåãî íåîäîáðåíèÿ – óïðåêè, ñëåçû, èñòåðèêè è ò.ä. – äîëæíû
ïðèìåíÿòüñÿ ëèøü â àâàðèéíûõ ïîëîæåíèÿõ è îôîðìëÿòüñÿ òàê, ÷òîáû äåìîí-
ñòðèðîâàòü æåíñêóþ ñëàáîñòü.
! Íèêîãäà íå íàçûâàéòå ìóæ÷èíó óìåíüøèòåëüíûì «Êîòèê», «Ðûáêà», «Ñî-

êîëèê», «Öûïêà» è ïð.
! Ëó÷øå: «Ìîé õîçÿèí», «Ìîé èäåàë», «Ðûöàðü òû ìîé!», «Àïïîëîí», à â èí-

òèìíûõ ñëó÷àÿõ «Ïîëîâîé ãèãàíò», «Ñåêñóàëüíûé Ãåðàêë» è ò.ä. Æåíùè-
íû, íå óëûáàéòåñü, ëó÷øå ïîõâàëèòü çàðàíåå, ÷åì èìåòü ïðîáëåìû â
áóäóùåì.
Êàê ïîíÿòü, ÷òî ìóæ÷èíà õî÷åò ïîíðàâèòüñÿ. Ìóæ÷èíó âûäàþò «æåñòû

ïðèõîðàøèâàíèé». Îí êàæäûé äåíü òðåáóåò ñâåæóþ ðóáàøêó, íàäóøèâàåòñÿ,
ïîïðàâëÿåò ãàëñòóê, çàïîíêè, ïèäæàê, ïîäòÿãèâàåò íîñêè è ìíîãî äðóãèõ «ïàâ-
ëèííûõ» æåñòîâ.

Âûïðÿìëÿåò òåëî, îòâîäèò íàçàä ïëå÷è («ãðóäü êîëåñîì»), äâèãàåò ïîäáî-
ðîäêîì ââåðõ-âíèç, âòÿãèâàåò æèâîò, êðóòèò óñû, ïðèíþõèâàåòñÿ ê ñåáå è ò.ä.

Òèïè÷íûå íåäîñòàòêè ìóæ÷èí
Ãëàâíûé ìóæñêîé íåäîñòàòîê, îòìå÷àåìûé è ìîëîäûìè è ïîæè-

ëûìè æåíùèíàìè – ñàìîóâåðåííîñòü ìóæ÷èí.
! ×àñòî ìóæ÷èíà îõëàäåâàåò ê ïðåäìåòó ñâîåé ñòðàñòè, êàê òîëüêî

äîáüåòñÿ ñâîåãî.
! Ìóæ÷èíà ñëèøêîì ìíîãîãî õî÷åò äîáèòüñÿ ñðàçó. Â îòëè÷èå îò æåíùèí,

ìóæ÷èíû íå ñïîñîáíû ïîëíîñòüþ îòäàâàòüñÿ ëþáâè. Ïîýòîìó æåíùèíå íå
ñòîèò ðåâíîâàòü ìóæ÷èíó ê åãî óâëå÷åíèÿì.

! À ñòðàñòíàÿ ëþáîâü, íàïðèìåð, ñàíãâèíèêó èëè õîëåðèêó áûñòðî íàñêó÷è-
âàåò. Ìóæ÷èíû óñòàþò îò ýêçàëüòèðîâàííîé ëþáâè. Ïðèìåð: Âðîíñêèé è
À.Êàðåíèíà èç ðîìàíà Ë. Òîëñòîãî

Î êðàñèâûõ è «íåêðàñèâûõ» æåíùèíàõ
Ôåíîìåí íåêðàñèâîé æåíùèíû – ÷èñòî ïñèõîëîãè÷åñêèé, âíóòðåííèé. Ïî-

òîìó ÷òî íà ñàìîì äåëå, åñëè æåíùèíà óâåðåíà â ñåáå, ó íåå áëàãîïîëó÷íûå ðî-

«Ìåæëè÷íîñòíûå [300] ñåêðåòû»



äèòåëè, îíà, äàæå áóäó÷è òàêîé âîò «òîëñòîé Êëàâîé», áóäåò ïðèÿòíîé,
îáàÿòåëüíîé. Æåíñêàÿ êðàñîòà – ýòî íå ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà. Îíà ñêëàäûâàåòñÿ
èç ñàìîîòíîøåíèÿ, (òîãî, íàñêîëüêî âû ñàìè ñåáÿ ëþáèòå è ÷óâñòâóåòå ãîòîâ-
íîñòü áûòü ñ÷àñòëèâîé) è óìåíèÿ ïîäàòü ñåáÿ.

Ñåé÷àñ èçìåíèëîñü îòíîøåíèå ê êàòåãîðèè ïðåêðàñíîãî. Åñëè ðàíüøå ýòî
áûëî íå÷òî êðàñèâîå, ãàðìîíè÷íîå, òî ñåé÷àñ ýòî – âûðàçèòåëüíîå. Îäèí èç èç-
âåñòíûõ âèçàæèñòîâ ñêàçàë, ÷òî ÷åì áîëåå íåêðàñèâà æåíùèíà, òåì èíòåðåñíåå
åå ìîæíî ñäåëàòü. Î÷åíü âàæíî íàéòè â íåé ÷òî-òî âûðàçèòåëüíîå, (ãëàçà, íîñ,
èçãèá øåè, êîíòóð ãóá) è ñäåëàòü ýòî ãëàâíûì àêöåíòîì âíåøíîñòè. È ãëàâíîå
– ãëàçà. Ëþáîé æåíùèíå ìîæíî ñäåëàòü êðàñèâûå ãëàçà. Â ÷àñòíîñòè, âñòàâèâ
êîíòàêòíûå ëèíçû, ìîæíî ñäåëàòü ãëàçà ëþáîãî öâåòà. Íàðîäíàÿ ìóäðîñòü ãëà-
ñèò: «Íå ðîäèñü êðàñèâîé, à ðîäèñü ñ÷àñòëèâîé».

Ñðåäè êðàñèâûõ îò ïðèðîäû, ñ÷àñòëèâûõ ñîâñåì íå áîëüøå, ÷åì ñðåäè îñ-
òàëüíûõ. Êðàñîòà ìîæåò áûòü è îáóçîé. Êðàñèâàÿ æåíùèíà íå ïðèòÿãèâàåò, à
íàñòîðàæèâàåò, à ïîòîì îòòàëêèâàåò. Ïðè ýòîì æåíùèíå êàê áû äàåòñÿ âîçìîæ-
íîñòü âûáðàòü ñàìîé èç òîãî ñêðîìíîãî ÷èñëà ìóæ÷èí, êîòîðûå âîêðóã íåå
âüþòñÿ. Âîò ìíåíèå îäíîé èç ïðèçíàííûõ êðàñàâèö Óêðàèíû: « Ýòî íåâåðîÿò-
íîå âíèìàíèå âñåõ è êàæäîãî î÷åíü ñèëüíî ïîäàâëÿåò, è â êîíöå êîíöîâ âûáîð
ñîâåðøèòü íå ìîæåøü», (îíà ñàìà áûëà òðåòèé ðàç çàìóæåì, è ýòè òðè çàìóæå-
ñòâà îíà ñ÷èòàåò ñâîåé íåóäà÷åé).

Î ïðîáëåìàõ êðàñàâèö ãîâîðèò òîò ôàêò, ÷òî ìíîãèå èç íèõ íåñêîëüêî ðàç
áûëè çàìóæåì, à ïðîñòîãî æåíñêîãî ñ÷àñòüÿ – íåò. Ýòî çíà÷èò: ìíîãî ðàç îíè
èñïûòûâàëè ðàçî÷àðîâàíèå â èçáðàííèêå, ïðîõîäèëè êðàéíå íåïðèÿòíóþ ïðî-
öåäóðó ðàçâîäà (êîòîðûé, êñòàòè, îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó ñèëüíåéøèõ ðàçðóøèòåëü-
íûõ äëÿ çäîðîâüÿ ñòðåññîâ).

Âñòóïàþùèé â áðàê íàäååòñÿ, ÷òî ýòî íà âñþ æèçíü. Æåíùèíû ñìåíèâøèå
ìíîãèõ ìóæåé îõîòíî áû ïîìåíÿëèñü ñóäüáîé ñ òåìè, êòî âñþ æèçíü ïðîæèë ñ
îäíèì ëþáèìûì ÷åëîâåêîì. Öåëü æåíùèíû – áûòü ñ÷àñòëèâîé. À êðàñîòà – ýòî
êàê áû ñàìûé ëåãêèé ïóòü äîñòèæåíèÿ ýòîãî. Íî íàäî ïîíèìàòü, ÷òî ïðåæäå
âñåãî æåíùèíà äîëæíà áûòü ñîëíûøêîì, êîòîðîå èçëó÷àåò ñåìåéíîå òåïëî. Ó
íåå âûðàáàòûâàþòñÿ ðàçëè÷íûå ïðàâèëà è ñòðàòåãèÿ êîíñòðóêòèâíîãî îáùåíèÿ
ñ ìóæåì, êîòîðîãî îíà ñòàâèò íà ïåðâîå ìåñòî. Åñëè ýòîãî íåò, òî ðàíî èëè
ïîçäíî æåíùèíà ñòàíîâèòñÿ íåêðàñèâîé è ïðåâðàùàåòñÿ â êàðãó, êîòîðàÿ íèêî-
ìó íå íóæíà. Ýòî çàêîí ïðèðîäû. À ïîñìîòðèòå íà ñòàðåíüêèõ, íî ñ÷àñòëèâûõ
áàáóøåê, èõ ëèöà ñâåòÿòñÿ ñ÷àñòüåì, è ñîâñåì äðóãîé âèä ó íåñ÷àñòëèâîé æåí-
ùèíû.

×òî ïðèòÿãèâàåò ìóæñêîé âçîð?
Ñåêñîëîãè ðàçíûõ ñòðàí ïðîâîäèëè ñâîè íå çàâèñèìûå îáñëåäîâà-

íèå. Ñòîÿò òðè æåíùèíû:

F îäíà – âûñîêàÿ,

Fäðóãàÿ – ñðåäíåãî ðîñòà,

F òðåòüÿ – èçÿùíàÿ, «íåâåëèêà».
Êàê ïðàâèëî, ìóæ÷èíû ïðåæäå âñåãî ñìîòðÿò íà æåíùèíó, êîòîðàÿ êàê áû

êîìïåíñèðóåò èì ñîáñòâåííûé ðîñò:

F âûñîêèì ïàðíÿì íðàâÿòñÿ Äþéìîâî÷êè,

Fíèçêèì – âûñîêèå,

F à ñðåäíÿÿ æåíùèíà íðàâèòñÿ âñåì ìóæ÷èíàì.
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Çàòåì ñ ïîìîùüþ ñêðûòîé êàìåðû ôèêñèðîâàëè âçãëÿäû íà æåíùèí ñðåä-
íåãî ðîñòà, êîòîðûå áûëè áëîíäèíêàìè, øàòåíêàìè, áðþíåòêàìè. Âíîâü òîò æå
çàêîí:

F òåìíîâîëîñûì íðàâÿòñÿ ñâåòëîâîëîñûå è ò.ä.
À âîò ïðîïîðöèè òåë ïðèâëåêàþò âñåõ ïðèáëèçèòåëüíî ðàâíîöåííî. Òàê óæ

áûâàåò: ìóæ÷èíà íåïðåìåííî îêèäûâàåò âçãëÿäîì ïî÷òè êàæäóþ æåíùèíó. Íî
íåò âîçìîæíîñòè óâèäåòü ñðàçó ÂÑÞ æåíùèíó; ÷òî-òî â íåé ïðèâëåêàåò áîëü-
øå, ÷òî-òî – ìåíüøå. Ïî ìíåíèþ ÷åõîñëîâàöêîãî æóðíàëà «Äèêîáðàç»:

F âèä ñçàäè: â 50 ñëó÷àÿõ èç ñòà ìóæ÷èí – íîãè è ïîïêà,

F âèä ñïåðåäè, â 24 ñëó÷àÿõ èç ñòà ìóæ÷èíû ïðåæäå âñåãî îáðàùàþò
âíèìàíèå íà ãëàçà æåíùèí, ïðè÷åì ñïåöèàëèñòû ïîëàãàþò, ÷òî ýòî ÷èñëî ìîã-
ëî áûòü è áîëüøå, åñëè áû æåíùèíû íå íîñèëè î÷êè ñ çàòåìíåííûìè ñòåêëàìè.

Â 1980-81-å ãîäû ïðîâîäèëè ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Ñòóäåíòàì,
êóðñàíòàì, ñîëäàòàì è ìîëîäûì ðàáî÷èì çàäàâàëèñü âîïðîñû òèïà «×òî âî
âíåøíîñòè æåíùèíû Âàì íðàâèòñÿ áîëüøå âñåãî? » Îòâåòû áûëè òàêèìè: êðà-
ñèâàÿ ôèãóðà – 62,5%, ñèìïàòè÷íîå ëèöî – 27,5% è ò.ï.

Ïîñòàâèëè íà ïåðâîå ìåñòî (% ìóæ÷èí), 2009 ãîä.
Ãëàçà 22,6 Ãóáû 7,9

Ôèãóðà 14,4 Áåäðà 7,5
Áþñò 11 Âîëîñû 6,6

Óëûáêà 10,8 Ïîõîäêà 5,4
Íîãè 10,4 Ðóêè 3,4

Ïðîøëî òðèäöàòü ëåò. ×òî æå èçìåíèëîñü? Îñíîâíûå ïàðàìåòðû ïðèâëåêà-
òåëüíîñòè îñòàëèñü òåìè æå, õîòÿ ñòàëè áîëåå äåòàëèçèðîâàííûìè: íà ëèöå âû-
äåëÿþò êðàñèâûå ãëàçà, óëûáêó, ãóáû è ò.ä.

×òî æå òåïåðü ñòîèò íà ïåðâîì, âòîðîì, òðåòüåì è ò.ä. ìåñòàõ? Ïîñìîòðèì
íà ñõåìó.

Ýòà òàáëèöà ïîêàçûâàåò, ÷òî êàêîé áû ýëåìåíò âíåøíîñòè ó æåíùèíû íè
áûë ïðèâëåêàòåëüíûì, âñåãäà íàéäóòñÿ ìóæ÷èíû, êîòîðûå ýòî çàìåòÿò è îöåíÿò.

Ïàðíè, à êàê ïðèâëåêàòåëüíà æåíñêàÿ ãðàöèÿ! Íå ñëó÷àéíî ìíîãèå ìóæ÷è-
íû âëþáëÿþòñÿ, íàáëþäàÿ, êàê òàíöóåò æåíùèíà, êàê îíà õîäèò, ïîâîðà÷èâàåò
ãîëîâó, êàê â ðàáîòå äâèãàþòñÿ åå ðóêè. Âàæíà íå ïðîñòî êðàñîòà òåëà, à è ñî-
âåðøåííîå âëàäåíèå èì. Ñêîëüêî ðàç ïðèõîäèëîñü âñòðå÷àòü êðàñèâûõ ëèöîì
æåíùèí, êîòîðûå òîò÷àñ òåðÿëè ñâîþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü îòòîãî, ÷òî íåóêëþæå
äâèãàëèñü, áûëè óãëîâàòû, ñóòóëèëèñü, íåëåïî ðàçìàõèâàëè ðóêàìè èëè ñèäåëè
â íåêðàñèâûõ ïîçàõ. Ïîñìîòðèòå òåëåïåðåäà÷è èç åâðîïåéñêèõ ñòðàí. Ãäå âû
óâèäèòå æåíùèíó, êîòîðàÿ áû ñèäåëà, ðàññòàâèâ êîëåíè èëè ñîãíóâøèñü â òðè
ïîãèáåëè? Îáðàòèòå âíèìàíèå íà íàøèõ «íîâî óêðàèíñêèõ» àðòèñòîâ íà ñöåíå.
Íè ãîëîñà, íè óìåíèÿ äâèãàòüñÿ, çàòî îãîëåííîñòü – âûøå âñÿêîé íîðìû. Ïî-
äîáíûå æåíùèíû, ðàäè ïÿòè ñåêóíäíîé «ñëàâû» òàê îãîëÿþò ñâîé áþñò, ÷òî
«ñèñüêè» ïðîñòî âûïàäàþò íàðóæó. Èëè ïîñëåäíèå äîñòèæåíèÿ íà ñöåíå, òåëî
«àðòèñòêè» ðàçðèñîâàíî êðàñêàìè, íèæíåãî áåëüÿ íåò, íà æèâîòå íàðèñîâàí
Â.È.Ëåíèí ñ áîðîäîé â ïðîìåæíîñòè è êàñêàä òåëîäâèæåíèé, èìèòèðóþùèé
«ñîáà÷èé ñåêñ». Ïîøëûå è äèñãàðìîíè÷íûå äâèæåíèÿ, íåçíàíèå òîãî, ÷òî êðà-
ñèâî èìåííî äëÿ íåå, ñíèæàåò îáàÿíèå æåíùèíû.
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Íî ðàç óæ ìû êîñíóëèñü ñðàâíåíèÿ íàøèõ æåíùèí ñ çàïàäíî-åâðîïåéñêè-
ìè, òî áðîñàåòñÿ â ãëàçà, ÷òî ëèöà è ôèãóðû íàøèõ æåíùèí áîëåå ïðèâëåêà-
òåëüíû. Íàø óêðàèíñêèé, (æåíñêèé) ãåíîôîíä ïðåêðàñåí!

Äðóãèå èññëåäîâàíèÿ
Áðèòàíñêèå ïñèõîëîãè ïðîâåëè â íåñêîëüêèõ ñòðàíàõ èññëåäîâà-

íèÿ øêàëû öåííîñòåé ìóæ÷èí ñ ðàçëè÷íûì òåìïåðàìåíòîì. Îêàçà-
ëîñü, ÷òî áîëüøå âñåãî çà÷àðîâûâàåò óëè÷íûõ ñàìöîâ, ýòî æåíñêèé

÷óâñòâåííûé ðîò – çà íåãî ïîäàëè ãîëîñîâ 83% îïðîøåííûõ. Äàëåå â ñïèñêå
ñëåäóþò: áîëüøàÿ óïðóãàÿ ãðóäü, äëèííûå íîãè, ñòðîéíàÿ ôèãóðà, à òàêæå îê-
ðóãëûå áåäðà è æåíñòâåííûå ëÿæêè. Äâà ïîñëåäíèõ ìåñòà â ñåêñ-ñïèñêå çàíè-
ìàþò ìèíäàëåâèäíûå ãëàçà è äëèííûå ãóñòûå âîëîñû.

Ïî äðóãèì èññëåäîâàíèÿì áîëüøå âñåãî ïðèâëåêàåò ìóæ÷èí æåíñêàÿ
ãðóäü. Åñòü äàííûå, ÷òî ìíîãèå ìóæ÷èíû íà÷èíàþò «îñìîòð» æåíùèíû ñ åå
ïîïêè. Âñÿ ýòà ðàçíîãîëîñèöà ìíåíèé

òîëüêî ïîäòâåðæäàåò äâà íåïðåëîæíûõ ôàêòà:
1) – íà âêóñ è öâåò òîâàðèùà íåò;
2) – äëÿ êàæäîé æåíùèíû íàéäåòñÿ ìóæ÷èíà, êîòîðîìó â íåé ÷òî-òî íðà-

âèòñÿ.
×òî ïðèâëåêàåò è îòòàëêèâàåò ìóæ÷èíó?

Ìóæ÷èí èñêëþ÷èòåëüíî ïðèâëåêàåò æåíñêàÿ óâåðåííîñòü â ñåáå.
Íî òîëüêî â ìåðó. Ñàìîóâåðåííàÿ æåíùèíà âûçûâàåò ðàçäðàæåíèå â
áîëüøåé ìåðå, ÷åì ñàìîóâåðåííûé ìóæ÷èíà. Åñëè òåëî æåíùèíû äà-

ëåêî îò ñîâåðøåíñòâà, åå ïîëîæèòåëüíàÿ ñàìîîöåíêà è óâåðåííîñòü â ñîáñòâåí-
íîì òåëå ñäåëàþò åå íå ìåíåå ïðèâëåêàòåëüíîé.

Ìíîãîå îòòàëêèâàþùåå ó ìóæ÷èí ïðîèñòåêàåò èç-çà íèçêîé ñàìîîöåíêè
ñàìèõ æåíùèí, åñëè îíà íå ñ÷èòàåò ñåáÿ ïðèâëåêàòåëüíîé è ïîêàçûâàåò òàêîå
îòíîøåíèå ê ñàìîé ñåáå, (âèä, ïëîõàÿ îñàíêà, èçëèøíèé âåñ, äðÿáëîñòü ìóñêó-
ëîâ è îòñóòñòâèå ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà). Åñëè æåíùèíà íå ëþáèò
ñåáÿ, äóìàåò ìóæ÷èíà, ïî÷åìó ÿ äîëæåí åå ëþáèòü?

Ìóæ÷èí ïðèâëåêàþò æåíùèíû, êîòîðûå ïîêàçûâàþò ñâîé èíòåðåñ ê íèì –
íî áåç èçëèøíåãî óñåðäèÿ.

Íåêîòîðûå æåíùèíû î÷åíü ñòàðàþòñÿ áûòü ñåêñóàëüíûìè, è ýòà èõ ñòàðà-
òåëüíîñòü îòòàëêèâàåò ìóæ÷èí. Èçëèøíÿÿ àãðåññèâíîñòü, íàçîéëèâîñòü, êàê è
èçëèøíèé ìàòåðèàëèçì î÷åíü ñêîðî îòïóãíóò ìóæ÷èíó. Ïëîõèå ïðèâû÷êè îò-
òàëêèâàþò ìóæ÷èí ñðàçó, è ñðåäè íèõ ìóæ÷èíû âûäåëÿþò êóðåíèå è òÿãó ê àë-
êîãîëüíûì íàïèòêàì.

Ïëîõîé âûáîð ïëàòüåâ, óêðàøåíèé, äóõîâ ïåðåäàþò îòðèöàòåëüíûå èì-
ïóëüñû. Èíîãäà æåíùèíà ìèðèòñÿ ñ íåçíà÷èòåëüíûì íåäîñòàòêîì èëè äåôåê-
òîì âíåøíîñòè, êîòîðûé ëåãêî óñòðàíèòü ïðè ïîìîùè äàíòèñòà èëè
äåðìàòîëîãà. Ïëîõèå çóáû, èçúÿíû íà ëèöå èëè âîëîñàõ, êîíå÷íî, ìåøàþò æåí-
ùèíå ïîíðàâèòüñÿ.

Òàê æå ìóæ÷èíû íå ëþáÿò ÷ðåçìåðíî äåëîâûõ, êàïðèçíûõ, ðàñ÷åòëèâûõ,
êîðûñòíûõ è âóëüãàðíûõ æåíùèí.

Âóëüãàðíîå èëè äåøåâîå ïîâåäåíèå, êàê â áûòó, òàê è íà ñöåíå – îòòàëêèâà-
åò ìóæ÷èí. Ìóæ÷èíàì íå íðàâÿòñÿ ãðîìêèå âèçãëèâûå ãîëîñà, ñêâåðíîñëîâèå,
îòêðîâåííî âûçûâàþùàÿ îäåæäà è «èíäåéñêàÿ» îêðàñêà ëèöà.

Îáû÷íî ìóæ÷èíû ïðåäïî÷èòàþò óòîí÷åííûé ïîäõîä, ãîâîðÿ, ÷òî æåíùè-
íà «äîëæíà áûòü ìÿãêîé è íåóëîâèìîé», «äîëæíà óìåòü óâëå÷ü íåçàìåòíî».
Ñåêñóàëüíûå æåíùèíû èíñòèíêòèâíî ïîíèìàþò ýòî è ïðèçíàþò, ÷òî ðåäêî
ïîëüçóþòñÿ îòêðîâåííîé, âûçûâàþùåé ñåêñóàëüíîñòüþ, äåëàþò ýòî íåçàìåòíî
è íå íàâÿç÷èâî.
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Íà èíñòèíêòèâíîì óðîâíå ìóæ÷èíà õî÷åò óáåäèòüñÿ, ÷òî ïàðòíåðøà íå îò-
âåòèò åìó àãðåññèâíîñòüþ. Ïîýòîìó ïîêîðíîñòü ïðèâëåêàåò, à àãðåññèâíûé
«ÿçûê òåëà» æåíùèí – îòòàëêèâàåò.

Óñïåõ òàêæå óñèëèâàåò ïðèâëåêàòåëüíîñòü, è êîãäà æåíùèíà èìååò óñïåõ
íà ðàáîòå, ýòî ÷àñòî ïåðåäàåòñÿ ÷åðåç åå íàñòðîåíèå, ïðèäàâàÿ åé îñîáûé øàðì.

Ëè÷íîñòíûå íåäîñòàòêè – ñ íåêîòîðûìè èç íèõ íå ñïðàâèòüñÿ – ìîãóò ñíè-
çèòü ïðèâëåêàòåëüíîñòü. Îäíèì èç îãðîìíûõ æåíñêèõ íåäîñòàòêîâ, ÿâëÿåòñÿ
ëåíü, çàêðåïîùàþùàÿ æåíùèíó. Òîëüêî êðîïîòëèâàÿ ðàáîòà íàä ñîáîé, ñäåëà-
åò æåíùèíó èìèòàòîðà, èñòèííî êðàñèâîé è îáàÿòåëüíîé.

Ïîìíèòå æåíùèíû, ó âàñ åñòü 4 ïðàâèëà êðàñîòû è 21 ïîäñêàçêà, êàê ïî-
íðàâèòüñÿ ìóæ÷èíå:

FÄî 20 ëåò êðàñîòà – ïîäàðîê ïðèðîäû,

FÂ 25 ëåò êðàñîòà – ïðîñòî âåçåíèå,

FÏîñëå 30 ëåò äëÿ êðàñîòû – íåîáõîäèìà ðàáîòà,

FÏîñëå 35 ëåò, êðàñîòà òðåáóåò – òÿæåëîé è èçíóðèòåëüíîé ðàáîòû.
Êàêîé ñëåäóåò áûòü æåíùèíå, ÷òîáû íðàâèòüñÿ ìóæ÷èíàì:
1. Ëþáèòå òîãî, êîãî âû ëþáèòå îò âñåé äóøè, è äîâåðÿéòå åìó.
2. Íå ñïîðüòå ñ íèì, îñîáåííî ïðè âñåõ, à ïðè íåì ñ äðóãèìè.
3. Âñåëÿéòå â íåãî óâåðåííîñòü â åãî ñèëàõ, à òàêæå â åãî áëàãîðîäñòâå, â

åãî òðóäîëþáèè, ùåäðîñòè è ëþáâè ê âàì.
4. Áóäüòå íåæíû ñ íèì è ÷àùå ïîâòîðÿéòå, ÷òî âû åãî ëþáèòå, ÷òî íèêòî,

íèêîãäà òàê ëþáèòü åãî, êàê âû, íå áóäåò.
5. Íè â ÷åì íèêîãäà íå óïðåêàéòå åãî. Âìåñòî óïðåêà â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ

âñïëàêíèòå, áåç âñõëèïûâàíèé, êàê áû ïûòàÿñü ñêðûòü ñëåçû.
6. Åñëè åìó õî÷åòñÿ öåëîâàòüñÿ ñ âàìè, ðàäîñòíî è ñ óäîâîëüñòâèåì öåëóé-

òåñü ñ íèì, åñëè åìó õî÷åòñÿ ñåêñà, à âû âàðèòå áîðù. Êèíüòå ýòîò ÷îðòîâûé
áîðù, è íåìåäëåííî îòäàéòåñü åìó. Ïîìíèòå, íàñòóïèò âðåìÿ, è âû áóäåòå æà-
ëåòü, ÷òî íå ïðèñëóøàëèñü ê íàøåìó ñîâåòó.

7. Íå çàáûâàéòå òâåðäèòü åìó, ÷òî áëèçîñòü ñ íèì äîñòàâëÿåò âàì íàñëàæäå-
íèå, ÷åãî íå áûâàëî ñ äðóãèìè, ïðè óñëîâèè, ÷òî îí çíàåò î äðóãèõ ìóæ÷èíàõ.
Åñëè íåò, òî íèêîãäà è íè ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ íå ðàññêàçûâàéòå ñâîåìó ïàðíþ î
äðóãèõ «ìóæèêàõ» ñ êîòîðûìè âû ñïàëè. Ñêàæèòå ñâîåìó ìóæ÷èíå, ÷òî àâòîðû
ýòîé êíèãè, çàïðåòèëè âàì îá ýòîì ãîâîðèòü, ïóñòü ëó÷øå îíè îáðàùàþòñÿ ê
íàì, ìû çíàåì, ÷òî è êàê èì ñêàçàòü.

8. Íå áóäüòå ãðóáîé ñ ìóæ÷èíîé. Áóäüòå ëåãêîé è óñòóï÷èâîé.
9. Íå ðàññïðàøèâàéòå åãî î áûâøèõ ëþáîâíèöàõ è íå ïðèäàâàéòå ïðåóâå-

ëè÷åííîãî çíà÷åíèÿ åãî «èçìåíàì». Ïîøóìèòå äëÿ ïîëüçû äåëà è óñïîêîéòåñü,
âåäü òå ëþáîâíèöû òàì, äàëåêî, à âàø ìóæ ðÿäîì ñ âàìè. Ïîìíèòå êàæäàÿ æåí-
ùèíà, ÿâëÿåòñÿ ïîòåíöèàëüíûì ïðîòèâíèêîì âàøåãî ñ÷àñòüÿ. Äðóãèå æåíùè-
íû ãîâîðÿò îäíî, à äóìàþò è äåëàþò äðóãîå. Ñàìîå ëåãêîå, ýòî ðàçäàâàòü
ñîâåòû.

10. Èíòåðåñóéòåñü åãî äåëîì, åãî ïðîôåññèåé, ïîä÷åðêèâàÿ, ÷òî ñòàâèòå åãî
äåëî ïðåâûøå âñåãî, îòîäâèãàÿ ñâîå ñîáñòâåííîå äåëî íà âòîðîé ïëàí. Ñïðàøè-
âàéòå åãî, ïðîñèòå ñîâåòîâ, ïðîñèòå îáúÿñíèòü. Â ïðîöåññå îáùåíèÿ, íàñòóïàåò
âíóòðåííÿÿ áëèçîñòü.

11. Ãîâîðèòå åìó, ÷òî îáîæàåòå åãî ðîäèòåëåé, îñîáåííî ìàòü. Îêàçûâàéòå
åãî ðîäèòåëÿì, îñîáåííî åãî ìàòåðè, çíàêè âíèìàíèÿ.

12. Äåðæèòå ñâîåãî ìóæà, (ìóæ÷èíó) íà äëèííîì ïîâîäó. Ïîñòîÿííûå äî-
ïðîñû, íåäîâåðèå, ïîäîçðèòåëüíîñòü – óäëèíÿþò ïðîïàñòü ìåæ âàìè. Äàâàéòå
åìó âîçìîæíîñòü âðåìÿ îò âðåìåíè ïîáûòü áåç Âàñ.
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13. Íèêîãäà íå òåðÿéòå ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, íå áåãàéòå çà
ìóæ÷èíîé. Ïîêàæèòå åìó, ÷òî îí äîðîã è äàéòå åìó âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòüñÿ
ñàìîìó. Íàñèëüíî, ìèë íå áóäåøü!

14. Âñåãäà ïðè íåì ñòàðàéòåñü áûòü â ïðåêðàñíîì íàñòðîåíèè, ÷àùå ñìåé-
òåñü è óëûáàéòåñü, îñîáåííî êîãäà îí îñòðèò.

15. Íèêîãäà íè ñ êåì ïðè íåì íå êîêåòíè÷àéòå è íå ïîäàâàéòå íè ìàëåéøåãî
ïîâîäà äëÿ ðåâíîñòè. Ýòî î÷åíü îïàñíî. 16. Íå ñòàðàéòåñü êàçàòüñÿ óìíåå åãî,
ïóñòü îí âèäèò, ÷òî âû óìíû è ñàìîñòîÿòåëüíû, íî ÷òî èìåííî ìóæ÷èíà âàøà
îïîðà è êðåïêîå ïëå÷î â ñåìüå. 17. Áåðèòå îò íåãî ïîäàðêè è äåíüãè âåñåëî, ñ
áëàãîäàðíîñòüþ, ñ îãðîìíûì óäîâîëüñòâèåì, ÷òîáû îí ýòî âèäåë, äàæå åñëè
ïîäàðîê âàì íå ïî äóøå. Ìóæ÷èíà äîëæåí íàó÷èòüñÿ ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò
òîãî, ÷òî äåëàåò âàì ïîäàðîê.

18. Óìåéòå âêóñíî ãîòîâèòü, íî íå çàñòàâëÿéòå åãî åñòü îäíîìó, à òåì áîëåå
ïèòü â íåïðèñòîéíûõ ìåñòàõ. Ïîìíèòå, ïóòü ê ñåðäöó ìóæ÷èíû, ëåæèò ÷åðåç
åãî æåëóäîê.

19. Èçáåãàéòå ìóæ÷èí ãëóïûõ, ñêóïûõ, áåçäåëüíèêîâ è ïüÿíèö.
20. Ïîìíèòå, ÷òî âû æåíùèíà è ÷òî ïðîñòî òðàòèòü âðåìÿ íà áåñ÷óâñòâåí-

íîãî ÷óðáàíà, âû íå æåëàåòå. Âàñ æäóò âåëèêèå äåëà!
21. Óìåéòå ïåðåêëþ÷àòüñÿ, âåðíèòåñü ñíîâà ê ¹ 1, è âíèìàòåëüíî âñå ïåðå-

÷èòàéòå.
Óñòàíîâêè

Ñëîæíî? Äà, íå ïðîñòî. Íî áûòü ñ÷àñòëèâîé – ýòî òÿæåëûé òðóä.
Æåíùèíà, èìåþùàÿ íåïðàâèëüíûå èëè íåäîáðûå óñòàíîâêè íà ìóæ-
÷èí, îáðå÷åíà íà áåçëþáîâüå è íåâíèìàíèå. Ñ òàêèìè âçãëÿäàìè äàæå

êðàñàâèöà íå ñìîæåò î÷àðîâàòü ìóæ÷èíó. Æåíùèíàì, åñëè îíè õîòÿò áûòü î÷à-
ðîâàòåëüíûìè, ïîëåçíî óñâîèòü ïðîñòûå èñòèíû: O Ëþáîâü ïîãèáàåò, åñëè
æåíùèíà íà÷èíàåò äóìàòü, ÷òî îíà â íåé ñàìîå ãëàâíîå. O Ëþáîâü òðåáóåò àá-
ñîëþòíîé ÷åñòíîñòè è âåðíîñòè. O Ëþáîâü óáèâàþò ïðåòåíçèÿìè. O Ëþáîâü
ðàçðóøàåòñÿ îò íå÷åñòíûõ ïîìûñëîâ è ãðóáîãî ñëîâà.

Â îáùåì, î÷àðîâûâàòü – ýòî ëþáèòü äðóãîãî áîëüøå, ÷åì ñàìîãî ñåáÿ. È òî-
ãäà ëþáîé ìóæ÷èíà ïîéäåò çà âàìè íà êðàé ñâåòà. Ó íàñòîÿùèõ ìóæ÷èí åñòü
îäíà «ñëàáîñòü»: îíè íå ïðåäàþò ëþáîâü, äëÿ íèõ ýòî òî æå ñàìîå, ÷òî ïðåäà-
òåëüñòâî Îòå÷åñòâà.

«...Äåëî æåíùèíû – ñóìåòü âíóøèòü ìóæ÷èíå æåëàíèå ïðåñëåäîâàòü åå.
Äëÿ ýòîãî ñóùåñòâóåò öåëàÿ òàêòèêà: óñòóïèòü íåìíîæêî, ïîêàçàòüñÿ çàèíòåðå-
ñîâàííîé, çàòåì âíåçàïíî ïîðâàòü è ðåçêî çàïðåòèòü òî, ÷òî åùå íàêàíóíå ïðåä-
ñòàâëÿëîñü çàâîåâàííîé òåððèòîðèåé. Øîòëàíäñêèé äóø – øòóêà æåñòîêàÿ, íî
íåîáûêíîâåííî áëàãîïðèÿòñòâóåò áóðíîìó ðîñòó ëþáâè è æåëàíèÿ».

×òî ñòèìóëèðóåò ìóæ÷èíó
Ìóæ÷èíû îáðàùàþò âíèìàíèå íà òî, êàê æåíùèíà îòíîñèòñÿ ê

íèì, íàñêîëüêî îíà äîñòóïíà äëÿ íèõ, ñêîëüêî âíèìà-íèÿ îíà óäåëÿåò
èì è ñïîñîáíà ëè çàñòàâèòü èõ äóìàòü î ñåáå â ñåêñóàëüíîì ïëàíå.

Áîëüøå âñåãî æåëàííàÿ æåíùèíà òðóäíîäîñòóïíà äëÿ áîëüøèíñòâà ìóæ-
÷èí, íî ëåãêî èäåò íà ñáëèæåíèå ñ èçáðàííûì ìóæ÷èíîé. Åñëè æåíùèíà íåäîñ-
òóïíà âñåì ìóæ÷èíàì, ýòî îòïóãèâàåò âñåõ, îíà ñëèøêîì ñåðüåçíà. Çà÷åì ìíå
«ñòðîãàÿ ó÷èòåëüíèöà» â ïîñòåëè?

Ëþäåé ïðèâëåêàåò ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ ñíà÷àëà íàêàçûâàåò, à ïîòîì âîçíà-
ãðàæäàåò. Â ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèÿõ ìóæ÷èíû ñî÷ëè ñàìîé ïðèâëåêàòåëü-
íîé òó æåíùèíó, êîòîðàÿ â âèäåîçàïèñè âåëà ñåáÿ ñíà÷àëà äîâîëüíî õîëîäíî, à
ïîòîì ñìÿã÷èëàñü, ïîòåïëåëà è ñ æàðîì îòäàâàëàñü âïîñëåäñòâèè.
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Óñèëåíèå ñåêñóàëüíîñòè èëè ïðèâëåêàòåëüíîñòè çà÷àñòóþ ïðîèñõîäèò â óñ-
ëîâèÿõ ñèëüíîãî áåñïîêîéñòâà: ïîä âîçäåéñòâèåì ñòðàõà, áîëè, ôèçè÷åñêîé
îïàñíîñòè. Íàïðèìåð, íåñëîæíî ñåêñóàëüíî óâëå÷ü çà ñîáîé ìóæ÷èíó, åñëè ïå-
ðåæèòü âìåñòå ñ íèì ñèòóàöèþ ýìîöèîíàëüíîãî ïîäúåìà èëè ôèçè÷åñêîãî ðèñêà,
òàêóþ, êàê, ñïóñê íà ïëîòàõ, ïîäúåì â ãîðû èëè ïîïðîñòó õîðîøèé ëèâåíü.

Ìóæ÷èíû íàõîäÿò íîâèçíó òàêîé ïàðòíåðøè èñêëþ÷èòåëüíî ñòèìóëèðóþ-
ùåé. Îäíî òî, ÷òî îíà åùå «íîâàÿ» äëÿ ìóæ÷èíû, ìîæåò óñèëèòü åãî ñåêñóàëü-
íîñòü è òÿãó ê æåíùèíå. Ìíîãèå æåíùèíû ïîëüçóþòñÿ òàêèìè ïðèåìàìè.
Àâòîðû ðàííåå ïðèâîäèëè ïðèìåð, íåâàæíî, ÷òî ìîëîäàÿ äåâóøêà èìåëà 20 ëåò
îò ðîäó, à åå ñåêñóàëüíûé ñòàæ ðàâíÿëñÿ 60 ãîäàì, äëÿ êàæäîãî ïîñëåäóþùåãî
ìóæ÷èíû, îíà ÿâëÿëàñü «íîâûì» îáúåêòîì. Ïîéäåì äàëüøå.

Æåíùèíû ñðåäíåé âíåøíîñòè êàæóòñÿ áîëåå ïðèâëåêàòåëüíûìè â êîìïà-
íèè ñèìïàòè÷íûõ ïîäðóã. Ôîòîãðàôèè îáû÷íûõ æåíùèí êàçàëèñü áîëåå ïðè-
âëåêàòåëüíûìè, êîãäà èõ ïîìåùàëè ðÿäîì ñ «êðàñîòêàìè». Ïîýòîìó, âûáèðàÿ
ïîäðóæêó, êîãäà âû «âûõîäèòå â ñâåò», ñòàðàéòåñü îñòàíîâèòüñÿ íà òîé, êòî âû-
ãëÿäèò ëó÷øå âàñ, è ýòî ïîìîæåò. Íî ðàçíèöà â ãîäàõ íå äîëæíà áûòü ñëèøêîì
ðàçèòåëüíîé, ýòî îòðèöàòåëüíî ñêàæåòñÿ íà èìèäæå ìóæ÷èíû.

Ìíîãèå èç æåíùèí äîâåðÿþò íåêèì ìèôàì î ñåêñàïèëüíîñòè, íàïðèìåð,
÷òîáû áûòü ñåêñóàëüíîé, íåîáõîäèìî áûòü ìîëîäîé, èëè êðàñèâîé, èëè ñòðîé-
íîé, èëè âûãëÿäåòü êàê ôîòîìîäåëü. Íå âñåãäà! Ìíîãèå èç òåõ êðàñèâûõ ôîòî-
ìîäåëåé òàê è íå íàøëè ñâîåãî ñ÷àñòüÿ. Èçðåäêà ýòè óáåæäåíèÿ ìîãóò
ñîîòâåòñòâîâàòü äåéñòâèòåëüíîñòè, íî íå âñåãäà, ýòî âíîâü è âíîâü ïîâòîðÿëè
ìóæ÷èíû, êîòîðûõ îïðàøèâàëè èññëåäîâàòåëè ýòîãî âîïðîñà.

Óâåðåííîñòü â ñåáå ñòîëü æèçíåííî íåîáõîäèìà äëÿ ñåêñóàëüíîñòè, ÷òî
ïðåâîñõîäèò âñå îñòàëüíûå êà÷åñòâà. Åñëè æåíùèíà îáëàäàåò óâåðåííîñòüþ â
ñåáå, â ñåêñóàëüíîì îòíîøåíèè, åé íå îáÿçàòåëüíî áûòü êðàñàâèöåé, íî â òîì
ñëó÷àå, åñëè óâåðåííîñòè åé íåäîñòàåò, äàæå êðàñîòà íå ïîìîæåò.

Ñîáëàçíÿþùèå èìïóëüñû
Ñîáëàçíÿþùèå èìïóëüñû æåíùèíû: äîëãàÿ óëûáêà, âçãëÿä «â

ãëàçà» è îòâåäåíèå ñâîèõ ãëàç, ìÿãêèé âûñîêèé ãîëîñ, ïðèõîðàøèâà-
íèå.

Óëûáêà æèçíåííî âàæíà äëÿ ôëèðòà. «Ñìåþùàÿñÿ äåâóøêà íàïîëîâèíó
ïîêîðåíà ìóæ÷èíîé».

Âçãëÿä òîæå èñêëþ÷èòåëüíî âàæåí äëÿ ôëèðòà è èìååò ìíîãî ðàçíîâèäíî-
ñòåé: âçãëÿä, îáâîäÿùèé êîìíàòó, ñêðûòûé âçãëÿä, îãëÿäûâàíèå ñâåðõó äîíèçó,
ïðèñòàëüíûé âçãëÿä è ïðîäîëæèòåëüíûé âçãëÿä ïðÿìî â ãëàçà.

Ïðèêîñíîâåíèå – î÷åíü ñèëüíûé ïî âîçäåéñòâèþ ñèãíàë, ñåêñóàëüíàÿ æåí-
ùèíà èñïîëüçóåò åãî ñ ìàêñèìàëüíîé ýôôåêòèâíîñòüþ. Ìîæíî äîòðîíóòüñÿ äî
ðóêè ìóæ÷èíû, ÷òîáû ïî÷åðêíóòü ñâîþ ìûñëü, ïðèêîñíóòüñÿ ê íåìó, îáìåíè-
âàÿñü ïðåäìåòàìè – ðó÷êàìè èëè áîêàëàìè. Òàêæå ñóùåñòâóåò «ñëó÷àéíîå»
ïðèêîñíîâåíèå, êîãäà áåäðî ìóæ÷èíû êàñàåòñÿ æåíñêîãî.

Âñòóïëåíèå â çîíó êîìôîðòà èëè òåëåñíîå ïðîñòðàíñòâî – åùå îäèí ñïîñîá
óñèëèòü âîçäåéñòâèå êîíòàêòà ñ ìóæ÷èíîé. Ñåêñóàëüíûå æåíùèíû ÷àñòî òÿ-
íóòñÿ áëèæå ê ìóæ÷èíå, ïîêàçûâàÿ òåì ñàìûì ñâîþ çàèíòåðåñîâàííîñòü.

Î÷åâèäíûå èëè ïðèõîðàøèâàþùèå æåñòû, òàêèå, êàê ïðèïîäíèìàíèå âî-
ëîñ, ïîèãðûâàíèå öåïî÷êîé, áîêàëîì èëè äðóãèì ïðåäìåòîì, êîòîðûé âû äåð-
æèòå â ðóêàõ, – âñå ýòî ïîêàçûâàåò ñåêñóàëüíûé èíòåðåñ.
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Äðóãèå òåëîäâèæåíèÿ òîæå áûâàþò ýôôåêòèâíû. Ñþäà âêëþ÷àþòñÿ ïîæè-
ìàíèå ïëå÷àìè, íàêëîí èëè ïîêà÷èâàíèå ãîëîâîé, ïîáëåñêèâàíèå êîëüöà ó âàñ
íà ïàëüöå, ñêðåùèâàíèå íîã èëè «òàíåö íà îäíîì ìåñòå» â ðèòì ñ ìóçûêîé.

Äëÿ ôëèðòà âàæåí ãîëîñ æåíùèíû, ïîòîìó ÷òî êîãäà îí ìÿãîê, ýòî ïîêàçû-
âàåò ìóæ÷èíå, ÷òî îíà íå áóäåò àãðåññèâíà èëè íå îòòîëêíåò åãî. Ìóæ÷èíû
ñ÷èòàþò î÷åíü ïðèâëåêàòåëüíûìè ãîëîñà òåïëûå, «óëûáàþùèåñÿ».

Âûäåëåíèå ìóæ÷èíû èç îáùåé ìàññû – âûäåëåíèå åãî èç òîëïû ëþäåé â
êîìíàòå ïðè ïîìîùè ðàçãîâîðà èëè ïîäñàæèâàÿñü ê íåìó – çàìå÷àòåëüíûé ñïî-
ñîá íà÷àòü ôëèðòîâàòü. Î÷åíü âàæíî âûãëÿäåòü äîñòóïíî â ïëàíå ÿçûêà òåëà.
Ìóæ÷èíàì äîâîëüíî ÷àñòî îòêàçûâàþò, è ýòî äåëàåò èõ íàñòîðîæåííûìè, ìíî-
ãèå èç íèõ äåðæàòñÿ â ñòîðîíå äî òåõ ïîð, ïîêà æåíùèíà ñàìà íå ïîêàæåò ïðè-
çíàêîâ çàèíòåðåñîâàííîñòè. Êàê äîáèòüñÿ ýòîé äîñòóïíîñòè? Íàïðèìåð,
ñèäåòü, ðàññìàòðèâàÿ êîìíàòó ñ æèçíåðàäîñòíûì âûðàæåíèåì ëèöà, íå ñìîò-
ðåòü âíèç è íå ñêðåùèâàòü ðóêè íà ãðóäè.

Åñëè õîòèòå íà÷àòü ôëèðòîâàòü, íå áóäüòå ìðà÷íîé èëè â ïëîõîì íàñòðîå-
íèè. Ëþáîé ðàçãîâîð î íåïðèÿòåëå ðàçðóøàåò ôëèðò.

Óêðàñüòå áåñåäó òùàòåëüíî îòîáðàííûìè, ÷óòü-÷óòü ðèñêîâàííûìè øóò-
êàìè è áóäüòå â ðàçãîâîðå îòêðîâåííû. Áîëüøèíñòâî ñåêñóàëüíûõ æåíùèí ãî-
âîðÿò èëè íàìåêàþò íà ñåêñ, ïî êðàéíåé ìåðå èíîãäà, – òàê ñ÷èòàþò ìóæ÷èíû.

Æåíùèíà ìîæåò ñîâåðøàòü è äðóãèå äåéñòâèÿ – ïîìîãàòü ìóæ÷èíå âåñòè
ðàçãîâîð, ïîïðîñèòü åãî î íåáîëüøèõ óñëóãàõ, äàâàÿ åìó òåì ñàìûì âîçìîæ-
íîñòü ïîôëèðòîâàòü, äåëèòñÿ ñ íèì ÷åì-òî. Òàíöóÿ ñ ìóæ÷èíîé, êîòîðîãî âû
õîòèòå óâëå÷ü, íå îòñòðàíÿéòåñü îò íåãî, ðàçãëÿäûâàÿ êîìíàòó, âìåñòî ýòîãî âå-
äèòå ñåáÿ òàê, ÷òîáû îí ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî èìåííî îí âàø ïàðòíåð, è âû óäåëÿå-
òå åìó âñå âíèìàíèå. Óëûáàéòåñü, òÿíèòåñü ê íåìó, çàãîâàðèâàéòå ñ íèì,
ïðèêàñàéòåñü, ñìîòðèòå åìó â ãëàçà. Ïîä ìåäëåííóþ ìóçûêó ðàññëàáüòåñü, ïðè-
áëèçüòåñü ê íåìó, òî÷íî ñëåäèòå çà åãî äâèæåíèÿìè è ïîâòîðÿéòå èõ è íå ñëèø-
êîì òîðîïèòåñü âûñêîëüçíóòü èç åãî îáúÿòèé, êîãäà ìóçûêà çàêîí÷èòñÿ.

Ìíîãèõ æåíùèí âîëíóåò âîïðîñ: êàê ñòàòü ñåêñàïèëüíîé. Â ïåðåâîäå ñ àíã-
ëèéñêîãî ÿçûêà, ýòî ñëîâî îçíà÷àåò «ïîëîâîé ïðèçûâ». Òî åñòü ñåêñàïèëüíîñòü
– ýòî âñå òî, ÷òî ïðèâëåêàåò ïðåäñòàâèòåëåé ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Èìåííî
âñå – íå òîëüêî âíåøíîñòü, íî è ïîõîäêà, æåñòû, ïîçû, òåìáð ãîëîñà, çàïàõ,
áëåñê â ãëàçàõ, íîãè, ãðóäü, âàøà ïîïà è ò.ä.

Ñåêñàïèëüíîñòü – ýòî, åñëè õîòèòå, ñîñòîÿíèå äóøè. È î÷åíü ìîæåò áûòü,
÷òî æåíùèíà, îäåòàÿ íå óëüòðàìîäíî è ñ ôèãóðêîé íå ñàìîé èäåàëüíîé, ïðèâëå-
÷åò ê ñåáå òîëïû ïîêëîííèêîâ, à òà, ó êîòîðîé áóäåò è ñòðîéíîå òåëî, è ÿðêàÿ
«óïàêîâêà», òàê è îñòàíåòñÿ â îäèíî÷åñòâå. Áûâàåò ÿðêàÿ óïàêîâêà íà êîíôåòêå,
íî íà÷èíêà íåâàæíàÿ, âàëÿåòñÿ òàêîé ïðîäóêò íà ïðèëàâêå, ïîêóäà íå ñïèøóò â
óòèëü.

Ìóæ÷èíà âûáåðåò òó æåíùèíó, êîòîðàÿ âîñïðèíèìàåò åãî âçãëÿäû, ïîçû è
ïðî÷èå ìèêðîñèãíàëû âûáîðà ïîëîæèòåëüíî, à íå ðàâíîäóøíî, èëè îòðèöà-
òåëüíî. À òà æåíùèíà, êîòîðàÿ â êàæäîì æåñòå ìóæñêîãî óõàæèâàíèÿ âèäèò
íàñìåøêó è èçäåâàåòñÿ íàä ÷óâñòâàìè, ñêîðåå âñåãî, íå áóäåò âîñòðåáîâàíà
î÷åíü äîëãî. Ïîòîìó ÷òî âñå åå ìåëü÷àéøèå æåñòû è äâèæåíèÿ, ìèìèêà ëèöà,
âñå òåëî êàê áû ãîâîðÿò: «Äà áðîñüòå, êîìó ÿ íóæíà...» Ïðè÷åì ñàìà ýòà æåíùè-
íà ìîæåò è íå ïîäîçðåâàòü, êàêèå ìèêðîñèãíàëû îíà ïîñûëàåò îêðóæàþùèì åå
ìóæ÷èíàì. Òàêèå æåíùèíû òîëüêî ïîä ñòàðîñòü ëåò îñîçíàþò íèê÷åìíîñòü
ñâîåãî ïîâåäåíèÿ. Âîêðóã íèõ ìóæ÷èí ìíîãî, à ñ÷àñòüÿ íåò.
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×òî âû çíàåòå î ñåêñå?

1. Â êàêîì âîçðàñòå ìóæ÷èíà äîñòèãàåò íàè-
âûñøåãî óðîâíÿ ïîòåíöèè?

à) â 17–21 ãîä;
á) â 21–30 ëåò;
â) â 30–37 ëåò.
2. Â êàêîì âîçðàñòå ó æåíùèí íàáëþäàåòñÿ

íàèáîëåå ñèëüíîå ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå?
à) â 17–21 ãîä;
á) â 21–30 ëåò;
â) â 30–37 ëåò.
3. Ïðîÿâëÿåòñÿ ëè â äåòñòâå ñåêñóàëüíîå âëå÷å-

íèå?
à) íåò;

á) òîëüêî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå;
â) äà.
4. ×òî èãðàåò ðåøàþùóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè íàøèõ âçãëÿäîâ â îáëàñòè

ñåêñóàëüíîé æèçíè?
à) âçãëÿäû íàøèõ ðîäèòåëåé;
á) âçãëÿäû íàøèõ äðóçåé è ïîäðóã;
â) ñîáñòâåííûé îïûò.
5. ×òî îïðåäåëÿåò íàøè ñåêñóàëüíûå ïîòðåáíîñòè?
à) ôèçè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ÷åðòû è îñîáåííîñòè;
á) íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü.
6. Êàêèì ÿâëÿåòñÿ, ïî âàøåìó ìíåíèþ, èäåàëüíîå îòíîøåíèå ê ïðîáëåìàì

ñåêñà?
à) ñåêñóàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ âîçìîæíû è áåç ëþáâè;
á) âîçìîæíà ëþáîâü áåç ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé;
â) ëþáîâü è ñåêñ âìåñòå ðîæäàþò îñíîâó äëÿ ïîëíîãî ïðîÿâëåíèÿ îòíîøå-

íèé.
7. Êàê äîëæíà ïîñòóïàòü æåíùèíà, íå îùóùàþùàÿ ñåêñóàëüíûõ ïîòðåá-

íîñòåé?
à) îíà äîëæíà èçìåíèòü ñâîå îòíîøåíèå ê ñåêñó;
á) îíà äîëæíà èñêëþ÷èòü ñåêñ èç ñâîåé æèçíè;
â) îíà äîëæíà ïðîâîöèðîâàòü ñåêñóàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ.
8. Êàêèì ïðîãíîçîì íà áóäóùåå ÿâëÿåòñÿ ïîëíûé ñòðàñòè ìåäîâûé ìåñÿö?
à) áðàê äî êîíöà æèçíè áóäåò ñ÷àñòëèâûì;
á) áðàê âî âðåìÿ ìåäîâîãî ìåñÿöà íå äàåò íèêàêîé ãàðàíòèè ñóïðóæåñêîãî

ñ÷àñòüÿ;
â) ÷òî áû òàì íè áûëî, ýòî õîðîøèé ïðîãíîç.
9. ×òî óáåäèòåëüíåå âñåãî ïîêàçûâàåò ñåêñóàëüíóþ ãàðìîíèþ?
à) âçàèìíàÿ íåæíîñòü è çà ïîðîãîì ñïàëüíè;
á) èíòåíñèâíîñòü íàèâûñøèõ ñåêñóàëüíûõ ïåðåæèâàíèé.
10. Êàê äîëæíà ïîñòóïàòü æåíùèíà, åñëè ìóæ÷èíà íå âûïîëíÿåò åå ñåê-

ñóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé?
à) ïðîÿâëÿòü ïî îòíîøåíèþ ê íåìó îñîáåííóþ íåæíîñòü;
á) íå çàäóìûâàòüñÿ íàä ýòèì;
â) ïîãîâîðèòü îá ýòîì ñ ïàðòíåðîì.
11. Íàñêîëüêî áåçîïàñíû òàê íàçûâàåìûå «áåçîïàñíûå» äíè?
à) àáñîëþòíî áåçîïàñíû;
á) äîñòàòî÷íî áåçîïàñíû;
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â) íåáåçîïàñíû.
12. Â êàêîé ñòåïåíè ìîæíî äîâåðÿòü ïðîòèâîçà÷àòî÷íûì òàáëåòêàì?
à) â 85%;
á) â 99%;
â) â 100%.
13. Ïðàâäà, ÷òî çà÷àòèå âîçìîæíî òîëüêî òîãäà, êîãäà ìóæ÷èíà èñïû-

òûâàåò îðãàçì?
à) äà;
á) íåò.
14. Âñåãäà ëè æåíùèíà äîëæíû áûòü ãîòîâà ê ïîëîâîìó àêòó?
à) äà;
á) íåò;
â) âñåãäà, êîãäà ìóæ ýòîãî õî÷åò.
15. Ìîæåò ëè æåíùèíà çàáåðåìåíåòü, åñëè îíà íèêîãäà íå èñïûòàëà îð-

ãàçìà?
à) äà;
á) íåò.
16. ×òî ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé ñåêñóàëüíîé õîëîäíîñòè æåíùèíû?
à) íåçíàíèå ñîáñòâåííûõ ñåêñóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé;
á) íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü;
â) ïîëíîå îòñóòñòâèå îïûòà ó ïàðòíåðà.
17. ×òî ìîæåò âûçâàòü îòñóòñòâèå ñåêñóàëüíîãî èíòåðåñà ó ìóæ÷èíû?
à) ôèçè÷åñêàÿ óñòàëîñòü;
á) óìñòâåííîå ïåðåíàïðÿæåíèå.
18. ×òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé èìïîòåíöèè ìóæ÷èí?
à) ôèçè÷åñêèå îñîáåííîñòè;
á) ñòðåññ;
â) ñêðûòûé ãîìîñåêñóàëèçì.
19. Âëèÿåò ëè ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòà íà ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå?
à) äà, îñëàáëÿåò åãî;
á) äà, óâåëè÷èâàåò åãî;
â) íåò, íå èìååò íèêàêîãî âëèÿíèÿ.
20. Ñ êàêîé æåíùèíîé ìóæ÷èíà äîñòèãàåò íàèëó÷øåãî âçàèìíîãî ïîíè-

ìàíèÿ â îáëàñòè ñåêñà?
à) ñ æåíùèíîé çíà÷èòåëüíî ñòàðøå ñåáÿ;
á) ñ æåíùèíîé çíà÷èòåëüíî ìîëîæå ñåáÿ;
â) ñ æåíùèíîé ïðèáëèçèòåëüíî òîãî æå âîçðàñòà.
21. ×òî ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì ñ÷àñòüå æåíùèíû â ëþáîâ-

íîì ïåðåæèâàíèè?
à) òî, ÷òî îíà ïðîÿâëÿåò ïîëíîå ïîíèìàíèå ïîòðåáíîñòåé ñâîåãî ïàðòíå-

ðà;
á) òî, ÷òî îíà óìååò ðàäîâàòüñÿ ôèçè÷åñêîé áëèçîñòè áåç ôàëüøèâîãî

ñòûäà;
â) òî, ÷òî îíà èìååò áîëüøîé îïûò â îáëàñòè ñåêñà.
22. ×òî, ïî âàøåìó ìíåíèþ, äîëæíî áûòü ðåçóëüòàòîì ñ÷àñòëèâîãî ëþ-

áîâíîãî ïåðåæèâàíèÿ?
(Äîïóñêàåòñÿ áîëåå îäíîãî îòâåòà.)
à) áîëüøåå óäîâëåòâîðåíèå ëþáîâüþ;
á) ìåíüøå ìîíîòîííîñòè â ëþáâè;
â) íîâûé ñòèìóë â ëþáâè.
23. ×òî òðåáóåòñÿ äëÿ ïîëíîãî ïðîÿâëåíèÿ ëþáîâíûõ îòíîøåíèé?
à) áîëüøèé îïûò ïàðòíåðøè;
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á) áîëüøèé îïûò ïàðòíåðà;
â) ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâûé îïûò ïàðòíåðà è ïàðòíåðøè.
24. Êàêîâà íàèëó÷øàÿ äîðîãà ê ñåêñóàëüíîé ãàðìîíèè?
à) çíàòü ñåáÿ ñàìîãî è ñâîè ñîáñòâåííûå æåëàíèÿ;
á) ïîíÿòü ïàðòíåðà è ó÷èòûâàòü åãî æåëàíèÿ;
â) ïîìî÷ü ïàðòíåðó â òîì, ÷òîáû îí ïîíÿë ñàìîãî ñåáÿ.
25. Êàêèì îáðàçîì ëåã÷å âñåãî ðàçðåøèòü ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ëþáîâíîé

èãðîé?..
(Äîïóñêàåòñÿ áîëåå îäíîãî îòâåòà.)

à) ïðè ÷òåíèè ñîîòâåòñòâóþùèõ êíèã;
á) ïðè îáñóæäåíèè ýòèõ ïðîáëåì ñ äðóçüÿìè;
â) ïóòåì îáñóæäåíèÿ ýòèõ ïðîáëåì ñ ïàðòíåðîì, (øåé).
Çàïèøèòå ñåáå ïî 5 î÷êîâ çà ñëåäóþùèå îòâåòû: 1à, 2â, Çâ, 4â, 5à, 6â, 7à, 8â, 9à,

10â, 116, 126, 136, 14â, 15à, 16à, 176, 186, 19â, 20â, 216, 22à, 22â, 23â, 24â, 25à, 25â.
Åñëè âû ïîëó÷èëè ñâûøå 120 î÷êîâ. Ëþáîâü äëÿ âàñ íå÷òî áîëüøåå, ÷åì

ïðîñòî ñëîâî. Îíà î÷åíü âàæíà äëÿ âàñ, è âû ñ÷èòàåòå, ÷òî îíà – îäèí èç ôàêòî-
ðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ñ÷àñòüå ÷åëîâåêà. Âàì õî÷åòñÿ, ÷òîáû êàæäîå ëþáîâíîå
ñáëèæåíèå áûëî íåçàáûâàåìûì ïåðåæèâàíèåì, ïðè÷åì âû îòäàåòå ñåáå îò÷åò â
òîì, ÷òî â ýòîì ïåðåæèâàíèè âàæíóþ ðîëü èãðàåò íå òîëüêî òåëî. Íè÷òî íå äå-
ëàåò âàñ òàêèì íåñ÷àñòíûì, êàê ìîíîòîííîñòü è ëþáîâü áåç âçàèìíîñòè.

60–120 î÷êîâ. Ìû îöåíèì âàøè âçãëÿäû íà ëþáîâü êàê ñðåäíèå. Ýòî îçíà-
÷àåò, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé (ïî êðàéíåé ìåðå íà íàøåé ãåîãðàôè÷åñêîé øè-
ðîòå) ÷óâñòâóþò, êàê âû. Âîçìîæíî, âû äîëæíû çàäàòü ñåáå âîïðîñ, ïî÷åìó â
âàøåé æèçíè ëþáîâü íå îòíîñèòñÿ ê êóëüìèíàöèîííûì âåðøèíàì. Ìîæåò,
åñòü êîíêðåòíûå ïðè÷èíû äëÿ ýòîãî.

Ìåíåå 60 î÷êîâ. Êàæåòñÿ, â âàøåé äóõîâíîé æèçíè ëþáîâü íå èãðàåò îñî-
áåííî âàæíîé ðîëè. Ìîæåò, âû åå âîîáùå åùå íå îòêðûëè? Îäíàêî, åñëè ó âàñ
åñòü ïàðòíåð èëè ïàðòíåðøà, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âû îáà íå îáðàùàåòå âíèìàíèÿ íà
ïðåêðàñíóþ ñòîðîíó æèçíè. Åñëè ëþáèøü êîãî-òî, ñ íèì ìîæíî ãîâîðèòü îáî
âñåì. Ìîæåò áûòü, ýòî âàì ïîìîæåò. Â ëþáîì ñëó÷àå âû íè÷åãî íå ïîòåðÿåòå.

Ïðèçíàêè ñåêñàïèëüíîñòè
æåíùèíû

Äëÿ ìóæ÷èí æåíùèíà, ïðåæäå âñåãî, ñåêñóàëü-
íûé îáúåêò. Ïîýòîìó, ÷òîáû áûòü æåëàííîé, íåîá-
õîäèìî áûòü ñåêñóàëüíîé. Ðàññìîòðèì âîñåìü
îñíîâíûõ è ìàññó äîïîëíèòåëüíûõ ïðèçíàêîâ ñåê-
ñóàëüíîñòè æåíùèíû.

1. Îñîçíàíèå ñîáñòâåííîé ñåêñóàëüíîñòè ñðîä-
íè ñàìîîöåíêå. Åñëè æåíùèíà, îùóùàþùàÿ ñåáÿ
ñåêñóàëüíîé, íåîáõîäèìîé è æåëàííîé, çíà÷èò áó-
äåò òàêîâîé.

2. Ñåêñóàëüíûå æåíùèíû ëþáÿò ìóæ÷èí è ñ÷è-
òàþò èõ õîðîøèìè äðóçüÿìè, ïðè÷åì èñêðåííÿÿ
ñèìïàòèÿ ê ìóæ÷èíàì – îäèí èç ñåêðåòîâ èõ ïðè-
âëåêàòåëüíîñòè.

3. Ñåêñóàëüíûå æåíùèíû ëþáÿò ñâîå òåëî è äî-
âîëüíû òåì, êàê îíè âûãëÿäÿò, íàõîäÿ â ñåáå è ñâîåé âíåøíîñòè ëèøü íåçíà÷è-
òåëüíûå äåôåêòû. Ëþáîâü ê ñîáñòâåííîìó òåëó, âîçìîæíî, åùå îäèí áîëüøîé
ñåêðåò ñåêñàïèëüíîñòè.
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4. Ñåêñóàëüíûå æåíùèíû ñïîêîéíû â âîïðîñàõ ñåêñà è ëþáÿò åãî áîëüøå
îáûêíîâåííûõ æåíùèí. Îíè áîëüøå î íåì äóìàþò è çàíèìàþòñÿ ëþáîâüþ
÷àùå äðóãèõ, îíè íàõîäÿò ñîáñòâåííóþ ñåêñóàëüíóþ æèçíü óäîâëåòâîðèòåëü-
íîé.

5. Ñåêñóàëüíûå æåíùèíû îòëè÷àþòñÿ ñïîñîáíîñòüþ ê ìíîãîêðàòíûì îð-
ãàçìàì. Îêîëî òðåõ ÷åòâåðòåé äîñòèãàþò îðãàçìà âñåãäà èëè ïî÷òè âñåãäà. Ñïî-
ñîáíîñòü ê îðãàçìàì ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà îùóùåíèå æåíùèíîé
ñîáñòâåííîé ñåêñóàëüíîñòè è íà òî, êàê îíà ðåàãèðóåò íà ìóæ÷èíó.

6. Æåíùèíû, êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ ñåêñóàëüíûìè, áîëåå ëèáåðàëüíû â ïî-
ñòåëè, (ìóæ÷èíû çíàþò îá ýòîì ôàêòå) è ñòàíîâÿòñÿ èíèöèàòîðàìè ñåêñà ïî
êðàéíåé ìåðå â ïîëîâèíå âñåõ ñëó÷àåâ, â îòëè÷èå îò îáûêíîâåííûõ æåíùèí,
êîòîðûå ñàìè íà÷èíàþò ñåêñ ïî æåëàíèþ ìóæ÷èíû.

7. Ìóæ÷èíû ãîâîðÿò, ÷òî ñåêñóàëüíûå æåíùèíû ëó÷øå â ïîñòåëè. Íî îíè
òàêæå ãîâîðÿò, ÷òî ñëèøêîì êðàñèâûå æåíùèíû íå âñåãäà âåäóò ñåáÿ â ïîñòåëè
òàê æå õîðîøî, êàê èõ áîëåå ïðîñòûå ïîäðóãè. Êðàñèâàÿ – æäåò, ïîõâàëû, ëþ-
áîâàíèÿ åå òåëîì, èëè ÷òî-òî äðóãîå. Âìåñòî èíèöèàòèâû, îíà ïîçâîëÿåò ñåáÿ
ëþáèòü.

8. Æåíùèíû îáû÷íî èñïûòûâàþò äâà âèäà ôàíòàçèé – ñåêñóàëüíûå è ðî-
ìàíòè÷åñêèå. Ñåêñóàëüíûå æåíùèíû ÷àñòî èñïûòûâàþò ðîìàíòè÷åñêèå ôàí-
òàçèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷èòàòåëüíèöû ðîìàíòè÷åñêèõ ïîâåñòåé îêàçûâàþòñÿ
áîëåå ñåêñóàëüíûìè è ïîëó÷àþò áîëüøåå óäîâîëüñòâèå îò ñåêñà, ÷åì òå, êòî èõ
íå ÷èòàåò.

Ïîìíèòå, ÷òî ñåêñóàëüíîñòü æåíùèíû, ýòî ïàëêà ñ äâóìÿ êîíöàìè. Ñ îäíîé
ñòîðîíû, ýòî æåëàíèå æåíùèíû îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñåáÿ, à ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, ìóæ÷èíû âîñïðèíèìàþò åå ñèãíàëû î âñåäîçâîëåííîñòè. È ïîðîé âîçìó-
ùåíèå æåíùèíû ïî ýòîìó ïîâîäó: «Äóðàê, ÿ åìó íè÷åãî íå îáåùàëà, è íè÷åãî
íå ãîâîðèëà» ïðîñòî íå óìåñòíû. Íåçíàíèå ïñèõîëîãèè ïîâåäåíèÿ ìóæ÷èíû è
æåíùèíû â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ, íå ñíèìàåò îòâåòñòâåííîñòè ñ æåíùèíû.
Ëþäè íàó÷èëèñü ïîíèìàòü äðóã – äðóãà áåç ñëîâ. ×àñòî æåðòâà ñàìà ïðîâîöè-
ðóåò äåéñòâèå ìóæ÷èíû

Ñîâåòû ñïåöèàëèñòà
Åñòåñòâåííîå æåëàíèå æåíùèíû íðàâèòüñÿ îêðóæàþùèì èíîãäà

ïåðåõîäèò â òó íåçàìåòíóþ ãðàíü, êîãäà ó ìóæ÷èíû ìîæåò âîçíèêíóòü
âïå÷àòëåíèå åå äîñòóïíîñòè èëè îí óâèäèò â åå ïîâåäåíèè æåëàíèå ñî-

áëàçíèòü. Êîðîòåíüêàÿ þáî÷êà, ãëóáîêîå äåêîëüòå, îáòÿãèâàþùåå ïëàòüå, ïî-
ëóïðîçðà÷íàÿ êîôòî÷êà, ðàñïóùåííûå âîëîñû, àðîìàò äóõîâ... Ñëèøêîì
áëèçêî íàêëîíèòüñÿ, êîñíóòüñÿ ëîêîíîì, íå÷àÿííî «ïîçâîëèòü» çàãëÿíóòü â âû-
ðåç ïëàòüÿ, ïîøóðøàòü êîëãîòêàìè íîãà îá íîãó... Âîñõèùåíèå ìóæ÷èíîé –
âçãëÿäîì èëè ñëîâàìè... Ñìåëûå ïîçû (íàïðèìåð, ñêëîíèâøèñü íàä ñòîëîì,
ñòîÿ êîëåíÿìè íà ñòóëå), ìîãóùèå âûçâàòü ñîîòâåòñòâóþùèå àññîöèàöèè...
Æåñòû è ñèãíàëû íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå, âîñïðèíèìàåìûå ìóæ÷èíàìè
êàê çàâëåêàþùèå:

d ïðèêîñíîâåíèå ê âîëîñàì;

d ïîïðàâëåíèå îäåæäû;

d ïðîäîëæèòåëüíûé âçãëÿä è ó÷àùåííûé êîíòàêò ãëàç;

d ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ è ðóìÿíåö íà ùåêàõ;

d âñòðÿõèâàíèå âîëîñàìè;

d äåìîíñòðàöèÿ ãëàäêîé íåæíîé êîæè ñâîèõ çàïÿñòèé (íàïðèìåð, âî âðåìÿ êó-
ðåíèÿ äåðæàòü ñèãàðåòó íà óðîâíå øåè èëè ïëå÷, îáíàæèâ çàïÿñòüå);

d ïîêà÷èâàíèå áåäðàìè (ïîä÷åðêèâàþùåå ïðåëåñòè...);
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d âçãëÿä èñêîñà, óêðàäêîé;

d ñëåãêà ïðèîòêðûòûé ðîò, âëàæíûå ãóáû;

d ÿðêàÿ ãóáíàÿ ïîìàäà, «ðèñóíîê» ïðèïóõëûõ ãóá;

d ñèäåòü íà ëîäûæêå îäíîé íîãè;

d ñëèøêîì îãîëåííûå è îñòðûå êîëåíè äóãîé îáû÷íî óêàçûâàþò íà òîãî, ê
êîìó æåíùèíà ïðîÿâëÿåò èíòåðåñ;

d ïîèãðûâàíèå òóôåëüêîé íà ïàëüöàõ íîãè;

d ïåðåïëåòåíèå íîã, ïðè êîòîðîì îíè êàê áû âûñòðàèâàþòñÿ íà îäíîé ëèíèè,
íàïðàâëåííîé íà îáúåêò èíòåðåñà æåíùèíû;

d ìåäëåííîå çàêèäûâàíèå íîãè íà íîãó ïåðåä ãëàçàìè è ìåäëåííîå âîçâðàùå-
íèå èõ â îáðàòíîå ïîëîæåíèå;

d íåæíîå ïîãëàæèâàíèå áåäåð ðóêîé, ÷àñòî ïðè ýòîì æåíùèíà ãîâîðèò òèõèì
íèçêèì ãîëîñîì.

Àâòîðû ïðèâåëè íå ïîëíûé ïåðå÷åíü ñîáëàçíÿþùèõ äåéñòâèé æåíùèí, êî-
òîðûìè îíè çàâëåêàþò ìóæ÷èí. Òåïåðü âíèìàíèå, ýòè ñîáëàçíÿþùèå äåéñòâèÿ
â äðóãîé îáñòàíîâêå, (íà ðàáîòå, íà îòäûõå) ãäå æåíùèíà áåññîçíàòåëüíî ïî-
âòîðÿåò èõ, âîïðèíèìàþòñÿ íàîáîðîò, îíè ìîãóò âîçáóäèòü ìóæ÷èíó è ñïðîâî-
öèðîâàòü åãî íà ñåêñóàëüíûå äåéñòâèÿ. Âîçáóæäåííûé ìóæ÷èíà, â äàííûé
ìîìåíò ìîæåò âîñïðèíèìàòü «îòíåêèâàíèå» æåíùèíû ëèøü êàê ýëåìåíò èãðû,
ðèòóàëà, äàíü òðàäèöèè èëè æåëàíèå íàáèòü ñåáå öåíó. Èáî ïîäñîçíàòåëüíûì
ñèãíàëàì ìóæ÷èíà äîâåðÿåò áîëüøå, ÷åì ñëîâàì.

×òîáû æåíùèíà íå ïîïàëà âïðîñàê è íå îêàçàëàñü â ðîëè æåðòâû, íå çàáû-
âàéòå î ôåíîìåíå ÷åòûðåõ ñåêóíä, ýòî çíà÷èò, ïîäóìàé ÷åòûðå ñåêóíäû, ïðåæ-
äå ÷åì ÷òî-òî ñäåëàòü è ñêàçàòü.

Ñèãíàëû ñåêñàïèëüíîñòè
Ñàìàÿ âûãîäíàÿ îäåæäà äëÿ æåíùèí – ýòî ïëàòüå. Âî-ïåðâûõ,

ìóæ÷èíû ïëàòüÿ íå íîñÿò. Âñå ñåêñóàëüíûå æåíùèíû ñêàçàëè, ÷òî äëÿ
ïåðâîãî ñâèäàíèÿ ñ ìóæ÷èíîé, êîòîðûé äëÿ íèõ âàæåí, âûáðàëè áû

ïëàòüå. Ïî÷òè âñå ìóæ÷èíû ñ÷èòàþò ïëàòüå ëèáî î÷åíü ñåêñóàëüíûì, ëèáî äî-
âîëüíî ïðèâëåêàòåëüíûì.

Äåëîâûå êîñòþìû íå âñåãäà ïîäàâëÿþò ñåêñóàëüíóþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü,
îñîáåííî ñåãîäíÿ, êîãäà èõ ñòèëü ñòàë ñâîáîäíåå. Áîëüøå ïîëîâèíû ìóæ÷èí
íàõîäÿò êîñòþì èñêëþ÷èòåëüíî ñåêñóàëüíûì èëè äîâîëüíî ïðèâëåêàòåëüíûì.

Ìóæ÷èíàì íðàâÿòñÿ ìÿãêèå íà îùóïü òêàíè, îíè ÷óâñòâåííî ïðèâëåêà-
òåëüíû.

Äæèíñû â îáòÿæêó, êîðîòêèå þáêè, îáëåãàþùèå êîñòþì÷èêè è îòñóòñòâèå
áþñòãàëüòåðà ïðèâëåêàåò ìóæ÷èí.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íåêîòîðûå ñ÷èòàþò ïðîñòóïàþùèå ïîä îäåæäîé ëèíèè
òðóñèêîâ îòòàëêèâàþùèìè, äðóãèå ìóæ÷èíû íàõîäÿò èõ î÷åíü ñåêñóàëüíûìè.
Ñëèøêîì âûãëÿäàþùèå òðóñû, (êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí) – îòòàëêèâàþò
è ñâèäåòåëüñòâóþò î ïëîõîì âîñïèòàíèè.

Àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí âûñêàçûâàåòñÿ ïðîòèâ ñâîáîäíîé, «áà-
ëàõîíèñòîé» îäåæäû æåíùèí è ïðîòèâ íàêëàäíûõ ïëå÷åé.

Çàìå÷åíî, ÷òî æåíùèíû â êðàñíûõ è îðàíæåâûõ íàðÿäàõ âûçûâàþò ó ìóæ-
÷èí áîëüøèé ñåêñóàëüíûé èíòåðåñ, (21%) ÷åì æåíùèíû â ñèíåì, æåëòîì è áå-
ëîì. Æåíùèíàì, æåëàþùèì ñòàòü ñåêñóàëüíûìè, íóæíî èçáåãàòü íîñèòü
çåìëèñòûå îòòåíêè. Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èíàì, (32%) íå íðàâÿòñÿ êîðè÷íåâûé,
çåëåíûé, ðîçîâûé, áåæåâûé, öâåò çàãàðà. Âîçìîæíî, ìóæ÷èíû íå ëþáÿò íà
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æåíùèíàõ êîðè÷íåâûå è áåæåâûå òîíà ïîòîìó, ÷òî òðàäèöèîííî èõ íîñÿò ìóæ-
÷èíû.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî æåëòî-çåëåíûé öâåò êàæåòñÿ ëþäÿì ñàìûì ÿðêèì è
íàèáîëåå ïðèÿòíûì äëÿ âçãëÿäà, îí, îäíàêî, ñåêñóàëüíî íåéòðàëåí è äåéñòâóåò
ñêîðåå óñïîêàèâàþùå, òàê æå, êàê, âïðî÷åì, ñèíèé è áåëûé öâåò.

À âîò èçóìèòåëüíàÿ îðàíæåâî-÷åðíî-áåëàÿ îêðàñêà áàáî÷åê âåëèêîëåïíî
è, ãëàâíîå, ñåêñóàëüíî ïðèâëåêàòåëüíî ñìîòðèòñÿ è íà æåíñêîì ïëàòüå. Âîîá-
ùå ïðèðîäà íå çðÿ ñòàðàëàñü, ðàçóêðàøèâàÿ ñâîè ñîçäàíèÿ. Æåíùèíàì, êîòî-
ðûå õîòÿò ñðàçèòü ìóæ÷èí íàïîâàë, ìîæíî ïîñîâåòîâàòü îáðàòèòü îñîáîå
âíèìàíèå íà ìíîãîîáðàçèå è ñî÷åòàíèå ïðèðîäíûõ îòòåíêîâ, íàïðèìåð, öâå-
òîâ-ìåäîíîñîâ, ê êîòîðûì òàê ñòðåìÿòñÿ ï÷åëû..

×òî æå êàñàåòñÿ óçîðîâ è ðèñóíêîâ îäåæäû, òî íàèáîëåå ñåêñóàëüíî ïðè-
âëåêàòåëüíî âûãëÿäÿò îêðóãëûå ôèãóðû è ðàñòèòåëüíûå ìîòèâû. Òàê, îêàçà-
ëîñü, ÷òî ìóæ÷èí, (19%) îñîáåííî âîçáóæäàþò óçîðû â âèäå êîëåö. À âîò
ðèñóíêîâ «â ïîëîñêó», «â ãîðîøåê», îñòðûõ èãîëü÷àòûõ ôèãóð íóæíî èçáåãàòü
– ðåçêèé èìïóëüñíûé ñèãíàë îò íèõ ðàçäðàæàåò ìîçã, à íå âîçáóæäàåò.

Õîòÿ áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí (24%) íàõîäÿò æåíùèíó ñ ëèøíèì âåñîì íå-
ïðèâëåêàòåëüíîé, â ðåàëüíîé æèçíè êðóïíûå æåíùèíû, (äî 25-30 êã. ëèøíåãî
âåñà) èìåþò ìíîæåñòâî ïàðòíåðîâ. Êðóïíûì æåíùèíàì íóæíî îäåâàòüñÿ òàê,
÷òîáû ïîä÷åðêèâàòü ïðèâëåêàòåëüíîñòü è ñâåñòè äî ìèíèìóìà ñâîé ëèøíèé
âåñ.

Îáóâü – òîò îáúåêò ñåêñàïèëüíîñòè, êîòîðûé ìíîãèå æåíùèíû íåäîîöåíè-
âàþò. Ïîìíèòå, òóôëè ìîãóò ïåðåäàâàòü ñèëüíûå ñåêñóàëüíûå èìïóëüñû. Ïðè
ýòîì ñòèëüíûé, ìîäíûé êàáëóê, çà êîòîðûì ãîíÿþòñÿ æåíùèíû, íå ïðîèçâîäèò
íà ìóæ÷èí íèêàêîãî âïå÷àòëåíèÿ. Èìïîíèðóþò ìóæèêàì (34%) áîëüøå âñåãî
òóôëè-øïèëüêè. Ñàìûìè ñåêñóàëüíûìè òóôëÿìè ÿâëÿþòñÿ òóôëè íà âûñîêîì
êàáëóêå, ïîòîìó ÷òî êàáëóêè âèçóàëüíî «óìåíüøàþò» ðàçìåð íîãè è èçìåíÿþò
ïîõîäêó, äåëàÿ åå áîëåå ñåêñóàëüíîé. Óñèëèâàþò ñåêñàïèëüíîñòü è ÿðêèå öâåòà
îáóâè.

Òóôëè íà âûñîêîì êàáëóêå «óäëèíÿþò» íîãè. Íî òîëüêî äî âûñîòû êàáëóêà
7 ñì. Áîëåå âûñîêèé êàáëóê ñîçäàåò ïðîòèâîïîëîæíîå âïå÷àòëåíèå.

Ìóæ÷èí âîëíóåò ÷åðíîå êðóæåâíîå áåëüå, îñòàâëÿþùåå áîëüøóþ ÷àñòü
æåíñêîãî òåëà íåïðèêðûòûì. Ñóäÿ ïî îïðîñàì, (42%) æåíñêîå áåëüå – ýòî
èìåííî òà îäåæäà, â êîòîðîé âåëèêîëåïíî ðàçáèðàþòñÿ ìóæ÷èíû. Âñå îíè ïðè-
çíàëèñü â ëþáâè ê ÷óëêàì è ïîÿñàì, à îòäåëüíûõ ïðåäñòàâèòåëåé (15%) ñâîäÿò ñ
óìà ÷åðíûå ÷óëêè ñî ñòðåëêîé.

×óëêè è êîëãîòêè òåëåñíîãî öâåòà «óêîðà÷èâàþò» íîãè. Óäëèíÿþò æå èõ
÷åðíûå ÷óëêè, â íèõ íîãè âûãëÿäÿò áîëåå ïðèâëåêàòåëüíî.

Ñàìûìè ñåêñóàëüíûìè âîëîñàìè ÿâëÿþòñÿ ìÿãêèå, ëåòÿùèå è ñâîáîäíûå.
Ñëèøêîì àêêóðàòíàÿ ïðè÷åñêà, (òîëüêî èç ïîä ïàðèêìàõåðà) ñíèæàåò ñåêñóàëü-
íîñòü. Ìóæ÷èíàì íðàâÿòñÿ äëèííûå âîëíèñòûå âîëîñû, ìíîãèå (46%) ïðåäïî-
÷èòàþò áëîíäèíîê.

Ìàêèÿæ äåëàåò æåíùèíó ÿð÷å, è ëþäè ëó÷øå çàïîìèíàþò åå. Ìíîãèå ìóæ-
÷èíû (67%) ïîëàãàþò, ÷òî ñëèøêîì ìíîãî êîñìåòèêè íà ëèöå æåíùèíû îòòàë-
êèâàåò, è ïðåäïî÷èòàþò, ÷òîáû æåíùèíà âûãëÿäåëà òàê, êàê áóäòî îíà ïî÷òè íå
íàêðàøåíà. ßðêàÿ ðàñêðàñêà æåíùèí ïîä «èíäåéöà» íà òðîïå âîéíû, âîîáùå
âûçûâàåò æåëàíèå ïîñêîðåå èçáàâèòñÿ îò òàêîé âóëüãàðíîé îñîáû. Ïîëîâèíå
ìóæ÷èíàì (56%) íðàâèòñÿ, êîãäà æåíùèíà âîîáùå íå êðàñèòñÿ.

Ìóæ÷èíû êàòåãîðè÷åñêè ïðîòèâ ìíîãîòîííîãî òîíàëüíîãî êðåìà (Òîãäà
êàæåòñÿ, ÷òî ó æåíùèíû øåÿ íå îò åå ëèöà...), à òàê æå îáâåäåííûõ â ÷åðíûé
êðóæîê ãëàç è áðîâåé, ïëàâíî ïåðåõîäÿùèõ â óøè. Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî
æåíùèíà ñêðûâàåò êàêèå-òî äåôåêòû. Íåêîòîðûå ìóæ÷èíû ðåøèëè, ÷òî ñìîã-
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ëè áû ñìèðèòüñÿ ñ êðàñíîé ïîìàäîé è ïðè ýòîì ñ÷èòàòü åå ñåêñóàëüíîé. È íè-
êòî íå ïðèõîäèò â âîñòîðã îò «âàìïèðñêîãî» ìàêèÿæà (áëåäíîå ëèöî,
çàïåêøèåñÿ, êîðè÷íåâûå ãóáû, ÷åðíûå ãëàçà).

Ìàíèêþð? Áîëüøàÿ ÷àñòü îïðîøåííûõ ìóæ÷èí (38%) ïðèøëà â íåäîóìå-
íèå: «Ëèøü áû áûëè àêêóðàòíûå ðóêè ó æåíùèíû». Íî áûëè âûñêàçàíû ïîæå-
ëàíèÿ (64%):

à) íå îòðàùèâàòü ñëèøêîì äëèííûå íîãòè, âûïóùåííûå ïàçóðè ó êîøêè,
íè êîìó íå íðàâÿòñÿ;

á) íå êðàñèòü èõ â ýêñòðàâàãàíòíûå öâåòà, ïîðîé ìóæ÷èíû äóìàþò, à íå çà-
áûëà «ëþáèìàÿ», âûìûòü ðóêè ïîñëå ïîñåùåíèÿ òóàëåòà. Î÷åíü ïîäîçðèòåëü-
íûé öâåò íîãòåé.

Âñå ìóæ÷èíû (98%) ïðèçíàþòñÿ, ÷òî íåïðåìåííî îáðàùàþò âíèìàíèå íà
«ïðèÿòíî ïàõíóùóþ æåíùèíó». Òàê æå, îíè ñòàðàþòñÿ äåðæàòüñÿ ïîäàëüøå îò
òåõ:

à) êòî ïîïàõèâàåò ïîòîì, èëè íååñòåñòâåííî çàïàõîì;
á) ðåçêèì çàïàõîì íåïîíÿòíîé ïàðôþìåðèè;
â) íåóìåíèåì ñî÷åòàòü ïàðôþìåðèþ ñî ñâîèì ïîòîì.
Åñëè ìóæ÷èíû îáðàùàþòñÿ ñ æåíùèíîé êàê ñ ïîäðóãîé è íå âîñïðèíèìà-

þò åå ñåêñóàëüíî, åé íóæíî ïåðåñìîòðåòü ñâîè ñèãíàëû è èçìåíèòü èõ. Â òàêîì
ñëó÷àå åé íóæíî âåñòè ñåáÿ áîëåå æåíñòâåííî, ïðåäñòàâëÿòü ñåáÿ ïîòåíöèàëü-
íîé ïàðòíåðøåé.

Çàïàõ òåëà
Ìû ïîëó÷àåì äàííûå î çàïàõå ÷åëîâåêà â òå÷åíèå ïåðâûõ ìèíóò

íîâîãî çíàêîìñòâà. Ìû çàìå÷àåì íåêîòîðûå çàïàõè, êàê, íàïðèìåð,
àðîìàò äóõîâ èëè ëîñüîíà ïîñëå áðèòüÿ, ÷òî æå êàñàåòñÿ îñòàëüíûõ çà-

ïàõîâ, òî ìû äàæå íå çíàåì, ÷òî îòìå÷àåì èõ. Íàø ìîçãîâîé «êîìïüþòåð» âñå
äåëàåò çà íàñ, à ïîòîì âûäàåò íàì îïðåäåëåííûå ñèãíàëû.

Ó æåíùèí ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå ó÷àñòêè òåëà, âûäåëÿþùèå ñåêñóàëü-
íî îêðàøåííûå çàïàõè – îáëàñòü ïîäìûøå÷íûõ âïàäèí, êîæà âîêðóã âõîäà âî
âëàãàëèùå, ñêëàäêè, îêðóæàþùèå êëèòîð, ïîâåðõíîñòü ãðóäè, îáëàñòü ïîä ãðó-
äüþ, îêîëîñîñêîâûå êðóæêè, à òàêæå îòäåëüíûå ÷àñòè ëèöà, ðóê, ñòóïíè íîã è
åå äûõàíèå.

Èíòåðåñíî îòìåòèòü ñóùåñòâîâàíèå òàê íàçûâàåìîé «ãàðìîíèè çàïàõîâ»,
êîãäà ìóæ÷èíà è æåíùèíà ïðèòÿãèâàþòñÿ äðóã ê äðóãó âñëåäñòâèå ñî÷åòàåìî-
ñòè èõ çàïàõîâ, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò èç ñåáÿ óäà÷íîå ñîåäèíåíèå çàïàõîâ
êîæè, âîëîñ, ïèùè è ðàáî÷åãî ìåñòà ÷åëîâåêà.

Ãîâîðÿò äâå ïîäðóãè, Ëåíà è Òàíÿ: «Òû ïðåäñòàâëÿåøü, ÿ åãî â òðàìâàå íå
âèäåëà, ÿ óñëûøàëà ïðèÿòíûé, çàâîðàæèâàþùèé è ñåêñóàëüíûé çàïàõ ìóæ÷è-
íû. ß íà÷àëà íåçàìåòíî îñìàòðèâàòü ñàëîí, è âäðóã îáðàòèëà âíèìàíèå íà ãëà-
çà, êîòîðûå èçó÷àëè ìåíÿ. ×òîáû íå ñïóãíóòü óäà÷ó, ÿ íà÷àëà ëèõîðàäî÷íî
èñêàòü ïðè÷èíó çàãîâîðèòü ñ ýòèì ìóæ÷èíîé. Ìíå íóæíî áûëî óáåäèòüñÿ, ÷òî
çàïàõ è åãî ôëþèäû, ýòî, ÷òî íàçûâàåòñÿ, ïîïàñòü â äåñÿòêó. Ïðè÷èíà ðàçãîâîðà
íàøëàñü. Ìû çàâòðà âñòðå÷àåìñÿ, ÿ áàëäåþ îò ñ÷àñòüÿ»!

Ðåêëàìíûå ðîëèêè íåðåäêî óáåæäàþò æåíùèí â òîì, ÷òî òåëî ïàõíåò ïëî-
õî è ïîòîìó, ìîë, íåîáõîäèìî ïåðåáèâàòü çàïàõ òåëà çàïàõàìè äóõîâ, äåçîäî-
ðàíòîâ è ïð. Øåäåâðîì ïîäîáíîé ðåêëàìû ìîæåò ñëóæèòü ðåêëàìà äóõîâ íà
îñòðîâå Òàèòè: «Ýòè äóõè ïðèâëåêàþò ìóæ÷èí è îòïóãèâàþò êîìàðîâ!»

Èñòèíà æå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî åñòåñòâåííûå çàïàõè æåíñêîãî òåëà ìî-
ãóò áûòü âàæíîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ, ñîâñåì èçáàâëÿòüñÿ
îò íèõ áûëî áû íåïîïðàâèìîé îøèáêîé.
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Ïîëíîòà è ñåêñàïèëüíîñòü
Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî áîëüøèíñòâî

æåíùèí ñ÷èòàþò ñåáÿ ñëèøêîì ïîëíûìè, íåçàâèñèìî îò òîãî, òàê ëè
ýòî íà ñàìîì äåëå. Æåíñêèå æóðíàëû ÷àñòî ïðîâîäÿò îïðîñ ñâîèõ ÷è-

òàòåëüíèö, îêàçàëîñü, ÷òî 79% æåíùèí èìåþò âåñ íå âûøå íîðìàëüíîãî. Îäíà-
êî 65% èç ýòèõ 79% îïðîøåííûõ ïîëàãàëî, ÷òî ñòðàäàþò èçëèøíåé ïîëíîòîé,
è 3/4 èç íèõ ìå÷òàëè ïîõóäåòü. Òîëüêî 6% áûëè äîâîëüíû ñâîèì âåñîì.

Æåíùèíû, íèêîãäà íå çàáûâàéòå, ìóæ÷èíû íå ñîáàêè, è íà êîñòè íå êèäà-
þòñÿ. Íà ñàìîì äåëå ìóæ÷èíàì íðàâÿòñÿ ôèãóðû áîëåå ïîëíûå, ÷åì ïîëàãàåò
áîëüøèíñòâî æåíùèí. Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí (75%) ãîâîðÿò, ÷òî æåíùèíà,
èìåþùàÿ 3-5 êã ëèøíåãî âåñà:

À) – ëèáî «äîâîëüíî ïðèâëåêàòåëüíà»,
Á) – ëèáî «èñêëþ÷èòåëüíî ïðèâëåêàòåëüíà».
Æåíùèíà, ÷åé ëèøíèé âåñ ïðåâûøàåò 25-30 êã, íåïðèâëåêàòåëüíà äëÿ

áîëüøèíñòâà ìóæ÷èí, íî íå äëÿ âñåõ (15%).
Íàñ÷åò ïîëíîòû ìíîãèå ìóæ÷èíû ïðèäåðæèâàþòñÿ äîâîëüíî îïðåäåëåí-

íîãî ìíåíèÿ. Ïðèâåäåì äâà òèïè÷íûõ äëÿ ýòèõ ìóæ÷èí âûñêàçûâàíèÿ: «Äëÿ
ñ÷àñòüÿ ìóæ÷èíå íóæíà æåíùèíà, à äëÿ ïîëíîãî ñ÷àñòüÿ – ïîëíàÿ æåíùèíà ».

Ñîìíåíèÿ â ñîáñòâåííîé ñåêñàïèëüíîñòè
Äàâàéòå ïîñìîòðèì íà öåëè ìóæ÷èí. Ìóæ÷èíû ñìîòðÿò â ïåðâóþ î÷åðåäü

íà âíåøíîñòü, åñëè ðå÷ü èäåò î æåíùèíå íà îäíó íî÷ü, íî êîãäà èì íóæíû äëè-
òåëüíûå îòíîøåíèÿ, îíè öåíÿò â æåíùèíå ñîâñåì äðóãèå êà÷åñòâà.

Íåêîòîðûå ìóæ÷èíû – ïàðöèàëèñòû, òî åñòü èõ ïðèâëåêàþò îïðåäåëåííûå
÷àñòè òåëà, êîòîðûå îíè ñ÷èòàþò èñêëþ÷èòåëüíî ñåêñóàëüíûìè. Òàêèå ïðè-
ñòðàñòèÿ ñëóæàò äîáðóþ ñëóæáó áîëüøèíñòâó æåíùèí, ïîòîìó ÷òî îçíà÷àþò,
÷òî âñå ðàçíîîáðàçèå æåíùèí ìîæåò ñòàòü ñåêñóàëüíî ïðèâëåêàòåëüíûì, ïî
êðàéíåé ìåðå äëÿ íåêîòîðûõ ìóæ÷èí.

Ìíîãèå æåíùèíû ÷óâñòâóþò ñåáÿ íåïîëíîöåííûìè ïî ñðàâíåíèþ ñ êðà-
ñîòêàìè èç «Ïëåéáîÿ» è «Ïåíòõàóçà». Íî ìóæ÷èíû â áîëüøèíñòâå ñâîåì ñî-
ãëàøàþòñÿ, ÷òî ýòè ñåêñáîìáû â âûçûâàþùèõ ïîçàõ – ïðîñòî èëëþçîðíàÿ
ôàíòàçèÿ, à íå íàñòîÿùàÿ æèçíü.

Îäíî èç êà÷åñòâ êðàñèâîãî ëèöà – îòñóòñòâèå êðàéíîñòåé. Ìàëåíüêèé íî-
ñèê î÷åíü ñåêñàïèëåí, ïîòîìó ÷òî ïðîáóæäàåò â ìóæ÷èíå æåëàíèå çàùèùàòü –
òî æå ñàìîå ñòðåìëåíèå, êîòîðîå îí èñïûòûâàåò ïî îòíîøåíèþ ê ìëàäåíöàì,
êîòÿòàì, ùåíêàì. Ñåêñóàëüíûé ãîëîñ ïðèÿòåí, ìÿãîê, ëåãîê, íå ñîäåðæèò óãðî-
çû è íåñåò â ñåáå óëûáêó.

Ãðóäü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåêñóàëüíûå ñèãíàëû. Áîëüøèíñòâî æåíùèí íî-
ñèò 2, 3-é ðàçìåð. Îäíàêî æåíùèíàì, ñòðàäàþùèì èç-çà ìàëåíüêîé ãðóäè, íå
íóæíî îãîð÷àòüñÿ. Ìíîãèå ìóæ÷èíû ïðîñòî ëþáÿò æåíñêóþ ãðóäü, íåçàâèñèìî
îò åå ðàçìåðà.

Æåíùèíàì ñëåäóåò çíàòü, ÷òî êðèòåðèè æåíñêîãî òåëà ó êàæäîãî ìóæ÷èíû
ñâîè. Äëÿ ñåêñóàëüíîñòè íå ñóùåñòâóåò îäíîãî-åäèíñòâåííîãî ñòàíäàðòà, è ýòî
îòêðûâàåò âñåì æåíùèíàì ìèð ñåêñóàëüíîñòè.

Ê æåíùèíàì èñêëþ÷èòåëüíîé êðàñîòû îòíîñÿòñÿ ïî-äðóãîìó ñ ñàìîãî äåò-
ñòâà. Ëþäè äóìàþò, ÷òî êðàñîòà ïîäðàçóìåâàåò íàëè÷èå äðóãèõ ïðèÿòíûõ ëè÷-
íîñòíûõ êà÷åñòâ. Íî êðàñàâèöû ñòàíîâÿòñÿ îáúåêòîì äëÿ « îõîòíèêîâ çà
êðàñîòêàìè» è ñòðàäàþò îò âíóòðåííåãî ñòðàõà, ÷òî îíè íóæíû ìóæ÷èíàì
òîëüêî èç-çà ñâîåé âíåøíîñòè. Ïîìíèòå ïîñëîâèöó, íå ðîäèñü êðàñèâîé, à ðî-
äèñü ñ÷àñòëèâîé. Êðàñîòà óâÿíåò, ñ÷àñòüå íå îáìàíåò.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñðåäíèå æåíùèíû ìîãóò íàõîäèòü óñïîêîåíèå â òîì,
÷òî èõ ëþáîâíûå ðîìàíû ðàçâèâàþòñÿ äîëüøå, è ìóæ÷èíû ëþáÿò èõ çà èõ ñîá-
ñòâåííûå êà÷åñòâà, çà âíóòðåííþþ êðàñîòó. Æåíùèíà ñðåäíåé âíåøíîñòè,
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ñàìà ìîæåò ñîñòàâèòü ïåðå÷åíü ñâîèõ êðàñèâûõ ÷åðò è îñîçíàòü, ÷òî ñåêñàïèëü-
íîñòü, ïî ìíåíèþ ìóæ÷èí, íå îáÿçàòåëüíî ñîâïàäàåò ñ âûäàþùåéñÿ êðàñîòîé.

«Èäåàëüíàÿ» æåíñêàÿ ôèãóðà
«Êðàñèâàÿ æåíùèíà – ýòî æåíùèíà, êîòîðóþ ëþáÿò». È ïåðâûé

÷åëîâåê, êîòîðûé îáÿçàí ýòî ñäåëàòü, – îíà ñàìà äîëæíà ïîëþáèòü
ñåáÿ.

Íàâðÿä ëè ñòðàäàíèÿ èç-çà íåäîñòàþùèõ 10 ñàíòèìåòðîâ ðîñòà çàñòàâÿò âàñ
ïîäðàñòè. Òàê æå ãëóïî íàäåÿòüñÿ, ÷òî äîáèòûé äèåòàìè âàø «èäåàëüíûé ñêå-
ëåò» áóäåò âûãëÿäåòü ãðàöèîçíî. Âû òàêàÿ, êàêàÿ åñòü, è åñëè íè÷åãî ñ ýòèì
íåëüçÿ ïîäåëàòü, – íå áåçóìñòâóéòå. Êàêèå-òî ÷àñòè ôèãóðû ìîæíî êîððåêòè-
ðîâàòü, íî, ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, ìåíÿòü íè÷åãî íå íóæíî. Øåéïèíã, ïëàâàíèå,
ýëåìåíòàðíàÿ óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà â ñî÷åòàíèè ñî ñáàëàíñèðîâàííûì ïèòàíè-
åì – ýòîãî âïîëíå äîñòàòî÷íî, ÷òîáû áûòü â ôîðìå. Íàéäèòå ñåáÿ â ìàíåðå ïî-
âåäåíèÿ, ñòèëå îäåæäû, ñåêñàïèëüíîñòè, âíóòðåííåé ãàðìîíèè.

Êðàñèâàÿ, æåíñêàÿ ôèãóðà, íå çíà÷èò äâóõìåòðîâàÿ è èñòîùåííàÿ äûëäà.
Êðàñèâàÿ – çíà÷èò ïðîïîðöèîíàëüíàÿ. Íå ïîëåíèòåñü, èçìåðüòå äëèíó íîã. Îò
âåðòåëüíîé êîñòî÷êè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà äî ïîëà, îíà ïðè íîðìàëüíûõ
ïðîïîðöèÿõ äîëæíà ðàâíÿòüñÿ ïîëîâèíå ðîñòà ïëþñ 3– 8 ñàíòèìåòðîâ. Ñêîðåå
âñåãî, îêàæåòñÿ, (êàê ÷àùå âñåãî áûâàåò ó íåâûñîêèõ æåíùèí), ÷òî âàøè íîãè
äëèííåå ïîëîâèíû ðîñòà íà 9 è áîëåå ñàíòèìåòðîâ. Òî åñòü ïî âñåì êàíîíàì
êðàñîòû âû – äëèííîíîæêà. Òîëüêî íå ðîñëàÿ.

×òî êàñàåòñÿ âàøåãî âåñà, òî è çäåñü ãëàâíîå – ñîáëþäåíèå ïðîïîðöèé. Íà-
ïðèìåð, ìåæäó ìàññîé òåëà è ðîñòîì, ñ ó÷åòîì òèïà òåëîñëîæåíèÿ. Ïîñëåäíèé,
îïðåäåëÿåòñÿ íà îñíîâàíèè ôîðì è ðàçìåðîâ êîñòåé ñêåëåòà, ôîðìû ãðóäíîé
êëåòêè, ñîîòíîøåíèÿ ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà. Ñâîé òèï íåòðóäíî îïðåäå-
ëèòü, èçìåðèâ îêðóæíîñòü çàïÿñòüÿ:

d O Ó íîðìàñòåíèêîâ îíà ðàâíà 16–18,5 ñàíòèìåòðà. Ñîãëàñíî èíäåêñó Êåòëå
ìîëîäûì æåíùèíàì (äî 30 ëåò) æåëàòåëüíî èìåòü âåñ íà êàæäûé ñàíòèìåòð
ðîñòà 350 ± 10 ãðàììîâ.

d Ó àñòåíèêîâ îêðóæíîñòü çàïÿñòüÿ ìåíüøå 16 ñàíòèìåòðîâ. Ñîîòâåòñòâåííî
âåñ íà êàæäûé ñàíòèìåòð ðîñòà 325 ± 15%. Îáíàðóæèòü ëèøíèå êèëîãðàììû
ìîæíî, èçìåðèâ òîëùèíó æèðîâîé ñêëàäêè íà ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêå, íà
óðîâíå ïóïêà, â 3 ñàíòèìåòðàõ îò ñðåäíåé ëèíèè. Åñëè òîëùèíà æèðîâîé
ñêëàäêè îò 1 äî 2 ñàíòèìåòðîâ – âû íåïëîõî âûãëÿäèòå.

d ïðîïîðöèîíàëüíîñòè òåëîñëîæåíèÿ ñóäÿò è ïî îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè,
áþñòà, òàëèè, áåäåð:

d Äëÿ íîðìàñòåíèêîâ íîðìà, êîãäà îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè ðàâíÿåòñÿ ïî-
ëîâèíå ðîñòà ïëþñ 2–4 ñàíòèìåòðà, òàëèè – ðîñò ìèíóñ 100, à îêðóæíîñòü áå-
äåð áîëüøå îêðóæíîñòè òàëèè ïðèìåðíî íà 30 ñàíòèìåòðîâ.

Ïðèðîäà ðåäêî èñêàæàåò ïðîïîðöèè. Äîñòàòî÷íî íå áûòü «ðàñïóñòåõîé»,
÷òîáû èìåòü êðàñèâóþ ôèãóðó. À îòêëîíåíèÿ îò ñòàíäàðòà ìîãóò ïðèäàòü ñèëó-
ýòó íåïîâòîðèìîñòü, ÷òî òàê âàæíî äëÿ æåíùèíû!

Ñðî÷íî, íå ïîëåíèòåñü âçÿòü ñàíòèìåòð, ïîëíîñòüþ ïðîâåñòè ñâîé ñîáñò-
âåííûé àíàëèç, ñâîåé «èäåàëüíîé» ôèãóðû.

Íàñêîëüêî âû ñîâìåñòèìû?
Âû íå ñäåëàåòå áîëüøîé îøèáêè, åñëè áóäåòå èñêàòü ìóæ÷èíó, â

÷åì-òî ïîõîæåãî íà âàñ. Íåò, íå âíåøíèì âèäîì, à ðîäñòâåííûìè ÷åð-
òàìè äóøè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ëó÷øå âñåãî ñîâìåñòèìû ëþäè, ïîõîæèå

äðóã íà äðóãà ÷óâñòâàìè, ñèìïàòèÿìè, òåìïåðàìåíòîì. Â òîì ÷èñëå ñåêñóàëü-
íûì, èäåàëàìè è èíòåðåñàìè, ìûñëÿìè, ïðèâû÷êàìè, õàðàêòåðîì. Íå çðÿ ãîâî-
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ðÿò: «ðîäñòâåííûå äóøè», «íàéòè ñâîþ ïîëîâèíó»... Ýòî èäåàëüíàÿ
ñîâìåñòèìîñòü äâóõ ëè÷íîñòåé.

Îäíàêî âñòðåòèòü ÷åëîâåêà, â òî÷íîñòè ïîõîæåãî íà âàñ, (ñ ðîäñòâåííûìè
÷åðòàìè äóøè) ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Ïîýòîìó ðàçóìíåå ðàññìîòðåòü, âîç-
ìîæíî, áîëüøåå ÷èñëî «êàíäèäàòîâ» è ñäåëàòü îïòèìàëüíûé âûáîð.

Ïðè ýòîì ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî åñëè ìóæ÷èíà áóäåò ñèëüíî îòëè÷àòüñÿ îò
âàñ ïî âñåì âûøåïåðå÷èñëåííûì õàðàêòåðèñòèêàì, òî âû íåïðîèçâîëüíî áóäå-
òå ïîäòàëêèâàòü åãî ê èçìåíåíèÿì, ïûòàòüñÿ «ïåðåäåëàòü» åãî ïîä ñåáÿ. Íî ïå-
ðåäåëàòü ñëîæèâøåãîñÿ ÷åëîâåêà íåâîçìîæíî, è ïîýòîìó âû íà âñþ æèçíü
îáðå÷åíû áîðîòüñÿ ñ åãî ñóùíîñòüþ, ÷òîáû ïîòîì ñêàçàòü, Ãîñïîäè, êàêàÿ ÿ
äóðà, óáèëà ñòîëüêî âðåìåíè è ñèë íà åãî ïåðåäåëêó, è âñå çðÿ. Âäóìàéòåñü â òî,
÷òî âû ïðîèçíåñëè: «ïåðåäåëêó» ìóæ÷èíû ïîä ñåáÿ. Ãëóïåå çàòåè àâòîðû åùå
íå âñòðå÷àëè â ñâîåé æèçíè. Ýòî ìîæíî ñðàâíèòü ñ òåì, ÷òî âû íîñèòå ðåøåòîì
âîäó.

Â «ëó÷øåì» ñëó÷àå âàì óäàñòñÿ ñëîìàòü ñâîåãî ïàðòíåðà... ïîñëå ÷åãî ñ
óæàñîì óáåäèòåñü, ÷òî íå ëþáèòå åãî – âåäü êàæäûé ÷åëîâåê èíòåðåñåí ñâîåé
íåïîâòîðèìîñòüþ, à íå ÷üåé-òî áëåäíîé êîïèåé.

Åùå îäèí ïîëîæèòåëüíûé îðèåíòèð – ïîõîæåñòü âàøåãî èçáðàííèêà (â
÷åì-òî!) íà âàøåãî îòöà – ðàçóìååòñÿ, åñëè âû ñâîåãî îòöà óâàæàåòå. Ïîä÷àñ íå
îñîçíàâàÿ ýòîãî, ÷åëîâåê îùóùàåò ñåáÿ êîìôîðòíî ñ ëþäüìè, íàïîìèíàþùèìè
åìó áëèçêèõ ëþäåé, äàâàâøèõ â äåòñòâå óâåðåííîñòü â çàùèùåííîñòè. À æåí-
ùèíå òàê íóæíî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ çàùèùåííîé: «Çà åãî ñïèíîé, êàê çà êàìåí-
íîé ñòåíîé!»

Áóäåì îòêðîâåííûìè. Ìíîãèå áðàêè çàêëþ÷àþòñÿ ïî ðàñ÷åòó: O Îäíè âè-
äÿò â ìóæå, ïðåæäå âñåãî «êàìåííóþ ñòåíó». O Äðóãèå – íåæíîå ñåðäöå. O Òðå-
òüè – ïëàìåííîãî ëþáîâíèêà.

O Äëÿ ÷åòâåðòûõ ãëàâíîå – ïðåñòèæ è ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå. Êîìó
÷òî. Âîò òîëüêî ðàñ÷åò áûâàåò âåðíûì è íåâåðíûì. È ïîòîìó íå ñòîèò ñáðàñû-
âàòü ñî ñ÷åòîâ âîïðîñ î ñîâìåñòèìîñòè.

Êàê åãî æåíèòü
Íå çàáûâàéòå íèêîãäà: «Ãëóïûå æåíÿòñÿ, à óìíûå âûõîäÿò çà-

ìóæ». Èòàê, âû âñòðå÷àåòåñü ñ ìóæ÷èíîé, è ñ êàæäîé âñòðå÷åé ðàñòåò
âàøà óâåðåííîñòü, ÷òî îí âàì ïîäîéäåò êàê ìóæ. Ïðîõîäÿò ìåñÿöû,

ãîä..., à «âîç è íûíå òàì». Êàæåòñÿ, ïîðà áû åìó ñäåëàòü ïðåäëîæåíèå, íî îí….
«òåëèòñÿ».

×àñòî ìóæ÷èíà, ó êîòîðîãî åñòü äëèòåëüíàÿ è ïðî÷íàÿ ñâÿçü ñ æåíùèíîé,
íå òîðîïèòñÿ ïðåäëîæèòü åé ðóêó è ñåðäöå âîâñå íå ïîòîìó, ÷òî ðàâíîäóøåí ê
íåé. Åìó õîðîøî ñ íåé, îí ïðèâûê ê òàêîìó ðàñïîëîæåíèþ âåùåé. Ìóæ÷èíà
öåíèò êàê ëþáîâü æåíùèíû, òàê è ñâîþ ñâîáîäó. Â äàííîé ñèòóàöèè ëþáîâü
æåíùèíû ó íåãî åñòü, à ëèøèòüñÿ ñâîåé ñâîáîäû îí ïðîñòî íå ãîòîâ. Íàäî åìó
ïîìî÷ü ïîñòåïåííî ëèøèòüñÿ ñâîåé ñâîáîäû.

Øîêîâàÿ òåðàïèÿ, êîãäà âû åìó ãîâîðèòå «èëè òû æåíèøñÿ... èëè...», çäåñü
íå ãîäèòñÿ. Íóæíà ëàñêîâàÿ ïîñòåïåííîñòü ëèøåíèÿ ñâîáîäû. Ê ïðèìåðó, âû
âñòðå÷àëèñü äàâíî, íî îí íèêîãäà íå ïðåäëàãàë ïîæèòü ó íåãî íà êâàðòèðå. Ïî-
ýòîìó íà ïåðâîì ýòàïå:

1. Íàäî ñîçäàòü èëè ïðèäóìàòü òàêóþ ñèòóàöèþ, ÷òî áû îí ïðåäëîæèë âàì
ïðèþò ó ñåáÿ äîìà, íàïðèìåð: âû «ïîññîðèëèñü» ñ áëèçêèìè, çâîíèòå åìó (áëè-
æå ê íî÷è), ïëà÷åòå, îáúÿñíÿåòå, ÷òî ñòîèòå íà âîêçàëå, èäòè íåêóäà, óåõàòü íå
ñìîãëà (ê ïîäðóãå â äðóãîé ãîðîä) ïî ïðè÷èíå îòñóòñòâèÿ áèëåòîâ è ò.ä.

Ñïðàøèâàéòå åãî ñîâåòà, êàê áûòü, ÷òî ïðåäïðèíÿòü... Îí ó âàñ íàñòîÿùèé
ìóæ÷èíà, è âîò âû íà íåñêîëüêî äíåé ïîïàäàåòå ê íåìó â êâàðòèðó. Ïðè ýòîì íå
çàáûâàéòå, ÷òî óøëè âû èç äîìó ïîñëå ñêàíäàëà, ïîýòîìó íå íàäî òàùèòü çà ñî-
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áîé íåïîäúåìíûé ÷åìîäàí ñî ñâîèì ïðèäàíûì. Òîëüêî íåáîëüøàÿ ñóìêà, ïè-
æàìà, çóáíàÿ ùåòêà, êîñìåòèêà.

2. Ïîïàâ ê íåìó â äîì, íå ïîêàçûâàéòå, ÷òî ïîñåëèëèñü íàâå÷íî.
Ñðàçó æå îáúÿñíèòå, ÷òî ÷åðåç 3–4 äíÿ óéäåòå ê ñâîåé ïîäðóãå, êîòîðîé

èìåííî ýòè 3–4 äíÿ ïîêà íåò â ãîðîäå. Âåäü ëþáîå âòîðæåíèå íà ñâîþ òåððèòî-
ðèþ ìóæ÷èíà ñ÷èòàåò ïîñÿãàòåëüñòâîì íà ñâîþ ñâîáîäó. Ýòî åãî íàñòîðîæèò è
îáîçëèò.

3. Íå äàéòå åìó çàïîäîçðèòü âàñ â îêêóïàöèè ñâîåé çàêîííîé òåððèòîðèè, à
äëÿ ýòîãî:

à) íè÷åãî íå óáèðàéòå â øêàô÷èêàõ, ñòîëàõ è ò.ä. áåç åãî ðàçðåøåíèÿ. Ýòî
åãî òåððèòîðèÿ, ýòî åãî âåùè;

á) íå îòâå÷àéòå íà òåëåôîííûå çâîíêè, âåäü ýòî çâîíÿò åìó, à íå âàì;
â) íå îòêðûâàéòå äâåðü, åñëè òîëüêî îí ñàì îá ýòîì íå ïîïðîñèò;
ã) íå ðàçáðàñûâàéòå ïî êâàðòèðå ñâîè ëè÷íûå âåùè;
ä) êàæäîå óòðî íåçàìåòíî ïîêàçûâàéòå åìó, ÷òî âñå ñâîå ñëîæèëè â ñóìêó, ñ

êîòîðîé ïðèøëè;
æ) äåìîíñòðèðóéòå ñâîèìè äåéñòâèÿìè, ÷òî ãîòîâû óéòè òîò÷àñ æå, êàê

òîëüêî îáúÿâèòñÿ ïîäðóãà.
4. Íå ïðåäïðèíèìàéòå êàêèõ-ëèáî ïîïûòîê çàâëàäåòü êëþ÷îì îò åãî êâàð-

òèðû, óòðîì óõîäèòå âìåñòå ñ íèì, âå÷åðîì ïðèõîäèòå ëèøü ïîñëå òîãî, êàê ïî-
çâîíèòå åìó è îáúÿñíèòå, ÷òî ïîäðóãè âñå åùå íåò. Ïðè ýòîì íå çàáûâàéòå
êàæäûé ðàç óíîñèòü ñ ñîáîé âñå ñâîè âåùè. Óíîñèòå äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå ñêà-
æåò: «Äà îñòàâü òû èõ, íàêîíåö, äîìà. ×òî òàñêàòü èõ òóäà-ñþäà áåç òîëêó...»

5. Ñïðàøèâàéòå åãî ðàçðåøåíèå íà óáîðêó êâàðòèðû, ïðèãîòîâëåíèå óæè-
íà, ñòèðêó áåëüÿ.

6. Îêðóæèòå åãî íåñëûõàííîé çàáîòîé, ëàñêîé, âíèìàíèåì, íå äàâàéòå åìó
íè÷åãî äåëàòü ñàìîìó ïî äîìó, ïðåäîñòàâüòå åìó âîçìîæíîñòü ëåæàòü è ëå-
íèòüñÿ.

7. Ïîòîì, óòðîì áåç ïðåäóïðåæäåíèÿ, óéäèòå îò íåãî òàê æå âíåçàïíî, êàê è
ïîÿâèëèñü.

Âòîðîé ýòàï.
Äàéòå åìó ïåðåäîõíóòü îò âàñ, âêóñèòü ñâîáîäû, ïåðåïà÷êàòü ïîñóäó, áå-

ëüå, ñúåñòü âñå çàïàñû â õîëîäèëüíèêå, çàãîòîâëåííûå âàìè. Íå çâîíèòå åìó è
íå íàïîìèíàéòå î ñåáå íåäåëþ èëè ÷óòü áîëüøå. Äóìàåì, 10 äíåé õâàòèò, îí
óæå íà÷èíàåò òîñêîâàòü çà âàìè. Äîæäèòåñü åãî çâîíêà!

Åñëè æå îí âñå-òàêè íå çâîíèò, òî ïîçâîíèòå åìó ñàìè, íî íå äëÿ òîãî, ÷òî-
áû âñòðåòèòüñÿ, à èñêëþ÷èòåëüíî – ÷òîáû çàáðàòü ñâîþ çóáíóþ ùåòêó, êîòî-
ðóþ ñëó÷àéíî «çàáûëè» â ïîñëåäíèé äåíü.

Â åãî êâàðòèðó âõîäèòå áåç îæèâëåíèÿ, ðàâíîäóøíî, ïîñèäèòå íåìíîãî, ñ
óäîâëåòâîðåíèåì îòìåòüòå ïðî ñåáÿ, êàê ìíîãî îí «ñóìåë» íàäåëàòü: ïîñóäà
ãðÿçíàÿ âñÿ, ïðîäóêòîâ íåò, â êâàðòèðå íå ïðèáèðàëîñü ñ âàøåãî óõîäà. Íå ñïðà-
øèâàÿ ðàçðåøåíèÿ, ìîë÷à âñòàíüòå è íàâåäèòå ïîðÿäîê, îïÿòü çàáóäüòå ñâîþ
çóáíóþ ùåòêó, èëè ÷òî-òî äðóãîå, è óéäèòå.

Òðåòèé ýòàï. Òåïåðü «îòïóñòèòå åãî íà äëèííîì ïîâîäêå» íà 7–10 äíåé ïî-
ãóëÿòü ñ ðåáÿòàìè. Ïîñëå ýòîãî ïðèåçæàéòå âíåçàïíî, áåç ïðåäóïðåæäåíèÿ, çà
ñâîåé çóáíîé ùåòêîé, ïîðàíüøå, è ïðèâåçèòå «ñëó÷àéíî» ñ ñîáîé ïðîäóêòû.
Ìîë÷à, áåç ñîãëàñîâàíèÿ ñ íèì, íàâåäèòå â êâàðòèðå ïîðÿäîê, ïðèãîòîâüòå ñà-
ìûé ëó÷øèé óæèí, êîòîðûé, ìîæåò, íàâñåãäà îñòàíåòñÿ â âàøåé ïàìÿòè êàê øå-
äåâð, è... ñïîêîéíî ñàäèñü ñìîòðåòü òåëåâèçîð. Õîðîøî ïðè ýòîì ïîïðèøèâàòü
îòîðâàííûå ïóãîâèöû, âûãëàäèòü ðóáàøêè èëè ïî÷èíèòü íîñêè.

Óáåðèòå ñ ãëàç äîëîé ÷àñû. «Çàñèäèòåñü è îïîçäàéòå» íà ïîñëåäíèé àâòî-
áóñ, à ïîòîì èñïóãàííî ïðè÷èòàéòå: «×òî äåëàòü? ×òî äåëàòü?» Áîëåå íàäåæ-
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íåå, áûëî áû ïîäìåøàòü ñíîòâîðíîå è óñûïèòü åãî ïåðåä òåëåâèçîðîì ÷àñîâ äî
2 íî÷è. Äëÿ ýòîãî – íàäî åãî õîðîøî è îáèëüíî íàêîðìèòü, îáëàñêàòü, ïðåäëî-
æèòü ïî÷èòàòü ïåðåä òåëåâèçîðîì, ïîêà îí íå çàñíåò. Óòðîì âû ñïîêîéíî ãîòî-
âèòå çàâòðàê è îòïðàâëÿåòå åãî íà ðàáîòó, îí íå ïîñìååò âàñ âûñòàâèòü. Òàê âû
îñòàíåòåñü ó íåãî.

Â òå÷åíèå âñåõ ýòàïîâ, òðè ðàçà â äåíü ãîâîðèòå åìó, ÷òî íå âñòðå÷àëà òàêèõ
ïîðÿäî÷íûõ è íàäåæíûõ ìóæ÷èí, ÷òî îí ñàìûé ëó÷øèé, ñàìûé óìíûé, âåëèêî-
äóøíûé è ùåäðûé.

Íî ñàìûé äëèííûé è òðóäíûé ýòàï – ÷åòâåðòûé – åãî ïðèâûêàíèå ê ïîòåðå
åãî ñâîáîäû.

×åòâåðòûé ýòàï. Âàì â ýòî âðåìÿ íàäî ïîñòàðàòüñÿ ëåãàëèçîâàòü ñâîå ïðå-
áûâàíèå â åãî æèëüå. Ýòî íóæíî äëÿ òîãî, ÷òîáû åãî ðîäñòâåííèêè, ïðèÿòåëè íå
îòðûâàëè åãî îò âàøåãî âëèÿíèÿ, íå ïðèãëàøàëè ê âðåìÿ ïðåïðîâîæäåíèþ áåç
âàøåãî ó÷àñòèÿ. À ðîäñòâåííèêè, êðîìå òîãî, ïåðåñòàëè çàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òî-
áû ïîçíàêîìèòü åãî ñ ïîòåíöèàëüíîé íåâåñòîé.

Ïîñòàðàéòåñü, ÷òîáû âàñ ó íåãî óâèäåëî êàê ìîæíî áîëüøå åãî ðîäñòâåííè-
êîâ, äðóçåé, çíàêîìûõ, ÷òîáû óâèäåëè ñîñåäè, à ëó÷øå áàáóøêè-ñòàðóøêè, íå-
ñóùèå âàõòó íà ëàâî÷êå îêîëî ïîäúåçäà, îíè è ñêàæóò î âàñ âñåìó äîìó. Äëÿ
ýòîãî ïî÷àùå âûõîäèòå âî äâîð âûáèâàòü êîâðèêè, âûíîñèòå ìóñîð, ïîãîâîðè-
òå ñ áàáóøêàìè, ñïðîñèòå ó íèõ ñîâåòà ïî êàêîé-òî ìåëî÷åâêå. À åùå ëó÷øå:
ñïðÿ÷üòå êëþ÷ îò êâàðòèðû â êàðìàí, èíñöåíèðóéòå, ÷òî çàõëîïíóëàñü äâåðü, è
îáðàòèòåñü çà ïîìîùüþ ê ñîñåäÿì, ëó÷øå ïîñòó÷àòü ñðàçó âî âñå äâåðè íà ïëî-
ùàäêå. Õîðîøî ïðè ýòîì áûòü â äîìàøíåì õàëàòèêå è ñâîèõ äîìàøíèõ òàïî÷-
êàõ.

Óëó÷èòå ìîìåíò, êîãäà îí áóäåò íàõîäèòüñÿ â âàííîé, çàéäèòå ê íåìó è
îáúÿñíèòå, ÷òî òðåòèé ðàç çâîíÿò ïî òåëåôîíó, à âû íå çíàåòå, áðàòü ëè òðóáêó
èëè íåò. À îí íàìûëåí, ó íåãî ùèïëåò ãëàçà: «Äà âîçüìè òû ýòîò ÷åðòîâ òåëåôîí
ñàìà»!

Òàê ïîñòåïåííî âû ëåãàëèçóåòåñü è ïåðåä âñåìè åãî ïðèÿòåëÿìè, çíàêîìû-
ìè, ðîäñòâåííèêàìè. Îáû÷íî òàêèå òðóäíûå ïàðòíåðû áîÿòñÿ ïðîöåäóðû ðåãè-
ñòðàöèè áðàêà. Íå òîðîïèòå åãî. Äàæå íå íàìåêàéòå (ïîêà). Ïóñòü ïðèâûêàåò ê
âàøåìó ïðîæèâàíèþ íà êâàðòèðå, ïîìîãàéòå íàëàäèòü åìó áûò. Óõàæèâàéòå çà
íèì íåóñòàííî, çàáîòüòåñü î íåì.

Íå çàáóäüòå, ÷òî âàøå ïðåáûâàíèå ó íåãî ìîæåò îêàçàòüñÿ âðåìåííûì, ïî-
ýòîìó ïðèäåðæèâàéñÿ ïðèíöèïà «ÍÅ»:

d íå êîíòðîëèðóéòå åãî âðåìÿ;

d íå ñòàâüòå åìó ñâîèõ óñëîâèé;

d íå îáðåìåíÿéòå åãî ñâîèì ïðèñóòñòâèåì;

d ñòàðàéòåñü íå áûòü åìó â òÿãîñòü.
Ïîäâåäèòå åãî ñâîèìè äåéñòâèÿìè è ïîâåäåíèåì ê ìûñëè, ÷òî âû ïðèíåñëè

åìó â äîì óäîáñòâî, íå ñòåñíèâ åãî ñâîáîäû, ÷òî îí â äîìå ëþáèì è áîãîòâî-
ðèì.

Òåïåðü, êîãäà îí ïîòåðÿë áäèòåëüíîñòü ïîëíîñòüþ, íàìåêíèòå åìó, ÷òî íå-
êðàñèâî ïåðåä ñîñåäÿìè è çíàêîìûìè, ÷òî âû íå ñòîðîííèöà ïûøíûõ òîð-
æåñòâ, ïîíèìàåòå åãî è ñîãëàñíû íà ãðàæäàíñêèé áðàê, 2–3 ðîäñòâåííèêîâ
ìîæíî ïðèãëàñèòü ïðîñòî äëÿ çíàêîìñòâà. È âñå áóäåò õîðîøî. Ñîâåò – äà ëþ-
áîâü!
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Â êàáèíåò ê âðà÷ó áåç ñòóêà âõîäèò äåâóøêà.

– Ðàçäåâàéòåñü, ãîâîðèò âðà÷.

– Çà÷åì âñïûõèâàåò îíà. Âåäü ó ìåíÿ áîëèò óõî!

– Òîãäà ýòî íå êî ìíå, ÿ âðà÷ ïî ãëàçíûì áîëåçíÿì!

Óêðàèíñêàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü. Åñëè æåíà õî÷åò, ÷òîáû ìóæ ïîñòîÿííî
êðóòèëñÿ íà êóõíå, ïîìîãàë, ñìåÿëñÿ è îêàçûâàë âíèìàíèå, åé íåîáõîäèìî ïðè-
ãëàñèòü â ãîñòè ìîëîäóþ, ñåêñàïèëüíóþ äåâèöó â ìèíè þáêå, êîòîðàÿ ïðîñòî
áóäåò ñèäåòü íà êóõíå.

Âíèìàòåëüíû ëè âû ê ïàðòíåðó
(ïàðòíåðøå?)

Ïîñòàâèòü «+» ïðè ïîëîæèòåëüíûõ è «–» ïðè
îòðèöàòåëüíûõ îòâåòàõ íà ñëåäóþùèå âîïðîñû è óò-
âåðæäåíèÿ.

1. Ñîãëàñíû ëè âû, ÷òî ñåêñ áåç ëþáâè ÿâëÿåòñÿ
êðàéíå íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì?

2. Ìûñëü î ñåêñóàëüíîé îðãèè ìíå íåïðèÿòíà.
3. ß óâåðåí(à) â ñâîåé ïðèâëåêàòåëüíîñòè.
4. Ìû äîëæíû ïîëíîñòüþ óñòðàíèòü èíñòè-

òóò áðàêà.
5. Àáñîëþòíàÿ âåðíîñòü îäíîìó ïàðòíåðó íà

ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè – òàêîé æå àáñóðä, êàê è
áåçáðà÷èå.

6. Ìíå äîñòàâèò óäîâîëüñòâèå íàáëþäàòü, êàê ìîé ïîñòîÿííûé ñåêñóàëü-
íûé ïàðòíåð çàéìåòñÿ ëþáîâüþ ñ êåì-ëèáî äðóãèì.

7. ß ñòàë(à) áû ãîëîñîâàòü çà çàêîí, ðàçðåøàþùèé ïîëèãàìèþ.
8. Ïðåäïî÷òèòåëüíî èìåòü ïîñòîÿííûõ ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ âñþ

æèçíü.
9. Ñåêñ ñ íåçíàêîìûì ÷åëîâåêîì èëè èíîñòðàíöåì íàèáîëåå âîçáóæäàåò.
10. Ìåíÿ ïðèâëåêàåò ãðóïïîâîé ñåêñ.
11. Ìûñëè î çàïðåùåííûõ îòíîøåíèÿõ âîçáóæäàþò ìåíÿ.
12. Èäåÿ îáìåíà (íà âðåìÿ) ñóïðóãàìè íåïðèâëåêàòåëüíà äëÿ ìåíÿ.
13. Ìåíÿ íå ñëèøêîì áåñïîêîèò, åñëè ìîé ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð èìåë ñåê-

ñóàëüíûå îòíîøåíèÿ åùå ñ êåì-ëèáî.
14. Åñëè âàñ ïðèãëàñèëè íà îðãèþ, ïðèìåòå â íåé ó÷àñòèå?
Ñðàâíèòå ñâîè îòâåòû ñî ñëåäóþùèìè âîïðîñàìè îò 1 äî 14:
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1 – 5 + 9 + 13 +
2 – 6 + 10 + 14 +
3 + 7 + 11 +
4 + 8 + 12 –
Êîììåíòàðèé ñåêñîëîãà. Âûñîêèé ïîêàçàòåëü 10–14 áàëëîâ ñîâïàäåíèé âà-

øèõ îòâåòîâ ñî øêàëîé îçíà÷àåò ïîòðåáèòåëüñêîå îòíîøåíèå ê ïàðòíåðó. Ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ýòî â íåâíèìàíèè ê ïàðòíåðó, åãî ëè÷íîñòè, èíäèâèäóàëüíîñòè,
òåìïåðàìåíòó, õàðàêòåðó. Ïî äàííûì ñïåöèàëèñòîâ, òàêîå âñòðå÷àåòñÿ íå òîëü-
êî ó ìóæ÷èí, íî è ñðåäè æåíùèí.

Íèçêèå ïîêàçàòåëè (1–5 áàëëîâ) ñîâïàäåíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîä÷åðêíó-
òîì âíèìàíèè ê ïàðòíåðó, óìåíèè çàìåòèòü è îöåíèòü åãî ëè÷íûå êà÷åñòâà è
îñîáåííîñòè õàðàêòåðà. Ïðîàíàëèçèðîâàâ ñîâïàäàþùèå îòâåòû, âû óçíàåòå,
êàêèå âçãëÿäû ìåøàþò âàì äîñòè÷ü ãàðìîíèè â ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ.

Æåíñêèå îøèáêè

Äàâàéòå âìåñòå ðàññìîòðèì 10 îøèáîê æåí-
ùèí âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ìóæ÷èíàìè. Æåíùè-
íû ìîãóò áûòü õóäøèìè ñâîèìè âðàãàìè, êîãäà
äåëî äîõîäèò äî èõ îòíîøåíèé ñ ìóæ÷èíàìè, ñ÷è-
òàåò ïñèõîòåðàïåâò Ëîðà Øëåññèíäæåð. Â ñâîåé
êíèãå, îíà ïðåäóïðåæäàåò î äåñÿòè ñàìûõ áîëüøèõ
ãëóïîñòÿõ, êîòîðûìè æåíùèíà ìîæåò îñíîâàòåëü-
íî èñïîðòèòü ñåáå æèçíü:

1. Îñòåðåãàéòåñü ìóæ÷èí íåçðåëûõ è áåçîòâåò-
ñòâåííûõ, à òàêæå òåõ, êòî ïðèñòðàñòèëñÿ ê íàðêî-
òèêàì èëè àëêîãîëþ. Åñëè âû îñòàíåòåñü ñ íèì, òî
ïðåâðàòèòåñü â æåðòâó åãî ñòðàäàíèé è ïîòðåáíî-
ñòåé, áóäåòå ðàçðûâàòüñÿ ìåæäó íóæäàìè ìóæ÷èíû
è ñâîèì ñòðåìëåíèåì ïîìî÷ü åìó èäòè ïî ýòîé æèç-
íè. Êîí÷èòñÿ âñå òåì, ÷òî âû îêàæåòåñü êóäà â áîëü-
øåì ïðîèãðûøå, ÷åì îí ñàì. Åñëè âñòðåòèòå òàêîãî

ìóæ÷èíó, áåãèòå îò íåãî è íå äóìàéòå äàæå îáìåíèâàòüñÿ ñ íèì íîìåðàìè òåëå-
ôîíîâ.

2. Êîãäà âàì ïîíðàâèòñÿ êàêîé-òî ìóæ÷èíà, íå çàáûâàéòå: ëîâåëàñîâ íà
ýòîì ñâåòå ïîëíî. Âûæäèòå øåñòü íåäåëü, ïðåæäå ÷åì óêëàäûâàòüñÿ ñ íèì â ïî-
ñòåëü. Íèêîãäà íå ñòðåìèòåñü óáëàæàòü åãî. Ñëèøêîì áûñòðî ïðåäàâøèñü ñåê-
ñó, âû ìîæåòå ñåðüåçíî ïîäîðâàòü óâàæåíèå ê ñåáå, ïî÷óâñòâóåòå è îò÷àÿíèå, è
óæàñíîå îäèíî÷åñòâî.

3. Íàñêîëüêî íåðàçáîð÷èâî ïðåäàííû ïîä÷àñ áûâàþò æåíùèíû! Îíè âïîë-
íå ãîòîâû íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà ëûñèíó ñâîèõ ïàðòíåðîâ è óâåñèñòûå æè-
âîòû, õîòÿ òå, â ñâîþ î÷åðåäü, íå ïðåìèíóò çàìåòèòü î ñâîåé ïîäðóãå:
«Âîîáùå-òî îíà íè÷åãî, íî âîò íîãè òîëñòîâàòû». ×òî êàñàåòñÿ îòúÿâëåííûõ
âðóíîâ è èçìåíùèêîâ, òî âû ñ ïëà÷åì áóäåòå äîêàçûâàòü, ÷òî íå äîâåðÿåòå èì,
íî âìåñòå ñ òåì äîáàâèòå: «Íî, îí æå ãîâîðèò, ÷òî ëþáèò ìåíÿ». Ñëèøêîì ÷àñòî
æåíùèíû ñâÿçûâàþòñÿ ñ òåìè ìóæ÷èíàìè, êòî äîñòóïåí â äàííûé ìîìåíò, à
ýòî îáû÷íî íå ëó÷øèé âàðèàíò.

Íàáåðèòåñü òåðïåíèÿ. Âû ñòîèòå êóäà áîëüøåãî.
4. Ñ íà÷àëà ñåêñóàëüíîé ðåâîëþöèè ïðîøëî óæå ìíîãî âðåìåíè, íî æåí-

ùèíû ïî-ïðåæíåìó îáâîëàêèâàþò ñåêñ ñâîåé ðîìàíòèêîé. Îíè ïðåáûâàþò â
èëëþçèè, áóäòî ñòðàñòü èçáàâëÿåò èõ îò ÷óâñòâà íåàäåêâàòíîñòè, îäèíî÷åñòâà,
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ïóñòîòû. Íî ó ñåêñà íåò òàêîé âëàñòè. Ñèëà ñåêñà ïðåõîäÿùàÿ. È âû ñàìè ýòî
ïîéìåòå, êîãäà óòðîì ïðîñíåòåñü â ïîñòåëè ñ «íåçíàêîìöåì», êîòîðîãî, îêàçû-
âàåòñÿ, òåðïåòü íå ìîæåòå. Ïîä äåéñòâèåì ýìîöèé, àëêîãîëÿ, èëè äðóãèõ ôàêòî-
ðîâ, âå÷åðîì ëåãëà â ïîñòåëü ñ ìóæèêîì, êîòîðîãî óòðîì, äàæå â ãëàçà íå
õî÷åøü âèäåòü.

5. Òå ïàðû, êîòîðûå æèâóò ñîâìåñòíî äî áðàêà, ðàçâåäóòñÿ áûñòðåå, ÷åì òå,
êòî äî æåíèòüáû æèë ïîðîçíü. Åñëè íà÷èíàåòå æèòü âìåñòå, êîãäà íå óâåðåíû
åùå â íåì ïîëíîñòüþ, òî äåëàåòå ýòî, íàâåðíîå, ëèøü äëÿ òîãî, ÷òîáû çàñòàâèòü
åãî áîëüøå ëþáèòü âàñ. Ñ÷èòàåòå, ÷òî æèçíü âìåñòå – ãàðàíòèÿ. Íåò! Äëÿ ìóæ-
÷èí ýòî ëèøü óäîâëåòâîðåíèå èõ ñîáñòâåííûõ ôàíòàçèé è ïðåâûøå âñåãî ïðî-
÷åãî, íàïðèìåð óäîáíûé ñåêñ. Äëÿ æåíùèíû æå ýòî ìîæåò áûòü óíèçèòåëüíî.

6. Ñëèøêîì ÷àñòî æåíùèíà îòêàçûâàåòñÿ îò ñâîèõ ìàòåðèíñêèõ èíñòèíê-
òîâ ðàäè ìóæ÷èíû. Êàê ñêàçàëà îäíà æåíùèíà, ÷åì ïðîñòî íàñ ñðàçèëà: îíà áû
ïîøëà ñêîðåå íà òî, ÷òîáû ó íåå áûë ìóæ÷èíà, êîòîðûé áüåò åå äåòåé, ÷åì íà òî,
÷òîáû ìóæ÷èíû íå áûëî âîâñå. Æåíùèíû, íå ïðèíîñèòå äåòåé â æåðòâó ìóæ-
÷èíàì.

7. Ìíîãèå æåíùèíû âûõîäÿò çàìóæ çà ìóæ÷èí ñâîåé ìå÷òû, à ïîòîì îáíà-
ðóæèâàþò, ÷òî èõ ëþáîâü ïðåâðàòèëàñü â íåíàâèñòü. Âîçìîæíî, ó æåíùèíû
ñëèøêîì íèçêîå ìíåíèå î ñåáå ñàìîé, è ïîòîìó îíà ïðåäïî÷èòàåò ïàðòíåðà, êî-
òîðûé âñåëÿåò â íåå êîìôîðò è óâåðåííîñòü. À çàòåì íàñòóïàåò ðàçî÷àðîâàíèå.
Êàê òîëüêî íà÷èíàåòå îùóùàòü íåíàâèñòü, èùèòå åå èñòî÷íèê â ñåáå.

8. Êàê ÷àñòî æåíùèíû âîñêëèöàþò: «Îé, ÿ çàáåðåìåíåëà». ×àùå âñåãî îêà-
çûâàåòñÿ, ÷òî ïðîòèâîçà÷àòî÷íûìè ñðåäñòâàìè íå ïîëüçîâàëèñü, «ïîòîìó
÷òî...». Ñëèøêîì ÷àñòî ýòèì «ïîòîìó ÷òî» îêàçûâàåòñÿ íàèâíàÿ ìûñëü: «Íî îí
æå ãîâîðèë, ÷òî ëþáèò ìåíÿ». Åñëè âû ñ÷èòàåòå, ÷òî áåðåìåííîñòü – ýòî ñðåäñò-
âî óòâåðäèòü ñåáÿ, èçëå÷èòüñÿ îò íåóâåðåííîñòè, óïðî÷èòü õðóïêèå îòíîøåíèÿ,
à òî è èçáàâèòüñÿ îò ñêóêè, òîãäà âàñ æäåò ðàçî÷àðîâàíèå. È ðåáåíêó ïðèäåòñÿ
çà ýòî ðàñïëà÷èâàòüñÿ.

9. Âû ïðîäîëæàåòå èñêàòü äëÿ ìóæ÷èíû îïðàâäàíèå, âíå çàâèñèìîñòè îò
òîãî, ñêîëüêî ðàç îí âàñ ïðåäàâàë! Íàøó çíàêîìóþ æåíùèíó Íàòàøó Ò. áðîñèë
ìóæ÷èíà ïîñëå øåñòè ëåò ãðàæäàíñêîãî áðàêà, êîãäà ðîäèëàñü äî÷ü. È âñå æå
îíà è äàëüøå ïîçâîëÿëà ýòîìó ÷åëîâåêó ïðèõîäèòü ê íåé – çà ñåêñîì, çà äåíüãà-
ìè, ðàäè êðûøè íàä ãîëîâîé. Íî, ïîëó÷èâ âñå ÷òî åìó íóæíî, îí îïÿòü èñ÷åçàë,
åñëè åìó âñòðå÷àëàñü áîëåå èíòåðåñíàÿ ïàðòíåðøà. Ïåðåñòàíüòå áûòü ïîäñòèë-
êîé. Ïîøëèòå ìàòþêîì, òàêèõ ìóæèêîâ êóäà íè áóäü ïîäàëüøå.

10. Òîò, êòî ãîâîðèò, ÷òî æåíùèíû äîëæíû áîëüøå ïîõîäèòü íà ìóæ÷èí,
íå òàê óæ è íå ïðàâû. Æåíùèíû ÷àñòî ïûòàþòñÿ ïîäàâèòü â ñåáå ãíåâ, â ðåçóëü-
òàòå îêàçûâàþòñÿ â ñìÿòåíèè, íåóâåðåííîñòè, äåïðåññèè. Îäíà ñîòðóäíèöà Ã.
îáíàðóæèëà, ÷òî ìóæ åå âîñåìü ëåò ðàçâëåêàëñÿ ñ ñîñåäêîé. «ß ïîáûâàëà ó ìíî-
ãèõ âðà÷åé, – ñòîíåò îíà, – ïûòàÿñü ïîíÿòü ïàðàíîéþ èç-çà ïîâåäåíèÿ ìóæà».
Òèïè÷íàÿ ðåàêöèÿ òðóñëèâîé æåíùèíû. Âìåñòî òîãî ÷òî áû íàíåñòè îòâåòíûé
óäàð, îíà âèíèò ñåáÿ. Åå ìóæ òîëüêî òîãäà ïî÷óâñòâóåò ðåâíîñòü è áîëü, êîãäà
îêàæåòñÿ â åå «øêóðå».

«Çàêîí ñîâìåñòèìîñòè»
Ïñèõîëîã À. Àóãóñòèíàâè÷þòå, îáñëåäîâàâ 50-ò ñóïðóæåñêèõ ïàð

ñî ñòàæåì ñóïðóæåñòâà îò 1 äî 40 ëåò, îáíàðóæèëà, ÷òî â 17 èç 19 áëà-
ãîïîëó÷íûõ ïàð ñóïðóãè äîïîëíÿëè äðóã-äðóãà: O– åñëè îäèí èç íèõ

îòíîñèëñÿ ê ìûñëèòåëüíîìó òèïó, òî äðóãîé – ê ýìîöèîíàëüíîìó,
Tåñëè îäèí – ê ñåíñîðíîìó, òî äðóãîé – ê èíòóèòèâíîìó,
Tåñëè îäèí áûë ýêñòðàâåðòîì, òî äðóãîé – èíòðîâåðòîì.
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Òåì æå ïñèõîëîãîì äîêàçàíî, ÷òî ïîäîáíîãî äîïîëíåíèÿ íå áûëî íè â îä-
íîé èç 20 ðàçâåäåííûõ ïàð! Â áëàãîïîëó÷íûõ ñóïðóæåñêèõ ïàðàõ íàñëåäñòâåí-
íûå ïðèçíàêè, êîòîðûå ïàðòíåðû ïîëó÷èëè îò ñâîèõ ðîäèòåëåé è áîëåå
îòäàëåííûõ ïðåäêîâ, êàê ïðàâèëî, äîïîëíÿþòñÿ. À òî, ÷òî îíè ïðèîáðåëè íà
äëèííîé äîðîãå æèçíè (ïðè÷åì áîëåå âñåãî îáðåòåííîå â ïðîöåññå ïðåâðàùå-
íèÿ èç ìëàäåíöà â ëè÷íîñòü) ÿâëÿåòñÿ ïîäîáíûì. Èìåííî ïîýòîìó, «ðàâíûå
áðàêè», ò.å. ñóïðóæåñêèå ñîþçû ëþäåé, íå ñëèøêîì ðàçëè÷àþùèõñÿ ñâîèì
ïðîèñõîæäåíèåì, óñëîâèÿìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè è âîñïèòàíèÿ, ÿâëÿþòñÿ áî-
ëåå ïðî÷íûìè, âåäü âåðîÿòíîñòü ñîâïàäåíèÿ â íèõ óñòàíîâîê, öåííîñòåé, èíòå-
ðåñîâ, èäåàëîâ – çàâåäîìî âûøå.

Âåñüìà óáåäèòåëüíûå ôàêòû, ïîëó÷åííûå â ðóñëå ñòðóêòóðíîãî ïîäõîäà ê
ñóïðóæåñêîé ñîâìåñòèìîñòè, ìîãóò âûçâàòü ïðåäñòàâëåíèå î íåêîåé ôàòàëü-
íîé ïñèõè÷åñêîé ïðåäîïðåäåëåííîñòè ñóäüáû ñåìåéíîãî ñîþçà. Ïðåäñòàâëå-
íèå ýòî íå ìîæåò áûòü ïðèçíàíî äî êîíöà âåðíûì. Íå ñëó÷àéíî ïñèõîëîãè,
èññëåäóþùèå ñîâìåñòèìîñòü, â êîíöå êîíöîâ ïðèøëè ê âûâîäó î òîì, ÷òî èí-
äèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå è ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ñóïðóãîâ âîâñå íå
îïðåäåëÿþò âñåöåëî ñòàáèëüíîñòü ñåìüè è ñîâìåñòèìîñòü ñóïðóãîâ. Ãëàâåíñò-
âóþò çäåñü âñå æå ïðåäñòàâëåíèÿ î öåëÿõ áðà÷íîãî ñîþçà, õàðàêòåðå èñïîëíå-
íèÿ ñåìåéíûõ ðîëåé, ïðàâàõ è îáÿçàííîñòÿõ ñóïðóãîâ.

×òî æå êàñàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé áðà÷íûõ ïàðòíåðîâ, òî
íàèáîëåå âàæíûìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ òå ÷åðòû õàðàêòåðà è ëè÷íîñòè, êîòîðûå
îïðåäåëÿþò èõ ñïîñîáíîñòü âîñïðèíèìàòü è ïîíèìàòü äðóãèõ ëþäåé, ïðåäñêà-
çûâàòü èõ ïîâåäåíèå, âíèìàòåëüíî è áëàãîæåëàòåëüíî ê íèì îòíîñèòüñÿ:

1) – íàïðàâëåííîñòü íà äðóãîãî, ó÷åò åãî èíòåðåñîâ, æåëàíèé, âêóñîâ è ïðè-
âû÷åê;

2) – ñî÷óâñòâèå, îòêëèê íà ìàëåéøåå ïðîÿâëåíèå íåáëàãîïîëó÷èÿ ïàðòíå-
ðà, ñòðåìëåíèå ïðèéòè ê íåìó íà ïîìîùü.

Íåëüçÿ íå îòìåòèòü è òî, ÷òî ó ëþáîé ñóïðóæåñêîé ïàðû âñåãäà èìåþòñÿ
ðåàëüíûå âîçìîæíîñòè äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ âçàèìíîé ñîâìåñòèìîñòè çà
ñ÷åò ñàìîâîñïèòàíèÿ è ñáëèæåíèÿ âçãëÿäîâ.

Ìîùíûì ñòèìóëîì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ëþáîâü, ñåêñ, æåëàíèå ñîõðàíèòü ñåìüþ
è çàáîòà î äåòÿõ. Òåïåðü â íàøåì çàêîíå î ñîâìåñòèìîñòè, ìû ñ âàìè ðàññìîò-
ðèì: «ñîãëàñîâàííîñòü îæèäàíèé».

Ïî äàííûì ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé äðóãèõ àâòîðîâ, èìåííî íåñîîòâåòñò-
âèå áðàêà îæèäàíèÿì ñóïðóãîâ, âñå ÷àùå ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé íåóñïåõà ñóïðó-
æåñòâà.

Êàæäûé èç íèõ, áóäó÷è åùå ðåáåíêîì, ïîëó÷àåò ïðåäñòàâëåíèÿ î ðàñïðåäå-
ëåíèè ïðàâ è îáÿçàííîñòåé ñóïðóãîâ, íàáëþäàÿ ñâîèõ ðîäèòåëåé, ñåìüè ðîäñò-
âåííèêîâ è çíàêîìûõ. Èãðàÿ â «äî÷êè-ìàòåðè» è äðóãèå «ñåìåéíûå» ïàðû,
äåòè êîïèðóþò ñâîèõ ðîäèòåëåé, òåì ñàìûì çàêðåïëÿÿ ïîëó÷åííûå íàáëþäå-
íèÿ.

Âûðàñòàÿ â ðàçíûõ ñåìüÿõ, ìîëîäîæåíû ïðèíîñÿò â ñâîþ îáùóþ ñåìüþ ýòè
ñëîæèâøèåñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ.

Åñëè ñûí âèäèò, ÷òî âñþ äîìàøíþþ ðàáîòó, ïðàêòè÷åñêè áåç ïîìîùè îòöà,
âûïîëíÿåò ìàòü, âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî îí áóäåò æäàòü òîãî æå îò ñâîåé æåíû;
åñëè äî÷ü âèäèò îòöà «ïîäêàáëó÷íèêîì», êîòîðûì áåñöåðåìîííî óïðàâëÿåò
ìàòü, òî è îíà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ãîòîâà ê òîìó æå ñàìîìó, è áóäåò âñåìè-
ñèëàìè êîïèðîâàòü ñâîþ ìàìó.

À òåïåðü ïðåäñòàâèì, ÷òî ýòè ìîëîäûå ëþäè, ñ ðàçíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î
ñåìüå – ïîæåíèëèñü. Ìîæíî òîëüêî äîãàäûâàòüñÿ, êàêèå «áîè» ãîòîâû ðàçðà-
çèòüñÿ â èõ ñåìüå...
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Ýòî ïðèìåð íåñîâïàäåíèÿ ðîëåâûõ îæèäàíèé. Ïîíÿòíî, ÷òî ÷åì áîëüøå
ýòî íåñîâïàäåíèå, òåì ìåíåå ïðî÷íà ñåìüÿ. Åñëè îæèäàíèÿ ñóïðóãîâ ÿâëÿþòñÿ
âçàèìîèñêëþ÷àþùèìè, ñåìüÿ äîëãî íå ïðîñóùåñòâóåò.

Ïîäîáíûå íàáëþäåíèÿ ïîäêðåïëÿþòñÿ ñåðüåçíûìè èññëåäîâàíèÿìè. Ïñè-
õîëîã ßêîáñîí îïðîñèë 100 ðàçâåäåííûõ ïàð, è äîïîëíèòåëüíî 100 óñòîé÷èâûõ
ñóïðóæåñêèõ ïàð, çàäàâàÿ êàæäîìó âîïðîñû â îòñóòñòâèå íàñòîÿùåãî èëè áûâ-
øåãî ñóïðóãà. Ðàçíèöà â îòâåòàõ ñóïðóãîâ íà âîïðîñû î ðîëÿõ â ñåìüå ó ðàçâå-
äåííûõ áîëåå ÷åì â ÷åòûðå ðàçà ïðåâîñõîäèò ðàçíèöó îòâåòîâ â óñòîé÷èâûõ
ïàðàõ. Ñóïðóãè, ñîõðàíèâøèå áðàê â öåëîñòíîñòè, ïðîÿâèëè çíà÷èòåëüíî áîëü-
øåå ñõîäñòâî â ïîíèìàíèè ñåìåéíûõ ðîëåé, ÷åì òå, êòî ïîòåðïåë êðàõ â ñåìåé-
íîé æèçíè.

Òèïè÷íûå ÷åðòû ñóïðóãîâ â óñïåøíîì áðàêå
Îáùèå âçãëÿäû íà ñåìåéíûå ðîëè ñóïðóãîâ è èõ ïîñòîÿííîå îáùåíèå âåäóò

è ê âûðàáîòêå ó íèõ ðÿäà îáùèõ ÷åðò. Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì òàêîâûìè ÿâëÿ-
þòñÿ:

1) Îïòèìèçì è æèâàÿ ýìîöèîíàëüíîñòü.
2) Ñòàðàòåëüíîñòü â ñåìåéíûõ äåëàõ.
3) Ñïîñîáíîñòü ïîïåðåìåííî èñïîëíÿòü ðîëü è âåäóùåãî, è âåäîìîãî.
4) Äîáðîæåëàòåëüíîñòü è ó÷àñòëèâîñòü ê ñóïðóãó,
5) Óìåíèå îáðàùàòüñÿ ñ äåíüãàìè.
Ìóæåé â óñòîé÷èâûõ ñåìüÿõ îòëè÷àþò â áîëüøèíñòâå ñâîåì ñëåäóþùèå

êà÷åñòâà:
1) Óìåíèå áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü, áûòü îïîðîé.
2) Ñïîñîáíîñòü ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå, âåäÿ çà ñîáîé äðóãèõ.
3) Óâåðåííîñòü â ñåáå.
4) Çàáîòà î ðàâåíñòâå â îáùåíèè ÷ëåíîâ ñåìüè.
5) Âíèìàòåëüíîñòü, òàêòè÷íîñòü.
Æåí â óñïåøíûõ ñåìüÿõ õàðàêòåðèçóþò òàêèå ÷åðòû, êàê:
1) Ñïîñîáíîñòü ê ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêå.
2) Ñïîêîéíîå îòíîøåíèå ê ñîâåòàì äðóãèõ.
3) Ñïîñîáíîñòü ïîëó÷àòü óäîâëåòâîðåíèå îò ïîìîùè äðóãèì.
4) Îòñóòñòâèå ñîïåðíè÷åñòâà ñ ìóæåì.
5). Ãîòîâíîñòü ê «ïðîçå æèçíè».
À ñåé÷àñ ïåðåéäåì â íàøåì çàêîíå î ñîâìåñòèìîñòè, ê «íåóäîâëåòâîðåííî-

ñòè ïîòðåáíîñòåé â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ».
Îñíîâíàÿ ãðóïïà ðàññîãëàñîâàííîñòè îæèäàíèé ñâÿçàíà ñ ïîòðåáíîñòÿìè,

êîòîðûå ñóïðóãè íàäåþòñÿ óäîâëåòâîðèòü â ñåìüå. Îáñóæäàÿ ìîòèâû ñîçäàíèÿ
ñåìüè, ìû âèäèì, ÷òî îíè ìîãóò áûòü ðàçíûìè äëÿ ñóïðóãîâ è, â ñîîòâåòñòâèè ñ
ýòèì, èõ ïîòðåáíîñòè ìîãóò íå ñîãëàñîâûâàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì. Íàøè àâòîðû
ðàííåå ïèñàëè îá ýòîì, íî ñåé÷àñ ïîëüçóÿñü ñëó÷àåì, íåñêîëüêî ïîïîëíèì ñïè-
ñîê âçàèìíûõ ïðåòåíçèé ñóïðóãîâ. Íàïðèìåð, ó ìîëîäîé æåíû ìîæåò áûòü «çà-
ðÿæåíà» öåëàÿ «îáîéìà» ñâîèõ íàäåæä, êîòîðûå åå ìóæ íå äåëàåò: «ß äóìàëà,
÷òî îí áóäåò ìíîãî çàðàáàòûâàòü, à îí...», «ß äóìàëà, ÷òî îí áóäåò ìíå âñå âðå-
ìÿ ïîìîãàòü, à îí...», «ß äóìàëà, ÷òî îí ñäåëàåò ñåáå êàðüåðó, à îí...». Êàê âèäè-
òå, æåíùèíà âñå âðåìÿ äåëàåò òèïè÷íóþ îøèáêó, îíà äóìàåò è æäåò, ÷òî çà íåå
êòî-òî äðóãîé áóäåò äåëàòü. Ïðèâîäèì âòîðîé ïðèìåð, ñ ýêðàíà òåëåâèçîðà âû-
ñòóïàåò òà, èëè èíàÿ äåâèöà, è òîìíûì ãîëîñîì èçðåêàåò, äîðîãîé, ÿ æäó òåáÿ,
ìîÿ ëþáîâü ñ êâàðòèðîé è ìàøèíîé, êîãäà òû îêðóæèøü ìåíÿ âíèìàíèåì è çà-
áîòîé, òîãäà ÿ áóäó íàâåê òâîÿ. È â êîíöå ñêîðîãîâîðêîé, äèêòîð äîáàâëÿåò:
«Íàøà ãåðîèíÿ, ïðîñèò îñóæäåííûõ è ìàëîîáåñïå÷åííûõ íå áåñïîêîèòü åå».
Ìû äóìàåì, ÷òî êîììåíòàðèè çäåñü èçëèøíè.

Ïðîäîëæèì. Ìóæ, â ñâîþ î÷åðåäü, îòáèâàåòñÿ: «ß íå äóìàë, ÷òî òû ñòîëüêî
âðåìåíè áóäåøü âåðòåòüñÿ ïåðåä çåðêàëîì, ñòîëüêî áîëòàòü ïî òåëåôîíó,
ñòîëüêî òðàòèòü íà òðÿïêè, òàê ÷àñòî âîð÷àòü ïî êàæäîìó ïóñòÿêó è óñòðàèâàòü
ñêàíäàëû». Ñïèñîê âçàèìíûõ ïðåòåíçèé è îáìàíóòûõ íàäåæä ìîæíî ïðîäîë-

«Ìåæëè÷íîñòíûå [324] ñåêðåòû»



æàòü äî áåñêîíå÷íîñòè. È äåëî çäåñü íå â êîíêðåòíîì ñóïðóãå (ãè) è åãî (åå) íå-
äîñòàòêàõ (êòî èõ íå èìååò?), à â îøèáî÷íîé óñòàíîâêå íà áðàê. Àâòîðîâ âñå
âðåìÿ âîçìóùàëî, ïî÷åìó æåíùèíû, áåðóò âûáîðî÷íî òå, èëè äðóãèå ìîìåíòû
èç æèçíè, ïåðåíîñÿò èõ â ñâîþ ñåìüþ, è òðåáóþò, ÷òîáû ìóæ âûïîëíÿë. Òèïè÷-
íûé ïðèìåð, èíóþ ìîëîäóþ äåâóøêó áåñïîêîèò îäíà ìûñëü, ïîñêîðåå âûéòè
çàìóæ, ïîðîé çà êîãî óãîäíî è ïåðåëîæèòü âñå çàáîòû íà ìóæà. Òàêàÿ äåâèöà íå
ïëàíèðóåò ñâîå îáðàçîâàíèå, íå ñòðåìèòñÿ ê ïðåñòèæíîé ðàáîòå, íå çàäóìûâà-
åòñÿ î òîì, ÷òî ïðèîðèòåòíî èõ ñåìüå, îíà ñêîðåå ÿâëÿåòñÿ îáóçîé, ÷åì íàïðàâ-
ëÿþùèì è ñòèìóëèðóþùèì ôàêòîðîì. Åå öåëü äîñòèãíóòà, îíà âûøëà çàìóæ, à
çà âñå îñòàëüíîå, äîëæåí äóìàòü, è çàáîòèòñÿ ìóæ. Ìû äîëæíû âàì ñêàçàòü, ÷òî
íåò áîëåå íåëåïîãî è äóðíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ðàñïðåäåëåíèè ðîëåé. Æåíùè-
íû, çàïîìíèòå, âûéòè, çàìóæ íå ïðîáëåìà. Óìåíèå ïîñòðîèòü ñåìüþ, óäåðæàòü
ìóæà è áûòü õîçÿéêîé è ëþáèìîé æåíîé – âîò ãëàâíàÿ æåíñêàÿ çàäà÷à. Åñëè,
÷òî íèáóäü, ïîéäåò íå òàê â âàøåé ñåìüå, ñðàçó íàéäåòñÿ òàêàÿ æå äðóãàÿ æåí-
ùèíà, è ñ óäîâîëüñòâèåì «ïîäñòàâèò» âàì íîæêó, çàáåðåò ìóæà. À îíà áóäåò
óìíåå âàñ, è âàø ìóæ òåïåðü áóäåò ñîçäàâàòü ìàòåðèàëüíûå áëàãà äëÿ íåå. Âû
êîíå÷íî ÷åðåç âðåìÿ íàéäåòå ñåáå äðóãîãî «äóðà÷êà», íî è òàì âàñ æäóò òå æå
îøèáêè. Ôèíàë èçâåñòíûé, þíîñòü ïðîøëà, êðàñîòà èñ÷åçëà, è ñèäèò «ñòàðàÿ
êàðãà» íà áåðåãó ìîðÿ ó ðàçáèòîãî êîðûòà, êîíåö ñêàçêè ïî÷èòàéòå ó À.Ñ.Ïóø-
êèíà.

Âñòðå÷àþòñÿ äâå ïîäðóãè è îäíà – äðóãîé: – Òû ãî-
âîðèøü, ÷òî â÷åðà õîäèëà â òåàòð ñ ëþáîâíèêîì? ×òî
òàì áûëî? – Ïîëíàÿ òðàãèêîìåäèÿ! – Êàê èíòåðåñíî,
ðàññêàæè! – Ìû â òåàòðå ñòîëêíóëèñü ñ ìîèì ìóæåì.
Ýòîò ïàðàçèò, áûë ñî ñâîåé ëþáîâíèöåé. ß èì òàêîå óñò-
ðîèëà, òà ñòåðâà âñþ æèçíü áóäåò ïîìíèòü!

Çíàåòå ëè âû ñâîåãî ìóæà?

Îòâåòû íà íèæåñëåäóþùèå âîïðîñû îöåíèòå
òàê: «äà» – 5 î÷êîâ, íå ìîãó ñêàçàòü – 2 î÷êà, «íåò» –
0.

1. Äåëèòñÿ ëè îí ñ âàìè ñâîèìè ëè÷íûìè ïëàíàìè?
2. Êàê îí èçáàâëÿåòñÿ îò íåðâíîãî íàïðÿæåíèÿ?
3. Èíòåðåñóåòåñü ëè âû åãî ëþáèìûìè çàíÿòèÿìè?
4. Çíàåòå ëè âû åãî ëþáèìûé öâåò?
5. Çíàåòå ëè, ÷òî âàø ìóæ áîëüøå âñåãî íå ëþáèò?
6. Êàêîå åãî ñàìîå ëþáèìîå áëþäî?
7. Ìîæåòå ëè ñðàçó ñêàçàòü, îò ÷åãî îí ìîæåò

«çàâåñòèñü » ñðàçó, ñ ïîë-îáîðîòà?
8. Çíàåòå ëè âû, êàêèì ðàçãîâîðîì îí áîëüøå âñå-

ãî çàèíòåðåñóåòñÿ?
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9. Óâåðåíû ëè âû, ÷òî ñóïðóã ãîòîâ ïîñèäåòü ñ âàìè âå÷åðîì çà ÷àøêîé ÷àÿ
è ïîáîëòàòü ïî äóøàì?

10. Ñïîñîáíû ëè âû ïåðå÷èñëèòü, ÷åãî îí áîèòñÿ?
Ïîäâåäåì èòîã:
40–50 î÷êîâ. Âû ñ ìóæåì ïðåêðàñíàÿ ïàðà, âîäîé íå ðàçîëüåøü, âàøà ñå-

ìåéíàÿ ñòðàòåãèÿ è òàêòèêà äîñòîéíû ïîõâàë è ïîäðàæàíèÿ.
30–35 î÷êîâ. Íåëüçÿ îòðèöàòü, ÷òî â îáùèõ ÷åðòàõ âû çíàåòå ñâîåãî ìóæà.

Åãî íåäîñòàòêè äåðæèòå ïîä êîíòðîëåì, à äîñòîèíñòâà öåíèòå. Îäíàêî åñòü â
íåì è òàëàíòû, è íåäîñòàòêè, êîòîðûå ìîãóò âàñ îçàäà÷èòü.

20–25 î÷êîâ. Èíîãäà âû õâàñòàåòåñü, ÷òî çíàåòå áëàãîâåðíîãî «êàê îáëóï-
ëåííîãî», íî ýòî äàëåêî íå òàê... Âû íå ñëèøêîì èíòåðåñóåòåñü çàáîòàìè è óâ-
ëå÷åíèÿìè ñóïðóãà. Äóìàéòå î íåì ñ òåïëîòîé è ëþáîâüþ, âåäü ðàâíîäóøèå
ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé òðåùèí â áðà÷íîì ñîþçå.

15 î÷êîâ è ìåíüøå. Âåñüìà ñîìíèòåëüíî, ÷òî âàø áðàê ãàðìîíè÷åí. Âàì
íåïëîõî áû ïåðåñìîòðåòü ñâîå îòíîøåíèå ê ëþáèìîìó ìóæó. Äà è ëþáèìîìó
ëè? Åñëè íå õîòèòå åãî ïîòåðÿòü, ïîñïåøèòå óçíàòü åãî ïîëó÷øå.

Òèïû ñóïðóãîâ

Èñõîäÿ èç ïðåäñòàâëåíèé ñóïðóãîâ î ðîëè â ñå-
ìüå, è îòíîøåíèÿ ìåæäó íèìè, ìîæíî ïðîâåñòè
ñëåäóþùóþ êëàññèôèêàöèþ ìóæåé è æåí. ×åòûðå
òèïà æåí: õîçÿéêà, âîèí, ïðèç, ìóçà.
TÆåíà õîçÿéêà – «êóïàåòñÿ» â äîìàøíèõ äåëàõ,

ðåàëèçóåò ñåáÿ â íèõ, ñîçäàåò ñâîé äîì è óþò â
íåì. Íà ðàáîòå òàêóþ æåíùèíó ìîæíî óçíàòü
ïî òîìó, ÷òî îíà ïðèíîñèò êîëëåãàì ïîïðîáî-
âàòü ñâîþ ñòðÿïíþ èëè ïðåâðàùàåò ñëóæåáíîå
ïîìåùåíèå â öâåòî÷íóþ îðàíæåðåþ, à ÷àùå – è
òî, è äðóãîå.

TÆåíùèíà-âîèí ïðèâûêëà çàâîåâûâàòü âñå, â
òîì ÷èñëå è ìóæ÷èí. Îòëè÷àåòñÿ âûñîêîé îá-
ùåñòâåííîé àêòèâíîñòüþ, à äîìàøíèå äåëà
ñòàðàåòñÿ êîìó-òî ñïèõíóòü, èëè ïåðåïîðó÷èòü.
Ìóæ äëÿ íåå ëèáî îáåñïå÷èâàåò òûë, ëèáî ñî-

ðàòíèê ïî áîðüáå.
TÆåíùèíà-ïðèç óìååò òàëàíòëèâî ïîäàòü ñåáÿ, çíàåò ñåáå öåíó, õîðîøî

ïðåäñòàâèòåëüñòâóåò íà ðàçíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ. Âèäèò ñâîþ ðîëü â êà÷åñòâå
«óêðàøåíèÿ ãîñòèíîé»; Åñëè ó æåíû-õîçÿéêè ñòîë áóäåò îáèëüíûì è ñûò-
íûì, òî ó æåíû-ïðèçà îðèãèíàëüíûì è ýôôåêòíûì.
Â îòíîøåíèè ìóæ÷èí, æåíùèíà – ïðèç àêòèâíîñòè íå ïðîÿâëÿåò, æäåò, êòî

åå çàâîþåò. Îíà óìåëî ñîçäàåò àòìîñôåðó êîíêóðåíöèè ìóæ÷èí âîêðóã ñåáÿ,
âîêðóã íåå îíè òàê è êðóòÿòñÿ, õîòÿ âðîäå áû â íåé íè÷åãî òàêîãî è íåò. Âåñü âî-
ïðîñ â óðîâíå ïðèçà. Ìîæåò áûòü, ïðèç íà óðîâíå äâîðà, óëèöû, à ìîæåò – è
îëèìïèéñêèé.
TÆåíùèíà-ìóçà: åþ äâèæåò âäîõíîâåíèå, åìó æå îíà è ïîêëîíÿåòñÿ. Ýòî ïî-

ýòåññû, õóäîæíèöû, ïðåäñòàâèòåëüíèöû ìèðà èñêóññòâà, òàëàíòëèâûå ó÷å-
íûå. Òàêèå æåíùèíû ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ îáðåêàþò ñåáÿ íà
îäèíî÷åñòâî.
Åñëè æåíùèíû ðàçëè÷íûõ òèïîâ æèâóò ðÿäîì, òî ìîãóò óäà÷íî äîïîëíÿòü

äðóã äðóãà. Íàïðèìåð, åñëè âäðóã ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî ñêîðî íàãðÿíóò ãîñòè, òî
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õîçÿéêà êèäàåòñÿ ïðèâîäèòü â ïîðÿäîê äîì è ãîòîâèòü óãîùåíèå, à ïðèç – ïðåæ-
äå âñåãî ïðèâîäèòü ñåáÿ â ïîðÿäîê, îíà áóäåò ðàçâëåêàòü ãîñòåé. Æåíùèíà âîèí
ìîìåíòàëüíî «ñëèíÿåò» ïîä ëþáèì ïðåäëîãîì, ÷òîáû íå ó÷àñòâîâàòü â äîìàø-
íèõ äåëàõ. Ìóçà äî îêîí÷àíèÿ ïðèãîòîâëåíèÿ óãîùåíèÿ, áóäåò äóìàòü, ÷òî
îäåòü è êàê ñåáÿ âåñòè.

Íî ýòî âçàèìîäîïîëíåíèå áûâàåò äàëåêî íå âñåãäà, è åñëè ïðåäñòàâèòåëü-
íèöû ðàçíûõ òèïîâ æèâóò âìåñòå (íåâåñòêà è ñâåêðîâü, ìàòü è äî÷ü, ñåñòðû), òî
íåðåäêè êîíôëèêòû íà ïî÷âå ðàçíîãëàñèé.

Ìóæñêèå òèïû è èõ âçàèìîäåéñòâèå. Ðàññìîòðèì ÷åòûðå òèïà: õîçÿèí,
âîèí, ïîäàðîê, àâàíòþðèñò.
TÌóæ÷èíà-õîçÿèí ñõîäåí ñ æåíîé-õîçÿéêîé, íàìè óæå îïèñàííîé. Ýòî òîò

ñëó÷àé, êîãäà «èõ äîì – èõ êðåïîñòü». Âñå èõ ïîìûñëû íàïðàâëåíû íà òî,
÷òîáû îáóñòðîèòü äîì. Îáû÷íî âñå îíè óìåþò äåëàòü ñàìè. Â òàêîì äîìå
ìîæåò áûòü ïîëíî äðóçåé, âñåì îíè ðàäû.
Ìóæ÷èíà-õîçÿèí è æåíùèíà-âîèí íåïëîõî óæèâàþòñÿ, åñëè ìóæ íå ðåâíó-

åò ê óñïåõàì æåíû íà îáùåñòâåííîì ïîïðèùå, ê òîìó, ÷òî îíà ìîæåò çàðàáàòû-
âàòü áîëüøå åãî.

Îäíî âðåìÿ, êîãäà âñÿ÷åñêè «ïîäûìàëè íà ùèò» ìíîãîäåòíûõ ìàòåðåé,
ñåíñàöèåé ñòàëà èíôîðìàöèÿ î æåíùèíå – äîêòîðå íàóê, ïðîôåññîðå, ìàòåðè
øåñòåðûõ äåòåé. Íèêòî íå óäèâèëñÿ, óâèäåâ íà ýêðàíå ÒÂ åå ìóæà â ïåðåäíèêå,
ëîâêî óïðàâëÿþùåãîñÿ ñ ïðèãîòîâëåíèåì îáåäà è ñ äåòüìè. « Âñå ÿñíî, – ñêàçà-
ëè çðèòåëè, – áëàãîäàðÿ åìó, îíà ñìîãëà çàíèìàòüñÿ íàóêîé ».

Áîëüøàÿ îïàñíîñòü äëÿ òàêèõ ïàð – îáùåñòâåííîå ìíåíèå. Êàê ýòî òàê, ãî-
âîðÿò ìíîãèå? ×òîáû îí ãîòîâèë? Çàíèìàëñÿ äîìàøíèì õîçÿéñòâîì?! Äóìàåò-
ñÿ, íå ñëó÷àéíî Ìàðãàðåò Òýò÷åð â áûòíîñòü åå ïðåìüåð-ìèíèñòðîì íà âîïðîñ
æóðíàëèñòà, êòî ãîòîâèò ó íåå äîìà, îòâåòèëà – êîíå÷íî, ÿ ñàìà. Áîëüøèíñòâî
ñëóøàòåëåé îòíåñëèñü ê ýòîìó ñ íåäîâåðèåì, ñðàâíèâàÿ çàãðóæåííîñòü ïðå-
ìüåð-ìèíèñòðà è íè÷åì íå ïðîÿâèâøåãî ñåáÿ íà ñëóæåáíîì ïîïðèùå åå ìóæà,
ãîñïîäèíà Òýò÷åðà. Ýòè ñëîâà ïîêàçûâàþò, ÷òî âûäàþùàÿñÿ ïîëèòè÷åñêàÿ äåÿ-
òåëüíèöà íå õîòåëà ïðèíèæàòü ìóæñêèå äîñòîèíñòâà ñâîåãî ñóïðóãà è òåì ñà-
ìûì ñàìîé óïàñòü â ãëàçàõ èçáèðàòåëåé, îñîáåííî ìóæ÷èí.
TÌóæ÷èíà-âîèí – ýòî ïîñòîÿííûé áîðåö. Âñå çàâèñèò îò òîãî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ

ïðåäìåòîì è öåëüþ ýòîé áîðüáû. Åñëè öåëè è óñïåõè áîëüøèå, ýòî âîèí-ïî-
áåäèòåëü, è æèòü ñ òàêèì ìóæ÷èíîé ïðåñòèæíî. Åñëè öåëè ìåëêèå, òî ýòî
æàëîáùèê, êëÿóçíèê, çàíóäà. Ê ïðîèãðàâøèì ìóæ÷èíàì, æåíùèíû áåçæà-
ëîñòíû, îíè íå ëþáÿò íåóäà÷íèêîâ.
Æåíùèíà-õîçÿéêà åùå ìîæåò ïîæàëåòü, óñïîêîèòü. Æåíùèíà-âîèí òàêîãî

íåóäà÷íèêà áðîñèò. Åñëè âîèí íîðìàëüíî ðåàëèçóåòñÿ â æèçíè, òî ïàðà ëè÷íî-
ñòåé ìóæ÷èíà-âîèí è æåíà-õîçÿéêà âïîëíå îðãàíè÷íà. Äëÿ ýòîãî òîëüêî íóæíî,
÷òîáû îíà îñîçíàëà, ÷òî åãî íåâîçìîæíî ïðèâÿçàòü ê õîçÿéñòâó. Åìó ïðîùå çà-
ðàáîòàòü äåíüãè, à îòäàâàÿ åé, ñêàçàòü: «Âûçîâè ìàñòåðà», ÷åì ÷òî-òî ÷èíèòü
èëè äåëàòü ñàìîìó.

Æåíùèíà-õîçÿéêà, èäåàëüíàÿ æåíà äëÿ ìóæ÷èíû-âîèíà. Îíà ïðèêðîåò
òûë, ñîçäàñò íàäåæíóþ îïîðó. Äëÿ íåå ìóæ îò÷àñòè ðåáåíîê. Ìóæ – ñàìàÿ öåí-
íàÿ ÷àñòü åå «õîçÿéñòâà».

Åñëè ìóæà ýòî óñòðàèâàåò, òî ìîæíî çà íèõ òîëüêî ïîðàäîâàòüñÿ. Óëó÷-
øèòü îòíîøåíèÿ æåíû-õîçÿéêè ê ìóæó îçíà÷àåò ïîâêóñíåå íàêîðìèòü åãî è îê-
ðóæèòü óþòîì. Îäíàêî åñëè ýòîãî ìàëî äëÿ ìóæà, òî æåíå-õîçÿéêå íóæíî
ïîäóìàòü î ïðèâíåñåíèè ýëåìåíòîâ è äðóãèõ âîçìîæíûõ ðåàëèçàöèé.

Âîèí è Ïðèç. Ýòî ñèòóàöèÿ çàâîåâàíèÿ èì åå. Åñëè ìóæ÷èíà – «ãåíåðàë», òî
è æåíùèíó-ïðèç áóäåò èñêàòü íà îëèìïèéñêîì óðîâíå. Åñëè îí «åôðåéòîð», òî
è æåíùèíà-ïðèç äëÿ íåãî åôðåéòîðñêèé ïðèç. ×àñòî ìíîãèå «ñàäÿòñÿ íå â ñâîè
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ñàíè», îíè äóìàþò, ÷òî ñìîãóò áûòü ñ÷àñòëèâîé ïàðîé. Íî îòíîñèòåëüíî òàêèõ
ïàð ìîæíî óñëûøàòü: «Îí (îíà) òåáå íå ïàðà» – êîãäà óðîâåíü ïðèòÿçàíèÿ íå
ñîîòâåòñòâóåò ðåàëüíîñòè. Ñëîâî õîòåòü ñ÷àñòüÿ, è ñëîâî áûòü ñ÷àñòëèâûì,
ðàçíûå ïî ñìûñëó. Âîò òàê è ñóùåñòâóþò äâå ëè÷íîñòè, îäíà íàñëàæäàåòñÿ ïðè-
îáðåòåííûì ñ÷àñòüåì, à äðóãîé òåðïèò è ìó÷àåòñÿ îò òàêîãî ñ÷àñòüÿ.

Âåðíåìñÿ ê ñîþçó äâóõ âîèíîâ, ìóæ÷èíû è æåíùèíû. Ðàíåå ìû íåìíîãî
êàñàëèñü âçàèìîîòíîøåíèé â ýòîì ñîþçå. Ýòî ñèòóàöèÿ,êîãäà õîçÿéñòâî, äîì –
ýòî áëèíäàæ, îáóñòðîéñòâî åãî, èõ íå èíòåðåñóåò. Ýòî ëþäè, âñòðå÷è êîòîðûõ
ïðîèñõîäÿò íà îáùåé èäåå. Èäåÿ îáùàÿ è ïî ïîâîäó õîçÿéñòâà – ñïèõíóòü âñå
íà áàáóøåê è äåäóøåê – è âïåðåä èõ æäåò áîé. Îáû÷íî îíè åäèíîìûøëåííèêè,
òî åñòü âîèíû â îäíîé ñôåðå. Íî åñëè ó íèõ ðàçíûå ïîëÿ áèòâ, òî îíè ñáåãàþòñÿ
íà îòäûõ, äåëÿòñÿ ñîîáùåíèÿìè î ñâîèõ äîñòèæåíèÿõ è ðàçáåãàþòñÿ äàëüøå.
Êàæäûé ïîëó÷àåò ïëþñ îò äîñòèæåíèé äðóãîãî. Èì âñå ðàâíî, ÷òî ó íèõ äîìà
íåò õîðîøåé ìåáåëè, ìàøèíû, ÷òî îíè íîñÿò ïîòðåïàííóþ îäåæäó, ñ÷àñòüå äëÿ
íèõ íå â ýòîì. Ó íèõ íåò âðåìåíè è æåëàíèÿ ñòîÿòü â î÷åðåäÿõ è óäåëÿòü âå÷åðà
øèòüþ. Îíè ñ÷àñòëèâû äîñòèæåíèÿìè äðóã äðóãà. È êîãäà îêðóæàþùèå óïðå-
êàþò èõ â òîì, ÷òî ó íèõ íåò ñåìüè, íåò äîìà, îíè íå î÷åíü ýòî ïîíèìàþò è ñïðà-
øèâàþò: «À ÷òî ýòî òàêîå?» Ïóñòü îíè äîìà òîëüêî âàðÿò ïî óòðàì êîôå, áåëüå
ñäàþò â ñòèðêó, à ñâîèõ äåòåé âèäÿò ïîçäíî âå÷åðîì, äíåì ïèòàþòñÿ â ñòîëîâêå,
âå÷åðîì íå íàõîäÿò âðåìåíè ïîñèäåòü ó òåëåâèçîðà èëè ñõîäèòü â êèíî. Íî, èì
òàê õîðîøî! À êîãäà ëþäÿì õîðîøî, òî è îêðóæàþùèì äîëæíî áûòü õîðîøî îò
òîãî ôàêòà, ÷òî ðÿäîì æèâóò ëþäè äîâîëüíûå, áåñêîíôëèêòíûå. Âîò æàëü èõ
äåòåé, îíè âåäü íå âèíîâàòû, ÷òî ó íèõ òàêèå ðîäèòåëè.

Ñîþç ìóæ÷èíû-âîèíà è æåíùèíû-ìóçû. Ýòî «ñîþç» â êàâû÷êàõ, êîðîòêèé,
èìïóëüñèâíûé. Âñòðåòèëèñü, ðåàëèçîâàëèñü â ñåêñå, îíà åãî íà êàêèå-òî íîâûå
ïîäâèãè âäîõíîâèëà è îí îïÿòü íåèçâåñòíî êóäà óëåòåë. À æåíùèíà-ìóçà «ïî-
ëåòåëà» â ñâîé ìèð èñêóññòâà, êàê ïðàâèëî, èì ìóæ÷èíà íóæåí äëÿ «âðåìåííî-
ãî ïîëüçîâàíèÿ».
TÌû ïîäîøëè ê ðàçáîðó òðåòüåãî òèïà, ìóæ÷èíà – ïîäàðîê. Ñèòóàöèÿ åãî

ïîâåäåíèÿ î÷åíü ñõîæà ñ æåíùèíîé-ïðèçîì. Ýòè ìóæ÷èíû íå äåëàþò êàðü-
åðó ñïîñîáîì ïðîáèâàíèÿ, îíè äåëàþò åå óâåëè÷åíèåì öåíû ñîáñòâåííîãî
ïîäàðêà. Òî åñòü îíè óâåëè÷èâàþò îáúåì ñâîèõ çíàíèé, óìåíèé, òî, ÷òî îíè
ïðåäñòàâëÿþò, è ìèð ðåàãèðóåò íà ýòî òåì, ÷òî ïðåäîñòàâëÿåò èì âñå áîëü-
øå ìåñòà, âñå áîëüøå âîçìîæíîñòåé â ñîöèóìå. Ïðèíÿòü òàêîé ñïîñîá ñî-
öèàëèçàöèè äëÿ æåíùèí, äîâîëüíî òðóäíî.
Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî î÷åíü êðàñèâî ñìîòðèòñÿ ïàðà ìóæ÷èíà-ïîäàðîê è

æåíùèíà-ïðèç. Ïîòðÿñàþùàÿ ïàðà. Æàëü òîëüêî, ÷òî ýòè ïàðû áûñòðî ðàññòà-
þòñÿ. Ëþáîé êîñòåð ïîãàñíåò, åñëè â íåãî ðåãóëÿðíî íå ïîäáðàñûâàòü «ïàëîê».
Ó íèõ ïîä íîãàìè íè÷åãî íåò, îíè îáà ïàðÿò íàä çåìëåé. Íî ñêîëüêî æå ìîæíî
ïàðèòü â íåáåñàõ? Íåîáõîäèìû íîâûå ñòèìóëû. Ïðèçàì íàäî, ÷òîáû èõ êòî-òî
ïîñòîÿííî çàâîåâûâàë, ñîäåðæàë, áåðåã, ïûëü ñäóâàë è ñîçäàâàë äëÿ íèõ áëàãà.
Ó îáåèõ ëè÷íîñòÿõ æå ñïîñîá ïîâåäåíèÿ òàêîé, ÷òî ìóæ÷èíà íå äàåò íèêàêîé
ðàáîòû â æèçíè, à îíà íå õî÷åò ðàáîòàòü. Îíè ìîãóò òîëüêî âîò òàê – äåìîíñò-
ðèðîâàòüñÿ, äåôèëèðîâàòü, íàïóñêàòü ïûëü è òóìàí.

Ó æåíùèíû-õîçÿéêè, ìóæ÷èíà-ïîäàðîê åñòåñòâåííî, áóäåò ðàñöâåòàòü, èñ-
êðèòüñÿ è ïàõíóòü, îïÿòü-òàêè, åñëè åãî öåííîñòü áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü õîçÿé-
ñòâó. Åñëè ýòî ïðîèñõîäèò, òî çíà÷èò æåíùèíà-õîçÿéêà ñ÷èòàåò, ÷òî ìóæ÷èíà
äîñòîèí òîãî, ÷òîáû î íåì çàáîòèòüñÿ, íåñìîòðÿ íà çàìå÷àíèÿ è íåäîâîëüñòâî
îêðóæàþùèõ. È ðàç îíà ñ÷èòàåò, ÷òî ýòî ïðàâèëüíî, òîãäà âñå óñèëèÿ ïî îòãî-
âîðêå – ïðåêðàñíû. Ýòî èõ ëè÷íîå äåëî, êàê èì ñòðîèòü ñâîè âçàèìîîòíîøåíèÿ.
Êîíå÷íî, îò òàêèõ ìóæ÷èí î÷åíü òðóäíî òðåáîâàòü âûïîëíåíèÿ õîçÿéñòâåííûõ
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ôóíêöèé. Ó íèõ äàæå ñðàáàòûâàþò íà ýòî ìåõàíèçìû ðàçäðàæåíèÿ, åñëè èõ âòÿ-
ãèâàòü â äîìàøíèå äåëà.

Îòíîøåíèÿ ìóæ÷èíû-ïîäàðîê ñ æåíùèíîé-âîèíîì âñå î÷åíü ïðîñòî: îíà
åãî çàâîåâàëà, óëîæèëà â ïîñòåëü, ñåêñóàëüíî óäîâëåòâîðèëàñü è ïîøëà äàëü-
øå. È åñëè ñïóñòÿ âðåìÿ, ìóæ÷èíà âñå åùå ñàìûé äîðîãîé ñðåäè òîãî, çà ÷òî
îíà âîþåò, òî âñå íîðìàëüíî. Âíèìàíèå, åñëè âäðóã íà ãîðèçîíòå ó òàêîé æåí-
ùèíû ïîÿâëÿåòñÿ ÷òî-òî áîëåå çíà÷èìîå, òóò óæ íàäî áûòü âíèìàòåëüíûì ìóæ-
÷èíå. Ëèáî åìó íàäî ñðî÷íî óâåëè÷èâàòü îáúåì ñâîåé öåííîñòè, ëèáî áûòü
ãîòîâûì ê òîìó, ÷òîáû ïåðåéòè â äðóãèå æåíñêèå ðóêè. Òàêîé òèï ìóæ÷èí,
îáû÷íî ñàìè æåíùèíû ïåðåäàþò èç îäíèõ ðóê â äðóãèå, áåçáîëåçíåííî äëÿ îê-
ðóæàþùèõ.

Ïîäàðîê è Ìóçà. Æèçíåííûé ñîþç çäåñü âðÿä ëè âîçìîæåí, òîëüêî ÷èñòî
ôîðìàëüíûé.
TÏîãîâîðèì òåïåðü î ÷åòâåðòîì òèïå, ìóæ÷èíà-àâàíòþðèñò. Äëÿ ïðèìåðà

ìîæíî âñïîìíèòü ôèëüì «Áëåô». Âîò ãäå âñòðåòèëèñü äâà èäåàëüíûõ ïàðò-
íåðà. Âñòðåòèëèñü, ó÷èíèëè êàêîé-òî ôåéåðâåðê è îïÿòü ðàçáåæàëèñü. Òî
åñòü ýòî ìóæ÷èíà, êîòîðûé ðåäêî ïîïàäàåò â ïîëå çðåíèÿ. Òî îí ãäå-òî â
ëåñó, èçðåäêà íàâåùàåò ðîäíûõ, òî ñêà÷åò ïî ïîëÿì íà êîíå, òî íà ùèòå, òî
ñî ùèòîì, òî ñ ðîçàìè, òî ñ ðàíàìè, è íèêîãäà íå èçâåñòíî, êîãäà åãî îæè-
äàòü â ñëåäóþùèé ðàç. Æåíà-õîçÿéêà áóäåò åãî æäàòü, ñìîòðåòü â îêíà, íå
åäåò ëè. È êàê èñòèííàÿ õîçÿéêà, áóäåò âñåãäà ãîòîâà ê âñòðå÷å.
Ñ æåíùèíîé-âîèíîì ó òàêîãî òèïà ìóæ÷èí, âîçìîæíû êðàòêîâðåìåííûå

ñîâìåñòíûå áèòâû, òàê êàê ó íèõ íåò ñîâìåñòíûõ ñîöèàëüíûõ èäåé äëÿ äëè-
òåëüíûõ âñòðå÷.

Âñòðå÷à æåíùèíû-ìóçû è ìóæ÷èíû-àâàíòþðèñòà, ýòî è åñòü «áëåô», êà-
êàÿ-òî ñóïåðÿðêàÿ âñïûøêà, ñóïåðëþáîâü íà òðè äíÿ. Ñîøëèñü, îòòðàõàëèñü è
ðàçáåæàëèñü. Ýòî êðàñèâî äëÿ íèõ, è òðè äíÿ – ýòî âåäü òîæå íå ìàëûé ñðîê.

Ìóæ÷èí-àâàíòþðèñòîâ òàê æå ìàëî, êàê è æåíùèí-ìóç. Õîòÿ ìóæ÷èí âñå
æå áîëüøå, ïîòîìó ÷òî îáùåñòâî ïîîùðÿåò òàêèå ïðîôåññèè, ïðèçâàíèÿ, êàê
èñêàòåëü, èñïûòàòåëü, èññëåäîâàòåëü. Íóæíî, ÷òîáû êòî-òî èñêàë Àòëàíòèäó,
îñâàèâàë Àíòàðêòèäó, ðåêè âñïÿòü ïîâîðà÷èâàë è ò.ä.

Êñòàòè ãîâîðÿ, ïðåñòóïíûé ìèð òîæå èçîáèëóåò àâàíòþðèñòàìè. Ó íàøèõ
àâòîðîâ èçäàíî 2 ó÷åáíèêà äëÿ Âóçîâ:

– «Ìåíåäæìåíò áåçîïàñíîñòè» äâà òîìà, (2007 ãîä);
– «Ñëóæáà áåçîïàñíîñòè» äâà òîìà, (2008 ãîä) äëÿ íåãîñóäàðñòâåííîé

Ñëóæáû áåçîïàñíîñòè. Àâàíòþðèñòû, ýòî òå ïðåñòóïíèêè, êîòîðûõ ìû âèäèì â
ðàçëè÷íûõ ôèëüìàõ è êîòîðûì ÷óòü-÷óòü èìïîíèðóåì. Íàñ ïðåëüùàåò èõ óì,
òàëàíò, áëåñê, ãàëàíòíîñòü ñ äàìàìè. Òî åñòü, îïÿòü æå, îíè äàþò ëþäÿì èì-
ïóëüñ äëÿ ðîñòà. Íî âñåãäà ïëà÷åâíûì îêàçûâàåòñÿ ôèíàë, ñêîëüêî âåðåâî÷êå
íå âèòüñÿ, êîíåö âñåãäà áóäåò.

Êàê æåíùèíà-ìóçà âäîõíîâëÿåò ìóæ÷èí íà íîâûå ïîäâèãè, òàê è ìóæ÷è-
íû-àâàíòþðèñòû ñâîèì ñòðåìëåíèåì ê ðèñêó, ê ýôôåêòíîìó æåñòó èíîãäà è
æåíùèí òîëêàþò íà íåîæèäàííûå ïîñòóïêè. Âñïîìíèì, ê ïðèìåðó, íåçàáâåí-
íîãî Îñòàïà Áåíäåðà è ãîíÿþùóþñÿ çà íèì ìàäàì Ãðèöàöóåâó. Òàêèõ ïðèìå-
ðîâ â æèçíè, î÷åíü ìíîãî, è ìû íå áóäåì èìè ïåðåãðóæàòü íàøåãî ÷èòàòåëÿ.

Áîëåå ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ î ñåêñóàëüíîé ñîâìåñòèìîñòè ìóæ÷èí è
æåíùèí, ñ ó÷åòîì àñòðîëîãèè, ìû âàì äàäèì â êîíöå íàøåé êíèãè.
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Íå äîïóñêàéòå îïàñíûõ äåéñòâèé.
Ïîìíèòå, ÷òî âû – ëè÷íîñòü, è ïåðåä âàìè ñòîèò âàø ìóæ, (æåíà)

òîæå – ëè÷íîñòü. Íå òðåáóéòå, à íàó÷èòåñü ïðîñèòü. Òðåáóÿ è çàñòàâ-
ëÿÿ äåëàòü, ìû óíèæàåì ëè÷íîñòü ñóïðóãà, âûçûâàåì ñîïðîòèâëåíèå

óæå ñàìèì ôàêòîì òðåáîâàíèÿ. Íàîáîðîò, ïðîñÿ, ìû äåìîíñòðèðóåì óâàæåíèå
ê ñîáåñåäíèêó, ïîä÷åðêèâàåì åãî çíà÷èìîñòü, ðàñïîëàãàåì ê ñåáå – âñå ýòî ñïî-
ñîáñòâóåò ïðîáóæäåíèþ æåëàíèÿ ñäåëàòü òî, ÷òî îí, è íå ñîáèðàëñÿ äåëàòü.

Î ïðåèìóùåñòâàõ äîáðîãî îòíîøåíèÿ ïåðåä ñèëîâûì âîçäåéñòâèåì ðàñ-
ñêàçûâàåò îäíà èç ïðèò÷ Ýçîïà: «Ïîñïîðèëè Âåòåð è Ñîëíöå, êòî ñèëüíåå. È ðå-
øèëè îíè ïðîâåðèòü ñèëó ñâîþ íà ïóòíèêå: êòî ñîðâåò ñ íåãî øëÿïó. Çàäóë
âåòåð, ÷òî åñòü ñèë. Íî ÷åì ñèëüíåå áûë Âåòåð, òåì êðåï÷å ñæèìàë ïóòíèê ñâîþ
øëÿïó. Íåóäà÷íàÿ âûøëà ïîïûòêà ó âåòðà. Íàñòàëà î÷åðåäü Ñîëíöà, ïðèãðåëî
îíî êàê ñëåäóåò, ïóòíèêó ñòàëî æàðêî, è îí ñàì îáíàæèë ãîëîâó ïåðåä Ñîëí-
öåì. Òàê ëàñêà è òåïëî ñòàëè ïîáåäèòåëåì». Íå ñïåêóëèðóéòå ëþáîâüþ è òåëîì.
Êîãäà äðóãèõ àðãóìåíòîâ íåò (èëè èñêàòü èõ íå õî÷åòñÿ), íåêîòîðûå æåíùèíû
èñïîëüçóþò äîâîäû òèïà «Åñëè òû ìåíÿ ëþáèøü, òî ñäåëàåøü... (÷òî-òî)» èëè
«Åñëè áû òû ìåíÿ ëþáèë...». À ó ìóæ÷èí ÷àñòî áûâàåò òàêîé äîâîä: «Åñëè òû
ìåíÿ ëþáèøü, òî îòäàøüñÿ…..».

Íåêîòîðîå âðåìÿ ýòîò àðãóìåíò ìîæåò ñðàáàòûâàòü, êîíå÷íûé ðåçóëüòàò
áóäåò ïëà÷åâíûì: ýêñïëóàòàöèÿ ïðåêðàñíîãî ÷óâñòâà ñ öåëüþ âûêîëà÷èâàíèÿ
ìåðêàíòèëüíûõ áëàã óáèâàåò ýòî ÷óâñòâî.

Ñïåêóëÿöèÿ òåëîì òàêæå èñïîëüçóåòñÿ íåêîòîðûìè æåíùèíàìè äëÿ ïðè-
íóæäåíèÿ ñóïðóãà ê êàêîìó-òî äåéñòâèþ, íàïðèìåð, ê ïîêóïêå âåùåé è ò.ä.
Íàøà çíàêîìàÿ Ëàðèñà õâàëèòñÿ ñâîåé ïîäðóãå Âàëå: «… ÿ ýòîãî ïàðàçèòà óæå
òðåòüþ íåäåëþ íå ïóñêàþ ê ñåáå â ïîñòåëü. Äî òåõ ïîð ïîêà îí íå êóïèò ……,
ñåêñà íå ïîëó÷èò!» Àâòîðû îáðàùàþòñÿ ê æåíùèíàì, äóðíåé ïîñòóïêà, ìû íå
âñòðå÷àëè â ñâîåé æèçíè. Òà æåíùèíà, êîòîðàÿ ïðèáåãàåò ê ïîäîáíûì äåéñòâè-
ÿì, èìååò ñðåäè ìóæ÷èí îïðåäåëåííîå íàçâàíèå: «äåáèëüíàÿ». Ó íåå ìîçãîâ íå
áîëüøå, ÷åì â ñîëîìåííîì ÷ó÷åëå íà îãîðîäå ó íàøåé áàáóøêè. Ñêîðî ýòà æåí-
ùèíà íå áóäåò èìåòü íè ìóæà, íè ìàòåðèàëüíûõ áëàã.

Ïîäîáíûé ñîáëàçí ïîÿâëÿåòñÿ, êîãäà ó ñóïðóãîâ îáîçíà÷èëàñü ðàçíèöà â
ñåêñóàëüíûõ ïîòðåáíîñòÿõ, (â ðàçíûå ïåðèîäû ñåìåéíîé æèçíè áîëåå «îçàáî-
÷åííûìè» ìîãóò áûòü è ìóæ èëè æåíà). Íàïðèìåð, ó ìóæà íà ðàáîòå ñïëîøíûå
íåïðèÿòíîñòè, à æåíà ó íåãî – äîìîõîçÿéêà, ñêàæèòå, êòî â òàêîé ñèòóàöèè áó-
äåò óêëîíÿòüñÿ îò ñåêñà? Ïðàâèëüíî! Â çàâèñèìîñòü ïîïàäàåò áîëåå íóæäàþ-
ùèéñÿ â ñåêñå ïàðòíåð, ýòî æåíà. Îíà ñèäèò äîìà è íå èìååò ìóæñêèõ ïðîáëåì,
à ëàñêè è ñåêñà åé õî÷åòñÿ êàæäûå ïîë÷àñà. Èçáåãàíèå ìóæåì èíòèìíûõ îòíî-
øåíèé, âûçûâàåò ðàçäðàæåíèå ó æåíû.

Íàó÷èòåñü íå òðåáîâàòü à «ïðîñèòü» æåñòàìè, ïîöåëóÿìè, ëàñêîé è ò.ä.
Ïîìíèòå î ïðèò÷å Ýçîïà. Êàê ðåçóëüòàò – âàøå æåëàíèå óäîâëåòâîðåíî è âû èç-
áàâèëèñü îò ýòîé çàâèñèìîñòè. Ó âàñ ïðîïàë ïîâîä äëÿ èçìåíû, à ó âàøåé ïîëî-
âèíêè, îòñóòñòâóåò ïîâîä äëÿ ñêàíäàëà. Ïîìíèòå âñåãäà, íî÷íàÿ êóêóøêà,
âñåãäà «ïåðåêóåò» – äíåâíóþ.

Íèêîãäà íå ñïåêóëèðóéòå ñâîèì òåëîì è ñåêñîì. Äà è íà ÷óâñòâà òàêàÿ òîð-
ãîâëÿ òåëîì äåéñòâóåò óáèéñòâåííî. Ìóæ÷èíà ïðîñòî ïñèõîëîãè÷åñêè îòâåð-
íåòñÿ îò âàñ, ó íåãî åñòü ïðè÷èíû, à åñëè åñòü ïðè÷èíà, çíà÷èò åãî áóäóùèå
èçìåíû – áóäóò îïðàâäàíû. Òåïåðü áàíàëüíûé âîïðîñ ê æåíùèíàì, ïðåäñòàâü-
òå, ÷òî â äåòñòâå âû ïîëó÷èëè àëëåðãèþ íà êóðèíûå ÿéöà. Ïñèõîëîãè÷åñêè, ýòî
âûçâàëî ñîîòâåòñòâåííûå ðåàêöèè â âàøåì îðãàíèçìå. Óæå áóäó÷è âçðîñëîé,
âû òàê è íå ñìîãëè çàñòàâèòü ñåáÿ åñòü ýòè «äóðàöêèå ÿéöà». Âîò òàê âû ñåé÷àñ
çàêðåïëÿåòå íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå ó ñâîåãî ìóæ÷èíû, îòâðàùåíèå ê âàì,
êàê ê æåíùèíå. Åñëè âû äîáèâàåòåñü ýòîãî, òî âû íà ïðàâèëüíîì ïóòè.

«Ìåæëè÷íîñòíûå [330] ñåêðåòû»



Ìóæ÷èíà âáåãàåò â àïòåêó è êðè÷èò:

– Ìîÿ æåíà ïðèãðîçèëà, ÷òî îòðàâèòñÿ êðûñèíûì
ÿäîì!

– Ñîæàëåþ, ãîâîðèò àïòåêàðü, íî ó íàñ íåò îò íåãî
ïðîòèâîÿäèÿ.

– Äà ïðè÷åì çäåñü âàøå äóðàöêîå ïðîòèâîÿäèå!
Ìíå ñðî÷íî íóæåí êðûñèíûé ÿä, è íåìåäëåííî!

Óêðàèíñêàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü, íà ôåðìå èäåò
èñêóññòâåííîå îñåìåíåíèå êîðîâ. Ñïåöèàëüíûé ðà-

áîòíèê, àêóøåð-îñåìåíèòåëü, íå ñïåøà îáõîäèò ñòàäî êîðîâ è ñïåöèàëüíûì
øïðèöåì ââîäèò èì ñïåðìó áóãàÿ. Ïî îêîí÷àíèè ðàáîòû, ñîáðàâ ñâîè âåùè,
îñåìåíèòåëü ñàäèòñÿ â ñâîé «Ìîñêâè÷», íî òðîíóòüñÿ ñ ìåñòà íå ìîæåò. Êîðî-
âû ïëîòíûì êîëüöîì îêðóæèëè åãî.

– Åé; êðè÷èò ìóæèê! – ×òî âàì íóæíî, ÿ âåäü îñåìåíèë âàñ!
Ñòàäî ìîë÷à ñòîèò è óãðþìî ñìîòðèò íà ìóæèêà. Íàêîíåö îäíà êîðîâà ñ ïå-

÷àëüíûìè ãëàçàìè ïðîìû÷àëà.
– Ìó-ó-ó-ó! Ìóæèê, à ïîöåëîâàòü??

Ïîíèìàåòå ëè âû äðóã äðóãà?

Óçíàòü ýòî ïîìîæåò ïðåäëàãàåìûé òåñò. Îáà
ñóïðóãà äîëæíû ñîâìåñòíî âûáðàòü îäèí èç òðåõ âà-
ðèàíòîâ îòâåòà.

1. Âîçíèêàåò ëè ó âàñ ÷óâñòâî, ÷òî íåîáõîäèìî
ñåðüåçíî ïîãîâîðèòü, ÷òîáû âûÿñíèòü îòíîøåíèÿ?

à) äà – 1 î÷êî;
á) íåò – 0;
â) ýòî áåñïîëåçíî – 2.
2. Êîãäà âû õîòèòå çàäàòü äåëèêàòíûé âîïðîñ,

ìîæåòå ëè ýòî ñäåëàòü ïðÿìî, áåç îáèíÿêîâ?
à) äà – 0;
á) äà, íî ïðè áëàãîïðèÿòíîé îáñòàíîâêå – 1;

â) íåò – 2.
3. Ñ÷èòàåòå ëè âû, ÷òî âàø ìóæ (æåíà) óìàë÷èâàåò ìíîãîå èç òîãî, ÷òî

åãî (åå) òÿãîòèò?
à) äà – 0;
á) íå èìåþ ïðåäñòàâëåíèÿ – 2;
â) ÿ â êóðñå âñåõ åãî (åå) ïðîáëåì – 0.
4. Ìîæåòå ëè âû ðàçãîâàðèâàòü äðóã ñ äðóãîì î ñåðüåçíûõ âåùàõ â ëþáîå

âðåìÿ, íàïðèìåð, ðàíî óòðîì èëè ïîçäíî íî÷üþ?
à) äà – 0;
á) íå âñåãäà – 1;
â) íåò – 2.
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5. Êîãäà âû ðàçãîâàðèâàåòå äðóã ñ äðóãîì, òî ñëåäèòå ëè çà òåì, ÷òîáû
âàøè ôîðìóëèðîâêè áûëè òî÷íûìè?

à) äà – 1;
á) íåò, ìû ãîâîðèì, ÷òî äóìàåì – 2;
â) âûñêàçûâàþ ñâîå ìíåíèå, íî ïðèñëóøèâàþñü ê ÷óæîìó – 0.
6. Êîãäà âû äåëèòåñü ñâîèìè ïðîáëåìàìè, íåò ëè ó âàñ òàêîãî ÷óâñòâà,

÷òî âû åãî (åå) òåì ñàìûì îáðåìåíÿåòå?
à) äà – 2;
á) îí (îíà) íå âíèêàåò â ìîè ïðîáëåìû – 1;
â) îí (îíà) âñåãäà ïðîÿâëÿåò ó÷àñòèå –0.
7. Ïðèíèìàåò ëè êòî-òî èç âàñ âàæíîå ðåøåíèå, êîòîðîå êàñàåòñÿ åãî ñà-

ìîãî, íå ñîâåòóÿñü ñ äðóãèì?
à) ñëó÷àåòñÿ è òàê – 2;
á) ìû âìåñòå îáñóæäàåì, íî ïîñëåäíåå ñëîâî êàæäûé îñòàâëÿåò çà ñîáîé

– 1;
â) ìû ðåøàåì è îáäóìûâàåì âñå âìåñòå – 0.
8. Âû ïðåäïî÷èòàåòå ÷àùå äåëèòüñÿ ïðîáëåìàìè ñ äðóçüÿìè (ïîäðóãàìè)

÷åì ñî ñâîèì ñïóòíèêîì æèçíè?
à) èíîãäà ýòî áûâàåò – 1;
á) íåò, ñâîè ïðîáëåìû ÿ îáñóæäàþ òîëüêî ñ ñóïðóãîì (îé) – 0;
â) ñ äðóçüÿìè ìû ëó÷øå ïîíèìàåì äðóã äðóãà – 2.
9. Íå áûâàåò ëè òàê, ÷òî êîãäà ìóæ (æåíà) ðàçãîâàðèâàåò ñ âàìè, âû äó-

ìàåòå î ÷åì-òî äðóãîì?
à) áûâàåò – 2;
á) íåò – 0;
â) ñòàðàþñü ñîñðåäîòî÷èòü ñâîå âíèìàíèå – 1.
10. Â ðàçãîâîðå âû ïûòàåòåñü âûñêàçàòüñÿ ñàìè ïðåæäå, ÷åì âûñêàæåò-

ñÿ äðóãîé?
à) íåïðåìåííî – 2;
á) äàþ âîçìîæíîñòü ïàðòíåðó âûñêàçàòüñÿ – 1;
â) ñ÷èòàþ, ÷òî ìû îáà äîëæíû äåëèòüñÿ ñâîèìè

ïðîáëåìàìè – 0.
À òåïåðü ñëîæèòå è ïîäñ÷èòàéòå âàøè î÷êè.
Èòàê: Îò 0 äî 10 î÷êîâ. Â âàøåé ñåìüå ïðèíÿòî ðàññêàçûâàòü î ñâîèõ ïðî-

áëåìàõ. Êàæäûé èç âàñ äåëèòñÿ òåì, ÷òî åãî òÿãîòèò, è ïàðòíåð åãî (åå) âíèìà-
òåëüíî âûñëóøèâàåò. Ó âàñ íåò ïîòðåáíîñòè äåëèòüñÿ ñ êåì-òî äðóãèì, äîìà âàñ
ïîíèìàþò ëó÷øå.

Îò 11 äî 19 î÷êîâ. Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî â âàøåé ñåìüå ñîâåðøåííî íå äåëÿò-
ñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèìè ïðîáëåìàìè. Îäíàêî åñòü ðÿä âåùåé, î êîòîðûõ âàì
íóæíî è ìîæíî áûëî áû ãîâîðèòü ïî÷àùå. Íî ýòîãî íå ïðîèñõîäèò, íåêîòîðûå
ïðîáëåìû âû ïî÷åìó-òî íå ðåøàåòåñü îáñóæäàòü âìåñòå. À ýòî âåäåò ê îò÷óæ-
äåíèþ, ïîòîìó ÷òî êàæäûé ÷óâñòâóåò íåîáõîäèìîñòü èìåòü ðÿäîì ÷åëîâåêà,
êîòîðûé áû åãî ïîíèìàë. È òàêîãî ÷åëîâåêà èùóò.

Îò 20 äî 30 î÷êîâ. Âíèìàíèå! Â âàøèõ îòíîøåíèÿõ íå âñå áëàãîïîëó÷íî.
Âàñ òÿãîòèò ñîâìåñòíàÿ æèçíü? Ìîæåò áûòü, âû ïðåäúÿâëÿåòå ñëèøêîì áîëü-
øèå òðåáîâàíèÿ ê ïàðòíåðó? Åñëè âû õîòèòå ñîõðàíèòü âàø áðàê, ïðîàíàëèçè-
ðóéòå êàæäûé ñâîå îòíîøåíèå ê äðóãîìó. Áîëüøå âíèìàíèÿ, ÷óòêîñòè,
äîáðîæåëàòåëüíîñòè è çàáîòû î äðóãîì! Åñëè æå âû íå õîòèòå íè÷åãî ìåíÿòü –
ïîìíèòå, ÷òî ïðî÷íîñòü âàøèõ ñåìåéíûõ óç óìåíüøàåòñÿ ñ êàæäûì äíåì.
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Óãðîçà ðàçâîäà

Ïîñêîëüêó æåíùèíû ïðåèìóùåñò-
âåííî ÿâëÿþòñÿ èíèöèàòîðàìè ðàçâîäà, òî
îíè ÷àùå óãðîæàþò ðàçâîäîì, íåæåëè ìó-
æüÿ. Äåëàåòñÿ ýòî, êàê ïðàâèëî, ÷òîáû èñ-
ïóãàòü ìóæà è â âîñïèòàòåëüíûõ öåëÿõ.
Æåíùèíà ãîâîðèò, ÷òîáû îí ñäåëàë âûâî-
äû, êàê ñåáÿ âåñòè. Ýòà òàêòèêà ãóáèòåëü-
íà, èáî èñõîäèò èç íåçíàíèÿ ïñèõîëîãèè
ìóæ÷èíû. À âû äîïóñêàåòå ìûñëü, ÷òî
âàø ìóæ òîëüêî è æäåò îò âàñ ýòèõ ñëîâ? Â
íàøåé ïðåäûäóùåé êíèãå: «Ñêðîìíî î
íåñêðîìíîì», âûïóùåííîé â 2009 ãîäó
Êèðîâîãðàäñêèì èçäàòåëüñòâîì «Êîä»,
óë. Êðàñíîãâàðäåéñêàÿ ¹ 88, òåë.\ôàêñ
(0522) 322-326, åñòü î÷åíü çàìå÷àòåëüíûé

ðàçäåë: «Ïðîáëåìû ñåìüè è áðàêà». Ìû ðåêîìåíäóåì âàì, îçíàêîìèòüñÿ ñ íèì.
1) Ìû óæå ãîâîðèëè ðàíåå, ÷òî ìóæ÷èíû ñêîðåå «äåéñòâóþùèå ëè÷íîñòè»

íåæåëè «÷óâñòâóþùèå». Äåéñòâîâàòü äëÿ íåãî ëåã÷å, ÷åì ÷óâñòâîâàòü. Ðàçâîä –
ýòî äåéñòâèå, îòíîøåíèå è íàõîäèòñÿ â ñôåðå ÷óâñòâ æåíùèíû. Ïîýòîìó, óñëû-
øàâ ñëîâà «ðàçâîä», ìóæ íà÷èíàåò ðàçìûøëÿòü î íåì, âçâåøèâàÿ âñå «çà» è
«ïðîòèâ». Ïîñëå êàæäîãî íîâîãî ñêàíäàëà àðãóìåíòîâ «çà» áóäåò âñå áîëüøå è
áîëüøå. Êàïëÿ çà êàïëåé ïåðåïîëíÿåò ñòàêàí òåðïåíèÿ.

2) Äëÿ ìíîãèõ ìóæ÷èí ñàìîå òðóäíîå – íå â òîì, ÷òîáû óéòè (ýòî äåéñò-
âèå), à â òîì, ÷òîáû ñêàçàòü î ñâîåì ðåøåíèè æåíå. Â ñëîâåñíîì ïðîòèâîáîðñò-
âå æåíùèíà ñèëüíåå ìóæ÷èíû, îí ýòî îùóùàåò, ïîýòîìó çàâåñòè ðàçãîâîð íà
ýòó òåìó – òÿæêàÿ ìóêà äëÿ íåãî. Ìíîãèõ ñòðàøèò è íåïðåäñêàçóåìîñòü æåí-
ñêîé ðåàêöèè. Ïîýòîìó êîãäà æåíà îáúÿâëÿåò î ñâîåì æåëàíèè ðàçâåñòèñü, –
ýòî òàê óïðîùàåò äåëî äëÿ ìóæ÷èíû! Îí ïîðîé â äóøå ëèêóåò îò «ñ÷àñòüÿ».

3) Óãðîçà äåéñòâóåò íà ëþäåé ïî-ðàçíîìó. Íà ñëàáûõ, îíà ìîæåò ïîäåéñò-
âîâàòü, ñèëüíûå æå âîñïðèíèìàþò óãðîçó êàê âûçîâ è äåéñòâóþò íàïåðåêîð èç
ïðèíöèïà, «óñåðóñÿ, íî íå ïîäêîðþñÿ!».

Ìóæ÷èíå ïîëîæåíî áûòü ñèëüíûì. Ïîýòîìó íà óãðîçû ñòàðàþòñÿ íå ïîä-
äàâàòüñÿ. À ÷òîáû íå âîçíèêëî ñîìíåíèÿ â èõ òâåðäîñòè, ïîâåäóò ñåáÿ âûçû-
âàþùèì îáðàçîì, è åùå áîëüøå – ïðîâîöèðóþò æåíùèí. Ïîäóìàéòå! Äàæå
áåçîáèäíûå áåëûå ìûøè êóñàþòñÿ, åñëè íå ìîãóò íàéòè èíîãî âûõîäà. À êàê
÷óâñòâóåò ñåáÿ ìóæ, ïðèïåðòûé ê ñòåíêå óãðîçàìè æåíû?

Êàê æå ñëàæèâàåòñÿ æèçíü ó ðàçâåäåííûõ ïàð? Âñòðåòèâøèñü ñ íåêîòîðû-
ìè èç ýòèõ ïàð, ìû ñïðîñèëè: «Íå ðàñêàèâàåòåñü ëè â òîì, ÷òî ðàçîøëèñü? Íå
ñ÷èòàåòå ëè, ÷òî ìîæíî è íóæíî áûëî ñîõðàíèòü ñåìüþ?»

Â 28% ñëó÷àåâ áûâøèå ñóïðóãè ïîíÿëè, ÷òî ñîâåðøèëè îøèáêó, áðàê ìîæ-
íî è íàäî áûëî ñîõðàíèòü. Âîò íåñêîëüêî âûäåðæåê èç âûñêàçûâàíèé îäèíîêèõ
æåíùèí ïîñëå ðàçâîäà:

d «...Áîëüøîé ðàäîñòè îò òîãî, ÷òî èçáàâèëàñü îò ìóæà, íå âèæó. Îäíîé æèòü
ñòàëî åùå òÿæåëåå. Èíîé ðàç äóìàþ, ÷òî íå âñå ñäåëàëà, ÷òîáû íå äîïóñòèòü
êîíôëèêòà, è êîíå÷íî æå, íè÷åãî íå ñäåëàëà, ÷òîáû ñïàñòè ñåìüþ. Çà ýòî íà-
êàçàíà îäèíî÷åñòâîì, ÷àñòî ìîÿ ïîäóøêà ìîêðàÿ îò ñëåç».

d «...Ïîñëå ðàçâîäà áûëî íåìàëî ìóæ÷èí, ñ êîòîðûìè õîòåëà âíîâü ñîçäàòü ñå-
ìüþ. Íî íûí÷å ìóæ÷èíû îñòîðîæíû, ñåêñ – ïîæàëóéñòà, à ÷óòü íà÷íåøü

«Ìåæëè÷íîñòíûå [333] ñåêðåòû»



âîçëàãàòü íà íèõ ïðîñòåéøèå îáÿçàííîñòè – ñðàçó óõîäÿò. Äà, åñëè áû ðàíü-
øå èìåëà òàêîé âîò îïûò îáùåíèÿ ñ ìóæ÷èíàìè, íèêîãäà íå çàòåÿëà áû äåëà
î ðàçâîäå. Ìîé-òî áûë âî âñåõ îòíîøåíèÿõ ëó÷øå ýòèõ, ïðèõîäÿùèõ íà îäíó
íî÷ü».

d Ñ ñîæàëåíèåì âñïîìèíàþò íåóäàâøóþñÿ æèçíü è ìóæ÷èíû: «Æåíèëñÿ, êî-
íå÷íî, íåóäà÷íî. Òîëüêî âî ìíîãîì ñàì áûë âèíîâàò. Âåë áû ñåáÿ èíà÷å, âñå
ìîæíî áûëî áû èñïðàâèòü. Òåïåðü, ïîñëå âîñüìè ëåò îäèíî÷åñòâà, ýòî âñå
õîðîøî ïîíèìàþ. Ñêîðî ñîðîê, à ÿ îäèí êàê ïåðñò. Îäèíîêèõ æåíùèí, õîòü
îòáàâëÿé, ïðîáëåì â ñåêñå – íåò, íî êàæäàÿ èç íèõ íîðîâèò ñäåëàòü, ÷òî íè
áóäü ñ ïîëüçîé äëÿ ñåáÿ. Äà è äåòè ó òîé, èëè èíîé æåíùèíû, òîæå ïðîáëåìà.
Áûëà áû ïåðâàÿ ñåìüÿ, òåïåðü óæå ñûí âìåñòå ñî ìíîé â ëåñ ïî ãðèáû õîäèë
áû, ñ ìàøèíîé âîçèëñÿ. Íå ñëàäêà ýòà áîáûëüÿ æèçíü îäèíîêîãî ìóæ÷èíû.
Íî áàáû – ñòåðâû, èì îäèíîêèé ìóæèê, êàê êîñòü â ãîðëå, òàê è íîðîâÿò åãî
íà êîì-òî æåíèòü!»

d Ìóæ÷èíû òàê îáúÿñíÿþò îñíîâíóþ ïðè÷èíó ñâîåé íåóäà÷íîé æèçíè: «Íå
ïîòîìó ïèë, ÷òî ïðèñòðàñòèëñÿ ê çåëüþ, à ïîòîìó, ÷òî áàáà êàæäûé äåíü äî-
íèìàëà, ïðèäèðàëàñü, òðåáîâàëà äåíåã, à ÿ ðàñòåðÿëñÿ, íå çíàë, êàê ñåáÿ âåñòè
â ïîäîáíîé ñèòóàöèè. Äåòè, ïåëåíêè, ñòèðêà, óáîðêà, ïðèãîòîâëåíèå ïèùè –
âñå ýòî êàçàëîñü íå ìóæñêèì äåëîì. Âîò è «îñâîáîäèëñÿ» îò áðàêà, à îêàçà-
ëîñü, ÷òî îñâîáîäèëñÿ íå îò íåå, îò ëþáâè è ñåìüè, îò òîãî, ÷òî ïðèâÿçûâàåò
÷åëîâåêà ê æèçíè. Ñ÷èòàþ, ÷òî âñå ðàçâîäû èìåþò îäíó îáùóþ ïðè÷èíó –
íàøó íåïîäãîòîâëåííîñòü ê ñåìåéíîé æèçíè. Íàñ â äåòñòâå ó÷èëè, ÷òî ëþ-
áîâü âå÷íà, à îêàçàëîñü, ÷òî îíà ïîõîæà íà õðóñòàëüíûé ñòàêàí. Îäíî íåîñ-
òîðîæíîå äâèæåíèå, è îñêîëêè ëåòÿò â ðàçíûå ñòîðîíû».

Â îäíîì èç èññëåäîâàíèé äðóãèõ àâòîðîâ, ðàçâåäåííûì ìóæ÷èíàì áûë çà-
äàí âîïðîñ: «Áóäü ó íèõ øàíñ, æåíèëèñü áû îíè ñíîâà íà ñâîèõ æåíàõ? » Îêîëî
80% îòâåòèëè, ÷òî æåíèëèñü áû (æåíùèíû, ìåæäó ïðî÷èì, ñîãëàøàþòñÿ íà
«ïîâòîðíûé áðàê ñ òåì-æå ìóæ÷èíîé», ðåæå – 58%).

Ðàçâîä êðàéíå îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà çäîðîâüå ìóæ÷èí è æåíùèí:
ðàçâåäåííûå áîëåþò â ñðåäíåì â äâà ðàçà ÷àùå, ÷åì. ñåìåéíûå, è æèâóò ìåíü-
øå. Ïðè÷åì çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü ñðåäè ðàçâåäåííûõ, õîëîñòûõ è îñ-
òàâøèõñÿ âäîâöàìè ìóæ÷èí çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ñðåäè æåíùèí: 65% è
46%.

Â ÷èñëå ïðè÷èí èíôàðêòà ðàçâîä ñòîèò íà âòîðîì ìåñòå (íà ïåðâîì –
ñìåðòü ñóïðóãà).

Îáìàíóòûå íàäåæäû
Èç 100% ðàçâåäåííûõ æåíùèí, âòîðè÷íî âñòóïàþò â áðàê ëèøü

27% æåíùèí. Èç íèõ òîëüêî 52% áûâàþò ïîâòîðíî ñ÷àñòëèâû, à îñ-
òàâøèåñÿ 46% íàêëîíèëè ãîëîâó è ìîë÷à «íåñóò ñâîé êðåñò» åñëè íå

óáåðåãëè ïåðâîå ñ÷àñòüå. Ýòè öèôðû äîëæíû çàñòàâèòü íåêîòîðûõ æåíùèí çà-
äóìàòüñÿ: ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî íàõîäÿò ñâîå íîâîå ñ÷àñòüå òîëüêî íåçíà÷èòåëüíîå
êîëè÷åñòâî èç ÷èñëà ðàçâåäåííûõ æåíùèí. À îñòàëüíûå æåíùèíû? Èëè îäèíî-
÷åñòâî, èëè ñíîâà íåóäà÷íûé áðàê.

Êàê ìû óæå ãîâîðèëè, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èíèöèàòîðîì ðàçâîäà âûñòó-
ïàåò ñàìà æåíùèíà. Êîãäà îíà ãîâîðèò: «Âñå, ðàçâîæóñü», – åþ ðóêîâîäÿò ýìî-
öèè, îñîçíàííàÿ èëè ïîäñîçíàòåëüíàÿ óâåðåííîñòü, ÷òî ýòèì îíà äåëàåò ñâîé
ïåðâûé øàã ê èñïðàâëåíèþ ðàíåå äîïóùåííîé îøèáêè. Â äàííûé ìîìåíò, îíà
ñ÷èòàåò îøèáêîé ñâîé ïåðâûé áðàê, íàäåÿñü, ÷òî â ïîñëåäóþùåì áðàêå áóäåò
áîëåå óäà÷íàÿ æèçíü. Âîïðîñ, ó êîãî óäà÷íàÿ? Ïîäóìàëà æåíùèíà î äåòÿõ? Äëÿ
ñåáÿ, îíà âñåãäà ñìîæåò íàéòè ìóæèêà â ïîñòåëü, à äëÿ ðåáåíêà îòöà? Íå íóæåí
íàì òàêîé îòåö, êðè÷èò ýìîöèîíàëüíî âîçáóæäåííàÿ æåíùèíà. Êòî äàë åé ïðà-
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âî îñòàâëÿòü ðåáåíêà áåç îòöà? È ïî÷åìó â òàêèõ ñèòóàöèÿõ æåíùèíû äóìàþò
òåì îðãàíîì, ÷òî ðàñïîëîæåí ìåæäó íîã?

Æåíùèíà íå ïðèñëóøàëàñü ê íàøåìó ñîâåòó, è ðàçîøëàñü. Ïðîõîäèò âðå-
ìÿ, è îíà íà÷èíàåò ïîíèìàòü, êàê ñëîæíî âñòóïèòü â íîâûé áðàê. Îñîáåííî ïðè
íàëè÷èè ðåáåíêà – âåäü âåðîÿòíîñòü âûéòè çàìóæ â ýòîì ñëó÷àå â 5 ðàçà ìåíü-
øå, ÷åì áåç íåãî. Ðåáåíîê íà÷èíàåò åé ìåøàòü óñòðîèòü ñâîå ñ÷àñòüå â òîì ïî-
íèìàíèè, êàê ýòîãî õî÷åò îíà.

Åñëè â 25–30 ëåò æåíùèíà èäåò íà ðàçâîä, òî óæå ÷åðåç ïÿòü ëåò îíà îùóòèò
íà ñåáå, ÷òî âûáèðàòü åé, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, íå èç êîãî. Âñå íîðìàëüíûå ìóæ-
÷èíû óæå ðàçîáðàíû ñàìèìè æåíùèíàìè, à êòî îñòàëñÿ, òî òàêîé ìóæèê íàøåé
ãåðîèíå íå ïîäõîäèò. Íà÷èíàåòñÿ íîâàÿ ïðîáëåìà, áîðüáà çà òîëêîâîãî ìóæ÷è-
íó. Óæå ïîñëå 35 ëåò ãëàâíîé ïðè÷èíîé æåíñêîãî îäèíî÷åñòâà ÿâëÿåòñÿ ÿâíàÿ
íåõâàòêà ìóæ÷èí èç-çà òîãî, ÷òî:

d íîðìàëüíîãî ìóæ÷èíó, óìíàÿ æåíùèíà áåðåæåò êàê ðåáåíêà; O– íå óñïåë
ìóæ÷èíà îâäîâåòü, à åãî óæå ñòåðåãóò äðóãèå æåíùèíû;

d ïîâûøåííàÿ ñìåðòíîñòü ñðåäè ìóæèêîâ.
Ïî ðàñ÷åòàì À.Á. Ñèíåëüíèêîâà, ñâûøå 40% ðàçâåäåííûõ æåíùèí íå ìîã-

ëè óñòðîèòü ñâîþ æèçíü ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî... æåíèõîâ íóæíîãî âîçðàñòà äëÿ
íèõ íå áûëî. Ôàêòè÷åñêè èõ øàíñû åùå íèæå, òàê êàê íå îäèí âîçðàñò èãðàåò
ðîëü â âûáîðå ìóæà. Ê ïðèìåðó ñêîëüêî çàêëþ÷åííûõ ìóæ÷èí â Óêðàèíå? Îêî-
ëî ïîëìèëëèîíà äóø, à ýòî åùå óìåíüøàåò øàíñû æåíùèí.

Âûõîäèò, ñ òî÷êè çðåíèÿ äåìîãðàôè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, ïîâûøåííàÿ èíè-
öèàòèâà æåíùèí â ðàçâîäå âûãëÿäèò îïðîìåò÷èâîé. Êàê áû ïëîõ íè êàçàëñÿ îò-
âåðãíóòûé ìóæ, íîâàÿ æåíà äëÿ íåãî íàéäåòñÿ ãîðàçäî ñêîðåå, ÷åì íîâûé ìóæ
äëÿ òîé, ÷òî ñàìà çàòåÿëà ðàçâîä.

Íî, âèäèìî, ÷òîáû â ýòîì ïî-íàñòîÿùåìó óáåäèòüñÿ è èçáàâèòüñÿ îò èëëþ-
çèé, íóæíî áûëî ìíîæåñòâó æåíùèíàì ÷åðåç ýòî ïðîéòè íà ãëàçàõ ó ðîäíûõ è
äðóçåé. Ïîíÿòü, ÷òî âòîðîé áðàê, åñëè äàæå ñ íèì ïîâåçåò, (êîãäà åñòü äåòè) ýòî
íå ïðîñòîå äåëî. Âåäü ñâÿçûâàþò ñâîþ ñóäüáó ëþäè, êîòîðûå ìíîãî ïåðåæèâ-
øèå, ðàçäðàæèòåëüíûå, îáèæåííûå, ëèáî ðàçëó÷åííûå ñ äåòüìè. À ýòî âñåãäà
ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà, êîòîðóþ íå ìîæåò âûëå÷èòü äàæå âðåìÿ. Ïóñòü íàì îòâå-
òèò ëþáàÿ èç æåíùèí, ñêàæèòå, âû ñìîæåòå çàáûòü ïîòåðþ ñâîåãî ðåáåíêà?
Íåò!

Òàê ÷òî íàø ñîâåò òåì, êòî ñòîèò íà ïîðîãå ðàçâîäà. Íå òîðîïèòåñü áðîñàòü-
ñÿ â îìóò îäèíî÷åñòâà. Ïîïðîáóéòå ñïàñòè ñâîé áðàê. Áóäüòå ïðåäåëüíî ñàìî-
êðèòè÷íû. Âîñïèòàíèå ìóæåé, âçàèìîâîñïèòàíèå â ñóïðóæåñòâå – ëó÷øåå
ñðåäñòâî ñïàñòèñü îò îäèíî÷åñòâà.

«Æåëåçíîìó êàíöëåðó» Áèñìàðêó ïðèïèñûâàþò ñëîâà: «Ãëóïåö òîò, êòî
ó÷èòñÿ íà ñâîèõ îøèáêàõ. ß ïðåäïî÷èòàþ ó÷èòüñÿ íà ÷óæèõ!» Ñêàçàíî æåñòêî,
è âåäü äàëåêî íå âñåãäà óäàåòñÿ èçáåæàòü îøèáîê. Îäíàêî ñ òåì, ÷òî ïðåäïî÷-
òèòåëüíåå ó÷èòüñÿ íà îøèáêàõ äðóãèõ ëþäåé, íå ïîñïîðèøü! Æåíùèíå òðóäíî
íàéòè ñïóòíèêà æèçíè. Âåäü â ÷èñëå ïîòåíöèàëüíûõ «æåíèõîâ» ìíîãî ñèëüíî
ïüþùèõ, íàðêîìàíîâ, íàõîäÿùèõñÿ â çàêëþ÷åíèè è ìíîãîå äðóãîå, ÷òî ïóãàåò
è îòòàëêèâàåò æåíùèíó.

Âòîðîå ñ÷àñòüå ó ìóæ÷èí
Íîâóþ ñåìüþ ñîçäàåò 70% ðàçâåäåííûõ ìóæ÷èí. Èì â ýòîì ïîìî-

ãàþò ñàìè æåíùèíû, îíè ïðîñòî èíñòèíêòèâíî îòñëåæèâàþò ïîòåíöè-
àëüíûõ «æåíèõîâ». Æåíùèíû ïðîñòî íå äàþò ìóæ÷èíàì

çàñèæèâàòüñÿ â õîëîñòÿêàõ, îíè îïÿòü êàê ïðèõîðàøèâàþòñÿ, çàïóñêàþò âåñü
ñâîé îáîëüñòèòåëüíûé àðñåíàë â äåéñòâèå. Öåëü – ðàçâåäåííûé ìóæ÷èíà, ñðî÷-
íî ïðèáðàòü ê ñâîèì ðóêàì, èíà÷å óâåäóò äðóãèå æåíùèíû. Áîëåå ñ÷àñòëèâûì
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âòîðîé áðàê îêàçàëñÿ äëÿ 73% ìóæ÷èí, ïîòîìó, ÷òî ñàìà æåíùèíà «ïîóìíåëà»
ïîñëå ïðåäûäóùåãî ðàçâîäà, è ñòàðàåòñÿ íå äåëàòü áîëüøå òàêèõ ôàòàëüíûõ
îøèáîê, êàê â ïåðâîì áðàêå. Â èòîãå îêîëî ïîëîâèíû ðàçâåäåííûõ ìóæ÷èí íà-
øëè-òàêè ñåìåéíîå ñ÷àñòüå.

Âîïðîñ, ÷òî ìåøàëî æåíùèíå, ïåðåñìîòðåòü ñâîè âçãëÿäû è íå äîïóñòèòü
êðàõà â ñâîåé ïåðâîé ñåìüå? Ïî÷åìó æåíùèíå íóæíî îáÿçàòåëüíî íà ñîáñòâåí-
íîé øêóðå, èñïûòàòü óíèçèòåëüíîå ÷óâñòâî – ðàçâåäåíèÿ?

Îäíàêî íå ñëåäóåò çàáûâàòü î âòîðîé ïîëîâèíå ðàçâåäåííûõ ìóæ÷èí, êîòî-
ðûå ëèáî îñòàëèñü õîëîñòÿêàìè, ëèáî è âòîðîé ðàç æåíèëèñü íåóäà÷íî. Èì-òî
íå ïîçàâèäóåøü, åñëè î÷åðåäíàÿ «ìèãåðà» íå ñäåëàëà âûâîäîâ ïîñëå ïåðâîãî
ðàçâîäà.! Êàê ïðàâèëî, ïîñëåðàçâîäíûå ïåðåæèâàíèÿ ó áûâøèõ æåí îñòðû ïðè-
ìåðíî 6-12 ìåñÿöåâ. Ó ìóæ÷èí æå ÷àùå âñåãî – äî ïîëòîðà ãîäà: ïðåäñòàâèòå-
ëåé ñèëüíîãî ïîëà íèêàê íå «îòïóñêàåò» ïðîøëîå, åãî ñåìåéíîé æèçíè.
Íåêîòîðûå äîëãî è ñòðàñòíî íåíàâèäÿò ñâîþ æåíó, ñ êîòîðîé ðàññòàëèñü, à ÷å-
ðåç íåå è âñåõ æåíùèí. ×òî æ, íåíàâèñòü – ýòî òîæå âîñïîìèíàíèå. Ìóæ÷èíà,
òðàâìèðîâàííûé ðàçâîäîì, îáû÷íî çàâÿçûâàåò íîâûå çíàêîìñòâà ñ æåíùèíîé,
÷åðåñ÷óð ïðÿìîëèíåéíî, îí ïðîñòî ãîâîðèò: «Ìíå íóæåí ñåêñ». È ïðîèçíîñèò
ýòî äàæå ñ âûçîâîì, íî åìó íå âñåãäà óäàåòñÿ ñåêñóàëüíî çàêðåïèòüñÿ ó òîé, èëè
èíîé æåíùèíû ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì. Íîâàÿ æåíùèíà ñòðåìèòñÿ óäåðæàòü åãî,
îáëå÷ü èõ âñòðå÷è â îïðåäåëåííóþ ôîðìó – äðóæåñêóþ èëè ëþáîâíóþ. Íî
ìóæ÷èíà åùå íå ñîçðåë äëÿ íîâîé ñåìüè. Â ýòîò ïåðèîä ÷åëîâåê ñëîâíî ðàç-
äâàèâàåòñÿ: òî ÷óâñòâóåò êàêóþ-òî óùåðáíîñòü, òî ïðåäúÿâëÿåò ñëèøêîì çàâû-
øåííûå òðåáîâàíèÿ. Ìå÷åòñÿ, ìó÷àåòñÿ... È íåðåäêî æàëååò, ÷òî íå
ïîñîâåòîâàëñÿ ñî ñïåöèàëèñòàìè, (ïñèõîëîãàìè) âçÿë è ðàçâåëñÿ. Â ýòîò ïåðèîä
ó íåãî îäíà ìûñëü: «Âñå áàáû îäèíàêîâû!».

Íàøè àâòîðû íàñòîé÷èâî ðåêîìåíäóþò ñåìåéíûì ïàðàì, ñòàâøèì íà ïóòü
ðàçâîäà, íå ñïåøèòü. Îáðàòèòåñü ê âðà÷àì ñïåöèàëèñòàì, èëè ïñèõîëîãàì. Âåäü
ñïåöèàëèñò, ìîæåò èñêóññòâåííî ñîçäàòü:

d ñíÿòü íàïðÿæåíèå ðàçâîäà ïóòåì âðåìåííîãî ïðîæèâàíèÿ ñóïðóãîâ íà ðàç-
íûõ òåððèòîðèÿõ;

d äàòü èñïûòàòåëüíûé ñðîê äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î ðàçâîäå;

d èñêóññòâåííî ñîçäàòü ó æåíùèíû îòñóòñòâèå ìàòåðèàëüíîé è ìîðàëüíîé ïî-
ìîùè ñî ñòîðîíû;

d ðåàëüíî âîññîçäàòü ïîñëåðàçâîäíóþ ñèòóàöèþ: «Âîò ÷òî âàñ æäåò, åñëè ñå-
ìüÿ ðàñïàäåòñÿ!» Ïñèõîëîãè íàçûâàþò ýòî «ïðîáíûì ðàçâîäîì».

Ðàçâîä ëè÷íîñòåé
Æåíùèíà. Ïîñëå ðàçâîäà ïåðåä æåíùèíîé îòêðûâàþòñÿ äâà

ïóòè: æèòü â îäèíî÷åñòâå èëè ñîçäàòü âòîðóþ ñåìüþ. Íåêîòîðûì ïåð-
âûé ïóòü âíà÷àëå êàæåòñÿ åäèíñòâåííûì è ïðàâèëüíûì. Îáúÿñíÿþò

æåíùèíû ñâîå ðåøåíèå òàê: «Ïðèõîäèøü äîìîé – è íàêîíåö äëÿ òåáÿ íàñòóïà-
åò ïîêîé. Ñàìà ñåáå õîçÿéêà. Êâàðòèðà ÷èñòàÿ, óþòíàÿ, êàêóþ âñþ æèçíü ìå÷òà-
ëà èìåòü. Õî÷ó – èäó â ìàãàçèí, â ãîñòè, â êèíî, íè ñ êåì íå ñîãëàñîâûâàþ ñâîå
ðåøåíèå. Îùóùåíèå ïîëíîé ñâîáîäû – ïîñëå òîé ñåìåéíîé êàòîðãè, êîòîðóþ
ïåðåæèëà». Íî âäðóã íà÷èíàåøü çàìå÷àòü, ÷òî òàì, ãäå òåáÿ ïðèíèìàëè ñ ìó-
æåì, ñåé÷àñ ïîä ëþáûì ïðåäëîãîì – îòêàçûâàþò. Ñàìûå âåðíûå, íî çàìóæíèå
ïîäðóãè, íà÷àëè «êîñî» ñìîòðåòü íà òåáÿ, è ñëåäÿò çà êàæäûì òâîèì øàãîì.
Ïðè÷èíà îäíà, íà òåáå ñòîèò êëåéìî – «ðàçâåäåíà».

Âû çàìûêàåòåñü â ñåáå, â ñâîåé êâàðòèðå. Äåéñòâèòåëüíî, ïîñëå ðàçâîäà,
îñîáåííî åñëè â ñåìüå áûëà òÿæåëàÿ îáñòàíîâêà, âíà÷àëå äîìèíèðóåò ÷óâñòâî
îñâîáîæäåíèÿ. Ïðîõîäèò âðåìÿ, è ïîëîæåíèå ñâîáîäíîé æåíùèíû íà÷èíàåò
òÿãîòåòü íàä âàìè. Æåíùèíà íà÷èíàåò ïðèçíàâàòü âîçìîæíîñòü ïîâòîðíîãî
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áðàêà, íî ïîÿâëÿþòñÿ îïàñåíèÿ, íàéäåò ëè îíà òàêîãî ìóæà, ÷òîá íå ïîâòîðè-
ëàñü èñòîðèÿ ñ íåóäà÷íûì, ïåðâûì áðàêîì, ïðèìåò ëè «íîâîãî ïàïó» åå ðåáå-
íîê, è ñìîæåò ëè «íîâûé» ìóæ÷èíà ñòàòü îòöîì åå ðåáåíêó? Íå ðåøèâ ýòè
âîïðîñû, â âàøåé ãîëîâå ïîÿâëÿþòñÿ åùå 136 äîïîëíåíèÿ ê íèì.

Ìóæ÷èíà. Êîãäà âñêîðå ïîñëå ðàçâîäà ïðèÿòåëè ïîçäðàâèëè åãî ñ «îñâîáî-
æäåíèåì», îäèí èç ðàíåå ðàçâåäåííûõ ïàðíåé ãðóñòíî ñêàçàë: «Íó, ÷òî âû, êà-
êàÿ òóò ðàäîñòü? Ó íåãî ïðîæèòî âìåñòå 12 ëåò. È âåðíî, ÷åðåç âðåìÿ íàøåãî
ðàçâåäåííîãî ãåðîÿ íà÷àëî áåñïîêîèòü íå ïðîáëåìà ôèíàíñîâ, àëèìåíòû...
Ãëàâíîå, êàê äåòè, âåäü òàì îñòàëñÿ åãî ðåáåíîê. Îíà, (åãî æåíà) â ïîñòåëü ñåáå
ìóæèêà ïðèâåäåò íå çàäóìûâàÿñü, à ñûí? Â êîíöå êîíöîâ íåâàæíî: O– êàêàÿ
æåíùèíà çàéìåò ìåñòî æåíû, ó ðàçâåäåííîãî ìóæ÷èíû; O– êàêîé ìóæèê çàé-
ìåò ïîñëå òåáÿ, åùå íå îñòûâøåå ìåñòî ïîñëå òåáÿ, íà áûâøåé ñóïðóæåñêîé
êðîâàòè; O– è äåëî âîâñå íå â ñåêñå, è íå â òîì, êòî è êóäà öåëóåò äðóã-äðóãà.
Äåëî â äåòÿõ, èõ íå îáìàíåøü èìèòàöèåé è íàèãðàííûì ïîâåäåíèåì, äà è êòî
äåòÿì çàìåíèò îòöà? Òàêèå ÷óâñòâà ïåðåæèâàþò ìíîãèå ìóæ÷èíû, ïîòîìó ÷òî
íå óéòè îò îòöîâñêîãî äîëãà, êîòîðûé õîòü è ïðèõîäèò ê ìóæ÷èíå íå ñðàçó ñ ðî-
æäåíèåì ðåáåíêà, è ðàçâèâàåòñÿ ìåäëåííåå ìàòåðèíñêîãî ÷óâñòâà, íî ïîÿâëÿåò-
ñÿ, ÷òîáû ïîòîì íå îòïóñêàòü âñþ æèçíü. È ÷åì ñòàðøå ñòàíîâÿòñÿ äåòè, òåì
ñèëüíåå ïåðåæèâàåò è îñîçíàåò ìóæ÷èíà íåîáõîäèìîñòü äëÿ íèõ ñâîåãî ïðè-
ñóòñòâèÿ è ó÷àñòèÿ. Íåáåçðàçëè÷íî ìóæ÷èíå è îáùåñòâåííîå ìíåíèå: âåäü â
ðàçâîäå, êàê ïðàâèëî, âèíÿò ìóæ÷èíó, ïðåæäå âñåãî åãî, è ÷àùå âñåãî îäíîãî
åãî. À æåíùèíà «ñêðîìíî» ïîìàëêèâàåò, ÷òî ñòåðâîçíóþ îáñòàíîâêó â ñåìüå
ñîçäàëà èìåííî îíà. Äåòè. Êîíå÷íî, ðåáåíîê ïåðåíåñåò òÿæåëåéøóþ äóøåâ-
íóþ òðàâìó: ðàññòàëèñü äâà ëþáèìûõ èì ÷åëîâåêà. Îí ïîìíèò òîëüêî õîðîøåå
î òîì, êîãî íåò ðÿäîì. Âñåãäà îêàçûâàåòñÿ ïðåóâåëè÷åí-íîé îöåíêà îòöà, óøåä-
øåãî â äðóãóþ ñåìüþ, èëè ìàòåðè, äàæå åñëè îíà áûëà ëèøåíà ðîäèòåëüñêèõ
ïðàâ çà àëêîãîëèçì èëè áåçíðàâñòâåííîå ïîâåäåíèå. Òàê óñòðîåíû äåòè!

Îñòàâøèñü ñ îäíèì èç ðîäèòåëåé, ðåáåíîê íåâîëüíî òðåáóåò îò îäíîãî âñå,
÷òî ïîëó÷àë ðàíüøå îò äâîèõ. Äà è îäèíîêèå îòåö èëè ìàòü, ñàìè îáäåëåííûå
ñóïðóæåñêîé ëàñêîé, áîëåçíåííî ïåðåæèâàþò âèíó ïåðåä ðåáåíêîì, ñâîå ðîäè-
òåëüñêîå ÷óâñòâî.

Ýòî ñèëüíåå ïðèâÿçûâàåò ðîäèòåëÿ è ðåáåíêà äðóã ê äðóãó, è íîâîãî ÷åëîâå-
êà âñòðå÷àåò ðåâíîñòíîå îòíîøåíèå ê íåìó. Äî÷ü êàê ïðàâèëî çàÿâëÿåò ìàòåðè:
«Íàì äðóãîé îòåö íå íóæåí». Ñûí ãîâîðèò, îáðàùàÿñü ê ìóæ÷èíå, ïîëþáèâøå-
ìó åãî ìàòü: «Âû çäåñü íàì íå íóæíû, ìû áåç âàñ õîðîøî æèâåì. È ìíå âòîðîãî
îòöà íå íàäî, ó ìåíÿ åñòü îäèí». Ýòî íå âîñïðèÿòèå ðåáåíêîì áóäóùåãî îò÷èìà
èëè ìà÷åõè åñòåñòâåííî. ×åðåç ýòî íå êàæäûé ñìîæåò ïðîéòè.

Íî îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ñîïðîòèâëåíèå ýòî ñèëüíî ëèøü íà ïåðâûõ ïîðàõ
è ÷àùå âñåãî â òàê íàçûâàåìîì òðóäíîì ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå – îò 10 äî
14–15 ëåò. Ïîýòîìó âòîðîé áðàê æåëàòåëüíî çàêëþ÷àòü, êîãäà ðåáåíêó 5–6 ëåò
è îí îñòðî ïåðåæèâàåò, ÷òî ó íåãî íåò îòöà è èùåò ñåáå ïàïó ñðåäè îêðóæàþùèõ
åãî ìóæ÷èí è çíàêîìûõ ìàìû.

Íî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî íå íàäî æåíèòüñÿ èëè âûõîäèòü çàìóæ, åñëè õîðîøèé
÷åëîâåê âñòðåòèëñÿ ïîçæå. Ïóñòü âàñ íå ïóãàåò äàæå ÿðîñòíîå ñîïðîòèâëåíèå ðå-
áåíêà âòîðîìó áðàêó: îíî ïîñòåïåííî ãàñíåò, íåèçáåæíî íàñòóïàåò ïðèìèðåíèå,
à ïîòîì è ïðèçíàòåëüíîñòü íîâîìó îòöó èëè ìàòåðè, åñëè îíè ëþáÿò ñâîþ íîâóþ
ñåìüþ è çàáîòÿòñÿ î íåé. È íå íàäî áîÿòüñÿ òðóäíîñòåé â âîñïèòàíèè äåòåé ïðè
ïîâòîðíîì áðàêå. Ãîðàçäî ëåã÷å îòðåãóëèðîâàòü îòíîøåíèÿ ìåæäó îò÷èìîì è
ïàñûíêîì, ìà÷åõîé è ïàä÷åðèöåé, ÷åì îäíîìó âîñïèòûâàòü èõ.
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Êîãäà ñîçäàâàòü íîâóþ ñåìüþ
Áîëüøèíñòâî èç òåõ, êîìó óäàëîñü ñîçäàòü íîâóþ ñåìüþ, ñäåëàëè

ýòî â òå÷åíèå äâóõ ëåò ïîñëå ðàçâîäà: 67% ìóæ÷èí è 71% æåíùèí. À
âîò óäà÷íî ëè, ýòî óæå äðóãîé âîïðîñ.

È ýòî íå ñëó÷àéíî. Ìû óæå îòìå÷àëè, ÷òî ÷åì ñòàðøå æåíùèíà, òåì òðóä-
íåå åé íàéòè ìóæà. Òàê ÷òî äîñòèãàþò óñïåõà â îñíîâíîì òå, êòî «êóåò æåëåçî,
ïîêà ãîðÿ÷î».

Ñ âîçðàñòîì è äåòè ñòàíîâÿòñÿ ñòàðøå è íà÷èíàþò àêòèâíî ïðåïÿòñòâîâàòü
íîâîìó áðàêó. Òàê ÷òî «êòî íå óñïåë, òîò îïîçäàë».

À ïîñêîëüêó æåíùèíû îáû÷íî âûõîäÿò çàìóæ çà ìóæ÷èí íå ìîëîæå ñåáÿ,
òî ÷àùå èõ âòîðûìè ìóæüÿìè ñòàíîâÿòñÿ ìóæ÷èíû ðàçâåäåííûå è â âîçðàñòå.
Ýòèì, ïî-âèäèìîìó, îáúÿñíÿåòñÿ è áëèçîñòü öèôð 67% è 71%, ñ êîòîðûõ ìû è
íà÷àëè äàííûé ñþæåò.

Èç îïûòà ïåðâîãî, õîòÿ è íåóäà÷íîãî ñóïðóæåñòâà ëþäè èçâëåêàþò óðîêè,
èçáàâëÿþòñÿ îò íåäîñòàòêîâ, êîòîðûå ìåøàëè â ïðåæíåé ñåìåéíîé æèçíè, ïðè-
îáðåòàþò òåðïåíèå, âîëþ.

Âî âòîðîì ñóïðóæåñòâå åñòü ñâîè îñîáåííîñòè. Âûáîð ñóïðóãà îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ çäðàâî, òùàòåëüíî, ñ ó÷åòîì äîñòîèíñòâ è íåäîñòàòêîâ äðóã äðóãà, ñî-
âìåñòèìîñòè èíòåðåñîâ è ïîòðåáíîñòåé. Ìóæ÷èíà è æåíùèíà íå ðåøàòñÿ íà
âòîðîé áðàê, åñëè îáíàðóæàò ó êàíäèäàòà òå æå èëè ñõîäíûå íåäîñòàòêè, ÷òî
áûëè ó ïåðâîãî ñóïðóãà. Â îñíîâå âòîðîãî áðàêà ëåæèò ñîçíàòåëüíàÿ ñèìïàòèÿ,
à íå ýìîöèîíàëüíàÿ âîñòîðæåííîñòü, êàê ïðè ïåðâîì. Çäåñü ïðàêòè÷åñêè ìîæ-
íî èçáåæàòü ðàçî÷àðîâàíèÿ, èáî åñòü îïûò îöåíêè ìóæ÷èí è æåíùèí, åñòü âîç-
ìîæíîñòü äî çàêëþ÷åíèÿ áðàêà èñïûòàòü äðóã äðóãà íà ïñèõîëîãè÷åñêóþ
ñîâìåñòèìîñòü è ýìîöèîíàëüíóþ óäîâëåòâîðåííîñòü.

Ïðàâäà íå ïåðåâåëèñü åùå «èíäèâóäóàëêè», âûõîäÿùèå çàìóæ ïî 4-8 ðàç. Äåòè
äëÿ íèõ, òîëüêî îáóçà. Îíè ñòàðàþòñÿ ñïèõíóòü èõ íà ñòàðåíüêèõ ðîäèòåëåé, ñ ãëàç
äîëîé, èç ñåðäöà – âîí. Îäíà íàøà çíàêîìàÿ Ñâåòëàíà ×., ýòà çðåëàÿ æåíùèíà íà
ïî÷âå ñëåäóþùåãî çàìóæåñòâà, òåðÿåò ãîëîâó ÷åðåç î÷åðåäíîãî ìóæèêà. Íå óñïååò
îíà îòäàòüñÿ íîâîïðèâåäåííîìó ìóæèêó, êàê âñåìÿ ïðàâäàìè è íå ïðàâäàìè òàùèò
åãî, ðàñïèñûâàåòñÿ. Êàê ïðàâèëî, îíè óñïåâàþò ïðîæèòü âìåñòå 8-12 ìåñÿöåâ, çàòåì,
ñî ñêàíäàëàìè è âçàèìíûìè óïðåêàìè áåãóò – ðàçâîäèòüñÿ. Åé áåçðàçëè÷íî, ìîðàëü-
íûé è ýòè÷åñêèé ñòàòóñ ìóæèêà, åãî ïðîøëîå, ãëàâíîå äëÿ íåå äåíüãè è âîçìîæ-
íîñòü êàæäîäíåâíîãî ñåêñà. Ñèäÿùèå íà ñêàìåå÷êå áàáóøêè, åå äåéñòâèÿ
îõàðàêòåðèçîâàëè òàê: «Ñìîòðè, îïÿòü Ñâåòêà ñâîå áëÿäñòâî ïîáåæàëà óçàêîíèâàòü
â ÇÀÃÑ. Ó íåå ïðÿìî êàêîé-òî ñâåðá¸æ ìåæäó íîã, è áûëà áèòà ìóæèêàìè, è óíèæå-
íà, è îáâîðîâàíà, à âñå ðàçóìà íå íàáåðåòñÿ! Òàê íåïóòåâîé è ïîìðåò».

Áåðåæåíîãî áîã áåðåæåò
Âòîðîå ñóïðóæåñòâî íóæíî áåðå÷ü îñîáåííî òùàòåëüíî. Ýòî òîò

ñëó÷àé, êîãäà áðàê áóäåò ñ÷àñòëèâûì èëè íå áóäåò íèêàêîãî – òðåòüåãî
íå äàíî. Âñå ïîñëåäóþùèå áðàêè, ýòî «ôèëüêèíà ãðàìîòà». O Ïåðâûé

áðàê ïî ëþáâè.

d Âòîðîé áðàê èñïûòàíèå îò Áîãà.

d Òðåòèé áðàê – îò ÷åðòà.

d À ïîñëåäóþùèå áðàêè, ïîïûòêà óçàêîíèòü ñâîå áëÿäñòâî.
Âòîðîé ñóïðóã, êàê ïðàâèëî äîñòàåòñÿ æåíùèíå äîðîãî. Åãî íå ñðàçó âñòðå-

òèøü, íåëåãêî ïîäîáðàòü êëþ÷è ê åãî ñåðäöó. È ìóæ÷èíå, âòîðàÿ æåíà òîæå äîñ-
òàåòñÿ ÷åðåç ñîìíåíèÿ, ðàçìûøëåíèÿ, îïàñåíèÿ, îöåíêó âîçìîæíîñòåé ñäåëàòü
æåíèòüáó ñ÷àñòëèâîé è áûòü îòöîì, à íå îò÷èìîì åå ðåáåíêó. Èìåííî ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ ñîâìåñòèìîñòü ñòîèò íà ïåðâîì ïëàíå ïðè ñîçäàíèè âòîðîãî áðàêà â
ïåðâûå ãîäû åãî ñóùåñòâîâàíèÿ. ×òîáû âñå íåãàòèâíîå óøëî â ïðîøëîå, íàäî
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ñîçäàòü â ñåáå íîâûé ñóïðóæåñêèé õàðàêòåð. Òîãäà ïîñòåïåííî ñîòðóòñÿ âïå÷àò-
ëåíèÿ îò ïåðâîãî áðàêà, èáî ýòî áóäåò êà÷åñòâåííî íîâàÿ æèçíü äëÿ íèõ îáåèõ.

Ìåøàåò íîâîé ñåìüå, îïðåäåëåííûé ïñèõîëîãè÷åñêèé áàðüåð, ïðè âîëüíîì
èëè íåâîëüíîì âñåãäà ñðàâíèâàþò ïðåæíåãî ñóïðóãà ñ íîâûì. È êàê ïðàâèëî
âäðóã îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî ïåðâûé â ÷åì-òî áûë ëó÷øå. À â ñëîæíûõ ñèòóàöè-
ÿõ ñóïðóãè íåâîëüíî íà÷èíàþò äåéñòâîâàòü, êàê è â ïðåæíåé ñåìüå, íåãàòèâíû-
ìè ñðåäñòâàìè, ìåòîäàìè, ïî ñòàðîé ïðèâû÷êå. Íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå
ñðàáàòûâàþò ïðèîáðåòåííûå ïðèâû÷êè. Òåïåðü çàäóìàéòåñü, êàê áóäåò ïîñòó-
ïàòü æåíùèíà, èìåþùàÿ çà ñâîèìè ïëå÷àìè ïî íåñêîëüêî áðàêîâ? Äà, âû ïðà-
âû! Îíà íå òîëüêî òàê äóìàåò, íî è áóäåò ïðè ñëó÷àå, ñåáÿ òàê âåñòè.

Îáùèå ðåêîìåíäàöèè. Ïñèõîëîãè ðåêîìåíäóþò: âñÿ÷åñêè (â òîì ÷èñëå è â
ìûñëÿõ!) èçáåãàéòå ñðàâíåíèÿ ñâîåé íîâîé æèçíè ñ ïðîøëûì ñóïðóæåñòâîì.
Èñïîëüçîâàíèå ïðåæíåãî ñóïðóæåñêîãî îïûòà äîëæíî áûòü ïðåäåëüíî äåëè-
êàòíûì, îñîáåííî â ñåêñóàëüíîé ñôåðå. Íèêîãäà è íå ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñò-
âàõ íå ðàññêàçûâàéòå ñâîèì ìóæ÷èíàì î âàøåì ïðîøëîì, ñåêñóàëüíîì îïûòå.
Ìóæèêè áóäóò íàñòàèâàòü, íî âû ìîë÷èòå, è íàïðàâëÿéòå èõ ê àâòîðàì ýòîé
êíèãè. Ìû çíàåì, ÷òî èì ñêàçàòü!

Óêðàèíñêàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü, âûõîäèò èç áîëüíèöû ìóæ÷èíà âåñü â áèí-
òàõ. Íà âîïðîñ äðóãà, ÷òî ñ íèì, ðàññêàçûâàåò: – Â÷åðà êóïèë æåíå íîâóþ ìÿñî-
ðóáêó. Óñòàíîâèë è íà÷àë ïðîâåðÿòü äåéñòâèÿ. Æåíà, êàê íàçîéëèâàÿ ìóõà,
ïîêàæè åé, íî îáÿçàòåëüíî ïîêàæè åé íà ïàëüöàõ, êàê ðàáîòàåò ýòà ÷åðòîâàÿ ìÿ-
ñîðóáêà! – Ðåçóëüòàò òû âèäèøü ïåðåä ñîáîé!

Êàêàÿ âû ìàòü?

Ýòîò òåñò ïîìîæåò âàì ðàçîáðàòüñÿ â òîì, êàêàÿ
âû ìàòü. Êîãäà áóäåòå îòâå÷àòü, òî âàì ìîãóò âñòðå–
òèòüñÿ ïîäîáíûå îáîçíà÷åíèÿ: (18 ëåò) èëè (15 ëåò).
Ýòî íå äîëæíî âàñ ñìóùàòü. Ïðîñòî ïîïûòàéòåñü
ïðåäñòàâèòü, êàê ïîâåë áû ñåáÿ âàø ðåáåíîê, êîãäà
áû åìó áûëî 18 èëè 15 ëåò. Ïîñëå òîãî êàê âû îòâå-
òèòå íà âñå âîïðîñû, ïîäñ÷èòàéòå, îòâåòîâ ïîä êàêè-
ìè áóêâàìè ó âàñ áîëüøå âñåãî, è íàéäèòå ñâîé òèï.
Åñëè, íàïðèìåð, ó âàñ áîëüøå âñåãî îòâåòîâ ïîä áóê-
âîé «ã», çíà÷èò, âàøèì òèïîì ÿâëÿåòñÿ òèï Ã, à âû –
ìàòü-èíòåëëåêòóàëêà. È ïîìíèòå: ãëàâíàÿ öåëü ýòî-
ãî òåñòà – íå ïîêàçàòü âàì âàøè íåäîñòàòêè, à ïî-

ìî÷ü ëó÷øå ïîíÿòü ñâîåãî ðåáåíêà.
1. ×åãî òðóäíåå âñåãî äîáèòüñÿ îò âàøåãî ðåáåíêà?
à) ïîäóìàòü î äðóãèõ;
á) âîâðåìÿ âåðíóòüñÿ;
â) îñòàâàòüñÿ ÷èñòûì;
ã) áûòü âåæëèâûì;
ä) ïðèâåñòè ïðèìåð ÷åãî-íèáóäü;
å) íå îáìàíûâàòü.
2. Êàêóþ îáñòàíîâêó âû âûáèðàåòå äëÿ êîìíàòû ìàëûøà?
à) ðîçîâûå îáîè ñ òó÷êàìè íà ëàçóðíîì íåáå;
á) ôèîëåòîâûå çàíàâåñêè ñ áàõðîìîé;
â) âñþ êîìíàòó âûäåðæèòå â ìîðñêîì ñòèëå;
ã) æåëòûå îáîè ñ áåëûìè áàáî÷êàìè;
ä) èñïîëüçóåòå ÿðêèå êðàñêè;
å) ìÿãêîå ïëþøåâîå ïîêðûòèå êðàñíîãî öâåòà.
3. Ó âàñ ïîÿâèëîñü ÷óâñòâî, ÷òî âàø ðåáåíîê (8 ëåò) íå
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ñëóøàåò âàñ. Âàøè ïîñëåäóþùèå äåéñòâèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû îí èçìåíèë
îòíîøåíèå ê òîìó, ÷òî âû ðàññêàçûâàåòå:

à) ÷èòàåòå åìó íîòàöèþ;
á) ñïðàøèâàåòå, ïî÷åìó îí òàê ïîñòóïèë;
â) îòïðàâëÿåòå íåìíîãî ïîãóëÿòü è ðàçâåÿòüñÿ;
ã) îáúÿñíÿåòå ðàçíèöó â âàøèõ õàðàêòåðàõ;
ä) îñòàâëÿåòå åãî ïîäóìàòü íàä ïðîèñøåäøåì â óãëó;
å) äàðèòå ïîäàðîê.
4. Âàø ðåáåíîê ïîòåðÿëñÿ â áîëüøîì ìàãàçèíå. Ãäå âû
áóäåòå åãî èñêàòü?
à) â îòäåëå, ãäå ïðîäàþòñÿ âñÿêèå ñëàäîñòè;
á)âîçëå ýñêàëàòîðîâ;
â) â îòäåëå çàï÷àñòåé ê àâòîìîáèëÿì è ìîòîöèêëàì;
ã) â îòäåëå èãðóøåê;
ä) âîçëå ëàðüêà ñ ìîðîæåíûì;
å) îêîëî êàññ.
5. Òåëåâèçîð – ýòî ïàëêà î äâóõ êîíöàõ, ïîòîìó ÷òî îí:
à) çàìåíÿåò ðîäèòåëåé;
á) îòâëåêàåò îò çàíÿòèé;
â) ïîðòèò ðåáåíêà;
ã) ïîìîãàåò â ÷åì-òî ëó÷øå ðàçîáðàòüñÿ;
ä) îáðàçîâûâàåò;
å) îâëàäåâàåò òåì, êòî åãî ñìîòðèò.
6. Âû ïîíèìàåòå, ÷òî âàø ðåáåíîê (15 ëåò) îò âàñ ÷òî-òî ñêðûâàåò, êî-

ãäà îí:
à) ìîë÷àëèâ è çàäóì÷èâ;
á) íåðâíè÷àåò è óïðÿìèòñÿ;
â) ñëèøêîì ãîðä è ïîäâåðæåí ÷àñòûì ñìåíàì íàñòðîåíèÿ;
ã) ðàññåÿí;
ä) íåàêêóðàòåí è ðàçäðàæèòåëåí;
å) íåðâíè÷àåò è íåñåò ÷åïóõó.
7. Âî âðåìÿ áåñåäû ñ ñûíîì (10 ëåò) âû ñëûøèòå íåïðèëè÷íîå ñëîâî. Âû:
à) ðóãàåòå åãî;
á) áüåòå;
â) îáèæàåòåñü è õëîïàåòå äâåðüþ;
ã) îáúÿñíÿåòå, ÷òî òàê íåëüçÿ;
ä) ðàññòðîåííûå, îòâå÷àåòå òåì æå;
å) óçíàåòå ó íåãî, ãäå îí ýòî óñëûøàë.
8. Ñûí (18 ëåò) áåç êîíöà ïðîñèò ó âàñ äåíüãè. Ïîñêîëüêó ýòî ïðîèñõîäèò

äîâîëüíî ÷àñòî, òî âû:
à) ïîäñ÷èòûâàåòå, ñêîëüêî îí óæå âçÿë;
á) ñïðàøèâàåòå, äëÿ ÷åãî îíè íóæíû åìó íà ýòîò ðàç;
â) äàåòå, íî ñ íåîõîòîé;
ã) ðåçêî îòêàçûâàåòå;
ä) äåëàåòå âèä, ÷òî íå ñëûøèòå åãî ïðîñüáû;
å) îòäàåòå ñâîé êîøåëåê.
9. Äëÿ âàñ áóäóùåå âàøåãî ðåáåíêà – ýòî ÷òîáû îí:
à) áûë ñ÷àñòëèâûì è çäîðîâûì;
á) äîñòèã öåëåé, êîòîðûå âû åìó ïîñòàâèëè;
â) áûë âî âñåì ïåðâûì;
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ã) óìåë èç âñåãî èçâëåêàòü ïîëüçó;
ä) ïðåòâîðèë ñâîè èäåè â æèçíü;
å) âñåãäà óìåë íàéòè âûõîä èç ñîçäàâøåãîñÿ ïîëîæåíèÿ.
10. Âàøåìó ðåáåíêó (åìó èëè åé) 13 ëåò. Ñëó÷àéíî îêàçûâàÿñü â âàííîé êîì-

íàòå è âèäÿ ðåáåíêà ðàçäåòûì, âû ïðåäïî÷èòàåòå:
à) ñäåëàòü âèä, ÷òî íè÷åãî íå çàìåòèëè;
á) ïîïðîñèòü åãî ÷åì-íèáóäü ïðèêðûòüñÿ;
â) ïîçäðàâèòü åãî ñ íàñòóïèâøèìè ïåðåìåíàìè âî âíåøíåì âèäå;
ã) ðåçêî âûéòè;
ä) äîòðîíóòüñÿ äî íåãî ðóêîé;
å) ñêîíôóçèâøèñü, èçâèíèòüñÿ çà âíåçàïíîå âòîðæåíèå.
11. Ñûí, êîòîðîìó 16 ëåò, íåîæèäàííî çàÿâëÿåò âàì, ÷òî îäíà èç åãî ïîä-

ðóæåê áóäåò íî÷åâàòü ñåãîäíÿ ó âàñ äîìà. Âû:
à) ñòåëåòå åé ìÿãêóþ ïîñòåëü;
á) ìãíîâåííî îòêàçûâàåòåñü îò ýòîãî;
â) ïðîñèòå ñíà÷àëà âàì åå ïðåäñòàâèòü;
ã) ãîòîâèòå åé îòäåëüíóþ êîìíàòó,
ä) áîëüøå íå ãîâîðèòå íà ýòó òåìó,
å) íàõîäèòå ýòî íîðìàëüíûì.
12. Çîëîòîå ïðàâèëî ìåæäó áðàòîì è ñåñòðîé:
à) ïîääåðæèâàòü äðóã äðóãà;
á) âñå ðàññêàçûâàòü äðóã äðóãó;
â) î÷åíü ÷àñòî äðàòüñÿ;
ã) ðàññêàçûâàòü ÷òî-òî îäèí äðóãîìó, íî òîëüêî ñàìóþ ìàëîñòü;
ä) íå äåëèòüñÿ íèêàêèìè ïðîáëåìàìè,
å) íå îñóæäàòü äåéñòâèÿ ñåñòðû (áðàòà).
13. ×òîáû ñäåëàòü åãî (åå) îáðàçîâàíèå íàèáîëåå ïîëíûì, åìó (åé) íàäî:
à) îâëàäåòü ÷óâñòâîì þìîðà;
á) èìåòü íåìíîãî òâåðäîñòè;
â) èìåòü íåìíîãî ýëåãàíòíîñòè;
ã) îáëàäàòü óñåðäèåì;
ä) áûòü íåìíîãî ñóìàñøåäøèì;
å) èçìåíèòü ñâîé îáðàç æèçíè.
14. Ñàìûì óæàñíûì äëÿ âàñ áóäåò óçíàòü, ÷òî âàø ðåáåíîê:
à) êóðèò ìàðèõóàíó;
á) âîäèò ìàøèíó áåç ïðàâ;
â) ïðîâàëèë âñòóïèòåëüíûå ýêçàìåíû;
ã) çàðàçèëñÿ ÑÏÈÄîì;
ä) ãîíÿåò íà ìîòîöèêëå áåç øëåìà;
å) âîðóåò áóìàæíèêè.
15. Óñëûøàâ, ÷òî ðåáåíîê â ðàçãîâîðå ïðîèçíîñèò «ìîè ñòàðèêè»:
à) âû íàïîìèíàåòå åìó î âàøåé ìîëîäîñòè;
á) ñäåëàâ âèä, ÷òî íå ïîíÿëè, ïåðåñïðàøèâàåòå;
â) èäåòå âçãëÿíóòü íà ñåáÿ â çåðêàëî;
ã) óñòðàèâàåòå åìó ñêàíäàë;
ä) íå ðàçãîâàðèâàåòå ñ íèì;
å) ðàññêàçûâàåòå åìó î ñâîèõ ðîäèòåëÿõ.
Òåïåðü îïðåäåëèòå ñâîé òèï è îçíàêîìüòåñü ñ åãî îñîáåííîñòÿìè.
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Òèï À. Ìàòü-êóðèöà
Âû ìàòü-êóðèöà, çíàþùàÿ è çàáîòëèâàÿ, íå áîÿùàÿñÿ èñïîëüçîâàòü ñâîé àâ-

òîðèòåò êàê äëÿ ïîãàøåíèÿ ñåìåéíûõ ñòû÷åê, òàê è äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîñòàâèòü
êîãî áû òàì íè áûëî íà ìåñòî. Âàø äåâèç, ëó÷øå ïðåäóïðåäèòü, ÷åì ëå÷èòü.
Âîò ïî÷åìó âû, íå êîëåáëÿñü, ðàçäàåòå ñîâåòû íàïðàâî è íàëåâî, è êàê áû òàì
íè áûëî – îíè âñåãäà ìóäðûå. È åñëè è áûâàåò, ÷òî êòî-òî âàñ íå ñëóøàåò, ó âàñ
õâàòàåò áëàãîðîäñòâà áåç èðîíèè ïðèíÿòü ãîðÿ÷èå èçâèíåíèÿ. Íå ñòîèò áîÿòüñÿ
òîãî, ÷òî êîãäà äåòè âûðàñòóò, èç-çà âàøåãî æåëàíèÿ áûòü ìàòåðüþ âû áóäåòå
îòâåðãíóòû.

Òèï Á. Ìàòü-ëèïó÷êà
Íà âàø âçãëÿä, ìàòü äîëæíà áûòü ñëåäóþùåé: íå ïîçâîëÿòü ðåáåíêó íè íà

ìèíóòó ðàññëàáëÿòüñÿ, äëÿ ýòîãî âû ãîòîâû ïîðó÷àòü åìó äàæå ñàìûå ãëóïûå
äåëà. Ïðèìèòå ïîçäðàâëåíèÿ: â ýòîì âû ÿâëÿåòåñü ÷åìïèîíêîé. Ïîñòîÿííî êî-
ëåáëþùàÿñÿ ìåæäó òåì, ÷òî âû äåëàåòå äåòÿì – õîðîøî, à èç-çà ýòîãî ìîæåòå
ïðè÷èíèòü èì áîëü, âû æèâåòå ìó÷èòåëüíîé æèçíüþ. Êîãäà ó âàøèõ äåòåé åñòü
âûáîð è èì íðàâèòñÿ îäíî, òî âû ñîâåòóåòå èì äåëàòü ñîâåðøåííî äðóãîå, íå çà-
áûâàÿ áåç êîíöà ïîâòîðÿòü: «Ýòî äëÿ âàøåãî æå áëàãà». Íî èç-çà æåëàíèÿ âå÷-
íîãî ïîêðîâèòåëüñòâà âû ïîäâåðãàåòåñü ðèñêó, ìåøàåòå âàøèì äåòÿì
äîñòèãíóòü òîãî, ÷åãî îíè õîòÿò. Òåì íå ìåíåå, ïîïûòàéòåñü äàòü èì øàíñ èçáà-
âèòüñÿ îò âàøåãî âñåîáúåìëþùåãî ÷óâñòâà çàáîòû.

Òèï Â. Ìàòü-èìïðåññàðèî
Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ëó÷øå âàøèõ äåòåé íèêîãî íà ñâåòå íåò. Áåñêîíå÷íî ðàñ-

õâàëèâàÿ èõ âåëèêèå òàëàíòû, âû ñèñòåìàòè÷åñêè çàñòàâëÿåòå áëåäíåòü äðóãèõ
ìàòåðåé îò çàâèñòè. Òîëüêî âû ñïîñîáíû òàê èñêóñíî ïðåîáðàçèòü ðåàëüíîñòü è
åùå áîëüøå ïðèóêðàñèòü ïðàâäó. Âû ñòîéêàÿ, ìóæåñòâåííàÿ è íåæíàÿ. Ó âàñ
òîëüêî îäíî æåëàíèå, îöåíèòü ïî äîñòîèíñòâó ñïîñîáíîñòè âàøèõ äåòåé, ïðî-
áóÿ èõ â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ. Íà÷èíàÿ îò ìóçûêè è çàêàí÷èâàÿ ñïîðòîì, çàñòàâ-
ëÿÿ èõ ó÷àñòâîâàòü â íåáîëüøèõ òîðæåñòâàõ, (êîòîðûå âû ñàìè æå è
îðãàíèçîâûâàåòå), ðàññòàâëÿÿ èõ êàê ëîâóøêè äëÿ äðóãèõ ìàòåðåé è çíàÿ íàïå-
ðåä, ÷òî èõ äåòè íå ñìîãóò òàì ïðîÿâèòü ñåáÿ ëó÷øå âàøåãî ðåáåíêà. Âû íå áîè-
òåñü ñäåëàòü èç ñâîèõ ÷àä ÷åñòîëþáèâûõ âûñêî÷åê.

Òèï Ã. Ìàòü-èíòåëëåêòóàëêà
Âîñïèòàíèå ðåáåíêà ñâÿçàíî ñ áîëüøèìè íåïðèÿòíîñòÿìè, è äëÿ òîãî ÷òî-

áû îíî ïðîòåêàëî íîðìàëüíî, òðåáóåòñÿ ñîëèäíàÿ äîçà òåîðèè. Èìåííî ýòîãî
âàì õâàòàåò. Âû ëþáèòå ïðåâðàùàòü ñâîé îáåäåííûé ñòîë â ìåñòî äëÿ ñåìèíà-
ðà, ñîçâàííîãî äëÿ ñïåöèàëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ âîïðîñîâ î âîñïèòàíèè ðåáåí-
êà, è êàæäîãî, êòî ñèäèò çà íèì, âû çàñòàâëÿåòå êîíñïåêòèðîâàòü âñå ñêàçàííîå.
Îñòàåòñÿ òîëüêî äîáàâèòü, ÷òî ïîñëå âñåãî âûøåóêàçàííîãî âàøè ïðèãëàøåí-
íûå íå ìå÷òàþò íè î ÷åì òàê ñèëüíî, êàê î òîì, ÷òîáû ïîñêîðåå ñìûòüñÿ. Òåì íå
ìåíåå, îíè âñå-òàêè ïðèäåðæèâàþòñÿ âàøèõ ñîâåòîâ íàñ÷åò äèåòû. Ñëèøêîì
çàíÿòàÿ, âû çàáûâàåòå ïðî ýìîöèîíàëüíóþ ñòîðîíó æèçíè âàøèõ äåòåé è èõ
ëè÷íûå ïðîáëåìû.
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Òèï Ä. Ìàòü-êóêóøêà
Ýòîìó òèïó ìàòåðåé ãîðàçäî ïðèÿòíåå âûéòè â ñâåò, ïîáûâàòü íà âå÷åðèíêå

èëè ïîóæèíàòü â ðåñòîðàíå ñ äðóçüÿìè, íåæåëè ñìîòðåòü çà ñâîèìè äåòüìè.
Äåéñòâèòåëüíî, âîñïèòàíèå äåòåé ìîæåò íàíåñòè íåïîïðàâèìûé óùåðá âàøåé
ñâîáîäå è íàðóøèòü ïðèâû÷íûé óêëàä æèçíè. Âû ïðåäñòàâëÿåòå ñîáîé ïîëíóþ
ïðîòèâîïîëîæíîñòü àíãåëà-õðàíèòåëÿ. Äîâåðÿÿ ñâîå ÷àäî íàíÿòîé âîñïèòà-
òåëüíèöå, èëè áàáóøêå, âû ïîñòåïåííî çàáûâàåòå î ñâîåé ðîëè ðîäèòåëÿ è óò-
âåðæäàåòåñü â ìûñëè, ÷òî êàçàòüñÿ â åãî, ÷àäèíûõ, ãëàçàõ ìàòåðüþ-êóðèöåé
ñîâåðøåííî èçëèøíå. Âû ñêîðåå âñåãî òà, êîòîðàÿ ëþáèò îêàçûâàòü óñëóãó, íå
çàáûâàÿ ïðè ýòîì ïîïðîñèòü êîé-÷åãî è äëÿ ñåáÿ. Âû íèêîãäà íå ÷óâñòâóåòå óã-
ðûçåíèé ñîâåñòè, èãíîðèðóÿ ïðîáëåìû è ïðîñüáû ñâîèõ äåòåé.

Òèï Å. Ñóïåð-ìàòü
Âû æèâîé ïðèìåð èäåàëüíîé ìàòåðè. Íåïîêîëåáèìàÿ, óâåðåííàÿ â ñåáå, è

íèêîãäà íå æàëóþùàÿñÿ íè íà ÷òî, ýòà ìàòü âñòàåò ñ ïåòóõàìè è ëîæèòñÿ ñïàòü
ïîçæå âñåõ. Âàø äåíü çàïîëíåí îäèíàêîâî êàê õîçÿéñòâåííîé, òàê è äîìàøíåé
ðàáîòîé. Ñìåëàÿ è âåñåëàÿ, âû óìååòå áûòü îäíîâðåìåííî õîðîøåé ìàòåðüþ è
ïðåêðàñíîé æåíîé. Âåäÿ äåëîâîé ðàçãîâîð, âû â ñîñòîÿíèè îäíîâðåìåííî ïî-
çâîíèòü äîìîé, ÷òîáû óçíàòü, êàê òàì âàø ìàëûø. Íå ñäàâàÿñü íàäâèãàþùåéñÿ
ñòàðîñòè, âû óìååòå ïðèíèìàòü àêòèâíîå ó÷àñòèå â æèçíè âàøèõ óæå äîâîëüíî
âçðîñëûõ äåòåé, íå çàáûâàÿ, êîíå÷íî, è ïðî ñåáÿ. Êðîìå òîãî, âû ÿâëÿåòåñü íå
òîëüêî ñóïåð, íî è âå÷íîé ìàòåðüþ. È êîå-÷òî äëÿ âàøåãî ìóæà: ïðè âàñ îí íå
ìîæåò áûòü íèêåì äðóãèì, êàê òîëüêî ñóïåð-îòöîì.
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×àñòü òðåòüÿ

Ñåêñóàëüíûå ñåêðåòû
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Ñåêñ è æåíùèíû

Ïåðåä æåíèòüáîé ó îäíîãî íàøåãî àâòîðà,
áûëî øåñòü òåîðèé âîñïèòàíèÿ äåòåé. Ïðîøëè
ãîäû, òåïåðü ó íåãî øåñòü äåòåé è íè îäíîé òåîðèè
ïî âîñïèòàíèþ. Ñòàòèñòèêà: ñðåäíèé àìåðèêàí-
ñêèé îòåö ïðîâîäèò ñ äåòüìè 4,5 ÷àñà â íåäåëþ,
ôðàíöóçñêèé îòåö – 2 ÷àñà, óêðàèíñêèé îòåö – 1,5
÷àñà. Æåíùèíû ïîìíèòå, åñëè çà îøèáêè â âîñïè-
òàíèè îòâå÷àþò áîëüøå äâóõ ÷åëîâåê, âèíîâàòûõ
íèêîãäà íå íàéäåøü.

Èññëåäîâàòåëè èç Ãîëëàíäèè, äîãîâîðèëèñü ñ
500 æåíàòûìè ïàðàìè, ÷òî îíè áóäóò ñåêóíäîìå-
ðîì ôèêñèðîâàòü âðåìÿ ïîòðà÷åííîå íà ñåêñóàëü-
íî-ïîëîâîé àêò. Âûÿñíèëîñü, ÷òî â ñðåäíåì íà ýòî
äåëî óõîäèò 5,4 ìèíóòû. Ñàìûìè äëèòåëüíûìè â
ïîëîâîì àêòå îêàçàëèñü áðèòàíöû, ó íèõ óõîäèëî
íà ñåêñ 7,6 ìèíóòû, çà íèìè èäóò àìåðèêàíöû 7

ìèí., çàòåì èñïàíöû 5,8 ìèí., ñàìîå ìàëîå âðåìÿ ïîêàçàëè òóðêè 3.7 ìèí. Íàøè
óêðàèíöû çàíèìàþò çîëîòóþ ñåðåäèíó. Áûëî äîêàçàíî, ÷òî ñ âîçðàñòîì, âðåìÿ
ïîòðà÷åííîå íà ñåêñ ðåçêî óìåíüøàåòñÿ. Íàïðèìåð, â âîçðàñòå äî 30 ëåò íà ïî-
ëîâîé àêò â ñðåäíåì çàòðà÷èâàåòñÿ 6,5 ìèí., à â âîçðàñòå 50 ëåò ýòîò ïîêàçàòåëü
ñîñòàâëÿë 4,3 ìèí.

Ñåêñóàëüíîñòü æåíùèíû îòëè÷àåòñÿ ïîâûøåííîé èçáèðàòåëüíîñòüþ è ðà-
íèìîñòüþ. Íàïðèìåð. Ýòè êà÷åñòâà ïðîñëåæèâàåòñÿ ó æåíñêèõ îñîáåé ñàìûõ
ðàçëè÷íûõ ïðåäñòàâèòåëåé æèâîòíîãî ìèðà íà âñåì ïðîòÿæåíèè ýâîëþöèè.
Ñàìêè áîëåå èçáèðàòåëüíû, ïîñêîëüêó ïðè íåóäà÷íîì âûáîðå ñàìöà îíè áîëü-
øå òåðÿþò (íå èìåþò ïîòîìñòâà ëèáî èìåþò ïîòîìñòâî ïëîõîãî êà÷åñòâà).

Óæå ñ ðàííåãî äåòñòâà îñíîâíàÿ èãðà äåâî÷åê – â êóêëû – îòðàæàåò è îñíîâ-
íóþ íàïðàâëåííîñòü æåíñêîé ñåêñóàëüíîñòè – ñòðåìëåíèå ê ìàòåðèíñòâó, êî-
òîðîå îáû÷íî äîìèíèðóåò âñþ ïîñëåäóþùóþ æèçíü. Ïîòðåáíîñòü â çàáîòå î
ïîòîìñòâå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ, ïðè îòñóòñòâèè ñîáñòâåííûõ äåòåé, íà ïëåìÿííè-
êîâ, äðóãèõ äåòåé, ìîæåò òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â áëèçêóþ ê ìàòåðèíñêîé çàáîòó
î ìóæå èëè ëþáîâíèêå.

Ðàçâèòèå ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ ó æåíùèí òîæå èìååò ñâîè îñîáåííîñòè. Ïî-
ñëå ôîðìèðîâàíèÿ ïëàòîíè÷åñêîãî è ýðîòè÷åñêîãî åãî êîìïîíåíòîâ, â ñòàðøåì
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ó þíîøåé ôîðìèðóåòñÿ ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå – ñòðåì-
ëåíèå ê ïîëîâîìó àêòó. Ó äåâóøåê ïîÿâëåíèå ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ îáû÷íî
ïðîÿâëÿåòñÿ ïî äðóãîìó. Äåâî÷êè ðàíüøå âçðîñëåþò, ïðàêòè÷åñêè â âîñòî÷íûõ
ñòðàíàõ, â âîçðàñòå 12-14 ëåò äåâî÷åê óæå îòäàþò çàìóæ, íî ñàìî ñåêñóàëüíîå
âëå÷åíèå çàäåðæèâàåòñÿ. Ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòüñÿ â 16–18
ëåò, è îíî èìååòñÿ ëèøü ó 20% äåâóøåê. Äëÿ îñòàëüíûõ äåâóøåê ýòîãî âîçðàñòà
õàðàêòåðíî æåëàíèå èìåòü äðóãà-ïîêëîííèêà, âëþáëåííîñòü ñî ñòðåìëåíèåì ê
ïëàòîíè÷åñêîìó è ýðîòè÷åñêîìó îáùåíèþ. Àâòîðû õîòÿò, ÷òîáû ÷èòàòåëü ïî-
íÿë íàøó ìûñëü. Ñåêñîì äåâóøêà ìîæåò çàíÿòüñÿ â î÷åíü ðàííåì âîçðàñòå, à
ñåêñóàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü ó áîëüøèíñòâà æåíùèí ïîÿâëÿåòñÿ ëèøü ïîñëå òîãî,
êàê îíè èñïûòàëè ïîëîâîå óäîâëåòâîðåíèå (îðãàçì), è äîñòèãàåò ìàêñèìóìà
ëèøü ê 20–30 ãîäàì. Ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå ó æåíùèí äåðæèòñÿ ïðèìåðíî äî
45-60 ëåò, â äàëüíåéøåì ñíèæàåòñÿ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñíèæåíèå âëå÷åíèÿ
íàñòóïàåò ñ 40– 50 ëåò.

Ìû óæå îáðàùàëè âàøå âíèìàíèå íà òî, ÷òî äëÿ ñîõðàíåíèÿ ñâåæåñòè ñå-
ìåéíûõ ÷óâñòâ, ñåêñîëîãè ïðåäëàãàþò, ñåìåéíûì ïàðàì ñïàòü îòäåëüíî. Åñëè
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ýòî íå âîçìîæíî, òî îáÿçàòåëüíî ïîä ðàçíûìè îäåÿëàìè. Ó÷åííûå ïîäñ÷èòàëè,
÷òî 7 èç 100 ñåìåéíûõ ïàð ðàñïàäàþòñÿ òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îíè ñïàëè â îäíîé
êðîâàòè, è ïîä îäíèì îäåÿëîì.

Âîïðîñ äàæå íå â õðþêàíüå è ïóêàíüå, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê õðîíè-÷åñêîìó
íåäîñûïàíèþ, ðàçäðàæèòåëüíîñòè è áûñòðîé óòîìëÿåìîñòè. Îäíà êðîâàòü íà
äâîèõ óáèâàåò îñòðîòó ÷óâñòâ, ýëåìåíòû èíòðèãè, è âñå îòðàæàåòñÿ íà ñåêñå.
Îáùàÿ êðîâàòü óáèâàåò ñâåæåñòü ÷óâñòâ è ñòðåìëåíèå ê ñåêñó. Âû ïîìíèòå íàø
ïðèìåð, êîãäà æåíà â íî÷íîé ðóáàøêå, ñòåëåò ïîñòåëü, ìóæ íàáëþäàåò çà åå
äåéñòâèÿìè. Âîïðîñ, ÷òî âûçûâàåò â ìûñëÿõ ìóæ÷èíû, ýòè äåéñòâèÿ? Âû ñêà-
æèòå – ñåêñ. Íåò! Íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå ìû ïîìíèì, êàê íàøà ìàìà â äåò-
ñòâå ñòåëèëà ðåáåíêó ïîñòåëü è óêëàäûâàëà ñïàòü. Äåòñêèå ðåôëåêñû –
ñîõðàíèëèñü. Ñåãîäíÿøíÿÿ, ïîäîáíàÿ ñöåíà ñ æåíîé, âûçûâàåò ó ìóæ÷èíû äåò-
ñêèé ðåôëåêñ, ïîðà ñïàòü! Íå ïðèçûâ ê ñåêñó, à âñå íàîáîðîò. Ìîçã ïîëó÷èë êî-
ìàíäó, ïîðà ñïàòü!

Ñîâñåì äðóãîå äåëî, êîãäà ìóæ÷èíà íå âèäèò äåéñòâèÿ æåíû, è ëåæà â ñâî-
åé ïîñòåëè, âèäèò, êàê â äâåðÿõ åãî ñïàëüíè ïîÿâëÿåòñÿ åãî æåíà â ðîñêîøíîé
íî÷íîé ðóáàøêå, (à åùå ëó÷øå áåç íåå). Â ìîçãó ìóæ÷èíû – ñèãíàë, æåíà ãîòî-
âà, îíà õî÷åò! Òåïåðü âñå áóäåò çàâèñåòü îò âàøèõ ôàíòàçèé è ñåêñóàëüíîñòè âà-
øåãî ìóæà.

×òî äåëàòü, âåäü ñåìåéíûå âîçìîæíîñòè áûâàþò ðàçíûå, è ãàáàðèòû êâàð-
òèðû, ìîãóò íå ïîçâîëÿòü èìåòü îòäåëüíóþ ñïàëüíþ. Âû óæå çíàåòå, ÷òî ÷åëî-
âåêó, äàæå â ïîñòåëè íåîáõîäèìî àâòîíîìíîå ïðîñòðàíñòâî, ëè÷íûé ïðîñòîð.
Ýòîãî óñëîâíî ìû ìîæåì äîáèòüñÿ, êîãäà ñïèì ïîä îòäåëüíûìè îäåÿëàìè,
«ïðèõîäèòü â ãîñòè äðóã ê äðóãó âñåãäà èíòåðåñíåå. È ïîòîì, ïî÷åìó âû ñåêñ
âñå âðåìÿ ïåðåíîñèòå â ñïàëüíþ? Âåäü åñòü åùå êóõíÿ è êóõîííûé ñòîë, âàííà
ñî ùèòîì äëÿ ñòèðêè, ïðèõîæàÿ ñî ñâîèìè ýëåìåíòàìè. Âàøè ñåêñóàëüíûå
÷óâñòâ çàâèñÿò îò ïðåàìáóëû è èíòðèãè. Ïðèäóìûâàéòå ñàìè, âíåäðÿéòå «íî-
âèçíó», ëþáèòå ñåáÿ è ñåêñ. Íå ññîðüòåñü ïåðåä íî÷íûì îòäûõîì, âåäü âå÷åðîì
âàì íàäî ëîæèòüñÿ â ïîñòåëü, à âû ïîõîæè íà äâà åæèêà ñ âûñòàâëåííûìè èãîë-
êàìè. Èëè åùå õóæå, íà ãàäþêó è ïðîòèâíîãî, äëèííîìîðäîãî åæà.

Èç óêðàèíñêîé äåéñòâèòåëüíîñòè, âû çíàåòå, ÷òî â Ñîâåòñêîì Ñîþçå áûëè
ïîïûòêè «ñêðåñòèòü ìåæäó ñîáîé åæà è óæà», íî èç ýòîãî, êðîìå 10 ìåòðîâ êî-
ëþ÷åé ïðîâîëîêè, íè÷åãî íå ïîëó÷èëîñü.

Òåïåðü íåñêîëüêî ñòðî÷åê î ïåðèîäàõ ñåêñóàëüíîñòè ó ìóæ÷èí.
Íàøè àâòîðû àâòîðèòåòíî óòâåðæäàþò, ÷òî íàèáîëåå ñåêñóàëüíî àêòèâíû-

ìè ïðèçíàíû ìóæ÷èíû â âîçðàñòå îò 30 äî 40-45 ëåò, ïðè ýòîì ëûñîâàòûå è ñ
íåáîëüøèì áðþøêîì. Îíè óæå çíàþò òîëê â ñåêñå, è ÷òî íóæíî æåíùèíå. À
âîò ìîëîäûå ïàðíè îò 18 äî 30 ëåò, âñå ïðîäåëûâàþò â òåìïå âàëüñà. Ìû èõ íà-
çûâàåì «äâà Ó», (Ó-2) ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî çà îñíîâó ýòè ïàðíè âçÿëè: Óâèäåë,
Óëîæèë. Áûñòðåå, áûñòðåå äàâàé òðàõàòüñÿ, à æåíùèíà äàæå íå óñïåâàåò ðàçî-
ãðåòüñÿ, êàê îí óæå çàêîí÷èë «ñâîé» ñåêñóàëüíûé ïîðûâ. Âñòàåò ñîâðåìåííàÿ
æåíùèíà ñ ïîñòåëè è äóìàåò: «Êàêîé âñå òàêè ìîé ìóæ õîðîø, îí îáíèìåò è
ïîöåëóåò, à ÿ äóðà ïîäëåçëà ïîä ýòîãî èøàêà».

Êàê ìû óæå ãîâîðèëè, ó ìóæ÷èí ïåðèîä þíîøåñêîé ãèïåðñåêñóàëüíîñòè
ñìåíÿåòñÿ óñòîé÷èâî âûñîêîé ñåêñóàëüíîñòüþ äî 35–45 ëåò (â çàâèñèìîñòè îò
çäîðîâüÿ è îáðàçà æèçíè). Ïî äàííûì àâòîðà Ñâÿäîùà, ñåêñóàëüíîñòü ó æåí-
ùèí ïðîÿâëÿåòñÿ ïîçæå:

F äî 30 ëåò – ó 17%,

F ïîñëå 30 – åùå ó 40%,

Fïîñëå 35 ëåò – ó îñòàëüíûõ.
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Ìîëîäûå æåíùèíû, (14-18 ëåò) êàê ïðàâèëî, ïî-íàñòîÿùåìó åùå íå ñåêñó-
àëüíû. Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî èñòèííàÿ ÷óâñòâåí-
íîñòü ðàçâèâàåòñÿ ó æåíùèíû ê êîíöó âòîðîãî äåñÿòêà, äîñòèãàÿ îïðåäåëåííîé
âûñîòû ê 30 ãîäàì, íà ÷åòâåðòîì äåñÿòêå ñòðåìèòåëüíî ðàñòåò è äîñòèãàåò ïèêà
ê 45–50 ãîäàì. Íå ñëó÷àéíî ãîâîðÿò: «Â 45 áàáà ÿãîäêà îïÿòü». Æåíñêèå ñåêñó-
àëüíûå ïðèêëþ÷åíèÿ «ïî-ìîëîäîñòè» ïîñòåïåííî èçæèâàþò ñåáÿ. Óäîâëåòâî-
ðèâ ëþáîïûòñòâî, ìíîãèå ñîâðåìåííûå äåâóøêè â áîëåå çðåëîì âîçðàñòå, íå
áîÿñü ïîêàçàòüñÿ ñòàðîìîäíûìè è «ìàìåíüêèìè äî÷åíüêàìè» íå ñòåñíÿþòñÿ
îòêðûòî ñêàçàòü ïîòåíöèàëüíîìó ïàðòíåðó: «Èçâèíè, ñåêñ ìåíÿ íå èíòåðåñó-
åò».

Ñîâðåìåííûé ìóæ÷èíà, áûâàåò çîë â äâóõ ñëó÷àÿõ – êîãäà îí ãîëîäåí, è êî-
ãäà óíèæåí. Æåíùèíà áûâàåò çëàÿ òîëüêî â îäíîì ñëó÷àå – åñëè íåñ÷àñòëèâà â
ëþáâè. Ñòàðèííûå âîñòî÷íûå òåñòû è ñîâðåìåííûå ìåäèöèíñêèå èññëåäîâà-
íèÿ, ðàññìàòðèâàþò ïîëîâîé àêò êàê öåëîñòíûé êîìïëåêñ, ñîñòîÿùèé èç 4 ôàç:
0 ôàçà âîçáóæäåíèÿ, èëè ïîäãîòîâêà;
0 ïëàòî ôàçà, èëè íàðàñòàíèå âîçáóæäåíèÿ;
0 îðãàñòè÷åñêàÿ ôàçà, èëè êóëüìèíàöèÿ ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ;
0 ôàçà ðàññëàáëåíèÿ.

Íåñäåðæàííûå ìóæ÷èíû, òèïà Ó-2, ñïåøàò îâëàäåòü æåíùèíîé ÷åðåç íå-
ñêîëüêî ìèíóò çíàêîìñòâà òîëüêî ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî ó íåãî óæå ñòîèò ÷ëåí.
Çàáûâàÿ ïðîñòóþ èñòèíó. Äëÿ âçàèìíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ ïàðòíåðîâ, ïðåäâàðè-
òåëüíûå ëàñêè, äîëæíû áûòü â÷åòâåðî äëèííåå, íåæåëè ñàì ïîëîâîé àêò! Ïîëó-
÷àåìîå æåíùèíîé, ñåêñóàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå, çàâèñèò îò òàêèõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìîìåíòîâ: íàñòðîåííîñòü, íåæíîñòü è ëþáîâü ê ïàðòíåðó,
îùóùåíèå áëèçîñòè, òåëåñíîé îòêðûòîñòè, îñîçíàíèå, ÷òî òû æåëàííà, óäîâëå-
òâîðåíèÿ ñîáñòâåííîé ñåêñóàëüíîñòüþ. È ïîðîé íåîáäóìàííî ñêàçàííûå ñëîâà
– âñå ïåðå÷åðêèâàþò.

Âåðáàëüíàÿ áîìáà: ïîïðîáóéòå ýòî ñêàçàòü æåíùèíå è

ïîñìîòðèòå, ÷òî ïîòîì ïîëó÷èòñÿ. Êîãäà æåíùèíà ñëûøèò îò

ìóæ÷èíû ïîäîáíîå, îíà íà÷èíàåò çëèòüñÿ, íàøè êîììåíòàðèè

èçëèøíè! Èëè ìóæ÷èíà ãîâîðèò òàêèå ñëîâà:

F «Òû íàïîìèíàåøü ìíå ìîþ áûâøóþ ïîäðóæêó».

F «Íå õî÷åøü ëè òû ñáðîñèòü âåñ?»

F «Òû ñòàíîâèøüñÿ òî÷íî òàêîé æå, êàê òâîÿ ìàòü».

F «Ìíå íóæíà ñâîáîäà è ïðîñòðàíñòâî».

F «Ìîæåò áûòü, ìóæ÷èíû ïðîñòî íå ñîçäàíû äëÿ ìîíîãàìèè».

FÈëè ÕÓÆÅ ÂÑÅÃÎ...– «îí ìîë÷èò êàê ïàðòèçàí...»

×òî æåíùèíû õîòåëè áû óñëûøàòü îò ìóæ÷èí
Äàëåå âû íàéäåòå ñïèñîê âîëøåáíûõ ñëîâ. Îíè íå íóæäàþòñÿ â îáúÿñíå-

íèÿõ. Ìû óæå íå ðàç ãîâîðèëè ñ âàìè î ñîêðîâåííûõ ïîòðåáíîñòÿõ æåíùèí.
Ïîïðîáóéòå âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòèìè ñëîâàìè â îòíîøåíèÿõ ñ ëþáèìîé æåíùè-
íîé, è ðåçóëüòàòû âàñ ïîðàçÿò. Åñëè âû õîòèòå ñäåëàòü ÷òî-òî îñîáåííî ïðèÿò-
íîå äëÿ ïàðòíåðøè, ïîïðîñèòå åå çàêðûòü ãëàçà è ïðî÷èòàéòå ýòîò ñïèñîê
âñëóõ. Ýòî ïðåëþäèÿ ê âàøåìó ñåêñó.......
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×òî íóæíî ñêàçàòü, ÷òîáû æåíùèíà ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ
ëþáèìîé «ß òåáÿ ëþáëþ».

«Òû ìíå íóæíà».
«ß òàê ñ÷àñòëèâ îòòîãî, ÷òî òû ðÿäîì ñî ìíîé».
«Òû – ìîé ëó÷øèé äðóã».
«Òû äëÿ ìåíÿ – åäèíñòâåííàÿ âî âñåì ìèðå».
«Íåò íèêîãî, êòî áûë áû ïîõîæ íà òåáÿ».
«Íå çíàþ, ÷òî áû ÿ äåëàë áåç òåáÿ».

«Íå ìîãó ïðåäñòàâèòü ñâîåé æèçíè áåç òåáÿ».
«Òåáÿ ïîñëàëî ìíå ñàìî íåáî!».

×òî íóæíî ñêàçàòü, ÷òîáû æåíùèíà ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî
âû åå öåíèòå «Òû òàê äîáðà êî ìíå».

«ß ñ òîáîé òàê ñ÷àñòëèâ».
«ß öåíþ ëþáóþ ìåëî÷ü, êîòîðóþ òû äåëàåøü äëÿ ìåíÿ».
«Ìíå íðàâèòñÿ, êîãäà òû...» (÷òî-íèáóäü êîíêðåòíîå).
«Òû ñîâåðøåííî èçìåíèëà ìîþ æèçíü».
«Ñïàñèáî çà âñå, ÷òî òû äåëàåøü».
«Ñïàñèáî çà... (÷òî-íèáóäü êîíêðåòíîå)».

×òî íóæíî ñêàçàòü, ÷òîáû æåíùèíà ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî
îíà âàì èíòåðåñíà è íåîáõîäèìà

«Êàê ïðîøåë òâîé äåíü?»
«Äàâàé ýòî îáñóäèì è ïðèìåì ðåøåíèå âìåñòå».
«Äàâàé çàïëàíèðóåì.– (÷òî-òî êîíêðåòíîå)».
«×òî òû äóìàåøü î... (÷òî-òî êîíêðåòíîå)».
«Ìîãó ÿ òåáå ÷åì-íèáóäü ïîìî÷ü?»
«×òî ÿ ìîãó ñäåëàòü äëÿ òåáÿ ïðÿìî ñåé÷àñ?»

×òî íóæíî ñêàçàòü, ÷òîáû íàéòè ïóòü ê ñåðäöó æåíùèíû
«Ïðîñòè, ÷òî ÿ íå âñåãäà ìîãó äàòü òåáå òî, ÷òî òåáå íóæíî».
«Ïðîñòè ìåíÿ çà., (÷òî-òî êîíêðåòíîå)».
«Îáåùàþ çàíÿòüñÿ... (÷åì-òî, î ÷åì ìû âàñ ïðîñèëè)».
«Ñïàñèáî çà òî, ÷òî òû çàáîòèøüñÿ îáî ìíå».
«Ñïàñèáî çà òâîå òåðïåíèå».
«ß çíàþ, ÷òî ñî ìíîé íå âñåãäà áûâàåò ëåãêî».
«Ïîæàëóéñòà, ïðîñòè ìåíÿ çà ........, (ýòî òî, ÷òî æåíùèíû õîòåëè áû óñëû-

øàòü îò ìóæ÷èí)».
Óêðàèíñêàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü, äàæå ïðîñòàÿ çóáíàÿ ïàñòà ìîæåò îòðàâèòü

ñóïðóæåñêóþ æèçíü, åñëè âàì ïðèõîäèòñÿ êàæäûé ðàç çà êåì òî çàêðó÷èâàòü
òþáèê. À íå ÷èùåíûå áîòèíêè? Îäíàæäû æåíà âçÿëà è ñïåöèàëüíî ïî÷èñòèëà
îäèí áîòèíîê, à äðóãîé îñòàâèëà ñ çàñîõøåé ãðÿçüþ. Âû äóìàåòå, ìóæ çàìåòèë
ýòîò ôîêóñ? Íåò! Îí îäåë îáà áîòèíêà è òàê ïîøåë íà ðàáîòó. Î÷åíü æàëü, ÷òî
ïîäîáíûõ ìóæëàíîâ õâàòàåò â íàøåé óêðàèíñêîé äåéñòâèòåëüíîñòè.

Íåæíàÿ è áîëüøàÿ, æåíñêàÿ ëþáîâü ðàçáèâàåòñÿ, íàòûêàÿñü íà ìåëêèå áû-
òîâûå ðèôû, äóðíûå ïðèâû÷êè, «ïðîáëåìíûõ» ìóæ÷èí, íå âûíåñåííûõ âåäåð,
êàïàþùèõ êðàíîâ, îòîðâàííûõ øêàôíûõ äâåðåé è òâåðäîëîáûõ ìóæèêîâ.
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Áîëüøàÿ îøèáêà æåíàòûõ ìóæèêîâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè óòâåðæäàþò:
«Õîëîñòÿêè æèâóò äîëüøå. Íåò, ýòî ïðîñòî æåíàòûì ìóæ÷èíàì, æèçíü êàæåò-
ñÿ – äëèííåå».

Îïèðàÿñü íà èññëåäîâàíèÿ ÿïîíñêèõ ó÷åííûõ, êîòîðûå ñðàâíèâàëè ñåìåé-
íûå ïàðû íà ïðîòÿæåíèè 20 ëåò:

À) – âñòóïèâøèå â áðàê ïî âçàèìíîé ëþáâè;
Á) – âñòóïèâøèå â áðàê ïî âûáîðó ðîäèòåëåé.
Íàøè àâòîðû âûâåëè çàêîíîìåðíîñòü:
À) – âíà÷àëå ñåìåéíîé æèçíè, îò 1 äî 5 ëåò, áîëåå äîâîëüíû áûëè ïàðû èç

ïåðâîé ãðóïïû, íî ïîòîì íà÷àëà óõóäøàòüñÿ èõ ñåìåéíàÿ æèçíü, êàæäàÿ 3 ïàðà
– ðàçîøëàñü;

Á) – ñåìåéíûå ïàðû èç âòîðîé ãðóïïû â ïåðâûå ãîäû ñâîåé ñóïðóæåñêîé
æèçíè, íè÷åì íå âûäåëÿëèñü è íå ïðîÿâëÿëè ñåáÿ. Íî ÷åðåç 10 ëåò, ýòè ïàðû
îêàçàëèñü áîëåå óäà÷íû â ñâîåì áðàêå.

Êà÷åñòâåííûé ëè ó âàñ ñåêñ?

Ýòîò òåñò æåëàòåëüíî ïðîéòè îáîèì ïàðòíåðàì,
íî îòâå÷àòü ïî îòäåëüíîñòè. Ñðàâíèâ îòâåòû è ðå-
çóëüòàòû, âû íàéäåòå âîçìîæíîñòü óëó÷øèòü ñåêñó-
àëüíûå îòíîøåíèÿ.

1. ×òî äëÿ âàñ âàæíåå, ëþáîâü èëè ñåêñ?
à) Ëþáîâü è ñåêñ îäèíàêîâî âàæíû, òàê êàê

ñåêñ äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå òîëüêî òîãäà, êîãäà
åñòü íàñòîÿùàÿ ëþáîâü.

á) Êîíå÷íî, ëþáîâü. Ñåêñ èãðàåò äëÿ ìåíÿ âòî-
ðóþ ðîëü.

â) Ìû ïðîñòî ñïèì âìåñòå è î ëþáâè íå äóìàåì.
2. Êîãäà ìîæíî ëàñêàòü äðóã äðóãà?
à) Òàê ÷àñòî, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, è íå

òîëüêî òîãäà, êîãäà ìû ñïèì äðóã ñ äðóãîì.
á) Êîíå÷íî æå, â ïîñòåëè, ýòî ïðèäàåò ñåêñó íàñòîÿùóþ îñòðîòó.
â) Ýòè òåëÿ÷üè íåæíîñòè ìåíÿ íåðâèðóþò.
3. Äîëæíà è îíà èíîãäà áðàòü èíèöèàòèâó íà ñåáÿ?
à) Êîíå÷íî, íî ýòî íå äîëæíî áûòü ïîñòîÿííî, ò.ê. â ïîñòåëè íóæíî íå

òîëüêî íàñëàæäàòüñÿ, íî è äîñòàâëÿòü íàñëàæäåíèå ïàðòíåðó.
á) Äà, íî òîëüêî òîãäà, êîãäà îá ýòîì ïîïðîñèë îí.
â) Íåò. Ýòî ìóæñêîå äåëî, ìóæ÷èíû çíàþò íàìíîãî ëó÷øå, ÷òî äåëàòü.
4. Ðàçãîâàðèâàåòå ëè âû îòêðîâåííî ñî ñâîèì ïàðòíåðîì î ëþáâè è ñåêñå?
à) Äà, òàê êàê â ëþáâè äîëæíà áûòü èñêðåííîñòü.
á) Íåîõîòíî. Î òîì, ÷òî ñåêñ äîñòàâëÿåò ìíå óäîâîëüñòâèå, ìíå íåïðè-

ÿòíî ãîâîðèòü.
â) Íåò, ýòî íå òåìà äëÿ ìåíÿ è íèêîãäà íå ñòàíåò åþ.
5. Êàê âû äóìàåòå, íàñêîëüêî õîðîøè è ðàçíîîáðàçíû âàøè ñåêñóàëüíûå

èãðû?
à) Õîðîøè. Â íîðìàëüíûõ ïðåäåëàõ.
á) Ïëîõè. ß äåëàþ ýòî, ÷òîáû íå ïîòåðÿòü ñâîåãî ïàðòíåðà.
â) ß ìîã(ëà) áû âåçäå è ïðè ëþáîì ñëó÷àå.
6. Äîâîëüíà(ëåí) ëè ñâîèì òåëîì è âíåøíèì âèäîì?
à) Äà, íî ó ìåíÿ åñòü íåêîòîðûå íåäîñòàòêè, êîòîðûå, îäíàêî, ÿ ìîãó

ñïðÿòàòü.
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á) Íåò, ÿ íå çíàþ, êàê ÿ ìîãó ÷òî-ëèáî óëó÷øèòü.
â) Äà, ó ìåíÿ âñå êëàññíî.
7. Êàê âû îòíîñèòåñü ê òîìó, ÷òî âàø ïàðòíåð áóäåò ðàññêàçûâàòü î

ñâîåé ñåêñóàëüíîé æèçíè òåõ âðåìåí, êîãäà îí íå áûë åùå çíàêîì ñ âàìè?à)
Íîðìàëüíî, âåäü ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òî óæå ïîçàäè, à ìû ëþáèì äðóã äðóãà ñåé-
÷àñ. Íî âñå-òàêè ÿ ïîïûòàþñü ïåðåâåñòè ðàçãîâîð íà äðóãóþ òåìó.

á) ß íàõîæó ýòî áåñòàêòíûì, íî ò.ê. ÿ ëþáëþ ýòîãî ÷åëîâåêà, òî ÿ ïðèìè-
ðþñü ñ ýòèì.

â) Îòðèöàòåëüíî. Åñëè áû ýòî ñëó÷èëîñü, íàøà äðóæáà àâòîìàòè÷åñêè
áû ïðåêðàòèëàñü.

8. Íàñêîëüêî âàæíà äëÿ âàñ ïðåëþäèÿ?
à) Áåç ïðåëþäèè ñåêñ íå äîñòàâëÿåò ìíå óäîâîëüñòâèÿ, âåäü íóæíî ñíà÷àëà

âîçáóäèòü äðóã äðóãà, ÷òîáû íàñëàäèòüñÿ ñàìûì ïðåêðàñíûì ÷óâñòâîì.
á) Íåìíîãî íåæíîñòåé äîëæíî ïðèñóòñòâîâàòü, íî íåäîëãî, âåäü ìû õî-

òèì ñëèòüñÿ â åäèíîå öåëîå.
â) Íà òàêóþ åðóíäó ó ìåíÿ íåò âðåìåíè, ÿ õî÷ó ñåêñ, è ñðàçó æå.
9. Êàê äîëãî äîëæåí äëèòüñÿ ïîëîâîé àêò?
à) Êàê ìîæíî äîëüøå. Íóæíî ïîñòàðàòüñÿ, ÷òîáû ïàðòíåð(øà) ïî÷óâñò-

âîâàëà íåñêîëüêî îðãàçìîâ. À ïîòîì ÿ çàõî÷ó åùå ëàñêè.
á) Ïîêà îáà íå óäîâëåòâîðÿòñÿ.
â) Äî ìîåãî îðãàçìà.
10. Âîçáóæäàåò ëè âàñ, åñëè ïàðòíåð ïðîäåìîíñòðèðóåò ñâîå âîçáóæäå-

íèå?
à) Äà, ïîòîìó ÷òî ýòèì îí(à) ìíå ïîêàçûâàåò, ÷òî ÿ äîâåë(à) åãî (åå) äî

ýêñòàçà.
á) Ìíå âñå ðàâíî. Åñëè åìó(åé) ýòî íóæíî, ïóñòü òàê è äåëàåò.
â) Íåò, ìíå áû ýòî ìåøàëî, òàê êàê òîãäà íåâîçìîæíî ñêîíöåíòðèðî-

âàòüñÿ íà ñàìîì âàæíîì.
11. Ëþáèøü ëè òû ýêñïåðèìåíòû â ïîñòåëè?
à) Êîíå÷íî. ×òîáû ñåêñ íå ñòàíîâèëñÿ ñêó÷íûì, äîëæíî ïðîèñõîäèòü

÷òî-òî íîâîå.
á) Äà, âðåìÿ îò âðåìåíè. Íî ñíà÷àëà ìû äîëæíû âñå êîíêðåòíî îáñóäèòü.
â) Íåò, ïîñòåëü – íå ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ëàáîðàòîðèÿ. Âñå äîëæíî áûòü

òàê, êàê îáû÷íî, ò.ê. ÿ ïðèâûêëà) ê ýòîìó.
12. Êàê âû äóìàåòå, ÿâëÿåòñÿ ëè ñåêñ ëó÷øèì ñðåäñòâîì

ïðèìèðåíèÿ ïîñëå ññîðû?
à) Íåò. Ñíà÷àëà äîëæíî ñîñòîÿòüñÿ «íîðìàëüíîå» ïðèìèðåíèå, ò.ê. èíà-

÷å ïîñëå ïîëîâîãî àêòà âñå ðàâíî îñòàíåòñÿ îñàäîê, è ññîðà ìîæåò ïîâòî-
ðèòüñÿ.

á) ß íå çíàþ. Âñå ðàâíî ïîñëå ñêàíäàëà ó ìåíÿ íåò íèêàêîãî æåëàíèÿ çàíè-
ìàòüñÿ ñåêñîì.

â) Äà, ïîòîìó ÷òî âñå ñòàíîâèòñÿ ÿñíî.
Ðåçóëüòàòû:
Çà êàæäûé îòâåò «à» íà÷èñëÿåòñÿ òðè áàëëà, çà «á» – äâà, çà «â» – îäèí áàëë.
Ïîäâåäåíèå èòîãîâ.
Îò 12 äî 24 áàëëîâ. Èëè âû óìûøëåííî îòâåòèëè íà âîïðîñû òåñòà íåïðà-

âèëüíî, èëè âàøå ïàðòíåðñòâî – ïðîñòî íåïðî÷íàÿ ñâÿçü. Êîãäà âû ñïèòå äðóã ñ
äðóãîì, âû õîòèòå ïîëó÷èòü ñåêñóàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå. ×òî æå ÷óâñòâóåò
äðóãîé, âàì âñå ðàâíî. Åñëè æå âû õîòèòå ïðîäîëæèòü âàøè îòíîøåíèÿ, íà÷íè-
òå âñå ñíà÷àëà. Ïðè ýòîì âû äîñòàâèòå ñâîåìó ïàðòíåðó ìàññó ðàäîñòè, óäèâëå-
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íèÿ è äîáüåòåñü íàñòîÿùåé ëþáâè. Ïîïðîáóéòå, ïðè æåëàíèè ýòî âîâñå
íåñëîæíî, è åñëè âû ïîòîì áóäåòå ñïàòü âìåñòå, âû ïî÷óâñòâóåòå, íàñêîëüêî
ýòî ëó÷øå è êðàñèâåå, êîãäà ïðèñóòñòâóåò ëþáîâü. Ýòî äîñòàâëÿåò áîëüøîå
óäîâîëüñòâèå.

Îò 25 äî 50 áàëëîâ. Äà, â ñåêñóàëüíîì ïëàíå âû äîñòàòî÷íî õîðîøî ïîíè-
ìàåòå äðóã äðóãà, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èíîãäà âû âñå æå ñïîðèòå èç-çà ðàçëè÷íûõ
âçãëÿäîâ íà «ñàìóþ ïðåêðàñíóþ ìåëî÷ü» â ìèðå. Ìîæåò áûòü, îäèí èç âàñ
ñëèøêîì ìíîãî òðåáóåò îò äðóãîãî èëè êòî-òî èç âàñ íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ äîñòà-
òî÷íî çðåëûì. Ëó÷øå âñåãî ïðîñìîòðèòå åùå ðàç âîïðîñû – íà ýòîò ðàç âìåñòå –
è îòêðîâåííî îáñóäèòå âîïðîñû, îòâåòû íà êîòîðûå ó âàñ íå ñîâïàëè. Íî ñ îã-
ðîìíîé îñòîðîæíîñòüþ, èíà÷å ìîãóò âîçíèêíóòü ðàçëè÷íûå íåäîðàçóìåíèÿ.
Ýòîò ðàçãîâîð äîëæåí ïîëîæèòåëüíî ïîâëèÿòü íà âàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ.
Åñëè ÷åðåç òðè ìåñÿöà âû ñíîâà âåðíåòåñü ê òåñòó, âû, êîíå÷íî, íàáåðåòå áîëü-
øåå êîëè÷åñòâî áàëëîâ.

Îò 51 äî 72 áàëëîâ. Âû ïðåâîñõîäíî ïîäõîäèòå äðóã äðóãó êàê ïîëîâûå
ïàðòíåðû, è åñëè âû íàáðàëè áîëüøå 68 áàëëîâ, âû ìîæåòå ñ÷èòàòü ñåáÿ «ñàìîé
ïðî÷íîé ïàðîé ãîäà». Â ïîñòåëè ó âàñ âñå ïîëó÷àåòñÿ îòëè÷íî. Âû ñòàðàåòåñü
ïî áàëîâàòü äðóã – äðóãà ïîöåëóÿìè è ëàñêàìè. Êàæäàÿ èíòèìíàÿ âñòðå÷à äëÿ
âàñ – ðàäîñòü, ïîòîìó ÷òî âû íå òîëüêî âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà ëàñêàåòå äðóã
äðóãà, íî è ÷àñòî öåëóåòåñü è íàñëàæäàåòåñü ëàñêàìè. Òîëüêî íå äîïóñêàéòåñ-
ëó÷àéíûõ âñòðå÷ íà ñòîðîíå! È íå çàáûâàéòå, ÷òî äàæå ïðè ïîëíîì ñåêñóàëü-
íîì âçàèìîïîíèìàíèè è ñåêñóàëüíîé ñîâìåñòèìîñòè íåîáõîäèìà ïîñòîÿííàÿ
çàáîòà î ïàðòíåðå.

Âçãëÿäû ìóæ÷èí è æåíùèí íà
ñåêñ

Ãäå íàøå ñòàðîå äîáðîå âðåìÿ, êîãäà âîçäóõ
áûë ÷èñòûì, à ñåêñ – ãðÿçíûì? Êàê ìû ëþáèëè äðóã
– äðóãà, è êàêàÿ ñëàäîñòíàÿ áûëà òà ëþáîâü! Äàâàé-
òå âìåñòå ðàññìîòðèì ìîòèâû ñåêñà. Ïîòðåáíîñòü â
ñåêñå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç áàçîâûõ ïîòðåáíîñòåé ÷å-
ëîâåêà. Âìåñòå ñ òåì, âñòóïàÿ â èíòèìíóþ áëè-
çîñòü, ÷åëîâåê äîñòèãàåò îäíîé èëè íåñêîëüêèõ
öåëåé èç ÷èñëà ïðèâåäåííûõ íèæå:

FÐàçðÿäêà ïîëîâîãî íàïðÿæåíèÿ, óäîâëåòâî-
ðåíèå ôèçèîëîãè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè (42%
îïðîøåííûõ).

F×òîáû âûðàçèòü ñâîþ ëþáîâü èëè ïî÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì (40%).

FÏðîäîëæåíèå ðîäà.

FÏîëó÷åíèå ÷óâñòâåííîãî íàñëàæäåíèÿ.

FÓäîâëåòâîðåíèå ïîëîâîãî ëþáîïûòñòâà.

FÂûõîä èç îäèíî÷åñòâà, óñòàíîâëåíèå áëèçêèõ îòíîøåíèé

FÏðîâåðêà ñåáÿ (îñîáåííî ýòî õàðàêòåðíî äëÿ ïîäðîñòêîâ è äëÿ íåóâåðåí-
íûõ â ñåáå, òðåâîæíûõ âçðîñëûõ).

FÄîñòèæåíèå îïðåäåëåííûõ öåëåé – ìàòåðèàëüíîãî ïëàíà (íàïðèìåð,
áðàê ïî ðàñ÷åòó).

«Ìåæëè÷íîñòíûå [351] ñåêðåòû»



FÄîñòèæåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ öåëåé («íàçëî» êîìó-òî, èëè äëÿ ïðåñòèæà
«ïîñòåëüíûé àâòîãðàô» çàåçäíîé çíàìåíèòîñòè).

FÈñïîëíåíèå äîëãà (ñóïðóãàìè, íàïðèìåð, íî íå òîëüêî; áîëüøèíñòâî
ìóæ÷èí ñ÷èòàåò ñåáÿ îáÿçàííûìè íå îòêàçàòü, åñëè æåíùèíà ïðåäëàãàåò
ñåáÿ).

FÎïëàòà (çà êàêèå-òî óñëóãè èëè áëàãà).

FÓñòóïêà äîìîãàíèÿì ëèöà, îò êîòîðîãî çàâèñèìà.

FÏîä÷èíèòü ïàðòíåðøó èäè ïðèâÿçàòü ê ñåáå ïàðòíåðà

FÑàìîóòâåðæäåíèå ïîñðåäñòâîì ÷èñëà ñåêñóàëüíûõ ïîáåä (ðàçíîâèä-
íîñòü «ñïîðòà âûñîêèõ äîñòèæåíèé»).

Ñåêñ äëÿ ìóæ÷èíû – ýòî îäíîâðåìåííî óäîâîëüñòâèå è ðàáîòà, êîòîðàÿ
îáÿçàòåëüíî òðåáóåò óñïåõà è äîñòèæåíèÿ (íàïðèìåð, îðãàçìà). Íà ïåðâûé
ïëàí ïðè ýòîì âûäâèãàþòñÿ êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè–÷èñëî æåíùèí è êî-
ëè÷åñòâî ïðîâåäåííûõ àêòîâ. Ýòî çàëîæåíî â ìóæñêîé ïðèðîäå: âåäü ÷òîáû
áèîëîãè÷åñêè âèä áûë çàùèùåí îò âûðîæäåíèÿ, «ìóæñêèå îñîáè» äîëæíû îï-
ëîäîòâîðèòü ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî «æåíñêèõ îñîáåé».

Ïðè ýòîì ìóæ÷èíàì íóæíû îáúåêòèâíûå ïîäòâåðæäåíèÿ ñâîåé «ýôôåê-
òèâíîñòè». Ñàìîå âåñîìîå ïîäòâåðæäåíèå ñâîåé ñîñòîÿòåëüíîñòè, ìóæ÷èíà
ïîëó÷àåò îò ñàìîé æåíùèíû.

Ïðèìèòèâíàÿ ìîäåëü «íàñòîÿùåãî ìóæ÷èíû» ìîë÷àëèâî ïðåäïîëàãàåò ïî-
ñëåäîâàòåëüíûé ðÿä óïðîùåíèé è âóëüãàðèçàöèè: (ñõåìà) – ìóæåñòâåííîñòü ñâî-
äèòñÿ ê ñåêñó, – ñåêñ – ê ïîëîâîìó àêòó, – à ïîëîâîé àêò – ê ñåìÿèçâåðæåíèþ.

Äàæå â ñïåöèàëüíîé ñåêñîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ìóæñêîé îðãàçì î÷åíü
÷àñòî îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ ñåìÿèçâåðæåíèåì.

Íå ñëó÷àéíî ìóæñêîé ñëîâàðü äëÿ îïèñàíèÿ êà÷åñòâåííîé ñòîðîíû ñåêñó-
àëüíûõ ïåðåæèâàíèé, êàê ïðàâèëî, áåäíåå æåíñêîãî.

Ìóæ÷èíû èñõîäÿ èç ñâîåé ñåêñóàëüíîñòè, îöåíèâàþò æåíùèí â òå÷åíèå
âñåãî ëèøü 7 ñåêóíä. Êàê ñêàçàë îäèí î÷åíü óâàæàåìûé ìóæ÷èíà, «æåíùèíû
âûñòàâëÿþò íàïîêàç ñâîè ñåðäöà, ìóæ÷èíàì æå ñâîéñòâåííî âûñòàâëÿòü íàïî-
êàç ñâîè ãîðìîíû».

Äåéñòâèòåëüíî, äëÿ æåíùèí, â îòëè÷èå îò ìóæ÷èí, ëþáîâü âàæíåå, ÷åì
ñåêñ. Ãîðìîíû ìóæ÷èíû, çàñòàâëÿþò åãî äåìîíñòðèðîâàòü ìóæñêóþ ñåêñóàëü-
íîñòü, ïðèñòàâàòü ê æåíùèíàì, óõàæèâàòü çà íèìè. Íî äàæå êîãäà îíè (îñîáåí-
íî ìîëîäûå ìóæ÷èíû) îá ýòîì íå äóìàþò, ãîðìîíû ïðîÿâëÿþò ñâîþ
ñåêñóàëüíîñòü äðóãèìè ñïîñîáàìè.

Ïîñìîòðèòå, êàê ñèäÿò ìíîãèå ìóæ÷èíû â òðàíñïîðòå, íå îáðàùàÿ íà ñåáÿ
âíèìàíèå, îíè øèðîêî ðàññòàâëÿþò íîãè. À ñïåöèàëèñòàì èçâåñòíî, ÷òî ýòà ïî-
ñàäêà, êàê áû îòêðûâàþùàÿ, (åñëè á íå áûëî îäåæäû) ãåíèòàëèè, åñòü ñåêñóàëü-
íûé ïðèçûâ æåíùèíàì. Òàê ÷òî, òàêàÿ ïîñàäêà, õàðàêòåðíàÿ ïî áîëüøåé ÷àñòè
äëÿ ìîëîäåæè, ýòî ïðîñòî îòðàæåíèå þíîøåñêîé ãèïåðñåêñóàëüíîñòè.

Â îñíîâå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåêñå êàê î íåïðåðûâíîì íàðàñòàíèè ïîëîâîãî
âîçáóæäåíèÿ, êîòîðîå íåïðåìåííî äîëæíî çàâåðøèòüñÿ ñåìÿèçâåðæåíèåì, ëå-
æèò, â ñóùíîñòè, îïûò ïîäðîñòêîâîé ìàñòóðáàöèè – ñêîðåé, ñêîðåé «ïðèå-
õàòü»! Ëþáîâíûå ðàäîñòè òàêîãî ìóæ÷èíû îãðàíè÷èâàþòñÿ åãî
ôèçèîëîãè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè, êîòîðûå ñ âîçðàñòîì íåèçáåæíî óìåíüøà-
þòñÿ. À âìåñòå ñ íèìè ñíèæàåòñÿ íå òîëüêî ÷àñòîòà, íî è äëèòåëüíîñòü ñóïðó-
æåñêèõ ëàñê. Âíèìàíèå æåíùèíû! Ïî ñëîâàì àìåðèêàíñêîãî ñåêñîòåðàïåâòà
Ãàððè Ãîëäáåðãà, ìóæ÷èíû ñòàðøå 40 ëåò ðàñõîäóþò ìåíüøå âðåìåíè íà ñåêñ ñ
âàìè, ÷åì íà áðèòüå ñâîåãî ëèöà.
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Òðàäèöèîííàÿ ìîäåëü ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ñêëîííà ïðèïèñûâàòü âñþ
àêòèâíîñòü â ýòîì äåëå, íà÷èíàÿ ñ óõàæèâàíèÿ è êîí÷àÿ òåõíèêîé ïîëîâîãî
àêòà – ìóæ÷èíå, îñòàâëÿÿ æåíùèíå ïàññèâíóþ ðîëü îáúåêòà. Íàïðèìåð. Ìóæ-
÷èíà – ñêðèïà÷, à æåíùèíà – ñêðèïêà, èç êîòîðîé îí áëàãîäàðÿ ñâîåìó òàëàíòó
è ìàñòåðñòâó, ñ ïîìîùüþ ñâîåãî ñìû÷êà èçâëåêàåò ÷àðóþùèå çâóêè.

Ñòðîãî ãîâîðÿ, ýòà ìîäåëü íèêîãäà íå ñîîòâåòñòâîâàëà äåéñòâèòåëüíîñòè,
îòíîøåíèÿ ïîëîâ â ïîñòåëè, êàê è â äðóãèõ ñôåðàõ æèçíè, âñåãäà áûëè ñêîðåå
ïàðòíåðñêèìè, õîòÿ ÷àñòî íåðàâíîïðàâíûìè. Ïåðå÷èñëÿÿ âîçìîæíûå è ðåàëü-
íûå ìîòèâû âñòóïëåíèÿ â ïîëîâóþ ñâÿçü, ìóæ÷èíû çíà÷èòåëüíî ÷àùå íàçûâà-
þò «ñåêñóàëüíûå ïîòðåáíîñòè». Íàïðèìåð, îòâå÷àÿ íà âîïðîñ àíêåòû ÷òî èõ
óäåðæèâàåò îò âñòóïëåíèÿ â äîáðà÷íóþ ñâÿçü, ìóæ÷èíû ÷àùå âñåãî (48,5%) íà-
çûâàëè «îòñóòñòâèå ñëó÷àÿ». Ñåðüåçíî òàêæå âîëíîâàëà «îïàñíîñòü çàðàæå-
íèÿ» (26%), à âîò ñåêñ – 52%. Îáðàùàåì âíèìàíèå, ÷òî ó ìóæ÷èí ñåêñóàëüíàÿ
ôóíêöèÿ óãàñàåò ñóùåñòâåííî ðàíüøå, ÷åì ó æåíùèí. Îäíàêî íåêîòîðîå ñíè-
æåíèå ïîòåíöèè ñ ëèõâîé êîìïåíñèðóåòñÿ îïûòîì, óìåíèåì îáðàùàòüñÿ ñ æåí-
ùèíîé, «çàæå÷ü» åå, à îò íåå – «çàæå÷üñÿ» ñàìîìó.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè: O– ÷òî â âîçðàñòå 20–29 ëåò ïàðàìè
ñîâåðøàåòñÿ â ñðåäíåì 117 ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ â ãîäó, O– â âîçðàñòå 30–39
ëåò – 116 ñåêñ êîíòàêòîâ â ãîäó, O– â âîçðàñòå 40–49 ëåò – 107 ñåêñ êîíòàêòîâ â
ãîäó.

Ïî êîëè÷åñòâåííûì ïîêàçàòåëÿì ñàìûìè íåóãîìîííûìè îêàçûâàþòñÿ
ïàðû, æèâóùèå âìåñòå, íî íå çàðåãèñòðèðîâàííûå. Ñëåäîì çà íèìè èäóò çàêîí-
íûå ñóïðóãè, çàòåì – ëèöà, èìåþùèå ïîñòîÿííîãî ïàðòíåðà. Íà ïîñëåäíåì ìåñ-
òå – õîëîñòÿêè è íåçàìóæíèå, íå îáçàâåäøèåñÿ ïîñòîÿííûì ïàðòíåðîì.

Â 2007 ãîäó ëþäè â ñðåäíåì íåìíîãî ÷àùå çàíèìàëèñü ñåêñîì– ïðèìåðíî
113 ðàç (ïðîòèâ 109 ðàç â 1997 ãîäà). Èíòåðåñíûå èññëåäîâàíèÿ íà ýòó òåìó ïðî-
âîäèëè ôèðìû âûïóñêàþùèå ïðåçåðâàòèâû, êðîâíî çàèíòåðåñîâàííàÿ â òîì,
÷òîáû ýòà òåíäåíöèÿ ñîõðàíèëàñü è äàæå óñèëèëàñü.

Ñïèñîê ñàìûõ àêòèâíûõ â ïîëîâîì îòíîøåíèè íàöèé: 1) – ôðàíöóçû (151
ñîâîêóïëåíèå â ãîä); 2) – àìåðèêàíöû (148); 3) ðóññêèå è óêðàèíöû (135 è 136).

Ðàçëè÷àþò äâà îñíîâíûõ ýðîòè÷åñêèõ ñòèìóëà. Ïåðâè÷íûå – òå, ÷òî âûçû-
âàþò ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå àâòîìàòè÷åñêè. Íàïðèìåð, ëåãêîå ïðèêîñíîâå-
íèå ê ïîëîâûì îðãàíàì îáû÷íî âûçûâàåò ïðèÿòíîå îùóùåíèå è çàòåì ýðåêöèþ
ïîëîâîãî ÷ëåíà èëè êëèòîðà.

Âòîðè÷íûå ýðîòè÷åñêèå ñòèìóëû – çðèòåëüíûå, ñëóõîâûå, îáîíÿòåëüíûå –
ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì ó÷åíèÿ è îïûòà. È äåéñòâóþò îíè èçáèðàòåëüíî: íà îä-
íèõ – äà, íà äðóãèõ – íåò.

×òî âîçáóæäàåò ìóæ÷èí?
Ìóæ÷èíû áîëåå îðèåíòèðîâàíû âèçóàëüíî. Ïîýòîìó ó ìóæ÷èí íà

ïåðâîì ìåñòå – çðèòåëüíûå îáðàçû.
Ìóæ÷èí ìîãóò âîçáóäèòü çðèòåëüíûå îáðàçû ãîðàçäî áûñòðåå è

ñèëüíåå, ÷åì æåíùèí. Îòñþäà îãðîìíàÿ ïîïóëÿðíîñòü æóðíàëîâ äëÿ ìóæ÷èí,
íàïè÷êàííûõ îáíàæåííûìè è ïîëóîáíàæåííûìè áàáàìè è ñðàâíèòåëüíî íå-
áîëüøîé èíòåðåñ æåíùèí ê æóðíàëàì, ïåñòðÿùèì ôîòîãðàôèÿìè îáíàæåííûõ
ìóæ÷èí (ìíîãèå èç ýòèõ æóðíàëîâ ðàñêóïàþòñÿ ãîìîñåêñóàëèñòàìè). Ìóæ÷è-
íó ìîæåò âîçáóäèòü îäèí òîëüêî âèä îáíàæåííîé æåíñêîé ãðóäè èëè âóëüâû.
Çà ñëàáîå ïðîÿâëåíèÿ âíèìàíèÿ ê ñâîåé ïåðñîíå, æåíùèíà ïîëüçóåòñÿ ýòèì
ïðåèìóùåñòâîì åæåäíåâíî, íàäåâàÿ ìèíè-þáêè, îáëåãàþùèå òîïèêè è ëèããåí-
ñû, ïëàòüÿ ñ íèçêèì äåêîëüòå èëè áèêèíè. Îíè äðàçíÿò ìóæ÷èí.

Åùå îäèí ñïîñîá âîçáóäèòü çðèòåëüíî ìóæ÷èíó – ýòî íîñèòü ñåêñóàëüíîå
áåëüå. Æåíùèíà ñ÷èòàåò ñåáÿ ñåêñóàëüíîé, åñëè âûñòàâèëà íàïîêàç (íà óëèöå),
áþñòãàëüòåð, èëè ñâîè òðóñû. Ïðè ýòîì îíà ñ÷èòàåò âûñòàâëåííûå íà ïîêàç, (íà
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óëèöå) ìóæñêèå òðóñû, ýòî ïðèçíàê ïëîõîãî òîíà. Î÷åíü ñòðàííûå ïîíÿòèå è
ðàçëè÷èÿ â ýòîì âîïðîñå.

Âîîáùå ïîëóîáíàæåííàÿ æåíùèíà âîçáóæäàåò ìóæ÷èí áîëüøå, ÷åì ïîë-
íîñòüþ ðàçäåòàÿ. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî æåíùèíà èñïîëüçóåò ñàìûì íåîæèäàí-
íûì îáðàçîì. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî íàõîäÿñü â ãîñòÿõ, æåíùèíà øåïíóëà ñâîåìó
ïàðòíåðó: «ß çàáûëà íàäåòü ñâîè òðóñû». Áóäüòå óâåðåíû – âíèìàíèå ïàðòíåðà
ê ñâîåé ñïóòíèöå çíà÷èòåëüíî âîçðàñòåò.

Îäíàêî è òåëîäâèæåíèÿ, ïîä÷åðêèâàþùèå æåíñêèå ôîðìû, ñëóæàò ñèëü-
íåéøèìè ñåêñóàëüíûìè ñòèìóëàìè äëÿ ìóæ÷èí. Íå ñëó÷àéíî òåëåïåðåäà÷à
«Àýðîáèêà» – ýòî ñàìàÿ ëþáèìàÿ ïåðåäà÷à ñîëäàò. Ñèëüíî âîçáóæäàåò ìóæ-
÷èí, íàïðèìåð, ïðîñìîòð ýðîòè÷åñêèõ ôèëüìîâ è ïîðíîãðàôè÷åñêèõ êàðòèíîê.

Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí ïðåäïî÷èòàåò èíîãäà âèäåòü ïàðòíåðøó ãîëîé, îäíà-
êî åñëè îíà äåëàåò ýòî áåç ìàëåéøåãî ïðèíóæäåíèÿ ñ åãî ñòîðîíû è áåç ñòåñíå-
íèÿ. Ïî ïðè÷èíå ñâîåé âèçóàëüíîé îðèåíòèðîâàííîñòè ìóæ÷èíå
ïðåäïî÷òèòåëüíåå çàíèìàòüñÿ ñåêñîì íå â ïîëíîé òåìíîòå, à êîãäà ìîæíî âè-
äåòü ïàðòíåðøó, ýòî óñèëèâàåò åãî âîçáóæäåíèå.

Íà âòîðîì ìåñòå – îñÿçàíèå. Íå çðÿ â íàðîäå ãîâîðÿò: «Ìóæ÷èíû ëþáÿò
ãëàçàìè è ...... ðóêàìè». Ëàñêîâîå ïðèêîñíîâåíèå ê æåíùèíå ñëóæèò âîçáóæ-
äàþùèì ñòèìóëîì äëÿ îáîèõ ïàðòíåðîâ. Ìóæ÷èíó îñîáåííî ñòèìóëèðóåò ïðè-
êîñíîâåíèå ê ïîëîâûì îðãàíàì è ãðóäè æåíùèíû.

Êðàéíå áëàãîòâîðíî äåéñòâóåò íà ìóæ÷èíó ïîõâàëà, à òåì áîëåå âîñõèùå-
íèå èì. Ìóæ÷èíû ëþáÿò òåõ, â ãëàçàõ êîãî îíè âûãëÿäÿò äîñòîéíî. Ìóæ÷èíó
ìîæíî ïðèâëå÷ü ê ñåáå, ïðîñòî ïîïðîñèâ çàñòåãíóòü âåðõíþþ ïóãîâêó íà ïëà-
òüå èëè îòêðûòü ïëîòíî ñèäÿùóþ êðûøêó íà áàíêå ñ îãóðöàìè. Ïåðâîå äàåò èì
âîçìîæíîñòü ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîþ ÷óòêîñòü è çàáîòëèâîñòü; âòîðîå – âîç-
ìîæíîñòü ïðîÿâèòü ìóæñêóþ ñèëó.

Ëó÷øèé ñïîñîá âîçáóäèòü ìóæ÷èíó – áûòü ñàìîé âîçáóäèìîé. Íî ïîëåçíà
è îïðåäåëåííàÿ òåõíèêà. Êàê ñêàçàíî: «Óìíàÿ æåíùèíà, ìàñòåðèöà â äåëàõ ôè-
çè÷åñêîé ëþáâè. Îíà çíàåò ìíîãî ñïîñîáîâ, ïðè ïîìîùè êîòîðûõ ìîæåò âû-
çâàòü æåëàíèå ìóæà, îáëàäàåò áîãàòûì ðåïåðòóàðîì ëþáîâíûõ ëàñê, êîòîðûå
øèðîêî âàðüèðóåò. Êàê æàëü, ÷òî íå ïîñûëàþò ìîëîäûõ íåîïûòíûõ æåí ê
îïûòíûì æåíùèíàì ïåðåäàòü èì èñêóññòâî òàê æå, êàê ïîñûëàþò èõ ó÷èòüñÿ
âêóñíî ãîòîâèòü ïèùó».

Â ñòàðûå âðåìåíà, íàëîæíèö äëÿ õàíñêîãî ãàðåìà, îáÿçàòåëüíî îáó÷àëè èñ-
êóññòâó îáîëüùåíèÿ, ëþáâè, ñåêñà è ò.ä. Ìû íå îãîâîðèëèñü, èñêóññòâî ñåêñà,
íî òàì áûëî îäíî óñëîâèå. Ìàñòåð îáó÷åíèÿ – ó÷èòåëü, èìåë ïðàâî íà ôèçè÷å-
ñêîå îáó÷åíèå ñåêñà ìîëîäûõ íàëîæíèö òîëüêî òðàäèöèîííûì ñïîñîáîì – âà-
ãèíàëüíûì. Åñëè îí «èñïîðòèò» íàëîæíèöå àíóñ, åìó ïðîñòî îòðóáÿò ãîëîâó.
Ýòî ïåðâîå ïðàâî, ïîëîâîãî àêòà â ïîïêó, ïðåäîñòàâëÿëîñü ñàìîìó õàíó.

×åì äëèòåëüíåå è äîâåðèòåëüíåå îòíîøåíèÿ ìåæäó ïàðòíåðàìè, òåì ÷àùå
ìóæ÷èíà ìå÷òàåò áûòü «ñîâðàùåííûì» æåíùèíîé:

F 62% îïðîøåííûõ ìóæ÷èí ìå÷òàëè áû î òîì, ÷òîáû æåíùèíà ñàìà íà÷àëà
ëþáîâíóþ èãðó ñ íèìè. Âû ñëûøèòå æåíùèíû, ìóæ÷èíû õîòÿò âàøåé
èíèöèàòèâû, âåäü è êîøêå ïðèÿòíà ëàñêà.

FÓ 12% ìóæ÷èí âëå÷åíèå óñèëèâàåòñÿ, åñëè îíè ÷óâñòâóþò, ÷òî íàòàëêè-
âàþòñÿ íà ñîïðîòèâëåíèå ñî ñòîðîíû æåíùèíû, ýòî ïðîáóæäàåò â íèõ
èíñòèíêò çàâîåâàòåëÿ.

F 45% ìóæ÷èí âîñõèùàåò è âîçáóæäàåò âèä ðàçãíåâàííîé æåíùèíû ñ âû-
ñîêî âçäûìàþùåéñÿ ãðóäüþ, åñëè ïðè÷èíà ññîðû íå çàäåâàåò èõ ìóæñêî-
ãî ñàìîëþáèÿ.
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F 73% ìóæ÷èí ðàíèò áåçó÷àñòíàÿ, ëèøåííàÿ âñÿêîãî èíòåðåñà ðåàêöèÿ
æåíùèíû íà ïîïûòêè óõàæèâàíèÿ ñ åãî ñòîðîíû.

Ìóæ÷èíû ëþáÿò «èãðàòü» ñ æåíñêîé ãðóäüþ. Îêàçûâàåòñÿ, íåò íåïîñðåä-
ñòâåííîé ñâÿçè ìåæäó ðàçìåðàìè æåíñêîé ãðóäè è åå ñåêñóàëüíîñòüþ, êàê ïðè-
íÿòî äóìàòü îáû÷íî.

È òåì íå ìåíåå ãðóäü äåéñòâèòåëüíî ñòàëà ñèìâîëîì ñåêñóàëüíîé ïðèâëå-
êàòåëüíîñòè æåíùèíû. Ãðóäü íàèáîëåå âûäåëÿþùååñÿ îòëè÷èå â ôèçè÷åñêîì
îáëèêå æåíùèíû îò ìóæ÷èíû. Îíà òàêæå ñèìâîëè÷íà äëÿ æåíùèíû, êàê ïåíèñ
äëÿ ìóæ÷èíû èç-çà åäèíñòâåííîñòè è åãî çàìåòíîñòè. Îíà, âåðîÿòíî, ñòàëà
ýòèì ñèìâîëîì ïîòîìó, ÷òî æåíùèíà íå îáëàäàåò èíûìè ïîëîâûìè îðãàíàìè,
âèäèìûìè ãëàçîì, êîòîðûå àâòîìàòè÷åñêè ïðèâëåêàëè áû ê ñåáå âíèìàíèå.
Ýòî òàêæå ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ôàêòîì, ÷òî ãðóäü èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â
ýðîòè÷åñêîé æèçíè êàæäîé æåíùèíû è, òàêèì îáðàçîì, ïðîöåññ ñîåäèíåíèÿ èõ
ñ ñåêñóàëüíûìè äåéñòâèÿì âïîëíå ëîãè÷åí. Ïîýòîìó îáíàæåííûå ãðóäè –
ñèëüíûé ýðîòè÷åñêèé ôàêòîð, ñîáëàçíÿþùèé ìóæ÷èíó.

×òî âîçáóæäàåò æåíùèí?
Ó æåíùèí äîìèíèðóåò ëåâîå ïîëóøàðèå, ïîýòîìó îíè áîëåå îðè-

åíòèðîâàíû íà ñëóõ. «Æåíùèíà ëþáèò óøàìè» – ýòî âñåì èçâåñòíîå
âûñêàçûâàíèå òî÷íî îòðàæàåò òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ñëóõîâûå ðàç-

äðàæèòåëè ó æåíùèí íà ïåðâîì ìåñòå.
Íè÷òî òàê íå íóæíî æåíùèíå, íè÷òî òàê åå íå âîçáóæäàåò, êàê ëàñêîâûå

ñëîâà ïðèçíàíèÿ åå «åäèíñòâåííîñòè è íåïîâòîðèìîñòè», òîãî, ÷òî îíà ëè÷íî
çíà÷èò äëÿ ìóæ÷èíû. À òåì áîëåå – ïðèçíàíèå â ëþáâè.

Ïîöåëóè â ðàçëè÷íûå ó÷àñòêè òåëà âûçûâàþò ñèëüíîå âîçáóæäåíèå æåí-
ùèíû. Îñîáîå âîçäåéñòâèå îêàçûâàþò ïîöåëóè, îñóùåñòâëÿåìûå îò ïåðèôå-
ðèè ê öåíòðó, íàïðèìåð îò êîí÷èêîâ ïàëüöåâ – ê ïëå÷àì è øåå.

Èç âèçóàëüíûõ ñòèìóëîâ ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ìíîãèõ æåíùèí âîçáóæäàåò
âèä ïåíèñà â ñîñòîÿíèè ýðåêöèè. Âû îáðàùàëè âíèìàíèå íà òî, êàê æåíùèíà
îñìàòðèâàÿ ìóæ÷èíó, äîëüøå âñåãî çàäåðæèâàåò ñâîé âçãëÿä íà òîì ìåñòå, ãäå
ó íåãî äîëæåí íàõîäèòüñÿ ÷ëåí?

Èç ïðèêîñíîâåíèé íàèáîëåå âîçáóæäàþùèìè æåíùèíó ÿâëÿþòñÿ ïðèêîñ-
íîâåíèÿ ê åå ýðîãåííûì çîíàì. Ìóæ÷èíû âåðíèòåñü ê òåì ìåñòàì â íàøåé êíè-
ãå, ãäå àâòîðû óæå îïèñûâàëè ïîäîáíîå.

Íåîæèäàííûì äëÿ ìíîãèõ ìóæ÷èí ìîæåò îêàçàòüñÿ òîò ôàêò, ÷òî èíòåë-
ëåêò ìóæ÷èíû ÿâëÿåòñÿ äëÿ ìíîãèõ æåíùèí ñèëüíûì ñåêñóàëüíûì ñòèìóëîì.
Ýòî îáúÿñíÿåò, íàïðèìåð, òî, ÷òî ÷àñòî ñòóäåíòêè âëþáëÿþòñÿ â ñâîèõ ïðåïî-
äàâàòåëåé, êîòîðûå èì ãîäÿòñÿ â îòöû, ïðè÷åì âëþáëÿþòñÿ âîâñå íå ïëàòîíè-
÷åñêè.

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî æåíùèí óòâåðæäàåò, ÷òî ïîðíî-ôèëüìû èõ íå
âîçáóæäàþò. Îäíàêî îïûòàìè áûëî äîêàçàíî, ÷òî ìíîãèå èõ íèõ ãîâîðÿò íå-
ïðàâäó – ïîðíîôèëüìû èõ «çàâîäÿò». Ïî-âèäèìîìó, çäåñü ñêàçûâàåòñÿ æåëà-
íèå æåíùèíû íå âûãëÿäåòü âóëüãàðíî..., à ñðàçó ïîñëå ïðîñìîòðà
ïîíðàâèâøèõñÿ ñþæåòîâ, ïåðåéòè ê ïðàêòè÷åñêèì äåéñòâèÿì.

Íåñêîëüêî ëåò íàçàä ê íàì çà ïîìîùüþ îáðàòèëàñü ìîëîäàÿ ñóïðóæåñêàÿ
ïàðà, íàõîäèâøàÿñÿ íà ãðàíè ðàçâîäà. Áîëüøå âñåãî èõ áåñïîêîèëà ñåêñóàëüíàÿ
æèçíü. Æåíà ãîâîðèëà, ÷òî íå èìååò íè ìàëåéøåãî æåëàíèÿ çàíèìàòüñÿ ñåêñîì
ñ ìóæåì è íå âûíîñèò ôèçè÷åñêîé áëèçîñòè ñ íèì Ìóæ æå, íàïðîòèâ, íå ñ÷è-
òàë, ÷òî ó íèõ åñòü çäåñü êàêèå-òî ïðîáëåìû. Êîãäà æåíùèíà ñåðäèòûì òîíîì
âûñêàçûâàëà ñâîå íåäîâîëüñòâî, îí óäèâëåííî ñìîòðåë íà íåå, ñëîâíî íå ïîíè-
ìàÿ, î ÷åì îíà ãîâîðèò. Ìû íå ìîãëè ñêàçàòü ñ óâåðåííîñòüþ, òî ëè åìó ïðîñòî
íåèíòåðåñíî, òî ëè îí äåéñòâèòåëüíî íå ïîíèìàë åå ñëîâ.
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×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ìû ïîïðîñèëè ìóæ÷èíó ïîêèíóòü êîìíàòó è îáðà-
òèëèñü ê æåíå:

Íó õîðîøî, à òåïåðü ðàññêàæèòå íàì îòêðîâåííî, â ÷åì ïðîáëåìà? Ñëîâà
æåíû:

Ìíå ïðîñòî íå íðàâèòñÿ çàíèìàòüñÿ ñ íèì ëþáîâüþ, – îòâåòèëà îíà – Ìíå
íå íðàâèòñÿ âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò â ïîñòåëè. ß íå îùóùàþ òîãî, ÷òî õîòåëà áû
îùóòèòü. È ñèòóàöèÿ íå óëó÷øàåòñÿ. ß íå õî÷ó òàê æèòü. ß ìîëîäà è õî÷ó ñ÷à-
ñòüÿ. ß õî÷ó ëþáâè!

×òî æå âàì íå íðàâèòñÿ â ñåêñå ñ ìóæåì? Ñïðîñèëè ìû?
Ýòî òðóäíî âûðàçèòü ñëîâàìè, – ìåäëåííî ñêàçàëà æåíùèíà – Ïðîñòî ìíå

êàæåòñÿ, ÷òî ó íàñ âñå èäåò íåïðàâèëüíî.
Äàâàéòå ïîãîâîðèì áîëåå êîíêðåòíî, è ïîïûòàåìñÿ âûÿâèòü âàøó ïðîáëå-

ìó. Êîãäà âû â ïîñëåäíèé ðàç çàíèìàëèñü ñåêñîì ñ ìóæåì?
Â ïÿòíèöó íî÷üþ..., áåç èíòåðåñà ñêàçàëà îíà.
Ïî÷åìó áû âàì íå ðàññêàçàòü â îáùèõ ÷åðòàõ, êàê âñå ïðîèñõîäèëî?
Æåíà êîðîòêî ðàññêàçàëà, êàê ìóæ íà÷àë «ïðèñòàâàòü» ê íåé â âàííîé è ÷åì

ïîòîì âñå ýòî çàêîí÷èëîñü. Ïî åå îöåíêå, ñåêñ â ýòîò ðàç åëå-åëå «âûòÿíóë» íà
óäîâëåòâîðèòåëüíî ñ áîëüøèì ìèíóñîì.

Ìû ðåøèëè, ÷òî íàñòàë ìîìåíò ïîñëóøàòü è ìóæà. Åãî ñëîâà:
Êîãäà îí óâèäåë ñâîþ æåíó â âàííîé, òî îùóòèë òàêîé ïðèëèâ ëþáâè, ÷òî

ïîäîøåë è îáíÿë åå. Åìó çàõîòåëîñü ñåêñà.
Ìû ïðèñòàëüíî ïîñìîòðåëè íà åãî æåíó è çàìåòèëè, ÷òî îíà î÷åíü âíèìà-

òåëüíî ñëóøàåò ìóæà.
Ïðîäîëæàéòå, – ïîïðîñèë îäèí èç àâòîðîâ.
(Ìóæ). Ïîòîì ÿ îáíÿë åå, ïîöåëîâàë åå â øåþ. Îò íåå òàê ïðèÿòíî ïàõëî, à

åå âîëîñû áûëè òàêèìè øåëêîâèñòûìè – ìíå âñåãäà íðàâèëèñü åå âîëîñû. È ÿ
ñêàçàë ñåáå: «Îíà ïðîñòî âîñõèòèòåëüíà». È â ýòîò ìîìåíò ÿ îêîí÷àòåëüíî çà-
âåëñÿ.

Âçãëÿíóâ íà åãî æåíó, ìû ñ óäèâëåíèåì çàìåòèëè ñëåçû íà åå ãëàçàõ.
– (Ìóæ ïðîäîëæàÿ). ß ïîâåë åå â ñïàëüíþ è íà÷àë ëàñêàòü åå òåëî. Ó ìîåé

æåíû ñàìàÿ íåæíàÿ â ìèðå êîæà! Îíà êàê áàðõàò. Ìîÿ æåíà î÷åíü æåíñòâåííà è
ñåêñóàëüíà. ß âñåãäà ñõîäèë îò íåå ñ óìà. Êîãäà ÿ êîñíóëñÿ åå, òî ïî÷óâñòâîâàë,
÷òî áóêâàëüíî òàþ. Ñ êàæäîé ëàñêîé ÿ âîçáóæäàëñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå. Ïðè
ýòèõ ñëîâàõ åãî æåíà âûòàùèëà ïëàòîê è ñòàëà âûòèðàòü ãëàçà.

– (Ìóæ). Çàòåì ÿ ñíÿë ñ íåå îäåæäó, óâèäåë åå òåëî è ïîäóìàë: «Ãîñïîäè, äî
÷åãî æå îíà êðàñèâà! Íèêòî â ìèðå ñ íåé íå ñðàâíèòñÿ!» È ìíå çàõîòåëîñü ñòàòü
ñ íåé êàê ìîæíî áîëåå áëèçêèì ß õîòåë ñëèòüñÿ ñ íåé â îäíî öåëîå!

Ñëåçû çàñòðóèëèñü ïî ùåêàì åãî æåíû. Îíà âûïðÿìèëàñü íà äèâàíå, íå æå-
ëàÿ óïóñòèòü íè åäèíîãî ñëîâà.

– (Ìóæ). Çàòåì ÿ âîøåë â íåå – è ýòî áûëî ñàìîå âîñõèòèòåëüíîå èç âñåãî. ß
ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ, êàê äîìà ß ïîëíîñòüþ ïðèíàäëåæàë åé, ÿ íå õîòåë, ÷òîáû
ýòîò ìîìåíò çàêàí÷èâàëñÿ. È ó ìåíÿ íàñòóïèë îðãàçì ß ÷óâñòâîâàë, ÷òî áåçóì-
íî ëþáëþ ýòó æåíùèíó, ïîêëîíÿþñü åé, ÷òî ÿ – ñàìûé ñ÷àñòëèâûé ÷åëîâåê íà
ñâåòå!

Åãî æåíà áîëüøå íå ìîãëà ñäåðæèâàòüñÿ. Îíà âñêî÷èëà ñ äèâàíà, îáíÿëà
ìóæà è çàêðè÷àëà:

– Ýòî áûëà äåñÿòêà. Ñàìàÿ íàñòîÿùàÿ, ñåêñóàëüíàÿ äåñÿòêà. Èäåì ñêîðåå
äîìîé!

Àâòîðû íèêîãäà íå çàáóäóò ýòîãî ìîìåíòà. Ìîëîäàÿ ïàðà çàíîâî îòêðûëà
äðóã äðóãà. È òîãäà íàì âñå ñòàëî ÿñíî. Ýòîò ìóæ÷èíà äåéñòâèòåëüíî ëþáèë
ñâîþ æåíó, íî, çàíèìàÿñü ñ íåé ëþáîâüþ, îí íèêîãäà íå ãîâîðèë î òîì, ÷òî ïðî-
èñõîäèò â åãî äóøå, – îí ïðîñòî ëàñêàë åå òåëî. À îíà íå çíàëà, êàê îí îùóùàåò
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ëþáîâü è áëèçîñòü ñ íåé, åé êàçàëîñü, ÷òî îí ïðîñòî õî÷åò ôèçè÷åñêîãî ñåêñà, è
ýòî îòòàëêèâàëî åå îò íåãî. Êîãäà æå îíà óñëûøàëà, êàê îí ãîâîðèò î ñâîèõ ÷óâ-
ñòâàõ, åãî ñëîâà ðàñòðîãàëè åå ñåðäöå. Îíà ïîíÿëà, ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî çàíè-
ìàåòñÿ ñ íåé ëþáîâüþ, à íå ïðîñòî ñåêñîì. Ïîýòîìó îíà è ïîñòàâèëà åìó
«äåñÿòêó».

Êàê çàñëóæèòü äåñÿòêó çà çàíÿòèÿ ëþáîâüþ? Ãëàâíîå – ëþáèòü. Ãëàâíîå –
äóøåâíàÿ áëèçîñòü. Ãëàâíîå – ýòî ñâÿçü ìåæäó ñåðäöàìè ïàðòíåðîâ. Âîò ïî÷å-
ìó ìóæ ñêàçàë, ÷òî îí áûë àáñîëþòíî óäîâëåòâîðåí ñåêñóàëüíîé æèçíüþ – îí
îùóùàë ëþáîâü, îí ïðîñòî íå ïîòðóäèëñÿ ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè ñ æå-
íîé. Ïîýòîìó îíà è íå çíàëà, êàê îáúÿñíèòü åìó, ÷òî èìåííî íåïðàâèëüíî â èõ
îòíîøåíèÿõ. Åé íðàâèëñÿ ñåêñ, ïðîñòî îíà íå ÷óâñòâîâàëà, ÷òî îíè çàíèìàþòñÿ
ëþáîâüþ. Îíà íå ìîãëà îáúÿñíèòü, ÷åãî îíà õî÷åò îò ìóæà, êàê íóæíî èçìåíèòü
èõ ñåêñóàëüíóþ æèçíü. È òîëüêî åãî ïðîñòûå ñëîâà âíåñëè ÿñíîñòü.

Âîïðîñ ê ìóæ÷èíàì è æåíùèíàì, âû çàìåòèëè, ÷òî áîëüøèíñòâî âîñïðè-
íèìàþò äðóã äðóãà ïî... çàïàõó, åñëè íå «çàëîæåí» íîñ. Ïðîâåäåííûå øâåéöàð-
ñêèìè ó÷åíûìè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî îïðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå ïðè
âûáîðå ïàðòíåðà ìîæåò èãðàòü åãî çàïàõ. Â õîäå ýêñïåðèìåíòà èñïûòóåìûì
æåíùèíàì ïðåäëàãàëîñü âûáðàòü íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëüíî ïàõíóùèå... ìàéêè,
â êîòîðûõ äî òîãî ìóæ÷èíû ñïàëè äâå íî÷è êðÿäó. Ñ óäèâèòåëüíûì ïîñòîÿíñò-
âîì æåíùèíû ïðåäïî÷èòàëè ìàéêè, êîòîðûå ïðèíàäëåæàëè ìóæ÷èíàì, ÷üè
îñîáåííîñòè èììóííîé ñèñòåìû â íàèáîëüøåé ñòåïåíè îòëè÷àëèñü îò èõ ñîá-
ñòâåííûõ ñèñòåì. Ó÷åíûå óòâåðæäàþò, ÷òî «ïî èäåå» òàê îíî è äîëæíî áûòü –
âåäü â ýòîì ñëó÷àå âîçìîæíûå äåòè ïàðòíåðîâ áóäóò èìåòü íàèëó÷øèå øàíñû
ïðîòèâîñòîÿòü ðàçëè÷íûì èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèÿì.

Çàïàõ çäîðîâîãî ÷èñòîãî òåëà ñëóæèò õîðîøèì ñòèìóëîì äëÿ ñáëèæåíèÿ.
Íîñ ÷åëîâåêà ðàçëè÷àåò áîëåå òûñÿ÷è ðàçíûõ çàïàõîâ, â îòäåëüíûõ ñïðàâî÷íè-
êàõ, ÷åëîâåê ñïîñîáåí ðàçëè÷èòü 4,5 òûñ. ðàçëè÷íûõ îòòåíêîâ çàïàõà. Äëÿ ïðè-
ìåðà, íîñ ñîáàêè ðàçëè÷àåò 45 òûñ., à íîñ âîëêà – äî 80 òûñ. ðàçëè÷íûõ çàïàõîâ.

Íî îñîáåííî âîçáóæäàåò êàê ìóæ÷èí, òàê è æåíùèí çàïàõ ñåìåííîé æèä-
êîñòè è âûäåëåíèé æåëåç, íàõîäÿùèõñÿ âáëèçè ïîëîâûõ îðãàíîâ. Æåíñêèé
ìóñêóñ – âàæíåéøèé èç êîìïîíåíòîâ, âîçáóæäàþùèõ ìóæ÷èíó. Ìíîãèõ âîçáó-
æäàåò åñòåñòâåííûé çàïàõ òåëà ëþáèìîãî ÷åëîâåêà. Ìíîãèå ïîýòîìó ïðåäïî-
÷èòàþò äóø ïîñëå ïîëîâîãî àêòà, à íå äî ñåêñà.

Æåíùèíû èçäàâíà èñïîëüçóþò ñïåöèàëüíûå äóõè äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ ìóæ-
÷èí. Âàæíî òîëüêî âûáðàòü íå òå, ÷òî íðàâÿòñÿ ñàìîé æåíùèíå, («ñâîé» çàïàõ
ïåðåñòàåò îùóùàòüñÿ ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò), à òå, ÷òî íðàâÿòñÿ ïàðòíåðó. Øå-
äåâðîì â ýòîì îòíîøåíèè ÿâëÿåòñÿ ðåêëàìà äóõîâ â îäíîé èç ñòðàí Êàðèáñêîãî
áàññåéíà: «Ïðèòÿãèâàþò ìóæ÷èí, îòãîíÿþò ìîñêèòîâ».

Òàêæå íà âêóñ ïàðòíåðøè äîëæåí îðèåíòèðîâàòü ñâîé ïàðôþì è ìóæ÷èíà.
Ïðè ðàçãîâîðå îáû÷íî îùóùàåòñÿ çàïàõ äûõàíèÿ. Íåïðèÿòíûé çàïàõ èçî ðòà
ìîæåò óáèòü ëþáîå ñåêñóàëüíîå æåëàíèå. Òàêîé çàïàõ ìîæåò ïîÿâèòüñÿ èç-çà
çàáîëåâàíèÿ çóáîâ, äåñåí èëè æåëóäêà. Ïîýòîìó ñòîèò âðåìÿ îò âðåìåíè êîí-
òðîëèðîâàòü êà÷åñòâî âûäîõà, ïîèíòåðåñîâàâøèñü ó ëþáèìîãî ÷åëîâåêà (íî íå
ñåêñóàëü-íîãî ïàðòíåðà, êîíå÷íî!), êàêîâ çàïàõ âàøåãî äûõàíèÿ.

Ó íåêîòîðûõ æåíùèí â âûäûõàòåëüíîì âîçäóõå ïîÿâëÿåòñÿ çàïàõ ìóæñêîé
ñïåðìû: ýòî ïðîèñõîäèò ïîñëå ïîëîâîãî àêòà è âñàñûâàíèÿ ñïåðìû â ïîëîâûõ
ïóòÿõ. À ñåêñóàëüíûå ôàíòàçèè îáåèõ ïîëîâ? Çäåñü äîïóñêàåòñÿ âñå!

Ìå÷òû î íåîðäèíàðíîì èíòèìå ñòîëü æå åñòåñòâåííû, êàê ìå÷òû îá ýêçîòè-
÷åñêîì ïóòåøåñòâèè èëè î âèëëå íà áåðåãó ìîðÿ. Áåññïîðíî, ñåêñóàëüíûå ôàí-
òàçèè áûâàþò ñàìûå ðàçíûå. Ïîðîé ëþäè ìå÷òàþò î òîì, ÷òî â ðåàëüíîé
äåéñòâèòåëüíîñòè íàçûâàåòñÿ ðàçâðàòíûìè äåéñòâèÿìè. È çà÷àñòóþ èíòèìíûå
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ãðåçû ñâèäåòåëüñòâóþò... î êàêîì-òî ñîöèàëüíîì èëè ïñèõîëîãè÷åñêîì äèñ-
êîìôîðòå, ïðè÷åì èíîãäà íèêàê íå ñâÿçàííîì ñ èíòèìíîé æèçíüþ.

Åñëè ìóæ÷èíà ìå÷òàåò óñíóòü îáíàæåííûì â áåçëþäíîì ìåñòå, íî ÷òîáû
çà íèì óêðàäêîé íàáëþäàëà íåçíàêîìàÿ äåâóøêà, ñ ïîñëåäóþùåé áëèçîñòüþ ïî
åå èíèöèàòèâå, ñêîðåå âñåãî, òàêîé ìóæ÷èíà èñêðåííå ñ÷èòàåò ñâîå òåëî ñåêñó-
àëüíî ïðèâëåêàòåëüíûì, íî äëÿ òîãî, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàòü åãî æåíùèíå, íóæíî ñíà÷àëà êàê ìèíèìóì åå óâëå÷ü. À âîò ñ ýòèì ó
òàêîãî ìóæ÷èíû êàê ðàç è òðóäíîñòè. È ôàíòàçèÿ ïîñòðîåíà íà òîì, ÷òî îí ñî-
âåðøåííî èçáàâëåí îò íåîáõîäèìîñòè îáåñïå÷èâàòü äîñåêñóàëüíîå îáùåíèå...
Ïîäîáíàÿ ôàíòàçèÿ ñâîéñòâåííà åùå îäíîé êàòåãîðèè ìóæ÷èí – òåì, êòî õîòåë
áû, íî â ñèëó ñîáñòâåííûõ ñîöèàëüíûõ óáåæäåíèé íå ìîæåò ïîçâîëèòü æåíùè-
íå «âåñòè», ðóêîâîäèòü ïîëîâûì àêòîì. Îí âîñïèòàí íà óáåæäåíèÿõ, ÷òî ìóæ-
÷èíà äîëæåí áûòü âñåãäà ïåðâûì.

Â ïðîöåññå ðàáîòû ñ êîëëåêòèâàìè, îäèí èç àâòîðîâ çàìå÷àë, ÷òî íåêîòî-
ðûå ñîòðóäíèêè â îòñóòñòâèå íà÷àëüíèêà òî è äåëî ñòðåìÿòñÿ ïèòü ÷àé èç åãî
êðóæêè, ïîëüçîâàòüñÿ åãî êîìïüþòåðîì, îðãòåõíèêîé, à òî è âñåì êàáèíåòîì,
ôàíòàçèÿ î çàíÿòèè ñåêñîì íà ñòîëå øåôà, ãðóáî ãîâîðÿ, áåññîçíàòåëüíîå
ñòðåìëåíèå «ïîèìåòü ñàìîãî íà÷àëüíèêà». Òàêèå æåëàíèÿ è ìûñëè âîçíèêàþò,
êàê ïðàâèëî, ó ñîòðóäíèö, êîòîðûå ëèáî íèêàê íå ìîãóò íàéòè îáùèé ÿçûê ñî
ñâîèì øåôîì, ëèáî ñ÷èòàþò, ÷òî áîññ íåñïðàâåäëèâî òîðìîçèò èõ êàðüåðó, íå-
äîîöåíèâàåò èõ óñïåõè.

Ìå÷òû î òîì, ÷òîáû çàíÿòüñÿ ñåêñîì â ïîåçäå, êèíîòåàòðå, ïåðåä ðàñêðû-
òûì îêíîì, ñâîéñòâåííû òåì, êòî ñòðåìèòñÿ ïîñòîÿííî ïðèâëåêàòü âíèìàíèå ê
ñâîåé ïåðñîíå, íî ïðè ýòîì èñïûòûâàåò îïðåäåëåííûå ïðîáëåìû â ôèçèîëîãèè
ñåêñà.

Ãðåçÿò îá ýòîì ëþäè àçàðòíûå, ëþáÿùèå ðèñê. Äëÿ òàêèõ âàæíà íå ñàìà èí-
òèìíàÿ áëèçîñòü, à îñòðîòà îùóùåíèé. È ñàìîå áîëüøîå óäîâîëüñòâèå äëÿ íèõ
â ýòîì ñëó÷àå – åñëè èõ âñå æå óâèäåëè, íî íå ïîéìàëè: ê ýòîìó ìîìåíòó îíè
óæå âñå çàêîí÷èëè è äåìîíñòðàòèâíî ïîïðàâëÿþò îäåæäó..., íàïðèìåð, òðàõà-
íüå â ëèôòå, èëè ïîäúåçäå äîìà.

Ìå÷òû æåíùèíû áûòü èçíàñèëîâàííîé îäíîé èç îñíîâíûõ ãëóáèííûõ
ïðè÷èí èìåþò âíóòðåííèé çàïðåò íà ñåêñ ïî ìîðàëüíûì ïðè÷èíàì. Îäíàêî
ïðèðîäó îáìàíóòü òðóäíî è åñòåñòâåííîå æåëàíèå ïðîðûâàåòñÿ â âèäå ôàíòà-
çèé. ×àñòî áåññîçíàòåëüíî ñòðåìÿòñÿ ê íàñèëèþ çàìóæíèå æåíùèíû, êîòîðûå
íå ïîëó÷àþò íåîáõîäèìîãî óäîâëåòâîðåíèÿ â ñóïðóæåñêîì ñåêñå. À èçìåíÿòü
ìóæó íå õîòÿò èëè íå ìîãóò â ñèëó òåõ æå ìîðàëüíûõ óñòîåâ. Îñòðàÿ ìå÷òà òà-
êîé æåíùèíû, áûòü èçíàñèëîâàííîé âî âñåõ ïîçàõ, ñíèçó, ñâåðõó, ñïåðåäè è
ñçàäè, è æåëàòåëüíî íå îäèí ðàç. Âû íàâåðíîå çíàåòå, àíåêäîò ïðî áàáóøêó, êî-
òîðàÿ íà ïðîòÿæåíèè 50 ëåò, ïðèõîäèëà ê ìîñòó è ãðîìêî êðè÷àëà: «Íàñèëó-
þò»! Ïîäáåæàâøèé ìóæ÷èíà, ñïðàøèâàåò.

– Áàáóøêà, çà÷åì âû êðè÷èòå, âåäü íèêòî âàñ íå íàñèëóåò!?
– Äóðàê, ýòî ÿ òàê ñâîþ ìîëîäîñòü âñïîìèíàþ.
Åñëè äàìà ìå÷òàåò çàíÿòüñÿ ñåêñîì ñî ñâîèì íà÷àëüíèêîì, òî ñðàçó âèäèò-

ñÿ æåíùèíà ñ âûñîêèìè ñîöèàëüíûìè àìáèöèÿìè, ïðè÷åì äîñòàòî÷íî, ïðàãìà-
òè÷íàÿ. Îäíàêî ñïàòü ñ øåôîì ìå÷òàþò ïðåæäå âñåãî æåíùèíû, êîòîðûå
÷óâñòâóþò ñåáÿ íåïðèçíàííûìè â ðàáî÷åì êîëëåêòèâå: òàêèì îáðàçîì îíè
ñòðåìÿòñÿ ïîâûñèòü ñâîé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ.

Áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà î áëèçîñòè ñ íà÷àëüíèêîì ìå÷òàþò äàìû, êîòîðûå êîí-
ôëèêòóþò ñî ñâîèì øåôîì è, ÷òî íàçûâàåòñÿ, íà äóõ åãî íå ïåðåíîñÿò! Êàê ñêàçàëà
íà ñåàíñå ïñèõîàíàëèçà îäíà èç òàêèõ æåíùèí: «ß õî÷ó óâèäåòü åãî ãîëûì è áåñ-
ïîìîùíûì, ïóñòü ñòîèò íà êîëåíÿõ ïåðåäîìíîé è ïðîñèò ó ìåíÿ ñåêñà ».
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Ìå÷òû ñîâåðøèòü ïîëîâîé àêò ñ àáñîëþòíî íåçíàêîìûì ïàðíåì, ýòî íå ÷òî
èíîå, êàê îäíî èç ïðîÿâëåíèé òàê íàçûâàåìîãî ýôôåêòà ïîïóò÷èêà: ñëó÷àéíîìó
ñïóòíèêó â ïîåçäå íåêîòîðûå ìîãóò ðàññêàçàòü î ñåáå ñàìîå ñîêðîâåííîå, âåäü
îíè áîëüøå íå âñòðåòÿòñÿ íèêîãäà. Òàê è â ýòîì ñëó÷àå – æåíùèíà âåñüìà çà-
êîìïëåêñîâàíà â èíòèìíûõ âîïðîñàõ. Îíà êàòåãîðè÷åñêè íå ïðèçíàåò ëþáûõ
ôîðì ñåêñà, êðîìå ñòàíäàðòíîé ìèññèîíåðñêîé ïîçèöèè.

Â òàêîé ñèòóàöèè íåçíàêîìûé ìóæ÷èíà ðåøàåò âñå åå ïðîáëåìû ïî ñåêñó-
àëüíûì óòåõàì. Äëÿ òàêîãî ñëó÷àÿ, æåíùèíà îòïóñêàåò âñå ñâîè òîðìîçà. Ìîæ-
íî ïîçâîëèòü ñåáå ïîëíîñòüþ ðàñêðåïîñòèòüñÿ, áûòü åñòåñòâåííîé, è
ïðåòâîðèòü â æèçíü ëþáóþ ôàíòàçèþ.

Àâòîðû ïðîñòî îáÿçàíû ñêàçàòü; ñåêñóàëüíûå ôàíòàçèè òåì è õîðîøè, ÷òî â
íèõ âñå ïðîõîäèò ãëàäêî è áåç ïðîáëåì. À åñëè íà÷àòü ïðåòâîðÿòü èõ â æèçíü,
ýòî â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðèíåñåò íå óäîâîëüñòâèå, à ðàçî÷à-
ðîâàíèå, à òî è òðàãåäèþ, ïîòîìó, ÷òî î÷åíü ñëîæíî ïðåäóãàäàòü ðåàëüíîå ðàç-
âèòèå ñîáûòèé. Âåäü äåéñòâèòåëüíîñòü âñåãäà ñëîæíåå.

×òîáû áûòü çàìå÷àòåëüíûì ëþáîâíèêîì, âû äîëæíû íàó÷èòüñÿ çàíè-
ìàòüñÿ ëþáîâüþ íå òîëüêî ñ òåëîì, íî è ñ ñåðäöåì ïàðòíåðà. Âû äîëæíû îáëå-
êàòü ëþáîâü, êîòîðóþ âû èñïûòûâàåòå, â ñëîâà, âûðàæàòü åå âçãëÿäîì,
êàñàíèÿìè, ïîöåëóÿìè, âñåì, ÷òî âû äåëàåòå. Òîëüêî òîãäà âàø ïàðòíåð ïî÷óâ-
ñòâóåò, ÷òî âû íå ïðîñòî ëþáèòå åãî òåëî, íî è åãî äóøó. Âîò ïî÷åìó ñåêñ åùå
íàçûâàþò «çàíÿòèÿìè ëþáîâüþ». Êîãäà âû ñáëèæàåòåñü ìàêñèìàëüíî èíòèì-
íî, êîãäà âû ñëèâàåòåñü â îäíî, âû çàíèìàåòåñü íàñòîÿùåé ëþáîâüþ. È ýòà ëþ-
áîâü íàïîëíÿåò âñþ âàøó æèçíü ðàäîñòüþ, ñ÷àñòüåì è ñîäåðæàíèåì.

×òî æå òàêîå – áûòü ëþáîâíèêîì?
Ðå÷ü ñåé÷àñ ïîéäåò íå î âàøåé ñåêñóàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè è

êîëè÷åñòâå ïðèåìîâ, êîòîðûìè âû âëàäååòå. È íå î òîì, êàê: ÷àñòî âû
çàíèìàåòåñü ëþáîâüþ, ñêîëüêî ïîç ïåðåïðîáîâàëè, ñêîëüêî îðãàçìîâ

óñïåâàåò îùóòèòü âàøà ïàðòíåðøà. Ìû ãîâîðèì î òîì, êàê âû îòíîñèòåñü ê
ïàðòíåðøå âñå âðåìÿ, à íå òîëüêî â ñïàëüíå, î òîì, êàê âû ëþáèòå ýòó æåíùèíó
– êîãäà ðàçãîâàðèâàåòå íà ïðîãóëêå, êîãäà îáåäàåòå, êîãäà áåñåäóåòå è, êîíå÷-
íî, êîãäà âû â ñïàëüíå íàñëàæäàåòåñü òåëîì äðóã äðóãà. Èäåàëüíûé ëþáîâíèê –
ýòî ÷åëîâåê, ñåðäöå êîòîðîãî ïðåèñïîëíåíî ëþáîâüþ.

Ñëåäóþùåå â íàøåé êíèãå íàïèñàíî ñïåöèàëüíî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü
âàì äîâåñòè ñâîþ ôèçè÷åñêóþ áëèçîñòü ñ ïàðòíåðøåé äî çàñëóæåííîé äåñÿòêè,
ïðåâðàòèòü ñåêñ â çàíÿòèå ëþáîâüþ, íàó÷èòü âàñ áûòü èäåàëüíûì ëþáîâíèêîì
è â ñïàëüíå, è âíå åå. Íåêîòîðûå èç íàøèõ ïðåäëîæåíèé êàñàþòñÿ òîãî, ÷òî âû
ìîæåòå ñäåëàòü â ïîñòåëè. Äðóãèå ïîäñêàæóò âàì, êàê âåñòè ñåáÿ âíå ïîñòåëè.
Íî âñå îíè íàïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû íàó÷èòü âàñ áûòü èäåàëüíûì ëþáîâíèêîì
â ñåìüå â ïîäëèííîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà.

Íå ðàññìàòðèâàéòå ýòó ÷àñòü êíèãè, êàê ïîëíîå ñåêñóàëüíîå ðóêîâîäñòâî –
äëÿ ýòîãî óæå åñòü íàïèñàííûå êíèãè äðóãèõ àâòîðîâ. Ìû ðàññêàæåì âàì î òîì,
÷òî æåíùèíû õîòåëè áû, ÷òîáû ìóæ÷èíû çíàëè î ñåêñå. Âñå òî, ÷òî æåíùèíû
ðàññêàçàëè íàì, îíè õîòåëè áû ðàññêàçàòü âàì, ïàðíè!

Äàâàéòå ïîñìîòðèì ïðàâäå â ëèöî. Ìóæ÷èíàì î÷åíü òðóäíî èñêðåííå ðàç-
ãîâàðèâàòü äðóã ñ äðóãîì î ñåêñå. Äóìàåì, äëÿ æåíùèí òîæå îñîáåííî òðóäíî
ïî ñëåäóþùèì ïðè÷èíàì:

1. Æåíùèí âñþ æèçíü ó÷èëè, ÷òî õîðîøèå äåâî÷êè íà ïîäîáíûå òåìû íå
ãîâîðÿò.

2. Æåíùèíû áîÿòñÿ ïîêàçàòüñÿ íàâÿç÷èâûìè è ÷ðåçìåðíî òðåáîâàòåëüíû-
ìè, åñëè ñòàíóò ãîâîðèòü ìóæ÷èíàì î òîì, ÷åãî îíè õîòÿò. Æåíùèíû áîÿòñÿ ïî-
êàçàòüñÿ ìóæ÷èíàì ÷ðåçìåðíî êðèòè÷íûìè, íå õîòÿò óÿçâèòü ìóæñêèå ÷óâñòâà.
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3. Ìû âñå, ïîðîé íå óìååì âûðàçèòü ñâîè ÷óâñòâà è ïðàâèëüíî îáëå÷ü èõ â
ñëîâà.

Äîðîãèå ìóæ÷èíû, àâòîðû íåîäíîêðàòíî ðàçãîâàðèâàëè ñ æåíùèíàìè î
òîì, ÷òî îíè õîòåëè áû, ÷òîáû âû çíàëè î ñåêñå. Äàëåå ìû ðàññêàæåì âàì îáî
âñåì, î ÷åì îíè íàì ðàññêàçûâàëè. Ýòî áåñöåííàÿ èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ ïîìî-
æåò âàì ñòàòü èäåàëüíûì ëþáîâíèêîì è ïàðòíåðîì. Âàì ïîâåçëî, âåäü óçíàòü î
òîì, ÷åãî õîòÿò æåíùèíû â ïîñòåëè, ýòî ðåäêîñòü äëÿ ìóæñêèõ óøåé. Åñëè àâ-
òîðû âàì ÷òî-òî ãîâîðÿò, ìîæåòå áûòü óâåðåíû – ìû ýòî ÇÍÀÅÌ.

Òåïåðü îáðàùåíèå äëÿ æåíùèí, ïîñëåäóþùàÿ èíôîðìàöèÿ ïîìîæåò âàì
ïîíÿòü ñàìèõ ñåáÿ è ñîáñòâåííîå òåëî. Âû íàó÷èòåñü âûñêàçûâàòü ñâîè æåëà-
íèÿ ëþáèìîìó ìóæ÷èíå. Î÷åíü ïîëåçíî áûëî áû ïðî÷åñòü ýòè ñòðîêè êíèãè
âìåñòå ñ ïàðòíåðîì. Âû ìîæåòå ãîâîðèòü â õîäå ÷òåíèÿ:

«ß èìåííî òàê ñåáÿ è ÷óâñòâóþ», èëè «Êî ìíå ýòî íå îòíîñèòñÿ». Òàêèì îá-
ðàçîì, âû ïåðñîíèôèöèðóåòå ìàòåðèàë è ñìîæåòå îòêðîâåííî ïîãîâîðèòü ñî
ñâîèì ëþáîâíèêîì. Íå çàáóäüòå âûñêàçàòü è ñîáñòâåííûå çàìå÷àíèÿ. Âàì áó-
äåò ãîðàçäî ïðîùå, ÷åì ðàíüøå, ïîòîìó ÷òî âû óæå ïðî÷òåòå íå÷òî òàêîå, ÷òî
ïîìîæåò ðàçáèòü ëåä ìåæäó âàìè. Ïîìíèòå: âû – íàñòîÿùèé ñïåöèàëèñò â ëþá-
âè, è ïîýòîìó çíàåòå, êàê íóæíî âàñ ëþáèòü!

Ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè
ñåêñîì

Ïîñòàâèòü «+» ïðè ïîëîæèòåëüíîì è «–» ïðè
îòðèöàòåëüíîì îòâåòå íà ñëåäóþùèå óòâåðæäåíèÿ.

1. Ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû íèêîãäà íå áûëè ïðî-
áëåìîé äëÿ ìåíÿ.

2. Âðåìåíàìè ÿ èñïûòûâàþ íåäîñòàòîê ñåêñó-
àëüíûõ êîíòàêòîâ.

3. Ìîå ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå íèêîãäà íå äîñ-
òàâëÿåò ìíå êàêèõ-ëèáî îñëîæíåíèé.

4. Ìîÿ èíòèìíàÿ æèçíü íîñèò ñëó÷àéíûé õà-
ðàêòåð.

5. Ñåêñ äîñòàâëÿåò ìíå ìíîãî áåñïîêîéñòâà.
6. Ìîé ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð óäîâëåòâîðÿåò ìåíÿ ïîëíîñòüþ.
7. Ìíå ëåãêî ñêàçàòü ïàðòíåðó î òîì, ÷òî ìíå íðàâèòñÿ, à ÷òî íåò â åãî

ñåêñóàëüíîé òåõíèêå.
8. Â öåëîì ÿ óäîâëåòâîðåí ñåêñóàëüíîé æèçíüþ.
9. ß ëèøåí íîðìàëüíîé ñåêñóàëüíîé æèçíè.
10. Ìíå èìïîíèðóåò, åñëè ìîé ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð áîëåå îïûòåí è èñêó-

øåí.
11. ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ â âîïðîñàõ ñåêñà ìåíå îïûòíûì, (îïûòíîé), ÷åì ìîè

äðóçüÿ, (ïîäðóãè).
12. ß íå ìîãó îáñóæäàòü ñåêñóàëüíûå ïðîáëåìû ñ ñóïðóãîì èëè ïðèâû÷íûì

ñåêñóàëüíûì ïàðòíåðîì.
Ïîäñ÷èòàéòå êîëè÷åñòâî ñîâïàäåíèé âàøèõ îòâåòîâ ñ ïîêàçàòåëÿìè íèæå-

ñëåäóþùåé øêàëû:
1 + 4 – 7 + 10 – 2 – 5 – 8 + 11 -
3 + 6 + 9 – 12 -
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Êîììåíòàðèé ñåêñîëîãà. ×åì áîëüøå ÷èñëî ñîâïàäåíèé, òåì âûøå âàøà
óäîâëåòâîðåííîñòü ñâîåé ñåêñóàëüíîé æèçíüþ. Ïîäåëèâ ÷èñëî ñîâïàäåíèé íà
12, ïîëó÷èòå ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè âàøèì ñåêñîì. Óòâåðæäåíèÿ, ïî êî-
òîðûì îòâåòû íå ñîâïàëè, ïîäñêàæóò, â ÷åì âàøè ïðîáëåìû.

Âûñîêèå ïîêàçàòåëè – îò 9 äî 12;
ñðåäíèå – 5–8,
íèçêèå – ìåíüøå 5.

Ñåêñóàëüíûå ñåêðåòû æåíùèí

×òî ýòî? Ìíîãî èëè ìàëî èõ íà âîîðóæåíèè ó
æåíùèí? Äëÿ íà÷àëà, ìû âàì ïðåäëàãàåì, îçíàêî-
ìèòüñÿ ñ 5 îñíîâíûìè ñåêðåòàìè:

1.Ñíà÷àëà íóæíî ðàçáóäèòü æåíñêóþ äóøó è
ñåðäöå

2. ×òîáû æåíùèíà çàõîòåëà ñåêñà, îíà äîëæíà
ðàññëàáèòüñÿ è çàáûòü îáî âñåì îòâëåêàþùåì.

3. Æåíùèíû ëþáÿò, êîãäà èõ ñîáëàçíÿþò.
4. Æåíùèíû ëþáÿò, ÷òîáû èõ ëþáèëè.
5. Æåíùèíû òåðïåòü íå ìîãóò, êîãäà èõ òîðî-

ïÿò. Ñíà÷àëà íóæíî ðàçáóäèòü æåíñêóþ äóøó è
ñåðäöå. Ìóæ÷èíû è æåíùèíû âîçáóæäàþòñÿ
ïî-ðàçíîìó.

À). Êàê âîçáóæäàåòñÿ ìóæ÷èíà. Ïðåäñòàâüòå,
÷òî æåíùèíà íà÷èíàåò ëàñêàòü ñâîåãî ïàðòíåðà.
Åãî íåðâíûå îêîí÷àíèÿ ïîëó÷àþò ñèãíàë î ïîïûò-

êå âîçáóæäåíèÿ è íàïðàâëÿþò êîìàíäó íåïîñðåäñòâåííî ãåíèòàëèÿì. Ïåíèñ
ìóæ÷èíû, ñëîâíî ïî âîëøåáñòâó òâåðäååò, íàñòóïàåò ýðåêöèÿ. Ïðîèçîøëî óñ-
ïåøíîå âîçáóæäåíèå.

Á). Êàê âîçáóæäàåòñÿ æåíùèíà. Ìóæ è æåíà ëîæàòñÿ ñïàòü, ìóæ íà÷èíà-
åò ëàñêàòü æåíó. Åìó õî÷åòñÿ ñåêñà. Åãî íåðâíûå îêîí÷àíèÿ ïîëó÷àþò ñèãíàë î
ïîïûòêå âîçáóæäåíèÿ. Îäíàêî æåíñêîå òåëî, â îòëè÷èå îò ìóæñêîãî, ðåàãèðóåò
èíà÷å. Ïðåæäå ÷åì äàííàÿ èíôîðìàöèÿ ïîñòóïèò â ýðîãåííûå çîíû, îíà äîëæ-
íà áûòü îáðàáîòàíà â ìîçãó. Èäåò áîëåå äëèòåëüíûé ïðîöåññ, ìîæíî âûâåñòè
ñîîòíîøåíèå 1 ê 5. Îäíà ìèíóòà ìóæñêîãî âîçáóæäåíèÿ ñîîòâåòñòâóåò 5 ìèíó-
òàì – æåíñêîãî âîçáóæäåíèÿ. Âîò âû ìóæ÷èíà è ñäåëàéòå ïðèáëèçèòåëüíûé
ïîäñ÷åò, çà ñêîëüêî ìèíóò âû âîçáóæäàåòåñü, è ñêîëüêî âðåìåíè íóæíî âàøåé
æåíùèíå.

Ïðîäîëæèì. Èíôîðìàöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ìóæñêèìè ïðèêîñíîâåíèÿìè, ïî-
ñòóïàåò â Ñóïåðöåíòð íàñëàæäåíèÿ, êîòîðûé íàõîäèòñÿ â æåíñêîì ìîçãó. ×òî
æå ýòî òàêîå? Ýòî ÷àñòü æåíñêîãî ñîçíàíèÿ, êîòîðàÿ çàùèùàåò åå îò ñåêñóàëü-
íîé îòêðûòîñòè, ðåøàåò, ÷òî äåëàòü ñ ìóæñêèìè ëàñêàìè, ñëåäóåò ëè ïåðåäà-
âàòü èíôîðìàöèþ, ïîëó÷åííóþ íåðâíûìè îêîí÷àíèÿìè, ýðîãåííûì çîíàì è
âûçûâàòü âîçáóæäåíèå ó æåíùèíû, èëè íåò.

Ýòîò öåíòð àíàëèçèðóåò âñþ ïðåäâàðèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ, õðàíÿùóþñÿ
â æåíñêîì ìîçãå. Êàêîâî ñîñòîÿíèå åå ñåêñóàëüíîé ãîòîâíîñòè? Ðåøàåò: ÄÀ
èëè Íåò, à ìîæåò – ïîèãðàòü? Æåíùèíà äóìàåò, ïîõîæå, ýòîò ìóæ÷èíà åþ ðàíü-
øå ïðåíåáðåãàë. Ìîæåò îáèäû, íàêîïèâøèåñÿ åùå ñ ïðîøëîé íåäåëè. Îíà ïû-
òàëàñü ïîãîâîðèòü ñ íèì î ðåøåíèÿõ, êîòîðûå èì ïðåäñòîèò ïðèíÿòü âìåñòå, íî
îí íå ïîøåë íà êîíòàêò. Íåõîðîøî, î÷åíü íåõîðîøî.

Æåíñêèé ìîçãîâîé öåíòð íàñëàæäåíèÿ ïðèíèìàåò ðåøåíèå – ñåãîäíÿ íî-
÷üþ æåíùèíà íå ðàñïîëîæåíà ê ñåêñó. Ìîæåò áûòü, ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé, åñëè
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ìóæ áóäåò ìèë è íè÷åì åå íå îáèäèò. Ïðèíÿòî ðåøåíèå, ìóæèêà èãíîðèðîâàòü
è íå ïîñûëàòü ñåíñîðíóþ èíôîðìàöèþ â ýðîãåííûå çîíû æåíùèíû. Ýòî îçíà-
÷àåò, ÷òî, êàê áû ìóæ÷èíà íè ñòàðàëñÿ âîçáóäèòü æåíó, åìó ýòî íå óäàñòñÿ. Ìóæ
ìîæåò â íàãëóþ çàëåçòü íà íåå è îòòðàõàòü, íî ñåðäöå äëÿ ëþáâè áóäåò çàêðûòî.
Ìóæèêè, âû ïîëó÷àåòå óäîâîëüñòâèå, òðàõàÿ íåîäóøåâëåííûå ïðåäìåòû? Íåò,
çíà÷èò äóìàéòå, ÷òî è êàê äåëàòü!

Çíàëè ëè âû? Åñëè æåíñêîå ñåðäöå çàêðûòî, åñëè åé õðîíè÷åñêè íåäîñòàåò
ëþáâè, ýðîòè÷åñêèå ìóæñêèå ïðèêîñíîâåíèÿ ìîãóò ïîêàçàòüñÿ åé íàâÿç÷èâûìè
è ðàçäðàæàþùèìè, à íèêàê íå âîçáóæäàþùèìè. Òî æå ñàìîå, ÷òî â ñåêñóàëü-
íîì íàñòðîåíèè êàæåòñÿ íàì âîñõèòèòåëüíûì è ïðèÿòíûì, â äðóãîé ìîìåíò
âðåìåíè ìîæåò âûçâàòü òîëüêî ðàçäðàæåíèå, ñêóêó è äàæå áîëü. ×òî èñïûòûâà-
åò æåíùèíà, êîãäà ìóæ ïûòàåòñÿ ðàññòåãíóòü åå áëóçêó è ïîöåëîâàòü â ãðóäü,
÷òîáû âîçáóäèòü? Äà ïðàêòè÷åñêè íè÷åãî. Ìû íå õîòèì ñêàçàòü, ÷òî îí äåëàåò
÷òî-òî íåïðàâèëüíîå, îòëè÷íîå îò òîãî, êàê îí îáû÷íî âîçáóæäàåò æåíó. Ïðî-
ñòî ñåãîäíÿ âå÷åðîì ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå îíà íå â íàñòðîåíèè. Îíà îòòàëêèâàåò
ìóæà ñî ñëîâàìè: «Äîðîãîé, ÿ òàê óñòàëà. Äàâàé áóäåì ñïàòü». Ìóæ íà÷èíàåò
çëèòüñÿ.

Ïàðíè, ìû ãîòîâû ïîáèòüñÿ îá çàêëàä, âû íå çíàëè, ÷òî â æåíñêîì îðãàíèç-
ìå ïðîèñõîäèò òàêîé ñëîæíûé ïðîöåññ, ïðåäøåñòâóþùèé ñåêñóàëüíîìó âîç-
áóæäåíèþ. Äåéñòâèòåëüíî, ìóæ÷èíû ìîãóò âîçáóäèòüñÿ ïðàêòè÷åñêè â ëþáîé
ìîìåíò âðåìåíè, äàæå åñëè îíè íå â íàñòðîåíèè, äàæå åñëè ïàðòíåðøà èì íå
ñëèøêîì íðàâèòñÿ, äàæå êîãäà îíè ñåðäèòû – â ëþáûõ, ñàìûõ íåïðèÿòíûõ îá-
ñòîÿòåëüñòâàõ. Ìóæñêîé ïåíèñ ïî÷òè âñåãäà ôóíêöèîíèðóåò îòëè÷íî, è ïîðîé
íå ïîä÷èíÿåòñÿ ìîçãó. Ïîðîé ñåðäöå áåðåò âåðõ, âîò ïî÷åìó ìóæèêàì íå íóæíî
îñîáîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû âîçáóäèòüñÿ ôèçè÷åñêè.

Æåíùèíû æå – ýòî ñîâñåì äðóãàÿ èñòîðèÿ. Æåíñêîå òåëî íå ìîæåò àâòîìà-
òè÷åñêè âîçáóäèòüñÿ îò ìóæñêîãî ïðèêîñíîâåíèÿ. Ñíà÷àëà íóæíî ðàçáóäèòü
æåíñêóþ äóøó è ñåðäöå – è òîãäà ïðîñíåòñÿ òåëî. Âîò ïî÷åìó æåíùèíû íå òàê
÷àñòî ãîòîâû ê ñåêñó, ãîðàçäî ðåæå, ÷åì ìóæ÷èíû. Ñîçäàòü íàñòðîåíèå äëÿ ñåê-
ñà ó æåíùèíû ãîðàçäî ñëîæíåå, ÷åì ó ìóæ÷èíû.

Ýòî î÷åíü âàæíî, ïàðíè, è ìû õîòèì, ÷òîáû âû ïîíÿëè. Îñíîâíàÿ ýðîãåí-
íàÿ çîíà æåíñêîãî òåëà – ýòî ñåðäöå. Íàó÷èâøèñü íàïîëíÿòü ñåðäöå æåíùèíû
ëþáîâüþ, âû ðàçáóäèòå åå òåëî, è îíà çàõî÷åò âàñ.

Äâà ñïîñîáà ðàçáóäèòü æåíùèíó ñåêñóàëüíî
1). Ïðåëþäèÿ ýìîöèîíàëüíîå; 2). Ïðåëþäèÿ ôèçè÷åñêîå.
Ìû ñ âàìè óæå íå ðàç ãîâîðèëè îá óäîâëåòâîðåíèè ïîòðåáíîñòåé æåíñêîãî

ñåðäöà, êîòîðûå ïîìîãëè áû åé ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëþáèìîé è îöåíåííîé, êî-
òîðûå âîçâðàòèëè áû åé îùóùåíèå áåçîïàñíîñòè Âñå ýòî ìîæíî îáúåäèíèòü
åäèíûì ïîíÿòèåì – ýìîöèîíàëüíûå ïðåëþäèè. Äîðîãèå ìóæ÷èíû, ÷àùå âñåãî
æåíùèíû æàëóþòñÿ íà òî, ÷òî âû ïðîïóñêàåòå ýòó ïðåëþäèþ è ñðàçó æå ïåðå-
õîäèòå ê ôèçè÷åñêîé. Ñëîâà íàøåé ñîòðóäíèöû Òàòüÿíû: «Ìîé ìóæ êàñàåòñÿ
ìåíÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà õî÷åò ñåêñà. ß – î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíàÿ æåíùèíà è
õî÷ó ôèçè÷åñêîé áëèçîñòè íå òîëüêî â ñåêñå. Ìíå õî÷åòñÿ, ÷òîáû îí îáíèìàë,
öåëîâàë, ëàñêàë ìåíÿ íå òîëüêî â ïîñòåëè. À êîãäà îí öåëûìè íåäåëÿìè íå êàñà-
åòñÿ ìåíÿ, ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ çàáðîøåííîé è îäèíîêîé. Åñòåñòâåííî, ÷òî, êîãäà
äåëî äîõîäèò äî ñåêñà, ìíå óæå íè÷åãî íå õî÷åòñÿ, à îí çëèòñÿ».

Äîðîãèå ìóæ÷èíû, ïîæàëóéñòà, ïðèñëóøàéòåñü ê òîìó, ÷òî ïûòàþòñÿ ñêà-
çàòü âàì æåíùèíû: îíè ëþáÿò âàñ, îíè õîòÿò âñòóïàòü ñ âàìè â ôèçè÷åñêóþ
áëèçîñòü êàê ìîæíî ÷àùå, íî ó âàñ íåò ïðåëþäèé, íå îòòÿãèâàéòå êàñàíèÿ è ïî-
öåëóè äî ñåêñóàëüíîãî êîíòàêòà. Êîãäà ìóæ÷èíàì çàõî÷åòñÿ ñåêñà, æåíùèíû
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ìîãóò îêàçàòüñÿ íå â íàñòðîåíèè è íå çàõîòÿò âîçíàãðàäèòü âàñ òîé ñòðàñòüþ è
ëþáîâüþ, êîòîðóþ âû çàñëóæèâàåòå. Òàê óæ óñòðîåíà æåíñêàÿ íàòóðà. Õîòèì
åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü âàæíîñòü ýìîöèîíàëüíîé ïðåëþäèè.

Ó êàæäîãî èç íàñ åñòü äâåðöà, îòêðûâàþùàÿñÿ â «êîìíàòó ñåêñóàëüíîé
ñòðàñòè». Ìóæñêàÿ äâåðöà çàïèðàåòñÿ íà åäèíñòâåííûé çàìîê – âàì íóæåí
îäèí êëþ÷èê, ÷òîáû îòêðûòü ýòó äâåðü, è êëþ÷èê ýòîò – ôèçè÷åñêîå ïðèêîñíî-
âåíèå. Íå óñïåë ìîëîäîé ïîäóìàòü î ñåêñå, êàê ÷ëåí óæå ãîòîâ ê äåéñòâèÿì, íî
ñîâñåì äðóãîå äåëî ó ïîæèëûõ ìóæ÷èí. Ïîðîé äóìàåøü, äóìàåøü, àæ ãîëîâà
çàêðóæèëàñü îò äóì, à ÷ëåí êàê âèñåë, òàê è ïðîäîëæàåò ñâîå ïàñêóäíîå äåëî –
âèñåòü áåç äâèæåíèÿ. Íî åñëè æåíùèíà ïðàâèëüíî ëàñêàåò ìóæ÷èíó, äâåðöà
îáÿçàòåëüíî îòâîðèòñÿ, è îí çàõî÷åò ñåêñà êàê â ñòàðûå, áûëûå âðåìåíà!

Æåíùèíû æå çàïèðàþò ñâîþ äâåðöó íà äâà çàìî÷êà – îäèí íàõîäèòñÿ â èõ
òåëå, (â ñåðäöå), à äðóãîé â ðàçóìå. Ìóæ÷èíå íóæíû äâà êëþ÷à, ÷òîáû îòêðûòü
ïóòü ê æåíñêîìó òåëó:

d ôèçè÷åñêîå ïðèêîñíîâåíèå, ëþáîâü è áëèçîñòü;

d ôèçè÷åñêàÿ ïðåëþäèÿ è ïðåëþäèÿ ýìîöèîíàëüíàÿ.
Äîðîãèå ìóæ÷èíû, ñëèøêîì ÷àñòî âû ïûòàåòåñü îòêðûòü æåíñêóþ äâåðöó,

èñïîëüçóÿ îäèí-åäèíñòâåííûé êëþ÷èê, è óäèâëÿåòåñü, ïî÷åìó âàì íèêàê íå
óäàåòñÿ ñ ðàçáåãó, ïðîíèêíóòü â æåíñêóþ ñåêñóàëüíóþ êîìíàòó! Âû ïðîñòî çà-
áûâàåòå î äðóãîì êëþ÷å. Åñëè ìóæ÷èíà ñóìååò ðàçáóäèòü äóøó è ñåðäöå æåí-
ùèíû, çàñòàâèò åå ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëþáèìîé è îáîæàåìîé, åñëè îí íå
çàáóäåò îá ýìîöèîíàëüíîé ïðåëþäèè, åñëè îí ïîïîëíèò åå ìîçãîâîé öåíòð óäî-
âîëüñòâèÿ ëàñêîâûìè ñëîâàìè, îíà ïîðàçèò åãî, îòêðûâ îáà çàìêà, ïðåæäå ÷åì
îí ïîéìåò, ÷òî ïðîèçîøëî! Åñëè âàøà ïàðòíåðøà ãîòîâà ê ñåêñó åùå äî òîãî,
êàê âû ïåðåøëè ê ôèçè÷åñêîé ïðåëþäèè, çíà÷èò, âû äîáèëèñü óñïåõà â ïðåëþ-
äèè ýìîöèîíàëüíîé. Îäíàêî ÷àùå âñåãî âàì ïðèäåòñÿ èñïîëüçîâàòü îáà êëþ÷è-
êà, ÷òîáû îòêðûòü äâåðöó ê íàøåìó ñåêñóàëüíîìó âëå÷åíèþ.

Êàê çàñòàâèòü ïàðòíåðøó æåëàòü ñåêñà ñ âàìè
1. Ðåãóëÿðíî íàïîëíÿéòå åå ñåêñóàëüíî-ìîçãîâîé öåíòð.
Ïîìíèòå òî, ÷òî ìû ñ âàìè ãîâîðèëè î ñåêñóàëüíî-ìîçãîâîì öåíòðå. Êàæ-

äûé ðàç, êîãäà âû íàïîëíÿåòå ýòîò öåíòð ëàñêîâûìè ñëîâàìè èëè ëþáîâíûìè
äåéñòâèÿìè, ìîæåòå áûòü óâåðåíû â òîì, ÷òî â ïîäõîäÿùèé ìîìåíò âàøåé
ïàðòíåðøå çàõî÷åòñÿ çàíÿòüñÿ ñ âàìè ëþáîâüþ. Îíà áóäåò ñ÷àñòëèâà ýòî ñäå-
ëàòü. Íå äîïóñêàéòå èñòîùåíèÿ öåíòðà íàñëàæäåíèÿ, èíà÷å îíà âñåìè âîçìîæ-
íûìè ñïîñîáàìè áóäåò óêëîíÿòüñÿ îò ñåêñà ñ âàìè.

Êàê æå íàïîëíèòü ýòîò öåíòð? Íå çàáûâàéòå î âîëøåáíîé òðîéêå:
O– âíèìàíèè,
O– ïðèâÿçàííîñòè,
O– ïîíèìàíèè.
Âàøà ïàðòíåðøà íèêîãäà íå äîëæíà æàæäàòü ëþáâè. Åñëè îíà èçãîëîäàåò-

ñÿ ïî ëþáâè, òî âàì ïðèäåòñÿ áåçðåçóëüòàòíî æàæäàòü ñåêñà! Ïîìíèòå, ãîëîä-
íàÿ êîøêà âñåãäà ëàçèò è âîðóåò ïî ÷óæèì çàêðîìàì.

2. Íå æäèòå íî÷è, ÷òîáû çàíÿòüñÿ ëþáîâüþ. Ãàðìîíè÷íàÿ è ñòðàñòíàÿ
ñåêñóàëüíàÿ æèçíü îñíîâûâàåòñÿ íà òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò ìåæäó âàìè è ëþáè-
ìîé æåíùèíîé âíå ñïàëüíè. Âêëþ÷èòå ñâîþ ôàíòàçèþ è çàíèìàéòåñü ñåêñîì
24 ÷àñà â ñóòêè, åñëè âû íà ýòî ñïîñîáíû. Óâåðÿåì âàñ, ýòî òàê æå äîñòóïíî, êàê
è òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ïîä ïðîñòûíÿìè â êðîâàòè. Äà, ñåêñîì óäîáíåå âñåãî çàíè-
ìàòüñÿ â ñïàëüíå, íî åñëè âû áóäåòå æäàòü íî÷è, òî ìîæåòå îïîçäàòü, à âàøà
ïàðòíåðøà ïî÷òè íàâåðíÿêà íå çàõî÷åò ñåêñà ñ âàìè. Ëîæêà äîðîãà ê îáåäó!
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Î÷åíü ÷àñòî óõîäÿò ÷àñû, äíè è äàæå íåäåëè íà òî, ÷òîáû ýìîöèîíàëüíî
ïîäãîòîâèòü è óáåäèòü æåíùèíó çàíÿòüñÿ ëþáîâüþ. Âîò ïî÷åìó ñàìûå èçîù-
ðåííûå òåõíè÷åñêèå ïðèåìû ñåêñà, îêàçûâàþòñÿ áåñïëîäíûìè, åñëè âû íå ïîä-
ãîòîâèëè æåíùèíó ê ñåêñó ýìîöèîíàëüíî.

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû ðåøèëè ðàçâåñòè êîñòåð. Âû æå íå áóäåòå ïûòàòüñÿ
ðàçæå÷ü ñïè÷êîé áîëüøèå ïîëåíüÿ. Âû âîçüìåòå ãàçåòó, ïîäãîòîâèòå ùåïêè
äëÿ ðàñòîïêè, äàäèòå ïëàìåíè ðàçãîðåòüñÿ è òîëüêî ïîòîì ïîäáðîñèòå â îãîíü
êðóïíûå ïîëåíüÿ.

Òî÷íî òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò è ñ òåëîì æåíùèíû. Êàæäàÿ ëàñêà, êàæäîå
îáúÿòèå, êàæäîå «ß òåáÿ ëþáëþ» âíå ñïàëüíè ðàçæèãàåò â íåé îãîíü æåëàíèÿ.
Ìåäëåííî è ïîñòåïåííî â æåíùèíå ðàçãîðàåòñÿ ñòðàñòü, è òîãäà îíà ñàìà õî÷åò
ïðèíàäëåæàòü âàì. Æåíùèíà íå áóäèëüíèê, êîòîðûé çàâåë íà 8 ÷àñîâ âå÷åðà è
îí çâîíèò. Íå æäèòå, ÷òî æåíùèíà áóäåò ãîòîâà ê ñåêñó â ñóááîòó âå÷åðîì, åñëè
âû âñþ íåäåëþ íå îáðàùàëè íà íåå âíèìàíèÿ è íå êàñàëèñü åå.

3. Ñòàíüòå ìàñòåðîì ýìîöèîíàëüíîé ïðåëþäèè. Íå çàáûâàéòå èñïîëü-
çîâàòü îáà êëþ÷èêà ê æåíñêîìó ñåêñóàëüíîìó âëå÷åíèþ: ôèçè÷åñêèé, è ýìî-
öèîíàëüíûé. Èñïîëüçóéòå âñå ïðèåìû, î êîòîðûõ ìû óæå ðàññêàçàëè âàì â ýòîé
êíèãå. È òîãäà âàøà ïàðòíåðøà ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ ëþáèìîé è æåëàííîé, à ñëå-
äîâàòåëüíî, çàõî÷åò è ñòðàñòíîãî ñåêñà ñ âàìè. ×òîáû æåíùèíà çàõîòåëà ñåêñà,
îíà äîëæíà ðàññëàáèòüñÿ è çàáûòü îáî âñåõ îòâëåêàþùèõ ìîìåíòàõ. Âäóìàé-
òåñü â ñëîâà íàøåãî òîâàðèùà ïî ðàáîòå Þðèÿ Àëåêñååâè÷à Ä.: «ß íå ïîíèìàþ,
ïî÷åìó ìîÿ æåíà äóìàåò îáî âñåì, ÷åì óãîäíî, êîãäà ðå÷ü èäåò î âðåìåíè äëÿ
ñåêñà. Îíà õî÷åò ñíà÷àëà ïðèíÿòü äóø, åé íóæíî óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî íà êóõíå
âñå â ïîðÿäêå, îíà õî÷åò åùå ðàç çàãëÿíóòü ê äåòÿì. Êîãäà îíà çàêàí÷èâàåò âñå
ñâîè äåëà, ìíå óæå íè÷åãî íå õî÷åòñÿ, êðîìå êàê ñïàòü. Ìîé ëè÷íûé îðãàí, ñòî-
ÿë, ñòîÿë è ïåðåñòîÿë!

Ïî÷åìó ïîðîé òàê ñëîæíî óãîâîðèòü æåíùèíó ñðàçó çàíÿòüñÿ ëþáîâüþ?
Ðàçâå îíè íå âîçáóæäàþòñÿ? Ïî÷åìó îíà âñå óñëîæíÿåò, âåäü ÿ íå ìàëåíüêèé
ðåáåíîê, ÷òî äîëæåí çà íåé õîäèòü è ÷òî-òî ïðîñèòü. ß ÷óâñòâóþ, ÷òî çäåñü åñòü
íåêàÿ òàéíà, íî ðàçãàäàòü åå íèêàê íå ìîãó». Ïîíÿòü, ïî÷åìó ìóæ÷èíû íèêàê íå
ìîãóò ïîñòè÷ü æåíñêóþ ñåêñóàëüíóþ ïðèðîäó, î÷åíü ïðîñòî. Æåíùèíû – îäè-
íàêîâû, è â òî æå âðåìÿ, ñëèøêîì íå ïîõîæè äðóã íà äðóãà. Ïàðíè, ìû çíàåì,
âàì î÷åíü òðóäíî ïîíÿòü, ïî÷åìó ñåêñ äëÿ æåíùèí – òàêàÿ ïðîáëåìà, òîãäà êàê
äëÿ âàñ âñå ýòî ýëåìåíòàðíî. Ñåêñóàëüíûé ñåêðåò 2 ïîìîæåò âàì ðàçîáðàòüñÿ â
ýòîì.

Äàâàéòå ñíîâà âåðíåìñÿ ê òîìó, êàê ðàáîòàåò ðàçóì æåíùèíû è ÷åì îí îò-
ëè÷àåòñÿ îò ìóæñêîãî. Æåíùèíû íå ðàçäåëÿþò ñåêñ è ýìîöèè òàê, êàê ýòî óìå-
þò äåëàòü ìóæ÷èíû. Àâòîðû ëþáÿò ïîâòîðÿòü, ÷òî íàø ðàçóì ïîõîæ íà
áîëüøîé äîì. Ìóæ÷èíû îòâîäÿò êàæäîìó ðîäó äåÿòåëüíîñòè îòäåëüíóþ êîì-
íàòó – êîìíàòó ëþáâè, êîìíàòó ðàáîòû, êîìíàòó òåëåâèäåíèÿ è ò. ï. Ïîêèäàÿ
îäíó êîìíàòó è ïåðåõîäÿ â äðóãóþ, îíè áëîêèðóþò âñå òî, ÷òî îñòàåòñÿ âíå òîé
êîìíàòû, â êîòîðîé îíè íàõîäÿòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Æåíùèíû æå õîòÿò âëà-
äåòü âñåì äîìîì ñðàçó, ïåðåõîäÿ èç êîìíàòû â êîìíàòó, îñòàâëÿÿ äâåðè îòêðû-
òûìè. Íàõîäÿñü â äîìå ñâîåãî ñîçíàíèÿ, îíè ïðåêðàñíî îñîçíàþò, ÷òî
ïðîèñõîäèò âî âñåõ êîìíàòàõ îäíîâðåìåííî.

Êàê æå ïðèìåíèòü ýòó êîíöåïöèþ ê ñåêñó? Êîãäà ìóæ÷èíà ðåøàåò, ÷òî åìó
õî÷åòñÿ ñåêñà, îí ïðîñòî ïåðåõîäèò â ñåêñóàëüíóþ êîìíàòó ñâîåãî ñîçíàíèÿ.
Îí îñòàâëÿåò ïîçàäè âñå òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â îñòàëüíûõ êîìíàòàõ, – çàáûâàåò î
ðàáîòå, äåòÿõ, äîìàøíèõ çàáîòàõ, îáî âñåì Îí â ñåêñóàëüíîé êîìíàòå è ãîòîâ ê
ëþáâè, îí íàñòðîåí íà ñåêñ. Ìóæ÷èíà – ýòî áîëüøîé ðåáåíîê, îí ÷òî-òî õî÷åò!

Ó æåíùèí æå íå ñóùåñòâóåò îòäåëüíîé ñåêñóàëüíîé êîìíàòû. Ñóùåñòâóåò
öåëûé äîì, äîì ýìîöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé. Âîò ïî÷åìó æåíùèíû ïðîñòî íå â
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ñîñòîÿíèè õîòåòü ñåêñà â ëþáîé ìîìåíò. Îíè íå ìîãóò ïåðåêëþ÷èòüñÿ íà ñåêñ ñ
òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò â èõ æèçíè â äàííûé ìîìåíò. Íóæíà Ýìîöèîíàëüíàÿ ïàó-
çà. ×òîáû çàõîòåòü ñåêñà, æåíùèíà äîëæíà ïîëíîñòüþ ðàññëàáèòüñÿ è çàáûòü
îáî âñåõ îòâëåêàþùèõ ìîìåíòàõ. Çäåñü ìóæ÷èíû èìåþò ïåðåä æåíùèíàìè
ïðåèìóùåñòâî. Îíè ìîãóò ðàçäåëèòü ñâîè ýìîöèè, áëîêèðîâàòü òî, ÷òî èõ òðå-
âîæèò, è ïîëíîñòüþ îòäàòüñÿ ñåêñóàëüíîìó íàñëàæäåíèþ. Äëÿ æåíùèí ýòî
î÷åíü íåëåãêî. Åñëè áîëåí ðåáåíîê, æåíùèíå òðóäíî õîòåòü ñåêñà. Åñëè îíà çà
íåñêîëüêî ÷àñîâ äî ýòîãî ïîññîðèëàñü ñ ïàðòíåðîì, åé òðóäíî áûòü â íàñòðîå-
íèè. Åñëè â äîìå áåñïîðÿäîê, ïîòîìó ÷òî èäåò ïîäãîòîâêà ê ïðàçäíèêó, åé òðóä-
íî íàñòðîèòüñÿ íà ñåêñ. Òåïåðü âû, ðåáÿòà, âñå çíàåòå è ãîòîâû ñâîè çíàíèÿ
ïðèìåíèòü íà ïðàêòèêå.

Òåïåðü âû ïîíèìàåòå, ïî÷åìó æåíùèíû âî âðåìÿ ñåêñà âåäóò ñåáÿ íåñêîëü-
êî íåîáû÷íî. Æåíùèíó î÷åíü ëåãêî ñáèòü ñ âîëíû, îòâëå÷ü ÷åì-íèáóäü. «×òî
ýòî çà øóì?», «Òåáå íå êàæåòñÿ, ÷òî ðåáåíîê ïîäíÿëñÿ?», «Îé, òû ïðèäàâèë ìíå
ðóêó», «Íåò, íåò, ÿ ïðîñòî âñïîìíèëà, ÷òî ìíå íóæíî áûëî ïîçâîíèòü». Ìóæ-
÷èíû îáû÷íî íèêàê íå ðåàãèðóþò íà ïîäîáíûå çàìå÷àíèÿ, ïðîäîëæàÿ êàê ìî-
ëîòîáîåö çàíèìàòüñÿ ñâîèì äåëîì è íàäåÿñü íà òî, ÷òî æåíùèíà çàáóäåò î òîì,
÷òî åå îòâëåêëî, è ïðîäîëæèò ëþáîâíûé àêò.

×òîáû æåíùèíà áûëà ãîòîâà ê ñåêñó, åé íóæíî ïîëíîñòüþ ðàññëàáèòüñÿ.
Åñëè îíà íàïðÿæåíà, åé òðóäíî íàñòðîèòüñÿ íà çàíÿòèÿ ëþáîâüþ. Î÷åíü ÷àñòî
æåíùèíû òÿíóò ñ ñåêñîì, ïðîñÿò îáíÿòü èëè ïîöåëîâàòü, îíè ÷òî-òî èíòóèòèâíî
÷óâñòâóþò, èëè çíàþò, ÷òî ñåêñóàëüíûé êîíòàêò íè÷åì õîðîøèì íå êîí÷èòñÿ.

Ìóæ÷èíû ÷àñòî èñïîëüçóþò ñåêñ, ÷òîáû ñíÿòü ñòðåññ è èçáàâèòüñÿ îò íà-
ïðÿæåííîñòè. Æåíùèíàì æå íóæíî èçáàâèòüñÿ îò ñòðåññà è íàïðÿæåííîñòè,
ïðåæäå ÷åì ïåðåõîäèòü ê ñåêñó. Ñåêñ – ýòî èçëþáëåííûé ìóæñêîé ñïîñîá
ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñòðåññîì. Äëÿ æåíùèí æå îí íàèìåíåå ïðèâëåêàòåëåí. Ïîìíè-
òå: æåíùèíû õîòÿò íå òîëüêî ïðèñóòñòâîâàòü âî âðåìÿ ñåêñóàëüíîãî êîíòàêòà,
íî è ïîëíîñòüþ íàñëàæäàòüñÿ, è ôèçè÷åñêè, è ýìîöèîíàëüíî. Æåíùèíå íóæíî
÷åì-òî çàíÿòüñÿ, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ñòðåññà, íàïðèìåð ïîïëàêàòü, à êîãäà îíè
ñïîêîéíû è ðàññëàáëåíû, òî ìîæíî çàíÿòüñÿ è ñåêñîì.

Ðàçëè÷èå â òîì, êàê ñíèìàåòñÿ ñòðåññîâàÿ íàïðÿæåííîñòü, ïîðîæäàåò ïðî-
áëåìû â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé. Æåíùèíà âñòðåâîæåíà è.
îáåñïîêîåíà, íî ïàðòíåð íå ïîíèìàåò åå ïîòðåáíîñòè â ðàññëàáëåíèè è ñïîêîé-
ñòâèè ïåðåä ñåêñîì. Ìíîãèå æåíùèíû æàëîâàëèñü íàì íà îäíî è òîæå. Îñîáåí-
íî ýòî áåñïîêîèò âçðîñëûõ ìàòåðåé:

1. «ß íå ìîãó ïåðåêëþ÷èòüñÿ ñ ðîëè ìàòåðè, êîòîðóþ ÿ èãðàëà öåëûé äåíü,
íà ðîëü ëþáîâíèöû äëÿ ñâîåãî ìóæà. Ìíå íóæíî ÷òî-òî, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ æåíùèíîé, – àðîìàòè÷åñêàÿ âàííà, êíèãà, çàäóøåâíûé ðàçãîâîð ñ ìóæåì.
Ê ñîæàëåíèþ, îí íå ïîíèìàåò, íàñêîëüêî ýòî äëÿ ìåíÿ âàæíî, è õî÷åò, ÷òîáû ÿ
áûëà â íàñòðîåíèè äëÿ ñåêñà, êàê òîëüêî åìó ýòîãî çàõî÷åòñÿ».

2. «Ìû ñ ìóæåì ïîñòîÿííî ñêàíäàëèì èç-çà ñåêñà – îí õî÷åò áîëüøå, à ÿ íå
âñåãäà áûâàþ â íàñòðîåíèè. Íå òî ÷òîáû ìíå íå õîòåëîñü çàíèìàòüñÿ ñ íèì ëþ-
áîâüþ. Íåò, ýòî íå òàê. Íî êîãäà äåòè öåëûé äåíü ìîòàëè ìíå íåðâû, à ñîáàêà
çàãðûçëà ñîñåäñêóþ êóðèöó, êîãäà ó ìåíÿ íå áûëî íè ìèíóòû äëÿ ñåáÿ ñàìîé,
ìíå òðóäíî íàñòðîèòüñÿ íà ðîìàíòè÷åñêèé ëàä. ß ãîâîðþ îá ýòîì ìóæó, îí
çëèòñÿ, ñëîâíî ÿ îòâåðãàþ åãî. Ïî÷åìó îí íå ïîíèìàåò, ÷òî ìíå íóæíî ðàññëà-
áèòüñÿ è óñïîêîèòüñÿ, ïðåæäå ÷åì çàíèìàòüñÿ ñåêñîì?» Æåíùèíà õî÷åò ïî÷óâ-
ñòâîâàòü ñåáÿ æåíùèíîé, à íå ìàòåðüþ è íå äîìîõîçÿéêîé. Òîëüêî òîãäà îíà
áóäåò ãîòîâà ê ñåêñó. Çíà÷èò, ëèáî ìóæ÷èíà äîëæåí ñäåëàòü ÷òî-òî, ÷òîáû îíà
ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ æåíùèíîé, ëèáî òî æå ñàìîå äîëæíà ñäåëàòü îíà ñàìà. Âîò
ïî÷åìó ìíîãèå æåíùèíû ïðîñÿò ìóæåé ïîãîâîðèòü ñ íèìè – íå îá óæèíå â ðåñ-
òîðàíå, íå îá óèê-ýíäå, íå î ïðîãóëêå, à î ëþáâè è áëèçîñòè. Â òàêèå ìîìåíòû
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æåíùèíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ æåíîé è ëþáîâíèöåé, è òîëüêî òàê åå ìîæíî íàñòðî-
èòü íà ñåêñ.

Ìóæñêîå îïðåäåëåíèå ïðåëþäèè
Ìóæ÷èíû äóìàþò, ÷òî îòëè÷íî çíàþò, ÷òî òàêîå ïðåëþäèÿ – ýòî ïîöåëóè,

ëàñêè, êàñàíèÿ ýðîãåííûõ çîí æåíùèíû. ×òî æ, ïàðíè, êàê íàì ýòî íè íåïðèÿò-
íî, íî ìû äîëæíû âàñ ðàçî÷àðîâàòü. Âñå ýòî – ëèøü çàâåðøàþùàÿ ÷àñòü ïðåëþ-
äèè. Êàê àâòîðû óæå ãîâîðèëè ðàíüøå, äëÿ æåíùèíû ïðåëþäèÿ íà÷èíàåòñÿ çà
íåñêîëüêî ÷àñîâ, äíåé è äàæå íåäåëü äî òîãî, êàê âû óëîæèòå åå â ïîñòåëü!

1. Ïðåëþäèåé ìîæåò áûòü âñå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàññëàáëåíèþ æåíùè-
íû. ×åì áîëåå îíà ðàññëàáëåíà, òåì áîëåå îòêðûòà äëÿ ñåêñà. Ñëåäîâàòåëüíî,
âñå ïåðå÷èñëåííîå â íèæåïðèâåäåííîì ñïèñêå, íðàâèòñÿ âàì ýòî èëè íåò, ÿâëÿ-
åòñÿ ïðåëþäèåé:

d ñïðîñèòå æåíùèíó, ÷åãî áû îíà îò âàñ õîòåëà, è âûïîëíèòå åå ïîæåëàíèå;

d ìîæåò ïðåäëîæèòå ïîìûòü ïîñóäó ïîñëå óæèíà.

d âî âðåìÿ ïðèíÿòèÿ âàííû îêàçûâàéòå «ìåëêèå óñëóãè»;

d èëè ñõîäèòå çà ïðîäóêòàìè, ïîêà îíà çàíèìàåòñÿ äåòüìè;

d ïîèãðàéòå ñ äåòüìè, ïîêà îíà îòäûõàåò;

d ñäåëàéòå åé ìàññàæ òåëà è ìíîãîå äðóãîå.
Ìîæåò áûòü, âñå ýòî íå ïîêàçàëîñü âàì òðàäèöèîííûìè ðîìàíòè÷åñêèìè

ïîñòóïêàìè èñòèííîãî ëþáîâíèêà, íî, óâåðÿåì âàñ, ýôôåêò áóäåò ïîðàçèòåëü-
íûé. Æåíùèíà ïî÷óâñòâóåò, ÷òî ïàðòíåð õî÷åò ïîìî÷ü åé ðàññëàáèòüñÿ, è áó-
äåò áëàãîäàðíà çà ýòî.

2. Âñå òî, ÷òî æåíùèíà äåëàåò äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîáàëîâàòü ñåáÿ, ìîæåò
ñ÷èòàòüñÿ ïðåëþäèåé.

Ïàðíè, âû íèêîãäà íå çàìå÷àëè, ÷òî æåíùèíà, ãîòîâÿñü ê çàíÿòèþ ëþáî-
âüþ, ñîâåðøàåò îñîáûé ðèòóàë – óñòðàèâàåò ðîìàíòè÷åñêèé óæèí ïðè ñâå÷àõ,
ïðèíèìàåò àðîìàòè÷åñêóþ âàííó, íàäåâàåò ñåêñóàëüíîå áåëüå? Òàê âîò, çàïîì-
íèòå è íå ðàñêàòûâàéòå ñâîè «ãóáûíåøêè», î÷åíü ÷àñòî îíà äåëàåò ýòî äëÿ ñåáÿ,
à íå äëÿ âàñ. Íå æàëóéòåñü íà ýòè ðîìàíòè÷åñêèå ïðèâû÷êè. Âàøà ëþáèìàÿ
æåíùèíà çíàåò, ÷òî äåëàåò. Åñëè âñå ýòî çàñòàâëÿåò åå ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñåê-
ñóàëüíîé, ïîìîãèòå åé â ýòîì.

Ó êàæäîãî ïàðíÿ áûëà, èëè åñòü ïîäðóãà, êîòîðàÿ îáîæàåò ïîêóïàòü ñåêñó-
àëüíîå áåëüå. Êàæäûé ðàç, êîãäà ìóæ âèäèò æåíó â íîâîì íàðÿäå, îí ïðîèçíî-
ñèò îäíî è òî æå: «Ëó÷øå áû òû ýòîãî íå ïîêóïàëà. Ýòî ïóñòàÿ òðàòà äåíåã,
ïîòîìó ÷òî íàäåíåøü òû ýòî âñåãî ïàðó ðàç». Êàê âû, òâåðäîëîáûå áàðàíû íå
ïîíèìàåòå, æåíùèíà ïîêóïàåò áåëüå äëÿ ñåáÿ. Êàæäûé ðàç, êîãäà æåíùèíà îò-
ïðàâëÿåòñÿ çà áåëüåì, ïðèìåðÿåò åãî â êàáèíêå, íàäåâàåò äîìà ïîñëå âàííû, îíà
ïåðåæèâàåò ñâîþ ëþáîâíóþ ïðåëþäèþ. Ìîæåò áûòü, âñå ýòè êðóæåâà åå ìóæà
íå çàâîäÿò, íî æåíùèíó îíè çàâåäóò ñîâåðøåííî îïðåäåëåííî».

3. Ïðåëþäèåé äëÿ æåíùèíû ìîæåò ñòàòü ðàçãîâîð î åå ïðîáëåìàõ. Ïî-
÷åìó? Ïîòîìó ÷òî, êàê ìû ñ âàìè óæå óáåäèëèñü ðàíüøå, æåíùèíû ñíèìàþò
íàïðÿæåííîñòü è áåñïîêîéñòâî, îçâó÷èâàÿ âñå ñâîè òðåâîãè. Âûëèâàþò ñëîâåñ-
íûé ïîòîê íà ñâîèõ ìóæ÷èí. Ïîýòîìó, äîðîãèå ìóæ÷èíû, íå ìîðùèòåñü íåäî-
âîëüíî, êîãäà ïàðòíåðøà ïûòàåòñÿ îáñóäèòü ñ âàìè âñå òî, ÷òî ñëó÷èëîñü ñ íåé
â òå÷åíèå äíÿ. Íå ãîâîðèòå ïðî ñåáÿ: «È ïî÷åìó òîëüêî ÿ îáÿçàí ýòî âûñëóøè-
âàòü?» Âìåñòî ýòîãî ñêàæèòå ñåáå: «Ýòî ïðåëþäèÿ. ×åì ëåã÷å åé óäàñòñÿ èçáà-
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âèòüñÿ îò ñòðåññà, òåì áûñòðåå îíà ðàññëàáèòñÿ è òåì àêòèâíåå îíà áóäåò
íàñòðîåíà äëÿ ñåêñà».

Êàê ïîìî÷ü ïàðòíåðøå íàñòðîèòüñÿ íà ñåêñ
1. Ñïðîñèòå åå, êàê âû ìîæåòå ïîìî÷ü åé ðàññëàáèòüñÿ.

Âìåñòî òîãî ÷òîáû ïðîñòî ïðèñòàâàòü ê ïàðòíåðøå êàæäûé ðàç,
êîãäà âàì çàõî÷åòñÿ ñåêñà, ïîñòàðàéòåñü îïðåäåëèòü åå íàñòðîåíèå.

Åñëè îíà íàïðÿæåíà, ñïðîñèòå åå, ÷åì âû ìîæåòå ïîìî÷ü åé ðàññëàáèòüñÿ. Îò-
ëîæèòå ñåêñóàëüíûå ïëàíû íà íåêîòîðîå âðåìÿ è ñòàíüòå ëþáÿùèì è çàáîòëè-
âûì ïàðòíåðîì. Ìîæåò áûòü, åå íóæíî âûñëóøàòü. Âû ïîðàçèòåñü òîìó, êàê
èçìåíèòñÿ åå íàñòðîåíèå, êîãäà åé óäàñòñÿ ïîëíîñòüþ ðàññëàáèòüñÿ. Òîãäà îíà
ñàìà çàõî÷åò ñåêñà ñ âàìè.

Îáñóäèòå ñ íåé ýòî ïðåäëîæåíèå è ñïðîñèòå, ÷òî ïîìîãàåò åé ðàññëàáèòüñÿ
ëó÷øå âñåãî. Îíà ñêîðåå âñåãî ðàññêàæåò âàì òàêîå, î ÷åì âû è íå äîãàäûâà-
ëèñü.

2. Îïðåäåëèòå, ÷òî ïîìîãàåò åé ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñåêñóàëüíîé è æåí-
ñòâåííîé.

Âû ñêàæåòå, ÷òî îòëè÷íî ýòî çíàåòå, íî âñå æå ïî÷åìó áû è íå ñïðîñèòü?
Åñëè ýòî âàííà, êóïèòå åé íàáîð ìàñåë äëÿ âàííû. Åñëè ýòî ñâå÷è, çàæèãàéòå
ñâå÷è êàæäûé ðàç ïåðåä òåì, êàê îíà âîéäåò â ñïàëüíþ. Åñëè ýòî áåëüå, óäèâèòå
åå òåì, ÷òî ïîíðàâèòñÿ èìåííî åé, à îíà áóäåò óäîâëåòâîðÿòü âñå âàøè ôàíòà-
çèè

3. Îòêðîéòå äëÿ ñåáÿ ïðåëþäèþ.
Ïîñòàðàéòåñü êàæäûé äåíü ñîâåðøàòü êàêîé-íèáóäü ïîñòóïîê èç íåñåêñó-

àëüíîé ïðåëþäèè. Íåò îïðåäåëåííîãî âðåìåíè äëÿ ëþáâè, ïðèâÿçàííîñòè è
âíèìàíèÿ. Ëþáûå çíàêè ëþáâè è âíèìàíèÿ ñ âàøåé ñòîðîíû íå ïðîïàäóò äà-
ðîì. Åñëè âàøà ïàðòíåðøà áóäåò ÷óâñòâîâàòü, ÷òî âû çàáîòèòåñü î íåé, îíà ñìî-
æåò ïîëíîñòüþ ðàññëàáèòüñÿ â ñïàëüíå. Ïîìíèòå: ÷åì äîëüøå âàðèòñÿ ñóï, òåì
îí âêóñíåå, íî íå ïåðåñòàðàéòåñü.

Äåâóøêà, ìîæíî ÿ íàó÷ó âàñ èñêóññòâó ëþáâè?

– À ñêîëüêî âû ñìîæåòå ïîòðàòèòü íà ìî¸ «îáðà-
çîâàíèå»?

Óêðàèíñêàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü, ìóæ è æåíà äîìà
ñìîòðÿò òåëåâèçîð, èäåò êîíöåðò.

– Ó ýòîé ïåâèöû âåëèêîëåïíàÿ êîëîðàòóðà, ãî-
âîðèò ìóæ.

– Ñòàðûé ðàçâðàòíèê! Êàê òåáå íå ñòûäíî? Òû
ëó÷øå ïîñëóøàé êàê îíà ïîåò, ñ íåãîäîâàíèåì êðè-
÷èò æåíà.
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Ëåãêî ëè âû âîçáóæäàåòåñü?

Îòìåòüòå çíàêàìè «+ » è «–» ñâîå îòíîøåíèå ê
ñëåäóþùèì óòâåðæäåíèÿì.

1. Îêðóæàþùèå óñëîâèÿ êðàéíå âàæíû äëÿ ìîå-
ãî ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ.

2. ß êðàéíå ìàëî äóìàþ î ñåêñå.
3. Åñëè ÿ ëþáëþ ïàðòíåðà, òî ìîãó ïîçâîëèòü

ñåáå äåëàòü ñ íèì âñå ÷òî óãîäíî.
4. Ìíå íåìíîãî íàäî, ÷òîáû âîçáóäèòüñÿ.
5. Ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå âåùè, êîòîðûå ÿ íå

æåëàë áû äåëàòü â ïðèñóòñòâèè êîãî áû òî íè
áûëî.

6. ß äóìàþ î ñåêñå ïî÷òè êàæäûé äåíü.
7. Ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå î÷åíü ëåãêî îâëàäå-

âàåò ìíîé.
8. ß ñèëüíî âîçáóæäàþñü îò ïðèêîñíîâåíèé ê æåíñêîé ãðóäè (åñëè ìóæ÷è-

íà êàñàåòñÿ ìîåé ãðóäè).
9. Íåêîòîðûå ôîðìû ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé ìíå îòâðàòèòåëüíû.
Ñðàâíèòå ïðîñòàâëåííûå âàìè çíàêè ñ ïðèâåäåííûìè â ñëåäóþùåé òàáëè-

öå:
1 – 4 + 7 +
2 – 5 – 8 +
3 + 6 + 9 –
Êîììåíòàðèé ñåêñîëîãà. Âûñøàÿ ñòåïåíü ñîâïàäåíèÿ îòâåòîâ (6–9 áàëëîâ)

îçíà÷àåò ëåãêîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ. Îáû÷íî ýòî îç-
íà÷àåò çäîðîâóþ ñåêñóàëüíóþ ïîòåíöèþ, äîñòàòî÷íî âûñîêóþ ñåêñóàëüíóþ
àêòèâíîñòü. Íèçêèå ïîêàçàòåëè (1–3 áàëëà äëÿ ìóæ÷èí è 1–2 – äëÿ æåíùèí) îç-
íà÷àþò ñëîæíîñòè â âîçíèêíîâåíèè ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ.

Æåíùèíû ëþáÿò, êîãäà èõ
ñîáëàçíÿþò

Ñàìîé ðàñïðîñòðàíåííîé æåíñêîé ñåêñóàëü-
íîé ôàíòàçèåé ÿâëÿåòñÿ ìóæ÷èíà, êîòîðûé ìåäëåí-
íî è ÷óâñòâåííî ñîáëàçíÿåò æåíùèíó, ïðåæäå ÷åì
ïåðåéòè ê ñåêñóàëüíîìó àêòó. ×òî æå òàêîå – ñî-
áëàçíÿòü æåíùèíó? Ýòî çíà÷èò íå âîñïðèíèìàòü
êàê äîëæíîå òî, ÷òî æåíùèíà õî÷åò çàíÿòüñÿ ñ âàìè
ñåêñîì, äàæå åñëè âû æåíàòû èëè æèâåòå âìåñòå.
Ýòî çíà÷èò íå ïðèõîäèòü â ñïàëüíþ ãîëûì, íå íû-
ðÿòü ïîä îäåÿëî è íå ïðèíèìàòüñÿ íåìåäëåííî îñ-
òåðâåíåëî òåðåáèòü æåíñêèå ñîñêè. Ýòî îçíà÷àåò íå
äóìàòü, ÷òî äîñòàòî÷íî ñïðîñèòü ó ïàðòíåðøè: «Íå
õî÷åøü ëè çàíÿòüñÿ ýòèì íî÷üþ?», ÷òîáû îíà ñðàçó
æå çàõîòåëà ñåêñà ñ âàìè. Ñîáëàçíÿòü æåíùèíó îç-
íà÷àåò äàòü åé ïîíÿòü, ÷òî âû õîòèòå åå, ÷òî îíà âàì

íðàâèòñÿ, ÷òî îíà âàñ çàâîäèò, çàäîëãî äî ñåêñóàëüíîãî àêòà ñàìîãî ïî ñåáå. Ýòî
îçíà÷àåò ïðîäîëæàòü óõàæèâàòü çà íåé, äàæå åñëè âû æåíàòû âîò óæå äâàäöàòü
ëåò.
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Ïàðíè, ñ áîëüøèíñòâîì èç âàñ ÷òî-òî ïðîèñõîäèò, ñòîèò ëèøü âàì âñòóïèòü
â ñòàáèëüíûå óçàêîíåííûå îòíîøåíèÿ. Êàê âû ñòàíîâèòåñü ëåíèâûìè â ðîìàí-
òè÷åñêîì è ñåêñóàëüíîì ïëàíå. Ñëîâíî îõîòà çàêîí÷åíà, âû ïîëó÷èëè ñâîé òðî-
ôåé, è âàì áîëüøå íå íóæíî ïîääåðæèâàòü èíòåðåñ ê æåíùèíå. Òàêîå
îòíîøåíèå ãàðàíòèðîâàíî ëèøàåò æåíùèíó æåëàíèÿ ñåêñà. Êîãäà æå âû âåäåòå
ñåáÿ òàê, ñëîâíî õîòèòå åå, æåíùèíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ æåëàííîé è íà÷èíàåò õî-
òåòü âàñ.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ ìóæñêàÿ îøèáêà âî âðåìÿ çàíÿòèé ëþáîâüþ –
ýòî ñîñðåäîòî÷åííîñòü íà öåëè, òî åñòü íà ñåêñóàëüíîì êîíòàêòå. Äëÿ âàñ îñòà-
åòñÿ îäèí ëèøü ñåêñ, à âñå îñòàëüíîå – óõàæèâàíèå, ôëèðò, îáúÿòèÿ – «íå ñ÷èòà-
åòñÿ». Íî èìåííî ýòî îñòàëüíîå è ÿâëÿåòñÿ äëÿ æåíùèíû ñîáëàçíèòåëüíûì.
Åñëè âû íåäîîöåíèâàåòå ðîëü ïîäîáíûõ ìåëî÷åé, âû óïóñêàåòå âîçìîæíîñòü
ñîáëàçíèòü ïàðòíåðøó â ñàìîì ïîäëèííîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà: íà÷íèòå ñ åå
ñåðäöà – è âû ïðîëîæèòå ïðÿìîé ïóòü ê åå òåëó è ê òîìó, ÷òî õîòèòå.

Âðàã ïîäëèííîãî ñîáëàçíåíèÿ: «âñå èëè íè÷åãî» ×òî æå òàêîå – ïîäõîä
«âñå èëè íè÷åãî»? Êîãäà äåëî êàñàåòñÿ ñåêñà, òî ðå÷ü èäåò î ñëåäóþùåì. Åñëè ó
ìóæ÷èíû íåò âðåìåíè íà «âñå» – òî åñòü íà ïîëíîöåííûé ïîëîâîé àêò, – îí
ïðåäïî÷èòàåò íå äåëàòü íè÷åãî. Ïîäîáíîå ïîâåäåíèå ñâîéñòâåííî ìíîãèì
ìóæ÷èíàì, è èìåííî îíî, õîòÿ îíè ýòîãî è íå ñîçíàþò, ïîðòèò èõ ñåêñóàëüíóþ
æèçíü. È ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî ïîäõîä «âñå èëè íè÷åãî» ÿâëÿåòñÿ çëåé-
øèì âðàãîì ñîáëàçíåíèÿ æåíùèí.

Çàíÿòèå ëþáîâüþ äëÿ æåíùèíû -– ýòî íå ïðîñòî ôèçè÷åñêèé àêò. Ýòî îá-
ìåí ñåêñóàëüíîé è ýìîöèîíàëüíîé ýíåðãèåé ìåæäó íåþ è åå ïàðòíåðîì. Çàíÿ-
òèå ëþáîâüþ äëÿ æåíùèíû ìîæåò îçíà÷àòü îáúÿòèÿ è ïîöåëóè. Ïðèëàñêàéòå
æåíó, à çàìåòèâ, ÷òî îíà âîçáóæäàåòñÿ, ñêàæèòå: «Êàê æàëü, ÷òî ñåé÷àñ ó íàñ
íåò âðåìåíè, íî ÿ íå ìîãó äîæäàòüñÿ, êîãäà óâèæó òåáÿ âå÷åðîì!» Çàíÿòèå ëþ-
áîâüþ – ýòî çâîíîê ñî ñëîâàìè î òîì, íàñêîëüêî ñåêñóàëüíàÿ îíà áûëà ñåãîäíÿ
óòðîì è êàê âàì õî÷åòñÿ ñêîðåå îêàçàòüñÿ ðÿäîì ñ íåé. Ìíîãèå ìóæ÷èíû íå
ñ÷èòàþò òàêîå ïîâåäåíèå ñåêñóàëüíûì, ïîñêîëüêó îíî íå ñâÿçàíî ñ ôèçè÷åñêèì
ñåêñîì. Ïîñòàðàéòåñü ðàñøèðèòü êîíöåïöèþ ñåêñà, è òîãäà âû íàéäåòå ìàññó
âîçìîæíîñòåé ñîáëàçíèòü ñâîþ ïàðòíåðøó.

Ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìóæ÷èíû ïðèâûêëè âûñâîáîæäàòü ñåê-
ñóàëüíóþ ýíåðãèþ êàê ìîæíî áîëåå ñòðåìèòåëüíî. Ïîýòîìó îíè ïðåäïî÷èòàþò
íå âîçáóæäàòüñÿ, íå èìåÿ âîçìîæíîñòè ïîëó÷èòü óäîâëåòâîðåíèå. Äîðîãèå
ìóæ÷èíû, íå ñïåøèòå èçáàâèòüñÿ îò ñëàáåíüêîãî ÷óâñòâà ëþáâè è ñåêñóàëüíîé
ýíåðãèè ÷åðåç íåìåäëåííóþ ýÿêóëÿöèþ. Ïóñòü ýòà ýíåðãèÿ öèðêóëèðóåò â âà-
øåì òåëå, íàó÷èòåñü íàïðàâëÿòü åå â ñåðäöå. Âû ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî âàøà ëþáîâü
ê ïàðòíåðøå óñèëèòñÿ, à æåëàíèå ñòàíåò åùå ñèëüíåå. È êîãäà âû íàêîíåö ñìî-
æåòå çàíÿòüñÿ ñåêñîì, âû îòêðîåòå äëÿ ñåáÿ íîâûå óðîâíè ðàäîñòè è ýêñòàçà, î
êîòîðûõ ðàíüøå è ìå÷òàòü íå ìîãëè. Êîãäà æåíùèíà ÷óâñòâóåò, ÷òî ìóæ÷èíà
ñïåøèò, îíà çàæèìàåòñÿ è íå ìîæåò ïî-íàñòîÿùåìó âîçáóäèòüñÿ.

Àâòîðû çíàþò, ÷òî áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí îòëè÷íî ïîíèìàþò, ÷òî æåíùè-
íàì äëÿ ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ òðåáóåòñÿ áîëüøå âðåìåíè, ÷åì ìóæ÷èíàì.
È ýòî ïðàâäà. Ìóæ÷èíà ìîæåò âîçáóäèòüñÿ çà ñ÷èòàííûå ñåêóíäû. Æåíùèíàì
íóæíî...? Ãì, èì íóæíî ñòîëüêî âðåìåíè, ñêîëüêî ñìîãóò äàòü ëþáèìûå ìóæ-
÷èíû. Êàæäûé ñåêñóàëüíûé àêò íå ïîõîæ íà äðóãîé. Âñå çàâèñèò îò ôàêòîðîâ, î
êîòîðûõ ìû òîëüêî ÷òî ãîâîðèëè.

Ïàðíè, î÷åíü ÷àñòî âû çàáûâàåòå îá ýòîé æèçíåííî âàæíîé èíôîðìàöèè,
êàñàþùåéñÿ æåíñêîãî òåëà. Âû ñòàíîâèòåñü ëåíèâû è íåòåðïåëèâû. Çàíèìàÿñü
ëþáîâüþ, âû äîëæíû íå ïðîñòî ïîäãîòîâèòü æåíùèíó ê ïðîíèêíîâåíèþ ÷ëåíà
âî âëàãàëèùå, âû äîëæíû ðàäîâàòüñÿ åå òåëó è äåëèòüñÿ ñ íåé ñâîåé ëþáîâüþ.
Æåíùèíû òåðïåòü íå ìîãóò, êîãäà ìóæ÷èíû ñïåøàò è íåòåðïåëèâî «ïðîâåðÿþò
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èõ ãîòîâíîñòü». Çíàåòå ÷òî, ðåáÿòà? Âàøà ñïåøêà ïðèâîäèò ê íåóäà÷å, ïîòîìó
÷òî âû èñïîëüçóåòå òîëüêî îäèí êëþ÷èê, ôèçè÷åñêèé, è çàáûâàåòå î ñàìîì âàæ-
íîì êëþ÷å – êëþ÷å îò ñåðäöà, êîòîðûé, ãðóáî ãîâîðÿ, ìîæåò îáåñïå÷èòü âàì òó
ñàìóþ ñìàçêó, êîòîðóþ âû âå÷íî ïûòàåòåñü ïðîâåðèòü ó æåíùèí ìåæäó íîã.

Ìóæèêè ïîìíèòå! Ïðåêðàòèòå çàíèìàòüñÿ ñåêñîì òàê, ñëîâíî âû õîòèòå,
÷òîáû âñå ýòî áûñòðåå êîí÷èëîñü! Ýòî íå ãîíêà íà ìàøèíàõ. Çàêîí÷èâ áûñòðåå,
âû íå ïîëó÷èòå äîïîëíèòåëüíûõ î÷êîâ. Ñêîðåå, ýòî çíà÷èò íàâðåäèòü ñåáå, íà-
îáîðîò: ÷åì äîëüøå áóäåò òÿíóòüñÿ ïðîöåññ ñåêñà, òåì ëó÷øå áóäåò äëÿ âàøåé
ïàðòíåðøè, äà è äëÿ âàñ òîæå! Êîãäà ðå÷ü çàõîäèò î ñåêñå, ó íàñ ïîÿâëÿåòñÿ âû-
áîð – çàíèìàòüñÿ ñåêñîì áûñòðî ñ æàäíîñòüþ èëè ïðåäïî÷åñòü âîñõèòèòåëü-
íûé, èçûñêàííûé ñåêñ. Ìíîãèå ìóæ÷èíû îãðàíè÷èâàþòñÿ áûñòðîòîé è
æàäíîñòüþ. Îíè ñòðåìÿòñÿ íàïðàâèòü ìàêñèìóì ýíåðãèè â ãåíèòàëèè è êàê
ìîæíî áûñòðåå åå îñâîáîäèòü, ÷òîáû äîñòè÷ü îðãàçìà çà íåñêîëüêî ìèíóò. Ñî-
âåòóåì âàì ïîïðîáîâàòü èçûñêàííûé ñåêñ. Èçûñêàííûé ñåêñ – ýòî ìåäëåííîå
çàíÿòèå ëþáîâüþ, êîãäà æåíùèíà ïîëó÷àåò íåîáõîäèìîå äëÿ ñåêñóàëüíîãî âîç-
áóæäåíèÿ âðåìÿ, êîãäà ìóæ÷èíà ìîæåò ðàçóìíî ðàñïîðÿäèòüñÿ íàðàñòàþùåé
ñåêñóàëüíîé ýíåðãèåé. È òîãäà ñåêñóàëüíûé àêò ñòàíîâèòñÿ òîìèòåëüíî äîëãèì
è âîñõèòèòåëüíî ïðèÿòíûì.

Òî, ÷åãî æåíùèíû â ñåêñå òåðïåòü íå ìîãóò
Èòàê, íàñòàëî âðåìÿ ïîãîâîðèòü î òîì, ÷åãî æåíùèíû â ñåêñå òåð-

ïåòü íå ìîãóò. Àâòîðû ñîñòàâèëè ñïèñîê èç äâàäöàòè ïóíêòîâ, îñíîâû-
âàÿñü íà òîì, ÷òî çíàëè ñàìè è ñëûøàëè îò æåíùèí íà ñîáåñåäîâàíèÿõ,

ñåìèíàðàõ è äèñêóññèÿõ. Î÷åíü ÷àñòî æåíùèíû ñòåñíÿþòñÿ ãîâîðèòü îá ýòîì
ìóæüÿì è ïàðòíåðàì, íî íàì, êàê ïîïóò÷èêàì â ïîåçäå, îíè îòêðûëèñü, òàê ÷òî
òåïåðü ìû ìîæåì ðàññêàçàòü îá ýòîì âàì.

Âû çàìåòèòå, ÷òî íåêîòîðûå èç ïóíêòîâ íàøåãî ñïèñêà íå èìåþò íè÷åãî îá-
ùåãî ñ ñåêñîì. Òàêèìè ïîñòóïêàìè ìóæ÷èíû îòòàëêèâàþò æåíùèí îò ñåêñà
ýìîöèîíàëüíî, ïîýòîìó îíè íå ìåíåå âàæíû, ÷åì ÷èñòî ñåêñóàëüíûå ïóíêòû.

Ìû íàñòîÿòåëüíî ñîâåòóåì âàì ïðî÷åñòü èõ âìåñòå ñ ïàðòíåðîì. Åñëè âû
æåíùèíà, âû ñìîæåòå ñäåëàòü ñîáñòâåííûå çàìå÷àíèÿ îòíîñèòåëüíî òîãî, ñ
÷åì âû ñîãëàñíû, à ñ ÷åì íåò. Âàø ïàðòíåð óçíàåò, ÷òî åãî ñîâåðøåííî íå êàñà-
åòñÿ, è ïî÷óâñòâóåò, ÷òî ïîñòóïàåò ïðàâèëüíî! Åñëè âû ìóæ÷èíà, áóäüòå ïðå-
äåëüíî ÷åñòíû ñ ñîáîé. Íå îòíîñÿòñÿ ëè ïóíêòû íàøåãî ñïèñêà ê âàì? Åñëè âû
ïîäîçðåâàåòå, ÷òî îäèí èëè íåñêîëüêî èç ýòèõ ïîðîêîâ âàì ñâîéñòâåííû, ïîñòà-
ðàéòåñü ñîçíàòåëüíî èçìåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå. Áóäåò ëó÷øå, åñëè âû ñîîáùèòå
îá ýòîì ñâîåé ïàðòíåðøå è ïîîáåùàåòå åé èñïðàâèòüñÿ.

1. Ìóæ÷èí, íå çíàêîìûõ ñ æåíñêèì òåëîì.
2. Ìóæ÷èí, êîòîðûå íå óìåþò îáðàùàòüñÿ ñ æåíñêîé ãðóäüþ.
3. Ìóæ÷èí, êîòîðûå áåñöåðåìîííî îáðàùàþòñÿ ñ ñîñêàìè.
4. Ìóæ÷èí, óâëåêàþùèõñÿ ãðÿçíûì, æèâîòíûì ñåêñîì.
5. Ìóæ÷èí, íå óìåþùèõ öåëîâàòüñÿ.
6. Ñëèøêîì ãðóáûõ ìóæ÷èí.
7. Ìóæ÷èí, íå ñëåäÿùèõ çà ëè÷íîé ãèãèåíîé.
8. Ìóæ÷èí, öåëèêîì ïîãëîùåííûõ æåíñêîé âíåøíîñòüþ.
9. Ìóæ÷èí, ñóäÿùèõ î æåíùèíå ïî åå îðãàçìàì.
10. Ìóæ÷èí, ïðèíóæäàþùèõ æåíùèí ê îðàëüíîìó ñåêñó áåç æåëàíèÿ.
11. Ìóæ÷èí, ïåðåîöåíèâàþùèõ ñâîè ñåêñóàëüíûå ñïîñîáíîñòè.
12. Ìóæ÷èí, çàíèìàþùèõñÿ ñåêñîì ïðè âêëþ÷åííîì òåëåâèçîðå.
13. Ìóæ÷èí, êîòîðûì íóæåí ñåêñ ïîñëå âûïèâêè.
14. Ìóæ÷èí, êîòîðûå íå õîòÿò òðàòèòü âðåìÿ íà òî, ÷òîáû êàê ñëåäóåò âîç-

áóäèòü æåíùèíó.
15. Ìóæ÷èí, êîòîðûå ïîñëå ñåêñà ìãíîâåííî îòêëþ÷àþòñÿ.
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16. Ìóæ÷èí ñ íåïðèÿòíûìè ëè÷íûìè ïðèâû÷êàìè.
17. Ìóæ÷èí, âëþáëåííûõ â ñîáñòâåííîå òåëî.
18. Ìóæ÷èí, êîòîðûå íå õîòÿò çàíèìàòüñÿ ñ æåíùèíîé îðàëüíûì ñåêñîì

ïî åå ïðîñüáå.
19. Ìóæ÷èí, êîòîðûì íðàâèòñÿ óíèæàòü äðóãèõ ëþäåé.
20. Ìóæ÷èí, êîòîðûå íå ëþáÿò æåíùèí.
Äàìû, âàì çíàêîì ìóæ÷èíà, êîòîðûé êàñàåòñÿ âàñ, ñëîâíî àíòðîïîëîã, èçó-

÷àþùèé íîâûé âèä ìëåêîïèòàþùèõ? Îí äâèæåòñÿ ñòðàííî è íåîïðåäåëåííî,
ñëîâíî êàñàåòñÿ æåíñêîãî òåëà âïåðâûå. À âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ èíîïëàíåòÿíêîé,
êîòîðóþ ïðåïàðèðóþò äëÿ «Ñåêðåòíûõ ìàòåðèàëîâ». Îí äåëàåò íå òå âåùè, êà-
ñàåòñÿ âàñ íå â òåõ ìåñòàõ, íî âñå ýòî äåëàåòñÿ ñ òàêîé óâåðåííîñòüþ, ÷òî âàì
îñòàåòñÿ òîëüêî äèâó äàâàòüñÿ, êòî æå åãî âñåìó ýòîìó íàó÷èë. «Íåóæåëè îí
äåéñòâèòåëüíî äóìàåò, ÷òî ýòî ìíå ìîæåò áûòü ïðèÿòíî?» – óäèâëÿåòåñü âû,
ñ÷èòàÿ ñåêóíäû äî òîãî, êîãäà æå âñå ýòî êîí÷èòñÿ. Äà, îí èìåííî òàê è äóìàåò,
ïîòîìó ÷òî åãî áåñïîêîèò òîëüêî ñîáñòâåííîå óäîâëåòâîðåíèå. È åãî ñîâåð-
øåííî íå òðîãàåò òî, ÷òî âû òîëüêî è ìå÷òàåòå, ÷òîáû ó íåãî ñëó÷èëñÿ ìûøå÷-
íûé ñïàçì èëè íåîæèäàííûé ïðèñòóï êàøëÿ, ëèøü áû ïðåêðàòèòü ýòó
íåìûñëèìóþ è ìó÷èòåëüíóþ ãëóïîñòü.

Ñåêñ ïîðîé áûâàåò íåëåãêèì èñïûòàíèåì äëÿ æåíùèíû. Ïîïàñòü â ðóêè
ìóæ÷èíû, êîòîðûé âåäåò ñåáÿ òàê, ñëîâíî íå ïîíèìàåò, ÷òî äåëàåò, îñîáåííî
íåïðèÿòíî. Ìîæåò áûòü, îí äåéñòâèòåëüíî çíàåò, ÷òî äåëàåò, íî ïî÷åìó-òî
íåðâíè÷àåò – à âäðóã íàì ÷òî-òî íå ïîíðàâèòñÿ, è èç-çà ýòîãî ñòàíîâèòñÿ îñî-
áåííî îñòîðîæíûì. Ïàðíè, íå ñëåäóåò ñïðàøèâàòü ó æåíùèíû, õîðîøî ëè åé,
êàæäûå äåñÿòü ñåêóíä! Ìóæ÷èíû, î êîòîðûõ ìû ãîâîðèì, èìåííî òàê è ïîñòó-
ïàþò. Îíè íåñêîëüêî ðàç êàñàþòñÿ æåíùèíû, à ïîòîì ñïðàøèâàþò: «Òåáå ýòî
íðàâèòñÿ?» Âû ìîæåòå îòâåòèòü «äà», ìîæåòå «íåò», ìîæåòå ïðîìîë÷àòü, íî
÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò òàêîé ìóæ÷èíà ñíîâà íà÷íåò ê âàì ïðèñòàâàòü: «À ÷òî
òû ñåé÷àñ ÷óâñòâóåøü? À ñåé÷àñ? Ìíå ïðîäîëæàòü èëè îñòàíîâèòüñÿ? Ìíå äå-
ëàòü òàê? Èëè âîò òàê?» Î÷åíü ñêîðî æåíùèíå õî÷åòñÿ âèçæàòü: «Ïîñëóøàé, íå
ìîã áû òû çàòêíóòüñÿ è íàêîíåö-òî óäîâëåòâîðèòü ìåíÿ?! Äóìàþ, ëó÷øå ìíå
áûëî áû ïî÷èòàòü êíèãó ïåðåä ñíîì!»

Ïî÷åìó æå ìóæ÷èíû òàê ñåáÿ âåäóò? Èíîãäà ïîòîìó, ÷òî îíè äåéñòâèòåëü-
íî íå î÷åíü îïûòíû è ìíîãîãî íå çíàþò î æåíñêîì òåëå. Â ýòîì ñëó÷àå, îñîáåí-
íî åñëè îíè åùå ìîëîäû, æåíùèíû äîëæíû ïðîñòèòü èõ è ïîâåñåëèòüñÿ, èãðàÿ
ðîëü íàñòàâíèöû. Èíîãäà ìóæ÷èíà ñòàíîâèòñÿ òàêèì, ïîòîìó ÷òî äî âàñ åãî
ïàðòíåðøåé áûëà íàñòîÿùàÿ ñòåðâà, êîòîðàÿ çàïóãàëà åãî äî ñìåðòè, êðèòèêóÿ
êàæäîå åãî äâèæåíèå â ñïàëüíå è â íå ñïàëüíè, îòâåðãàÿ êàæäóþ åãî ïîïûòêó
äîñòàâèòü åé óäîâîëüñòâèå. À èíîãäà òàêèìè ñòàíîâÿòñÿ ìóæ÷èíû ñ âðîæäåí-
íûì êîìïëåêñîì âèíû, êîòîðûå îêàìåíåâàþò, îêàçûâàÿñü â ïîñòåëè ñ îáíà-
æåííîé æåíùèíîé.

Ïàðíè, åñëè âû íå óâåðåíû â ÷åì-òî, ÷òî ñâÿçàíî ñ æåíñêèì òåëîì, ïîó÷è-
òåñü ñàìîñòîÿòåëüíî. Êóïèòå ñïåöèàëüíóþ ëèòåðàòóðó, èçó÷èòå ãðàôèêè è
ðèñóíêè, ïîïðîñèòå ñâîþ ïàðòíåðøó óñòðîèòü âàì ëèêáåç ïî æåíñêîé àíàòî-
ìèè. Óâåðÿþ âàñ, îíà íå îáèäèòñÿ! Âàøà æåíùèíà äàæå áóäåò ðàäà ëèøíèé ðàç
ïðîäåôåëèðîâàòü îáíàæåííîé è âûñòóïèòü â ðîëè “ñêðîìíîãî” ó÷èòåëÿ ïî èçó-
÷åíèþ ìàëåíüêèõ ñåêðåòîâ ñâîåãî òåëà.

Æåíùèíû íå ëþáÿò ìóæ÷èí, íå óìåþùèõ öåëîâàòüñÿ, íàïðèìåð ñëîâà íà-
øèõ ñîòðóäíèö:

d «ß ëþáëþ ñâîåãî ïðèÿòåëÿ, íî íå ìîãó íå ñêàçàòü, ÷òî îí ñîâåðøåííî íå óìå-
åò öåëîâàòüñÿ. Ïîõîæå, îí êîãäà óñëûøàë, ÷òî çàñîâûâàòü ÿçûê ïðÿìî â ãîð-
ëî æåíùèíå î÷åíü ñåêñóàëüíî. Êàê òîëüêî ìû íà÷èíàåì öåëîâàòüñÿ, ýòîò
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÷åðòîâ ÿçûê, êàê îãðîìíûé ñêîëüçêèé ñëèçíÿê, ìãíîâåííî ïðîíèêàåò â ìîé
ðîò».

d «ß íåíàâèæó ìóæ÷èí, êîòîðûå öåëóþòñÿ ñî ñæàòûìè, íàïðÿæåííûìè ãóáà-
ìè. Îíè íàñòîëüêî íàïðÿæåíû è ñóõè, ÷òî ÿ ñðàçó æå íàïðÿãàþñü ñàìà».

d «Ó ìîåãî ìóæà åñòü îòâðàòèòåëüíàÿ ïðèâû÷êà ïðîèçâîäèòü ÷ìîêàþùèå çâó-
êè âî âðåìÿ ïîöåëóåâ. Ýòî ìíå î÷åíü íåïðèÿòíî è ê òîìó æå î÷åíü ñìåøíî.

Ïîöåëóè ìîãóò áûòü òàêèìè ðîìàíòè÷íûìè, òàêèìè âîëøåáíûìè, òàêèìè
ñåêñóàëüíûìè, è òàêèìè... îòâðàòèòåëüíûìè! Íåò íè÷åãî õóæå ìóæ÷èíû, íå
óìåþùåãî öåëîâàòüñÿ. Íåâàæíî, ÷åì îí âàñ çàâîäèò;íåâàæíî, íàñêîëüêî îí õî-
ðîø â ïîñòåëè. Âû âñåãäà çíàåòå, ÷òî îí íå óìååò öåëîâàòüñÿ, è ýòî íå ïîçâîëÿåò
âàì óâàæàòü åãî êàê ëþáîâíèêà.

Âîò íåñêîëüêî ïðèìåðîâ ìóæ÷èí, íå óìåþùèõ öåëîâàòüñÿ è òåì ñàìûì îò-
âðàùàþùèõ îò ñåáÿ æåíùèí.

Äóøèòåëè. Òàêèå ìóæ÷èíû ïûòàþòñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíî ïðîâåðèòü, íà-
ñêîëüêî ãëóáîêî îíè ñóìåþò çàïèõíóòü ñâîé ÿçûê â ãîðëî æåíùèíû. Èõ ÿçûê
íåâîçìîæíî îñòàíîâèòü – îí äâèæåòñÿ èç ñòîðîíû â ñòîðîíó, ñêîëüçèò ïî âà-
øèì çóáàì, äåñíàì, èññëåäóåò âñå, äî ÷åãî ñìîæåò äîòÿíóòüñÿ. Ýòî íå ïîöåëóé
– ýòî îðàëüíîå èññëåäîâàíèå. È êòî òîëüêî ñêàçàë èì, ÷òî ýòî ñåêñóàëüíî?

Ìóæ÷èíû-ßùåðèöû. ×òî ýòî ïîïàëî â âàø ðîò? Íåóæåëè ýòî ÷åëîâå÷å-
ñêèé ÿçûê? Ñêîðåå ýòî íàïîìèíàåò æåñòêèé ìàëåíüêèé ÿçû÷îê ÿùåðèöû, íå-
ïðåðûâíî äâèæóùèéñÿ íàçàä-âïåðåä. Âàì íà÷èíàåò êàçàòüñÿ, ÷òî âû ñìîòðèòå
«Óäèâèòåëüíûé ìèð æèâîé ïðèðîäû». Ïîñëóøàé, ïàðåíü, åñëè æåíùèíå çàõî-
÷åòñÿ öåëîâàòüñÿ ñ ðåïòèëèåé, îíà ìîæåò îáðàòèòüñÿ â çîîìàãàçèí.

×èñòþëÿ. Æåíùèíà íå ñîáèðàëàñü ìûòüñÿ – à ýòî èìåííî òî, ÷òî åé ïðåä-
ëàãàåò ìóæ÷èíà. ×èñòþëÿ íå öåëóåòñÿ, à óìûâàåò æåíùèíó. Ïî êàêîé-òî íåïî-
íÿòíîé ïðè÷èíå îí äóìàåò, ÷òî âû õîòèòå, ÷òîáû îí ëèçàë âàøè ãóáû, âàø
ïîäáîðîäîê, âàø íîñ, âàøè óøè, âàøè ùåêè è èñïîëüçîâàë äëÿ ýòîãî ñâîé
âëàæíûé, ñêîëüçêèé ÿçûê. Åñëè åìó ïîçâîëèòü, îí èñïîëüçóåò òó æå òåõíèêó è
íà îñòàëüíûõ ÷àñòÿõ âàøåãî òåëà, ãäå íå âûìûòîå âëàãàëèùå íå ñàìàÿ ïðèÿòíàÿ
ïåðñïåêòèâà. Ìîæåò áûòü, ýòîò ïàðåíü â ïðîøëîé æèçíè áûë ñîáàêîé è åùå íå
íàó÷èëñÿ áûòü ÷åëîâåêîì? Âû ñðàçó æå óçíàåòå ×èñòþëþ, ïîñëå òîãî êàê îí
âûëèæåò âàñ âñþ îò ìàêóøêè äî êîí÷èêîâ ïàëüöåâ íîã.

Ñëþíòÿé. Ãîñïîäè, êòî-òî äîëæåí ïðîâåðèòü ïóëüñ ó ýòîãî ìóæ÷èíû. Ïî-
õîæå, îí óæå óìåð. Èíà÷å êàê ó íåãî ìîãóò áûòü òàêèå áåçæèçíåííûå, âÿëûå ãó-
áû. Åãî ðîò íàêðûâàåò æåíñêèå ãóáû è ïåðåñòàåò äâèãàòüñÿ âîâñå. Ìîæåò áûòü,
îí òîëüêî ÷òî ïðèøåë îò äàíòèñòà è åùå íå îòîøåë îò âîçäåéñòâèÿ íîâîêàèíà?
Ïîýòîìó-òî îí è íå ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ãóáû è âåñü ðîò â öåëîì. À ìî-
æåò áûòü, åìó êàæåòñÿ, ÷òî âû ñòðàäàåòå îò ðåñïèðàòîðíîãî çàáîëåâàíèÿ, è îí
ñòàðàåòñÿ ðàñêðûòü ñâîé ðîò êàê ìîæíî øèðå, ÷òîáû óñòðîèòü âàì èíãàëÿöèþ.

Æèòåëü äæóíãëåé. Åñëè áû âû íå çíàëè, ãäå íàõîäèòåñü, òî âàì áû ïîêàçà-
ëîñü, ÷òî âû ïîïàëè â äæóíãëè – òàêèå çâóêè íà÷èíàþò ðàçäàâàòüñÿ ñî âñåõ ñòî-
ðîí: ÷àâêàíüå, ÷ìîêàíüå, êâàêàíüå, óð÷àíèå, ìóêàíüå è ïóêàíüå. Êòî áû ìîã
ïîäóìàòü, ÷òî âñå ýòè çâóêè èçäàåò âàø ëþáîâíèê! Öåëîâàòüñÿ, ñ æèòåëåì
äæóíãëåé âñå ðàâíî ÷òî ïîïàñòü â çîîïàðê – íèêîãäà íåëüçÿ áûòü óâåðåííîé, êà-
êîé çâóê ðàçäàñòñÿ âñêîðå. Êàê æå ìîæíî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ñåêñå íà ôîíå
âñåõ ýòèõ íåìûñëèìûõ çâóêîâûõ ýôôåêòîâ?

Âîïðîñ, êòî æå ÿâëÿåòñÿ ñàìûì íåóìåëûì öåëîâàòåëåì íà ñâåòå? Îòâåò.
Òîò, êòî íå öåëóåò æåíùèí âîâñå. Òàêîìó ìóæ÷èíå íðàâèòñÿ ñåêñ, íî ïîöåëóåâ
îí èçáåãàåò êàê îãíÿ. Ìîæåò áûòü, îí è êëþíåò âàñ â ëîáèê èëè â ùå÷êó, íî
ñòðàñòíîãî ïîöåëóÿ, î êîòîðîì ìå÷òàåò êàæäàÿ æåíùèíà, îò íåãî íå äîæäàòüñÿ.

Òåïåðü ïîãîâîðèì î ãðóáîñòè. Æåíùèíû íå ëþáÿò ñëèøêîì ãðóáûõ ìóæ-
÷èí. Ïðèìåð, ñëîâà íàøèõ ñîòðóäíèö:
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d «Êàê ìíå îáúÿñíèòü ìóæó, ÷òî îí êàñàåòñÿ ìåíÿ ñëèøêîì ãðóáî? Ìíå óæå íå
êàæåòñÿ, ÷òî ìû çàíèìàåìñÿ ëþáîâüþ, – ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ èñòåðçàííîé è ðàç-
áèòîé».

d «Èíîãäà ìíå õî÷åòñÿ, ÷òîáû ìóæ÷èíà çàíèìàëñÿ ëþáîâüþ êàê æåíùèíà. ß
èìåþ â âèäó íåæíîñòü, ìÿãêîñòü è ÷óòêîñòü. À âìåñòî ýòîãî ÿ êàæäûé ðàç ïî-
ëó÷àþ äåìîíñòðàöèþ ìóæåñòâåííîñòè, ïðîÿâëÿþùåéñÿ â ãðóáîñòè è æåñòî-
êîñòè. Íî ýòî ìåíÿ ñîâåðøåííî íå çàâîäèò».

Ìóæ÷èíû íå îñîçíàþò ñîáñòâåííîé ãðóáîñòè. Îíè ñ÷èòàþò ñåáÿ ñòðàñòíû-
ìè, ñåêñóàëüíûìè, àãðåññèâíûìè. Íî æåíùèíå âñå ýòè êà÷åñòâà âèäÿòñÿ òîëü-
êî îäíèì, îáû÷íîé ãðóáîñòüþ. Îíà íå ÷óâñòâóåò, ÷òî åå ëàñêàþò. Åå ñæèìàþò,
â íåå òû÷óò ÷ëåíîì, åå äàâÿò ñâîèì âåñîì, à åùå òðÿñóò «êàê ãðóøó».

Äîðîãèå ìóæ÷èíû, íàâåðíîå, âû íå çíàåòå, ÷òî âàøà êîæà áîëåå òîëñòàÿ è
ìåíåå ÷óâñòâèòåëüíàÿ, ÷åì ó æåíùèíû, ïîñêîëüêó â âàøåì îðãàíèçìå âûðàáà-
òûâàåòñÿ áîëüøå òåñòîñòåðîíà. Âîò ïî÷åìó áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí ëþáÿò ðåç-
êèå, ñèëüíûå äâèæåíèÿ âî âðåìÿ ñåêñà. Íåæíàÿ, ñïîêîéíàÿ ëàñêà èõ
îðãàíèçìîì âîîáùå íå âîñïðèíèìàåòñÿ. Ó æåíùèí æå î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíàÿ
êîæà. Îíà î÷åíü òîíêàÿ è ìãíîâåííî îòçûâàåòñÿ íà ëþáîå ïðèêîñíîâåíèå. Êî-
ãäà âû êàñàåòåñü æåíùèíû òàê, êàê âàì õîòåëîñü áû, ÷òîáû ïðèêàñàëèñü ê âàì,
åé âàøè äâèæåíèÿ êàæóòñÿ ñëèøêîì ãðóáûìè, æåñòêèìè è íåïðèåìëåìûìè.
Ïîóìåðüòå äàâëåíèå. Ñ äóðíîé ãîëîâîé è ÷ëåí ìîæíî ñëîìàòü!

Äà, äåéñòâèòåëüíî, áûâàþò ìîìåíòû, êîãäà æåíùèíå õî÷åòñÿ, ÷òîáû ïàðò-
íåð äâèãàëñÿ áîëåå ýíåðãè÷íî è âëàñòíî. Îñîáåííî ñïðàâåäëèâî ýòî äëÿ ìîìåí-
òîâ íàèâûñøåãî âîçáóæäåíèÿ. Íî íèêàêîé æåíùèíå íå íðàâèòñÿ, êîãäà åå
äàâÿò, òðàõàþò è ìàññèðóþò ñ òàêèì îñòåðâåíåíèåì, ñëîâíî õîòÿò îøêóðèòü
òåëî.

Íåñêîëüêî ñëîâ î ìóæñêîé ãèãèåíå. Ïàðíè, êàê âû ìîãëè ïîäóìàòü, ÷òî
æåíùèíû íå çàìåòÿò âàøåãî ãðÿçíîãî òåëà è íèæíåãî áåëüÿ? Íå ïî÷óâñòâóþò
âàøåãî îòâðàòèòåëüíîãî «çàïàõà», à ïî ïðîñòîìó – âîíè? Àâòîðû óâåðåíû, âû
çàáûâàåòå î ãèãèåíå íå íàìåðåííî. Ïðîñòî ó âàñ ñôîðìèðîâàëèñü òàêèå ïðè-
âû÷êè, êîòîðûå æåíùèíàì êàæóòñÿ îòâðàòèòåëüíûìè. «Íåóæåëè îí íå ÷óâñò-
âóåò ñîáñòâåííîãî çàïàõà?», «Êàê îí ìîæåò òàê æèòü?» Æåíùèíà çàäàåò ñåáå
ýòè âîïðîñû, âèäÿ, ÷òî ëþáèìûé ìóæ÷èíà ñîâåðøåííî íå ñëåäèò çà ëè÷íîé ãè-
ãèåíîé.

Ïîìíèòå ìóæèêè, ÷òî æåíùèíû ëþáÿò ãîëîâîé è ñåðäöåì. À ãîëîâà âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ ãëàçà è íîñ. Ïàðíè, íåóæåëè âû ñàìè íå ÷óâñòâóåòå ñîáñòâåííîãî çà-
ïàõà? (Õîòÿ ìíîãèå æèâîòíûå íå ðåàãèðóþò íà ñâîé çàïàõ, íàïðèìåð – ñêóíñ).
Î÷åíü òðóäíî ëþáèòü ìóæ÷èíó, â îáîñöàííûõ òðóñàõ è ñ îòâðàòèòåëüíûì çàïà-
õîì îò åãî íîã. Ìóæåñòâåííîñòü – ýòî îäíî, à ãðÿçü è âîíü – ñîâñåì äðóãîå.

Ïîäóìàéòå î íåñâåæåì äûõàíèè è íå÷èùåíûõ çóáàõ. Ïàðíþ õî÷åòñÿ ñåêñà.
Îí ïîäõîäèò ê æåíùèíå, îòêðûâàåò îáúÿòèÿ è ñòðàñòíî îáíèìàåò åå. È ïîñëå
ýòîãî îí ñîáèðàåòñÿ åå ïîöåëîâàòü. Ãîñïîäè, ó íåãî âî ðòó, ïîõîæå, óìåðëà êîø-
êà! Åãî äûõàíèå îòâðàòèòåëüíî. Íåóæåëè îí ýòîãî íå ïîíèìàåò? Ïîõîæå, íåò.

Ïàðíè, åñëè âû õîòèòå âîçáóäèòü æåíùèíó, âàø ðîò è çóáû äîëæíû íàõî-
äèòüñÿ â èäåàëüíîì ñîñòîÿíèè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî âû äîëæíû ÷èñòèòü çóáû íå
îäèí ðàç â äåíü, à ãîðàçäî ÷àùå. Íå çàáûâàéòå î çóáíîì ëîñüîíå, æåâàòåëüíîé
ðåçèíêå è òîìó ïîäîáíîì. Âàø ðîò äîëæåí áûòü íàñòîëüêî ñîáëàçíèòåëüíûì,
÷òîáû æåíùèíû çàõîòåëè öåëîâàòü åãî.

Òåïåðü î ùåòèíå. Äàâàéòå ñðàçó æå ïðîÿñíèì îäíó âåùü: æåíñêèå ñåêñó-
àëüíûå ôàíòàçèè ðåäêî âêëþ÷àþò â ñåáÿ îùóùåíèå ïðèêîñíîâåíèÿ íàæäà÷íîé
áóìàãè ê íåæíîé, ìÿãêîé æåíñêîé êîæå. Íî, ïàðíè, êîãäà âû çàíèìàåòåñü ëþ-
áîâüþ íå ïîáðèâøèñü, ïðîèñõîäèò èìåííî ýòî. Æåíùèíàì áîëüíî. Åñëè âû àâ-
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òîðàì íå âåðèòå, âîçüìèòå êóñîê íàæäàêà è ïðîâåäèòå èì ïî ñâîåìó ÷ëåíó, èëè
ïî ÿéöàì. Íðàâèòñÿ?

Ïîìíèòå, ãëàäêî âûáðèòûé ìóæ÷èíà ñîáëàçíèòåëåí ïðàêòè÷åñêè äëÿ ëþ-
áîé æåíùèíû.

Òåïåðü, î òîì, êàê ìóæèêè êðèòèêóþò æåíùèí, çàáûâ ñëîâà: «íå ñóäè, è
ñàì íå áóäåøü ñóäèì». Ñêàæèòå æåíùèíû, âàì ïðèõîäèëîñü ñëûøàòü ïîäîá-
íîå:

d Îí õî÷åò, ÷òîáû ó âàñ áûëî èäåàëüíîå òåëî, áåç åäèíîãî ãðàììà ëèøíåãî
æèðà, õîòÿ ñàì âûãëÿäèò òàê, ñëîâíî âîò-âîò ðîäèò. Î òàêèõ ãîâîðÿò: «äâàæ-
äû áåðåìåííàÿ áàáà».

d Îí ïîñòîÿííî êðèòèêóåò âàø ãàðäåðîá è ïîäðîáíî èíñòðóêòèðóåò âàñ, ÷òî è
êîãäà íàäåâàòü.

d Ïðåæäå ÷åì âàì âûéòè èç äîìà, îí òùàòåëüíî ïðîâåðÿåò âàøó ïðè÷åñêó, ìà-
êèÿæ è îäåæäó. Ïîðîé äàæå çàãëÿäûâàåò â òðóñû.

Æåíùèíàì íðàâèòñÿ âûãëÿäåòü ïðèâëåêàòåëüíî â ãëàçàõ ëþáèìîãî ìóæ÷è-
íû. Íî êîãäà ìóæ÷èíà ïîëíîñòüþ ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ íà æåíñêîé âíåøíîñòè,
æåíùèíà íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïðåäìåòîì, à íå ëè÷íîñòüþ. Ïîñòîÿííàÿ
êðèòèêà çàñòàâëÿåò æåíùèí ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïîä ïðèñòàëüíûì âçãëÿäîì, îíè
íà÷èíàþò ñ÷èòàòü ñåáÿ íåêðàñèâûìè, íåèíòåðåñíûìè è íåïðèâëåêàòåëüíûìè
ñåêñóàëüíî. Êàê ýòè æåíùèíû ìîãóò ðàññëàáèòüñÿ â ïîñòåëè, åñëè ìóæèêè ñó-
äÿò èõ òàê æåñòêî?!

Àâòîðû íèêîãäà íå ìîãëè ïîíÿòü, ïî÷åìó ìóæ÷èíû, öåëèêîì è ïîëíîñòüþ
çàöèêëåííûå íà æåíñêîé âíåøíîñòè, ñàìè âûãëÿäÿò ïðîñòî áåçîáðàçíî. Ïðè-
çíàéòå ýòî, äîðîãèå ìóæ÷èíû. Ïðåæäå ÷åì êðèòèêîâàòü æåíñêóþ âíåøíîñòü,
âçãëÿíèòå íà ñåáÿ â çåðêàëî. Ìîæåò áûòü, âàì åñòü ñìûñë çàíÿòüñÿ ñîáîé è ïðå-
äîñòàâèòü æåíùèí ñàìèì ñåáå?

Îðãàçì – âåùü õîðîøàÿ, íî æåíùèíà íå âñåãäà èñïûòûâàåò ýòî îùóùåíèå.
Çàíèìàÿñü ëþáîâüþ ñ ïàðòíåðîì, îíè öåíÿò âñå îùóùåíèÿ â öåëîì, à íå òîëüêî
äåñÿòü ñåêóíä â ñàìîì êîíöå, êîãäà ìóæ÷èíà «ñïóñêàåò ñïåðìó». Îäíàêî íåêî-
òîðûå ìóæ÷èíû íàñòîëüêî çàöèêëåíû íà íåîáõîäèìîñòè óäîñòîâåðèòüñÿ â íà-
ñòóïëåíèè îðãàçìà, ÷òî íå ïåðåñòàþò ñïðàøèâàòü ïàðòíåðøó îá ýòîì â ñàìûé
ðàçãàð ïîëîâîãî àêòà. Îíè ñóäÿò î æåíùèíå è îá óñïåøíîñòè ñåêñóàëüíîãî êîí-
òàêòà òîëüêî ïî íàñòóïëåíèþ îðãàçìà. Æåíùèíû ýòîãî òåðïåòü íå ìîãóò.

Ñåêñ – î÷åíü ñëîæíàÿ âåùü äëÿ æåíùèíû, è ìû ñ âàìè óæå îá ýòîì íå ðàç
ãîâîðèëè. Ìåíüøå âñåãî æåíùèíàì õî÷åòñÿ, ÷òîáû ïàðòíåð ëåæàë ðÿäîì, îò-
ñ÷èòûâàÿ ñåêóíäû ïåðåä òåì, êàê îíè çàêîí÷àò. Æåíùèíû íå ìîãóò ðàññëàáèòü-
ñÿ è èñïûòàòü îðãàçì, äàæå åñëè ýòîãî î÷åíü çàõîòÿò.

Íåêîòîðûå ìóæ÷èíû áóêâàëüíî ñ óìà ñõîäÿò îò ýòîãî îæèäàíèÿ. Îíè ñ÷è-
òàþò îðãàçìû ñâîèõ ïàðòíåðø, êàê îõîòíè÷üè òðîôåè. «Î äîðîãàÿ, òû êîí÷èëà
äâà ðàçà! Äàâàé ïðîâåðèì, à íå ñìîæåøü ëè òû êîí÷èòü òðè ðàçà ñåãîäíÿ íî-
÷üþ?» Ìíîæåñòâåííûå îðãàçìû – âåùü íîðìàëüíàÿ, åñëè âàøå òåëî ýòîãî õî-
÷åò. Åñòü åùå è òàêèå ïàðíè, êîòîðûå îöåíèâàþò îðãàçìû ïàðòíåðøè ïî
ñïåöèàëüíîé øêàëå, êàê çåìëåòðÿñåíèÿ è óðàãàíû. «Ñåãîäíÿ áûëî çäîðîâî –
îðãàçì íà 7,9 áàëëà ïî øêîëå Ðèõòåðà».

Ïàðíè äîëæíû ïîíèìàòü, ÷òî èñòèííîå óäîâîëüñòâèå â ïðîöåññå ñåêñóàëü-
íîãî êîíòàêòà æåíùèíå äîñòàâëÿåò ëþáîâü. Æåíùèíå íðàâèòñÿ ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ áëèçêî ê ëþáèìîìó ìóæ÷èíå, îùóùàòü åãî âíóòðè ñåáÿ, ÷óâñòâîâàòü, ÷òî
åå òåëî ëþáÿò è âîñõèùàþòñÿ èì. Èíîãäà ýòè îùóùåíèÿ ìîãóò çàêîí÷èòüñÿ îð-
ãàçìîì, â äðóãèå ìîìåíòû íåò. Æåíñêîå òåëî ðåàãèðóåò íà ìíîæåñòâî ôàêòî-
ðîâ, æåíùèíû ïîäâåðæåíû âëèÿíèþ ìåñÿ÷íîãî öèêëà, îíè íå ìîãóò çàáûòü î
ïðîáëåìàõ íà ðàáîòå, îíè ïîñòîÿííî áåñïîêîÿòñÿ î äåòÿõ. À êîãäà ìóæñêàÿ ãî-
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ëîâà çàíÿòà äðóãèì, (ñåêñîì), òî æåíñêîå òåëî áûñòðî íå ìîæåò ðàññëàáèòüñÿ
ïîëíîñòüþ.

Ìóæèêè, ðàäè âñåãî ñâÿòîãî, íå ñïðàøèâàéòå æåíùèí ïîñòîÿííî, íå êîí-
÷èëè ëè îíè. Åñëè âû íå ìîæåòå îïðåäåëèòü ýòîãî ñàìè, çíà÷èò, âû óæå ïîëó÷è-
ëè îòâåò íà ñâîé âîïðîñ.

Î ìóæñêèõ ñåêñóàëüíûõ ñïîñîáíîñòÿõ. Æåíùèíà ëåæèò â ïîñòåëè, çàíèìà-
ÿñü ëþáîâüþ ñ ïàðòíåðîì. Îí î÷åíü âîçáóæäåí. Îí ñòîíåò, îí çàäûõàåòñÿ, îí
ñòðàñòíî ïðîäåëûâàåò âñå ñåêñóàëüíûå ìàíèïóëÿöèè. «ß äîëæíà íàñëàæäàòüñÿ
ýòèì», – òâåðäèòå âû ñåáå ìûñëåííî. Íî ÷òî-òî íå òàê. È ïîòîì âû ïîíèìàåòå, â
÷åì äåëî: âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ó÷àñòíèöåé ïîðíîôèëüìà, ñíèìàåìîãî âàøèì
ïàðòíåðîì, íî ãëàâíàÿ ðîëü â ýòîì ôèëüìå îòâåäåíà åìó! Âàñ òàì âîîáùå ìîãëî
áû è íå áûòü. Îí ñàìîâëþáëåííûé ýãîèñò!

Ìóæ÷èíû, ïåðåîöåíèâàþùèå ñâîè ñåêñóàëüíûå ñïîñîáíîñòè, ïîëíîñòüþ
çàöèêëåíû íà ñåáå. Àâòîðû íå ìîãóò ñêàçàòü, ÷òî â òåõíè÷åñêîì ïëàíå îíè ïëî-
õèå ëþáîâíèêè, – íåò, ýòî íå òàê. Íî îíè æèâóò â ñîáñòâåííîì ýãîöåíòðè÷å-
ñêîì ìèðå. Èõ êóäà áîëüøå èíòåðåñóåò ñîáñòâåííàÿ çàìå÷àòåëüíàÿ ðàáîòà, ÷åì
âàøå óäîâîëüñòâèå.

Âîò íåñêîëüêî âàðèàíòîâ ïîäîáíîé èñòîðèè:
1). Òåõíàðü. Îí àáñîëþòíî òî÷åí, îí îïûòåí, îí ïðî÷åë âñå ñåêñóàëüíûå

ðóêîâîäñòâà, êàêèå òîëüêî åñòü íà ñâåòå, îí èñïîëüçóåò âñå èçâåñòíûå åìó ïðèå-
ìû, à èçâåñòíî åìó èõ î÷åíü ìíîãî. Âû â ïîñòåëè ñ Òåõíàðåì. Ýòî ñåêñóàëüíûé
ìåõàíèê. Çàíÿòèå ñåêñîì ñ òàêèì ìóæ÷èíîé áîëåå âñåãî íàïîìèíàåò ðàáîòó, à
íå ëþáîâü. Æåíñêèé ñåêñóàëüíûé êîíòàêò â öåëîì îñòàâëÿåò âàñ õîëîäíîé. Îí
ñàì íàáëþäàë çà ñîáîé, ðàáîòàë äëÿ ñåáÿ, ïûòàëñÿ ïîðàçèòü ñàì ñåáÿ.

2). Îòñóòñòâóþùèé. Åãî ãëàçà çàêðûòû, îí èñïûòûâàåò ñâîé ñîáñòâåííûé
ýêñòàç. Îí èçäàåò íåâíÿòíûå çâóêè. «Çäîðîâî, – äóìàåòå âû. – ß åãî ïî-íàñòîÿ-
ùåìó çàâåëà». Íî ïîòîì âû îùóùàåòå, ÷òî ñâÿçü ìåæäó âàìè òåðÿåòñÿ. È ýòî
ïðè÷èíÿåò âàì áîëü. Åìó õîðîøî è áåç æåíùèíû? Îòñóòñòâóþùèé áëóæäàåò â
ñîáñòâåííîì ìèðå, çàíèìàÿñü âèðòóàëüíûì ñåêñîì. Äóìàåò ëè îí î âàñ? Êòî
çíàåò. Îí ìîæåò çàíèìàòüñÿ ëþáîâüþ ñ êåì óãîäíî – âîò òàê âû ñåáÿ è îùóùàå-
òå. Îí èñïîëüçóåò æåíùèíó êàê òðàíñïîðòíîå ñðåäñòâî â åãî ñîáñòâåííûé ìèð
óäîâîëüñòâèé.

3). Öèðêà÷. Îí âåðòèò æåíùèíó è òàê è ñÿê, îí çàñòàâëÿåò âàñ ïðèíèìàòü
ñàìûå íåìûñëèìûå ïîçû, î êîòîðûõ ïðî÷åë â ïëîõèõ êíèãàõ, èëè êîòîðûå âè-
äåë â ïîðíîôèëüìàõ. Îí çàêðó÷èâàåò æåíùèíó â òàêèå ïîçèöèè, êîòîðûå íå
äîñòàâëÿþò âàì íè ìàëåéøåãî óäîâîëüñòâèÿ, õîòÿ åìó ýòî ÿâíî íðàâèòñÿ. Ðÿ-
äîì ñ âàìè Öèðêà÷, êîòîðûé èñïîëüçóåò âàñ â êà÷åñòâå ñðåäñòâà óäîâëåòâîðå-
íèÿ åãî ôàíòàçèé. Áëàãîäàðÿ æåíùèíå, îí õî÷åò ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
èçîáðåòàòåëüíûì ëþáîâíèêîì. Æåíùèíà ëåæèò è ïîêîðíî èñïîëíÿåò åãî ïðè-
êàçàíèÿ, íå èñïûòûâàÿ íè÷åãî, êðîìå, ïîæàëóé, áîëè è ñòðàñòíîãî æåëàíèÿ –
îêîí÷àíèÿ ýòîãî äóðàöêîãî ñåêñà. Êåì, â êîíöå êîíöîâ, îí âàñ ñ÷èòàåò? Ãóòòà-
ïåð÷åâîé äåâî÷êîé, èëè óëè÷íîé øëþõîé?

Òåïåðü íåñêîëüêî ñëîâ î ïîñëåñåêñóàëüíîì ïåðèîäå. Æåíùèíû íå ëþáÿò
ìóæ÷èí, êîòîðûå ïîñëå ñåêñà ìãíîâåííî îòêëþ÷àþòñÿ. Ìóæ÷èíà ñêàòûâàåòñÿ
ñ æåíùèíû ïîñëå ñåêñà, êàê ñ «êîïíû ñåíà», õâàòàåò ïóëüò äèñòàíöèîííîãî
óïðàâëåíèÿ è óòûêàåòñÿ â òåëåâèçîð. Æåíùèíà âñêàêèâàåò ñ ïîñòåëè è áðîñàåò-
ñÿ ïîäìûòüñÿ, èëè íà êóõíþ çà ...... ÷åì-òî. Âîçâðàùàåòñÿ â ñïàëüíþ, à îí óæå
ñïèò. Âû äàæå íå óñïåëè ïîæåëàòü ìóæ÷èíå ñïîêîéíîé íî÷è, êàê îí ïðîâàëèë-
ñÿ â êîìàòîçíûé ñîí. Âîò òàê çàìå÷àòåëüíî âåäóò ñåáÿ íåêîòîðûå ìóæ÷èíû ïî-
ñëå ñåêñà. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî æåíùèíû ýòîãî òåðïåòü íå ìîãóò. Òîëüêî 5
ìèíóò íàçàä, æåíùèíà òîëüêî ÷òî áûëà ñ ëþáèìûì ìóæ÷èíîé, è âîò åãî óæå
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íåò ðÿäîì ñ âàìè. Îí õðàïèò, è ïðè ýòîì îò óäîâîëüñòâèÿ, ïðè÷ìîêèâàåò ãóáà-
ìè è äåìîíñòðàòèâíî ïóêàåò ñâîèì øèðîêèì çàäîì.

Äà, ñåêñ îêàçûâàåò íà ìóæ÷èíó íå òàêîå ôèçèîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, êàê
íà æåíùèíó. Â ìóæñêîì òåëå âûðàáàòûâàþòñÿ âåùåñòâà, âûçûâàþùèå ñîíëè-
âîñòü. Äëÿ æåíùèí æå ñåêñ – ýòî íàñòîÿùèé ñòèìóëÿòîð. Íî ìóæåñòâåííûå
ïàðíè ìãíîâåííî îòêëþ÷àÿñü, âû ïðè÷èíÿåòå æåíùèíå ýìîöèîíàëüíóþ áîëü.
Îíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïîêèíóòîé, áðîøåííîé êàê èñïîëüçîâàííûé ïðåçåðâàòèâ.

Ïàðíè, æåíùèíû íå ïðîñÿò ìíîãîãî. Äîñòàòî÷íî íåñêîëüêèõ ìèíóò, ïðî-
ñòî ñêàæèòå èì, ÷òî âû åå ëþáèòå, îáíèìèòå è ïîöåëóéòå. Äàæå åñëè ïîñëå ýòî-
ãî âû çàñíåòå, æåíùèíà ïî÷óâñòâóåò, ÷òî âû ñêàçàëè åé: «Äîðîãàÿ, ÷åðåç äåñÿòü
ñåêóíä ÿ çàñíó, ïîýòîìó õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü òåáÿ, ñêàçàòü, ÷òî ÿ òåáÿ ëþáëþ, è
ïîæåëàòü òåáå ñïîêîéíîé íî÷è». Ïîâåðüòå, æåíùèíû áóäóò çà ýòî î÷åíü áëàãî-
äàðíû.

15 ìóæñêèõ ïðèâû÷åê, êîòîðûå âûâîäÿò
æåíùèí èç ñåáÿ
0 îòðûæêà, îñîáåííî ãðîìêàÿ;
0 äåìîíñòðàöèÿ ñâîåãî ïðåâîñõîäñòâà;

0 êîâûðÿíèå â çóáàõ è â íîñó;
0 âûäåðãèâàíèå âîëîñ èç íîñà;
0 ÷àâêàíüå çà ñòîëîì è ðàçãîâîð ñ íàáèòûì åäîé, ðòîì;
0 êóðåíèå, {åñëè æåíùèíà ñàìà íå êóðèò);
0 èñïîëüçîâàíèå îäåêîëîíà ñ ñèëüíûì, (åäêèì) çàïàõîì;
0 ðàçáðàñûâàíèå âîíþ÷èõ íîñêîâ ïî âñåé êâàðòèðå;
0 íå ñëåäÿùèõ çà ãèãèåíîé òåëà;
0 ñàìîâîñõâàëåíèå, îñîáåííî â îòíîøåíèè æåíùèí;
0 ãðÿçíàÿ ìàøèíà, çàáèòàÿ êàêèì-òî ìóñîðîì;
0 ãðÿçíàÿ êâàðòèðà, ïîñòåëü, êóõîííàÿ ïîñóäà â ðàêîâèíå;
0 áðîñàíèå îñòðèæåííûõ íîãòåé ïðÿìî íà ïîë;
0 ñåêñ áåç ïðåëþäèé;
0 áåçîáðàçíî ïüÿíûé ìóæ÷èíà.

Æåíùèíû íå ëþáÿò ìóæ÷èí, âëþáëåííûõ â ñîáñòâåííîå òåëî. Ýòîò òèï
ìóæ÷èí âàì, äàìû, î÷åíü õîðîøî èçâåñòåí. Îíè íåïðåñòàííî ñìîòðÿò íà ñåáÿ â
çåðêàëî, ïîâîðà÷èâàÿñü òî òàê, òî ýòàê, ÷òîáû ïîëþáîâàòüñÿ ñâîèìè âîëîñàìè,
ñâîèìè áèöåïñàìè, ñâîèìè ÿãîäèöàìè. À êîãäà âû âìåñòå, îí ãîðàçäî áîëüøå
âîñõèùàåòñÿ ñîáñòâåííûì âèäîì, ÷åì âàøåé êðàñîòîé. Îí ïîñòîÿííî çàíÿò –
òî â ãèìíàñòè÷åñêîì çàëå, òî íà äîìàøíèõ òðåíàæåðàõ. Îí ïüåò ïðîòåèíîâûå
íàïèòêè è âíèìàòåëüíî ñëåäèò çà äèåòîé. Äëÿ êîãî æå îí âñå ýòî äåëàåò! Äëÿ
âàñ? Íè÷óòü íå áûâàëî – îí äåëàåò ýòî òîëüêî äëÿ ñåáÿ ñàìîãî.

Ïàðíè, âàñ, äîëæíî áûòü, óäèâèò òî, ÷òî áîëüøèíñòâî æåíùèí ïðîñòî íå-
íàâèäèò ìóæ÷èí, âëþáëåííûõ â ñîáñòâåííîå òåëî. Â ýòîì åñòü íå÷òî òàêîå, ÷òî
âûâîäèò æåíùèí èç ñåáÿ. Ìîæåò áûòü, ýòî ýãîöåíòðèçì, ìîæåò áûòü, îùóùå-
íèå ñîáñòâåííîé íåíóæíîñòè äëÿ ýòîãî ñàìîâëþáëåííîãî Íàðöèññà. À ïîòîì,
íåóæåëè âû íå ïîíèìàåòå, æåíùèíû ëþáÿò ïðèõîðàæèâàòüñÿ è æäóò îò âàñ ðå-
àêöèè, è âäðóã, êàêîé-òî ìóæ÷èíà âòîðãàåòñÿ íà ïîäèóì æåíñêîé äåìîíñòðà-
öèè. ×òî-òî â òàêèõ ìóæ÷èíàõ ïîÿâëÿåòñÿ òàêîå, ÷òî áîëüøå íå ïîçâîëÿåò
æåíùèíàì öåíèòü èõ äàæå âèçóàëüíî. Î÷åíü ÷àñòî, ðÿäîì ñ òàêèì «äåìîíñò-
ðàíòîì» ìóæñêîãî òåëà, íîðìàëüíûé ïàðåíü ãîðàçäî ïðèâëåêàòåëüíåå åãî ñà-
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ìîãî. Íà ñàìîì äåëå ýòî òàê ïîòîìó, ÷òî íîðìàëüíûé ïàðåíü âîñõèùàëñÿ íå
ñâîèì òåëîì, à æåíñêèì!

Æåíùèíû íå ëþáÿò ìóæ÷èí çëûõ, ñàðêîòè÷åñêèõ, êîòîðûì íðàâèòñÿ óíè-
æàòü äðóãèõ ëþäåé: 1). Îí êðè÷èò íà äðóãèõ âîäèòåëåé, ïîñòîÿííî êðèòèêóÿ òî,
êàê îíè âîäÿò ìàøèíó. 2). Îí çëèòñÿ íà îôèöèàíòîâ, ðàáîòíèêîâ ïàðêîâêè, áàí-
êîâñêèõ ìåíåäæåðîâ – íà âñåõ, êòî äåëàåò ÷òî-òî íå òàê êàê äîëæíî, ïî åãî ìíå-
íèþ. 3). Îí ïîñòîÿííî êðèòèêóåò äðóãèõ ëþäåé áóêâàëüíî çà âñå – çà òî, ÷òî
îíè óæàñíî âûãëÿäÿò, ñîâåðøàþò ãëóïûå ïîñòóïêè, ãîâîðÿò äóðàöêèå âåùè.
Æåíùèíû îòëè÷íî çíàþò ýòîãî òèïà. Îí âñåãäà ñåðäèò. Îí çîë íà âåñü ìèð. Îí
âå÷íî âûâåäåí èç ñåáÿ. Îí íå óâàæàåò äðóãèõ. Êàêîå óäîâîëüñòâèå áûòü ðÿäîì ñ
òàêèì ÷åëîâåêîì!

Æåíùèíû íå ëþáÿò çëûõ ìóæ÷èí. Çëûå ìóæ÷èíû ïóãàþò èõ, ðÿäîì ñ íèìè
æåíùèíû íå ÷óâñòâóþò ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè. À êîãäà æåíùèíû íå ÷óâñòâóþò
ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè, îíè íå ìîãóò âîçáóäèòüñÿ. Êàê ìóæ÷èíà ìîæåò îæèäàòü,
÷òîáû æåíùèíà ðàñêðûëàñü ïåðåä íèì â ïîñòåëè, åñëè âñåãî íåñêîëüêî ÷àñîâ
íàçàä îí óñòðîèë áåçîáðàçíûé ñêàíäàë â êàôå?

Ìóæ÷èíà, êîòîðûé ïîñòîÿííî ðóãàåòñÿ, îñêîðáëÿåò âñåõ âîêðóã, ñàðêàñòè-
÷åñêè ïîñìåèâàåòñÿ íàä âñåìè, íå ìîæåò êàçàòüñÿ æåíùèíå ïðèâëåêàòåëüíûì.
×åëîâåê íå ñïîñîáíûé êîíòðîëèðîâàòü ñîáñòâåííûé ãíåâ, íå çàñëóæèâàåò ëþá-
âè è óâàæåíèÿ. Âåäü ýòîò ãíåâ ìîæåò îáðàòèòüñÿ è íà åãî ïàðòíåðøó.

Æåíùèíû íå ëþáÿò ìóæ÷èí, êîòîðûå èõ ñàìèõ íå ëþáÿò. ×óâñòâóÿ, ÷òî
ìóæ÷èíû îòãîðàæèâàþòñÿ îò æåíùèí ýìîöèîíàëüíûìè ñòåíàìè, èãíîðèðóþò
èõ ïîòðåáíîñòè, îòòàëêèâàþò æåíùèí, è îíè ýìîöèîíàëüíî çàêðûâàþòñÿ. Âû
ìóæ÷èíû óæå ïîíÿëè, ÷òî, êîãäà ñåðäöå æåíùèíû çàêðûòî, åå òåëî òîæå íå îò-
êðîåòñÿ äëÿ âàñ. Âû ìîæåòå ïðîáîâàòü ëþáóþ, ñàìóþ èçîùðåííóþ ñåêñóàëü-
íóþ òåõíèêó, ìîæåòå áûòü èäåàëüíûì ëþáîâíèêîì â òåõíè÷åñêîì ñìûñëå
ñëîâà, íî, åñëè æåíùèíû íå ÷óâñòâóþò, ÷òî ìóæ÷èíû èõ ëþáÿò, îíè íå íà ïîä-
ñîçíàòåëüíîì óðîâíå íå õîòÿò, ÷òîáû âû êàñàëèñü èõíåãî òåëà. Åñëè æåíùèíû
íå ïî÷óâñòâóþò, ÷òî ìóæ÷èíû âïóñòèëè èõ â ñâîå ñåðäöå, îíè èíòóèòèâíî íå
õîòÿò âïóñêàòü âàñ â ñâîå òåëî, (ñåêñ).

È òàê ìóæ÷èíû, âû óçíàëè î òîì, ÷åãî æåíùèíû òåðïåòü íå ìîãóò. À òåïåðü
äàâàéòå ïîãîâîðèì î òîì, ÷òî çàâîäèò æåíùèí.

×òî æåíùèíû â ñåêñå
ïðîñòî îáîæàþò

Åñëè âû õîòèòå çíàòü ïðàâäó, âñÿ
ýòà êíèãà íàïèñàíà î òîì, êàê çàâåñòè
æåíùèíó. Íè îäíà ñåêñóàëüíàÿ òåõíè-
êà, íèêàêèå ïðèåìû íå îêàæóò íà æåí-
ùèíó áîëüøåãî âîçäåéñòâèÿ, ÷åì òî, î
÷åì ìû ñ âàìè óæå ãîâîðèëè: çàáîòü-
òåñü î åå ñåðäöå, ïîìîãèòå åé ïî÷óâñò-
âîâàòü ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè, íå òåðÿéòå ñ
íåé ñâÿçè, öåíèòå, âûñëóøèâàéòå è ðàç-

ãîâàðèâàéòå ñ íåé. Ïàðíè, åñëè âû íà÷àëè ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ íàøèìè ñîâåòà-
ìè, âàøà ïàðòíåðøà óæå âàì òàê áëàãîäàðíà è ÷óâñòâóåò ñåáÿ íàñòîëüêî
ëþáèìîé, ÷òî ãîòîâà âûïîëíèòü ëþáîå âàøå æåëàíèå.

Íî âñå æå àâòîðû õîòÿò ïîäåëèòüñÿ ñ âàìè òåì, î ÷åì ãîâîðèëè íàì ìíîãèå
æåíùèíû. Ìû îòêðîåì âàì òî, ÷òî çàâîäèò èõ ñèëüíåå âñåãî. Êîå-÷òî èç ýòîãî ê
ñïàëüíå íå îòíîñèòñÿ, íî áîëüøèíñòâî ñîâåòîâ ïðèìåíèìû èìåííî â ïîñòåëè.
Ìû ðàññêàæåì âàì î òîì, êàê ñäåëàòü æåíùèíó ñ÷àñòëèâîé â ñïàëüíå.
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Äîðîãèå ìóæ÷èíû, âû ìîæåòå ñïðîñèòü ó ïàðòíåðøè, ñîãëàñíà ëè îíà ñ íà-
øèì ñïèñêîì:

F «Òû ñîãëàñíà ñ ïåðâûì ïóíêòîì, äîðîãàÿ?»,

F «Ïóíêò øåñòîé äåéñòâèòåëüíî òåáÿ çàâîäèò, ìèëàÿ?».
Ìîæåò áûòü, îíà ðàññêàæåò âàì ÷òî-òî áîëåå ëè÷íîå è äîïîëíèò íàø ñïè-

ñîê ñîáñòâåííûìè ïðåäïî÷òåíèÿìè. Äàìû, ïîñòàðàéòåñü äîíåñòè äî ñâîèõ
ïàðòíåðîâ ñîáñòâåííûå æåëàíèÿ. «Î, ìíå òàê íðàâèòñÿ ïóíêò ÷åòûðíàäöàòûé.
Ýòî çâó÷èò âîñõèòèòåëüíî!» Íå çàáûâàéòå ïîõâàëèòü ïàðòíåðà çà òî, ÷òî îí äå-
ëàåò õîðîøî è ïðàâèëüíî. «Â ïóíêòå âòîðîì òû – íàñòîÿùèé ñïåöèàëèñò, äîðî-
ãîé!» Ýòî ïîäòîëêíåò âàøåãî ïàðòíåðà ê òîìó, ÷òîáû ïîïðîáîâàòü è âñå
îñòàëüíîå, î ÷åì îí òîëüêî ÷òî ïðî÷èòàë. Èòàê, ðàçâëåêàéòåñü!

1. Ìóæ÷èí, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ ñåêñîì íå ñïåøà, ìåäëåííî, ñ ÷óâñò-
âîì è ëþáîâüþ, ìåíÿþò ðèòì, ïîëîæåíèå è òàêòèêó.

2. Ìóæ÷èí, êîòîðûå ðàçãîâàðèâàþò ñ æåíùèíîé â ïîñòåëè.
3. Ìóæ÷èí, êîòîðûå óìåþò öåëîâàòüñÿ.
4. Ìóæ÷èí, êîòîðûå óìåþò âûðàçèòü ëþáîâü âçãëÿäîì
5. Ìóæ÷èí, êîòîðûå íå æàëåþò âðåìåíè, ÷òîáû ìåäëåííî ðàçäåòü è ïî-

õâàëèòü æåíùèíó.
6. Ìóæ÷èí, êîòîðûå óìåþò âîçáóäèòü æåíùèíó ñâîèìè ïðèêîñíîâå-

íèÿìè.
7. Ìóæ÷èí, êîòîðûå ãëàäÿò æåíùèí ïî âîëîñàì, òåëó è ò.ä.
8. Ìóæ÷èí, êîòîðûå íå ñêðûâàþò, ÷òî õîòÿò æåíùèíó êàê â ïîñòåëè,

òàê è âíå åå.
9. Ìóæ÷èí, êîòîðûå çíàþò, êàê äîñòàâèòü óäîâîëüñòâèå æåíùèíå.
10. Ìóæ÷èí, êîòîðûå çíàþò, êàê âîçáóäèòü æåíùèíó ýìîöèîíàëüíî è

ñåêñóàëüíî.
11. Ìóæ÷èí, êîòîðûå âñåãäà ãîòîâÿòñÿ ê çàíÿòèÿì ëþáîâüþ.
12. Ìóæ÷èí, êîòîðûå óìåþò çàñòàâèòü æåíùèíó ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ

êðàñèâîé.
13. Ìóæ÷èí, êîòîðûì íðàâèòñÿ äåëàòü æåíùèíàì ìàññàæ.
14. Ìóæ÷èí, êîòîðûå âî âðåìÿ ñåêñà ëàñêàþò æåíùèíå ëàäîíè è äåð-

æàò åå çà ðóêè.
15. Ìóæ÷èí, êîòîðûì íðàâèòñÿ îáíèìàòüñÿ.
16. Ìóæ÷èí, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê æåíùèíå òàê, ñëîâíî îíè òîëüêî ÷òî

ïîçíàêîìèëèñü.
17. Ìóæ÷èí, êîòîðûå óìåþò çàñòàâèòü æåíùèíó ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ

åäèíñòâåííîé.
18. Ìóæ÷èí, êîòîðûå ñ÷èòàþò æåíñêóþ ëþáîâü ñàìûì ãëàâíûì ñâî-

èì áîãàòñòâîì.
19. Ìóæ÷èí, êîòîðûå ëþáÿò æåíùèí.
20. Ìóæ÷èí, êîòîðûå ôèçè÷åñêè âñåãäà ãîòîâû ê ñåêñó. Âîò ïðèáëèçè-

òåëüíûå ìûñëè æåíùèíû ïåðåä íà÷àëîì ñåêñà: «ß çíàþ, ÷òî òû ìåíÿ õî÷åøü,
íî òû ìåäëèøü äàæå ñ ïðîñòûì ïîöåëóåì. ß ÷óâñòâóþ, êàê òâîè ãóáû ëåãêî
ñêîëüçÿò ïî ìîåìó ëèöó, ìîèì ãëàçàì, è íå ìîãó äîæäàòüñÿ, êîãäà æå òû íàé-
äåøü ìîè ãóáû. Òâîè ðóêè ïóòåøåñòâóþò ïî ìîåìó òåëó, íå êàñàÿñü òåõ òî-
÷åê, ïðèêîñíîâåíèå ê êîòîðûì ñâîäèò ìåíÿ ñ óìà. È î÷åíü ñêîðî ÿ íà÷èíàþ
æàæäàòü áîëåå îòêðîâåííûõ ëàñê. ß ÷óâñòâóþ íàðàñòàþùåå âîçáóæäåíèå
ìåæäó íîã, íî òû íå ñïåøèøü òóäà, äîæèäàÿñü ìîìåíòà, êîãäà ìîå æåëàíèå
ñòàíåò íåïðåîäîëèìûì».

Âîò ÷òî ÷óâñòâóåò æåíùèíà, êîãäà ìóæ÷èíà íå ñïåøèò, çàíèìàåòñÿ ëþáî-
âüþ, è íå íàáðàñûâàåòñÿ íà íåå, êàê áóãàé íà êîðîâó.
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Ìóæ÷èíû ïîìíèòå. Êîãäà òåëåñíûé îãîíü ðàçãîðàåòñÿ ìåäëåííî, æàð æå-
ëàíèÿ áóäåò ñèëüíåå è äîëüøå. Âîçáóæäåíèå ïåðåðàñòåò â íàñòîÿùóþ ñòðàñòü.
Óìíûå ìóæ÷èíû â ïîñòåëè íå ñïåøàò. Îíè çíàþò, ÷òî æåíùèíàì íóæíî âðåìÿ,
÷òîáû ðàñêðûòüñÿ, è îíè íå òîðîïÿò èõ. È æåíùèíû ïîòîì õîòÿò ìóæ÷èí òàê
æå ñèëüíî, êàê îíè õîòÿò æåíùèí. Ìóæ÷èíû, êîòîðûå çíàþò ýòîò æåíñêèé ñåê-
ðåò, êîòîðûå áûâàþò òåðïåëèâûìè, íåæíûìè è ëþáÿùèìè, ïîëó÷àò òî, ÷åãî íå
ïîëó÷àë åùå íèêòî äî íèõ. Æåíùèíû ðàñêðîþòñÿ ïåðåä íèìè, êàê íèêîãäà ïðå-
æäå. Æåíùèíà ñàìà õî÷åò «âûâåðíóòüñÿ íàèçíàíêó», âñå ÷òî ïîæåëàåò ìóæ÷è-
íà, îíà ãîòîâà èñïîëíèòü!

Æåíùèíû ëþáÿò ìóæ÷èí, êîòîðûå ðàçãîâàðèâàþò â ïîñòåëè, âîò ïðèáëè-
çèòåëüíûå ìûñëè æåíùèíû â ïîñòåëè: «Òàê ÷óäåñíî îùóòèòü ïîëíóþ áëè-
çîñòü ñ òîáîé, îñòàòüñÿ íàåäèíå â ïîñòåëè. Òû îáíèìàåøü ìåíÿ, öåëóåøü
ìåíÿ, ëàñêàåøü ìåíÿ. ß ðàññëàáëÿþñü è ÷óâñòâóþ ñåáÿ óâåðåííî. È òîãäà òû
íà÷èíàåøü ãîâîðèòü. Òû ãîâîðèøü ìíå, êàê ÿ êðàñèâà, êàê òû òîñêîâàë ïî ìî-
åìó òåëó. Òû øåï÷åøü ìíå î òîì, ÷åì ìû ìîãëè áû ñåé÷àñ çàíÿòüñÿ. Âíåçàïíî
ýòîãî ñòàíîâèòñÿ ìíå ìàëî. ß õî÷ó çàíÿòüñÿ ñ òîáîé ëþáîâüþ. Òâîè ñëîâà ðà-
çîæãëè âî ìíå æåëàíèå».

Ìóæ÷èíû, çíàåòå ëè âû, êàê ìå÷òàþò æåíùèíû î âàøèõ ñëîâàõ? Ìóæ÷èíû
âîçáóæäàþòñÿ âèçóàëüíî è ÷åðåç ïðèêîñíîâåíèÿ, æåíùèí æå âîçáóæäàþò ìûñ-
ëè è ÷óâñòâà. Ñëîâà çàâîäÿò æåíùèí. Îíè äîíîñÿò ìóæñêóþ ñòðàñòü äî æåí-
ñêîãî ìîçãà. Îíè îòêðûâàþò çàïåðòûå äâåðè, è òîãäà æåíùèíû ïîëíîñòüþ
îòêðûâàåìñÿ âàì.

Âîñïðèíèìàéòå ñëîâà êàê âåòåð, ïîäíèìàþùèé áóðíûå âîëíû â îêåàíå
÷óâñòâ è æåëàíèé. Â ìîðå âñåãäà åñòü âîäà, íî âçáóðëèòüñÿ îíà ìîæåò òîëüêî îò
âîçäåéñòâèÿ âåòðà. Òîëüêî âåòåð ìîæåò ïîäíÿòü íà íåé âûñîêèå âîëíû. Æåí-
ùèíà âñåãäà ëþáèò è õî÷åò, âàøè ñëîâà ïðèäàþò æåíñêîé ëþáâè äâèæåíèå, è
òîãäà îíà ïåðåðàñòàåò â ñåêñóàëüíîå æåëàíèå ñàìîé æåíùèíû.

Ðàçãîâàðèâàéòå ñ æåíùèíàìè – äî, âî âðåìÿ è ïîñëå çàíÿòèé ëþáîâüþ:

F ãîâîðèòå æåíùèíàì î ñâîèõ ÷óâñòâàõ;

F î òîì, êàêèìè âû èõ âèäèòå;

F î òîì, ÷åãî âû îò íèõ õîòèòå;

F î òîì, ÷òî âû õîòèòå ñäåëàòü äëÿ íèõ;

F î òîì, êàê âàì íðàâèòñÿ áûòü ðÿäîì ñ íèìè;

F çàíèìàéòåñü ëþáîâüþ, è íå ïåðåñòàâàéòå ãîâîðèòü ñ íèìè.
Íå çàáûâàéòå î ïîöåëóÿõ. Ñ÷èòàéòå ïîöåëóè ïîäàðêàìè, êîòîðûå âû äàðè-

òå êîæå ñâîåé âîçëþáëåííîé, åå ëèöó, åå ãëàçàì, åå øåå, åå ïëå÷àì, åå ñïèíå, åå
æèâîòó, åå áåäðàì, åå ëàäîíÿì, åå âëàãàëèùå è âñåìó åå òåëó. Ýòè ëåãêèå, íåæ-
íûå, ïî÷òè íåîùóòèìûå ïîöåëóè îêàçûâàþò íà æåíùèíó âîëøåáíîå âîçäåéñò-
âèå. Æåíùèíû ÷óâñòâóþò ïðîíèçûâàþùóþ èõ ëþáîâü.

Æåíùèíàì íðàâèòñÿ, êîãäà èõ öåëóþò – è íå òîëüêî â ãóáû. Æåíùèíû ëþ-
áÿò íåæíûå ïîöåëóè, ëåãêèå ïîöåëóè, ñëàäêèå ïîöåëóè, ñòðàñòíûå ïîöåëóè, êî-
òîðûå íè÷åãî çà ñîáîé íå âëåêóò. Ïîöåëóè áóäÿò æåíñêîå òåëî. Êîãäà ìóæ÷èíà
ïîêðûâàåò æåíñêîå òåëî ïîöåëóÿìè, îíà îòêðûâàåòñÿ íàâñòðå÷ó åìó. Ãîâîðÿò,
÷òî ðîò – ýòî ïóòü ê æåíñêîé äóøå. Òî÷íî òàêæå, êîãäà âû öåëóåòå æåíùèíó, âû
âõîäèòå â íèõ. Çàäîëãî äî ðåàëüíîãî ñåêñóàëüíîãî êîíòàêòà âû ïðîíèêàåòå â
æåíùèíó ëþáîâüþ è ñëàäîñòüþ âàøèõ ïîöåëóåâ. Íè÷òî òàê íå âîçáóæäàåò
æåíùèíó, êîãäà ëþáèìûé ìóæ÷èíà ïðèñòàëüíî ãëÿäèò åé â ãëàçà. Â òàêèå ìî-
ìåíòû æåíùèíà ÷óâñòâóåò êàê ëþáîâíàÿ ýíåðãèÿ ïåðåòåêàåò èç åãî ãëàç â åå
ñåðäöå, ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî âñåìó åå òåëó, êàê ãîðÿ÷àÿ ëàâà, çàëèâàþùàÿ âñå
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âîêðóã. Îäèí âçãëÿä ìîæåò âîçáóäèòü æåíùèíó áîëüøå, ÷åì ÷àñ ñàìûõ èñêóñ-
íûõ ëàñê. Îäèí âçãëÿä ìîæåò çàñòàâèòü æåíùèíó ðàñòàÿòü.

Ñìîòðèòå íà ñâîþ ïàðòíåðøó òàê, ñëîâíî çàíèìàåòåñü ñ íåé ëþáîâüþ.
Ïóñòü îíà ïðî÷èòàåò æåëàíèå â âàøåì âçãëÿäå. Ìóæ÷èíà, êîòîðûé óìååò òàê
ñìîòðåòü íà æåíùèíó, çàñòàâëÿåò åå ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëþáèìîé êóäà ñèëü-
íåå, ÷åì åñëè áû îí ñäåëàë åé äîðîãîé ïîäàðîê èëè âûðàçèë ñâîþ ëþáîâü ñëî-
âàìè.

Ìóæ÷èíû îáÿçàòåëüíî âêëþ÷àéòå â ñâîé ðèòóàë ìåäëåííîå ðàçäåâàíèå
æåíùèíû. Ñëåäóåò âçãëÿäîì çà ñâîèìè ðóêàìè, êîãäà âû îñòîðîæíî ðàññòåãè-
âàåòå ïóãîâè÷êè íà åå áëóçêå, êîãäà ñíèìàåòå ñ íåå óêðàøåíèÿ, êîãäà ñòÿãèâàå-
òå åå þáêó è ïîçâîëÿåòå åé óïàñòü íà ïîë. Ìóæ÷èíà öåëóåò æåíùèíó, êîãäà îíà
îñòàåòñÿ òîëüêî â òðóñèêàõ è áþñòãàëüòåðå. Íå ñïåøèòå ñíèìàòü ñ íåå ïîñëåä-
íåå. Ê òîìó ìîìåíòó, êîãäà æåíùèíà îêàçûâàåòñÿ ïîëíîñòüþ îáíàæåííîé, ýðî-
òè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ äîñòèãàåò ñâîåãî íàèâûñøåãî ïèêà.

Ìû ñëèøêîì ÷àñòî ïðåíåáðåãàåì âîçìîæíîñòüþ òàêîãî ÷óâñòâåííîãî âîç-
áóæäåíèÿ, ïðûãàÿ â ïîñòåëü ïîëíîñòüþ îáíàæåííûìè. È ìóæ÷èíû, è æåíùè-
íû ëþáÿò, êîãäà èõ ìåäëåííî ðàçäåâàþò. Ìåäëåííî, îñòîðîæíî ñíèìàÿ ñ
ïàðòíåðà îäåæäó, ìû ïîçâîëÿåì ñâîåìó ýðîòè÷åñêîìó «ÿ» ïîëó÷èòü ïîëíóþ
ñâîáîäó. Åñëè âû áóäåòå äåéñòâîâàòü äîñòàòî÷íî ìåäëåííî, òî âàøà ïàðòíåðøà
íà÷íåò ñàìà òîðîïèòü âàñ è ñðûâàòü ñ ñåáÿ îñòàòêè îäåæäû – òàê îíà âîçáóäèòñÿ
òåì, ÷òî âû íà÷àëè ðàçäåâàòü åå.

Ðàçäåâàíèå ïàðòíåðøè íå îáÿçàòåëüíî äîëæíî ñòàòü ÷àñòüþ çàíÿòèÿ ëþáî-
âüþ. Èíîãäà îíî ñòàíîâèòñÿ çàìå÷àòåëüíîé ïåðâîé ÷àñòüþ âàøåãî ñîáñòâåííî-
ãî ýðîòè÷åñêîãî êèíî. Åñëè áû âû ñíèìàëè ïîäîáíûé ôèëüì, òî ÷òî áû âû
ñäåëàëè? Êàê áû âû ïîäîøëè ê íåé? ×òî áû ñêàçàëè, ðàçäåâ åå ïîëíîñòüþ? Âû
ïîðàçèòåñü ñîáñòâåííûì ñïîñîáíîñòÿì, ñòîèò ëèøü âàì ïîïðîáîâàòü. È îíà
îöåíèò âàñ ïî äîñòîèíñòâó.

Ìóæ÷èíàì íóæíî ïîó÷èòüñÿ ó æåíùèí. Æåíùèíû ëþáÿò, êîãäà èõ êàñà-
þòñÿ. Â äåéñòâèòåëüíîñòè íåïîñðåäñòâåííàÿ ñòèìóëÿöèÿ, îñîáåííî â íà÷àëå
ñåêñóàëüíîãî àêòà, âîçáóæäàåò ãîðàçäî ìåíüøå, ÷åì íåæíûå êàñàíèÿ. Æåíùè-
íû ðàçî÷àðîâàííî âçäûõàþò, êîãäà âû ìóæ÷èíû ñðàçó æå ïðèñòóïàåòå ê èõ ñî-
ñêàì èëè êëèòîðó. Òåì ñàìûì âû óïóñêàåòå ñàìóþ çàìå÷àòåëüíóþ ÷àñòü
íàñëàæäåíèÿ.

Ïîìíèòå, êàê íóæíî ðàçæèãàòü êîñòåð? Ñíà÷àëà ïîäêëàäûâàþò ìàëåíüêèå
ùåïî÷êè, è ëèøü ïîòîì áîëüøèå ïîëåíüÿ. Òî æå ñàìîå ñïðàâåäëèâî è â îòíî-
øåíèè çàíÿòèé ëþáîâüþ. ×åì äîëüøå âû ëàñêàåòåñü, òåì ñèëüíåå ðàçãîðàåòñÿ â
íàñ îãîíü. Î÷åíü ñêîðî æåíùèíû áóäóò óìîëÿòü âàñ ïðèêîñíóòüñÿ ê íèì â òåõ
ñàìûõ ýðîãåííûõ çîíàõ. Æåíùèíû íà÷íóò õâàòàòü âàñ çà ðóêó è íàïðàâëÿòü åå
òóäà, êóäà âû åùå íå äîáðàëèñü. È òîãäà âû ïî íàñòîÿùåìó ïî÷óâñòâóåòå æåí-
ñêîå âîçáóæäåíèå.

Åñòü ÷òî-òî íåïåðåäàâàåìî ïðèâëåêàòåëüíîå â òîì, êîãäà ëþáèìûé ìóæ÷è-
íà ãîâîðèò: «ß õî÷ó òåáÿ!» Ýòè ñëîâà çàñòàâëÿþò æåíùèí äðîæàòü îò óäîâîëü-
ñòâèÿ. Æåíùèíû îùóùàþò âîñõèòèòåëüíîå ïîêàëûâàíèå â ñàìûõ ïèêàíòíûõ
ìåñòàõ ñâîåãî òåëà. Ýòè ñëîâà îòêðûâàþò ïîòàéíûå äâåðöû è çàñòàâëÿþò æåí-
ùèí õîòåòü ìóæ÷èíó åùå ñèëüíåå, ÷åì îí õî÷åò. Ãîâîðèòå æåíùèíàì î ñâîåì
æåëàíèè çàäîëãî äî ñåêñà. Ýòè ñëîâà ïðîíèêàþò è îñòàþòñÿ â íèõ äî ïîäõîäÿ-
ùåãî ìîìåíòà. Îíè ïîäãîòàâëèâàþò æåíùèí ê òîìó, ÷òî ïðîèçîéäåò ïîçæå. Ãî-
âîðèòå æåíùèíàì î òîì, ÷òî âû õîòèòå èõ, êîãäà âû ëîæèòåñü â ïîñòåëü. Âàøè
ñëîâà ïðîíèêíóò â æåíùèíó, è âàø ÷ëåí ñðàçó ïî÷óâñòâóåò ýòî, è òîãäà æåíùè-
íà ñòàíåò äëÿ âàñ èäåàëüíîé ëþáîâíèöåé, î êîòîðîé âû ìîãëè òîëüêî ìå÷òàòü.

Åñëè ìóæ÷èí, íå çíàêîìûõ ñ æåíñêèì òåëîì, æåíùèíû òåðïåòü íå ìîãóò,
òî òåõ, êòî ïîíèìàåò, êàê äîñòàâèòü óäîâîëüñòâèå, îíè ïðîñòî îáîæàþò. Åñòü
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÷òî-òî âîñõèòèòåëüíîå â òîì, ÷òîáû ëå÷ü â ïîñòåëü ñ ëþáèìûì ìóæ÷èíîé, êî-
òîðûé ê òîìó æå òî÷íî çíàåò, êàê äîñòàâèòü âàì óäîâîëüñòâèå. Êîãäà æåíùèíà
çíàåò, ÷òî âû çíàåòå, êàê âîçáóäèòü åå ñåêñóàëüíî, îíà äîâåðÿåò âàì â ñàìîì èí-
òèìíîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà.

Êàê æå âîçáóäèòü æåíùèíó ñåêñóàëüíî? Äëÿ íà÷àëà âñåì òåì, î ÷åì ìû ñ
âàìè ãîâîðèëè â ýòîé êíèãå. Êðîìå òîãî, ó êàæäîé æåíùèíû åñòü ñîáñòâåííûå
ïîòðåáíîñòè. Åñëè âû ñìîæåòå èõ ïîíÿòü èóäîâëåòâîðèòü, îíà ñòàíåò ðàñêîâàí-
íîé è ñåêñóàëüíîé. Âû äîëæíû âûÿñíèòü, ÷åãî îíà õî÷åò, è äàòü åé ýòî. Ìîæåò
áûòü, åé íóæíî âðåìÿ äëÿ ñåáÿ, ïðåæäå ÷åì îíà ëÿæåò ñ âàìè â ïîñòåëü. Ìîæåò
áûòü, ñ íåé íóæíî íåìíîãî ïîãîâîðèòü â ïîñòåëè. Ìîæåò áûòü, åé íðàâèòñÿ
äîñòàâëÿòü âàì óäîâîëüñòâèå òàê, êàê õî÷åò îíà, è ëèøü çàòåì îòäàòüñÿ íà âàøó
âîëþ.

Îòêðîéòå ñåêðåòû, êîòîðûå îòîïðóò äâåðü ê ñåêñóàëüíîñòè âàøåé ïàðòíåð-
øè. Åñëè âû íå óâåðåíû, ñïðîñèòå ó íåå. Îíà áóäåò ñ÷àñòëèâà âàñ ïðîñâåòèòü.
Çàïîìíèòå ñåêñ, ýòî ïðèãëàøåíèå ëþáèìîãî ÷åëîâåêà íà ïðàçäíèê, íà êîòîðîì
âû è åñòü ãëàâíîå áëþäî! Êîãäà ìóæ÷èíà ïðèõîäèò ãîòîâûé ê ñåêñóàëüíûì
ëàñêàì, æåíùèíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ ëþáèìîé è îöåíåííîé. Åé î÷åíü ëåãêî íàñòðî-
èòüñÿ íà íóæíóþ âîëíó è âîçáóäèòüñÿ.

Ýòî î÷åíü ïðîñòî, ïàðíè, ïîâåðüòå àâòîðàì. ×òîáû ïîäãîòîâèòüñÿ ê ñåêñó,
ïðèìèòå äóø, íåìíîãî ïîäóøèòåñü ëåãêèì îäåêîëîíîì, ïåðåîäåíüòåñü, çàæãè-
òå â ñïàëüíå ñâå÷è, ïîñòàâüòå åå ëþáèìûé äèñê. Íå íóæíî äåëàòü âñåãî ýòîãî
êàæäûé ðàç, íî âðåìÿ îò âðåìåíè ýòî áóäåò î÷åíü ïîëåçíî è ïðèÿòíî äëÿ âàñ
îáîèõ.

Àâòîðû îòêðîþò ÷èòàòåëÿì îäèí ñåêðåò:

FÊîãäà æåíùèíà âåðèò â òî, ÷òî ìóæ÷èíà ñ÷èòàåò åå êðàñèâîé, îíà ðàñöâå-
òàåò.

FÊîãäà æåíùèíà âåðèò â òî, ÷òî ìóæ÷èíå íðàâèòñÿ åå ëèöî, åå òåëî, åå àðî-
ìàò, åå âêóñ, òî, êàê îíà äâèæåòñÿ, è âñå-âñå-âñå, îíà ïðåâðàùàåòñÿ â Áî-
ãèíþ Ëþáâè.

FÊîãäà æåíùèíà çíàåò, ÷òî ìóæ÷èíå íðàâèòñÿ çàíèìàòüñÿ ñ íåé ëþáîâüþ,
îíà ïðåâðàùàåòñÿ â Áîãèíþ Ñåêñà.

Îòêóäà æåíùèíà âñå ýòî óçíàåò? Åñòåñòâåííî, åé äîëæíû ðàññêàçàòü îá
ýòîì ñàìè ìóæ÷èíû. È íå îäèí ðàç, à ïîâòîðÿòü âñå ýòî êîãäà âû â ïîñòåëè. Ãî-
âîðèòå åé ýòî, êîãäà âû íàõîäèòåñü âíå ñïàëüíè. ×åì ÷àùå âû áóäåòå ãîâîðèòü
åé î òîì, êàê îíà êðàñèâà, òåì ÿð÷å îíà ðàñöâåòåò. Âîò äîâåðèòåëüíûå ñëîâà íà-
øåé çíàêîìîé Â.È.:

«Â ïîñëåäíåå âðåìÿ, ÿ ñòàëà î÷åíü ñ÷àñòëèâîé. Ìîé ïàðòíåð óìååò çàñòà-
âèòü ìåíÿ ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñàìîé êðàñèâîé æåíùèíîé íà ñâåòå. Êîãäà ÿ âõî-
æó â êîìíàòó â ñòàðîì äîìàøíåì õàëàòå, îí ãîâîðèò ìíå, ÷òî ÿ ïðåêðàñíà.
Êîãäà îí âèäèò ìåíÿ ïîñëå ðàçëóêè – íà ÷àñ, íà äåíü èëè íà íåäåëþ, – îí îáÿçà-
òåëüíî ãîâîðèò ìíå, ÷òî ÿ íèêîãäà åùå íå áûëà íàñòîëüêî êðàñèâîé, è ñìîòðèò
íà ìåíÿ âîñõèùåííûìè ãëàçàìè. Êîãäà ìû â ïîñòåëè – âïðî÷åì, ýòî óæå ñëèø-
êîì ëè÷íîå. Íî õî÷ó âàì ñêàçàòü, ÷òî ÿ íèêîãäà íå ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ íàñòîëüêî
êðàñèâîé è æåëàííîé äî âñòðå÷è ñ íèì.

Íè îäèí ìóæ÷èíà íèêîãäà íå äåëàë ìíå ïîäîáíîãî ïîäàðêà ðàíüøå. ß íè-
êîãäà íå ÷óâñòâîâàëà, ÷òî ìíîé âîñõèùàþòñÿ â ôèçè÷åñêîì ïëàíå. Ýòîò ïîäà-
ðîê òðóäíî ïåðåîöåíèòü, îí ñäåëàë ìåíÿ äðóãîé æåíùèíîé».

Ïîæàëóéñòà, âäóìàéòåñü ìóæ÷èíû â ñëîâà ýòîé æåíùèíû, åå ìóæ÷èíà ïðî-
ñòî âûïîëíÿë òî, ÷òî ìû ïðîñèëè â íàøèõ êíèãàõ. Íå ëèøàéòå ëþáèìûõ æåí-
ùèí âíèìàíèÿ, ëàñêè, ëþáâè è òîãäà îíè ñòàíóò èìåííî òàêèìè, êàêèìè âû
õîòèòå èõ âèäåòü.
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Ïðèêîñíîâåíèå – ýòî ÿçûê ëþáâè. Ýòîò ÿçûê íå èìååò çâó÷àíèÿ, ïðàâèë è
ôîðìû. Âàøå ñåðäöå ãîâîðèò ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì ÷åðåç âàøè ëàäîíè, âûçû-
âàÿ òàêèå ÷óâñòâà, êàêèå íå ìîãóò âûçâàòü ñàìûå íåæíûå ñëîâà. Íåæíî ïî-
ãëàäüòå æåíùèíó ïî ëèöó, ïðîáåãèòå ïàëüöàìè ïî ñïèíå, ïîêðóæèòå ïî åå
æèâîòó – ýòè æåñòû ñêàæóò ãîðàçäî áîëüøå ëþáûõ ñëîâ. Îíà ïîéìåò âàøå æå-
ëàíèå, âàøè ïîòðåáíîñòè, âàøè ýìîöèè ãîðàçäî ëó÷øå, ÷åì åñëè áû âû ñòàëè
ïðîñòðàííî ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ î íèõ.

Âàøè ëàäîíè – íå ïðîñòî ÷àñòü âàøåãî òåëà. Ýòî ïåðåäàò÷èêè ìîùíîé æèç-
íåííîé ýíåðãèè, êîòîðàÿ áóðëèò â âàøåì òåëå. Âîñòî÷íàÿ ìåäèöèíà óòâåðæäà-
åò, ÷òî â ÷åëîâå÷åñêîì òåëå ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ìåðèäèàíîâ, òî åñòü
ýíåðãåòè÷åñêèõ ïóòåé, ïðîíèçûâàþùèõ åãî ñâåðõó äîíèçó. Æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ
ïåðåìåùàåòñÿ ïî ýòèì ìåðèäèàíàì, ìíîãèå èç êîòîðûõ çàêàí÷èâàþòñÿ â ïàëü-
öàõ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âàøè ëàäîíè îáëàäàþò ìîùíûì ýíåðãåòè÷åñêèì ïî-
òåíöèàëîì. Âîò ïî÷åìó ïðèêîñíîâåíèÿ ñòîëü ïðèÿòíû. Êîãäà âû êàñàåòåñü
ñâîåé ïàðòíåðøè, âàøè ëàäîíè íå ïðîñòî ñòèìóëèðóþò íåðâíûå îêîí÷àíèÿ è
äîñòàâëÿþò åé óäîâîëüñòâèå, îíè âëèâàþò æèçíåííóþ ýíåðãèþ â òåëî ëþáè-
ìîé æåíùèíû.

Âîçüìåì ïðèìåð. Ìóæ÷èíà è æåíùèíà äîøëè äî âûñøåé òî÷êè ëþáîâíîãî
àêòà. Îí íà íåé è âíóòðè åå, îí äâèæåòñÿ â ðèòìå ýðîòè÷åñêîãî ýêñòàçà. Âíåçàï-
íî îí êëàäåò ñâîè ëàäîíè íà åå è ïåðåïëåòàåò ñâîè ïàëüöû ñ åå ïàëüöàìè. Îíà
ñìîòðèò íà íåãî è óëûáàåòñÿ. Îí òîëüêî ÷òî ñäåëàë òî, ÷òî âîçáóäèëî åå ãîðàçäî
ñèëüíåå, ÷åì ëþáûå ñåêñóàëüíûå äåéñòâèÿ.

Â ëàäîíÿõ åñòü íå÷òî î÷åíü ëè÷íîå, íåæíîå è íåçåìíîå. Âî âðåìÿ ñåêñà ìû
÷àñòî ïðåíåáðåãàåì ëàäîíÿìè ïàðòíåðà, óäåëÿÿ âíèìàíèå äðóãèì, áîëåå âîçáó-
äèìûì ÷àñòÿì òåëà. Íî êîãäà ìû êàñàåìñÿ äðóã äðóãà, íåëüçÿ çàáûâàòü î ëàäî-
íÿõ. Ïðèêîñíîâåíèå ê ðóêàì – ýòî ìîìåíòû íàèâûñøåé áëèçîñòè.

Æåíùèíû ÷àñòî ãîâîðÿò, ÷òî èì î÷åíü íðàâèòñÿ, êîãäà ìóæ÷èíû âî âðåìÿ
ñåêñà êàñàþòñÿ èõ ðóê – öåëóþò èõ, ïðèæèìàþòñÿ ê íèì ëèöîì, ëàñêàþò èõ,
ñæèìàþò èõ. Æåíùèíà ìîæåò ïîãðóçèòüñÿ â ñîáñòâåííûé ìèð æåëàíèÿ, à ìóæ-
÷èíà – â ñâîé, íî, êîãäà îí êàñàåòñÿ åå ëàäîíåé, îí ñëîâíî ãîâîðèò: «ß çäåñü, äî-
ðîãàÿ, ÿ ñ òîáîé, ÿ ëþáëþ òåáÿ».

FÄåðæèòå ïàðòíåðøó çà ðóêó, çàíèìàÿñü ñ íåé âàãèíàëüíûì ñåêñîì

FÄåðæèòå ïàðòíåðøó çà ðóêó, çàíèìàÿñü ñ íåé îðàëüíûì ñåêñîì.

FÄåðæèòå ïàðòíåðøó çà ðóêó, çàíèìàÿñü ñ íåé àíàëüíûì ñåêñîì.

FÄåðæèòå åå çà ðóêó, êîãäà îíà äåëàåò ýòî äëÿ âàñ.

FÄåðæèòå åå çà ðóêó, êîãäà öåëóåòå åå.

FÄåðæèòå åå çà ðóêó, êîãäà ÷ëåí âõîäèò â íåå.

FÄåðæèòå åå çà ðóêó ïîñëå ñåêñà, êîãäà âû ïðîñòî ëåæèòå âìåñòå, îêóòàí-
íûå àðîìàòîì ñòðàñòè.

Äàâàéòå ñðàçó æå ïðîÿñíèì îäèí ìîìåíò. Äëÿ æåíùèí îáúÿòèÿ ÿâëÿþòñÿ
ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòüþ. Ýòî ôîðìà áëèçîñòè, êîòîðàÿ, åñëè åþ ïîëüçîâàòüñÿ
ïðàâèëüíî, îáÿçàòåëüíî ïðèâåäåò ê ñåêñó. Ê ñîæàëåíèþ, áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí
íåäîîöåíèâàþò îáúÿòèÿ, ðàññìàòðèâàÿ èõ êàê íåéòðàëüíóþ ôîðìó îáùåíèÿ,
ïðèìåíèìóþ òîëüêî ïî óòðàì èëè ïåðåä ñíîì, êîãäà î ñåêñå íå ìîæåò áûòü è
ðå÷è.

Ïàðíè, âû ñîâåðøàåòå æåñòî÷àéøóþ îøèáêó! Îáúÿòèÿ – çàìå÷àòåëüíàÿ
ôîðìà ïðåëþäèè. Âîïðîñ ê ïàðíÿì, ïî÷åìó æåíùèíû òàê ÷àñòî ïðîñÿò âàñ îá-
íÿòü èõ? Ìóæ÷èíàì â ïîäîáíîé ïðîñüáå ñëûøèòñÿ ëèøü îòêàç îò ñåêñà, õîòÿ íà
ñàìîì äåëå æåíùèíà ãîâîðèò èì: «Ìîæåò áûòü, ìíå ýòîãî õî÷åòñÿ, à ìîæåò
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áûòü, è íåò – äàâàé ïîîáíèìàåìñÿ è âûÿñíèì ýòî» èëè «Íå äóìàþ, ÷òî ÿ â íà-
ñòðîåíèè, íî, åñëè ìû õîðîøåíüêî ïîîáíèìàåìñÿ, ÿ ìîãó ïðèéòè â ñîîòâåòñò-
âóþùåå íàñòðîåíèå».

Æåíùèíû ëþáÿò ìóæ÷èí, êîòîðûì íðàâèòñÿ îáíèìàòüñÿ. Òîãäà îíè ÷óâñò-
âóþò ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè, ïîä çàùèòîé. Èì íðàâèòñÿ ÷óâñòâîâàòü áëèçîñòü âíå
çàâèñèìîñòè îò òîãî, õîòÿò îíè ñåêñà èëè íåò. Ðàçóìååòñÿ, îáúÿòèÿ ïîäòàëêèâà-
þò ê ñåêñó! Ïîïûòàéòåñü ïî÷àùå îáíèìàòü ñâîþ ïàðòíåðøó, è âû ïîðàçèòåñü
òîìó, íàñêîëüêî ñåêñóàëüíî ýòî ïðîñòîå ïðèêîñíîâåíèå.

Æåíùèíû â ëþáâè ýãîèñòè÷íû, îíè õîòÿò âñåãî è ñðàçó, ìíîãî ëþáâè, ìíî-
ãî ëàñêè, ìíîãî ñåêñà. Æåíùèíû ëþáÿò ìóæ÷èí, êîòîðûå çàñòàâëÿþò èõ ïî÷óâ-
ñòâîâàòü ñåáÿ åäèíñòâåííûìè è íåïîâòîðèìûìè. Áåñåäà ñ íàøåé çíàêîìîé
Ëþáîé, 34 ãîäà ïî ïîâîäó ìåæëè÷íîñòíîãî ðàçãîâîðà ñ åå ïàðòíåðîì: «Çíàÿ,
÷òî ÿ – åäèíñòâåííàÿ æåíùèíà â ìèðå, êîòîðóþ òû õî÷åøü, ÿ ìîãó îòäàòüñÿ
òåáå ïîëíîñòüþ. Çíàÿ, ÷òî ÿ – åäèíñòâåííàÿ, î êîì òû äóìàåøü, ÿ ìîãóò îòäàòü-
ñÿ òåáå ïîëíîñòüþ. Çíàÿ, ÷òî ÿ – åäèíñòâåííàÿ, ñ êåì òû ìîæåøü ïîäåëèòüñÿ ñà-
ìûìè ñîêðîâåííûìè ÷óâñòâàìè, ÿ ìîãó îòäàòüñÿ òåáå ïîëíîñòüþ. Çíàÿ, ÷òî ÿ –
åäèíñòâåííàÿ æåíùèíà, êîòîðóþ òû öåëóåøü è ëàñêàåøü, ñ êîòîðîé òû ëåæèøü
îáíàæåííûì, ÿ ìîãó îòäàòüñÿ òåáå ïîëíîñòüþ. Çíàÿ, ÷òî ÿ – åäèíñòâåííàÿ, ñ êî-
òîðîé òû ñïèøü íî÷àìè, ÿ ìîãó îòäàòüñÿ òåáå ïîëíîñòüþ. Çíàÿ, ÷òî ÿ – åäèíñò-
âåííàÿ æåíùèíà, ðÿäîì ñ êîòîðîé òû õî÷åøü ïðîñûïàòüñÿ êàæäîå óòðî, ÿ ìîãó
îòäàòüñÿ òåáå ïîëíîñòüþ».

Ìóæ÷èíû çàñòàâüòå æåíùèíó ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ åäèíñòâåííîé, è îíà áó-
äåò ëþáèòü òàê, êàê íèêîãî â ñâîåé æèçíè. Âû ñòàíåòå äëÿ íåå åäèíñòâåííûì
ìóæ÷èíîé â ìèðå. Ïîæàëóéñòà, íå çàáûâàéòå îá ýòîì, äîðîãèå ìóæ÷èíû! Æåí-
ùèíû õîòÿò áûòü ãëàâíûì â âàøåé æèçíè, åå öåíòðîì è ñìûñëîì. Êîãäà âû ãî-
âîðèòå æåíùèíå î òîì, ÷òî îíà äëÿ âàñ – âñå, ÷òî îíà – âàøå óòåøåíèå, âàøå
óáåæèùå, âàøà îòðàäà, æåíùèíà ÷óâñòâóåò, ÷òî åå öåëü äîñòèãíóòà, ÷òî âàøà
ëþáîâü áåçãðàíè÷íà, è òîãäà îíà îòäàåòñÿ âàì âñåé äóøîé.

Ïîìíèòå î òîì, ÷òî èñòî÷íèêîì ïîäëèííîé ñòðàñòè æåíùèíû âñåãäà ÿâëÿ-
åòñÿ ñåðäöå, à íå òåëî. Ñåðäöå – ýòî íåâèäèìîå öàðñòâî, ãäå áåðóò íà÷àëî âñå
÷óâñòâà. Îêåàí ñòðàñòè îñòàåòñÿ ñïîêîéíûì äî òåõ ïîð, ïîêà åãî íå ðàçáóäèò
åäèíñòâåííîå, ÷òî ìîæåò âûçâàòü ïîäëèííóþ ñòðàñòü. È ýòî åäèíñòâåííîå – íå
ëàñêà è íå ïðèêîñíîâåíèå, à ëèøü ëþáîâü ëþáèìîãî ÷åëîâåêà. Ëþáèòå äðóã –
äðóãà ïîòîìó, ÷òî âû ýòîãî ñòîèòå.

Ìóæ îáðàùàåòñÿ ê æåíå.

– Äîðîãàÿ, íàëåé ìíå 100 ãðì.

– Òû ÷òî ñ óòðà óæå íà÷èíàåøü ïüÿíñòâîâàòü?

– Ïðè ÷åì çäåñü ïüÿíêà? Ìíå òàáëåòêó íàäî çà-
ïèòü!

Óêðàèíñêàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü, ìóæ âûñêàçûâà-
åò æåíå:

«Äîðîãàÿ, ïî÷åìó òû ìíå ïîñòîÿííî èçìåíÿ-
åøü? – Âèäèøü ëþáèìûé, ÿ äîëæíà áûëà óáåäèòüñÿ,
÷òî òû ó ìåíÿ ìóæ÷èíà, ëó÷øèé âñåõ äðóãèõ. – Íî

çà÷åì ñòîëüêî ðàç óáåæäàòüñÿ? Ñïðàøèâàåò ìóæ. – Ñ êàæäûì íîâûì ìóæ÷è-
íîé, ÿ âñå áîëüøå óáåæäàëàñü â ñâîåé ïðàâîòå, îòâåòèëà íàõîä÷èâàÿ æåíà».
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Ïîäâåðæåííîñòü ñòðåññó

Îäíîçíà÷íî îòâåòèòü íà âîïðîñ, ïîäâåðæåíû
ëè âû ñòðåññó, ñëîæíî, âî âñÿêîì ñëó÷àå, ýòî óäåë
îïûòíîãî ïñèõîëîãà. Íî âñå æå åñòü áåññïîðíûå
ïðèçíàêè, ïî êîòîðûì ìîæíî ñàìîñòîÿòåëüíî îöå-
íèòü ñîáñòâåííîå ñîñòîÿíèå.

Èíñòðóìåíòîì òàêîé ñàìîîöåíêè ìîæåò ñòàòü
ïðèâîäèìûé íèæå àìåðèêàíñêèé òåñò. Òàê êàê ÷åëî-
âåê íå âñåãäà äàåò ñåáå àäåêâàòíóþ îöåíêó, ïîëåçíî,
÷òîáû îòâåòû ïðîâåðèë êòî-íèáóäü èç õîðîøî çíàþ-
ùèõ âàñ äðóçåé. Åñëè âàøè îöåíêè ðàçîéäóòñÿ, ñîâå-
òóåì ïîäóìàòü íàä âîïðîñàìè åùå ðàç.

Âîçìîæíûå âàðèàíòû îòâåòîâ: ïî÷òè íèêîãäà (1
áàëë), ðåäêî (2), ÷àñòî (3), ïî÷òè âñåãäà (4).

1. Ëåãêî ëè âû ðàçäðàæàåòåñü äàæå èç-çà ìåëî÷åé?
2. Íåðâíè÷àåòå ëè, åñëè ïðèõîäèòñÿ ÷åãî-ëèáî æäàòü?
3. Êðàñíååòå ëè, êîãäà èñïûòûâàåòå íåëîâêîñòü?
4. Ìîæåòå ëè â ðàçäðàæåíèè îáèäåòü êîãî-íèáóäü?
5. Âûíîñèòå ëè âû êðèòèêó èëè îíà âûâîäèò âàñ èç ñåáÿ?
6. Åñëè âàñ òîëêíóò â òðàìâàå, ïîñòàðàåòåñü ëè âû îòâåòèòü îáèä÷èêó

òåì æå èëè ñêàæåòå ÷òî-íèáóäü îáèäíîå?
7. Ïîñòîÿííî ëè âû ÷åì-òî çàíèìàåòåñü, âñå ëè âàøå âðåìÿ çàïîëíåíî êà-

êîé-ëèáî äåÿòåëüíîñòüþ?
8. Ñâîéñòâåííà ëè âàì ïóíêòóàëüíîñòü?
9. Óìååòå ëè âû âûñëóøèâàòü äðóãèõ?
10. Ñòðàäàåòå ëè îòñóòñòâèåì àïïåòèòà?
11. ×àñòî ëè âû èñïûòûâàåòå áåñïðè÷èííîå áåñïîêîéñòâî?
12. Êðóæèòñÿ ëè ó âàñ ïî óòðàì ãîëîâà?
13. Èñïûòûâàåòå ëè âû óñòàëîñòü ïîñëå ïðîäîëæèòåëüíîãî ñíà?
14. Ëåãêî ëè âû çàñûïàåòå?
15. Óâåðåíû ëè âû, ÷òî ó âàñ âñå â ïîðÿäêå ñ ñåðäöåì?
16. Ñòðàäàåòå ëè âû îò áîëåé â îáëàñòè ñïèíû è øåè?
17. ×àñòî âû ñòó÷èòå ïàëüöàìè ïî ñòîëó, à ñèäÿ ïîêà÷èâàåòå íîãîé?
18. Ìå÷òàåòå ëè âû î ïðèçíàíèè, õîòèòå ëè, ÷òîáû âàñ õâàëèëè çà òî, ÷òî

âû äåëàåòå?
19. Ñ÷èòàåòå ëè âû ñåáÿ ëó÷øå äðóãèõ (õîòÿ íèêòî ýòîãî íå çàìå÷àåò)?
20. Íàõîäèòåñü ëè âû íà äèåòå?
Ñóììèðóéòå ïîëó÷åííûå áàëëû è ïîñìîòðèòå, êàê ïñèõîëîãè îöåíèâàþò

âàøå ñîñòîÿíèå. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà èõ ñîâåòû. Ðåçóëüòàòû. Äî 30 áàëëîâ
Âû æèâåòå ñïîêîéíî è ðàçóìíî, ñïðàâëÿåòåñü ñ ïðîáëåìàìè, êîòîðûå âàì

ïðåïîäíîñèò æèçíü, íå ñòðàäàåòå íè ëîæíîé ñêðîìíîñòüþ, íè èçëèøíèì ÷åñòî-
ëþáèåì. Îäíàêî ðåêîìåíäóåì ïðîâåðèòü ñâîè îòâåòû âìåñòå ñ õîðîøî çíàþ-
ùèì âàñ ÷åëîâåêîì: ëþäè, èìåþùèå òàêóþ ñóììó áàëëîâ, ÷àñòî âèäÿò ñåáÿ â
ðîçîâîì ñâåòå.

31–45 áàëëîâ
Äëÿ âàøåé æèçíè õàðàêòåðíû äåÿòåëüíîñòü è íàïðÿæåíèå. Âû ïîäâåðæåíû

ñòðåññàì êàê â ïîëîæèòåëüíîì ñìûñëå ñëîâà (ñòðåìèòåñü äîáèòüñÿ ÷åãî-ëèáî),
òàê è â îòðèöàòåëüíîì (õâàòàåò ïðîáëåì è çàáîò). Ïî âñåé âèäèìîñòè, âû è
âïðåäü áóäåòå æèòü òàê æå, ïîñòàðàéòåñü òîëüêî âûäåëèòü íåìíîãî âðåìåíè
äëÿ ñåáÿ.
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45–60 áàëëîâ
Âàøà æèçíü – íåïðåêðàùàþùàÿñÿ áîðüáà. Âû ÷åñòîëþáèâû è ìå÷òàåòå î

êàðüåðå. Âû äîâîëüíî çàâèñèìû îò ÷óæèõ îöåíîê, ÷òî ïîñòîÿííî äåðæèò âàñ â
ñîñòîÿíèè ñòðåññà. Ïîäîáíûé îáðàç æèçíè, ìîæåò áûòü, ïðèâåäåò âàñ ê óñïåõó
íà ëè÷íîì ôðîíòå èëè â ïðîôåññèîíàëüíîì îòíîøåíèè, íî âðÿä ëè ýòî äîñòà-
âèò âàì ðàäîñòü. Âñå óòå÷åò, êàê âîäà ñêâîçü ïàëüöû. Èçáåãàéòå íåíóæíûõ ñïî-
ðîâ, ïîäàâëÿéòå ãíåâ, âûçâàííûé ìåëî÷àìè, íå ïûòàéòåñü âñåãäà äîáèòüñÿ
ìàêñèìóìà, âðåìÿ îò âðåìåíè îòêàçûâàéòåñü îò òîãî èëè èíîãî ïëàíà.

Áîëåå 60 áàëëîâ
Âû íàïîìèíàåòå øîôåðà, êîòîðûé îäíîâðåìåííî æìåò è íà «ãàç», è íà

«òîðìîç». Èñïûòûâàåìûé ñòðåññ óãðîæàåò è âàøåìó çäîðîâüþ, è âàøåìó áóäó-
ùåìó. Ïîìåíÿéòå æèçíåííûé óêëàä. Åñëè ïåðåìåíà îáðàçà æèçíè ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ âàì íåâîçìîæíîé, ïîñòàðàéòåñü õîòÿ áû ìèíèìàëüíî îòðåàãèðîâàòü íà ýòó
ðåêîìåíäàöèþ.

Æåíñêèé îðãàçì

Ïî äàííûì Êèíçè, ìíîãîêðàòíûé îðãàçì ïåðå-
æèâàëè 14% æåíùèí. Ïî äàííûì Ôðèäðèõà è
Øòàðêå, ýòî õàðàêòåðíî äëÿ áîëåå ÷åì 30% ìîëî-
äûõ æåíùèí èç íèõ äâà è áîëåå îðãàçìà èìåëè;

d 55% 17-ëåòíèõ (â òîì ÷èñëå 36% – òðè è áîëåå),

d 48% 18-ëåòíèõ,

d 41% 19-ëåòíèõ è ò.ä.

d Âïðî÷åì, íåêîòîðûå ìóæ÷èíû òàêæå îáõîäÿòñÿ
áåç ðåôðàêòîðíîãî ïåðèîäà è ìîãóò èìåòü äâà
èëè òðè îðãàçìà ïîäðÿä, ñ ýÿêóëÿöèåé è áåç íåå.

Ìíîãèå æåíùèíû ïîëó÷àþò áîëüøóþ ÷àñòü, à
òî è âñå ñâîè ýðîòè÷åñêèå îùóùåíèÿ, îò ðàçäðàæå-
íèÿ êëèòîðà. Äëÿ äðóãèõ âàæíåå ñòèìóëèðîâàíèå
âëàãàëèùà. Íà ýòîé îñíîâå Ôðåéä ðàçãðàíè÷èë
«êëèòîðèàëüíûé» è «âàãèíàëüíûé» îðãàçì, ïðåä-

ïîëîæèâ, ÷òî æåíùèíû, ýðîòè÷åñêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü êîòîðûõ ñîñðåäîòî÷å-
íà èñêëþ÷èòåëüíî â êëèòîðå, ÿâëÿþòñÿ ñåêñóàëüíî «íåçðåëûìè». Ìàñòåðå è
Äæîíñîí íà îñíîâå ôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìåðåíèé ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî îòäåëü-
íî «âàãèíàëüíîãî» îðãàçìà íå ñóùåñòâóåò. Îäíàêî âñå èññëåäîâàíèÿ, èçìåðÿâ-
øèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè æåíùèí, ïîêàçûâàþò, ÷òî çäåñü åñòü áîëüøèå
èíäèâèäóàëüíûå îòëè÷èÿ. Ñðåäè îïðîøåííûõ Ôðèäðèõîì è Øòàðêå ìîëîäûõ
æåíùèí ñ÷èòàþò âàæíåéøèì óñëîâèåì îðãàçìà:
T 30% ñòèìóëèðîâàíèå êëèòîðà,
T17% – âëàãàëèùà;
T4% – äðóãèõ ó÷àñòêîâ òåëà;
T45% ýòî áûâàåò ïî-ðàçíîìó.

Ïðèìåðíî òàêæå äóìàþò è ìóæ÷èíû:
T38% îïðîøåííûõ ñ÷èòàþò, ÷òî äëÿ æåíùèíû âàæíåå âñåãî ðàçäðàæåíèå

êëèòîðà,
T24% íàçûâàþò âëàãàëèùå,
T4% – äðóãèå ó÷àñòêè òåëà,
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T32% ãîâîðÿò, ÷òî ýòî áûâàåò ïî-ðàçíîìó.
Òî åñòü ãëàâíûé ïðèíöèï – èíäèâèäóàëüíîñòü.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû
Æåíñêèå ñåêñóàëüíûå ðåàêöèè åùå ñèëüíåå ìóæñêèõ çàâèñÿò îò

ïñèõîëîãè÷åñêèõ, è ïðåæäå âñåãî îò ýìîöèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ. Â ÷èñ-
ëå ïðè÷èí, ñêîâûâàþùèõ æåíñêóþ ñåêñóàëüíîñòü, ó÷åíûå íàçûâàþò

àíòèñåêñóàëüíûå óñòàíîâêè, ïóðèòàíñêîå âîñïèòàíèå â äåòñòâå, îòñóòñòâèå
ñâîåâðåìåííîãî ïîëîâîãî ïðîñâåùåíèÿ, ïðèìèòèâíóþ ñåêñóàëüíóþ òåõíèêó
ïàðòíåðà, íå óäåëÿþùåãî äîëæíîãî âíèìàíèÿ ëþáîâíûì ëàñêàì.

Àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã Ñåéìóð Ôèøåð, îáñëåäîâàâøèé 300 æåíùèí, ñ÷è-
òàåò, ÷òî ñåêñóàëüíàÿ ðåàêòèâíîñòü æåíùèíû çàâèñèò ïðåæäå âñåãî îò åå îá-
ùåé ýìîöèîíàëüíîé ðàñêîâàííîñòè è ðåàêòèâíîñòè. Ïî åãî ìíåíèþ,
èñïûòûâàòü îðãàçì æåíùèíå áîëüøå âñåãî ìåøàåò îïàñåíèå, ÷òî îíà íå ìîæåò
ïîëîæèòüñÿ íà ëþáèìîãî ÷åëîâåêà, ñòðàõ ïîòåðÿòü åãî; èñòî÷íèê ýòîé òðåâîãè,
âîçìîæíî, êîðåíèòñÿ â äåòñêèõ ïåðåæèâàíèÿõ.

Ïîëó÷àåìîå æåíùèíîé ñåêñóàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ó
ìóæ÷èí, çàâèñèò îò òàêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îáñòîÿòåëüñòâ, êàê íàñòðîåííîñòü
íà áëèçîñòü, ÷óâñòâî íåæíîñòè è ëþáâè ê ïàðòíåðó, îùóùåíèå áëèçîñòè ê
íåìó, óäîâëåòâîðåíèå îò òåëåñíîé îòêðûòîñòè, ðàäîñòü ñîçíàíèÿ, ÷òî îíà ÿâëÿ-
åòñÿ ïðåäìåòîì âîñõèùåíèÿ, óäîâëåòâîðåíèÿ ñîáñòâåííîé ñåêñóàëüíîñòè è ò.ä.
Ðàçóìååòñÿ, ýòî öåíÿò è ìóæ÷èíû. Ïî äàííûì Çèãôðèäà Øíàáëÿ (ÃÄÐ), íà íå-
äîñòàòîê íåæíîñòè è òåïëà ñî ñòîðîíû ïàðòíåðà æàëóþòñÿ âòðîå áîëüøå æåí-
ùèí, ÷åì ìóæ÷èí. Ïî äðóãèì äàííûì, ñðåäè æåíùèí, êîòîðûå ñ÷àñòëèâû ñî
ñâîèì ïàðòíåðîì, îðãàçì âñåãäà èñïûòûâàþò ñâûøå ïîëîâèíû, à ñðåäè íåñ÷à-
ñòëèâûõ – òîëüêî 22%.

Îáñëåäîâàíèå 320 óêðàèíîê, ëå÷èâøèõñÿ ïî ïîâîäó àíîðãàçìèè, ïîêàçàëî,
÷òî îòäåëüíûå ýëåìåíòû ýðîòè÷åñêîé òåõíèêè, â ÷àñòíîñòè äëèòåëüíîñòü ïðåä-
âàðèòåëüíûõ ëàñê è ãëóáèíà ïðîíèêíîâåíèÿ ÷ëåíà, çíà÷àò ãîðàçäî ìåíüøå, ÷åì
óòâåðæäàþò ìíîãèå ïîïóëÿðíûå â Óêðàèíå ó÷åáíèêè. Íåîáõîäèìî ñîâåðøåí-
ñòâîâàòü ïðåæäå âñåãî ìåæëè÷íîñòíóþ êîììóíèêàöèþ ïàðû, åå ñïîñîáíîñòü ê
ñàìîðàñêðûòèþ, âûðàæåíèþ è ðàñøèôðîâêå òîíêèõ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæè-
âàíèé äðóã äðóãà. Îáîáùåíèå ðåçóëüòàòîâ ñåêñîòåðàïèè 56 ñóïðóæåñêèõ ïàð
ïîäòâåðäèëî, ÷òî ãëàâíûå ñëàãàåìûå óñïåõà – ñïîñîáíîñòü îñîçíàâàòü è ïðèíè-
ìàòü ñîáñòâåííûå ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ è îäíîâðåìåííî ðàçäåëÿòü èõ ñ
ïàðòíåðîì. Èçâåñòíûé äàòñêèé ìåäèöèíñêèé ñåêñîëîã Ïðåáåí Õåðòîôò êàòåãî-
ðè÷åñêè óòâåðæäàåò: «Ñïîñîáíîñòü ïåðåæèâàòü îðãàçì îïðåäåëÿåòñÿ ïðåæäå
âñåãî ñâîéñòâàìè ëè÷íîñòè, à íå ñåêñóàëüíîé òåõíèêîé». Íå ñëó÷àéíî äëÿ æåí-
ùèíû òàê âàæíû ñëîâà, óâåðåíèÿ â ëþáâè, êîòîðûå ìíîãèì ìóæ÷èíàì êàæóòñÿ
ëèøíèìè.

Ñåêñ è ðàáîòà
Ðÿä ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ æåíñêîé ñåêñóàëüíîñòè âûõîäèò çà ïðåäå-

ëû ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé. Ïî äàííûì Ôðèäðèõà è Øòàðêå, ðàáîòàþùèå æåí-
ùèíû, îñîáåííî çàíÿòûå óìñòâåííûì òðóäîì, âåäóò áîëåå àêòèâíóþ ïîëîâóþ
æèçíü è ïîëó÷àþò îò íåå áîëüøåå óäîâîëüñòâèå, ÷åì íåðàáîòàþùèå. Âîîáùå
ñòåïåíü ñåêñóàëüíîé óäîâëåòâîðåííîñòè æåíùèí ñâÿçàíà ñ èõ ñîöèàëüíîé àê-
òèâíîñòüþ, ëþáèìîé ïðîôåññèåé (ó ìóæ÷èí òàêîé çàâèñèìîñòè íå îáíàðóæå-
íî), à òàêæå íàëè÷èåì èíòåëëåêòóàëüíûõ, ñïîðòèâíûõ è èíûõ óâëå÷åíèé,
îáùèòåëüíîñòüþ è æèçíåðàäîñòíîñòüþ. Ñõîäíûå äàííûå ïîëó÷åíû çàïàäíî-
ãåðìàíñêèìè ó÷åíûìè.
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Îáðàòíóþ ñâÿçü, òî åñòü âëèÿíèå ñåêñà íà êà÷åñòâî ðàáîòû îòìåòèëî 70%
îïðîøåííûõ æåíùèí è òîëüêî 28% ìóæ÷èí.

Îáìàíùèöû «ïîíåâîëå»
Íå èñïûòûâàÿ îðãàçìà, íåêîòîðûå æåíùèíû äåëàþò âèä, áóäòî èñïûòûâà-

þò åãî. Äåëàþò ýòî, ÷òîáû óãîäèòü ïàðòíåðó, ïîä÷åðêíóòü åãî «ìóæñêèå» äîñ-
òîèíñòâà. Íàïðèìåð, èç 1 664 àìåðèêàíîê, îïðîøåííûõ Øèð Õàéò, 567
ïðèçíàëè, ÷òî èì ñëó÷àëîñü ïðèòâîðÿòüñÿ, áóäòî îíè èñïûòûâàþò îðãàçì, à 318
æåíùèí äåëàþò ýòî ïîñòîÿííî. Â äàëüíåéøåì áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ýòî – òóïèêî-
âîå ðåøåíèå, îíî íàíîñèò âðåä æåíùèíå.

Ìíîãèå æåíùèíû îïàñàþòñÿ ïîäñêàçàòü ìóæ÷èíå, êàêèå åãî äåéñòâèÿ, ëàñ-
êè áûëè áû åé ïðèÿòíû. Áîÿòñÿ âîïðîñà: îòêóäà îíà ýòî çíàåò. È âûÿñíèòñÿ, ÷òî
îíà ýòî óçíàëà ëèáî ñ äðóãèì ìóæ÷èíîé, ëèáî ïðè ìàñòóðáàöèè, à ìóæüÿ è òî è
äðóãîå âîñïðèíèìàþò áîëåçíåííî. Ñîâåòóåì ññûëàòüñÿ íà îïûò äðóãèõ, çàïå-
÷àòëåííûõ â êíèãàõ, ïîäîáíûõ ýòîé.

Ñ÷èòàåòå ëè âû ñåáÿ íàñòîÿùåé
æåíùèíîé?

Â íàøåé æèçíè ñëèøêîì ìíîãî ñîáëàçíîâ.
Óìååòå ëè âû èì ïðîòèâîñòîÿòü? Êàê âåäåòå ñåáÿ â
ïîâñåäíåâíîé æèçíè ñ äðóçüÿìè, äîìàøíèìè, çíà-
êîìûìè? Ñòàíåòå ëè çíàêîìèòüñÿ íà óëèöå ñ íåçíà-
êîìûì ìóæ÷èíîé? ×òî áîëüøå âñåãî ëþáèòå? Ýòîò
òåñò ñïåöèàëüíî ñîñòàâëåí äëÿ æåíùèí, îí ïîìîæåò
âàì ëó÷øå óçíàòü ñåáÿ. Èç òðåõ âàðèàíòîâ îòâåòîâ –
À, Á, Â – âûáåðèòå òîò, êîòîðûé âàì áîëüøå íðàâèò-
ñÿ.

1. Áóêåò êàêèõ öâåòîâ âàì áûëî áû ïðèÿòíî ïî-
ëó÷èòü îò ëþáèìîãî ÷åëîâåêà?

À. Îðõèäåé
Á. Ðîç
Â. Ôèàëîê
2. Âû êîãäà-íèáóäü îáðàùàëè âíèìàíèå íà òî, ÷òî òâîðèòñÿ â âàøåé ñó-

ìî÷êå?
À. Ïîðÿäîê
Á. Õàîñ
Â. Ïîëíûé ïîðÿäîê
3. Êàê âû ïîñòóïèòå, åñëè ó âàñ íå õâàòèò äåíåã, ÷òîáû êóïèòü ó çíàêîìî-

ãî íóæíóþ âàì âåùü?
À. Âîçüìåòå â äîëã
Á. Îòäàäèòå ÷àñòü, îñòàëüíûå ïîçæå
Â. Ïîïðîñèòå ïðèäåðæàòü âåùü
4. Ïðèìåòå ëè âû ïðèãëàøåíèå íà òîðæåñòâî, íàõîäÿñü íà ñòðîãîé äèåòå

è ìå÷òàÿ ïîõóäåòü?
À. Íåò
Á. Äà
Â. Äà, íî åñòü áóäó ìàëî.
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5. Åñëè âû âûèãðàåòå ïðèç, ÷òî âû âûáåðåòå â êà÷åñòâå
íàãðàäû?

À. Ïîëåçíóþ âåùü
Á. Äåíüãè
Â. Ïîåçäêó íà êóðîðò
6. Êàê âû îòðåàãèðóåòå íà íåäîâîëüñòâî ïîäðóãè âàøåé íîâîé ìîäíîé ïðè-

÷åñêîé?
À. «Çàâèäóåò!»
Á. «À ÷òî ñêàæóò äðóãèå?»
Â. Ïîìåíÿåòå ïðè÷åñêó
7. Êàê âû îòíîñèòåñü ê ãîðîñêîïàì, ðàçëè÷íûì ãàäàíèÿì, õèðîìàíòèè?
À. Ñïîêîéíî
Á. ß èì äîâåðÿþ
Â. Íå âåðþ
8. Êàê âû îòðåàãèðóåòå íà ïðåäëîæåíèå íîâîãî çíàêîìîãî ïîïèòü êîôå ó

íåãî äîìà?
À. Ïðåäëîæèòå ñõîäèòü â êàôå
Á. Îòêàæåòåñü
Â. Ñ ðàäîñòüþ ñîãëàñèòåñü
9. ×òî âû áóäåòå äåëàòü, åñëè, óâëåêøèñü ïîêóïêàìè, íå îñòàâèòå äåíåã

íà ïðîåçä?
À. Ïîéäåòå ïåøêîì
Á. Ïîåäåòå «çàéöåì»
Â. Ïîïðîáóåòå çàíÿòü ó ïðîõîæèõ.
10. ×òî âû îáû÷íî íàäåâàåòå, êîãäà ñîáèðàåòåñü ëîæèòüñÿ ñïàòü?
À. Íî÷íóþ ðóáàøêó
Á. Ïèæàìó
Â. Ñïèòå ãîëûøîì
Äëÿ óäîáñòâà ïîäñ÷åòîâ âîñïîëüçóéòåñü ïðèâåäåííîé âûøå òàáëèöåé-êëþ-

÷îì.
Ìåíåå 21 áàëëà. Âû äåëîâèòû, ïðèíöèïèàëüíû, ãëóïîñòåé íå äåëàåòå, ê

æèçíè îòíîñèòåñü òðåçâî. Ýòî, êîíå÷íî, õîðîøî, íî... Æèòü òàê ñêó÷íî, íåò íè-
êàêèõ ïðèÿòíûõ ñþðïðèçîâ. Ïîïðîáóéòå íåìíîãî ðàçíîîáðàçèòü ñâîþ æèçíü –
ïî÷àùå óñòðàèâàéòå ìàëåíüêèå ïðàçäíèêè, ñõîäèòå â òåàòð, ïîâèäàéòåñü ñ
äðóçüÿìè, êîòîðûõ äàâíî íå âèäåëè.

22–42 áàëëà. Âû íèêîãäà íå òåðÿåòå ãîëîâó, è ñîáëàçíèòü âàñ î÷åíü òðóäíî.
Âû ðàçóìíû è ïðèíöèïàìè íå ïîñòóïàåòåñü, öåíèòå ïðî÷íûå, âåðíûå îòíîøå-
íèÿ. Ñ âèäó êàæåòåñü òèõîíåé, íî, êàê èçâåñòíî, «â òèõîì áîëîòå...».

Áîëåå 43 áàëëîâ. Äëÿ âàñ æèçíü – èãðà. Âû ìèëû, èñêðåííè, èìïóëüñèâíû,
ëåãêî âïàäàåòå â êðàéíîñòè. Âàì ìîæíî ïîæåëàòü, ïîæàëóé, òîëüêî îäíîãî –
ïîáîëüøå òðåçâûõ îöåíîê!

Êëþ÷ ê òåñòó
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

À 1 3 5 1 3 1 5 3 1 3
Á 5 1 3 5 1 3 3 1 5 1
Â 3 5 1 3 5 5 1 5 3 5
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Øåñòü îñíîâíûõ ïðàâèë ñåêñà

Ðåçþìèðóåì ÷àñòü ñêàçàííîãî â âèäå ïðîñòûõ
ïðàâèë.

1. Ìóæ÷èíû õîòÿò ñåêñà, æåíùèíû –
ëþáâè.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ðåøèòüñÿ íà áëèçîñòü ñ ìóæ÷è-
íîé, æåíùèíà äîëæíà èñïûòûâàòü ê íåìó êàê ìè-
íèìóì íåæíîñòü, à ëó÷øå – áîëåå ãëóáîêèå
÷óâñòâà. Áåç ýòîãî åé òðóäíî îùóòèòü äàæå âîçáóæ-
äåíèå.

2. Ñåêñ ñîõðàíÿåò ëþáîâü.
Åñëè ó âàñ ïîÿâèëèñü ïðîáëåìû âî âçàèìîîòíî-

øåíèÿõ, íàêîïèëèñü îáèäû – íå íàêàçûâàéòå äðóã
äðóãà îòêàçîì îò èíòèìíîé áëèçîñòè, ýòî òîëüêî åùå áîëüøå ðàçúåäèíèò âàñ.
×àñòî ëó÷øå âñåãî «âûïóñòèòü ïàð» â ñåêñå, ÷åì áåñêîíå÷íî «êèïåòü», âûÿñíÿÿ
îòíîøåíèÿ. Ïîñëå õîðîøåãî ñåêñà ïîÿâèòñÿ áîëüøå âçàèìîïîíèìàíèÿ è æåëà-
íèÿ óñòóïèòü. À ýòî ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ.

3. Íèêòî íå ðîæäàåòñÿ îïûòíûì.
×òîáû äîñòàâèòü íàñëàæäåíèå ïàðòíåðó, íóæíî õîðîøî åãî çíàòü. À ýòî

äîñòèãàåòñÿ îáñóæäåíèåì, ïîäñêàçêàìè è íàáëþäåíèåì
Ìíîãèå æåíùèíû çàòðóäíÿþòñÿ ñêàçàòü ïàðòíåðó, äàæå ìóæó, î «ñòûäíîì

ñåêñå», íå ïîêàçàâøèñü åìó «ðàçâðàòíèöåé»? Êàê åìó îáúÿñíèòü, ÷åãî òåáå õî÷åòñÿ
è ïðè ýòîì íå îáèäåòü åãî, íå çàäåòü ñàìîëþáèÿ è íå óïàñòü â åãî ãëàçàõ? Íî ýòî,
ïîâåðüòå, íàïðàñíûé ñòûä. Ïðîñòî ñêàæèòå ìóæ÷èíå: «ß õî÷ó òåáÿ òàê ......»

Ïî äàííûì îïðîñà ñðåäè ìóæ÷èí, äâå òðåòè èç íèõ ãîòîâû âûïîëíèòü æå-
ëàíèÿ ïàðòíåðøè âñåãäà, à îäíà òðåòü – â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ. Òàê ÷òî ñíèìè-
òå ñ óñò ïå÷àòü ìîë÷àíèÿ. Ïîìíèòå: âàøè îòíîøåíèÿ â ïîñòåëè äîëæíû áûòü
ïðåäåëüíî äîâåðèòåëüíûìè.

4. È ìóæ÷èíå è æåíùèíå íóæíî ðàçíîîáðàçèå â ñåêñå.
Ïðåä÷óâñòâèå, ÷òî è â ýòîò ðàç âñå áóäåò êàê îáû÷íî, êàê âñåãäà, óáèâàåò

æåëàíèå. Ïîýòîìó ïàðòíåðû äîëæíû íàõîäèòüñÿ â ïîñòîÿííîì ïîèñêå, âíîñÿ
õîòü è íåçíà÷èòåëüíûå, íî íîâøåñòâà â èíòèìíûé àêò. Ïðàâäà, íóæíî ïðåäîñ-
òåðå÷ü çäåñü îò «ðåçêèõ äâèæåíèé», äàáû íå øîêèðîâàòü ïàðòíåðà.

5. Íå òðåáóéòå îò ïàðòíåðà áîëüøå, ÷åì îí ìîæåò äàòü.
Ýòî äåëàåò åãî ðàáîòíèêîì, îòðàáàòûâàþùèì íîðìó. Âðåä ýòîãî î÷åâèäåí,

ïðåæäå âñåãî äëÿ ýìîöèîíàëüíîãî íàñòðîÿ, êîòîðûé âàæåí è ìóæ÷èíå è æåí-
ùèíå.
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6. Íå èíòåðåñóéòåñü òåì, êòî áûë äî âàñ, è íå ðàññêàçûâàéòå,
êòî áûë ïðåæäå ó âàñ.

Åñëè æå ïðèõîäèòñÿ îòâå÷àòü íà âîïðîñû îá ýòîì ñåêñîïûòå, òî îòâåòû –
òîëüêî âûèãðûøíûå äëÿ íûíåøíåãî ïàðòíåðà. À ëó÷øå ìîë÷èòå è ñîøëèòåñü
íà íàñ, àâòîðîâ êíèãè, ÷òî ìû âàì çàïðåòèëè îá ýòîì ãîâîðèòü.

Ýòî âàæíåå, ÷åì ìîæåò ïîêàçàòüñÿ
Íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî ñîâðåìåííûå åâðîïåéöû, îêàçûâàåòñÿ, áåçíà-

äåæíî îòñòàëè â âîïðîñàõ ñåêñà îò ïðåäñòàâèòåëåé ýêîíîìè÷åñêè ñëà-
áîðàçâèòûõ ðåãèîíîâ, çàáûâ, ÷òî áûëî óæå èçâåñòíî, íàïðèìåð, âî

âðåìåíà Ðèìñêîé èìïåðèè. È âîò ðåçóëüòàò:
Tñåãîäíÿ ñðåäè åâðîïåéöåâ ìóæ÷èí-èìïîòåíòîâ 3%,
Tñðåäè ïðî÷èõ íàðîäîâ – ìåíåå 0,2%,
Tôðèãèäíûå åâðîïåéñêèõ æåíùèí ñîñòàâëÿþò áîëåå 30%,
Tñðåäè äðóãèõ íàðîäîâ – 2%,
T íåêîòîðûå íàðîäû (Èíäèÿ, Èíäîêèòàé, Àôðèêà, Ïîëèíåçèÿ) – âîâñå íå

èìåþò ôðèãèäíûõ æåíùèí.
Òàêèì îáðàçîì, è ó ìóæ÷èí, è ó æåíùèí äåëî â Åâðîïå îáñòîèò â 15 ðàç

õóæå, ÷åì ó «ñëàáîðàçâèòûõ» íàðîäîâ.
Âñå äåëî, îêàçûâàåòñÿ, âî âçãëÿäàõ íà ñåêñ, èçäàâíà êóëüòèâèðóåìûõ ó ðàç-

íûõ íàðîäîâ, íà ïîíÿòèÿ ìîðàëè, ïðèëè÷èÿ è ò.ä. Ãëàâíóþ ðîëü â ýòîì ñûãðàëà
ðåëèãèÿ. Åñëè âçãëÿäû äàííîé ðåëèãèè íà ñåêñ ïîëîæèòåëüíû, òî ýòî ïîçâîëÿëî
ñòàðøåìó ïîêîëåíèþ ïåðåäàâàòü îïûò ìëàäøåìó è íàêàïëèâàòü çíàíèÿ î ñåêñå
è ïîëîâîé æèçíè âîîáùå. Â ðåçóëüòàòå ïîâûøàåòñÿ óäîâëåòâîðåííîñòü ÷åëîâå-
êà ïîëîâîé æèçíüþ, ïðîÿâëÿåòñÿ åå ðàçíîîáðàçèå, ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ ñî-
âåðøåíñòâóþòñÿ.

Åñëè æå ðåëèãèÿ ñìîòðèò íà ïîëîâûå îòíîøåíèÿ êàê íà ãðåõ è ñòðåìèòñÿ
íàëîæèòü çàïðåò íà íèõ, ïðîïîâåäóÿ âîçäåðæàíèå, òî ñâÿçü ïîêîëåíèé, â ñìûñ-
ëå ïîëîâîãî îïûòà, ãèáíåò, çíàíèÿ íå ïåðåäàþòñÿ ïî íàñëåäñòâó, íàêîïëåíèå
îïûòà íå ïðîèñõîäèò è ëþäè ïåðåæèâàþò ìíîãî ëè÷íûõ òðàãåäèé èç-çà íåóäîâ-
ëåòâîðåííîñòè â ïîëîâîé æèçíè

Ñåêñóàëüíàÿ àêòèâíîñòü
Îñíîâàòåëüíàÿ ïîïûòêà èññëåäîâàíèÿ ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè

ïàðòíåðîâ áûëà îñóùåñòâëåíà Àéçåíêîì.
Îí çàäàâàë áîëüøîìó êîëè÷åñòâó ñóïðóãîâ âîïðîñ: «Êàê ÷àñòî âû

èìååòå ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ? »
1) Åæåñóòî÷íî áîëåå îäíîãî ðàçà.
2) Åæåñóòî÷íî îäèí ðàç.
3) 4–6 ðàç â íåäåëþ.
4) 2–3 ðàçà â íåäåëþ.
5) 1 ðàç â íåäåëþ.
6) 1 ðàç â ìåñÿö.
7) Íèêîãäà.
Ðåçóëüòàòû îáðàáîòêè îòâåòîâ ñâåäåíû â ñëåäóþùóþ òàáëèöó.

«Ìåæëè÷íîñòíûå [390] ñåêðåòû»



×àñòîòà ñåêñóàëü-
íûõ êîíòàêòîâ

Âîçðàñò â ãîäàõ
16-24 25–34 35-54 Ñòàðøå 55

Åæåñóòî÷íî áîëåå 1
ðàçà 5 4 2 –-

Åæåñóòî÷íî 1 ðàç 9 5 2 –
4–6 ðàç â íåäåëþ 30 19 4 2
2–3 ðàçà â íåäåëþ 38 46 26 3

1 ðàç â íåäåëþ 11 16 30 5
1 ðàç â ìåñÿö 3 4 17 15
Î÷åíü ðåäêî 3 5 15 36

Íèêîãäà 1 1 4 39
Â äðóãîì èññëåäîâàíèè ìû âèäèì çàâèñèìîñòü ÷àñòîòû ñíîøåíèé ñ ó÷åòîì

âîçðàñòà è ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ
Âîçðàñò è ÷àñòîòà ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ

Âîçðàñò 1–4 ðàçà 5–8 ðàç îò 9 ðàç â ìå-
ñÿö

Äî 25 ëåò 28% 27% 45%
25–30 ëåò 32% 33% 35%
30–40 ëåò 35% 33% 32%
40–50 ëåò 48% 26% 26%
50–60 ëåò 54% 28% 18%

Ñâûøå 60 ëåò 77% 14% 2%

Ýòè òàáëèöû ïîêàçûâàþò, ÷òî íå ñóùåñòâóåò åäèíîé «íîðìû» ñåêñóàëüíûõ
êîíòàêòîâ. Êàæäàÿ ïàðà ñî âðåìåíåì âûðàáàòûâàåò ñâîé ðèòì èíòèìíîé æèç-
íè, çàâèñÿùèé îò èõ çäîðîâüÿ, âîçðàñòà è òåìïåðàìåíòà.

Îòïóùåí ëè «ëèìèò» ïîëîâûõ ñíîøåíèé?
Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîå ìíåíèå îá îïðåäåëåííîì êîëè÷åñòâå ýðåêöèè è

ýÿêóëÿöèè, ÿêîáû «ïîëîæåííûõ ìóæ÷èíå», ÿâëÿåòñÿ îøèáî÷íûì. Òàêàÿ óáåæ-
äåííîñòü çàñòàâëÿåò íåêîòîðûõ ìóæ÷èí ñòðîãî ïëàíèðîâàòü ñâîè ïîëîâûå ñíî-
øåíèÿ. Îñîáåííî âðåäíî òàêîå ïëàíèðîâàíèå äëÿ ìîëîäûõ ñóïðóãîâ,
èñïûòûâàþùèõ ïîòðåáíîñòü â ÷àñòûõ ïîëîâûõ ñíîøåíèÿõ, íî îïàñàþùèõñÿ
èñïîëüçîâàòü ñâîé «ëèìèò» ïðåæäåâðåìåííî. Âîçäåðæàíèå â äàííîì ñëó÷àå
ìîæåò ïðèâåñòè ê âîçíèêíîâåíèþ íåâðîçîâ.

Êàê ìû âèäåëè, ïîëîâàÿ àêòèâíîñòü è ó ìóæ÷èí, è ó æåíùèí ïîäâåðæåíà
çíà÷èòåëüíûì âîçðàñòíûì è èíäèâèäóàëüíûì êîëåáàíèÿì. Ìîæíî ïðèâåñòè
òàêæå óñðåäíåííûå öèôðû äðóãèõ àâòîðîâ:
T÷àñòîòà ïîëîâûõ àêòîâ ó ìóæ÷èí äî 30 ëåò ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî òðè ðàçà â

íåäåëþ,
Tïîñëå 30 – äâà ðàçà,
Tâ 60 ëåò – îäèí ðàç â íåäåëþ è ðåæå.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïîëîâàÿ àêòèâíîñòü æåíùèíû âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò-
ñÿ ïîëîâîé àêòèâíîñòüþ ìóæ÷èíû.
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Åñëè ìîëîäîé ìóæ÷èíà ñïîñîáåí âñòóïàòü â ïîëîâûå ñíîøåíèÿ ðàç â íåäå-
ëþ, à òåì áîëåå ÷àùå – ýòî ìîæíî ñ÷èòàòü íîðìàëüíîé ïîëîâîé ñïîñîáíîñòüþ.
Âîîáùå åñëè ïîëîâûå àêòû íå âûçûâàþò äëèòåëüíîé óñòàëîñòè èëè ðàçáèòî-
ñòè, åñëè â òå÷åíèå âñåãî äíÿ ÷åëîâåê îñòàåòñÿ áîäðûì, òî î÷åâèäíî, ÷òî îí íå
äîïóñêàåò ïîëîâûõ èçëèøåñòâ. Îïòèìàëüíîé ÿâëÿåòñÿ ðåãóëÿðíàÿ ïîëîâàÿ
æèçíü, ñîîòâåòñòâóþùàÿ èíäèâèäóàëüíûì âîçìîæíîñòÿì.

Ìóæ÷èíû î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíû ê èçìåíåíèÿì ñâîåé ïîëîâîé ïîòåíöèè.
Ñíèæåíèå åå ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ, ïîðîé äàæå òîëüêî
ïðåäïîëîæåíèå î âîçìîæíîì íàðóøåíèè ïîòåíöèè äîâîäèò ìóæ÷èí äî íåâðî-
çîâ. Ìíîãèå ìóæ÷èíû, îñîáåííî ìîëîäûå, ñ÷èòàþò ïðèçíàêîì ìóæñêîãî äîñ-
òîèíñòâà îñóùåñòâèòü êàê ìîæíî áîëüøå àêòîâ çà îäíó âñòðå÷ó. È â ýòîì èì
íåðåäêî ïîìîãàåò æåíùèíà, îòêðûòî âûñêàçûâàþùàÿ âîñõèùåíèå òàêèìè
«ïîäâèãàìè Ãåðàêëà». Íå âðåäíû ëè îíè?

Ñïåöèàëèñòû óòâåðæäàþò:
Ïåðâîå, ÷òî äëÿ ìóæ÷èíû áåçâðåäíî òàêîå êîëè÷åñòâî ñíîøåíèé, êîòîðûå

çàêàí÷èâàþòñÿ ñåìÿèçâåðæåíèåì. Îòñóòñòâèå ýÿêóëÿöèè ãîâîðèò îá èñòîùå-
íèè â äàííûé ìîìåíò è âðåäå ñíîøåíèÿ.

Âòîðûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ ñàìî÷óâñòâèå ìóæ÷èíû. Ïîòðåáíîñòü è ñïî-
ñîáíîñòü ê î÷åðåäíîé ýÿêóëÿöèè ó ðàçíûõ ìóæ÷èí ðàçíàÿ: çàôèêñèðîâàí ñëó-
÷àé, êîãäà ìóæ÷èíå 26 ëåò òðåáîâàëîñü 3 ñåìÿèçâåðæåíèÿ â ñóòêè; åñëè æå
ýòîãî íå ïðîèñõîäèëî, ó íåãî âîçíèêàëî íåðâîçíîå ñîñòîÿíèå.

Äðóãîé êðàéíèé ñëó÷àé: ó ìóæ÷èíû ïðèìåðíî òîãî æå âîçðàñòà ñïîñîá-
íîñòü ê íîâîé ýÿêóëÿöèè âîññòàíàâëèâàëàñü òîëüêî ÷åðåç 12 ñóòîê!

Äèàïàçîí ïðèðîäíûõ äàííûõ, êàê âèäèì, îãðîìåí. Ñðåäíèå æå ñïîñîáíî-
ñòè ìóæ÷èíû ïîëíîñòüþ õàðàêòåðèçóþòñÿ äâóìÿ ïðåäøåñòâóþùèìè âûøå
òàáëèöàìè.

È äî êàêèõ ïîð ìóæ÷èíû «ìîãóò»?
Íàøè àâòîðû íàñòàèâàþò íà ñâîåì ìíåíèè, ÷òî ó ìóæ÷èí êëèìàêñ íå íà-

ñòóïàåò íèêîãäà. Â òå÷åíèå äîëãèõ ëåò ðóññêèå ó÷åíûå îáñëåäîâàëè 200 «ïîä-
îïûòíûõ» ìóæ÷èí, èìåâøèõ ñîâåðøåííî ðàçíóþ ïîëîâóþ êîíñòèòóöèþ,
òåìïåðàìåíò, ôèçè÷åñêèå äàííûå. Îäíè ïðåòåíäîâàëè íà ðîëü ñåêñ-ãèãàíòîâ
(ïðàâäà, ïðîâåðèòü ýòî áûëî êðàéíå ñëîæíî, òàê êàê ìóæ÷èíû âîîáùå ñêëîííû
ïðåóâåëè÷èâàòü ñâîè òðîôåè, íà÷èíàÿ ñ ðàçìåðîâ ïîéìàííîãî ëåùà â ðå÷êå è äî
êîëè÷åñòâà ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ â ñóòêè), äðóãèå, íå ñòåñíÿÿñü, ïîâåñòâîâà-
ëè î ðàíî óãàñàþùåì èíòåðåñå ê æåíùèíàì. Îäíàêî äî 70 ëåò â ðîëè âïîëíå
ïîëíîöåííûõ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ óäåðæàëèñü è òå è äðóãèå. Íîðìà â ëþáâè äëÿ
êàæäîãî èíäèâèäóàëüíà. À âîò ïðàâèëî äëÿ âñåõ îäíî: õî÷åøü ïîêàçûâàòü âû-
ñîêèå ðåçóëüòàòû – òðåíèðóéñÿ. Ðåãóëÿðíî. Âñå êàê â ñïîðòå. È òîãäà ïîòåí-
öèþ ìóæ÷èíà ñïîñîáåí ñîõðàíèòü äî òåõ ïîð, ïîêà îí äûøèò, à ÷ëåí ñòîèò.

Àâòîðàì çàäàþò âîïðîñ îá îïòèìàëüíîì âðåìåíè äëÿ ïîëîâûõ êîíòàêòîâ.
Ìû îòâå÷àåì, íà âûáîð âðåìåíè âëèÿþò ìíîãèå ôàêòîðû: îáñòîÿòåëüñòâà,
äåëà, íàñòðîåíèå, âîçìîæíîñòè è ò.ä.

Çäåñü ìû óäåëèì âíèìàíèå òîëüêî îäíîìó ôàêòîðó – ñîñòîÿíèþ ñåêñóàëü-
íîé ôóíêöèè îðãàíèçìà â ðàçíîå âðåìÿ ñóòîê ó áîëüøèíñòâà ìóæ÷èí è æåí-
ùèí. Êàæäàÿ ïàðà îáû÷íî ïðàêòèêóåò êàêîå-òî êîíêðåòíîå âðåìÿ. Ýòà òàáëèöà,
âîçìîæíî, ïîìîæåò ó÷åñòü è åùå îäèí ôàêòîð – ñòåïåíü ãîòîâíîñòè îðãàíèçìà.
Ìû ïðîñèì âàñ ïîäóìàòü è âûáðàòü ñåáå îïòèìàëüíîå âðåìÿ ñ ó÷åòîì ìíîãèõ
ôàêòîðîâ. Ïîìíèòå âñåãäà, â ýòîì äåëå ëîæêà äîðîãà âî âðåìÿ îáåäà, à ñåêñ ïðè
ñòîÿ÷åì ÷ëåíå.

«Ìåæëè÷íîñòíûå [392] ñåêðåòû»



Ïîòåíöèàëüíîå ñåêñóàëüíîå æåëàíèå
Âðåìÿ Ìóæ÷èíû Æåíùèíû
6 óòðà âåëèêî ñïèò
9 óòðà åùå íå îñòûëî ìàêñèìàëüíî

widctlpar13 ÷àñîâ ìèíèìàëüíî ìèíèìàëüíî
18–20 ÷àñ íåïëîõî íåïëîõî
21–22 ÷àñ íåâåëèêî íåâåëèêî

24 ÷àñà õî÷åòñÿ ñïàòü

Óêîðî÷åííûé àêò
Ñ÷èòàåòñÿ óêîðî÷åííûì ïîëîâîé àêò äëèíîé ìåíåå 1,5–2 ìèíóò è

ïðè ýòîì íå ïðèíîñÿùèé ñåêñóàëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ æåíùèíå. Ýòî
ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì óñêîðåííîãî ïðåæäåâðåìåíîãî ñåìÿèçâåðæåíèÿ.

Ìîæíî âûäåëèòü ðÿä ïðè÷èí ýòîãî.
1. Ïðåæäåâðåìåííîå ñåìÿèçâåðæåíèå äåáþòàíòîâ. Ìíîãèå þíîøè â íà÷à-

ëå ñâîåé ñåêñóàëüíîé ïðàêòèêè ñòàëêèâàþòñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé. Ïðè ñòàáèëè-
çàöèè ïîëîâîé æèçíè íîðìàëèçóåòñÿ è äëèòåëüíîñòü ïîëîâîãî àêòà.

2. Íåêîòîðûì ìóæ÷èíàì êîðîòêèé ïîëîâîé àêò ìîæåò áûòü ñâîéñòâåíåí
ïîñòîÿííî. Îáû÷íî ïðè ýòîì ðå÷ü èäåò î ïîâûøåííîé íåðâíîé âîçáóäèìîñòè.

3. Îáñòîÿòåëüñòâà, âûçûâàþùèå òðåâîãó è ñòðàõ ó ìóæ÷èíû (íåñîîòâåòñò-
âóþùàÿ îáñòàíîâêà, ïñèõîòðàâìèðóþùåå ïîâåäåíèå æåíùèíû, ïðîáëåìû
âçàèìîîòíîøåíèé ïàðòíåðîâ), çà÷àñòóþ ñëóæàò ïðè÷èíîé ïðåæäåâðåìåííîãî
ñåìÿèçâåðæåíèÿ.

4. Ó âïå÷àòëèòåëüíûõ è òðåâîæíûõ ìóæ÷èí ïðåäûäóùåå ôèàñêî ìîæåò çà-
ôèêñèðîâàòüñÿ â ïñèõèêå è ïðèâîäèòü â äåéñòâèå «ìåõàíèçì îæèäàíèÿ íåóäà-
÷è» (÷åì áîëüøå îïàñåíèå íåóäà÷è, òåì ñêîðåå ðåàëèçóåòñÿ, ÷òî äàëåå ñîçäàåò
ñèòóàöèþ «ïîðî÷íîãî êðóãà»).

5. Áûñòðîå íàñòóïëåíèå ñåìÿèçâåðæåíèÿ ìîæåò ïðîèñõîäèòü â ðàìêàõ îï-
ðåäåëåííîé ïðèâû÷êè, ÷àùå ïðè ïîëîâûõ êîíòàêòàõ ñ ôðèãèäíîé æåíùèíîé,
äëÿ êîòîðîé ñêîðåéøåå ïðåêðàùåíèå ïîëîâîãî àêòà êðàéíå æåëàòåëüíî.

6. Äëèòåëüíûé ïåðèîä ïîëîâîãî âîçäåðæàíèÿ îáû÷íî ïðèâîäèò ê óêîðî÷å-
íèþ ïîëîâîãî àêòà ó ìóæ÷èíû.

7. Îáùåå ïåðåóòîìëåíèå, íåäîñûïàíèå, ñèòóàöèè íåðâíîãî íàïðÿæåíèÿ
ìîãóò âûçûâàòü âðåìåííûå óêîðî÷åíèÿ ïîëîâîãî àêòà.

8. Èçðåäêà èñòî÷íèêîì ýòîãî ðàññòðîéñòâà ìîãóò ñòàíîâèòüñÿ îðãàíè÷å-
ñêèå ôàêòîðû (êîðîòêàÿ óçäå÷êà ïîëîâîãî ÷ëåíà, îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå è äðóãèå).

Ýìîöèîíàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü, ñòðàõ íåóäà÷è, áîÿçíü ñåáÿ ñêîìïðîìåòè-
ðîâàòü òàê æå, êàê è â ñëó÷àå ïðîáëåì ñ ýðåêöèåé, âûçûâàþò ïðåæäåâðåìåííîå
ñåìÿèçâåðæåíèå. Òàêèå ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ ìîãóò íàðóøàòü
ðàâíîâåñèå íåðâíîé ñèñòåìû è òåì ñàìûì óñòðàíÿòü âëèÿíèå òîðìîçíûõ ìåõà-
íèçìîâ, êîòîðûå ìîãëè áû çàäåðæàòü íàñòóïëåíèå ñåìÿèçâåðæåíèÿ. ×àùå ìóæ-
÷èíû, ñòðàäàþùèå ýòîé äèñôóíêöèåé, íå ìîãóò íè ïðåäâèäåòü íàñòóïëåíèå
ñåìÿèçâåðæåíèÿ, íè ðåãóëèðîâàòü åãî. Îíî ìîæåò ïðîèçîéòè âíåçàïíî, áåç
ïðåäâàðèòåëüíîãî ïîñòåïåííîãî íàðàñòàíèÿ âîçáóæäåíèÿ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ
òàêæå íàáëþäàþòñÿ ïàðàäîêñàëüíûå ðåàêöèè, ïðè êîòîðûõ ñåìÿèçâåðæåíèå
íàñòóïàåò òåì ñêîðåå, ÷åì áîëüøå ìóæ÷èíà ñòðåìèòñÿ åãî óäåðæàòü.
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Ïðîäëåííûé àêò
×òîáû ïàðòíåðøà èñïûòàëà îðãàçì, ìóæ÷èíà äîëæåí óìåòü ïðî-

äëÿòü àêò. Èäåàëüíî, åñëè â âîïðîñå îðãàçìà «äæåíòëüìåí ïðîïóñòèò
äàìó âïåðåä». Ìóæ÷èíà, ðåãóëÿðíî çàíèìàþùèéñÿ ñåêñîì, èìåþùèé

ñåêñóàëüíûé îïûò, êàê ïðàâèëî, ñïîñîáåí ê äîñòàòî÷íî äîëãîìó ïîëîâîìó
àêòó. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî åãî ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàâèñèò îò èíòåðâàëîâ ìåæäó
íèìè: ÷åì êîðî÷å ïàóçà, òåì äëèííåå ïîëîâîé àêò, è íàîáîðîò.

Îïûòíûé ìóæ÷èíà çíàåò íåñêîëüêî ïðàâèë, êîòîðûå ïîçâîëÿþò çíà÷èòåëü-
íî ïðîäëèòü àêò. Âîò ýòè ïðàâèëà.

1. Ââîäèòü ñâîé ïåíèñ ëèøü òîãäà, êîãäà æåíùèíà äîñòàòî÷íî ñòèìóëèðî-
âàíà, à çíà÷èò, âõîä âî âëàãàëèùå è åãî ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà âëàæíû îò âûäåëå-
íèé. Â ýòîì ñëó÷àå ðàçäðàæåíèå ãîëîâêè ÷ëåíà áóäåò çíà÷èòåëüíî ìåíüøèì.

2. ×óâñòâóÿ, ÷òî ïîäñòóïàåò ìîìåíò ñåìÿèçâåðæåíèÿ, ìóæ÷èíà íà 1–2 ìè-
íóòû ïðåêðàùàåò ôðèêöèè, óñïîêàèâàåò äûõàíèå, ëàñêàåò æåíùèíó, îòâëåêà-
åòñÿ íà ïîñòîðîííèå ìûñëè.

3. Âî âðåìÿ ïàóç îí ìîæåò äåëàòü ëèøü ðèòìè÷åñêèå äâèæåíèÿ òóëîâèùåì,
îêàçûâàÿ èì äàâëåíèå íà ëîáêîâóþ îáëàñòü æåíùèíû, è ïðîäîëæàòü âîçäåéñò-
âèå íà ýðîãåííûå çîíû ïàðòíåðøè, ÷òîáû ó íåå íå áûëî ñïàäà âîçáóæäåíèÿ.
Ïåðâóþ íåáîëüøóþ ïàóçó ñëåäóåò ñäåëàòü ñðàçó ïîñëå ââåäåíèÿ ïåíèñà âî âëà-
ãàëèùå. Â ýòî âðåìÿ íà îáëàñòü êëèòîðà è ìàëûõ ãóá æåíùèíû ñëåäóåò ïîëî-
æèòü ðóêó è äàëåå, íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïîëîâîãî àêòà, îêàçûâàòü ïàëüöàìè
áîëåå èëè ìåíåå èíòåíñèâíîå, íî íå ãðóáîå ðèòìè÷íîå äàâëåíèå èëè ëåãêîå
ðàçäðàæåíèå ïðèêîñíîâåíèåì ê ýòîé îáëàñòè â ðèòìå ôðèêöèé. Ïîñëå ïàóçû
ôðèêöèè ñëåäóåò ïðîäîëæèòü.

4. Åñëè è â ýòîì ñëó÷àå ìóæ÷èíà ÷óâñòâóåò ïðèáëèæåíèå îðãàçìà, ìîæíî
âîîáùå ïðåêðàòèòü êîèòóñ è ïðîäîëæàòü ëèøü ëàñêè; ïðè ýòîì æåíùèíå ñëåäó-
åò èçáåãàòü ñòèìóëÿöèè ãîëîâêè ÷ëåíà.

Îñëàáëåíèå ýðåêöèè íå äîëæíî áåñïîêîèòü, ÿâëåíèå ýòî âðåìåííîå, è âñêî-
ðå îíà âîçâðàùàåòñÿ è óñèëèâàåòñÿ.

5. Äëÿ äëèòåëüíîãî ñîâåðøåíèÿ ïîëîâîãî àêòà (çàäåðæêè ýÿêóëÿöèè) èíî-
ãäà ïðèìåíÿþò àíåñòåçèðóþùèå ìàçè, â ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäèò ñîâêàèí èëè
äèêàèí. Ìàçüþ ñìàçûâàþò ãîëîâêó èëè óçäå÷êó ïîëîâîãî ÷ëåíà çà äâà-òðè ÷àñà
äî ïîëîâîãî àêòà. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ó ìóæ÷èí ïðèòóïëÿåòñÿ âîñïðèÿòèå ñåêñóàëü-
íûõ ðàçäðàæèòåëåé ïðèìåíåíèåì ïðåçåðâàòèâà, ÷òî òàêæå äàåò âîçìîæíîñòü
çàäåðæàòü íàñòóïëåíèå îðãàçìà.

6. Íåáîëüøàÿ äîçà àëêîãîëÿ ñïîñîáñòâóåò ïðîäëåíèþ àêòà. Íå ñëåäóåò, îä-
íàêî, çëîóïîòðåáëÿòü àëêîãîëåì è ïðîäëåíèåì àêòà. ×ðåçìåðíîå åãî çàòÿãèâà-
íèå ìîæåò ïðèâåñòè ê çàñòîéíûì ÿâëåíèÿì â ïîëîâûõ îðãàíàõ. Ëó÷øèì
ïîêàçàòåëåì «ìåðû» çäåñü ÿâëÿåòñÿ ñàìî÷óâñòâèå ïàðòíåðîâ.

7. Ñâîåîáðàçíûì «ïðîäëåíèåì» àêòà ñëóæèò åùå äâà ïðèåìà:
à) – ïîñëå ñåìÿèçâåðæåíèÿ ïåíèñó íå ñðàçó ïîêèäàòü âëàãàëèùå (âîçáóæ-

äåííîé æåíùèíå äîñòàâëÿåò ïðèÿòíîå îùóùåíèå äàæå âÿëûé ÷ëåí);
á) ïîñëå ýÿêóëÿöèè ïðîäîëæàòü ñòèìóëÿöèþ êëèòîðà è ëåãêèå ôðèêöèè

èëè êðóãîâûå äâèæåíèÿ.
Â ïîíèìàíèè ìóæ÷èíû åãî äåòîðîäíûé îðãàí – ÷ëåí, ýòî ãëàâíûé ïðèçíàê

ìóæñêîãî äîñòîèíñòâà è ñèëû. Îñíîâàíèåì ê ýòîìó ñëóæàò äâà øèðîêî ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ çàáëóæäåíèÿ.

Ïåðâîå ñîñòîèò â òîì, ÷òî êðóïíûé ÷ëåí (ÿêîáû) ñâèäåòåëüñòâóåò î ñåêñó-
àëüíûõ âîçìîæíîñòÿõ.

Âòîðîå – ÷òî æåíùèíàì íðàâÿòñÿ èìåííî áîëüøèå ÷ëåíû.
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Íà ñàìîì äåëå íèêàêîé ñâÿçè ìåæäó «ðàçìåðîì» è ñåêñóàëüíîé ñïîñîáíî-
ñòüþ ìóæ÷èíû íåò: è ñðåäè äîíæóàíîâ, è ñðåäè ñåêñóàëüíûõ íåóäà÷íèêîâ åñòü
îáëàäàòåëè ëþáûõ ðàçìåðîâ.

Ïî âòîðîìó âîïðîñó èíòåðåñíî ïîñëóøàòü ìíåíèå ïðåæäå âñåãî ñàìèõ
æåíùèí. Ïðè îïðîñå ãðóïïû ìîëîäûõ ìóæ÷èí, êàêèå ñåêñóàëüíûå ñâîéñòâà, ïî
èõ ìíåíèþ, íðàâÿòñÿ æåíùèíàì â ìóæ÷èíàõ:
T«áîëüøîé ÷ëåí» óïîìÿíóëè 15%,
Tñðåäè æåíùèí ýòîò ïðèçíàê óïîìÿíóëè òîëüêî 2%.

Ãîðàçäî ïðèâëåêàòåëüíåå äëÿ æåíùèí îêàçàëàñü:
Tôîðìà ÿãîäèö (39%),
Tñòðîéíîñòü (15%>),
Tïëîñêèé æèâîò (13%>),
Tãëàçà (11%) è ìíîãîå äðóãîå.

Ýòî áîëåå âàæíîå, ïî ìíåíèþ æåíùèí, äëÿ ñåêñóàëüíîñòè ìóæ÷èíû, ÷åì
ïðåñëîâóòûé ðàçìåð.

Î ïðåñëîâóòîì ìóæñêîì «ðàçìåðå»
Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí íåäîâîëüíû ñâîèì ÷ëåíîì, âåðíåå åãî «ðàç-

ìåðîì», ñ÷èòàÿ, ÷òî «ó äðóãèõ îí áîëüøå».
Îñíîâàíèåì ê ýòîìó ÿâëÿþòñÿ íàáëþäåíèÿ â áàíå èëè â îáùåñò-

âåííûõ òóàëåòàõ. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò îáìàí çðåíèÿ: êîãäà ñìîòðÿò íà ïðåä-
ìåò ñâåðõó, îí êàæåòñÿ ìåíüøèì, ÷åì ïðè âçãëÿäå ñáîêó èëè ñíèçó.
Ïðèñìîòðèòåñü êàê æåíùèíû ñìîòðÿò íà ìóæñêîé ÷ëåí è ïî÷åìó?

Íà ñàìîì äåëå â ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè äëèíà ÷ëåíà êîëåáëåòñÿ îò 5–6 äî
10–12 ñì. Îäíàêî â ñîñòîÿíèè ýðåêöèè áîëåå êîðîòêèå ÷ëåíû óâåëè÷èâàþòñÿ
ñèëüíåå äëèííûõ, òàê ÷òî ñðåäíÿÿ äëèíà ýðåãèðîâàííîãî ÷ëåíà ñîñòàâëÿåò 15
ñì., ïðè äèàìåòðå 4 ñì.

Æåíñêèå ïîëîâûå îðãàíû âåñüìà ýëàñòè÷íû, ïîñëå ââåäåíèÿ ÷ëåíà, òàê íà-
çûâàåìîãî êðàòêîãî íà÷àëüíîãî ïåðèîäà, âëàãàëèùå ëåãêî ïîäñòðàèâàþòñÿ ïîä
íóæíûé ðàçìåð. Ïî ïðîñòîìó, æåíñêîå âëàãàëèùå ïðèíèìàåò êîíôèãóðàöèþ
ââåäåííîãî, ìóæñêîãî ÷ëåíà.

Òàê ÷òî ñåêñóàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå æåíùèíû çàâèñèò îò ðàçìåðà ÷ëåíà
ãîðàçäî ìåíüøå, ÷åì ïðèíÿòî äóìàòü, à ÷àñòî è âîâñå íå çàâèñèò îò íåãî. Êðîìå
òîãî, íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûå ìåñòà ó æåíùèíû – êëèòîð, ìàëûå ïîëîâûå ãóáû
è ïåðåäíÿÿ òðåòü âëàãàëèùà – äîñòèæèìû ÷ëåíîì, êîòîðûé â ñîñòîÿíèè ýðåê-
öèè èìååò äëèíó ëèøü 5 ñì! Ïîìíèòå îá ýòîì ìóæ÷èíû âñåãäà, íå äàðîì â íà-
ðîäå ãîâîðÿò: «Ìàë çîëîòíèê, äà äîðîã!» Ýòî êàñàåòñÿ è æåíùèí.

Çàêîíîìåðíîñòü «5 òèðå 20»
Ïðåäûäóùèé âûâîä áûë ïîëó÷åí âûäàþùèìèñÿ àìåðèêàíñêèìè

ñåêñîëîãàìè Ó. Ìàñòåðå è Â. Äæîíñîí, ïîñòàâèâøèìè ïåðåä ñîáîé çà-
äà÷ó ïîäòâåðäèòü èëè îïðîâåðãíóòü òî, ÷òî âñåãäà ãîñïîäñòâîâàëî â

ñîçíàíèè ëþäåé: ñâîäèòñÿ ëè ïðîáëåìà ñåêñóàëüíîé ãàðìîíèè ê ñîâïàäåíèþ
ðàçìåðîâ ïîëîâûõ îðãàíîâ?

Ó. Ìàñòåðå è Â. Äæîíñîí ïðèøëè ê âûâîäó, êîòîðûé çàêðåïèëñÿ â íàóêå ïîä
íàçâàíèåì «çàêîíîìåðíîñòü 5 òèðå 20 ». ×òî ýòî çíà÷èò?

Âî-ïåðâûõ, áûëî âûÿñíåíî, ÷òî æåíùèíà ìîæåò èñïûòûâàòü îðãàçì ëèøü
ïðè ñîáëþäåíèè ñëåäóþùèõ óñëîâèé.

1. Âîîáùå ñïîñîáíîñòü ïåðåæèâàòü îðãàçì. Ó ìíîãèõ æåíùèí îíà îòñóòñò-
âóåò: àíîðãàçìèÿ – öåíòðàëüíàÿ ïðîáëåìà æåíñêîé ñåêñîëîãèè.
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2. Ïîçèòèâíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ óñòàíîâêà íà ïàðòíåðà. Äðóãèìè ñëîâàìè,
îí íðàâèòñÿ, ñèìïàòè÷åí èìåííî åé.

3. Ïîçèòèâíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ óñòàíîâêà íà ïîëîâîé êîíòàêò. Áûâàåò,
ïàðòíåð íðàâèòñÿ è áåç óñòàíîâêè íà áëèçîñòü, ÷òî ìîæåò ñòàòü ïðåïÿòñòâèåì ê
äîñòèæåíèþ îðãàçìà.

4. Ìóæ÷èíà çíàåò ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè æåíùèíû è ýòè çíàíèÿ èñ-
ïîëüçóåò. Åñòü ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãàðìîíèÿ â ïàðå.

5. Ìóæ÷èíà çíàåò ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè æåíùèíû (ýðîãåííûå
çîíû) è ýòè çíàíèÿ èñïîëüçóåò â ïðåäâàðèòåëüíûõ ëàñêàõ.

Ïðè ñîáëþäåíèè ýòèõ ïÿòè óñëîâèé, êàê áûëî îäíîçíà÷íî óñòàíîâëåíî ýêñ-
ïåðèìåíòàìè, æåíùèíà ñïîñîáíà äîñòè÷ü îðãàçìà ïðè íàëè÷èè ó ìóæ÷èíû
÷ëåíà äëèíîé 5 ñì è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïîëîâîãî àêòà â 20 ñåê! Ýòî è åñòü
«çàêîíîìåðíîñòü 5 òèðå 20».

Âî-âòîðûõ, ñïðàâåäëèâî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ìóæ÷èíà ñïîñîáåí ê íîðìàëüíîé ïî-
ëîâîé æèçíè, åñëè â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ äëèíà åãî ÷ëåíà íå ìåíüøå òðåõ ñàíòè-
ìåòðîâ. Ïî íàáëþäåíèÿì ìíîãèõ ñåêñîëîãîâ íåêîòîðûå æåíùèíû èñïûòûâàþò
ìàêñèìóì ïðèÿòíûõ îùóùåíèé èìåííî ïðè íåáîëüøîì ïåíèñå.

À òî äàë Áîã ìóæèêó áîëüøîé ÷ëåí, íî çàáûë ê íåìó ïðèëîæèòü óì, ñ äóð-
íîé ãîëîâîé, íèê÷åìó îêàçàëñÿ ìóæèêó áîëüøîé ÷ëåí. Ëåòîì ñÿäåò îïðàâèòü-
ñÿ, ÷ëåí çàðûâàåòñÿ â ïåñîê, à çèìîé åùå õóæå, ïðè ìèíóñ 20 ãðàäóñîâ ìîðîçà,
ïîëó÷àåò îòìîðîæåíèå. Æåíùèíû ñìîòðÿò íà îãðîìíûé ÷ëåí, íî ïðîáîâàòü íå
õîòÿò, âåðíåå áîÿòñÿ, ïîòîìó ÷òî ó ìóæèêà îòñóòñòâóåò óì. Îäíî óòåøåíèå ó
ìóæèêà, íà ÿðìàðêàõ ïîäûìàÿ ÷ëåíîì òåðåì, ïîðîé ñìåøèë íàðîä äî ñëåç.

Ïðîáëåìû ïàðòíåðîâ
Èòàê, ïåðâàÿ ïðîáëåìà, êîãäà ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ïî-

ëîâûå îðãàíû ìóæ÷èíû íåäîñòàòî÷íû äëÿ ïîëó÷åíèÿ æåíùèíîé óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ. Ýòîò âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííûé ïðåäðàññóäîê ÿâëÿåòñÿ

èñòî÷íèêîì ìíîãèõ ìó÷åíèé è ëè÷íûõ òðàãåäèé ó ìóæ÷èí ñ íåêðóïíûìè ðàç-
ìåðàìè ïîëîâûõ îðãàíîâ. Äëÿ íèõ ýòà ñèòóàöèÿ ôàòàëüíà è áåçâûõîäíà, âåäü
äëèíó ïîëîâîãî ÷ëåíà íåëüçÿ óâåëè÷èòü êàêèì-ëèáî ïóòåì. Íî ìû óæå çíàåì,
÷òî ýòî äåéñòâèòåëüíî ïðåäðàññóäîê, è ê êà÷åñòâó ñåêñà îòíîøåíèÿ ïðàêòè÷å-
ñêè íå èìåþùèé.

Âòîðàÿ ïðîáëåìà ïðîòèâîïîëîæíîãî ñâîéñòâà – êðóïíûå ðàçìåðû ïåíèñà.
Íåðåäêî â íà÷àëå ïîëîâîé æèçíè ñ òàêèì ïàðòíåðîì ó æåíùèíû âîçíèêàþò íå-
ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ, â äàëüíåéøåì æå âëàãàëèùå ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ. Âåäü
ïîëîâûå ïóòè æåíùèíû îáëàäàþò çíà÷èòåëüíîé ýëàñòè÷íîñòüþ: âî âðåìÿ ðî-
äîâ ÷åðåç íèõ ïðîõîäèò òåëî ðåáåíêà äëèíîé îêîëî 50 ñì è äèàìåòðîì ãîëîâêè
10 ñì, ïðè íîðìàëüíîì òå÷åíèè ðîäîâ ðàçðûâîâ íå ïðîèñõîäèò.

Äëÿ óñòðàíåíèÿ áîëåçíåííî ãëóáîêîãî ïðîíèêíîâåíèÿ ÷ëåíà âî âëàãàëèùå
èñïîëüçóþò ñïåöèàëüíûå êîëüöà, îõâàòûâàþùèå îñíîâàíèå ÷ëåíà, îíè ïðîäà-
þòñÿ â àïòåêàõ.

Ãëóáèíà âëàãàëèùà çíà÷èòåëüíî âàðüèðóåòñÿ – îò âîñüìè äî ÷åòûðíàäöàòè
ñàíòèìåòðîâ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ. Ïðè÷åì ñòåíêè åãî ðàñòÿæèìû è ïðè äàâëåíèè
íà çàäíèé ñâîä óäëèíÿþòñÿ íà äâà – ÷åòûðå ñàíòèìåòðà. Õîòÿ è íåò ïðÿìîé çà-
âèñèìîñòè ìåæäó ðîñòîì æåíùèíû è ðàçìåðàìè âëàãàëèùà, âñå æå ó âûñîêèõ
æåíùèí ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ áîëüøèå ðàçìåðû âëàãàëèùà. Êàê óæå îòìå÷àëîñü,
ïðè êîèòóñå âëàãàëèùå ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê ðàçìåðàì ïîëîâîãî ÷ëåíà. Áîëü-
øîå âëàãàëèùå ìîæåò ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ÷ëåíó ëþáîãî ðàçìåðà, ïðè ìàëåíüêîì
æå âëàãàëèùå â íà÷àëå àêòà, ïîêà íå ïðîèçîéäåò ýòà óñòàíîâêà, âîçìîæíû áîëå-
âûå îùóùåíèÿ.
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Äëÿ ïîëó÷åíèÿ íàèâûñøåãî íàñëàæäåíèÿ ïàðòíåðîâ áîëüøåå çíà÷åíèå,
÷åì ðàçìåðû âëàãàëèùà, èìååò ñïîñîáíîñòü äàìû ñæèìàòü ìûøöû, îõâàòû-
âàþùèå ââåäåííûé â íåãî ÷ëåí.

Â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå äàåòñÿ ñïîñîá ïðîâåðèòü ýòó ñïîñîáíîñòü: â
íèæíþþ ÷àñòü âëàãàëèùà ââîäèòñÿ äâà ïàëüöà è æåíùèíà äîëæíà ñæàòü èõ.
Åñëè ýòîãî íå ïîëó÷àåòñÿ, òî ðåêîìåíäóåòñÿ óïðàæíÿòüñÿ â ýòîì: âñÿêàÿ ìûøöà
îò òðåíèðîâêè ñòàíîâèòñÿ ñèëüíåå.

Äîïîëíèòåëüíûå çàáëóæäåíèÿ
Ïåðâîå. Íå èìååò îñíîâàíèé ñóæäåíèå î ðàçìåðàõ ÷ëåíà è èõ ñâÿ-

çè ñ äëèíîé íîñà, âåëè÷èíîé ëàäîíè è òàê äàëåå.
Âòîðîå– ÷òî ìîæíî ÿêîáû óâåëè÷èòü ÷ëåí êàêèìè-íèáóäü óïðàæ-

íåíèÿìè. Ýòî íåâîçìîæíî, ò.ê. â ÷ëåíå íåò ìûøå÷íîé òêàíè è óâåëè÷èâàåòñÿ îí
íå îò óñèëèÿ âîëè (êàê áûâàåò ñ ìûøöàìè), à çà ñ÷åò íàïîëíåíèÿ êðîâüþ ïåùå-
ðèñòîãî òåëà, êàêèì è ÿâëÿåòñÿ ýòîò ñèìâîë ìóæñêîãî äîñòîèíñòâà.

Çàáëóæäåíèÿ ïî ýòîìó ïîâîäó èñïîëüçóþò ñ âûãîäîé äëÿ ñåáÿ òîðãîâöû,
ïðåäëàãàÿ â ñåêñ-øîïàõ íåáîëüøèå âàêóóìíûå óñòðîéñòâà, êîòîðûå ÿêîáû
«ðàçâèâàþò» è «óäëèíÿþò» ÷ëåí. Ýòî ÷èñòåéøèé îáìàí. Ñ ïîìîùüþ òàêèõ
ïðèáîðîâ ìîæíî òîëüêî ìàñòóðáèðîâàòü. Óâåëè÷èòü æå äëèíó ÷ëåíà íåëüçÿ íè-
êàêèìè ñðåäñòâàìè, â òîì ÷èñëå è ìàñòóðáàöèåé.

Äðóãèå «äîïîëíèòåëüíûå» ïðîáëåìû
Ñåêñ â âàííå èëè ñìåõ ñêâîçü ñëåçû. Ðàíî èëè ïîçäíî ýòà ìûñëü ïîñåùàåò

âñåõ âëþáëåííûõ: à íå çàíÿòüñÿ ëè ñåêñîì â âàííå? Èñïûòàâøèå íà ñåáå ýòî
óäîâîëüñòâèå, ïàðû äåëÿòñÿ íà äâå êàòåãîðèè: O Îäíè, ïîñêîëüçíóâøèñü â ïåð-
âûé æå ìîìåíò, õëîïàþòñÿ âñåì òóëîâèùåì î äíî, (ïîë âàííû). O Äðóãèå îáäè-
ðàþò áîêà îá îáëóïèâøóþñÿ ýìàëü ñàìîé âàííû. Äàëüøå âûÿñíÿåòñÿ åùå îäíà
ãðóñòíàÿ âåùü – âàííà íå ðàññ÷èòàíà íà äâóõ äîâîëüíî êðóïíûõ êóïàëüùèêîâ.
Íî ýòî íå îñòàíàâëèâàåò èõ. Íàêîíåö, äî áîëè ñêðóòèâ êîíå÷íîñòè, ïàðå óäàåò-
ñÿ âòèñíóòüñÿ â âàííó è óñåñòüñÿ, êàê ïèíãâèíû, â çàòûëîê äðóã – äðóãó, ïîòîìó,
÷òî ïî äðóãîìó íå ïîëó÷àåòñÿ. Ïðè ýòîì ñèäÿùåìó âïåðåäè ïðèõîäèòñÿ çàêè-
äàòü íîãè â ðàêîâèíó. Âîçíèêàåò èäåÿ ïîìåíÿòü ïîëîæåíèå. Îáîäðàâøèñü âêî-
íåö è ïàðó ðàç âûâàëèâøèñü çà áîðò âàííû, îíè óñàæèâàþòñÿ ëèöîì äðóã ê
äðóæêå. Íîãè ìåøàþò ïî-ïðåæíåìó, ñâåøèâàòü èõ çà êðàé âàííû íå ðîìàíòè÷íî,
à çàêèíóòü íà ïëå÷è äðóã äðóãó íå ïîçâîëÿåò ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà. Åùå 15
ìèíóò îíè ïðîáóþò ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ïîçû, äåâóøêà îáëàìûâàåò ñåáå âñå
íîãòè, ó ïàðíÿ îáîææåíà ñïèíà ãîðÿ÷åé âîäîé, ïîäòåêàþùàÿ èç ñìåñèòåëÿ. Îíè
ïûõòÿò, áàãðîâåþò è òèõî ïðîêëèíàþò ñâîþ çàòåþ. Íî íå ñäàþòñÿ. Âîäà òåì âðå-
ìåíåì ïðèáûâàåò è íà÷èíàåò ëèòüñÿ ÷åðåç êðàé. Äåâóøêà ïðåäëàãàåò âûòàùèòü
çàòû÷êó. Ïàðåíü, çàëîìèâ ðóêè çà ñïèíó, ïûòàåòñÿ íàùóïàòü åå ïîä ñâîèì çàäîì.
«Äàé ÿ», – ïðåäëàãàåò äåâóøêà, è çà ÷òî-òî ïîòÿíóëà. Þíîøà ñòðàøíî êðè÷èò:
îêàçûâàåòñÿ, îíà ïûòàëàñü îòîðâàòü åãî äîñòîèíñòâî. Íàêîíåö, äåâóøêå óäàåòñÿ
âûäåðíóòü êîâàðíóþ ïðîáêó. Íî âîäà ïî-ïðåæíåìó íå óõîäèò. Çàä ïàðíÿ ïðèñî-
ñàëî ê ñòîêó. Îí ïûòàåòñÿ âñòàòü, ïîñêàëüçûâàåòñÿ è êëàöàåò ñî âñåãî ìàõó çó-
áàìè î êðàé ðàêîâèíû. ×òî-òî áåëîå, íåñêîëüêî ðàç «áóëüêíóëî» â âîäó.
Îêàçûâàåòñÿ, ýòî áûëè çóáû ïàðíÿ! «Øêîëüæêî!» áûëî, óíûëî çàìå÷àåò ïàðåíü.
Äåâóøêà, ïûòàÿñü åãî óòåøèòü, ñìûâàåò êðîâü, ñìàõèâàåò íà ïîë âñå ïóçûðüêè ñ
ëîñüîíàìè è îáðûâàåò äóøåâóþ çàíàâåñêó. Ïðîøëî 10 ìèíóò, âîäà óøëà ñ âàííû,
ïîêðûòûå ïëåâêàìè ïåíû, îíè ìîë÷à ñèäÿò â ïóñòîé âàííå è çëîáíî ñìîòðÿò
äðóã íà äðóãà. «ß æà-ìåð-ø», øåïåëÿâî çàÿâëÿåò ïàðåíü è, êîâûëÿÿ ïî áóòû-
ëî÷íûì îñêîëêàì íà ïîëó, óäàëÿåòñÿ ê àïòå÷êå çà ïëàñòûðåì è çåëåíêîé. Äåâóø-
êà íåêîòîðîå âðåìÿ ñèäèò â îäèíî÷åñòâå, çàòåì âñòàåò è, ðàçãëÿäûâàÿ ñâîå
ïîìÿòîå è èñêàëå÷åííîå òåëî â çåðêàëå, äàåò òîðæåñòâåííóþ êëÿòâó: «Áîëüøå
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íè-êîã-äà, è íè-êî-ìó íå áóäó äàâàòü â âàííîé!» Ñêàæèòå óâàæàåìûé ÷èòàòåëü,
à ÷òî áû äåëàëè âû, èìåííî â âàííîé, è â òàêîé ñèòóàöèè?

Î ïðîøëûõ «ïîáåäàõ»
Íåêîòîðûå ìóæ÷èíû, ÷òîáû äîêàçàòü ïàðòíåðøå ñâîþ îïûò-

íîñòü, ðàññêàçûâàþò åé î ñâîèõ ïðîøëûõ ïîáåäàõ ñ æåíùèíàìè. Áîëü-
øèíñòâó æåíùèí íåïðèÿòíû òàêèå ôàêòû: óïîìèíàíèå î ñîïåðíèöàõ,

è âûçûâàþò îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè, âåäü æåíùèíå âñåãäà õî÷åòñÿ áûòü åäèíñò-
âåííîé.

Êðîìå ýòîãî, ïîñëå òàêèõ ðàññêàçîâ æåíùèíà íàñòîðîæåííî îòíîñèòñÿ ê
åãî ëàñêîâûì ñëîâàì è èíûì ñåêñóàëüíûì äåéñòâèÿì, ïðåäñòàâëÿÿ ñåáå, ÷òî òî
æå ñàìîå îí «ïðîäåëûâàë» ðàíåå ñ äðóãîé, à òåïåðü ñ óïîåíèåì áàõâàëèòñÿ.

Íà ýòîì, êñòàòè, îñíîâàí ïî-æåíñêè êîâàðíûé ïðèåì èñïîðòèòü îòíîøåíèÿ
ïîêèíóâøåãî åå ìóæ÷èíû ñ åãî íîâîé ïàññèåé: ñîîáùèòü òîé, êàêèå ñëîâà îí
ãîâîðèò î íåé. Ïî÷òè âñåãäà ýòî áóäóò â òî÷íîñòè òå æå ñëîâà, ïîòîìó ÷òî ìóæ-
÷èíû êðàéíå íå èçîáðåòàòåëüíû è ñâîè ïðåäûäóùèå äåéñòâèÿ ïðåäïî÷èòàþò â
òî÷íîñòè ïîâòîðÿòü è ñ íîâûìè ïàðòíåðøàìè.

Îäíàêî íåêîòîðûõ æåíùèí ïîäîáíûå ðàññêàçû ïàðíåé âîçáóæäàþò Ýòî
áûâàåò â ñëó÷àå, êîãäà æåíùèíà óâåðåíà â ïðî÷íîñòè ñâîèõ îòíîøåíèé ñ ìóæ-
÷èíîé è ðàññìàòðèâàåò íûíåøíþþ ñèòóàöèþ êàê ïîáåäó íàä ñîïåðíèöàìè.
Òåì áîëåå, åñëè ïî åãî ñëîâàì, âñå ñðàâíåíèÿ – â åå ïîëüçó.

Ìîæåò áûòü è äðóãîé ñëó÷àé. Åñëè ïàðòíåðøó áåñïîêîèò òîëüêî ñåêñóàëü-
íàÿ ñòîðîíà (æåëàíèå ïîëó÷èòü îðãàçì), òî ðàññêàçû î ïðåäûäóùèõ ïîáåäàõ
ìóæ÷èíû âñåëÿþò â íåå óâåðåííîñòü, ÷òî âñå êîí÷èòñÿ íàèëó÷øèì îáðàçîì, è
òîãäà ðàññêàçû äåéñòâèòåëüíî ñïîñîáñòâóþò ýòîìó. Íå õî÷åòñÿ ãîâîðèòü î ñëó-
÷àå, êîãäà ìóæ÷èíà îêàæåòñÿ íà ïîâåðêó íåñîîòâåòñòâóþùèì ñîçäàííîìó èì
îáðàçó ñåêñ-ãåðîÿ. Ðàçî÷àðîâàíèå æåíùèíû áóäåò åùå ñèëüíåå. Â ëþáîì ñëó-
÷àå àâòîðû ñîâåòóþò è ìóæ÷èíàì è æåíùèíàì, äåðæàòü ðîò íà çàìêå.

Åñëè æåíùèíå çà 40...
Æåíùèíà, êîòîðîé çà 40, äîëæíà õîðîøî çíàòü îñîáåííîñòè ñâîåé ôèçèî-

ëîãèè. Îíà ìîæåò èñïûòûâàòü ìåíüøóþ ñåêñóàëüíóþ òÿãó, îðãàçì ó íåå ñîâåð-
øàåòñÿ ðåæå, ÷åì â 30 ëåò. Èñòîí÷àþòñÿ ñòåíêè âëàãàëèùà, íà 20–30%
ñíèæàåòñÿ ñèëà ñòðàñòè, óìåíüøàåòñÿ ìàòêà, ìîãóò âîçíèêíóòü áîëåâûå îùó-
ùåíèÿ, åñëè ìóæ÷èíà ðåçîê, íå ïîäãîòàâëèâàåò æåíùèíó ê áëèçîñòè. Ó ìîëî-
äîé æåíùèíû â ðåçóëüòàòå ïîëîâîãî âîçáóæäåíèÿ âëàãàëèùå óâëàæíÿåòñÿ
÷åðåç 5–30 ñåêóíä, à â ñòàðøåì âîçðàñòå íà ýòî ïîòðåáóåòñÿ äî 5 ìèíóò.

Êðîìå òîãî, óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà æåíñêèõ ãîðìîíîâ âåäåò ê íàðóøå-
íèþ îáìåíà âåùåñòâ, ïîâûøàåòñÿ ãðóçíîñòü òåëà, ïðîèñõîäèò äåôîðìàöèÿ ôè-
ãóðû. Íóæíà ñåðüåçíàÿ çàáîòà î ñîõðàíåíèè ñâîåé âíåøíåé
ïðèâëåêàòåëüíîñòè.

Ìóæ÷èíà ïîñëå 40
Ìóæ÷èíà, ïåðåøàãíóâøèé 40-ëåòíèé ðóáåæ, äîëæåí ñ÷èòàòüñÿ ñ îñîáåí-

íîñòÿìè ñâîåãî âîçðàñòà. Êîëè÷åñòâî ïîëîâûõ ãîðìîíîâ ó çðåëûõ è ïîæèëûõ
ìóæ÷èí äîñòàòî÷íî, è åñëè îí èñïûòûâàåò ñåêñóàëüíûå çàòðóäíåíèÿ, òî âñåãäà
ïî ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðè÷èíàì: áîèòñÿ íåóäà÷è, áîëåçíåé, âîçìîæíîé îãëàñêè
è ò.ä.

Â ýòîì âîçðàñòå ìóæ÷èíû äîñòèãàþò âåðøèíû ñëóæåáíîé êàðüåðû. Îíè
«âûêëàäûâàþòñÿ» íà ðàáîòå ïîëíîñòüþ, óñòàþò. À ïîýòîìó èíîãäà íå â ñîñòîÿ-
íèè áûòü ñåêñóàëüíî ñèëüíûìè ñ ïîäðóãîé. Òîãäà íåîáõîäèì îòäûõ, ïðîñòî
ëàñêîâîå, íåæíîå ñëîâî, îòíîøåíèå. Ïîëó÷àåòñÿ ñåêñ – õîðîøî, íå ïîëó÷àåòñÿ
– íå áåäà: âåäü íå ïîñëåäíÿÿ âñòðå÷à. À åñëè ïàðòíåð íà÷àë «çàâîäèòüñÿ», íî 2–3
ìèíóòû íå ïðîèñõîäèò ãîòîâíîñòè ê áëèçîñòè, æåíùèíà íå äîëæíà ñòåñíÿòüñÿ
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ïîìî÷ü åìó. Âû ñïðîñèòå êàê? Òîëüêî ó áåçãðàìîòíîé æåíùèíû, ìóæ÷èíà áû-
âàåò ñëàáûì.

Ïîñëå 40 ëåò ìóæ÷èíû ÷àñòî æàëóþòñÿ íà ñåðäöå. Îäíàêî äàæå òå, êòî ïå-
ðåíåñ èíôàðêò, ìîãóò áûòü íîðìàëüíûìè ñåêñóàëüíûìè ïàðòíåðàìè. Ñóùåñòâó-
åò ôèçèîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì, àâòîìàòè÷åñêè ðåãóëèðóþùèé ïîòîê êðîâè,
äàâëåíèå, ðàáîòó ñåðäöà; áëàãîäàðÿ ýòîìó áëèçîñòü íå âåäåò ê ñåðäå÷íûì ïåðå-
ãðóçêàì. Ïðîñòî ïñèõîëîãè÷åñêè ìóæ÷èíà áîèòñÿ ñåêñóàëüíûõ íàãðóçîê. Ýòî
íàäî çíàòü è ïîñòîÿííî âíóøàòü ìóæ÷èíå, ÷òî îí ïðåêðàñíûé ïàðòíåð è ó íåãî
âñå õîðîøî, ÷òî îí ñâåæ ëèöîì, ýíåðãè÷åí è ò.ä. Ïîëîâàÿ áëèçîñòü – æèâàÿ âîäà
äëÿ ñòàðåþùåãî ìóæ÷èíû. Íî, êîíå÷íî, ñåêñóàëüíûé ðèòóàë äîëæåí ìåíÿòüñÿ:
êòî ìîëîæå, òîò è ïðîÿâëÿåò áîëüøå àêòèâíîñòè è èíèöèàòèâû.

Ìóæ÷èíà â 60
Êòî-òî ìîæåò ñêàçàòü – î ÷åì òóò ãîâîðèòü? Òóò óæå íå î ÷óâñòâàõ (òåì áî-

ëåå – î ñåêñå), à òîëüêî î çäîðîâüå äóìàòü íàäî!
Îäíàêî ñåðäöó íå ïðèêàæåøü. Èçâåñòíî, ÷òî ñ íàñòóïëåíèåì îïðåäåëåííî-

ãî, âåñüìà ïîæèëîãî âîçðàñòà ìíîãèå ìóæ÷èíû ïðîÿâëÿþò áîëüøîé èíòåðåñ ê
ìîëîäåíüêèì äåâóøêàì.

Ïðèìåðíî â 60 ëåò ó ìóæ÷èíû íàñòóïàåò ñíîâà ïîäúåì ñåêñóàëüíîãî èíòåðå-
ñà. Íî ýòî – ïîäúåì íà ñïàäå, è ñâÿçàí îí íå ñ æåëàíèåì óäîâëåòâîðèòü ñâîè ñåê-
ñóàëüíûå ïîòðåáíîñòè, à èìååò ñêîðåå íåêèé ïëàòîíè÷åñêèé õàðàêòåð è
çåðêàëüíî ïîõîæ íà ïåðâóþ, þíîøåñêóþ ëþáîâü, ëþáîâü ÷àùå âñåãî áåç ñåêñó-
àëüíîãî îòòåíêà. Åñòü, êîíå÷íî, è ýðîòè÷åñêèé ìîìåíò, íî áîëüøå õî÷åòñÿ äåð-
æàòü çà ðóêó, ëàñêàòü, öåëîâàòü...

Ìíîãèå ìóæ÷èíû â òàêîì âîçðàñòå îñòàþòñÿ áåç ïàðòíåðøè – ó êîãî-òî îíà
óæå óìåðëà, ó äðóãîãî äîëãî áîëååò, ó òðåòüåãî â ñèëó ðàçíûõ ïðè÷èí äàâíî ñ
ïàðòíåðøåé çàêîí÷èëàñü ïîëîâàÿ æèçíü è ò.ä.

Âëå÷åíèå â òàêîì âîçðàñòå ÷àùå íîñèò íåêîíêðåòíûé õàðàêòåð («ìíå íðàâÿòñÿ
ìîëîäåíüêèå äåâóøêè âîîáùå»), íî ìîæåò áûòü è âïîëíå êîíêðåòíûì. Â ëèòåðà-
òóðå î÷åíü ìíîãî íàïèñàíî î ëþáâè â ïîçäíåì âîçðàñòå ê ìîëîäûì äåâóøêàì.
×óâñòâî ìîæåò áûòü ñèëüíûì, îñòðûì è äàæå îñòðåå, ÷åì â ìîëîäîñòè. Ìåæäó
ïðî÷èì, ìíîãèå ìîëîäûå æåíùèíû ïîðîé ïðåäïî÷èòàþò ëþáîâü ïîæèëûõ
ìóæ÷èí. È äåëî òóò íå òîëüêî â ìàòåðèàëüíîé ñòîðîíå.

Â ìîëîäîñòè, â ëþáâè ìóæ÷èíû ïðåîáëàäàåò ñåêñóàëüíàÿ ñòîðîíà. Â 18–20
ëåò ìîëîäîé ÷åëîâåê â ïåðâóþ î÷åðåäü îöåíèâàåò íîãè, áþñò, ÿãîäèöû, à ëè÷-
íîñòü åãî íå î÷åíü èíòåðåñóåò. È â ñåêñóàëüíîì ñìûñëå ïîëîâîé àêò ïðîõîäèò
ïî÷òè áåç ëàñê, èíîãäà äàæå íå ñíèìàÿ îäåæäû, çàäðàâ þáêó, îòîäâèíóë òðóñû è
áûñòðåå çàñóíóë. Â ëþáîì ìåñòå – ëèøü áû ñîâåðøèòü ïîëîâîé àêò, ñïóñòèòü,
âåäü ñïåðìà â ìîëîäîì âîçðàñòå «äàâèò íà ìîçãè».

Ñî âçðîñëåíèåì ìóæ÷èíà íà÷èíàåò îòíîñèòüñÿ ê æåíùèíå ïî-äðóãîìó. Äëÿ
íåãî âàæíûì ñòàíîâèòñÿ, êàêîâà æåíùèíà, ÷òî îíà ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò êàê ëè÷-
íîñòü. Â ñåêñå áîëüøóþ ðîëü íà÷èíàåò èãðàòü ýðîòèêà, ëàñêè. Íî â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ âëþáëåííîñòü ïîæèëîãî ìóæ÷èíû îñòàåòñÿ ïëàòîíè÷åñêîé.

Îäíàêî âîçìîæíû è íîðìàëüíûå, çäîðîâûå ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ. Òîëü-
êî íàäî ó÷åñòü, ÷òî ñåêñ â ïîæèëîì âîçðàñòå èìååò ñâîè ñïåöèôè÷åñêèå îòëè-
÷èÿ. Æåëàíèå ó ìóæ÷èíû íàñòóïàåò ðåæå, è ýòî æåëàíèå íå òàê ÿðêî âûðàæåíî,
ýðåêöèÿ íå òàêàÿ ñèëüíàÿ.

Òóò âñå çàâèñèò îò æåíùèíû. Îíà äîëæíà îòíîñèòüñÿ ê ñâîåìó ïàðòíåðó
áëàãîæåëàòåëüíî, èçó÷èòü åãî ïðèâû÷êè, ïîèñêàòü ïîäõîäû è óìåòü âîçáóäèòü.

Ïðàâäà, âîçíèêàåò ñåðüåçíåéøàÿ ïðîáëåìà – ïðåîäîëåòü ñîöèàëüíûé è âîç-
ðàñòíîé áàðüåðû. È íå òîëüêî â ñåãîäíÿøíèõ îòíîøåíèÿõ. À è òå, êîòîðûå âîç-
íèêíóò ÷åðåç 10–15 ëåò, êîãäà ïðè ìîëîäîé åùå, ïîëíîé ñèë è ñåêñóàëüíûõ
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æåëàíèé æåíå ñîñòîèò äðÿõëûé ìóæ. Êîãî èç íèõ áîëüøå ïîæàëåòü íàäî? Âîò è
äóìàéòå ñåãîäíÿ, ÷òî áû çàâòðà íå ÷åñàòü çàòûëêè.

Äâàäöàòü îäíà çàïîâåäü õîðîøåé æåíû
Óâàæàåìûé ÷èòàòåëü, äàâàéòå ìû âñå âìåñòå îáîáùèì ðàíåå ñêàçàí-

íîå è âûâåäåì íàøè óêðàèíñêèå çàïîâåäè, èëè ïðàâèëà õîðîøåé æåíû, ñà-
ìîîöåíêè è ðåëàêñàöèè.

Â ñòðàíàõ Âîñòîêà æåíùèíà íå ìîæåò äàæå ñïîðèòü ñî ñâîèì óõàæåðîì. Íàøèì
ñîîòå÷åñòâåííèöàì ïîâåçëî áîëüøå, ïðàâà ìåæäó ïîëàìè ðàâíû, âñå-òàêè äåìîêðàòèÿ
êàê-íèêàê. Îäíàêî, èçâåñòíî, ÷òî æåíùèíà ñóùåñòâî õèòðîå è ëþáóþ ñèòóàöèþ ìî-
æåò îáåðíóòü â ñâîþ ñòîðîíó. Äëÿ òîãî, ÷òîáû áðàê áûë êðåïêèì è ïðî÷íûì, íóæíî
ñëåäîâàòü ñïåöèàëüíûì çàïîâåäÿì. Ýòè ïðàâèëà ñîñòàâèëè ñàìè ìóæ÷èíû, ÷òîá íàêî-
íåö-òàêè ïîëó÷èòü âîçìîæíîñòü âñòðåòèòü ñâîé æåíñêèé èäåàë.

1. Ãëàâíîå â ñîâìåñòíîé æèçíè – äîâåðèå, Èìåííî íà ýòîì êà÷åñòâå ñòðîÿòñÿ âñå
ñàìûå ïðî÷íûå âçàèìîîòíîøåíèÿ. Ïîòîìó ëþáèòå ñâîåãî ñóæåíîãî-ðÿæåíîãî è èñ-
êðåííå äîâåðÿéòå åìó âñå ñâîè òàéíû.

2. Íå ìåíåå âàæíîé ñòîðîíîé, êîíå÷íî æå, ÿâëÿåòñÿ èíòèìíàÿ æèçíü. Íåèçìåííî
ïîâòîðÿéòå åìó, ÷òî òàêèå îùóùåíèÿ â ñåêñå âû íå ïîëó÷àëè íè ñ îäíèì èç ïðåäûäó-
ùèõ ïàðòíåðîâ. Íèêîãäà íå ãîâîðèòå ñ êåì è ãäå.

3. Ñòàðàéòåñü ïðè âñòðå÷å îêàçûâàòü ðîäèòåëÿì ñâîåãî ñóïðóãà êàê ìîæíî áîëü-
øå çíàêîâ âíèìàíèÿ. Äëÿ ìóæ÷èíû îñîáåííî âàæíî, ÷òîáû åãî ñóïðóãà íàøëà îáùèé
ÿçûê ñ åãî ìàòåðüþ, âåäü ýòî åãî âòîðàÿ áëèçêàÿ æåíùèíà ïîñëå áëàãîâåðíîé. Íå
ñòàâüòå óñëîâèé: ß èëè îíà.

4. Õîðîøàÿ æåíà äîëæíà âñåëèòü â ìóæà óâåðåííîñòü â åãî ñèëàõ, òðóäîëþáèè,
ùåäðîñòè è ëþáâè ê íåé ñàìîé. Ãîâîðèòå åìó ïðèÿòíûå êîìïëèìåíòû êàê ìîæíî
÷àùå. Èíîãäà äàæå ìîæíî íåìíîãî ïðåóâåëè÷èòü åãî óñïåõè èëè ñïîñîáíîñòè. Íî
òîëüêî íå ïåðåóñåðäñòâóéòå, à òî, âåäü, ìîæåò è çàçíàòüñÿ.

5. Áóäüòå íåæíû ñ íèì è ÷àùå ïîâòîðÿéòå, ÷òî îí åäèíñòâåííûé, êîãî âû äåéñò-
âèòåëüíî ïî-íàñòîÿùåìó ëþáèòå. Ïîäòâåðæäàéòå ñëîâà, ñâîèìè äåéñòâèÿìè

6. Ñòàðàéòåñü íè â ÷åì íå óïðåêàòü åãî. Ìóæ÷èíû ýòîãî íå ëþáÿò. Òåì áîëåå òè-
ïàæ «æåíùèíû-ïèëû» åùå íèêîìó íå áûë ïî äóøå. Âñåãäà íàéäåòñÿ äðóãàÿ æåíùè-
íà, êîòîðàÿ îêàæåòñÿ óìíåå âàñ.

7. Íèêîãäà íå îòêàçûâàéòå åìó â ñåêñå, äàæå òîãäà, êîãäà èíòèìíûõ îòíîøåíèé
âàì ñîâñåì íå õî÷åòñÿ. Ëîæêà äîðîãà ê îáåäó!

8. Íå ñïîðüòå ñ íèì è åãî äðóçüÿìè. Ïîìíèòå, ÷òî äëÿ æåíùèíû ãëàâíîå – ìîë÷à-
íèå. Òåì íå ìåíåå, íå ñòîèò çàáûâàòü è î ñâîåé òî÷êå çðåíèÿ. Â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü è
èäåò î òîì, ÷òî íå ñëåäóåò ïîêàçûâàòü ñåáÿ, êàê áàçàðíóþ áàáó, äàæå åñëè â ýòîò ìî-
ìåíò ýìîöèè áóðëÿò.

9. Ñòàðàéòåñü íå ðàññïðàøèâàòü åãî íè î ÷åì è íå çàäàâàòü äîïîëíèòåëüíûõ âî-
ïðîñîâ. Òî, ÷òî âàì íóæíî çíàòü, ìóæ÷èíà îáÿçàòåëüíî ðàññêàæåò ñàì.

10. Èíòåðåñóéòåñü åãî ïðîôåññèîíàëüíûìè óñïåõàìè. Êàê ìîæíî ÷àùå ïðîñèòå ó
íåãî ñîâåòîâ, ìóæ÷èíû ëþáÿò, êîãäà ñ íèìè ñîâåòóþòñÿ. Äàæå åñëè âû â ðåçóëüòàòå
èì íå âîñïîëüçóéòåñü, íàâåðíÿêà ýòî îñòàíåòñÿ íåçàìå÷åííûì ñ åãî ñòîðîíû.

11. Ïðè íåì ñòàðàéòåñü áûòü âñåãäà: îïðÿòíî îäåòîé, â õîðîøåì íàñòðîåíèè, êàê
ìîæíî ÷àùå ñìåéòåñü è óëûáàéòåñü, îñîáåííî êîãäà îí øóòèò.

12. Õâàëèòå åãî, âîñõèùàéòåñü åãî óìîì, îáàÿíèåì, âíåøíîñòüþ. Ðåêîìåíäóåòñÿ
äåëàòü ýòî ïðè áîëüøîì ñêîïëåíèè íàðîäà. Ïîä÷åðêèâàéòå çíà÷èìîñòü ñâîåãî ìóæà,
íå çàáûâàéòå, âû çà – ìóæåì.

13. Íàó÷èòåñü äåðæàòü åãî íà äëèííîé öåïè. Îñòàâëÿéòå åãî âðåìÿ îò âðåìåíè â
îäèíî÷åñòâå. Ìóæ÷èíà äîëæåí ïîáûòü îäèí. Ê ïðèìåðó, ñúåçäèòå íà âûõîäíûå ê
ìàìå èëè îñòàíüòåñü íî÷åâàòü ó ïîäðóæêè. Ïóñòü ïîñêó÷àåò è íàñëàäèòñÿ ñâîáîäîé.
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14. Ìóæ÷èíû ëþáÿò, êîãäà æåíùèíà õîðîøî ãîòîâèò. Ïî÷àùå ðàäóéòå åãî êóëè-
íàðíûìè «øåäåâðàìè». Ïðè ýòîì íàñèëüíî çàñòàâëÿòü åãî åñòü èëè ïèòü íå íóæíî.
Ïðèó÷èòå åãî åñòü äîìà.

15. Â ðàçãîâîðå ñ íèì ÷àøå ãîâîðèòå ïðèÿòíûå ñëîâà â àäðåñ åãî ðîäèòåëåé. Ñòà-
ðàéòåñü, ÷òîáû âàøè ñëîâà ñî âðåìåíåì ñëûøàëè ñàìè ðîäèòåëè.

16. Íè â êîåì ñëó÷àå íå êîêåòíè÷àéòå ïðè íåì ñ äðóãèìè ìóæ÷èíàìè. Â èäåàëå
âû íå äîëæíû äàâàòü åìó ïîâîäà äëÿ ðåâíîñòè. Ýòî òîëüêî íàâðåäèò âàøèì îòíîøå-
íèÿì. Áóäüòå òèõîé ñêðîìíîé, äàéòå åìó óâåðåííîñòü â ñâîåé íåïîãðåøèìîñòè.

17. Íå ñòàðàéòåñü êàçàòüñÿ óìíåå åãî. Â áîëüøèíñòâå âîïðîñîâ âû äîëæíû ïðè-
íèìàòü åãî ïîçèöèþ, âñåì âèäîì ïîêàçûâàÿ, ÷òî èìåííî îí è åñòü âàøà ãëàâíàÿ îïîðà
â æèçíè. Âñå ñâîè âîïðîñû ðåøàéòå «÷åðåç íåãî», ïîäâîäèòå åãî ïîä ïðèíÿòèå âàøèõ
ðåøåíèé.

18. Ïîäàðêè îò ñâîåãî ìóæ÷èíû ïðèíèìàéòå âåñåëî, äàæå åñëè âàì, ÷òî-òî íå ïî-
íðàâèëîñü. Íåïðåìåííî áëàãîäàðèòå åãî è íå çàáûâàéòå íàïîìèíàòü, ÷òî âàì î÷åíü
ëüñòèò åãî îòíîøåíèå âàì.

19. Íèêîãäà íå òåðÿéòå ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, íå áåãàéòå çà íèì. Åñòü
1001 ñïîñîá êàê ïðèâÿçàòü ìóæ÷èíó ê ñåáå, íî îá ýòîì ïîãîâîðèì â ñëåäóþùåé êíèãå.

20. Îòíîñèòåñü ñî ñìèðåíèåì ê åãî âðåäíûì ïðèâû÷êàì. Íàïðèìåð, åñëè âàø èç-
áðàííèê êóðèò, íå ñòîèò ñòàâèòü åìó óëüòèìàòóì: ëèáî – ÿ, ëèáî – ñèãàðåòû. Ñóùåñò-
âóþò äðóãèå ñïîñîáû èçáàâëåíèÿ îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê.

21. Ïîìíèòå, ÷òî âû – æåíùèíà. Óõàæèâàéòå çà ñîáîé, ñëåäèòå çà âíåøíîñòüþ è
íå æàëåéòå äåíåã íà ñâîþ êðàñîòó. Ïîìíèòå, åñëè âû ïîêóïàåòå êðàñèâîå áåëüå, òî â
ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî âû äåëàåòå, ëè÷íî äëÿ ñåáÿ.

Ïîäíèìàåì ñàìîîöåíêó
Åñëè âû ðàçóâåðèëèñü â ñåáå, ñàìîå âðåìÿ ñäåëàòü ñâîþ ïåðñîíó ëó÷øå.

Êàê ïðàâèëî, îñíîâû ñàìîîöåíêè çàêëàäûâàþòñÿ â ãëóáîêîì äåòñòâå. Ìíîãî
çàâèñèò îò òîãî, êàêóþ îöåíêó ðåáåíêó äàâàëè ðîäèòåëè, êàê ÷àñòî õâàëèëè

åãî è âíóøàëè åìó óâåðåííîñòü â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ èëè íàîáîðîò. ×àñòî íà ñàìî-
îöåíêó âëèÿåò è òåìïåðàìåíò ÷åëîâåêà, óòâåðæäàþò íàøè àâòîðû. Òàê, íàèáîëåå íèç-
êàÿ ñàìîîöåíêà áûâàåò ó ìåëàíõîëèêîâ, à ñàìàÿ íåñòàáèëüíàÿ – ó õîëåðèêîâ. Íî
èíîãäà äàæå ó âçðîñëîãî, âïîëíå áëàãîïîëó÷íîãî ÷åëîâåêà ñàìîîöåíêà ìîæåò ñòðåìè-
òåëüíî óïàñòü äî óðîâíÿ ñàìîóíèæåíèÿ. Íàïðèìåð, â ñëó÷àå èçìåíû ëþáèìîãî ÷åëî-
âåêà èëè óâîëüíåíèÿ ñ ðàáîòû.

Êàê æå ïîâûñèòü ñâîþ ñàìîîöåíêó è ïðèíÿòü ñåáÿ òàêèìè, êàêîâû âû åñòü? Âîò
15 ñàìûõ ïðîñòûõ ïðàâèë.

1. Áóäüòå îòêðûòû íîâûì çíàíèÿì. Êàæäûé äåíü ñòàðàéòåñü óçíàâàòü ÷òî-íèáóäü
íîâîå èëè äåëàòü òî, ÷åãî íèêîãäà ðàíüøå íå äåëàëè. Áóäüòå æèâûìè è ëþáîçíàòåëü-
íûìè.

2. Íå áîéòåñü ñâîèõ îøèáîê. Íå îøèáàåòñÿ òîëüêî òîò, êòî íè÷åãî íå äåëàåò. Îä-
íàêî, ñàìàÿ áîëüøàÿ îøèáêà â òîì, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê íè÷åãî íå äåëàåò. Åñëè âàì ÷òî-òî
íåïîíÿòíî, íå ñòåñíÿéñÿ çàäàòü âîïðîñ ñîáåñåäíèêó. Ëó÷øå åäèíîæäû ñïðîñèòü, ÷åì
ïîïàäàòü âïðîñàê ðàç çà ðàçîì. Ïî òîé æå ïðè÷èíå íå ñòîèò áîÿòüñÿ ïðîñèòü î ïîìî-
ùè.

3. Óõàæèâàéòå çà ñîáîé. Çàïèøèòåñü â ñïîðòçàë. Ñèëüíîå, êðàñèâîå, òðåíèðîâàí-
íîå òåëî ñàìûì ïîëîæèòåëüíûì îáðàçîì âëèÿåò íà äóõ. Ñõîäèòå â ïàðèêìàõåðñêóþ è
â ìàíèêþðíûé êàáèíåò, îáíîâèòå ãàðäåðîá, ñäåëàéòå â äîìå ãåíåðàëüíóþ óáîðêó.
Ýòè, êàçàëîñü áû, ìåëî÷è èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ðàáîòå íàä ñâîåé ñàìîîöåíêîé.

4. Ñëåäèòå çà ñâîèì çäîðîâüåì. Áîëüíîé ÷åëîâåê âñåãäà ñëàáåå çäîðîâîãî, åìó
âñåãäà òðóäíåå. À áîëåçíè ëó÷øå ïðåäóïðåæäàòü, ÷åì ëå÷èòü.

5. Êîëëåêöèîíèðóéòå ñâîè óñïåõè. Âñåãäà îòìå÷àéòå ñâîè óäà÷íûå äåéñòâèÿ è
õâàëèòå ñåáÿ. Ìîæíî äàæå çàâåñòè äëÿ ýòîãî òåòðàäü è çàïèñûâàòü ñâîè âïå÷àòëåíèÿ.
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6. Íå çëîóïîòðåáëÿéòå ñàìîêðèòèêîé. Ïîçâîëüòå ñåáå áûòü ÷óòü-÷óòü íåñîâåð-
øåííûìè. Âåäü âû íå ñòîðóáëåâàÿ êóïþðà, ÷òîáû íðàâèòüñÿ âñåì. Ó âàñ ìîãóò áûòü
íåäîñòàòêè, íî âû èõ íå àôèøèðóåòå.

7. Íå óâëåêàéòåñü æàëîñòüþ ê ñåáå. Æàëîñòü – ýòî ñêðûòîå óíèæåíèå. Óâàæàéòå
ñåáÿ, îòíîñèòåñü ê ñåáå êàê ê ñèëüíîé, ïîëíîöåííîé ëè÷íîñòè.

8. Äóìàéòå ïîçèòèâíî. Îòêàæèòåñü îò ìðà÷íûõ ìûñëåé. Æèçíü ïðèíîñèò íàì òî,
÷òî ìû îò íåå îæèäàåì. Åñëè âñå âðåìÿ áîÿòüñÿ îäèíî÷åñòâà, òî, â êîíöå êîíöîâ, îíî
íàñòèãíåò âàñ; åñëè ïîñòîÿííî äåðæàòü â ãîëîâå ñòðàõ ãðÿäóùåãî óâîëüíåíèÿ, òî è
ýòîãî íå èçáåæàòü; à åñëè æäàòü ëþáâè, òî ïðèäåò ëþáîâü.

9. Íå ñðàâíèâàéòå ñåáÿ ñ äðóãèìè. Îñîáåííî åñëè ýòî ñðàâíåíèå çàâåäîìî íå â
âàøó ïîëüçó. Ñðàâíèâàéòå òîëüêî ñåáÿ ñåãîäíÿøíþþ ñ ñîáîé â÷åðàøíåé.

10. Íå ïîçâîëÿéòå ñòðàõó ñêîâàòü âàñ. Íå ïûòàéòåñü çàãíàòü ñâîé ñòðàõ åùå ãëóá-
æå. Ëó÷øå ïðåäñòàâüòå, ÷òî ïðîèçîøëî èìåííî òî, ÷åãî âû òàê áîÿëèñü. Çàðàíåå ïðî-
äóìàéòå âàðèàíòû ñâîèõ äåéñòâèé â ýòîé ñèòóàöèè. Âîçìîæíî, òîãäà âû ïîéìåòå, ÷òî
âñå íå òàê óæ è ñòðàøíî. À ãëàâíîå òî, ÷òî ïîëåçåí ëþáîé îïûò, äàæå îòðèöàòåëüíûé.

11. Äåëàéòå äîáðî. Íå îòêàçûâàéòå ëþäÿì â ïîìîùè, çàáîòüòåñü î ñâîèõ áëèæ-
íèõ, ïðèíèìàéòå ó÷àñòèå â áëàãîòâîðèòåëüíûõ àêöèÿõ. Âñå ýòî ñïîñîáñòâóåò âàøåìó
ëè÷íîñòíîìó ðîñòó.

12. Çàâåäèòå äîìàøíåå æèâîòíîå. Ëó÷øå âñåãî, åñëè ýòî áóäåò ñîáàêà, èëè êîøêà.
Êàêàÿ áû ñèòóàöèÿ íè áûëà â âàøåé æèçíè, âñå ðàâíî ðÿäîì áóäåò êòî-òî, êòî áóäåò
æäàòü âàñ è ëþáèòü, íåñìîòðÿ íà âñå âàøè íåäîñòàòêè.

13. Íå áîéòåñü òðóäíîñòåé. Ëþáûå òðóäíîñòè äåëàþò íàñ ñèëüíåå, íî òîëüêî â
òîì ñëó÷àå, åñëè ìû íå ïàñóåì ïåðåä ïðåïÿòñòâèÿìè, à ïðåîäîëåâàåì èõ.

14. Äîâîäèòå äåëî äî êîíöà. Áðîøåííûå íà ïîëïóòè äåëà íåãàòèâíî âëèÿþò íà ñà-
ìîîöåíêó, ñíèæàÿ åå óðîâåíü. Êðîìå òîãî, åñëè ðåøèëè ÷òî-òî ñäåëàòü, íå îòêëàäû-
âàéòå â äîëãèé ÿùèê. ×åì äîëüøå âû ñîáèðàåòåñü íà÷àòü, òåì òðóäíåå ñîáðàòüñÿ ñ
ñèëàìè.

15. Íà÷íèòå ïðÿìî ñåé÷àñ! Íå æäèòå òîãî ìîìåíòà, êîãäà âû ñìîæåòå çàñëóæèòü
ñâîþ ëþáîâü. Ëþáèòå è öåíèòå ñåáÿ òàêèìè, êàêîâû âû åñòü. Âåäü âû óíèêàëüíû è íå-
ïîâòîðèìû, à çíà÷èò, áåñöåííû!

Çàïîìíèòå íà âñþ æèçíü! Ëó÷øå ñäåëàòü ........ è æàëåòü, ÷åì âñþ îñòàâøóþñÿ
æèçíü, æàëåòü, ÷òî íå ñäåëàëà!

Ìû ÷àñòî ñîìíåâàåìñÿ â ñâîåé íåîòðàçèìîñòè è øàðìå, ïðîôïðèãîäíîñòè, áîèì-
ñÿ ïðèíÿòü âàæíîå ðåøåíèå èëè çàâåñòè ðàçãîâîð ñ íåçíàêîìûì ÷åëîâåêîì. Îêàçûâàåò-
ñÿ, âñåìó âèíîé – òèïè÷íî æåíñêèå íåäîñòàòêè. Èõ ïðè÷èíû – ðîäèòåëüñêîå âîñïèòà-
íèå è ïðåîáëàäàíèå â æåíñêîì ãîðìîíàëüíîì ôîíå ýñòðîãåíîâ, êîòîðûå äåëàþò
æåíñêèé íðàâ áîëåå ïîêëàäèñòûì è ìÿãêèì. Âûäåëÿþò òðè âàæíûõ æåíñêèõ íåäîñòàò-
êà, èçáàâèòüñÿ îò êîòîðûõ, ïðèëîæèâ íåáîëüøèå óñèëèÿ, ìîæíî â êîðîòêèé ñðîê.

À). Íèçêàÿ ñàìîîöåíêà
Ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ãëàâíûõ íåäîñòàòêîâ. Ïî ñòàòèñòèêå íèçêîé ñàìîîöåíêå

ïîäâåðæåíû áîëüøå ïîëîâèíû æåíùèí. Èç-çà ýòîãî îíè ÷àñòî ñîãëàøàþòñÿ íà áîëåå
íèçêóþ äîëæíîñòü è ñòàðàþòñÿ â óïîð íå çàìå÷àòü âíèìàíèÿ ìóæ÷èí.

Ïîäíÿòü ëè÷íóþ ñàìîîöåíêó ìîæíî ñ ïîìîùüþ ïóòåøåñòâèé è íîâûõ çíàêîìñòâ.
Äëÿ íà÷àëà çàâåäèòå ñåáå ñòðàíè÷êó íà ñàéòàõ çíàêîìñòâ. Îáùàéòåñü ñ ëþäüìè, ïðè÷åì
ïîñòàðàéòåñü çàâîäèòü ðàçãîâîð ñ ïîíðàâèâøèìèñÿ ìóæ÷èíàìè – ïåðâîé. Ýòî ïîìîæåò
ñòàòü áîëåå óâåðåííîé. ×òîáû âûðàñòè ïðîôåññèîíàëüíî, çàïèøèòåñü íà êàêèå-íèáóäü
êóðñû. Êîãäà âû íàó÷èòåñü äåëàòü ÷òî-òî ëó÷øå äðóãèõ, âàì ñòàíåò ãîðàçäî ëåã÷å ðàáî-
òàòü. Íå ñòåñíÿéòåñü äåìîíñòðèðîâàòü ñâîè íàâûêè. Ïîõâàëà êîëëåã – ëó÷øåå ñðåäñòâî,
ïîìîãàþùåå ïðè íèçêîé ñàìîîöåíêå.

Á). Íåóâåðåííîñòü â ñåáå
Ñâîå ìíåíèå âû âûñêàçûâàåòå êðàéíå ðåäêî. Íà îòâåòñòâåííûõ âñòðå÷àõ è ñîáðà-

íèÿõ ÷àñòåíüêî ìîë÷èòå, áîÿñü ñêàçàòü ëèøíåå ñëîâî: à âäðóã âàñ íå òàê ïîéìóò? Ïðè
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ýòîì â ñâîèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ êà÷åñòâàõ âû íå ñîìíåâàåòåñü è î÷åíü ñîæàëååòå î òîì,
÷òî î íèõ íå äîãàäûâàþòñÿ îêðóæàþùèå. À äåìîíñòðèðîâàòü èõ ñàìè âû îñîáî íå ñòðå-
ìèòåñü.

Óâåðåííîñòü â ñåáå ïðèõîäèò òîëüêî âìåñòå ñ îïûòîì îáùåíèÿ. Íå ñòåñíÿéòåñü çà-
âîäèòü ðàçãîâîð ñ íåçíàêîìûìè ëþäüìè. Íàïðèìåð, â ìàãàçèíå âñåãäà èíòåðåñóéòåñü ó
ïðîäàâöîâ, ñâåæèå ëè ïðîäóêòû, â òåàòðàëüíîé êàññå ñìåëî ñïðàøèâàéòå î íàëè÷èè ñâî-
áîäíûõ äåøåâûõ ìåñò. À íà ñîáðàíèÿõ âûñêàçûâàéñÿ ãðîìêî è ÷åòêî. Äàæå åñëè âû ñêà-
æåòå ÷òî-òî íå òàê, èçâèíèòåñü è ïðîäîëæàéòå ðàçãîâîð. Òîãäà íà âàøó íåòî÷íîñòü
íèêòî íå îáðàòèò îñîáîãî âíèìàíèÿ.

Â). Íåðåøèòåëüíîñòü
Ïðèíèìàòü îòâåòñòâåííîå ðåøåíèå äëÿ ìíîãèõ – íåïîñèëüíàÿ çàäà÷à. Îêàçûâàåòñÿ,

â áîëüøèíñòâå ñâîåì íàøà íåðåøèòåëüíîñòü óõîäèò êîðíÿìè â äåòñòâî. À âñå èç-çà ïðî-
ìàõîâ â âîñïèòàíèè. Íåðåøèòåëüíîñòü áûâàåò ãëîáàëüíîé è áûòîâîé. Ïðè áûòîâîé íå-
ðåøèòåëüíîñòè ìû íå ìîæåì êîíòðîëèðîâàòü ïðîöåññ âûáîðà. Íàïðèìåð, äîëãî íå
ìîæåì îïðåäåëèòüñÿ, êàêèå îáîè áóäóò ëó÷øå, ñìîòðåòüñÿ â êîìíàòå. Ïðè ãëîáàëüíîé
íåðåøèòåëüíîñòè ìû òåðÿåìñÿ è íå ìîæåì ïðèíÿòü ðåøåíèå â ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ.

Åñëè âàñ îäîëåâàåò ãëîáàëüíàÿ íåðåøèòåëüíîñòü, ïîñòîÿííî ñïðàøèâàéòå ñåáÿ:
«Êàêóþ öåëü ÿ äëÿ ñåáÿ ñòàâëþ?» Ýòîò âîïðîñ ïîìîæåò îïðåäåëèòüñÿ. Åñëè âû òåðÿå-
òåñü â ìåëêèõ âîïðîñàõ, ñòàðàéòåñü ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñâîèì æåëàíèÿì è èíòóèöèè. Õî-
äèòå â ìàãàçèí îäíà è ðåæå ó÷èòûâàéòå ìíåíèå ðîäñòâåííèêîâ â òàêèõ ñèòóàöèÿõ.
Áîÿòüñÿ äîïóñòèòü îøèáêó íåëüçÿ. Âû äîëæíû îñîçíàâàòü, ÷òî âñå ìû ÷àñòåíüêî îøè-
áàåìñÿ, à ïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ ïðèõîäÿò òîëüêî ñ îïûòîì.

Ðåëàêñàöèÿ
Êàæäûé äåíü ìû æèâåì â íàïðÿæåíèè. Åñëè ìû ñàìè íå áóäåì ïîïîë-

íÿòü ñâîè çàïàñû ñèë è ýíåðãèè, òî îêàæåìñÿ íà áîëüíè÷íîé êîéêå. Êàê íå
äîâîäèòü ñåáÿ äî èñòîùåíèÿ? Îäíèì íóæíû íàãðóçêè â ñïîðòçàëå, áàíÿ èëè

ìåäèòàöèÿ, äðóãèì – õîðîøàÿ êíèãà, ïðîãóëêà è ïîëíîöåííûé ñîí. À êòî-òî âûïüåò
ïèâà ïîñëå ðàáîòû, âûêóðèò ñèãàðåòó è ñêàæåò, ÷òî æèçíü íàëàæèâàåòñÿ. Íî åñòü ñïî-
ñîá, ïîäõîäÿùèé êàæäîìó. Ýòî ðåëàêñàöèÿ, èëè ðàññëàáëåíèå. Ñîñòîÿíèå, ïðîòèâîïî-
ëîæíîå ñòðåññîâîìó.

Â ïñèõîëîãèè òàê îáîçíà÷àþò ñîñòîÿíèå ïîêîÿ, ñâÿçàííîå ñ ìûøå÷íûì ðàññëàá-
ëåíèåì. Íàâûêè áûñòðîãî ðàññëàáëåíèÿ ïîçâîëÿþò ñíèæàòü óðîâåíü ñòðåññà, à çíà-
÷èò, âîññòàíàâëèâàòü ñèëû è ñîõðàíÿòü çäîðîâüå. ×åëîâåê â ñîñòîÿíèè ñòðåññà
èñïûòûâàåò ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå, êîòîðîå ïðèâîäèò è ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó. Çíà÷èò,
÷òîáû ðàññëàáèòü òåëî, íóæíî îòêëþ÷èòüñÿ îò áåøåíîãî ðèòìà æèçíè. À ïñèõîëîãè-
÷åñêîå ðàññëàáëåíèå âåäåò ê ôèçè÷åñêîìó, âîññòàíàâëèâàÿ íàøè ñèëû.

Çîëîòûå ïðàâèëà ëþáâè ê ñåáå.
1). Ïîìíèòü, ÷òî ëþáîâü ê ñåáå âçàèìíà. Çàáîòÿñü î ñåáå, âû ïîìîãàåòå ñåáå áûòü

ýôôåêòèâíûìè â æèçíè è ñîçäàåòå óñëîâèÿ äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ. Íåîáõîäèìî
íàéòè ñâîé ñïîñîá ïîïîëíÿòü ñèëû, êîìôîðòíûé è ïîëåçíûé âàì.

2). Ñòàðàòüñÿ áûòü â êîíòàêòå ñ ñîáîé, ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñâîåìó òåëó, ñîñòîÿíèþ
è ïîòðåáíîñòÿì. Íå îòêëàäûâàòü çàáîòó î ñåáå íà ïîòîì, íå èãíîðèðîâàòü ñâîè ïî-
òðåáíîñòè â îòäûõå. Îðãàíèçì äàåò ñèãíàëû – âàæíî óìåòü èõ ñëûøàòü. Äåëàòü ñåáå
ìàëåíüêèå ðàäîñòè äëÿ äóøè è òåëà êàæäûé äåíü.
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3). Óäåëÿòü âíèìàíèå ñâîåìó òåëó êàæäûé äåíü, ïóñòü 15-20 ìèíóò, íî ýòî âàøå
âðåìÿ, çà êîòîðîå ìîæíî ïîïîëíèòü óòðà÷åííûå çà äåíü ñèëû. Äåíü íà÷èíàòü è çàêàí-
÷èâàòü íà ïîçèòèâíîé íîòå, ïðèïîìèíàÿ, ÷òî áûëî õîðîøåãî ñåãîäíÿ.

Âî âðåìÿ ñòðåññà âûðàáàòûâàþòñÿ ãîðìîíû ñòðåññà. Ñíà÷àëà îíè ìîáèëèçóþò
ñèëû ÷åëîâåêà, íî åñëè ñòðåññîâîå âîçäåéñòâèå äëèòåëüíîå (õðîíè÷åñêîå), ãîðìîíàëü-
íûé ôîí îñëàáëÿåò èììóííóþ ñèñòåìó. Íà÷èíàþòñÿ ïðîñòóäû, à çàòåì è ñåðüåçíûå
ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì. Íå äîâîäèòü ñåáÿ äî áîëåçíè ïîìîæåò åæåäíåâíàÿ ðåëàêñà-
öèÿ.

Ðåëàêñàöèÿ ëó÷øå, ÷åì òàáëåòêè è àëêîãîëü Îíà äåéñòâóåò áûñòðåå (ìîæíî ðàñ-
ñëàáèòüñÿ çà ïîëìèíóòû). Íå âûçûâàåò ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è çàâèñèìîñòè. Ñóùåñò-
âóåò î÷åâèäíàÿ ñâÿçü ìåæäó îòðèöàòåëüíûìè ýìîöèÿìè è íàïðÿæåíèåì ìûøö (ñòðàõ,
òðåâîãà, ðàçäðàæåíèå âûçûâàþò íàïðÿæåíèå ìûøö). Íàó÷èòåñü ñíèìàòü ìûøå÷íîå
íàïðÿæåíèå ÷åðåç ðåëàêñàöèþ – íàó÷èòåñü óïðàâëÿòü ýìîöèÿìè.

Ðåëàêñàöèÿ ìåíÿåò ãîðìîíàëüíûé ôîí: âî âðåìÿ ãëóáîêîé ñòàäèè ðàññëàáëåíèÿ
âûäåëÿþòñÿ ýíäîðôèíû, ïîäíèìàþùèå íàñòðîåíèå, ñíèæàþùèå äàâëåíèå. Îíè íîð-
ìàëèçóþò ðèòìû ìîçãà, ðàáîòó ñåðäöà è íåðâíîé ñèñòåìû. Îðãàíèçì îòäûõàåò, îí íà-
áèðàåòñÿ ñèë äëÿ ëþáâè è ñåêñà..

Ó÷èìñÿ ðàññëàáëÿòüñÿ
Îòêëþ÷èòüñÿ îò âíåøíåãî ìèðà ïîëó÷àåòñÿ íå ó âñåõ. Ýòîìó íóæíî ó÷èòüñÿ. Èç-

âåñòíî ìíîãî òåõíèê ðåëàêñàöèè. Íàéäèòå ñâîé ìåòîä. Ñíà÷àëà íàäî íàó÷èòüñÿ ðàñ-
ñëàáëÿòü âñå ìûøöû â óäîáíûõ óñëîâèÿõ. Çàòåì ó÷èòåñü ðåëàêñàöèè ïðè ÷òåíèè,
ðàçãîâîðå. Íàáëþäàÿ çà ñîáîé, âû çàìåòèòå, êàêèå ìûøöû íàïðÿãàþòñÿ ïðè âîëíåíèè,
ñòðàõå, òðåâîãå, è çàòåì ìûñëåííîé êîìàíäîé ðàññëàáèòå èõ. Íàó÷èâøèñü ðàññëàá-
ëÿòüñÿ, âû íàó÷èòåñü ñîõðàíÿòü ñèëû è çäîðîâüå. Ìíîãèì ëþäÿì â æåñòêèõ óñëîâè-
ÿõ ñîâðåìåííîãî ìèðà ïðèõîäèòñÿ áðàòü îòâåòñòâåííîñòü íà ñåáÿ: âîñïèòûâàòü
äåòåé, çàðàáàòûâàòü äåíüãè. Çà âñåìè áûòîâûìè çàáîòàìè ìû çàáûâàåì î ñîáñò-
âåííîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè. À ìåæäó òåì ïðîòèâîïîëîæíûé ïîë òÿíåòñÿ èìåí-
íî ê òàêèì óâåðåííûì, ñåêñóàëüíûì è óõîæåííûì æåíùèíàì è ìóæ÷èíàì.

Øàã 1. ×åëîâåê, êîòîðûé âèäèò ìèð ñåêñóàëüíûì, ñàì ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ î÷åíü
ñåêñóàëüíûì, òàê êàê ïðèíàäëåæèò ìèðó, â êîòîðîì æèâåò. Òîò, êòî âèäèò ìèð – ñå-
ðûì è áåñïîëûì, âèäèòñÿ îêðóæàþùèì èìåííî òàêèì. Íàõîäÿñü â îáùåñòâåííîì
ìåñòå, ñòàðàéòåñü óâèäåòü îêðóæàþùèõ ìóæ÷èí ñèëüíûìè, àêòèâíûìè ñàìöàìè,
êîòîðûå ìîãóò îáëàäàòü âàìè, åñëè òîãî çàõîòÿò, à æåíùèí óòîí÷åííûìè ñàìêàìè,
êîòîðûå ìîãóò ïðèâëå÷ü âàøå âíèìàíèå. È îòäàòüñÿ èì áóäåò ïðèÿòíî ïîòîìó, ÷òî
â èõ ðóêàõ ìîæíî ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè. Åñëè âû äàìà, ïîñòàðàéòåñü
ïðåäñòàâèòü, ÷òî âû î÷åíü ñåêñóàëüíàÿ ñëàáàÿ æåíùèíà, ïðèâëåêàþùàÿ ê ñåáå âíè-
ìàíèå âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ ìóæ÷èí ñâîåé èçÿùíîñòüþ è õðóïêîñòüþ. ×òî êàæ-
äûé ìóæ÷èíà õî÷åò îáëàäàòü âàìè, ÷òîáû çàùèùàòü îò îïàñíîñòåé âíåøíåãî
ìèðà, è ñîâåðøàòü ðàäè âàñ ïîäâèãè. Åñëè æå âû äæåíòëüìåí, òî ïðåäñòàâüòå ñåáÿ
ìà÷î, êîòîðîìó âñå ïîä ñèëó. Íå ñòàðàéñÿ âûáèðàòü èç óâèäåííîãî ëó÷øåãî èëè ëó÷-
øóþ êàíäèäàòóðó. Íà äàííîì ýòàïå íóæíî íàó÷èòüñÿ âèäåòü ñåêñóàëüíîñòü â ïðîòè-
âîïîëîæíîì ïîëå. Âî âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ.

Øàã 2. Ïîíàáëþäàéòå çà âëþáëåííûìè. Âëþáëåííûé ÷åëîâåê íàïðî÷ü ëè-
øåí âîëíåíèé è äóøåâíîãî íàïðÿæåíèÿ. Åãî äóøà îñâîáîæäàåòñÿ îò îêîâ è áóê-
âàëüíî ëó÷èòñÿ ÷åðåç ãëàçà. Îêàçûâàåòñÿ, ýòî ñîñòîÿíèå âëþáëåííîñòè ìîæíî
ðàçâèòü â ñåáå è èçëó÷àòü ñâåò ïîñòîÿííî!

Èñêëþ÷èòå èç ñâîèõ ðàçãîâîðîâ òåìû î òÿæåëîé æèçíè, ïðîáëåìàõ, êîòî-
ðûå íåâîçìîæíî ðåøèòü. Ïåðåñòàíüòå æàëîâàòüñÿ íà íåóäà÷è è æàëåòü ñåáÿ. Íå
àêöåíòèðóéòå ñâîå âíèìàíèå íà ýòîì.
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Ïîñòàâüòå çàäà÷ó – êàæäóþ ñâîáîäíóþ ìèíóòó èñêàòü ïðåêðàñíîå â ñîâåð-
øåííî ïðîñòûõ âåùàõ. Íàïðèìåð, óâèäåòü, íàñêîëüêî ÷óäåñíû ïîïðîøàéêè íà
óëèöå. Âåäü îíè òîæå âëþáëÿþòñÿ, ñìåþòñÿ, ðàäóþòñÿ æèçíè. È î÷èùàþò ãîðîä
îò ïóñòûõ áóòûëîê.

Øàã Ç. Êàê òîëüêî íà÷íåòå ñåðüåçíî çàíèìàòüñÿ ñîáñòâåííûì ïèòàíèåì è
ãèìíàñòèêîé, áóäåò ðàñòè è âàøà ñåêñóàëüíîñòü. Èñêëþ÷èòå àëêîãîëü è êóðå-
íèå. Ñáàëàíñèðóéòå ïèòàíèå ñ ìàëûì êîëè÷åñòâîì æèðîâ è áîëüøèì – ðàñòè-
òåëüíîé ïèùè, ýòî íàëàæèâàåò îáìåí âåùåñòâ, ÷òî ñóùåñòâåííî ïîâëèÿåò è íà
ñåêñóàëüíîñòü.

Øàã 4. Äàæå âðà÷è óòâåðæäàþò, ÷òî ìîæíî ëåãêî îïðåäåëèòü, âëàäååò ëè
æåíùèíà èëè ìóæ÷èíà èñêóññòâîì ëþáâè, ïî òîìó, êàê ÷åëîâåê äâèæåòñÿ â òàí-
öå. Íåîáõîäèìî óìåòü êðàñèâî òàíöåâàòü, ðàçâèâàòü ìûøöû òàçà, ðóê, íîã, ñî-
õðàíÿòü ôèãóðó. Çàíèìàÿñü ñïîðòîì, ìû ïðèâîäèì â ïîðÿäîê íå òîëüêî òåëî, íî
è äóøó. Ìûñëè íà÷èíàþò òå÷ü áûñòðåå, ýìîöèè îùóùàþòñÿ îñòðåå. Ïðè ýòîì
ñâîå òåëî íà÷èíàåò ëó÷øå ñëóøàòüñÿ, òåì ñàìûì óâåëè÷èâàåòñÿ è ñàìîîöåíêà.
Âðàãè ñåêñóàëüíîñòè: àëêîãîëü, òàáàê è ãèïîäèíàìèÿ, íåïîäâèæíîñòü, ñèäÿ÷èé
îáðàç æèçíè.

Øàã 5. Èçáàâëÿéòåñü îò êîìïëåêñîâ è ïðèîáðåòàéòå óâåðåííîñòü â ñåáå.
Êîãäà ðàñêðåïîñòèòåñü, âàì íå ïðèäåòñÿ òðàòèòü ýíåðãèþ íà ñîêðûòèå îò îêðó-
æàþùèõ ñâîèõ êîìïëåêñîâ èëè íåäîñòàòêîâ. Ñòàâ ñâîáîäíûìè îò ýòîãî, âû ïî-
çâîëèòå ñåáå ïîòðàòèòü ýíåðãèþ íà òî, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷åãî õî÷åò äðóãîé ÷åëîâåê,
è óäîâëåòâîðèòü ýòè ïîòðåáíîñòè. ×òî ñàìî ïî ñåáå áóäåò ïðèòÿãèâàòü ýòèõ ëþ-
äåé, äàâàòü ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè ðÿäîì ñ âàìè è ÷óâñòâî êîìôîðòà. Ýòî ÷óâñò-
âî åùå íàçûâàþò èíòóèöèåé.

Øàã 6. Åñòü òàêàÿ ôðàçà: «Õî÷åøü, ÷òîáû òåáÿ îáíÿëè, ðàñïàõíè îáúÿòèÿ
ñàì». Ñàìûå ïðèòÿãàòåëüíûå ëþäè – òå, êòî îòêðûò ìèðó, êòî ëþáèò ëþäåé è êî
âñåìó íàñòðîåí äîáðîæåëàòåëüíî. Îòñóòñòâèå â ÷åëîâåêå äîáðîòû ñûãðàåò â
áîëüøîé ìèíóñ è ëèøèò âñÿêîé ïðèòÿãàòåëüíîñòè. Çëîé ÷åëîâåê èëè ÷åëîâåê,
îæèäàþùèé çëà îò îêðóæàþùèõ, îòòàëêèâàåò. Äîáðîòà – ÷åðòà çðåëîé è âçðîñ-
ëîé ëè÷íîñòè. È òîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêè è äóõîâíî çðåëàÿ ëè÷íîñòü ìîæåò
áûòü ñåêñóàëüíîé. Âîçðàñò òóò íå èãðàåò àáñîëþòíî íèêàêîé ðîëè. Ïîäàâëÿþ-
ùåå áîëüøèíñòâî ëþäåé ñ÷èòàþò ñåáÿ äîáðûìè, íî îòíîøåíèå ê îêðóæàþùèì
ó íèõ äîñòàòî÷íî îñòîðîæíîå, à ïîðîé è àãðåññèâíîå.

Øàã 7. Óõàæèâàéòå çà ñâîèì òåëîì. Óâåðåííîñòü â ñîáñòâåííîé íåîòðàçè-
ìîñòè ïåðåäàñòñÿ îêðóæàþùèì. Íàó÷èòåñü ðàçäåâàòüñÿ ñìåëî è ñåêñóàëüíî. Íå
ñòåñíÿéòåñü ñâîåãî òåëà! Åñëè âû ëþáèòå ñåáÿ, çíà÷èòü âàñ áóäóò ëþáèòü äðóãèå.

Øàã 8. Ôàíòàçèðóéòå âåçäå! Êàê â ïîñòåëè, òàê è â æèçíè. Ïðèäóìûâàéòå
äëÿ ñåáÿ èíòåðåñíûå çàíÿòèÿ, îáùàéòåñü ñ óìíûìè ëþäüìè, ïîñòîÿííî ðàçâè-
âàéòåñü êàê ëè÷íîñòü. Ïîòîê èíòåëëåêòóàëüíîé ýíåðãèè â ÷åëîâåêå – çàëîã
òîãî, ÷òî îí èëè îíà íèêîãäà íå íàñêó÷èò ñâîåé ïîëîâèíêå.

Óïðàâëåíèå ýìîöèÿìè
Äàâíî èçâåñòíî, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèé òèï ëè÷íîñòè äîëãîæèòåëÿ õàðàê-

òåðèçóåòñÿ òàêèìè ÷åðòàìè, êàê äîáðîæåëàòåëüíîñòü, îòñóòñòâèå ÷óâñòâà íå-
ïðèìèðèìîãî ñîïåðíè÷åñòâà, âðàæäåáíîñòè è çàâèñòè. Ñ÷àñòëèâûå ëþäè

ýìîöèîíàëüíû – ñ ýòèì íè÷åãî íå ïîäåëàåøü. Îäíàêî ó ìíîãèõ èç íàñ ýìîöèè áüþò ÷å-
ðåç êðàé. Ïîïðîáóåì íàó÷èòüñÿ êîíòðîëèðîâàòü èõ?

À). Îñîçíàéòå, íà ÷òî âû çëèòåñü
Ñïðàâèòüñÿ ñ ÷ðåçìåðíîé ýìîöèîíàëüíîñòüþ î÷åíü ñëîæíî. ×àñòî â åå îñíîâå ëåæàò

òîò èëè èíîé êîìïëåêñ, íåóìåíèå ïðîùàòü ÷óæèå îøèáêè, ýãîöåíòðèçì, íåïðèÿòèå ÷ó-
æîé òî÷êè çðåíèÿ.
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×åëîâåê íà÷èíàåò ðàçäðàæàòüñÿ òîãäà, êîãäà ðåàëüíàÿ ñèòóàöèÿ íå. ñîâïàäàåò ñ òîé
èäåàëüíîé, êîòîðóþ îí âûñòðîèë ó ñåáÿ â ãîëîâå. Ó ìíîãèõ ñóùåñòâóåò ïðèâû÷êà – âñå,
÷òî ìíå ìåøàåò, ýòî ïëîõî. Ýòî êàê ïîçèöèÿ èçáàëîâàííîãî ðåáåíêà – åñëè ìàìà íå ïðè-
áåæàëà ïîñëå ïåðâîãî êðèêà, òî ýòî ïëîõàÿ ìàìà, íóæíî êðè÷àòü åùå ñèëüíåå.

Äëÿ íà÷àëà ïîïðîáóéòå ñîãëàñèòüñÿ ñ ëþáûì ÷óâñòâîì, êîòîðîå â âàñ âîçíèêàåò. Ïðè-
çíàéòåñü ñåáå, ÷òî ýòî ðåâíîñòü èëè ñòðàõ. – ýòî ïëîõî. Áóäüòå ÷åñòíûìè ñ ñàìèì ñîáîé!

Ïîñëå ýòîãî, â ìîìåíò, êîãäà âû îáèäåëàñü èëè ðàçîçëèëàñü, ñïðîñèòå ñåáÿ: «×òî ÿ
÷óâñòâóþ â ýòîé ñèòóàöèè?×åìíàñàìîìäåëåÿíåäîâîëüíà?»Îòâåòèâíàýòîòâîïðîñèñ-
êðåííå, âû óäèâèòåñü, ÷òî ïðè÷èíîé çëîñòè ÿâëÿåòñÿ íå òî, ÷òî âàì íå÷åãî íàäåòü, à âàø
ëèøíèé âåñ. Èëè íà ñàìîì äåëå ðàçäðàæàåò íå òî, ÷òî íå âûêëþ÷èëè ñâåò â âàííîé, à òî,
÷òî ìóæ íå îáðàùàåò âíèìàíèÿ, íà âàøè ïðîñüáû... Îñîçíàâ èñòèííóþ ïðè÷èíó ãíåâà,
âû ñìîæåòå óâèäåòü íåñêîëüêî âàðèàíòîâ ðàçâèòèÿ ñèòóàöèè:
Tëèáî ïðîäîëæàòü çëèòüñÿ è ññîðèòüñÿ ñ îêðóæàþùèìè,
Tëèáî óñòðàíèòü ïðè÷èíó ãíåâà è óñïîêîèòüñÿ.

Âîçüìèòå íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè. Â òîì, ÷òî âàì
ïëîõî, íå âèíîâàò êòî-òî èçâíå. Ýòè ÷óâñòâà ðîæäàþòñÿ âíóòðè ñàìîãî ÷åëîâåêà, ò.å. âàñ.
À ïî÷åìó îíè ðîæäàþòñÿ, ïîäñêàæåò îòâåòñòâåííîñòü è îêàçûâàåòå íà íèõ äàâëåíèå,
÷òîáû îíè ñäåëàëè òî, ÷òî ýòîò ñïèñîê.

Á). Íàøè íàìåðåíèÿ ïðè ãíåâå
TÐàçî÷àðîâàíèå è áåçûñõîäíîñòü: ìû ñîçäàåì ýòè ÷óâñòâà, êîãäà çàðàíåå îòêàçûâà-

åìñÿ ïðèëàãàòü óñèëèÿ äëÿ èçìåíåíèÿ ñâîåé æèçíè, îïðàâäûâàÿ ýòî ñëåäóþùèì –
«åñòü âåùè, íå ïîäêîíòðîëüíûå ìíå, êîòîðûå ñîçäàþò ìíå ïðåïÿòñòâèÿ».

TÍåóäîâëåòâîðåííîñòü:ýòîñîîáùåíèå äðóãîìó ÷åëîâåêó, ÷òî îí âàì ÷åãî-òî íåäîñòà-
òî÷íî ñäåëàë. Âû ïåðåêëàäûâàåòå íà äðóãèõ òî, ÷òî âû äîëæíû ñäåëàòü äëÿ ñåáÿ
ñàìà.

TÑêóêà: ñïîñîá ïðîñèòü äðóãèõ ëþäåé ñäåëàòü æèçíü òâîþ èíòåðåñíîé. Íàïðè-
ìåð, æåíùèíà æäåò ïàðíÿ, êîòîðûé ïðèäåò, âîçüìåò åå çàìóæ è ñäåëàåò åå
æèçíü èíòåðåñíîé. À ñàìà æåíùèíà ÷òî äåëàåò? Ñèäèò è îò ñêóêè äàåò ãî-
ðîáöàì äóëè â îêíå.

TÄåïðåññèÿ: ìîë÷àëèâàÿ èñòåðèêà. Âñå è âñ¸ âîêðóã ïëîõî, çíà÷èò íè÷åãî íå íàäî äå-
ëàòü. Ïðè òàêîé ôèëîñîôèè íóæíî çàìîòàòüñÿ â áåëóþ ïðîñòûíþ, è ñâîèì øàãîì
èäòè íà êëàäáèùå. Âûáðàòü ÿìó, ëå÷ü è æäàòü ... «ó ìîðÿ ïîãîäû». Íå íðàâèòñÿ?
Çíà÷èò íå÷åãî ñâîåé äåïðåññèåé è ñâîèì âèäîì ïîðòèòü íàñòðîåíèå – îêðóæàþ-
ùèì.

TÁåñïîêîéñòâî: èçëèøíåå ðàçäóìûâàíèå èëè óñëîæíåíèå ñèòóàöèè âìåñòî äåéñò-
âèÿ.

TÐåâíîñòü: ÷óâñòâî, êîòîðîå ìû èñïûòûâàåì äëÿ òîãî, ÷òîáû êîíòðîëèðîâàòü äðó-
ãèõ, ïðèâëåêàòü èõ âíèìàíèå,îáèæàòüèõèëèîòâëåêàòü, ñ òåì, ÷òîáû îíè íå çàìåòè-
ëè íàøèõ íåäîñòàòêîâ. Ïîêàçûâàÿ ïàðòíåðó ñâîþ ðåâíîñòü, ìû äîáèâàåìñÿ òîãî,
÷òîáû îí íå äåëàë áîëüøå äåéñòâèé, êîòîðûå íàñ áåñïîêîÿò. Ïðè ýòîì ìû ñêðûâà-
åì çà ðåâíîñòüþ íåóâåðåííîñòü â ñåáå è áåñïîêîéñòâî, ÷òî êòî-òî äðóãîé îêàæåò-
ñÿ ëó÷øå íàñ.

TÃíåâ: ïîïûòêà çàïóãèâàíèåì çàñòàâèòü äðóãèõ äåëàòü òî, ÷òî ìû îò íèõ õîòèì.
Îáû÷íî ìû âûáèðàåì ýòîò ìåòîä, êîãäà ÷óâñòâóåì ñâîå áåññèëèå. Ãíåâ äàåò íàì
÷óâñòâî ñîáñòâåííîé âëàñòè è âîçìîæíîñòü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñèëüíûìè.

TÂèíà,(ïðîâèííà): ïîìîãàåò ïîâåðèòü, ÷òî ó íàñ äåéñòâèòåëüíî áûëè õîðîøèå íàìå-
ðåíèÿ. Õîòÿ íà ñàìîì äåëå ìû ïîñòóïèëè íåïðàâèëüíî. Èíîãäà ìû äàæå ñòàðàåìñÿ
óáåäèòü äðóãèõ â íàøåé íåâèíîâíîñòè, âûñêàçûâàÿ, êàêóþ âèíó ìû ÷óâñòâóåì. Èç-
âèíåíèÿ ñîçäàþò èëëþçèþ, ÷òî ÷òî-òî ñäåëàíî äëÿ èñïðàâëåíèÿ îøèáêè, õîòÿ ðå-
àëüíûå äåéñòâèÿ íå áûëè ïðåäïðèíÿòû.
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TÍåïðèÿçíü: ìû ãåíåðèðóåì ýòî ÷óâñòâî, êîãäà æèçíü òðåáóåò îò íàñ ÷åãî-òî, ÷òî íå-
ñîâìåñòèìî ñ íàøèì æèçíåííûì ñòèëåì. Ìû òðåáóåì îïðåäåëåííîãî ïîâåäåíèÿ
îò äðóãèõ, õîòÿ èçìåíèòüñÿ äîëæíû ñàìè.
Èñïîëüçóéòå íàøè ïîäñêàçêè, ÷òîáû â ñàìûõ ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ ñïðîñèòü ñåáÿ: «À

÷åãî æå ÿ íà ñàìîì äåëå õî÷ó?» – è ïîëó÷èòü îòâåò, êîòîðûé ñòàíåò êëþ÷ ê óïðàâëåíèþ
âàøèìè ýìîöèÿìè.

Ññîðÿòñÿ ìóæ ñ æåíîé. Æåíà â ñåðäöàõ êðè÷èò.

– Â ìîåé æèçíè áûëî âñåãî äâà íàñòîÿùèõ ìóæ÷è-
íû. Ìóæ ñ ëþáîïûòñòâîì ñïðàøèâàåò.

– À âòîðîé êòî?

– Äà òû è ïåðâîãî íå çíàåøü, îòâå÷àåò îíà!

Óêðàèíñêàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü, äî÷ü îäíîãî èç
àâòîðîâ â îò÷àÿíèè ïðèáåãàåò è ñ ïîðîãà íà÷èíàåò
ïëàêàòü.

– Ìíå ñêîðî 18, à ó ìåíÿ ìàëåíüêàÿ ãðóäü!
– Íå çàêàòûâàé èñòåðèêó, ïîêà âñå íîðìàëüíî.

Òåáå ïðîñòî íóæåí ïàðåíü ñ ìàëåíüêèìè ëàäîøêàìè.

Èäåàëüíûå ëè âû ñóïðóãè?

Çà êàæäûé îòâåò íà÷èñëÿéòå ñåáå îò 0 äî 10 î÷-
êîâ â çàâèñèìîñòè îò òîãî, âñåãäà, ÷àñòî, ðåäêî èëè
íèêîãäà âû äåéñòâóåòå òàê, êàê íàïèñàíî.

Òåñò äëÿ ìóæà
1. Óõàæèâàåòå ëè âû çà ñâîåé æåíîé, äàðèòå ëè

åé öâåòû â äåíü ðîæäåíèÿ, ãîäîâùèíó ñâàäüáû, ïðî-
ÿâëÿåòå ëè âíèìàíèå, íåæíîñòü?

2. Âñåãäà ëè âû ñîáëþäàåòå ïðàâèëî – íå êðèòè-
êîâàòü æåíó ïåðåä äðóãèìè, â òîì ÷èñëå â ïðèñóò-
ñòâèè ðîäñòâåííèêîâ?

3. Äàåòå ëè åé, êðîìå äåíåã íà âåäåíèå õîçÿéñò-
âà, äåíüãè, êîòîðûå îíà ìîæåò òðàòèòü öåëèêîì
ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ?

4. Ïðèëàãàåòå ëè âû óñèëèÿ ê òîìó, ÷òîáû ïîíÿòü èçìåí÷èâûå æåíñêèå
íàñòðîåíèÿ è ïîìîãàòü åé â ïåðèîä óñòàëîñòè, íåðâîçíîñòè, ðàçäðàæèòåëü-
íîñòè? Ïðîâîäèòå ëè âû ñ æåíîé õîòÿ áû ïîëîâèíó ñâîåãî ñâîáîäíîãî âðåìå-
íè?

5. Âîçäåðæèâàåòåñü ëè âû îò ñðàâíåíèÿ, êàê ãîòîâèò è âåäåò õîçÿéñòâî
âàøà æåíà è æåíà âàøåãî ñîñåäà, åñëè ñðàâíåíèå íå â ïîëüçó âàøåé æåíû?

6. Ïðîÿâëÿåòå ëè âû îïðåäåëåííûé èíòåðåñ ê åå èíòåëëåêòóàëüíîé æèçíè,
óâëå÷åíèÿì, ê êíèãàì, êîòîðûå îíà ÷èòàåò, ê åå âçãëÿäàì íà âñåâîçìîæíûå
ïðîáëåìû?
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7. Ïîçâîëÿåòå ëè âû åé òàíöåâàòü ñ äðóãèìè ìóæ÷èíàìè èëè ïðèíèìàòü
îò íèõ çíàêè äðóæåñêîãî âíèìàíèÿ, íå äåëàÿ ñî ñâîåé ñòîðîíû ðåâíèâûõ çàìå-
÷àíèé?

8. Âñåãäà ëè âû ïîëüçóåòåñü ñëó÷àåì ïîõâàëèòü åå è âûðàçèòü ñâîå âîñõè-
ùåíèå?

9. Áëàãîäàðèòå ëè âû åå çà íåáîëüøèå óñëóãè, îêàçûâàåìûå âàì, òàêèå, êàê
ïðèøèòü ïóãîâèöó, çàøòîïàòü íîñêè, îòäàòü â ÷èñòêó êîñòþì?

Òåñò äëÿ æåíû
1. Ïðåäîñòàâëÿåòå ëè âû ìóæó ïîëíóþ ñâîáîäó â åãî ñëóæåáíûõ äåëàõ, âîç-

äåðæèâàåòåñü ëè îò êðèòèêè åãî êîëëåã, åãî âûáîðà ñåêðåòàðøè, òîãî, ÷òî îí
ðàáîòàåò â íåóðî÷íîå âðåìÿ?

2. Ïðèëàãàåòå ëè âû óñèëèÿ ê òîìó, ÷òîáû ñäåëàòü äîìàøíèé î÷àã èíòå-
ðåñíûì è ïðèâëåêàòåëüíûì?

3. Âàðüèðóåòå ëè âû ìåíþ îáåäîâ, çàâòðàêîâ, óæèíîâ òàê, ÷òîáû, ñàäÿñü ê
ñòîëó, ìóæ íèêîãäà òî÷íî íå çíàë, ÷òî åãî îæèäàåò?

4. Èìååòå ëè âû íàñòîëüêî ðàçóìíîå ïðåäñòàâëåíèå î äåëàõ ìóæà, ÷òî ìî-
æåòå ñ ïîëüçîé îáñóæäàòü èõ ñ íèì?

5. Ìîæåòå ëè âû òåðïåëèâî ïåðåíîñèòü äåíåæíûå çàòðóäíåíèÿ, íå êðè-
òèêóÿ ñâîåãî ìóæà çà äîïóùåííûå îøèáêè è íå ñðàâíèâàÿ åãî ñ áîëåå ïðåóñïå-
âàþùèìè ìóæ÷èíàìè?

6. Óäåëÿåòå ëè âû âíèìàíèå îäåæäå, çíàåòå ëè, êàêîé ñòèëü è êàêèå öâåòà
ëþáèò âàø ìóæ?

7. Ïðèëàãàåòå ëè âû ñïåöèàëüíûå óñèëèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü â õîðîøèõ
îòíîøåíèÿõ ñ åãî ìàòåðüþ è äðóãèìè ðîäñòâåííèêàìè?

8. Èäåòå ëè âû íà êîìïðîìèññ ïðè íåáîëüøèõ ðàñõîæäåíèÿõ ìíåíèé â èí-
òåðåñàõ ñòîðîí?

9. Ñëåäèòå ëè çà íîâîñòÿìè, íîâûìè êíèãàìè, èäåÿìè, ÷òîáû ïîääåðæàòü
èíòåðåñû âàøåãî ìóæà?

10. Ñòàíåòå ëè âû ó÷èòüñÿ ëþáèìûì èãðàì ìóæà, ÷òîáû äåëèòü ñ íèì äîñóã?
Åñëè âû íàáðàëè 100 áàëëîâ – çíà÷èò, âû èäåàëüíûé ìóæ èëè æåíà. Åñëè

ìåíüøå – íå îò÷àèâàéòåñü, ó âàñ åñòü îñíîâàíèå äëÿ ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.
Òåì áîëåå ÷òî âåëè÷èíó ñâîèõ ðåçåðâîâ âû òåïåðü çíàåòå. À ñàìè ðåçåðâû – òå,
ïî êîòîðûì âû íåäîïîëó÷èëè áàëëîâ. Ïåðåñìîòðèòå ñâîè ðåçåðâû, îíè â âî-
ïðîñàõ òåñòà.

Ñåêñ íå öåëü, à ñðåäñòâî

Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå æåíùèíû èñïûòûâàþò
èçâåñòíóþ íåïðèÿçíü ê ïîëîâîìó àêòó. Â ïîëîâîé
æèçíè, áîëåå, ÷åì â äðóãèõ âèäàõ îòíîøåíèé ìåæäó
ëþäüìè, íåîáõîäèìî, ÷òîáû êàæäûé ìóæ áûë õîðî-
øèì ïñèõîëîãîì è ïñèõèàòðîì, åñëè ðå÷ü èäåò îá
îïðåäåëåíèè ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ õîëîäíîñòè
æåíû.

Çàâîåâàòü äîâåðèå æåíû, ñâÿçàííîå ñ ïîëîâîé
æèçíüþ, íå òàêàÿ ëåãêàÿ çàäà÷à, êàê êàæåòñÿ. ×àñòî
áûâàåò, íàïðèìåð, ÷òî ìóæ ìíîãîêðàòíî ïûòàåòñÿ

óáåäèòü æåíó, ÷òî íåêîòîðûå ôîðìû ïîëîâîãî óäîâëåòâîðåíèÿ ÿâëÿþòñÿ íîð-
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ìàëüíûìè, íî åãî ïîïûòêè îñòàþòñÿ áåçóñïåøíûìè. Îäíîé èç âåëè÷àéøèõ åãî
îøèáîê ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ìóæ íå îáîñíîâûâàåò öåëè ñâîèõ íàìåðåíèé, íàèâíî ïî-
ëàãàÿ, ÷òî æåíà âñå ïðèìåò íà âåðó òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îí – åå ìóæ. Îäíàêî, íè
îäíà æåíùèíà íå ïðèìåò íà âåðó ãîëîñëîâíîå óòâåðæäåíèå, êîòîðîå îíà ñ÷èòàåò
ñîìíèòåëüíûì, åñëè îíà íå èìååò ïîëíîé óáåæäåííîñòè â åãî çíàíèÿõ â îáëàñòè
ñåêñà. Ó íåå ìîãóò âîçíèêíóòü ìûñëè, ÷òî îí ïðèñïîñàáëèâàåò åå äëÿ óäîâëåòâî-
ðåíèÿ òîëüêî ñâîèõ æåëàíèé. Áîëüøóþ ðîëü â îïðîâåðæåíèè òàêîãî ìíåíèÿ èã-
ðàåò åñòåñòâåííîå ïîâåäåíèå ïàðòíåðà â ïðîöåññå ïîëîâîãî àêòà. Ýòà
åñòåñòâåííîñòü ÷àøå âñåãî ïðèó÷àåò ñóïðóãó ê ìûñëè, ÷òî âñå, ÷òî äåëàåò ñ íåþ
ìóæ÷èíà, – ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ. Ê íåñ÷àñòüþ, ìíîãèå ìóæüÿ â ïîñòåëè ïû-
òàþòñÿ ñèëîé, íàñòîé÷èâîñòüþ è ññîðîé ïðåîäîëåòü ÷èñòî ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðå-
ïÿòñòâèå. Èõ íåðàçóìíîå ïîâåäåíèå óñèëèâàåò íåïðèÿçíü æåíùèíû ê ìóæó. Îíà
íà÷èíàåò áîÿòüñÿ òîãî âðåìåíè, êîãäà íóæíî ëîæèòüñÿ ñ ìóæåì â ïîñòåëü. Òîãäà
îíà íà÷èíàåò èçîáðåòàòü íåñóùåñòâóþùóþ ãîëîâíóþ áîëü, ãîâîðèò, ÷òî õî÷åò
åùå ïîñèäåòü, ïî÷èòàòü, íàìåêàåò íà òî, ÷òî óæàñíî óñòàëà èëè âûäóìûâàåò ñîò-
íè ïðè÷èí, ÷òîáû îòñðî÷èòü íåïðèÿòíûé ìîìåíò. Êîãäà îíà ëîæèòñÿ íà ëîæå
ïûòîê, ìóæ ïîëó÷àåò óäîâëåòâîðåíèå, à ó æåíû íåïðèÿçíü ê ïîëîâîìó àêòó åùå
áîëåå óñèëèâàåòñÿ. Î÷åâèäíî, ÷òî ïîïûòêè èñïðàâèòü ýòî ïîëîæåíèå íå ïðèâå-
äóò ê ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòàì â òå÷åíèå îäíîé íî÷è. Ìóæ äîëæåí áûòü ãî-
òîâûì ê òîìó, ÷òîáû çàòðàòèòü ìíîãî âðåìåíè è òåðïåíèÿ, ÷òîáû ïðåîäîëåòü
ïñèõîëîãè÷åñêèé áàðüåð. Åñëè æå ýòî åìó íå óäàåòñÿ, îí äîëæåí îáðàòèòüñÿ ê
ñïåöèàëèñòàì, ÷òîáû âûáðàòü ñåáå ïîäõîäÿùóþ ïàðòíåðøó. Äàâàéòå âîçüìåì çà
îñíîâó, ÷òî ñåêñ íå öåëü, à ñðåäñòâî äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ðîäà.

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñåêñà, â òîì ÷èñëå
ðàñïîëîæåíèÿ è ðàçìåðîâ ïîëîâûõ îðãàíîâ, ðîñòà è âåñà ïàðòíåðîâ, ðàçëè÷íûõ
ñîñòîÿíèé (íàïðèìåð, áåðåìåííîñòü, çàáîëåâàíèå), êîòîðûå äåëàþò íåîáõîäè-
ìûì âûáîð îïðåäåëåííûõ ïîç ïðè ïîëîâîì àêòå.

Íå ìåíåå âàæíî, ÷òî ÷åðåäîâàíèå ïîç èçáàâëÿåò ïàðòíåðîâ îò îäíîîáðàçèÿ,
êîòîðîå ìîæåò óáèòü èëè ïðèòóøèòü îùóùåíèÿ îò ñåêñà, ÷òî íåðåäêî íàáëþäà-
åòñÿ â ñåìüÿõ. «Íîâûå» ïîçû ñëóæàò èñòî÷íèêîì íîâûõ ÿðêèõ îùóùåíèé.

Â Äðåâíåì Ðèìå è Ãðåöèè, Åãèïòå, Âàâèëîíå – ýòèõ êîëûáåëÿõ åâðîïåéñêîé
æèçíè, áûë ïîëîæèòåëüíûé êóëüò ñåêñà, áûëè äàæå ñïåöèàëüíûå áîãè è áîãèíè
ëþáâè è áðàêà. Çíàíèÿ î ñåêñå áûëè îáøèðíû è ïåðåäàâàëèñü ìîëîäåæè ïðè ñïå-
öèàëüíûõ öåðåìîíèÿõ è îáðÿäàõ â âèäå ïîñâÿùåíèé. Ó äðåâíèõ èíäåéöåâ Àìå-
ðèêè, à òàêæå ó ñîâðåìåííûõ íàðîäîâ Àôðèêè, Àçèè, îñòðîâîâ Òèõîãî îêåàíà è
ìíîãèõ äðóãèõ ìåñò íàáëþäàåòñÿ ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ñåêñó, íàêàïëèâà-
åòñÿ ïîëîâîé îïûò, êîòîðûé áåðåæíî ïåðåäàâàëñÿ ñëåäóþùèì ïîêîëåíèÿì.

Â Èíäèè åñòü ñïåöèàëüíûå õðàìû, â êîòîðûõ â âèäå íàñòåííûõ áàðåëüåôîâ è
ñêóëüïòóð èçîáðàæåíû ðàçëè÷íûå ïîçèöèè ñîâîêóïëåíèÿ, è ìîëîäîæåíàì ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ïîñåùàòü õðàìû. Ñóòü îáðÿäà «ïîñâÿùåíèÿ» ó ìóæ÷èíû ñîñòîèò â
òîì, ÷òî íà÷èíàþùèì ìóæ÷èíàì ïåðåäàåòñÿ ïîëîâîé îïûò ïðåäûäóùèõ ïîêîëå-
íèé, îíè ïîñâÿùàþòñÿ â òàéíû ñåêñà, ñïîñîáîâ âîçáóæäåíèÿ æåíùèíû, ìåòîäîâ
è ïîçèöèé, îáó÷àþòñÿ ïîëîâûì äâèæåíèÿì. Ýòîìó èõ ó÷àò îïûòíûå æðåöû
êóëüòà ñåêñà, è þíîøè «òðåíèðóþòñÿ» ñî æðèöàìè – æåíùèíàìè ïîä íàáëþäå-
íèåì æðåöîâ. Ñëîâî «ìóæ÷èíà» ó ýòèõ íàðîäîâ îçíà÷àåò ñåêñóàëüíóþ ïîëíîöåí-
íîñòü ÷åëîâåêà, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îí îñòàåòñÿ «þíîøåé» íà âñþ æèçíü. Ýòè
îáû÷àè è ïðåäîõðàíÿþò îò âîçìîæíûõ îøèáîê. Ó ìíîãèõ íàðîäîâ áûë äàæå îñî-
áûé êóëüò ñåêñà.

Ó äðåâíèõ èíäåéöåâ ìàéÿ áûëè ñïåöèàëüíûå õðàìû ñîâîêóïëåíèÿ è ñïåöè-
àëüíûå ïðàçäíèêè ñåêñà, ò.ê. ïîëîâûå çàíÿòèÿ ñ÷èòàëèñü ñâÿùåííûìè è îáñòàâ-
ëÿëèñü ñïåöèàëüíûìè ðèòóàëàìè. Â áóääèñòñêîé ðåëèãèè ïîëîâûå ñíîøåíèÿ
òàêæå ñ÷èòàþòñÿ ñâÿùåííûìè, à ñîñòîÿíèå îðãàçìà – îäíèì èç âèäîâ ïîãðóæå-
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íèÿ â «íèðâàíó» – ñîñòîÿíèå «çåìíîãî áëàæåíñòâà». Èñëàì òàêæå ïîëîæèòåëüíî
ñìîòðèò íà ïîëîâóþ æèçíü, ëèøü îãðàíè÷èâàÿ åå ðÿäîì ïðàçäíèêîâ, âî âðåìÿ êî-
òîðûõ íåëüçÿ ñîâîêóïëÿòüñÿ.

Åäèíñòâåííûìè, ê ñîæàëåíèþ, èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ðåëèãèé ñðå-
äè öèâèëèçîâàííîãî ìèðà, êîòîðûå îòðèöàòåëüíî îòíîñÿòñÿ ê ñåêñó, ñòàëè õðè-
ñòèàíñòâî (êàòîëèöèçì, ïðàâîñëàâèå) è èóäàèçì. Â ýòèõ ðåëèãèÿõ íå òîëüêî
ñîâîêóïëåíèå, íî è ñàìà ìûñëü î íåì, äàæå èçîáðàæåíèå îáíàæåííîãî òåëà ñ÷è-
òàëèñü áîëüøèì ãðåõîì. Âåçäå, ãäå ðàñïðîñòðàíÿëîñü õðèñòèàíñòâî, áûëà ïîòå-
ðÿíà ñâÿçü ïîêîëåíèé â âîïðîñàõ ñåêñà, çíàíèÿ î ñåêñå áûëè çàáûòû, íå
âûïîëíÿëèñü. Òàê êàê õðèñòèàíñòâî ðàñïðîñòðàíèëîñü èìåííî ñðåäè åâðîïåé-
öåâ, òî ïîëó÷èëîñü, ÷òî åâðîïåéöû è íàðîäû, ïðèìêíóâøèå ê íèì, íåñìîòðÿ íà
ìîùíûé ïðîãðåññ â íàóêå è òåõíèêå ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè íàðîäàìè, áåçíà-
äåæíî îòñòàëè â ñåêñóàëüíîé êóëüòóðå.

Îáðÿä îáðåçàíèÿ
Ñóùåñòâóþùèé äî ñèõ ïîð ó âîñòî÷íûõ íàðîäîâ îáðÿä îáðåçàíèÿ

êðàéíåé ïëîòè ó ìóæ÷èí, îêàçûâàåò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ïîëîâóþ
æèçíü òàê æå, êàê è ðèòóàëüíîå îáðåçàíèå ìàëûõ ãóá æåíñêîãî ïîëîâî-

ãî àïïàðàòà, áûòóþùåå ó íåêîòîðûõ àôðèêàíñêèõ ïëåìåí è â ïðåæíèå âðåìåíà
ó òóðîê.

Íàçíà÷åíèå êðàéíåé ïëîòè ïðåäîõðàíÿòü íåðâíûå îêîí÷àíèÿ, ðàñïîëîæåí-
íûå íà ãîëîâêå ÷ëåíà, îò èçëèøíåãî òðåíèÿ è çàùèùàòü åå îò ïîâðåæäåíèÿ.
Åäèíñòâåííîå ìåäèöèíñêîå òðåáîâàíèå ê êðàéíåé ïëîòè – ÷èñòîòà, äëÿ ÷åãî ñëå-
äóåò åæåäíåâíî îìûâàòü ÷ëåí òåïëîé âîäîé ñ ìûëîì, íàñóõî âûòèðàÿ åãî âî èç-
áåæàíèå îïðåëîñòè. Ïîñëå îáðåçàíèÿ íåæíàÿ, êðàéíå ÷óâñòâèòåëüíàÿ êîæà,
ïîêðûâàþùàÿ ãîëîâêó ÷ëåíà, ãðóáååò, è èç-çà ÷åãî çíà÷èòåëüíî òåðÿåòñÿ îñòðîòà
ïîëîâûõ îùóùåíèé ìóæ÷èí. Îòðèöàòåëüíî âëèÿåò îòñóòñòâèå êðàéíåé ïëîòè è
íà ïîëîâûå îùóùåíèÿ æåíùèíû: êðàéíÿÿ ïëîòü âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà îêàçû-
âàåò ñèëüíîå âîçáóæäàþùåå äåéñòâèå ïðè òðåíèè ÷ëåíà î ñòåíêè âëàãàëèùà, êî-
òîðîå âåñüìà ÷óâñòâèòåëüíî ê òàêîìó ðàçäðàæåíèþ. Äîêàçàòåëüñòâîì òîãî
ñëóæèò òî, ÷òî ïðîñòàÿ ïóëüñàöèÿ ÷ëåíà ïðè ïîëíîé åãî íåïîäâèæíîñòè ìîæåò
âûçâàòü îùóùåíèå îðãàçìà íåêîòîðûõ æåíùèí. Ðàññìîòðèì õàðàêòåð âîçáóæäå-
íèÿ, âûçûâàåìîãî êðàéíåé ïëîòüþ.

Èçâåñòíî, ÷òî âî âðåìÿ àêòà, è îñîáåííî âî âðåìÿ îðãàçìà ïðè ïðîäâèæåíèè
÷ëåíà âïåðåä êðàéíÿÿ ïëîòü äîõîäèò äî åãî ãîëîâêè, îáðàçóÿ êîëüöåâîå óòîëùå-
íèå íà êîíöå ÷ëåíà. Ýòî óòîëùåíèå ñêîëüçèò ïî ñòåíêàì âëàãàëèùà, ÷òî, â ñâîþ
î÷åðåäü, âûçûâàåò âîëíîîáðàçíîå ñîêðàùåíèå ñòåíîê âëàãàëèùà, ïîâûøàþùåå
âîçáóæäåíèå ìóæ÷èíû â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè. Ïðè îáðàòíîì äâèæåíèè ÷ëåíà
êîæà êðàéíåé ïëîòè íàòÿãèâàåòñÿ íà ãîëîâêó è íåïðîèçâîëüíî ìåíÿåò õàðàêòåð
âîçáóæäåíèÿ æåíùèíû çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ äèàìåòðà ãîëîâêè íà 2-3 ìì, ÷òî
îïÿòü-òàêè óñèëèâàåò íàñëàæäåíèå æåíùèíû.

Âñå èçëîæåííîå äåëàåò ïîíÿòíûì îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå îáðÿäà îáðå-
çàíèÿ íà ïîëîâóþ æèçíü îáîèõ ïàðòíåðîâ.

Êàìàñóòðà èëè Äàî ëþáâè?
Öåëü íàøåé êíèãè íå îïèñàíèÿ ïîçèöèé è ïîç â ñåêñóàëüíî-ïîëî-

âîé æèçíè, îá ýòîì èçäàíî ìíîãî ïîñîáèé. À ðàñêðûòèå ìåæëè÷íîñò-
íûõ ñåêðåòîâ, àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå ÷èòàòåëÿ íà ïîëîâûõ ýìîöèÿõ

è ïðèâû÷êàõ êàê ìóæ÷èí, òàê è æåíùèí. Åñëè î æåíùèíàõ íàïèñàíî ìíîãî ïî-
ñîáèé, òî î ìóæ÷èíàõ – ñîâñåì ìàëî. Ïðè÷èíà. Ìóæ÷èíà áîëåå ïðèìèòèâåí â
ïîëîâîì îòíîøåíèè.
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Ïîçèöèé äëÿ ñåêñà ñóùåñòâóåò îãðîìíîå ìíîæåñòâî. Òå, êòî èñïîëüçóåò ïî-
ñòîÿííî ëèøü îäíó, ñ òî÷êè çðåíèÿ ñåêñîëîãîâ ÿâëÿþòñÿ íåâåæäàìè. Èìåþòñÿ
øåñòü îñíîâíûõ ïîëîæåíèé ïðè ïîëîâîì àêòå è îêîëî 1000 ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ.

×òîáû îáëåã÷èòü âàø âûáîð, îáðàòèòåñü ê àâòîðèòåòíîìó èñòî÷íèêó, äðåâ-
íåèíäèéñêîé «Êàìàñóòðå». Òàì âû íàéäåòå âñå, ÷òî ïîæåëàåò âàøà äóøà. À âîò
áîëåå óòîí÷åííûé ìåòîä Äàî ëþáâè, ñîâåòóåò âàì ïîçíàíèå ñåêñà è ðàçâèòèÿ
ëó÷øåãî âêóñà ñ ó÷åòîì ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé. Ïîêàçûâàåò êàê âåñòè çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè è áîëåå ïîëíî íàñëàæäàòüñÿ çåìíûìè ðàäîñòÿìè.

Ñîâðåìåííîå îòíîøåíèå Çàïàäà ê ýðîòè÷åñêèì êàðòèíêàì, èëè òàê íàçûâàå-
ìîé “ïîðíîãðàôèè” íå èìåëî ìåñòà â Äðåâíåì Êèòàå. Õàðàêòåðíûé ïîäõîä äðåâ-
íèõ êèòàéöåâ ê ëþáâè è ñåêñó áûë òàêæå îòìå÷åí âûäàþùèìñÿ ó÷åíûì è
äèïëîìàòîì Ð. X. âàí Ãóëèêîì, íàïèñàâøèì êíèãó ïîä íàçâàíèåì “Ïîëîâàÿ
æèçíü â Äðåâíåì Êèòàå”. Îí ïèñàë: “Âåðîÿòíî, èìåííî ýòî äóøåâíîå îòíîøåíèå
(ñ÷èòàâøåå ïîëîâîé àêò ÷àñòüþ ïîðÿäêà â ïðèðîäå – îí íèêîãäà íå ñâÿçûâàëñÿ ñ
÷óâñòâîì ãðåõà èëè íàðóøåíèÿ ìîðàëè) ñîâìåñòíî ñ ïî÷òè ïîëíûì îòñóòñòâèåì
íàêàçàíèé ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî ïîëîâàÿ æèçíü Äðåâíåãî Êèòàÿ áûëà â öåëîì çäî-
ðîâîé, çàìå÷àòåëüíî ñâîáîäíîé îò ïàòîëîãè÷åñêèõ íå íîðìàëüíîñòåé è íàðóøå-
íèé, îáíàðóæåííûõ â ñòîëü ìíîãèõ äðåâíèõ êóëüòóðàõ”.

Íî íå òîëüêî îòíîøåíèå Äðåâíåãî Êèòàÿ ê ñåêñó óäèâèëî è çàèíòåðåñîâàëî
âàí Ãóëèêà; ýòî áûëî òàêæå è ïîíÿòèå î çàíÿòèÿõ ëþáîâüþ â äðåâíåì äàîñèçìå.
Ýòî ïîíÿòèå, êîòîðîå ìû íàçûâàåì “Äàî ëþáâè”, íå áûëî äåòàëüíî èçëîæåíî çà-
ïàäíîìó ÷èòàòåëþ. Ïîýòîìó Äàî ëþáâè îêàçûâàåòñÿ ñîâåðøåííî äðóãîé ïðàêòè-
êîé, ÷åì ïî÷òè âñå èç ïðèíÿòûõ íà Çàïàäå òî÷åê çðåíèÿ íà ñåêñ è çàíÿòèÿ
ëþáîâüþ. Ëåãêî îòðèöàòü åå, òî÷íî òàê æå, êàê Çàïàä äîëãîå âðåìÿ îòðèöàë àêó-
ïóíêòóðó, ïðèçíàííóþ òåïåðü âàæíûì áîëåóòîëÿþùèì ñðåäñòâîì. Ñåãîäíÿ,
ñòîëåòèÿ ñïóñòÿ, âðà÷è Çàïàäà èçóìëÿþòñÿ åå ñîâåðøåíñòâó è ïûòàþòñÿ ïîíÿòü
åå òàéíû. Äàî ëþáâè îòêðûâàåò Çàïàäó ñâîè ñîáñòâåííûå ñåêðåòû. Âîò êàê îïè-
ñûâàåò åãî âàí Ãóëèê: «Òåîðèÿ Äàî ëþáâè â òå÷åíèå âåêîâ ôîðìèðîâàëà ïðèíöè-
ïû ïîëîâûõ îòíîøåíèé êèòàéöåâ, ïîýòîìó ëþáîïûòíî çàìåòèòü, ÷òî â òå÷åíèå
áîëåå ÷åì äâóõ òûñÿ÷ ëåò Äàî ëþáâè øèðîêî ïðàêòèêîâàëîñü â Êèòàå áåç êàêî-
ãî-íèáóäü âðåäà äëÿ íàñëåäñòâåííîñòè èëè îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ëè÷íî-
ñòåé».

Âàí Ãóëèê, î÷åâèäíî, ñìÿã÷àåò âûðàæåíèÿ. Åìó ïðèøëîñü ñîãëàñèòüñÿ, ÷òî
êèòàéöû áûëè ñèëüíîé è äîëãîæèâóùåé ðàñîé, áëàãîäàðÿ ñâîèì, êàæóùèìñÿ ðå-
âîëþöèîííûìè, ñåêñóàëüíûì ïðèíöèïàì.

Äàæå ñåãîäíÿ Äàî ëþáâè ïðåäñòàâëÿåòñÿ ðåâîëþöèîííûì, íî ñ êàæäûì íî-
âûì îòêðûòèåì çàïàäíûõ ñåêñîëîãîâ è ó÷åíûõ åãî ðåöåïòû ñòàíîâÿòñÿ áîëåå
ïðèåìëåìûìè. Îñíîâíûå ïðèíöèïû Äàî ëþáâè: óïðàâëåíèå ýÿêóëÿöèåé, çíà÷å-
íèå óäîâëåòâîðåíèÿ æåíùèíû è ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ìóæñêîé îðãàçì è ýÿêóëÿ-
öèÿ íå îäíî è òî æå, ñòàëè âàæíûìè ïóíêòàìè â äâèæåíèè çà îñâîáîæäåíèå
æåíùèíû, à òàêæå â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ Êèíñåÿ, Ìàñòåðñà, Äæîíñîíà è äðó-
ãèõ. Â òî âðåìÿ êàê èõ òåîðèè ïîëó÷èëè ïðèçíàíèå íà Çàïàäå, ïîíÿòèÿ î ëþáâè è
ñåêñå, ðàçðàáîòàííûå â Êèòàå òàê äàâíî, âíîâü çàíÿëè ñâîå ìåñòî. Ýòî ãîâîðèò â
ïîëüçó ñåêñîëîãîâ Äðåâíåãî Êèòàÿ.

«Ïÿòü ïðèçíàêîâ» æåíñêîãî óäîâëåòâîðåíèÿ, îòìå÷åííûõ âàí Ãóëèêîì,
áûëè óïîìÿíóòû äâå òûñÿ÷è ëåò íàçàä. Åñòü ïÿòü îñíîâíûõ ïðèçíàêîâ, ïÿòü æå-
ëàíèé è äåñÿòü óêàçàíèé ïî ýòîìó ïîâîäó. Ìóæ÷èíà äîëæåí çíàòü ýòè ïðèçíàêè è
ðåàãèðîâàòü ñîîòâåòñòâåííî. Ïÿòü ïðèçíàêîâ òàêîâû, (ñëåäèòå çà æåíùèíîé):

1. Åå ëèöî êðàñíååò è óøè ãîðÿ÷èå. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìûñëè î çàíÿòèÿõ ëþ-
áîâüþ çàõâàòèëè åå ðàçóì. Â ýòîò ìîìåíò ìóæ÷èíà äîëæåí óìåðåííî íà÷èíàòü
ñíîøåíèå â äðàçíÿùåé ìàíåðå, î÷åíü íåãëóáîêî ââåñòè ÷ëåí è æäàòü, íàáëþäàÿ
çà ïîñëåäóþùåé ðåàêöèåé.
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2. Åå íîñ ïîòååò, à ñîñêè íàáóõàþò. Ýòî çíà÷èò, ÷òî îãîíü åå ñòðàñòè íåñêîëü-
êî ïîâûñèëñÿ. Ìóæñêîé ÷ëåí ìîæåò òåïåðü âîéòè â ãëóáèíó ñîáñòâåííîãî æåëî-
áà (ïÿòü äþéìîâ), íî íå ãëóáæå ýòîãî. Ìóæ÷èíà äîëæåí æäàòü óñèëåíèÿ ñòðàñòè
ïåðåä òåì, êàê ââîäèòü äàëüøå. Ñïðàâêà, îäèí äþéì = 2,5 ñì.

3. Êîãäà åå ãîëîñ ïîíèæàåòñÿ è èç ãîðëà âûðûâàåòñÿ çâóê ñóõîé è õðèïëûé,
åå ñòðàñòü óñèëèëàñü. Ãëàçà çàêðûòû, ÿçûê âûñîâûâàåòñÿ, îíà äûøèò ÷àñòî è çà-
ìåòíî. Â ýòî âðåìÿ ìóæñêîé ÷ëåí ìîæåò ñâîáîäíî âõîäèòü è âûõîäèòü. Ïîëîâîå
îáùåíèå ïîñòåïåííî äîñòèãàåò ýêñòàçà.

4. Åå “êðàñíûé øàð” (íàðóæíûå îðãàíû) îáèëüíî ñìàçûâàåòñÿ, è îãîíü ñòðà-
ñòè áëèçîê ê âåðøèíå, à êàæäûé òîë÷îê âûçûâàåò èñòåêàíèå ìàçêè. Ëåãêî êàñàåò-
ñÿ “ìàëûõ è áîëüøèõ ïîëîâûõ ãóá” âõîäà âî âëàãàëèùå, (ãëóáèíà – äâà äþéìà).
Òåïåðü ìóæ÷èíà ìîæåò èñïîëüçîâàòü ñîáñòâåííûé ìåòîä: îäèí òîë÷îê âëåâî,
îäèí âïðàâî, îäèí ìåäëåííî è îäèí áûñòðî, èëè êàêîé-íèáóäü äðóãîé ìåòîä, â
çàâèñèìîñòè îò æåëàíèÿ.

5. Êîãäà åå íîãè ïîäíèìàþòñÿ òàê, êàê áóäòî îíà õî÷åò îáíÿòü èìè ìóæ÷èíó,
åå îãîíü è ñòðàñòü äîñòèãëè âåðøèíû. Îíà îáîðà÷èâàåò ñâîè íîãè âîêðóã åãî òà-
ëèè è äâóìÿ ðóêàìè äåðæèò åãî çà ïëå÷è è ñïèíó. ßçûê îñòàåòñÿ âûñóíóòûì. Ïðè
ïîÿâëåíèè ýòèõ ïðèçíàêîâ ìóæ÷èíà ìîæåò ãëóáæå âîéòè âî âëàãàëèùå, “äîëèíó
ãëóáîêîé êàìåðû” (øåñòü äþéìîâ). Ñòîëü ãëóáîêèå òîë÷êè ïîçâîëÿþò æåíùèíå
äîñòè÷ü ýêñòàçà âñåì òåëîì".

Õîòÿ äðåâíèå êèòàéñêèå òðóäû èçëîæåíû áîëåå öâåòèñòûì è ïîýòè÷åñêèì,
÷åì ñîâðåìåííûì ÿçûêîì, ýòî âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî èõ àâòîðû íå î÷åíü ñåðüåç-
íî îòíîñèëèñü ê âîïðîñàì ëþáâè è ñåêñà. Â äåéñòâèòåëüíîñòè îíè ïîíèìàëè, ÷òî
õîðîøåå çäîðîâüå (äóøåâíîå è ôèçè÷åñêîå) è äîëãîëåòèå òåñíî ñâÿçàíû ñ ïîëî-
âîé æèçíüþ. Ïîýòîìó ëþáîâü è ñåêñ ðàññìàòðèâàëèñü êàê âàæíàÿ âåòâü ìåäèöè-
íû. Ïîëüçà ñåêñà îòíþäü íå óìàëÿåò óäîâîëüñòâèÿ îò íåãî, êàê ðàç íàïðîòèâ.
Ñóùåñòâåííàÿ èäåÿ Äàî ëþáâè â òîì, ÷òî ëþáîâü è ñåêñ òîëüêî òîãäà, ñîáñòâåí-
íî, ïîëåçíû, êîãäà ïðèâîäÿò ê ïîëíîìó óäîâëåòâîðåíèþ.

Ñõîäñòâî ìåæäó äðåâíèìè è ñîâðåìåííûìè èññëåäîâàòåëÿìè ñåêñà ñàìî ïî
ñåáå – ìóäðîñòü ïðèðîäû, ðîæäåííàÿ ìíîãî òûñÿ÷ ëåò íàçàä. Íèêòî íå çíàåò òî÷-
íî, êîãäà. Îäíàêî â øåñòîì âåêå äî í. ý. Ëàî Öçû ñîáðàë åå îñíîâíûå ïðàâèëà â
êíèãå, íàçâàííîé èì “Äàî äý öçèí”. Îíà ñîñòîèò èç íåìíîãèì áîëåå ïÿòè òûñÿ÷
ñëîâ, ÷òî, âåðîÿòíî, äåëàåò åå ñàìîé êîðîòêîé èç ìèðîâûõ êíèã ìóäðîñòè. Îíà
ïåðåâåäåíà íà ìíîãèå ÿçûêè, òîëüêî íà àíãëèéñêîì ÿçûêå âûøëî áîëåå 60 èçäà-
íèé. Êàæäûé ïåðåâîä÷èê ïîíèìàë è èíòåðïðåòèðîâàë ñëîâà Ëàî Öçû ïî-ñâîåìó,
îäíàêî â îñíîâå äàîñèñòñêîé ôèëîñîôèè ëåæèò óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî ýíåðãèÿ
ëþáâè è êîëè÷åñòâî ïîëîâûõ äâèæåíèé ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì âñåé æèçíè. Â
óíèâåðñàëüíîé ñèñòåìå âåùåé ìû, ëþäè, – êðîøå÷íûå, íåçíà÷èòåëüíûå è ëåãêî-
óÿçâèìûå ñóùåñòâà. Åñëè ìû íå íàõîäèìñÿ â ãàðìîíèè ñ ýòèìè èñòî÷íèêàìè –
áåñêîíå÷íîé ñèëû ïðèðîäû – ìû íå ìîæåì íàäåÿòüñÿ íà äîëãóþ æèçíü. Òàêîâ
âàæíåéøèé ïðèíöèï Äàî ëþáâè. Íàøè àâòîðû ñ óâàæåíèåì îòíîñÿòñÿ ê ýòîìó
ó÷åíèþ.

Êàê ìû óæå óêàçûâàëè, äðåâíèå êèòàéñêèå ó÷åíûå è âðà÷è èçó÷àëè è îáñóæ-
äàëè âîïðîñû ñåêñà è ñåêñóàëüíîé ïðàêòèêè ïî÷òè â òîì æå âèäå, êàê ýòî äåëàþò
òåïåðü Ìàñòåðå, Äæîíñîí è Êèíñåé. Ìíîãèå çàêëþ÷åíèÿ äðåâíèõ êèòàéöåâ
âíîâü ïîäòâåðæäåíû ñîâðåìåííîé íàóêîé. Ê ïðèìåðó, Ìàñòåðå è Äæîíñîí ïåð-
âûìè èç ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàòåëåé ñåêñà îäîáðèëè ïîâòîðÿþùèåñÿ ïåðåðû-
âû â ïîëîâîì àêòå äëÿ ïðîäëåíèÿ ñíîøåíèÿ, ïðåäîñòàâëåíèÿ æåíùèíå
âîçìîæíîñòè ïîëíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ; à äëÿ ìóæ÷èíû – ïîñòåïåííîãî ïðèîáðå-
òåíèÿ ñïîñîáíîñòè ê êîíòðîëþ ýÿêóëÿöèè. Ýòî ïî÷òè ïîëíîñòüþ ñîãëàñóåòñÿ ñ
äðåâíåêèòàéñêèìè òåêñòàìè î ëþáâè, êîòîðûå ó÷àò òàêîìó ñïîñîáó óïðàâëåíèÿ
ýÿêóëÿöèåé.
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Òå æå Ìàñòåðå è Äæîíñîí ñàíêöèîíèðîâàëè íåîïðåäåëåííóþ çàäåðæêó ýÿ-
êóëÿöèè ìóæ÷èíû: “Ìíîãèå ìóæ÷èíû óìåþò îãðàíè÷èâàòü èëè çàäåðæèâàòü ýÿ-
êóëÿöèþ äî ïðåñûùåíèÿ ïàðòíåðøè. Ïðåñûùåíèå ñî ñòîðîíû æåíùèíû ìîæåò
ïðåäñòàâëÿòü íåñêîëüêî ïîëíûõ öèêëîâ ñåêñóàëüíûõ îòâåòîâ ñ ïîñòîÿííûì òðå-
áîâàíèåì ýðåêöèè ïåíèñà íà ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ, òàê ÷òî ïåðâàÿ ñòàäèÿ èí-
âîëþöèè ïåíèñà, îáû÷íî î÷åíü áûñòðàÿ, ìîæåò áûòü ðàñøèðåíà íà
ïðîäîëæè-òåëüíîå âðåìÿ, à âòîðàÿ ñòàäèÿ èíâîëþöèè – ïîñëåäîâàòåëüíî çàäåð-
æèâàòüñÿ. Äàííîìó êëèíè÷åñêîìó íàáëþäåíèþ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ìîæåò
áûòü äàíî íèêàêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáúÿñíåíèÿ".

Ìû òàêæå ïðèçûâàåì âñåõ ìóæ÷èí ðàçâèâàòü êîíòðîëü ýÿêóëÿöèè. Êîíòðîëü
ðàññìàòðèâàåò êàê íàèáîëåå âàæíîå óòâåðæäåíèå ñåêñà âî âòîðîé êíèãè «Ïîëî-
âîå íåðàâåíñòâî ëþäåé»: åñëè ïîæèëîé ÷åëîâåê ïðèìåò ýòè ñîâåòû âî âíèìàíèå,
«îí ñòàíåò ïîòåíöèàëüíî î÷åíü ýôôåêòèâíûì ñåêñóàëüíûì ïàðòíåðîì».

Äàî ëþáâè ïîëíîñòüþ ñîãëàñóåòñÿ ñ ýòèì óòâåðæäåíèåì è ôàêòè÷åñêè ðàç-
âèâàåò åãî äàëåå. Âðà÷ ñåäüìîãî âåêà Ëè Äóíü-ñÿíü – ãëàâà ìåäèöèíñêîé øêîëû
â ×æàí-Àíü, ñòîëèöå èìïåðèè, ïèñàë â ñâîåé êíèãå: «Ìóæ÷èíà äîëæåí ðàçâè-
âàòü ñïîñîáíîñòü ê çàäåðæêå ýÿêóëÿöèè äî ïîëíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ ïàðòíåðøè...
Ìóæ÷èíà äîëæåí îòêðûòü è ðàçâèòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ èäåàëüíóþ ÷àñòîòó ýÿêó-
ëÿöèè. È îíà íå äîëæíà ïðåâûøàòü äâóõ-òðåõ ðàç â äåñÿòü ñíîøåíèé ñ æåíùè-
íîé».

Ëþäè ÷àñòî ñïðàøèâàþò íàøèõ àâòîðîâ, ÷òî çà óäîâîëüñòâèå, åñëè ìóæ÷èíà
«ñïóñêàåò» òîëüêî îäèí ðàç çà ñîòíþ ýÿêóëÿöèé? Äàâàéòå ðàññìîòðèì ïîçèöèþ
îäíîãî èç ãåðîåâ íàøåé êíèãè Âàëåíòèíà Ïåòðîâè÷à Â.: «ß ðîäèëñÿ â îäíîé èç
íàèáîëåå ðîìàíòè÷íûõ ïðîâèíöèé Óêðàèíû, íåñîìíåííî â Êèðîâîãðàäå íàõî-
äÿòñÿ ñàìûå êðàñèâûå æåíùèíû Óêðàèíû. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ÿ íà÷àë èíòåðåñî-
âàòüñÿ õîðîøåíüêèìè äåâóøêàìè óæå â âîçðàñòå ñåìè ëåò. Êàê ñêàæåò âàì
ëþáîé ñåêñîëîã, ìóæ÷èíà íà÷èíàåò ñâîþ ëþáîâíóþ ñâÿçü ñ ìàñòóðáàöèè. Ìíî-
ãèå ìîè ñâåðñòíèêè íà÷àëè çàíèìàòüñÿ åþ â âîçðàñòå äâåíàäöàòè-òðèíàäöàòè
ëåò, íî ÿ íå óäîâëåòâîðÿëñÿ ýòèì ñîâåðøåííî. Ïî-âèäèìîìó, ÿ áûë èçáàëîâàí
ïðåêðàñíûìè âèäàìè ïðèðîäû, ëèòåðàòóðîé, ïîýçèåé. ß ìîã ÷àñàìè ëþáîâàòüñÿ
êàðòèíàìè ñ îáíà-æåííûìè æåíùèíàìè è íå èñïûòûâàòü ñåêñóàëüíîãî âîçáóæ-
äåíèÿ.

ß âèäåë, ÷òî ìàñòóðáàöèÿ ó ïîäðîñòêîâ– ñëèøêîì ìåõàíè÷åñêîå äåéñòâèå è
â íåì íåò ïîýçèè, è ñòàòü îäíèì èç òåõ íåìíîãèõ ìóæ÷èí, êîòîðûå âñþ ñâîþ
æèçíü çàíèìàþòñÿ ìàñòóðáèðîâàíèåì, íå õîòåëîñü. Íàñòîÿùåãî ñíîøåíèÿ ñ
æåíùèíîé ó ìåíÿ íå áûëî äî âîñåìíàäöàòè ëåò. Íå ïîòîìó, ÷òî íå áûëî âîçìîæ-
íîñòè, íî ïîíèìàíèå ïîëåçíîñòè ýòîãî ïðèøëî êî ìíå, òîëüêî ñî âðåìåíåì. È
ìîè ïåðâûå ñíîøåíèÿ ðàçî÷àðîâàëè ìåíÿ, êàê ãîâîðÿò: «ïåðâûé áëèí – êîìîì».
Êàê ÿ óæå ãîâîðèë íåìíîãî âûøå, îïûò ïðèøåë ñ ãîäàìè. Ñòàâ âçðîñëûì, ÿ ýÿêó-
ëèðîâàë â æåíñêîå âëàãàëèùå â òå÷åíèå ïî÷òè äâåíàäöàòè ëåò, íå äóìàÿ î ïî-
ñëåäñòâèÿõ. ß íå íàçûâàþ ýòî áîëüøèì óäîâîëüñòâèåì ïî íåñêîëüêèì
ïðè÷èíàì:

1) – ìóæ÷èíà ïîñòîÿííî îáåñïîêîåí ñâîåé ýÿêóëÿöèåé è áåðåìåííîñòüþ
æåíùèíû;

2) – æåíùèíà ÷àñòî îïàñàåòñÿ ñâîåé áåðåìåííîñòè;
3) – åñëè æåíùèíà èñïîëüçóåò ïèëþëè èëè êîëüöî, îíà âñå âðåìÿ îïàñàåòñÿ

ïîáî÷íîãî ýôôåêòà, à åñëè îíà èñïîëüçóåò êàêèå-íèáóäü äðóãèå ñðåäñòâà, òî
äîëæíà çàáîòèòüñÿ î ñâîåâðåìåííîì èõ ïðèìåíåíèè. Êàê ìîãóò ìóæ÷èíà è æåí-
ùèíà äîñòèãàòü ïîýòè÷åñêîãî ýêñòàçà ñ òàêèì êîëè÷åñòâîì îïàñåíèé?»

Ñðàâíèì òåïåðü âûñêàçûâàíèå, ñ ÷åëîâåêîì èçó÷àâøèì Äàî ëþáâè.

d Â ïåðâóþ î÷åðåäü, îí è åãî ïàðòíåðøà ñâîáîäíû, ñâîáîäíû îò âñåõ óïîìÿíó-
òûõ íàìè îïàñåíèé. Ê òîìó æå, îíè ìîãóò çàíèìàòüñÿ ëþáîâüþ, êàê òîëüêî
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çàõîòÿò. Îíè ìîãóò çàíèìàòüñÿ ëþáîâüþ òàê ÷àñòî è òàê äîëãî, ÷òî áóäóò
èìåòü äîñòàòî÷íî âðåìåíè îöåíèòü è ïðî÷óâñòâîâàòü êîæó äðóã äðóãà, åå ëè-
íèè, ëè÷íûå ñîáëàçíèòåëüíûå çàïàõè è ò. ä. Ýòî íåâîçìîæíî, åñëè ðàçóì çà-
íÿò îïàñåíèÿìè.

d ×åëîâåê, íå èñïîëüçóþùèé íîâûå ìåòîäû ëþáâè, ïîäîáåí ãóðìàíó, êîòî-
ðûé õîòåë áû ïîñòîÿííî åñòü ñâîå ëþáèìîå áëþäî, íî, ê íåñ÷àñòüþ, íå ìî-
æåò, èáî åãî æåëóäîê íå ïîçâîëÿåò ýòîãî èç-çà íåäîñòàòî÷íîé âìåñòèìîñòè.
Äðåâíèå ðèìëÿíå òàê ëþáèëè êóøàòü, ÷òî îáû÷íî âûçûâàëè ðâîòó, ÷òîáû
èìåòü âîçìîæíîñòü ïîâòîðèòü ñâîé îáåä, – ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ýòî íå
òîëüêî íå çäîðîâî, íî è íå ýêîíîìíî è íå ýñòåòè÷íî. Ïàðà æå, âëàäåþùàÿ
ïðîâåðåííîé ìåòîäîëîãèåé, ìîæåò â ëþáîå âðåìÿ èìåòü ñâîè ëþáèìûå áëþ-
äà.

Àâòîðû áîÿòñÿ, ÷òî íè÷åãî èç ñêàçàííîãî íà ñàìîì äåëå íå îòâå÷àåò íà âî-
ïðîñ: ÷òî æå òàêîå ñåêñ áåç ýÿêóëÿöèè? Ïî÷åìó ìóæ÷èíà äîëæåí çàäåðæèâàòü
ñâîå ñåìÿèñïóñêàíèå? Çà÷åì áåðå÷ü ñïåðìó?

Â êàêîì-òî ñìûñëå íà ýòîò âîïðîñ òàêæå íåëüçÿ îòâåòèòü, êàê è íà âîïðîñ
«×òî òàêîå ãîëóáîé öâåò?», çàäàííûé ñëåïûì. Ìû ìîæåì òîëüêî ñïðîñèòü â îò-
âåò: «À ÷òî æå òàêîå ýÿêóëÿöèÿ»? Î÷åâèäíî, îòâåò íà ýòîò âîïðîñ òàêîâ: îñâîáî-
æäåííîå ñåêñóàëüíîãî íàïðÿæåíèå – âçðûâíûì ïóòåì. Êàê êðèê ÿðîñòè èëè
âçðûâ ñìåõà èëè îñâîáîæäåíèå ýíåðãèè... Æåíùèíà ïîëó÷èëà íàñëàæäåíèå â
ýêñòàçå, à ìóæ÷èíà – ïîëîâîå óäîâëåòâîðåíèå, íî áåç ñåìÿèçâåðæåíèÿ, îí áåðå-
æåò ñâîå ñåêñóàëüíîå çäîðîâüå.

Åñëè ýòî òàê, òî ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî ñåêñ áåç ýÿêóëÿöèè åñòü òàêîå æå îñâî-
áîæäåíèå ýíåðãèè, íî áåç âçðûâà. Óäîâîëüñòâèå ìèðà, à íå íàñèëèÿ, ÷óâñòâåííûé
è âñåöåëî óäîâëåòâîðÿþùèé ïåðåõîä âî ÷òî-òî áîëåå âåëèêîå è òðàíñöåíäåíòíîå,
÷åì ìû ñàìè. Ýòî ÷óâñòâî åäèíñòâà, îòíþäü íå ðàçäåëåíèÿ, ïîðûâ ñëèÿíèÿ è ó÷à-
ñòèÿ, íî íå èñêëþ÷èòåëüíîñòè, ÷àñòíîñòè è îäèíî÷åñòâà. Âûøå ýòîãî, âñå ñëîâà
èñ÷åçàþò... Äàâàéòå îáðàòèìñÿ ê òåîðèÿì ãàðìîíèè è ñ÷àñòüÿ.

Îêîëî òðèäöàòè ëåò íàçàä ïðîôåññîð ïñèõèàòðèè ìåäèöèíñêîé øêîëû óíè-
âåðñèòåòà Êîëîðàäî Ðåíå Øïèö îòêðûë, ÷òî áîëåå 30 % äåòåé â ïðèþòàõ äëÿ ñè-
ðîò íå âûäåðæèâàþò ïåðâîãî ãîäà áåçëèêîé, êàçåííîé æèçíè áåç ëþáâè,
íåñìîòðÿ íà õîðîøåå ïèòàíèå, ìàòåðèàëüíóþ, ñàíèòàðíóþ îáñòàíîâêó è ñîâåð-
øåííîå ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå. Â ïîñëåäíèå ãîäû èçâåñòíûé äåòñêèé ïñè-
õîëîã Æàí Ïüÿæå ïîä÷åðêèâàë æèçíåííóþ âàæíîñòü ëþáâè (îñÿçàíèÿ è
îáùåíèÿ) äëÿ áëàãîïîëó÷èÿ è çäîðîâîãî ðàçâèòèÿ äåòåé.

Òàêàÿ ëþáîâü (îñÿçàíèå è îáùåíèå) íå ìåíåå âàæíà è äëÿ ñóïðóãîâ. È ýòî
ëèøü íåäàâíî áûëî ïîïóëÿðèçèðîâàíî íà Çàïàäå ìíîãèìè, â òîì ÷èñëå Ìàñòåð-
ñîì è Äæîíñîíîì â èõ êíèãå «Ñâÿçü óäîâîëüñòâèÿ». Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî ÷åëîâå÷å-
ñêîå ñ÷àñòüå è áëàãîïîëó÷èå ïî÷òè íåâîçìîæíû áåç ðåãóëÿðíîé ëþáâè
(îñÿçàíèÿ) ìåæäó ñóïðóãàìè. Ýòî, áåç ñîìíåíèÿ, ïîäîáíî ãàðìîíèè Èíü è ßí, î
êîòîðîé ìû ãîâîðèì â ýòîé êíèãå, çà òåì èñêëþ÷åíèåì, ÷òî äðåâíèå äàîñèñòû
ïîä÷åðêèâàëè âàæíîñòü äëÿ ìóæ÷èíû âëàäåòü ñïîñîáíîñòüþ ê ðåãóëèðîâàíèþ
ñâîåãî ñåìÿèñïóñêàíèÿ.

Îñîáîå âíèìàíèå, óäåëÿåìîå êîíòðîëþ ýÿêóëÿöèè, äîëæíî ïðåäîñòàâèòü
ìóæ÷èíå è æåíùèíå ïî÷òè íåîãðàíè÷åííûé çàïàñ è âîçìîæíîñòè ê îñÿçàíèþ è
ëþáâè äðóã ê äðóãó. Íå èìååò ñìûñëà ñîâåòîâàòü äëÿ ýòîãî àêò, êîòîðûé áîëü-
øèíñòâî ìóæ÷èí íàõîäèò çàòðóäíèòåëüíûì, ëþáîâíî ïðèêàñàòüñÿ ê æåíùèíå,
êîãäà îíà áëèçêî èëè îòäûõàåò. Ïî÷òè âñÿêèé ìóæ÷èíà ïîéìåò, ÷òî åñëè îí óñ-
òàë, îí îáû÷íî ïðåäïî÷èòàåò, ÷òîáû æåíùèíà íå ïðèêàñàëàñü ê íåìó ïî äâóì
ïðè÷èíàì:

d îí îïàñàåòñÿ, ÷òî íå ñìîæåò óäîâëåòâîðèòü åå;
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d ïðîñòî õî÷åò ñïàòü áåç âñÿêèõ îñëîæíåíèé.
Íî åñëè ìóæ÷èíà óìååò ðåãóëèðîâàòü ñâîå èñïóñêàíèå, îí íå èìååò ïîäîá-

íûõ îïàñåíèé, è äàæå ñîáèðàÿñü ñïàòü, îí ìîæåò íàñëàäèòüñÿ ïðèêîñíîâåíèåì è
ëàñêàìè ïåðåä ñíîì. Îí ìîæåò äàæå íåìíîãî çàíèìàòüñÿ ëþáîâüþ, êîãäà âû
çíàåòå, ÷òî ëþáîâü óæå íå òðåáóåò íàïðÿæåíèÿ. Êàæäàÿ îïûòíàÿ æåíùèíà â ãëó-
áèíå äóøè ÷óâñòâóåò, ÷òî îíà ðåäêî èìååò äîñòàòî÷íî ëþáâè (îñÿçàíèÿ) îò ñâî-
åãî ìóæ÷èíû. Íå áóäåò ïðåóâåëè÷åíèåì ñêàçàòü, ÷òî òàêîå íå óäîâëåòâîðåíèå
ïðèâîäèò ìíîãèõ æåíùèí ê ëåñáèÿíñòâó, ìíîãèå æåíùèíû îáðàùàþò òàêæå
ñâîå âíèìàíèå íà äîìàøíèõ æèâîòíûõ, (ñîáàê) êîòîðûå îáû÷íî î÷åíü òåïëî îò-
âå÷àþò íà ïðèêîñíîâåíèå. Äðóãèå æåíùèíû îáðàùàþòñÿ ê ñâîåìó æåíñêîìó
ïîëó òîëüêî ïîòîìó, ÷òî äðóãàÿ æåíùèíà ìîæåò âïîëíå ïî÷óâñòâîâàòü ïîòðåá-
íîñòü â ëàñêàõ. Êîíå÷íî, ýòî íå âñåãäà ñïðàâåäëèâî. Âåäü ïî ïðèðîäå ïîòðåá-
íîñòü ìóæ÷èíû â ëþáâè (îñÿçàíèè) ñòîëü æå âåëèêà; ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì, ÷òî
ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí íå çíàåò, è íå èìååò âîçìîæíîñòè óçíàòü,
êàê âåñòè ñåáÿ â òàêîé ñèòóàöèè.

Êîãäà ÷åëîâåê óçíàåò èñòèíó ëþáâè, îí ñìîæåò áåñêîíå÷íî áîëüøå çàíè-
ìàòüñÿ ëþáîâüþ (îñÿçàíèåì), òàê êàê ìåæäó ëþáîâüþ-îñÿçàíèåì è äåéñòâèòåëü-
íûìè çàíÿòèÿìè ëþáîâüþ èìååòñÿ ëèøü î÷åíü óçêàÿ ãðàíü. Íî ÷åëîâåê íå â
ñèëàõ ïîíÿòü ýòî ïîëíîñòüþ, åñëè îí íå ïîçíàë îáùåíèå â ëþáâè. Àäåïò ñîâðå-
ìåííîé ëþáâè ìîæåò äàòü íå òîëüêî íàñëàæäàòüñÿ áîëüøå, íî îí è åãî ïàðòíåð
ïîëó÷àþò áîëüøå ïîëüçû îò ñàìîé ëþáâè. È ìû ñåé÷àñ îáúÿñíèì ýòî. Äàâàéòå
îáðàòèìñÿ ê âàæíîé ÷àñòè íàøåé ëþáâè, è íàçîâåì åãî äëÿ ïðèìåðà: Áîã ëþáâè,
èëè âíóòðåííèé ýëèêñèð, èëè åùå ïðîùå – íàø ðàçóì.

Íàïðèìåð, ìû äîñòèãàåì êîíòðîëÿ ýÿêóëÿöèè âî ìíîãîì ÷åðåç ðàçóì è ïî-
çíàåì ïîçû, äâèæåíèå, ïðàâèëüíîå äûõàíèå òàêæå âî ìíîãîì ÷åðåç ðàçóì. Íî,
êîíå÷íî, íå òîëüêî ÷åðåç ðàçóì. Ñòîðîííèê âíóòðåííåãî ýëèêñèðà ñòàðàåòñÿ äîñ-
òè÷ü êàê ìîæíî áîëåå ñîâåðøåííîé êîîðäèíàöèè òåëà è äóøè. Îí äîñòèãàåò ýòî-
ãî ïîñðåäñòâîì ñèñòåìû ñåêñóàëüíûõ óïðàæíåíèé è ñâîåãî ïîçíàíèÿ.

Ãîäàìè çàïàäíûå ôèçèîëîãè îòñòàèâàëè ýôôåêòèâíîñòü óïðàæíåíèé äî
ïîòà, íî òîò, êòî ÷èòàë ïîïóëÿðíóþ êíèãó “Âñåîáùåå ñîîòâåòñòâèå” Ë. Å. Ìîðå-
õàóçà, ìîæåò èìåòü èíîå ìíåíèå. Ïîæàëóé, Ìîðåõàóç ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì èç çàïàä-
íûõ ôèçèîëîãîâ, êîòîðûé çàÿâèë î íåîáõîäèìîñòè ñîõðàíåíèÿ ïîòà íà òåëå âî
âðåìÿ ñåêñà. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî ïîòåíèå ñâÿçàíî ñ èçëèøíå òðóäíûìè óïðàæíåíèÿ-
ìè. À ëþáàÿ ëè÷íîñòü ìîæåò ïîäòâåðäèòü ñâîþ ðåàêöèþ íà ïîò, (êàê ïîëîæè-
òåëüíóþ, òàê è îòðèöàòåëüíóþ). Ìû íå ñòàíåì ñëèøêîì äîëãî çàäåðæèâàòüñÿ íà
ïðåäìåòå: «ïîò ëþáèìîãî ÷åëîâåêà». Íî åñëè âû çàõîòèòå áîëåå ãëóáîêî ðàçî-
áðàòüñÿ â ýòîì, âû ìîæåòå íàéòè íåîáõîäèìûå ðàçìûøëåíèÿ â êíèãå Äæîçåôà
Íèäõýìà «Õèìèÿ è õèìè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ», òîì 5, ñåðèè «Íàóêà è öèâèëèçàöèÿ
â Êèòàå», ÷àñòü5: «Âíåøíèå è âíóòðåííèå ìàêðîáèîãåíû; ýëèêñèð è Ýéõèéíî-
ìà». Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî âñå âåëèêèå êèòàéñêèå âðà÷è äðåâíîñòè çíàëè îá ýòîì.

Íè÷óòü íå ñòðàííî, ÷òî ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ ê äîëãî-
ëåòèþ. Â îñíîâå ýòîãî ëåæàò äâå ðàçëè÷íûå øêîëû:

d øêîëà, êîòîðàÿ âî ìíîãîì ïîëàãàëàñü íà âíåøíèé ýëèêñèð,

d øêîëà êîòîðàÿ â áîëüøåé ñòåïåíè âåðèëà âî âíóòðåííèé ýëèêñèð.
Äðåâíèå âðà÷è “âíåøíåãî ýëèêñèðà” áûëè àëõèìèêàìè, íàõîäèâøèìèñÿ

âñåãäà â ïîèñêå î÷èùàþùèõ ïîç, êàêèå ìîãëè ïðèâåñòè ê áåññìåðòèþ. Ñòîðîí-
íèêè “âíóòðåííåãî ýëèêñèðà” áûëè áîëåå ðåàëèñòè÷íû è áîëåå ïðåäóñìîòðè-
òåëüíû: îíè ñ÷èòàëè, ÷òî èñêàòü ðàçãàäêó âíóòðè ñåáÿ áîëåå íàäåæíî è
äîñòàòî÷íî äëÿ ïðîäëåíèÿ æèçíè. Ìû íå áóäåì ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàòü ýòè
ýëèêñèðû, î÷èùåíèþ ñìåñåé è ìåòàëëîâ è ïðåâðàùåíèå èõ â çîëîòûå òàáëåòêè
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«ñåêñóàëüíîãî äîëãîëåòèÿ». Ìû ñ âàìè ñòàðàåìñÿ ðàçîáðàòüñÿ â ñàìîé îñíîâå
ëþáâè.

Óêðàèíñêàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü, ê ïîæèëîìó ïðåïîäàâàòåëþ îáðàùàþòñÿ åãî
êîëëåãè:

– Íèêîëàé Àëåêñàíäðîâè÷, êàê âàì íå ñòûäíî? Âû òðèäöàòü ëåò ïðîæèëè ñ
æåíîé, à òåïåðü îñòàâèëè åå è æåíèëèñü íà ìîëîäîé!

– Ýõ ìîëîä¸æü, ÷òî âû ïîíèìàåòå! Ñî ñòàðîé æåíîé íî÷üþ èçìó÷àåøüñÿ, òî
åé âàëèäîë ïîäàâàé, òî ôîðòî÷êó çàêðîé, òî åùå ÷òî-íèáóäü. Óæàñ! À ñ ìîëîäîé,
ñîâñåì äðóãîå äåëî, îíà âå÷åðîì óéäåò, è òîëüêî óòðîì – ïðèäåò. Ãëàâíîå òû
ñïèøü ñïîêîéíî, à íà îñòàëüíîå ìîæíî íå îáðàùàòü âíèìàíèå.

Ñïîñîáíû ëè âû äîñòèãàòü öåëè?

×åëîâå÷åñòâî ïîòîìó è ðàçâèâàëîñü, ÷òî âñåãäà
ñòðåìèëîñü ê ÷åìó-íèáóäü íîâîìó. Íî îïðåäåëèòü öåëü
è äîñòè÷ü åå – íå îäíî è òî æå. Ïðåäëàãàåìûé òåñò ïîä-
ñêàæåò âàì, îáëàäàåòå ëè âû ñïîñîáíîñòüþ ðåøàòü ïî-
ñòàâëåííûå çàäà÷è è ïðèñóùà ëè âàì
öåëåóñòðåìëåííîñòü âîîáùå.

1.×òî âû ïîíèìàåòå ïîä ôðàçîé «÷åðåç òåðíèè
– ê çâåçäàì»?

à) Çàñìîòðåâøèñü íà íî÷íîå íåáî, ãðîõíóòüñÿ â
êîëþ÷êè (1 î÷êî).

á) Ñ ïîìîùüþ ÷åëîâåêà ïî ôàìèëèè Òåðíèé íà
õàëÿâó ñëåòàòü â êîñìîñ (2).

â) Ïðîðâàòüñÿ ñêâîçü òîëïó ïîêëîííèêîâ ê ëþáè
ìîé çâåçäå ýñòðàäû (3).

2. ×òî, ïî-âàøåìó, íàäî ñäåëàòü, ÷òîáû ñòàòü ëàóðåàòîì Íîáåëåâñêîé
ïðåìèè?

à) Äîáèòüñÿ âûäàþùèõñÿ ðåçóëüòàòîâ â êàêîé-ëèáî îáëàñòè (3).
á) áûòü ðîäñòâåííèêîì êîðîëÿ Íîðâåãèè èëè ñàìîãî Íîáåëÿ (2).
â) Äà ÿ èì íèêîãäà íå ñòàíó (1).
3. Âàì ïðåäñòàâèëàñü âîçìîæíîñòü ïîó÷àñòâîâàòü â ïðåñòèæíûõ àâòî-

ðàëëè, î çà ðóëåì âû – ïîëíûé «÷àéíèê». Êàê âû ïîñòóïèòå?
à) Íó, ïðîêà÷óñü, êîíå÷íî, ãëàâíîå æå – íå ïîáåäà, à ó÷àñòèå (2).
á) Áóäó óñèëåííî ãîòîâèòüñÿ, âåäü åñòü øàíñ ñòàòü ïåðâûì (3).
â) À íà àâòîáóñå äî ôèíèøà íåëüçÿ äîåõàòü? (1),
4. Êàêîå èçðå÷åíèå áîëüøå ïîäõîäèò âàì?
à) «Íå âåçåò ìíå â ñìåðòè, ïîâåçåò â ëþáâè» (1).
á) «Áîðîòüñÿ è èñêàòü, íàéòè è íå ñäàâàòüñÿ» (3).
â) «Äåëàé ñ íàìè, äåëàé, êàê ìû, äåëàé ëó÷øå íàñ» (2).
5. Ñ êàêèì íàñòðîåíèåì âû, êàê ïðàâèëî, ðåøàåòå äîñòàòî÷íî ñëîæíóþ

ïðîáëåìó?
à) Ñïðàâëþñü ñ íåé âî ÷òî áû òî íè ñòàëî (3).
á) Ãîñïîäè, áûñòðåå áû âñå ýòî çàêîí÷èëîñü (1).
â) Íàéòè áû òîãî èäèîòà, êîòîðûé âñþ ýòó êàøó çàâàðèë (2).
Èòîãè
13–15 î÷êîâ ïîõîæå, âàø ïðèíöèï: ãðàáèòü, òàê ìèëëèîí, ëþáèòü, òàê êî-

ðîëåâó. Â ñâîèõ ñòðåìëåíèÿõ âû ìàêñèìàëèñò, ÷òî ïîìîãàåò âàì äîñòè÷ü öåëè
äàæå òîãäà, êîãäà äðóãèå óæå òåðÿþò âñÿêóþ íàäåæäó.
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8–12 – âû ÷åëîâåê öåëåóñòðåìëåííûé, íî íå âñåãäà öåëåäîñòèãàþùèé. Âî
ìíîãîì èç-çà òîãî, ÷òî ÷àñòî ïûòàåòåñü äîáèòüñÿ ñâîåãî ñ ÷óæîé ïîìîùüþ.
Áîëüøå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè.

5–7 – âû, íàâåðíîå, ñëèøêîì íå óâåðåíû â ñåáå, ÷òîáû ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé
ñåðüåçíûå öåëè. Íî âñå-òàêè ïîïðîáóéòå õîòü ðàç çàìàõíóòüñÿ íà áîëüøåå.

Òðè îñíîâíûõ ïîíÿòèÿ ëþáâè

Òðè îñíîâíûõ ïîíÿòèÿ ëþáâè îòäåëÿþò åå îò
äðóãèõ ñåêñóàëüíûõ èññëåäîâàíèé. Èõ íåîáõîäèìî
ïîíÿòü â ñîâåðøåíñòâå, ïðåæäå ÷åì ìîæíî áóäåò
ïðàêòèêîâàòü (áîëåå ïîëíîå îáñóæäåíèå ýòèõ ïîíÿ-
òèé ñëåäóåò íèæå).

Ïåðâîå ïîíÿòèå ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìóæ÷èíà
äîëæåí íàéòè ïðàâèëüíûé ïîðÿäîê ýÿêóëÿöèè â ñî-
îòâåòñòâèè ñî ñâîèì âîçðàñòîì è ôèçè÷åñêèì ñî-
ñòîÿíèåì. Ýòî äîëæíî óñèëèòü åãî òàê, ÷òî îí
ñìîæåò çàíèìàòüñÿ ëþáîâüþ äî......., êàê òîëüêî ýòî
îòâå÷àåò åãî æåëàíèÿì è æåëàíèÿì åãî ïàðòíåðøè, è
ïðîäîëæàòü çàíÿòèÿ ëþáîâüþ òàê äîëãî (èëè âîçîá-
íîâëÿòü èõ òàê ÷àñòî), êàê íóæíî äëÿ äîñòèæåíèÿ
ïàðòíåðøåé ïîëíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ.

Âòîðîå ïîíÿòèå âëå÷åò ðåâîëþöèîííûå èçìåíå-
íèÿ â çàïàäíûõ ïîíÿòèÿõ î ñåêñå. Äðåâíèå ó÷åíûå

ñ÷èòàëè, ÷òî ýÿêóëÿöèÿ, îñîáåííî íå êîíòðîëèðóåìàÿ ýÿêóëÿöèÿ, – íå ñàìûé ýêñ-
òàòè÷åñêèé ìîìåíò äëÿ ìóæ÷èíû. Çíàÿ ýòî, ìóæ÷èíà ñïîñîáåí îòêðûòü ìíîãèå
äðóãèå, áîëåå ïðèÿòíûå ðàäîñòè ñåêñà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòî îáëåã÷àåò äëÿ íåãî
êîíòðîëèðîâàíèå çà èñïóñêàíèåì ñåìåíè.

Òðåòüå ïîíÿòèå – âàæíîñòü óäîâëåòâîðåíèÿ æåíùèíû. Îíî óæå øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíÿåòñÿ â ðàáîòàõ Êèíñåÿ è ïîñëåäîâàâøèõ çà íèìè òðóäàõ çàïàäíûõ èñ-
ñëåäîâàòåëåé ñåêñà. Â ïîñëåäíèå ãîäû ýòèì ðåçóëüòàòàì ïðèäàâàëè áîëüøîå
çíà÷åíèå ðàçëè÷íûå äâèæåíèÿ æåíùèí, è îáîñíîâàííîñòü ïîäîáíûõ âûâîäîâ
âðÿä ëè áóäåò ïîäâåðãíóòà ñîìíåíèþ.

Ýòè òðè ïîíÿòèÿ ñîñòàâëÿþò ðåàëüíóþ îñíîâó íàøåé ôèëîñîôèè ëþáâè.
Îíè íå òîëüêî ïîìîãëè ìóæ÷èíàì è æåíùèíàì ïðèáëèçèòüñÿ ê ñîîòâåòñòâóþ-
ùèì èõ æåëàíèÿì ÷àñòûì è äîëãèì çàíÿòèÿì ëþáîâüþ, íî òàêæå äàëè ñåêñóàëü-
íóþ ñâîáîäó è åñòåñòâåííîñòü, êîòîðàÿ ïðîöâåòàëà ñòîëü æå äîëãî, ñêîëü äîëãî
äîìèíèðîâàë êóëüò ëþáâè. Ïðèäåðæèâàþòñÿ òîãî ìíåíèÿ è íàøè àâòîðû, ÷òî
ñåêñóàëüíàÿ ãàðìîíèÿ ïðèâîäèò íàñ, (ìóæ÷èí è æåíùèí) â åäèíåíèå ñ áåñêîíå÷-
íîé ñèëîé ïðèðîäû. Âçàèìîäåéñòâèå ðàçâèòèÿ, ñîþç ìóæ÷èíû è æåíùèíû, ñîç-
äàåò åäèíñòâî è ïðîäîëæåíèå ðîäà.

Ðîëü æåíùèíû
Ñ ñàìîãî íà÷àëà æåíùèíû èãðàëè âàæíóþ ðîëü â ôèëîñîôèè ëþá-

âè. Äî íåäàâíåãî âðåìåíè â íàøåé ôèëîñîôèè ðîëü æåíùèíû íå ñíèæà-
ëàñü äî âòîðîñòåïåííîãî óðîâíÿ. Âàæíîñòü æåíùèíû ïðîñòðàííî

èëëþñòðèðîâàëàñü â òåêñòàõ ïî Äàî ëþáâè, íåêîòîðûå èç íèõ åùå äîñòóïíû äëÿ
íàñ, ìíîãèå íàïèñàíû â ôîðìå äèàëîãîâ. Êàê ìû óæå âèäåëè â äèàëîãàõ, èõ ÿçûê
î÷àðîâàòåëåí è íàãëÿäåí. Ê ïðèìåðó, ôàëëîñ ñòàíîâèòñÿ “íåôðèòîâûì ñòâîëîì”,
íàðóæíûå æåíñêèå ïîëîâûå îðãàíû – “íåôðèòîâûìè âîðîòàìè”. Èíòåðåñíî çà-
ìåòèòü â ñâÿçè ñ ýòèì, ÷òî äðåâíèå êèòàéöû íèêîãäà íå èñïîëüçîâàëè òåðìèíîâ â
óíèçèòåëüíîì ñìûñëå, êàê ýòî ñåãîäíÿ äåëàþò ëþäè «ñ óëèöû». Èõ îòêðûòîå è
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ñâîáîäíîå îòíîøåíèå ê ñåêñó äåëàëî íåâîçìîæíûì äëÿ íèõ äóìàòü î ñåêñóàëü-
íûõ òåðìèíàõ êàê î «ãðÿçíûõ ñëîâàõ». Äàâàéòå âåðíåìñÿ ê íàøèì ñîâåòíèêàì
ëþáâè è ñïðîñèì: «Êàê ìîæåò ìóæ÷èíà íàáëþäàòü æåëàíèå è óäîâëåòâîðåíèå
æåíùèíû?»

Èìååòñÿ äåñÿòü óêàçàíèé:
1. Æåíñêèå ðóêè îáíèìàþò ñïèíó ìóæ÷èíû, íèæíÿÿ ÷àñòü åå òåëà äâèãàåòñÿ.

Îíà âûñîâûâàåò ÿçûê è ëèæåò åãî, ñòàðàÿñü âîçáóäèòü åãî. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îíà
ñèëüíî âîçáóæäåíà.

2. Åå áëàãîóõàþùåå òåëî ñòàíîâèòñÿ âÿëûì, êîíå÷íîñòè âûòÿíóòû è íåïîä-
âèæíû, îíà òÿæåëî äûøèò ÷åðåç íîñ. Ýòî óêàçûâàåò, ÷òî îíà æåëàåò åãî.

3. Îíà ðàñêðûâàåò ëàäîíè, ÷òîáû ïîèãðàòü ñ âñòàâøèì «ìîëîòîì» ñïÿùåãî
ìóæ÷èíû, è îõâàòûâàåò åãî. Ýòî óêàçûâàåò, ÷òî îíà æåëàåò åãî.

4. Åå ãëàçà è áðîâè äðîæàò, îíà èçäàåò ãîðòàííûå çâóêè èëè ïðîèçíîñèò èã-
ðèâûå ñëîâà. Ýòî óêàçûâàåò, ÷òî îíà ñèëüíî âîçáóæäåíà.

5. Äâóìÿ ðóêàìè îíà äåðæèò ñâîè íîãè è øèðîêî ðàñêðûâàåò ñâîè íåôðèòî-
âûå âîðîòà. Ýòî óêàçûâàåò, ÷òî îíà ñèëüíî íàñëàæäàåòñÿ.

6. Åå ÿçûê âûñîâûâàåòñÿ êàê ó ïîëóñîííîé èëè ó ïîëóïüÿíîé. Ýòî óêàçûâàåò,
÷òî åå îðãàíû æåëàþò ãëóáîêèõ è ìåëêèõ óäàðîâ, è îíà õî÷åò, ÷òîáû îíè ïðîèç-
âîäèëèñü ýíåðãè÷íî.

7. Îíà âûòÿãèâàåò ñâîè íîãè è ïàëüöû, ïûòàÿñü óäåðæàòü åãî ÷ëåí âíóòðè
ñåáÿ, íî äëÿ íåå íåÿñíî, êàêèì æå îáðàçîì îí óäîâëåòâîðèò åå ïîòðåáíîñòü â
òîë÷êàõ. Â òî æå âðåìÿ îíà ÷òî-òî òèõî øåï÷åò. Ýòî óêàçûâàåò, ÷òî èäåò ïîòîê
íàñëàæäåíèÿ.

8. Âíåçàïíî îíà ïîëó÷àåò òî, ÷òî õî÷åò, è ñëåãêà ïîâîðà÷èâàåò åãî çà òàëèþ.
Îíà íåìíîãî ïîòååò, è â òî æå âðåìÿ ñìååòñÿ. Ýòî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî îíà íå õî-
÷åò, ÷òîáû îí êîí÷àë, èáî îíà õî÷åò áîëüøåãî.

9. Ñëàäêîå ÷óâñòâî óæå ïðèøëî, è îíà ïîëó÷àåò âñå áîëüøåå óäîâîëüñòâèå.
Åå ïîòîêè íàñëàæäåíèÿ – ïðèáûëè. Îíà ïî-ïðåæíåìó êðåïêî äåðæèò åãî. Ýòî
óêàçûâàåò, ÷òî îíà âñå åùå íå ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåíà.

10. Åå òåëî ñòàëî ãîðÿ÷èì è âëàæíûì îò ïîòà. Ðóêè è íîãè ðàññëàáëåíû. Ýòî
óêàçûâàåò, ÷òî îíà íå óäîâëåòâîðåíà äî êîíöà.

Ýòè èíòèìíûå ïîäðîáíîñòè íå îñòàâëÿþò ñîìíåíèé â òîì, ÷òî äðåâíèå âðà-
÷è âíèìàòåëüíî èññëåäîâàëè äàííûé ïðåäìåò, à òàêæå èìåþòñÿ ïðèçíàêè, óêà-
çûâàâøèå, ÷òî äîëæíî ïðèñóòñòâîâàòü òðåòüå ëèöî, çàïèñûâàþùåå ðåàêöèè
æåíùèíû íà êàæäîé ñòàäèè ñíîøåíèÿ. Ñïðàâåäëèâî òàêæå, ÷òî íåêîòîðûå ïîçè-
öèè äëÿ çàíÿòèÿ ëþáîâüþ òðåáîâàëè òðåõ ó÷àñòíèêîâ, è ÷òî èç ýòèõ ñåàíñîâ ìîã-
ëà áûòü ïîëó÷åíà íåêîòîðàÿ èíôîðìàöèÿ.

Âàæíîñòü çàíÿòèé ëþáîâüþ
Ñòàðûå ó÷èòåëÿ ëþáâè èñïîëüçîâàëè àíàëîãèþ ïðè îáúÿñíåíèè

ôèçè÷åñêîãî ñåêñà. Âñå îíè ñîãëàøàþòñÿ, ÷òî ìóæ÷èíû è æåíùèíû
èìåþò ðàçíûå ïåðèîäû âîçáóæäåíèÿ è ðàçíîå âðåìÿ êóëüìèíàöèè, è

áîëüøèíñòâî ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ â íàøè äíè îçàáî÷åíû ñèíõðîíèçàöèåé ïå-
ðèîäîâ, ÷òîáû â áóêâàëüíîì ñìûñëå «èäòè âìåñòå». Èðâèíã Ñèíãåð â êíèãå
«Öåëè ÷åëîâå÷åñêîé ñåêñóàëüíîñòè» ïèøåò: «Î÷åíü ÷àñòî æåíùèíû íàäåþòñÿ
íàéòè ïàðòíåðà, êîòîðûé äîñòèãàë áû ýÿêóëÿöèè âî âðåìÿ, ñîâïàäàþùåå ñ èõ
ñîáñòâåííûì îðãàçìîì; òàêæå äëÿ ìíîãèõ ìóæ÷èí òàêîé âàðèàíò ñîâïàäåíèÿ îç-
íà÷àåò ýìîöèîíàëüíîå åäèíñòâî è äîêàçàòåëüñòâî âçàèìíîé ëþáâè. ×àñòî ýòî
îáóñëîâëèâàåò ãàðìîíèþ äâóõ ëþäåé, êîòîðûå ñîîòíîñÿò ñâîå óäîâîëüñòâèå ñ
íóæäàìè è íàêëîííîñòÿìè äðóã äðóãà. Êîíå÷íî æå, ìû ìîæåì íàñëàäèòüñÿ îò-
äûõîì ïîñëå îðãàçìà, åñëè ïàðòíåð ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåí ïðèáëèçèòåëüíî â
òî æå ñàìîå âðåìÿ.
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Äàæå íà Çàïàäå êîíòðîëü ýÿêóëÿöèè ñòàë âåñüìà âàæíîé ÷àñòüþ çàíÿòèé ëþ-
áîâüþ. È ýòî íàâåðíÿêà âñåãäà áûëî âàæíåéøåé ÷àñòüþ Äàî ëþáâè. Íàøè àâòî-
ðû òàê æå îáðàùàþò áîëüøîå âíèìàíèå íà ïîòðåáíîñòü êîíòðîëÿ –
ñåìÿèçâåðæåíèÿ. Ïðèìåð äëÿ íà÷èíàþùèõ:

1) – ñîâåòóåì íà÷èíàþùåìó íå ñëèøêîì âîçáóæäàòüñÿ, èëè áûòü ÷ðåçìåðíî
ñòðàñòíûì;

2) – íîâè÷îê äîëæåí íà÷èíàòü ñ æåíùèíû, êîòîðàÿ íå ñëèøêîì ïðèâëåêà-
òåëüíà è ÷üè íàðóæíûå ïîëîâûå îðãàíû íå ñëèøêîì òåñíû. Ñ òàêîé æåíùèíîé
åìó ëåã÷å íàó÷èòüñÿ óïðàâëÿòü ñîáîé. Åñëè îíà íå ñëèøêîì ïðåêðàñíà, îí íå ïî-
òåðÿåò ãîëîâó, à åñëè åå íåôðèòîâûå âîðîòà íå ñëèøêîì òåñíû, îí íå ñëèøêîì
âîçáóäèòñÿ;

3) – íà÷èíàþùèé äîëæåí íàó÷èòüñÿ âõîäèòü ìÿãêî è âûõîäèòü ñ ñèëîé;
4) – îí äîëæåí ñíà÷àëà èñïðîáîâàòü ìåòîä òðåõ ìåëêèõ è îäíîãî ãðóáîãî

òîë÷êà è ïðîèçâîäèòü äëÿ íà÷àëà âîñåìüäåñÿò îäèí òîë÷îê çà îäèí ïîëîâîé êîí-
òàêò;

5) – åñëè îí ïî÷óâñòâóåò, ÷òî ñëåãêà âîçáóäèëñÿ, îí äîëæåí íåìåäëåííî ïðå-
ðâàòü òîë÷êîâûå äâèæåíèÿ è âûòàùèòü ñâîé ÷ëåí äî òîãî óðîâíÿ âàãèíû, êîãäà
âíóòðè îí îñòàíåòñÿ òîëüêî íà îäèí äþéì èëè åùå ìåíüøå (ìåòîä òîðìîæåíèÿ).
Îí äîëæåí ïîäîæäàòü äî óñïîêîåíèÿ è çàòåì âîçîáíîâèòü òîë÷êè òåì æå ìåòî-
äîì òðåõ ìåëêèõ è îäíîãî ãëóáîêîãî;

6) – çàòåì îí äîëæåí ïîïðîáîâàòü ìåòîä ïÿòè ìåëêèõ è îäíîãî ãëóáîêîãî
òîë÷êà;

7) – íàêîíåö, îí äîëæåí ïîïðîáîâàòü äåâÿòü ìåëêèõ è îäèí ãëóáîêèé òîë÷îê;
8) – íàó÷èâøèñü êîíòðîëèðîâàòü ýÿêóëÿöèþ, ìóæ÷èíû äîëæíû èçáåãàòü íå-

òåðïåíèÿ.
Ïåðåä òåì, êàê ìû äàäèì íàøè ñîáñòâåííûå ñîâåòû íà÷èíàþùèì, îáðàòèì-

ñÿ âíîâü ê ëþáîâíîé èñòèíå. Âñå ñòàðûå ó÷èòåëÿ äàþò áîëåå ïîäðîáíîå îáúÿñíå-
íèå ñâîåãî ïîó÷åíèÿ, òàê ÷òî íà÷èíàþùèé áóäåò èìåòü ÿñíîå ïîíèìàíèå íå
òîëüêî òîãî, ÷òî îí äîëæåí äåëàòü, íî è ïî÷åìó îí äîëæåí äåëàòü:

1. ßñíî, ÷òî âû äîëæíû ëþáèòü ñâîþ ïàðòíåðøó, ÷òîáû ïîëó÷àòü íàèáîëü-
øåå óäîâîëüñòâèå. Íî ïðè èçó÷åíèè è ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ ïî êîíòðîëþ ýÿêó-
ëÿöèè íåîáõîäèìî ïðåäïðèíÿòü óñèëèÿ è ïîñòàðàòüñÿ áûòü áåçðàçëè÷íûì ê
òåêñòó, ÷òîáû áûòü áîëåå ñîáðàííûì.

2. Íà÷èíàþùèé äîëæåí ïðîèçâîäèòü òîë÷êè ïëàâíî è ìåäëåííî, ÷òîáû âû-
ïîëíèòü îäèí çàõîä, çàòåì äâà, à çàòåì è òðè. Äàëåå îí äîëæåí îñòàíîâèòüñÿ íà
íåêîòîðîå âðåìÿ, ÷òîáû âíîâü ñîáðàòüñÿ. Íåñêîëüêèìè ìãíîâåíèÿìè ïîçæå îí
ìîæåò âîçîáíîâèòü òîë÷êè.

3. ×òîáû óäîâëåòâîðèòü ñâîþ ïàðòíåðøó, îí äîëæåí áûòü äîáðîæåëàòåëü-
íûì è ñïîêîéíûì òàê, ÷òîáû îíà áûñòðî äîñòèãëà îðãàçìà. Íî åñëè îí ïî÷óâñò-
âóåò, ÷òî ñêîðî ïîòåðÿåò êîíòðîëü íàä ñîáîé, äîëæåí íåìíîãî âûòàùèòü ñâîé
÷ëåí è ïðèìåíèòü ìåòîä òîðìîæåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, îí óñïîêîèòñÿ è ñìîæåò
÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ âîçîáíîâèòü òîë÷êè. Åñëè ýòî íà÷èíàþùèé, òîë÷êè äîëæ-
íû ïðîèçâîäèòüñÿ ìåäëåííî è îñòîðîæíî. Èíà÷å íàñòóïèò áûñòðîå ñåìÿèçâåð-
æåíèå.

Íàø ñîâåò íîâè÷êàì íå î÷åíü îòëè÷àåòñÿ îò ýòîãî. Îïèñàííûé â ñîâðåìåí-
íûõ òåðìèíàõ è ñ ñîâðåìåííûìè ïîÿñíåíèÿìè, îí ìîæåò ïðîçâó÷àòü èíà÷å, íî â
îñíîâå äðåâíèå êèòàéöû äàëè ïðàâèëüíûé ñîâåò. À ñåé÷àñ «ïîñëóøàåì» ñîâåòû
íàøèõ àâòîðîâ.

Ìîëîäîé ÷åëîâåê â ñàìîì íà÷àëå ñâîåé ñåêñóàëüíîé æèçíè äîëæåí íàéòè
æåíùèíó, èìåþùèå òå êà÷åñòâà, êîòîðûå åìó äåéñòâèòåëüíî íðàâÿòñÿ. Âîïðîñ î
òîì, ÷òî â îòëè÷èå îò îïûòà ñ ïðîñòèòóòêîé, îí çàõî÷åò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà æåí-
ùèíå êàê ëè÷íîñòè, ïðîâåñòè ñ íåé íåêîòîðîå âðåìÿ è ïîðàáîòàòü äëÿ åå óäî-
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âîëüñòâèÿ è óäîâëåòâîðåíèÿ òàê æå, êàê è äëÿ ñâîåãî ñîáñòâåííîãî. Ìîëîäûå
ëþäè èëè ìóæ÷èíû ëþáîãî âîçðàñòà, êîëè íà òî ïîøëî, äîëæíû èçáåãàòü ïðî-
ñòèòóòîê, èáî ýòî îñîáåííî âàæíî, êîãäà îíè èçó÷àþò êîíòðîëü ýÿêóëÿöèè.

Îäíàêî ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü, ÷òî æåíùèíà ìîæåò áûòü ñëèøêîì îïûòíîé.
Îíà ìîæåò ðàçâèòü òàêîé îáðàçåö çàíÿòèé ëþáîâüþ, êîòîðûé óäîâëåòâîðÿåò åå.
Îíà, ê ïðèìåðó, ìîæåò íå óäîâëåòâîðèòüñÿ, åñëè ìóæ÷èíà íå ýÿêóëèðîâàë. Ìíî-
ãèå æåíùèíû îáû÷íî óâåðåíû, ÷òî åñëè ìóæ÷èíà íå ýÿêóëèðîâàë, òî ïî ñóòè îí
íå âîçáóäèëñÿ. Ó÷åíûå ïî – ïðåæíåìó ñïîðÿò, ÿâëÿåòñÿ ëè òðåáîâàíèå æåíùèíû
ýÿêóëèðîâàòü ôèçèîëîãè÷åñêèì èëè ïñèõîëîãè÷åñêèì. Æåíùèíà, óâåðåííàÿ,
÷òî îíà äîëæíà çàñòàâèòü ìóæ÷èíó ýÿêóëèðîâàòü, ìîæåò äîéòè äî íåêîòîðûõ
êðàéíîñòåé, ÷òîáû çàñòàâèòü ìóæ÷èíó ñäåëàòü ýòî. Âåðîÿòíî, îíà âîçüìåò åãî
÷ëåí â ðîò, ÷òîáû çàñòàâèòü åãî ñäåëàòü ýòî áûñòðî, è ëèøü íåìíîãèå ìóæ÷èíû
ñïîñîáíû ïðîòèâîñòîÿòü îáëèçûâàþùåìó âîçäåéñòâèþ åå ÿçûêà, ñîïðîâîæäàþ-
ùåìóñÿ ãëóáîêèìè è íåæíûìè çàñàñûâàíèÿìè åãî ôàëëîñà.

Äëÿ äðåâíèõ ó÷åíûõ âñåãäà áûë ýëåìåíò îïàñíîñòè â ôåëëàöèè, îñîáåííî
äëÿ íîâè÷êîâ. Õîòÿ ñ ýòèì îïðåäåëåííî ñ÷èòàëèñü êàê ñ âàæíîé ÷àñòüþ ëþáîâ-
íîé èãðû, òàêæå è ïèêàíòíîé, îäíàêî âñåãäà èìåëàñü îïàñíîñòü íåêîíòðîëèðóå-
ìîé ýÿêóëÿöèè â ðåçóëüòàòå ýòîãî, Êðîíõàóçåíû ñäåëàëè èíòåðåñíîå îòêðûòèå â
ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ ýðîòè÷åñêîãî èñêóññòâà êèòàéöåâ: «Èìååòñÿ îòíîñèòåëüíî
íåìíîãî ïðåäñòàâëåíèé î ôåëëàöèè, õîòÿ, ÿâëÿÿñü çàêîííîé ÷àñòüþ ëþáîâíîé
èãðû, îíà âëå÷åò çà ñîáîé îïàñíîñòü ìóæñêîé ýÿêóëÿöèè âíå âëàãàëèùà».

Èñòèííàÿ ðàäîñòü ëþáâè
Èñòèííàÿ ðàäîñòü ëþáâè – â ýêñòàçå äâóõ òåë è äóø, ñìåøèâàþ-

ùèõñÿ è îáúåäèíÿþùèõñÿ â ïîýçèè. Åñëè ìóæ÷èíà íàøåë èäåàëüíóþ
ïàðòíåðøó, îí äîëæåí åå èñïðîáîâàòü, è ëþáèòü åå êàê â ýêñòàçå, òàê è

ïîýçèè.
Â îäíîì èíòåðâüþ Ìàñòåðå ñêàçàë, ÷òî îí ïðåäïî÷èòàåò íå ïîëüçîâàòüñÿ

ñëîâîì “ëþáîâü”, òàê êàê îíî îçíà÷àåò ðàçíûå âåùè äëÿ ðàçíûõ ëþäåé, è îí íå
õî÷åò ïóòàòüñÿ â âîïðîñàõ ñåìàíòèêè. Àâòîðû ÿâëÿþòñÿ ïðåäàííûìè ñòîðîííè-
êàìè èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî Ìàñòåðñîì è Äæîíñîíîì, íî â ýòîì âîïðîñå
ìû íå ìîæåì âñåöåëî ñîãëàñèòüñÿ ñ íèìè. Ïîñëåäîâàòåëè ñòàðîé øêîëû ëþáâè
ñ÷èòàþò, ÷òî ñåêñ è ëþáîâü íå äîëæíû ðàçäåëÿòüñÿ. Ëþáîâü áåç ñåêñà òùåòíà è
íåçäîðîâà, íåäîñòàåò âàæíîé ãàðìîíèè, êîòîðàÿ ïðèíîñèò â æèçíü ìèð è áåçìÿ-
òåæíîñòü. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñåêñ áåç ëþáâè åñòü ïðîñòî áèîëîãè÷åñêàÿ ôóíê-
öèÿ, êîòîðàÿ íå ñïîñîáíà ïðèáëèçèòü íàñ ê âçàèìíîìó ñïîêîéñòâèþ, â êàêîâîì
ìû âñå íóæäàåìñÿ. Â íàøåé êíèãå ñëîâî «ëþáîâü» èñïîëüçóåòñÿ ÷àùå, ÷åì ñëîâî
«ñåêñ», ÷òîáû íåìíîãî êîìïåíñèðîâàòü øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûé âçãëÿä íà
ñåêñ è îðãàçì.

×èñòûé ñåêñ è îðãàçì ìîãóò áûòü ðàäîñòÿìè, îäíàêî ñ íàøåé ïîçèöèè îíè íå
ÿâëÿþòñÿ ýêñòàòè÷åñêèìè ðàäîñòÿìè, êîòîðûå â ñèëàõ ðåàëèçîâàòü èñòèííîå
ñëèÿíèå ëþáâè è ñåêñà. Ê ïðèìåðó, åñòü æåíùèíû, êîòîðûå ìîãóò äîñòèãàòü îð-
ãàçìà ïðîñòî ñêðåùèâàíèåì èëè ñæèìàíèåì íîã, (è íåêîòîðûå ìîãóò äåëàòü òàê
äþæèíó ðàç â äåíü), íî ïîñðåäñòâîì ýòîãî ìîãóò ëè îíè äîñòè÷ü ïîëíîãî óäî-
âîëüñòâèÿ? Åñëè æåíùèíà èìååò çíà÷èòåëüíûé ëþáîâíûé îïûò, îíà ðåäêî ïðåä-
ïî÷èòàåò ìàñòóðáàöèþ. Ìàñòóðáàöèÿ – ýòî ÷èñòûé ñåêñ áåç òåïëà, ÷óâñòâà,
îáùåíèÿ èëè ãàðìîíèè. Ïîýòîìó, åñëè ìóæ÷èíà çàíèìàåòñÿ ëþáîâüþ ñ æåíùè-
íîé, îí íå äîëæåí âåñòè ñåáÿ òàê, áóäòî îí «ìàñòóðáèðóåò». Íè÷òî òàê íå ðàñ-
ñòðàèâàåò èëè ðàçî÷àðîâàâàåò æåíùèíó, êàê òî, åñëè îíà îáíàðóæèâàåò, ÷òî åå
ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð çàáîòèòñÿ òîëüêî î ñâîåé ñîáñòâåííîé ýÿêóëÿöèè. Ëþáîâü
äîëæíà áûòü èñòèííûì îáùåíèåì ïîëîâ. Âìåñòî âçàèìíîé íåæíîñòè è ðàäîñòè,
ñåêñ äëÿ ìíîãèõ ìóæ÷èí – ïðîñòî ìåõàíè÷åñêîå äâèæåíèå, íè÷åì íå îòëè÷àþ-
ùååñÿ îò ìàñòóðáàöèè, êàê áóäòî áû æåíùèíû è íå ñóùåñòâóåò. Íåêîòîðûå ìóæ-
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÷èíû ìîãóò ïðåäïîëàãàòü, ÷òî îíè ïîëó÷àþò óäîâëåòâîðåíèå. Íà ñàìîì æå äåëå
îíè ðåàëüíî íå çíàþò, êàêîâû èñòèííûå ðàäîñòè ëþáâè, òàê êàê íå ìîãóò îáíàðó-
æèòü ãàðìîíèè íàñëàæäåíèÿ

Òîãäà ÷òî æå òàêîå ïîäëèííàÿ, ïîëíàÿ ðàäîñòü ëþáâè? Ìû ìîæåì ïîïûòàòü-
ñÿ îïèñàòü åå êàê ðàäîñòü ñèäÿùåãî ïîä öâåòóùèìè ìàéñêèìè äåðåâüÿìè â ãîð-
íîé äîëèíå, èëè ãëÿäÿùåãî íà ùåáåòàíèå ãîëóáûõ ïòèö, ïåðåä èçóìèòåëüíûì
Ãðàíä-êàíüîíîì íà çîëîòîì çàêàòå ñîëíöà ïîñëå äîæäÿ. Ìû õîòèì ñêàçàòü ìîëî-
äûì ëþáîâíèêàì, ÷òî îíè äîëæíû ñòàðàòüñÿ ðàçâèâàòü è êóëüòèâèðîâàòü ñïî-
ñîáíîñòü ê ïîëíûì, ïîýçèè è ýêñòàçà, çàíÿòèÿì ëþáîâüþ. Åñëè îíè èñïûòàþò ýòó
ïîäëèííóþ ðàäîñòü ëþáâè, îíè íèêîãäà íå îïóñòÿòñÿ äî ÷åãî-òî ìåíüøåãî, è âñå
ìåëêèå è âçäîðíûå âåùè îñòàâÿò èõ íàâñåãäà.

Íî êàê íà÷àòü íîâè÷êó? Èçó÷åíèåì, ðàñêðûòèåì è îòòà÷èâàíèåì âñåõ ñâîèõ
÷óâñòâ è ñïîñîáíîñòåé – îñÿçàíèÿ, âêóñà, âèäåíèÿ, ñëóõà, ðå÷è è îùóùåíèÿ. È,
ñòàðàÿñü èñïîëüçîâàòü èõ â ïîëíîé ìåðå, äàâàòü è ïîëó÷àòü ðàäîñòü îò ñâîåé
ïàðòíåðøè. Îí äîëæåí óÿñíèòü ñåáå, ÷òî æåíùèíû íå ìåíüøå, ÷åì ìóæ÷èíû,
ëþáÿò, ÷òîáû èõ ÷èñòîñåðäå÷íî õâàëèëè è âûñîêî îöåíèâàëè, îñîáåííî âî âðåìÿ
çàíÿòèé ëþáîâüþ. Íà ýòîì ïóòè îí íå òîëüêî óçíàåò, êàê çàíèìàòüñÿ ëþáîâüþ â
ýêñòàçå, íî òàêæå è êàê îñâîáîäèòü ñâîé ðàçóì îò îçàáî÷åííîñòè ýÿêóëÿöèè.

Íåêîòîðûå ñåêñîëîãè ïðåäëàãàþò âî âðåìÿ çàíÿòèé ëþáîâüþ èñïûòûâàòü
êàêóþ-òî ïðåóâåëè÷åííóþ áåññòðàñòíîñòü, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ýÿêóëÿöèþ.
Îíè ñîâåòóþò ìóæ÷èíàì â õîäå çàíÿòèé ëþáîâüþ äóìàòü î ïîëèòèêå èëè î äåëàõ
áèçíåñà èëè äàæå ñîâåðøåííî ïðåêðàùàòü èõ äëÿ ïåðåêóðà. Ìîæåò áûòü, ýòî è
ýôôåêòèâíî äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ýÿêóëÿöèè, íî íèêàê íå ïîäõîäèò äëÿ äîñòèæå-
íèÿ ýêñòàçà èëè âûðàâíèâàíèÿ ãàðìîíèè ñ ïàðòíåðøåé, êîòîðàÿ íàâåðíÿêà âîç-
ìóòèòñÿ åãî çàìêíóòîñòüþ èëè ðàññåÿííîñòüþ ÷òî âïîëíå ïîíÿòíî.

Åñòü ìíîãî äðóãèõ ïðèÿòíûõ è ïîëíûõ ðàäîñòåé âåùåé, î êîòîðûõ ñòîèò äó-
ìàòü ìóæ÷èíå – öâåò è çàïàõ åå âîëîñ, ãëàäêîñòü åå êîæè, çàãàäî÷íî èíòðèãóþ-
ùèé çàïàõ è ëèíèè åå òåëà, åå áëàãîóõàþùåå äûõàíèå, âëàæíûå ãóáû è ÿçûê è
äàæå åùå áîëåå âëàæíûå ãóáû åå âàãèíû.

Îäíàêî ðàíî èëè ïîçäíî çäîðîâûé ìîëîäîé ÷åëîâåê äîëæåí ïðèéòè ê êðèòè-
÷åñêîìó ìîìåíòó, êîãäà ó íåãî âîçíèêàåò æåëàíèå ýÿêóëÿöèè. ×òî æå åìó òîãäà
äåëàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ Äàî? Åñëè ýòî ìîëîäîé ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 16 äî 17
ëåò, íàõîäÿùèéñÿ â íàèáîëåå ïëîäîðîäíîì ïåðèîäå ñâîåé æèçíè, ïîëàãàþò, ÷òî
åìó î÷åíü òðóäíî êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ ýÿêóëÿöèþ, íî äî íåêîòîðîé ñòåïåíè ýòî
ìèôè÷íî. Èìåþòñÿ íåêîòîðûå ìåðû, êîòîðûå îí ìîæåò ïðåäïðèíÿòü, åñëè ÷óâ-
ñòâóåò ïðèáëèæåíèå ýÿêóëÿöèè:

d ìåòîä òîðìîæåíèÿ;

d ìåòîä çàïèðàíèÿ;

d ìåòîä äèàôðàãìàëüíîãî äûõàíèÿ;

d ìåòîä âûòàñêèâàíèÿ;

d ìåòîä âûäàâëèâàíèÿ.
Äëÿ ïðèìåðà ðàññìîòðèì 2 ìåòîäà:

Òåõíèêà âûäàâëèâàíèÿ Äðåâíåãî Êèòàÿ
Äðåâíèå êèòàéöû òàêæå ïðåäïèñûâàëè òåõíèêó âûäàâëèâàíèÿ, èëè

áîëåå òî÷íî, òåõíèêó ñäàâëèâàíèÿ. Íî îíà çíà÷èòåëüíî ïðîùå, ÷åì òåõ-
íèêà ïî Ìàñòåðñó è Äæîíñîíó. Åå ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïî÷òè âî âñåõ

ïîçàõ. Â òàêîé òåõíèêå ìóæ÷èíà ñàì ïðèëàãàåò äàâëåíèå. Ñ ïîìîùüþ óêàçàòåëü-
íîãî è ñðåäíåãî ïàëüöåâ ëåâîé ðóêè îí íàæèìàåò íà òî÷êó ìåæäó ìîøîíêîé è
çàäíèì ïðîõîäîì â òå÷åíèå 3 – 4-õ ñåêóíä. Â òî æå ñàìîå âðåìÿ îí äåëàåò ãëóáî-
êèé âçäîõ. Ýòîò ìåòîä èìååò íåñêîëüêî ïðåèìóùåñòâ. Âî-ïåðâûõ, ÿñíî, ÷òî
ìóæ÷èíå íå îáÿçàòåëüíî âûâîäèòü ïåíèñ èç âëàãàëèùà. Âî-âòîðûõ, âàì íå íóæ-
íî ÷òî-ëèáî ãîâîðèòü ïàðòíåðøå. Ìíîãèå ìóæ÷èíû ïðåäïî÷èòàþò ýòó òåõíèêó
òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ïðè ýòîì îíè íå äîëæíû ðàñêðûâàòü ñâîè ïðîáëåìû.
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Ñîâåò áîëåå îïûòíûì ìóæ÷èíàì
Áîëåå ñòàðûå ìóæ÷èíû îáû÷íî íàõîäÿò êîíòðîëü ýÿêóëÿöèè áîëåå

ëåãêèì, ÷åì ìîëîäûå. Ãëàâíàÿ ïðîáëåìà äëÿ ñòàðûõ ìóæ÷èí ñîñòîèò â
èçáàâëåíèè îò ìûñëè, ÷òî îí äîëæåí ýÿêóëèðîâàòü âñÿêèé ðàç, êîãäà çà-

íèìàåòñÿ ëþáîâüþ. Ýòî ìîæåò ïîòðåáîâàòü íåêîòîðûõ óñèëèé ïîñëå íåñêîëüêèõ
ëåò ñîçíàòåëüíîãî èëè áåññîçíàòåëüíîãî îáóñëîâëèâàíèÿ. Åñëè æå îí, îäíàêî,
äîáüåòñÿ ýòîãî, òî íàéäåò, ÷òî îí â ñèëàõ äîñòè÷ü 20-ìèíóòíîãî ñíîøåíèÿ ñî-
âñåì ëåãêî, ñ äîâîëüíî íåáîëüøîé ïðàêòèêîé. Îäíàêî áóäüòå îñòîðîæíû: îò
íåãî ïîòðåáóåòñÿ ñîçíàòåëüíîå óñèëèå, ïðåæäå ÷åì îí ñìîæåò èçáàâèòüñÿ îò ïðè-
çðàêà «íåîáõîäèìîñòè ýêóëÿöèè».

Âîçìîæíî, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàòüñÿ íà òðóäíîñòÿõ
èçó÷åíèÿ êîíòðîëÿ ýÿêóëÿöèè, äëÿ ïîæèëîãî ÷åëîâåêà áóäåò ëó÷øå ðàññìîòðåòü
íåêîòîðûå ïðåèìóùåñòâà. Êîíå÷íî æå, îí áóäåò â ñèëàõ çàíèìàòüñÿ ëþáîâüþ
÷àùå è äîëüøå. Îí îáíàðóæèò, ÷òî åãî ïàðòíåðøà òàêæå ïîëó÷àåò íàìíîãî áîëü-
øå íàñëàæäåíèÿ. Çàòåì îí ïîëó÷èò ñâîáîäó äëÿ ðàñêðûòèÿ ìíîãèõ óäîâîëüñò-
âèé, òàêèõ êàê îñîáûå àòðèáóòû æåíùèíû, ÷òî íåâîçìîæíî â ñêîðîòå÷íûõ
ñåàíñàõ. Îí ñìîæåò ðàñêðûòü ñïåöèôè÷åñêèé çàïàõ, âêóñ è, ìîæåò áûòü, áîëåå
âàæíûå âåùè âÿçêîñòü, çàïàõ è âêóñ åå ñëþíû è ñìàçêè åå íàðóæíûõ ïîëîâûõ îð-
ãàíîâ è ìíîãî èíòåðåñíîãî äðóãîãî.

Â çîîìàãàçèíå ñïðàøèâàåò ïîêóïàòåëü.

– ß ñëûøàë, ÷òî ó âàñ åñòü â ïðîäàæå ãîâîðÿùèé ïîïó-
ãàé. Ñðî÷íî ïðîäàéòå, ïëà÷ó äâîéíóþ öåíó, æåíà çàêîëåáà-
ëà ñâîèì ùåáåòàíèåì.

– Î÷åíü æàëü, íî åãî êóïèëè. Åñòü òîëêîâûé äÿòåë. Îí
îòëè÷íî çíàåò àçáóêó Ìîðçå.

Óäà÷íî ëè Âàøå çàìóæåñòâî?

Âûáåðèòå îäèí èç îòâåòîâ íà ïðåäëàãàåìûé âî-
ïðîñ, çàòåì ïîäñ÷èòàéòå ñóììó î÷êîâ:

1. Íåæåí ëè ñ âàìè ìóæ?
äà – 2
èíîãäà – 5
íåò – 10
2. Ðàññïðàøèâàåòå ëè âû ìóæà î åãî ðàáîòå?
äà – 2
èíîãäà – 4
íåò – 8
3. Ëþáèòå ëè âû äåòåé íàìíîãî áîëüøå, íåæåëè

ìóæà?
äà -8

èíîãäà – 4
íåò – 2
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4. Ìîæåò ëè ÷òî-òî ñäåëàííîå äëÿ âàñ ìóæåì ïîâëèÿòü íà âàøå íàñòðîå-
íèå?

äà -2
èíîãäà – 4
íåò – 10
5. Ñ÷èòàåòå ëè âû, ÷òî ó âàøåé ïîäðóãè ìóæ ëó÷øå?
äà -8
èíîãäà – 4
íåò – 0
6. Ëþáèòå ëè âû äîìà ùåãîëÿòü â íî÷íîé ðóáàøêå?
äà – 8
èíîãäà – 5
íåò – 2.
7. Ðàçäðàæàåò ëè âàñ õîááè ìóæà?
äà -8
èíîãäà – 5
íåò – 2
6. Ðàäóåòåñü ëè âû óñïåõàì ìóæà?
äà -5
èíîãäà – 2
íåò – 10
7. Ñ÷èòàåòå ëè âû, ÷òî ñåìüÿ âàæíåå ðàáîòû?
äà -0
èíîãäà – 5
íåò – 10
Åñëè âû íàáðàëè 68 è áîëåå î÷êîâ, âû óáåæäåíû, ÷òî âàø áðàê íåóäà÷åí, è

â ýòîì âèíèòå, ïðåæäå âñåãî ñâîåãî ñóïðóãà. Íî ñîâåòóåì âàì ïîäóìàòü: íå êðî-
þòñÿ ëè ïðè÷èíû â âàøåì ñîáñòâåííîì ïîâåäåíèè? Íà÷íèòå ñòðîèòü ñåìåéíîå
ñ÷àñòüå ñ ñåáÿ.

Åñëè âû íàáðàëè 40–67 î÷êîâ, âû òðåçâî ñìîòðèòå íà æèçíü, çíàåòå, ÷òî
èäåàëüíûõ áðàêîâ íå ñóùåñòâóåò, è ïîòîìó ñìèðèëèñü ñ íåäîñòàòêàìè ñâîåãî
ñóïðóãà. Îäíàêî âû æàëååòå ñåáÿ è îòòîãî ÷óâñòâóåòå ñåáÿ íåñ÷àñòíîé. Âû íå-
ïðàâû. Ñäåëàéòå íàä ñîáîé íåáîëüøîå óñèëèå, è âàøà ñåìåéíàÿ æèçíü áóäåò
ïðåêðàñíîé.

Åñëè âû íàáðàëè ìåíåå 40 î÷êîâ: ó âàñ âñå â ïîðÿäêå. Ïîçäðàâëÿåì! Âû
ïðåêðàñíàÿ æåíà, ëó÷øå êîòîðîé íå íàéòè íà âñåì áåëîì ñâåòå.

536 ëþáîâíûõ òîë÷êîâ

Êîãäà íóæíî ðàçúÿñíèòü âàðèàöèè ñòèëÿ è ãëó-
áèíû ñåêñóàëüíûõ òîë÷êîâ, íåò ëó÷øå ñòàðûõ ó÷è-
òåëåé ëþáâè. Íàøè àâòîðû îáðàùàþò âíèìàíèå íà
øåñòü îñíîâíûõ ñòèëåé, îïèñàíèåì êîòîðûõ ìû ïî-
äåëèìñÿ ñ ëþáîïûòíûì ÷èòàòåëåì.

1. Âîéòè â êîíòàêò è âòèñêèâàòü ÷ëåí ÷åëíî÷íû-
ìè äâèæåíèÿìè âçàä è âïåðåä, ðàñïèëèâàÿ âëàãàëè-
ùå, êàê åñëè áû ìû ðàñêðûâàëè óñòðèöó, ÷òîáû
äîñòàòü ñâåðêàþùóþ æåì÷óæèíó. Ýòî ïåðâûé
ñòèëü.
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2. Òîëêàòü âíèç ê êëèòîðó è ïîñòóêèâàÿ êëèòîð, êàê áû ðàñêàëûâàÿ êàìíè â
ïîèñêàõ ïðåêðàñíîãî àëìàçà. Ýòî – âòîðîé ñòèëü.

3. Ìóæ÷èíà èñïîëüçóåò ñâîé ÷ëåí, ÷òîáû ñèëüíî òîëêàòü è òåðåòü â íàïðàâ-
ëåíèè âîçëå êëèòîðà, êàê åñëè áû òîëîê æåëåçíûì ïåñòèêîì â ìåäèöèíñêîé
ñòóïêå. Ýòî – òðåòèé ñòèëü.

4. Ìóæ÷èíà äâèãàåò ñâîé ÷ëåí òóäà è îáðàòíî, óäàðÿÿ â ëåâóþ è ïðàâóþ
ñòîðîíû íàðóæíûõ îðãàíîâ, êàê êóçíåö ïðèäàåò ôîðìó æåëåçó ñâîèìè ìîëîò-
êàìè. Ýòî– ÷åòâåðòûé ñòèëü.

5. Ìóæ÷èíà óäàðÿåò ñâîèì ÷ëåíîì âçàä è âïåðåä êîðîòêèìè è ìåäëåííûìè
óäàðàìè âíóòðè ïîëîâûõ îðãàíîâ, êàê ôåðìåð ãîòîâèò ñâîþ çåìëþ äëÿ ïîçäíåé
ïîñàäêè. Ýòî – ïÿòûé ñòèëü.

6. Ìóæñêîé ÷ëåí è æåíñêîå âëàãàëèùå òðóòñÿ ñèëüíî è òåñíî, ñëîâíî ñìå-
øèâàþòñÿ äâå ëàâèíû. Ýòî – øåñòîé ñòèëü.

Ñòàðûå ó÷èòåëÿ ïîñâÿòèëè ìíîãî âðåìåíè çàíÿòèé ñòèëþ è ãëóáèíå òîëêà-
íèÿ íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî íàñëàæäàëèñü ýòèì ñàìè. Ïðè÷èíà â òîì, ÷òî áåç ñî-
âåðøåííîãî ïîíèìàíèÿ òîëêàíèÿ â îáùåíèÿõ ìóæ÷èí è æåíùèí áóäåò ìàëî
ïîëüçû. Äëÿ îïûòíîãî ïàðíÿ ñíîøåíèå ïîäîáíî ïðîèçâîäñòâó ýëåêòðè÷åñòâà.
Áåç ñîîòâåòñòâóþùåãî òðåíèÿ íå ïîëó÷èòü èñêðû.

Çàïàäíûå ó÷åíûå ïðîãëÿäåëè ïîíÿòèå î ïðàâèëüíîì òîëêàíèè ÷ëåíà âî
âðåìÿ ñåêñà. Â ñâîåì “Èäåàëüíîì áðàêå” âàí äå Âåëüäå ïèñàë, ÷òî ñåêñóàëüíîå
òîëêàíèå áûëî ïàññèâíîé òåõíèêîé è ñðàâíèë åå ñî ñòèëåì «êàðàïïà», îïèñàí-
íûì Ìàðèåé Ñòîóíå. Íè÷òî íå ìîãëî áû áûòü òàêèì çàáëóæäåíèåì è òàê äàëå-
êî îò èñòèíû. È òîëüêî â ñîâðåìåííîì ìèðå, ëþäè ïîíÿëè îãðîìíîå çíà÷åíèå
òåõíèêè ñåêñóàëüíûõ òîë÷êîâ.

Íàøè àâòîðû íå òîëüêî ðåêîìåíäóåò ýíåðãè÷íóþ ðàçðàáîòêó ýòèõ ðàçíîîá-
ðàçíûõ ñòèëåé òîëêàíèÿ, íî è ïðàâèëüíîå ÷èñëî óäàðîâ â èäåàëüíîì ñíîøåíèè.
Äðåâíÿÿ ëèòåðàòóðà ÷àñòî ïèñàëà î “òûñÿ÷å ëþáîâíûõ òîë÷êîâ”, êîòîðûå íåîá-
õîäèìû äëÿ ïîäëèííîãî óäîâëåòâîðåíèÿ æåíùèíû. Ìû, àâòîðû êíèãè ïðåäëà-
ãàåì èñïîëüçîâàòü 536 êà÷åñòâåííûõ, ëþáîâíûõ òîë÷êà, è ýòî ñàìîå
ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî, íåîáõîäèìîå äëÿ ïîëó÷åíèå æåíñêîãî îðãàçìà. Åñëè
ïî êàêîé òî ïðè÷èíå, 536 ëþáîâíûõ òîë÷êîâ ìàëî, ìóæ÷èíà äîëæåí íà 25%
óâåëè÷èòü èõ êîëè÷åñòâî. Êîíå÷íî, òàêîå âíèìàíèå ê êîëè÷åñòâó òîë÷êîâ ìîæ-
íî ïîíÿòü ñëèøêîì áóêâàëüíî, âåäü è 300 òîë÷êîâ ìîæåò ïîêàçàòüñÿ äëÿ ìóæ-
÷èíû, íå çíàþùåãî ïðàâèëüíîé òåõíèêè ëþáâè, áîëüøå òÿæêèì òðóäîì, ÷åì
ñåêñóàëüíûì óäîâîëüñòâèåì. Íî äëÿ òîãî, êòî îïûòåí â ëþáâè, ýòî ñîâñåì íå
òÿæåëàÿ ðàáîòà, ñîâåðøåííî íàïðîòèâ. Âû ìîæåòå ëåãêî âûïîëíèòü åå çà ïîë-
÷àñà, èëè 1800 ñåêóíä è, äåéñòâèòåëüíî, â âåñüìà ìåäëåííîì òåìïå. Ïîïðîáóé-
òå ïðî ñåáÿ ñ÷èòàòü ëþáîâíûå òîë÷êè è çàñåêèòå âðåìÿ: ðàç – âíóòðü,
äâà-îáðàòíî, òðè-ïàóçà. 1800 ñåêóíä ðàçäåëèòå íà 3 è ïîëó÷èòå ñâîå ÷èñëî ñåê-
ñóàëüíûõ òîë÷êîâ. Åñòü îñîáîå óäîâîëüñòâèå äëÿ ìóæ÷èíû â çíàíèè, ÷òî îí ìî-
æåò äàòü òàêóþ ñòåïåíü óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîåé ïàðòíåðøå. Çíàíèÿ, ÷òî îí
ìîæåò óäîâëåòâîðèòü ñàìóþ ñëàäîñòðàñòíóþ æåíùèíó, äîñòàòî÷íî, ÷òîáû
óâåëè÷èòü åãî óâåðåííîñòü â ñåáå.

Êîãäà âû âèäèòå, ÷òî äðóãèå àâòîðû ñòàðàþòñÿ ñêàçàòü î ñåêñå, ÷òî-òî ïî-
äîáíîå, âñïîìèíàéòå íàñ. Ê ïðèìåðó, Äàâèä Ðîéáåí â ñâîåé ïîïóëÿðíîé êíèãå
“Âñå, ÷òî âàì âñåãäà õîòåëîñü óçíàòü î ñåêñå, ñîâåòóåò: «Ðàçóìíûé êðèòåðèé
ïîòåíöèè ìóæ÷èíû, åñòü ñïîñîáíîñòü ïðîäîëæèòü ñíîøåíèå îò ïÿòè äî äåñÿòè
ìèíóò. Çà ýòî âðåìÿ ìóæ÷èíà ñ íîðìàëüíîé ïîòåíöèåé ïðîèçâåäåò îò 50 äî 100
òàçîîáðàçíûõ òîë÷êîâ». È íà ñëåäóþùåé ñòðàíèöå òîé æå êíèãè: «Åäà è ñåêñ
èìåþò ìíîãî îáùåãî. Â ïðîöåññå åäû ïåðâûé êóñîê – ñàìûé âêóñíûé, ïåðâàÿ
ïîðöèÿ – ñàìàÿ àïïåòèòíàÿ. À â òðåòèé ðàç òîò æå òîðò óæå íå òàêîé âêóñíûé,
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êàê â ïåðâûé. Òðåòüÿ êîïóëÿöèÿ çà íî÷ü – áîëüøå äëÿ ìåìóàðîâ, ÷åì äëÿ óäî-
âîëüñòâèÿ ó÷àñòíèêîâ»!?

Ìû â îòâåò ãîâîðèì, ïåðâûé èç ýòèõ îòðûâêîâ, âåðîÿòíî, ãîäèòñÿ äëÿ ìóæ-
÷èí, íå èìåþùèõ ïîíÿòèÿ îá èñòèííîé ëþáâè. Âòîðîé îòðûâîê åùå áîëåå ñî-
ìíèòåëåí. Îí îïðåäåëåííî íå ïðèãîäåí äëÿ ýðîòè÷åñêè ïðîáóæäåííîé
æåíùèíû; îí òàêæå íå ïðèãîäåí è äëÿ ìóæ÷èíû, çíàþùåãî èñòèíó ëþáâè.
Åñëè ìóæ÷èíà ïîçíàë ëþáîâü è äåéñòâèòåëüíî ëþáèò ñâîþ ïàðòíåðøó, îí íà-
ñëàæäàåòñÿ òðåòüèì ñåàíñîì ëþáâè äàæå áîëüøå, ÷åì ïåðâûì.

Åñëè ìû áóäåì ñðàâíèâàòü ñåêñ ñ åäîé, ïîäîáíî äîêòîðó Ðîéáåíó, ìû ñêà-
æåì, ÷òî ïåðâàÿ êîïóëÿöèÿ, òîëüêî çàêóñêà: îíà ñàìà ïî ñåáå âêóñíàÿ è ñî÷íàÿ,
íî ëèøü âîçáóæäàåò àïïåòèò äëÿ ãëàâíîãî áëþäà. Êîãäà ìóæ÷èíà èìååò äîñòà-
òî÷íûé ñåêñóàëüíûé îïûò, îí îáíàðóæèâàåò, ÷òî õî÷åò è âòîðóþ, è òðåòüþ ïîð-
öèþ... Ãîâîðÿ ñëîâàìè ñòàðûõ ëþáîâíèêîâ, îí ïî÷óâñòâóåò, «êàê áóäòî
íèêîãäà íå ïîëó÷àåò îò íåå äîñòàòî÷íî ñåêñà». È ýòî äàæå áîëåå ïðàâèëüíî â
îòíîøåíèè æåíùèíû, ÷åì ìóæ÷èíû.

Òèïû òîë÷êîâ
Ïðåäëàãàåìûå íàøèìè àâòîðàìè ñåêñóàëüíûå òîë÷êè, ñèëüíî îòëè÷à-

þòñÿ îò ñòàíäàðòíîãî çàïàäíîãî ìåòîäà. Â õîðîøèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ è ñ
ïîäõîäÿùèì ïàðòíåðîì, íîðìàëüíûå ìóæ÷èíû ìîãóò ïðîèçâîäèòü òîë÷êè ñ

ïîðàçèòåëüíîé âûíîñëèâîñòüþ è ýíåðãèåé. Åñëè ïàðòíåðû èñêðåííå ïðèâëåêàþò äðóã
äðóãà è õîðîøî çíàêîìû ñ òåëàìè è òåõíèêîé äðóã äðóãà, îíè ìîãóò äîñòè÷ü òàêîé
ñòåïåíè êîîðäèíàöèè, êîòîðàÿ ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íåâåðîÿòíîé. Îäíî ñíîøåíèå ìîæåò
ïðîäîëæàòüñÿ î÷åíü äîëãîå âðåìÿ è ìîæåò ïîâòîðÿòüñÿ ÷àñòî è ýíåðãè÷íî, ïîêà
îáà ïàðòíåðà íå áóäóò ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåíû. Ýòî åäèíñòâåííàÿ ïðè÷èíà, íà êî-
òîðóþ àâòîðû îáðàùàþò îñîáîå âíèìàíèå ïðè ðàçëè÷íûõ òèïàõ óäàðîâ. Åñëè ìóæ-
ñêîé ôàëëîñ êàæäûé ðàç âõîäèò è âûõîäèò èç íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ îäíèì è
òåì æå ñïîñîáîì, äëèòåëüíûé ñåàíñ çàíÿòèÿ ëþáîâüþ ìîæåò ñòàòü ñêó÷íûì. Íî
åñëè ìóæ÷èíà çíàåò, êàê ðàçíîîáðàçèòü òîë÷êè è ïîçû, äîëãèé ñåàíñ ñòàíîâèòñÿ
áîëüøèì ïðåèìóùåñòâîì. È íå áóäåò áîëüøèì ïðåóâåëè÷åíèåì ñêàçàòü, êñòàòè, ÷òî
÷åì áîëüøå âðåìåíè îíè, (ïàðà) èìåþò äëÿ ñåêñà, òåì ëåã÷å èì áóäåò ñäåëàòü ñâîé
ñåêñóàëüíûé ñåàíñ çàïîìèíàþùèìñÿ.

Äðóãèå àâòîðû ïðèìåíÿþò ïîýòè÷åñêîå îïèñàíèå ðàçëè÷íûõ òîë÷êîâ, êàêèå
óäîáíû â äëèòåëüíûõ ñåàíñàõ çàíÿòèé ëþáîâüþ:

F ãëóáîêèå è ìåëêèå,

Fìåëêèå è áûñòðûå,

Fïðÿìûå è êîñûå;

F âàøè ëè÷íûå òîë÷êè íè êîèì îáðàçîì íå äîëæíû ÿâëÿòüñÿ îäíîîáðàçíûìè.
Ïîìíèòå, êàæäûé âàø òîë÷îê èìååò ñâîé îòëè÷èòåëüíûé ýôôåêò è õàðàêòåðè-

ñòèêè. Ìåäëåííûé òîë÷îê äîëæåí ïîõîäèòü íà äåðãàþùåå äâèæåíèå ïîéìàííîé
ðûáû, èãðàþùåãî ñ êðþ÷êîì; áûñòðûé òîë÷îê – íà äâèæåíèå ñòàè ïòèö, ïðîáèâàþ-
ùåéñÿ ïðîòèâ âåòðà. Âñòàâëÿòü è âûòàñêèâàòü, äâèãàòü ââåðõ è âíèç, ñëåâà íàïðàâî,
ðàçäåëÿòü ïðîìåæóòêàìè èëè ñ áûñòðîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ, è âñå îíè äîëæíû
áûòü ñêîîðäèíèðîâàííû. Âû äîëæíû èñïîëüçîâàòü êàæäûé â íàèáîëåå óäîáíîå âðå-
ìÿ è íèêîãäà íå öåïëÿòüñÿ óïîðíî çà îäèí ñòèëü ïî ïðè÷èíå íàøåé ñîáñòâåííîé ëå-
íîñòè èëè âûãîäû. Àâòîðû â ñâîåé êíèãå äàþò âàì ïîäðîáíîå îïèñàíèå äåñÿòè òèïîâ
òîë÷êîâ, ïðîâåðåííîé íà ïðàêòèêå:

1. Íàïðàâëÿòü ñâîé ÷ëåí âëåâî è âïðàâî âî âëàãàëèùå, êàê áóäòî õðàáðûé
âîèí ïûòàåòñÿ ïðîðâàòü ðÿäû âðàãîâ.

2. Äâèãàòü ÷ëåí ââåðõ è âíèç, êàê áóäòî áðûêàåòñÿ äèêàÿ ëîøàäü â æåíñêîé
âàãèíå.

«Ìåæëè÷íîñòíûå [425] ñåêðåòû»



3. Âûòàñêèâàòü è ïðèáëèæàòü ÷ëåí ê ïîëîâûì îðãàíàì æåíùèíû, êàê ëîäêà
èãðàåò íà âîëíàõ. À çàòåì ìåäëåííî ïî 1 ñì., ìåëêèìè øàøêàìè âõîäèòü âî
âíóòðü æåíùèíû.

4. Èñïîëüçîâàòü ãëóáîêèå è ìåëêèå, äðàçíÿùèå óäàðû, áûñòðî èõ ÷åðåäóÿ,
êàê âîðîáåé êëþåò îñòàòêè ðèñà â ñòóïå.

5. Ïðîèçâîäèòü ãëóáîêèå è ìåëêèå óäàðû ñ íåèçìåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ,
êàê áîëüøîé êàìåíü îïóñêàåòñÿ â ìîðå. Íàïðèìåð, 1 ãëóáîêèé è 3 ìåëêèõ òîë÷êà.

6. Ïðèáëèæàòü ìåäëåííî ê æåíñêèì ïîëîâûì îðãàíàì, çàòåì ìåäëåííî ââî-
äèòü âî âíóòðü íà 2-3 ñì., è ðåçêî âûäåðãèâàÿ.

7. Òîëêàòü ÷ëåí âíóòðü âëàãàëèùà ðåçêî è áûñòðî, êàê èñïóãàííàÿ áåëêà áðîñà-
åòñÿ â äóïëî äåðåâà.

8. Áàëàíñèðîâàòü è èãðàòü ÷ëåíîì ïî âàãèíå, à çàòåì óäàðÿòü, êàê îðåë õâà-
òàåò íåóëîâèìîãî çàéöà. Íåæíî ïîâîäèòü ÷ëåíîì ïî ïîâåðõíîñòè ïîëîâûõ ãóá
è ðåçêî âîãíàòü åãî âíóòðü.

9. Âûíèìàòü, çàòåì ïîãðóæàòü ÷ëåí ïîäîáíî òîìó, êàê áîëüøàÿ ïàðóñíàÿ ëîäêà
õðàáðî âñòðå÷àåò áóðþ. Íàïðèìåð, â òåìïå âàëüñà: ðàç-äâà-òðè è ðåçêàÿ îñòà-
íîâêà, çàòåì ïîâòîðèòü 10-12 ðàç.

10. Ïîëíîñòüþ âûíèìàÿ ÷ëåí èç âëàãàëèùà íà 2-3 ñì., è çàòåì ðåçêî âãîíÿ-
ÿòü åãî íà âñþ äëèíó

Âñå ýòè òîë÷êè, ïðîèçâîäèòü ïî 5-15 ðàç ñ ðàçëè÷íûìè ñêîðîñòüþ, ñèëîé è ãëó-
áèíîé, äîáàâëÿþò îòòåíêè è íþàíñû óäîâîëüñòâèÿ, êîòîðûå óñèëÿò ëþáîâü ìóæ÷è-
íû è æåíùèíû. Âàðèàöèè òàêæå äàþò ìóæ÷èíå ìåòîä êîíòðîëÿ åãî ýÿêóëÿöèè è
ïîääåðæèâàþò åãî ôàëëîñ òâåðäûì â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè.

Ãëóáèíà òîë÷êîâ
Êàê òèïû è ñòèëè òîë÷êîâ, ãëóáèíà èõ òàêæå ðàññìàòðèâàåòñÿ â ëþá-

âè. Àâòîðû îáðàùàþò âíèìàíèå ÷èòàòåëÿ íà îïèñàíèå ãëóáèíû æåíñêîãî
âëàãàëèùà. Åñëè ìû íå çíàåì, êàê ðåãóëèðîâàòü ãëóáèíó òîë÷êîâ íàèëó÷-

øèì îáðàçîì â îáùåíèè ìóæ÷èíû è æåíùèíû, ìû íå ñìîæåì äîñòè÷ü ìàêñèìàëü-
íîãî óäîâîëüñòâèÿ.

Ìóæ÷èíà äîëæåí íàáëþäàòü æåëàíèÿ æåíùèíû è â òî æå âðåìÿ áåðå÷ü ñâîå
ñåìÿ, èëè ñóùíîñòü, êîòîðîå îí íèêîãäà íå äîëæåí èñïóñêàòü íåîáäóìàííî. Ñíà÷à-
ëà, ïåðåä ñåêñîì ìóæ÷èíà äîëæåí ïîòåðåòü ëàäîíè, ÷òîáû ñäåëàòü èõ òåïëûìè è
òâåðäî äåðæàòü ñâîé ÷ëåí, à çàòåì îí äîëæåí èñïîëüçîâàòü ìåòîä “ìåëêîãî è ãëóáî-
êîãî òîë÷êà”. ×åì äîëüøå âíóòðü îí ñìîæåò òîëêàòü, òåì äîëüøå áóäåò íàñëàæäàòüñÿ
ïàðòíåðøà. Òîë÷îê íå äîëæåí áûòü ñëèøêîì áûñòðûì èëè ñëèøêîì ìåäëåííûì. Îí
íå äîëæåí òàêæå òîëêàòü ñëèøêîì ãëóáîêî, áåç íåêîòîðîãî îãðàíè÷åíèÿ, èáî îí ìî-
æåò ÷òî-íèáóäü ïîâðåäèòü ñâîåé ïàðòíåðøå. Ïîïðîáóé íåñêîëüêî ìåëêèõ óäàðîâ, à
çàòåì ýíåðãè÷íî äðóãèå – ãëóáîêèå. Êîãäà æåíùèíà äîñòèãíåò âåðøèíû óäîâîëüñò-
âèÿ, îíà áåññîçíàòåëüíî ñòèñíåò çóáû. Îíà ïîòååò, è åå äûõàíèå óñêîðåíî. Çàòåì
ãëàçà åå çàêðîþòñÿ è ëèöî ñòàíåò ãîðÿ÷èì. Åå ïîëîâûå îðãàíû øèðîêî ðàñêðûâà-
þòñÿ è âûäåëÿþò ñåêðåöèþ. Èç ýòîãî ìóæ÷èíà ìîæåò çàêëþ÷èòü, ÷òî æåíùèíà
ñèëüíî íàñëàæäàåòñÿ. Ñîâðåìåííûå ìóæ÷èíû äîëæíû çíàòü, ÷òî ãëóáèíû âëà-
ãàëèùà èìåþò âîñåìü èìåí è íàçûâàþòñÿ âîñåìüþ äîëèíàìè. Â ñòàðûå âðåìå-
íà èì äàâàëè ïîýòè÷åñêèå íàçâàíèÿ, íàïðèìåð â Äàî ëþáâè:

1. Ñòðóíà ëþòíè, ãëóáèíà êîòîðîé îäèí äþéì.
2. Çóáöû âîäÿíîãî êàøòàíà, ãëóáèíà äâà äþéìà.
3. Ìàëåíüêèé ðó÷åé, ãëóáèíà òðè äþéìà.
4. ×åðíàÿ æåì÷óæèíà, ãëóáèíà ÷åòûðå äþéìà.
5. Ñîáñòâåííî äîëèíà, ãëóáèíà ïÿòü äþéìîâ.
6. Ãëóáîêàÿ êàìåðà, ãëóáèíà øåñòü äþéìîâ.
7. Âíóòðåííÿÿ äâåðü, ãëóáèíà ñåìü äþéìîâ.
8. Ñåâåðíûé ïîëþñ, ãëóáèíà âîñåìü äþéìîâ".
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Ðàíüøå ìû âàì ïèñàëè, ÷òî 1 äþéì = 2,5 ñì. Âû ìîæåòå ñîâìåñòíî âûáðàòü
äëÿ ñåáÿ, ñâîå îáîçíà÷åíèå ãëóáèíû âëàãàëèùà è èãðàòü âî âðåìÿ ñåêñà.

Äàâàéòå âìåñòå ðàçáåðåì ïðèìåíåíèå ìåòîäà äåâÿòè ìåëêèõ è îäíîãî ãëó-
áîêîãî òîë÷êà. Ýòî çíà÷èò ïðîñòî òîëêàòü äåâÿòü ðàç ìåëêî è îäèí ãëóáîêî. Êà-
æäûé óäàð äîëæåí êîîðäèíèðîâàòüñÿ ñ âàøèì äûõàíèåì.

À) – ãëóáèíà ìåæäó ïåðâîé è ÷åòâåðòîé ãëóáèíîé, (îò îäíîãî äî ÷åòûðåõ
äþéìîâ) íàçûâàåòñÿ ìåëêîé;

Á) – ìåæäó òðåòüåé è ïÿòîé ãëóáèíîé, (îò òðåõ äî ïÿòè äþéìîâ) íàçûâàåòñÿ
ãëóáîêîé.

FÅñëè òîëêàòü ñëèøêîì ìåëêî, ñåìåéíàÿ ïàðà ìîæåò íå ïîëó÷àòü íàèáîëü-
øåãî óäîâîëüñòâèÿ;

FÅñëè ñëèøêîì ãëóáîêî, òî îíè ìîãóò ïîðàíèòüñÿ.
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü òîë÷êîâ

Äåâÿòü ìåëêèõ è îäèí ãëóáîêèé òîë÷êè, ýòîò ìåòîä ïðåäëàãàþò
íàøè àâòîðû, îí îäèíàêîâî ïîïóëÿðíûé ó æåíùèí âñåõ âîçðàñòîâ. Ñ
òî÷êè çðåíèÿ ëþáâè, ýòî íàèëó÷øàÿ êîìáèíàöèÿ, è ñåìåéíàÿ ïàðà ïî-

ëó÷àåò ìíîãî óäîâîëüñòâèÿ. Ñíà÷àëà æåíùèíû ÷óâñòâóþò, ÷òî èõ äðàçíÿò ëîæ-
íûìè íàäåæäàìè, (ìåëêèìè) çàòåì îíà óäîâëåòâîðÿþòñÿ îäíèì – ãëóáîêèì
òîë÷êîì.

Ó íàøèõ àâòîðîâ èìååòñÿ ïðèìåðû ìíîãèõ èíûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé â
òîë÷êàõ, êîòîðûå ÷èòàòåëè, ìîãóò âçÿòü íà âîîðóæåíèå:

F òðè ìåëêèõ è îäèí ãëóáîêèé,

Fïÿòü ìåëêèõ è îäèí ãëóáîêèé è ò. Ä.
Âû ñàìè ìîæåòå âûáèðàòü, êàêèå êîìáèíàöèè è âàðèàöèè ëó÷øå âñåãî âàì

ïîäõîäÿò. Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî îáà ïàðòíåðà äîëæíû ïîëó÷àòü âîçìîæíî áîëü-
øåå óäîâîëüñòâèå, íî â òî æå âðåìÿ ìóæ÷èíà äîëæåí îñòàâàòüñÿ ïîä ñâîèì êîí-
òðîëåì òàê, ÷òîáû îí íå ýÿêóëèðîâàë ñëèøêîì áûñòðî èëè ñëèøêîì ÷àñòî.

Íàéòè ñâîþ ñîáñòâåííóþ ïîçó
Íè îäíà êíèãà íå ìîæåò ïðåäóñìîòðåòü èäåàëüíî ïîäõîäÿùèå ïîçû

äëÿ ëþáîé ñåìåéíîé ïàðû. Ëó÷øåå, ÷òî ìîæåò ñäåëàòü íàøà êíèãà, äàòü
íåêîòîðûå õîðîøèå ïðèìåðû è çàòåì âíóøèòü ÷èòàòåëÿì èäåþ, ÷òî îíè

ìîãóò ïîñòîÿííî îòêðûâàòü íîâûå ïîçèöèè è ñâîè âàðèàíòû, îñîáåííî óäîáíûå
äëÿ íèõ.

Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ïðè äîëãèõ ñíîøåíèÿõ ëþáîâü ìîæåò ñòàòü øàáëîííîé,
åñëè íå áóäåò ïîñòîÿííîãî ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ. Íàéòè íàèáîëåå ïîäõîäÿùóþ
ïîçó äëÿ îáîèõ ïàðòíåðîâ æèçíåííî âàæíî. Ìóæ÷èíà íå ìîæåò ïðàêòèêîâàòü ðàç-
ëè÷íûå ñòèëè è òèïû òîë÷êîâ, åñëè îí èëè åãî ïàðòíåðøà îùóùàþò íåóäîáñòâî.
Îøèáî÷íî ïîëàãàòü, ÷òî ìóæ÷èíà è æåíùèíà àâòîìàòè÷åñêè îêàæóòñÿ â íàèëó÷-
øåé äëÿ îáîèõ ïîçå. Äàæå íàèáîëåå îïûòíûå ìóæ÷èíà è æåíùèíà, çàíèìàÿñü ëþ-
áîâüþ âìåñòå âïåðâûå, íå ñìîãóò îêîí÷àòåëüíî âûáðàòü «ñâîþ ïîçó». Ïîòðåáóåòñÿ
äåñÿòü èëè áîëåå âñòðå÷ ïðåæäå, ÷åì îíè ïðèâûêíóò ê òåëàì è òåõíèêå äðóã äðóãà; è
äàæå òîãäà, åñëè îíè ïðîäîëæàò ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå, îíè ñìîãóò îòêðûâàòü âñå
ëó÷øèå è ëó÷øèå ïîçû. Äëÿ ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè, òàêîé ïîñòîÿííûé ïîèñê ñî-
âåðøåíñòâà ñàì ïî ñåáå ïðèäàåò ïèêàíòíîñòü è ýêñòàç â çàíÿòèÿõ ëþáîâüþ. Ïðè÷è-
íà, ïî êîòîðîé êíèãà íàøèõ àâòîðîâ íå ìîæåò ñíàáäèòü îòäåëüíóþ ïàðó íàèáîëåå
óäîáíîé ïîçîé, ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû ïñèõîëîãè÷åñêè «ïîñòðîåíû» íåîäèíàêîâî. Íè-
êàêèå äâå ïàðû íå íàõîäÿòñÿ òî÷íî â òàêîé æå êîìáèíàöèè ôîðìû, ðàçìåðà, ðîñòà è
âåñà ñâîèõ òåë èëè ïîëîæåíèè, ãëóáèíå, øèðèíå è äëèíå èõ ïîëîâûõ îðãàíîâ. Êàê
ãîâîðèò íàø ó÷èòåëü, äîêòîð ïñèõîëîãè÷åêèõ íàóê, äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ
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íàóê, ïðîôåññîð è àêàäåìèê Ð.Í.Ìàêàðîâ, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ×åëîâå÷å-
ñêèé ôàêòîð.

Ê ñîæàëåíèþ, áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ ïîïóëÿðíûõ ðóêîâîäñòâ ïî ñåêñó ïðè-
âîäÿò ìíîæåñòâî æèâîïèñíûõ ïîç äëÿ çàíÿòèé ëþáîâüþ, íî çàáûâàþò ïîä÷åðêíóòü,
÷òî êàæäàÿ îòäåëüíàÿ ïàðà äîëæíà ïðèñïîñîáèòü èõ ê ñâîèì ñîáñòâåííûì íóæäàì ñ
ïîìîùüþ ãèáêîñòè è âîîáðàæåíèÿ. Ïîïûòêà ñêîïèðîâàòü ýòè êðàñî÷íî èçîáðà-
æåííûå è âûðàçèòåëüíî íàçâàííûå ïîçû ìîæåò ïðèâåñòè ëèøü ê ñìóùåíèþ è ðàç-
î÷àðîâàíèþ. Òîëüêî íåìíîãèå ïàðû ñïîñîáíû ñêîïèðîâàòü èäåàëèçèðîâàííûõ
ëþáîâíèêîâ èç êíèã ñ èíñòðóêöèÿìè è èëëþñòðàöèÿìè. Ìû âàñ ïðîñèì, çàáóäüòå î
êîïèðîâàíèè, íàéäèòå âàøè ñîáñòâåííûå ïîçû ïóòåì ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ýêñïåðè-
ìåíòîâ. Íàøà êíèãà â ëó÷øåì ñëó÷àå ìîæåò áûòü ëèøü îòïðàâíîé òî÷êîé.

À òåïåðü ïðèâåäåì ñïèñîê ÷åòûðåõ îñíîâíûõ ïîç, à òàêæå ïðåäëîæåíèÿ ïî ïî-
èñêó âàøèõ ñîáñòâåííûõ âàðèàíòîâ. ×åòûðå îñíîâíûå ïîçû òàêîâû:

1. Ìóæ÷èíà ñâåðõó.
2. Æåíùèíà ñâåðõó.
3. Ìóæ÷èíà è æåíùèíà ëèöîì ê ëèöó, íî áîê î áîê. Âàðèàíòû. Ìóæ÷èíà íà

ïðàâîì áîêó, à æåíùèíà íà ëåâîì áîêó èëè íàîáîðîò.
4. Ìóæ÷èíà âõîäèò ñçàäè.
Òàêèì ñïîñîáîì êîïóëèðóåò áîëüøèíñòâî æèâîòíûõ. Ëþäè ìîãóò äåëàòü ýòî ñî

âñåìè óäîáñòâàìè â ïîñòåëè, ïðè÷åì æåíùèíà è ìóæ÷èíà ëåæàò íà ïðàâîì èëè ëå-
âîì áîêó, èëè æå ìóæ÷èíà ëåæèò íà æåíùèíå.

Ýòè ïîçû èìåþò áåñ÷èñëåííûå âàðèàöèè, ìû çíàåì èõ 1001. Îäíà ìîæåò áûòü
óäîáíà äëÿ ïàðû, â êîòîðîé ìóæ÷èíà íà ãîëîâó âûøå ñâîåé ïàðòíåðøè; äðóãàÿ –
óäîâëåòâîðèòü ïàðó îäèíàêîâîãî ðîñòà. Äðóãèå òðóäíîñòè ïîÿâëÿþòñÿ èç-çà òîãî, ÷òî
íåêîòîðûå æåíùèíû èìåþò îòâåðñòèå âëàãàëèùà, ðàñïîëîæåííîå ãîðàçäî áëè-
æå-âïåðåäè, ÷åì ó äðóãèõ, à ó äðóãèõ – âëàãàëèùå ïðèáëèæåíî ê àíóñó è ò.ä. Èìåí-
íî ôèçè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ äåëàþò ðÿä ïîç áóêâàëüíî áåñêîíå÷íûìè. Íàïðèìåð,
òîëüêî èç ïîçû ìóæ÷èíà ñâåðõó, ìû ñ âàìè ìîæåì âûâåñòè íå ìåíüøå 13 ðàçëè÷íûõ
âàðèàöèé:

1. Ìóæ÷èíà ìîæåò îïèðàòüñÿ íà ëîêòè.
2. Îí ìîæåò ïîääåðæèâàòü ñåáÿ ñâîèìè ëàäîíÿìè.
3. Îí ìîæåò ðóêàìè è êèñòÿìè ðóê ïîääåðæèâàòü íèæíþþ ÷àñòü áåäåð ñâî-

åé ïàðòíåðøè.
4. Îí ìîæåò äåðæàòü ñðåäíþþ ÷àñòü åå áåäåð.
5. Îí ìîæåò äåðæàòü åå çà òàëèþ.
6. Îí ìîæåò äåðæàòü åå çà ãðóäü.
7. Îí ìîæåò äåðæàòü åå çà ïëå÷è – åãî ëåâàÿ ðóêà íà ñòîðîíå åå ïðàâîãî ïëå-

÷à, à åãî ïðàâàÿ ðóêà íà ïåðåäíåé ÷àñòè åå ëåâîãî ïëå÷à.
8. Îí ìîæåò îïèðàòüñÿ íà ñâîè ëîêòè, ïîääåðæèâàÿ ðóêàìè åå çà ñïèíó è ïëå-

÷è, òàê ÷òî èõ òåëà áóäóò â òåñíîì êîíòàêòå îò ãîëîâû äî ïàëüöåâ íîã. Åñëè ïàðòíå-
ðû îäíîãî ðîñòà, èìååòñÿ âàðèàöèÿ. 8.1. Â õîäå êàæäîãî òîë÷êà ìóæ÷èíà
ïðèòÿãèâàåò æåíùèíó çà ïëå÷è. Ýòà ïîçà ìîæåò äàòü ýêñòàòè÷åñêîå îùóùåíèå òîãî,
÷òî ïàðòíåðû äåéñòâèòåëüíî ëþáÿò âñåì òåëîì, à íå òîëüêî ïîëîâûìè îðãàíàìè. 8.2.
Èìåþòñÿ åùå âàðèàíòû ýòîé ïîçèöèè, îòëè÷àþùåéñÿ òåì, êàê æåíùèíà äåðæèò
ñâîè íîãè. Îíà ìîæåò ñîìêíóòü íîãè èëè ñêðåñòèòü èõ ïîâåðõ òåëà ìóæ÷èíû èëè ðàñ-
êðûòü èõ. 8.3. Ñïîñîá, êîòîðûì îíà ñêðåùèâàåò íîãè, âåäåò òàêæå ê íîâûì âàðèàí-
òàì – íà åãî òàëèè, íèæå åãî áåäåð è ò.ä. Ýòè âîçìîæíîñòè ìîæíî ïðèóìíîæàòü
äàëåå è äàëåå äî 1001.

9. Ìóæ÷èíà ìîæåò äåðæàòü ñâîþ ïàðòíåðøó òåñíî êàê â ýêñòàçå.
10. Ìóæ÷èíà ìîæåò îòîäâèíóòüñÿ îò íåå íà äëèíó ðóê è èñïîëüçîâàòü äëÿ òîë÷-

êîâ òîëüêî äâèæåíèÿ áåäåð.
11. Æåíùèíà ìîæåò òåñíî ñêðåñòèòü âûòÿíóòûå íîãè.
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12. Æåíùèíà ìîæåò øèðîêî ðàññòàâèòü íîãè. Ýòî óäîáíî äëÿ æåíùèíû ñ îòíî-
ñèòåëüíî ãëóáîêèì âëàãàëèùåì è ìóæ÷èíû ñ ôàëëîñîì ñðåäíèõ ðàçìåðîâ.

13. Ìóæ÷èíà äåðæèò æåíñêèå íîãè íà ñâîèõ ïëå÷àõ. Ýòîò âàðèàíò õîðîø äëÿ
ãëóáîêîãî ïðîíèêíîâåíèÿ è ìîæåò âîçáóäèòü íåêîòîðûõ æåíùèí î÷åíü ñèëüíî. Äðó-
ãèå æåíùèíû ìîãóò âûäåðæàòü ëèøü íåñêîëüêî ãëóáîêèõ òîë÷êîâ, à íåêîòîðûå è ñî-
âñåì íå ìîãóò èç-çà òîãî, ÷òî ó íèõ î÷åíü êîðîòêîå âëàãàëèùå è ýòî ìîæåò ïîâðåäèòü
èì. Íåêîòîðûì ìóæ÷èíàì íðàâèòñÿ ýòîò âàðèàíò, òàê êàê ñâîåîáðàçíîå óäîâîëüñò-
âèå ïðèõîäèò ê íèì, êîãäà ìóæñêàÿ ìîøîíêà â òàêîé ïîçå ïðè êàæäîì ãëóáîêîì
òîë÷êå êàñàåòñÿ çàäà æåíùèíû.

Ýòî îïèñàíèå ïîç, äîëæíî äàòü âàì ïîíÿòèå î ìóæñêîì è æåíñêîì «áåñêîíå÷-
íîì ðàçíîîáðàçèè». Ïîìèìî ýòîãî, ìíîæåñòâî âàðèàíòîâ, äîëæíî ïîîùðèòü âàñ
íå ñëåäîâàòü, èëè áûòü óäîâëåòâîðåííûìè âûøåóêàçàííûìè ñîâåòàìè, òàê æå
èìïðîâèçèðîâàòü è ýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñ âàøåé ëþáîâíîé ïàðòíåðøåé. Âû ìî-
æåòå ïðèéòè ê êàêîé-ëèáî, ãîðàçäî áîëåå óäîáíîé, êîìáèíàöèè äëÿ âàøåãî ñïå-
öèôè÷åñêîãî òåëà, à òàêæå äëÿ âàøèõ ñïåöèôè÷åñêèõ âêóñîâ è ïðåäïî÷òåíèé.

Ñåêðåò óñïåøíûõ çàíÿòèé ëþáîâüþ ëåæèò â èíäèâèäóàëüíîñòè ïàðû è åå
æåëàíèÿ ñâîáîäíî ýêñïåðèìåíòèðîâàòü. Íå áóäüòå çàõâà÷åíû âðàñïëîõ íîâûìè
èäåÿìè èëè ïðåäëîæåíèÿìè âàøåãî ïàðòíåðà. Çàíÿòèÿ ëþáîâüþ âñå âðåìÿ îäíèì
è òåì æå ñïîñîáîì ìîæíî ñðàâíèòü ñ ïèòàíèåì õëåáîì è ìîëîêîì âî âðåìÿ êàæ-
äîãî ïðèåìà ïèùè êàæäûé äåíü. Îò òàêîé ïðîçàè÷åñêîé äèåòû ìîæíî óñòàòü
î÷åíü áûñòðî. Íå áóäåò ïðåóâåëè÷åíèåì ñêàçàòü, ÷òî ïîçû è ñîñòàâëÿþò ïèêàíò-
íîñòü ëþáâè. Áåç ýòèõ áåñêîíå÷íûõ âàðèàöèé ëþáîâü ëèøèòñÿ äîáðîé äîëè
ýêñòàçà.

Óñîâåðøåíñòâîâàííûå ýðîòè÷åñêèå ïîöåëóè
Â ÷åì ñïåöèôè÷íîñòü ýðîòè÷åñêèõ ïîöåëóåâ? Êàê èõ äåëàòü?
Âî-ïåðâûõ, åñëè âû õîòèòå ýðîòè÷åñêîãî ïîöåëóÿ, ðîòîâûå è ëèöå-

âûå ìûøöû äîëæíû áûòü ðàññëàáëåíû. Ðàññëàáëåíèå ðòà è ÿçûêà äåëàåò
ýðîòè÷åñêèå ïîöåëóè âîçìîæíûìè, òàê êàê ëèøü òîãäà âû ñìîæåòå âîéòè â îáèëü-
íûé, ïðèíîñÿùèé óäîâîëüñòâèå êîíòàêò ñ ãóáàìè è ÿçûêîì âàøåãî ïàðòíåðà.
Òóãîé è íàïðÿæåííûé ðîò òåðÿåò áîëüøóþ äîëþ ÷óâñòâèòåëüíîñòè, îí òàêæå áó-
äåò ïûòàòüñÿ áîðîòüñÿ ñî ðòîì âàøåãî ïàðòíåðà âìåñòî òîãî, ÷òîáû òåñíî ïðèæè-
ìàòüñÿ ê íåìó. Åñëè ýòî ñëó÷èòñÿ, ïîöåëóé òåðÿåò ìíîãî ñëàäîñòðàñòèÿ èç-çà
ïëîõîãî êîíòàêòà è îáðàçóåìîãî èì ïóñòîãî ïðîñòðàíñòâà. Ïîìíèòå, ÷òî ÷åì
ìåíüøå ïóñòîãî ïðîñòðàíñòâà îñòàåòñÿ â âàøåì ðòó ïðè ãëóáîêîì ïîöåëóå, òåì
áîëåå ñèëüíûì áóäåò óäîâëåòâîðåíèå.

Âî-âòîðûõ, ïîìíèòå, ÷òî ýðîòè÷åñêèé ïîöåëóé âêëþ÷àåò ïî÷òè âñå ÷óâñòâà –
îñÿçàíèå, çàïàõ, âêóñ, è äàæå ñëóõ. Ïîýòîìó âàì íàäëåæèò îáðàòèòü îñîáîå âíèìà-
íèå íà âàøó ôèçè÷åñêóþ ãèãèåíó è çäîðîâüå. Ñêâåðíîå äûõàíèå, ê ïðèìåðó, ÷àñòî
ìîæåò áûòü íåâûíîñèìî îòâðàòèòåëüíûì è ÿâëÿåòñÿ îáû÷íî ïðèçíàêîì íå ïîðÿäêà
â îáëàñòè ðòà, íîñîâûõ ïàçóõ èëè ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìå. Âû äîëæíû õîðîøî
ïîäëå÷èòüñÿ âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðèáåãàòü ê ïîëîñêàíèþ ðòà èëè äåçîäîðàíòîâ. Ïå-
ðåä çàíÿòèåì ëþáîâüþ îáðàòèòå îñîáîå âíèìàíèå íà îáåñïå÷åíèå ïîëíîé ÷èñòîòû
ñâîåãî òåëà. Îñòðûå çàïàõè ïðÿíîé ïèùè (ëóê, ÷åñíîê) ìîãóò áûòü íåïðèÿòíû, îñî-
áåííî åñëè âàø ïàðòíåð íå åë åå. Ïîäîáíûì æå îáðàçîì íåïüþùèì è íåêóðÿùèì çà-
ïàõ âèíà èëè ñèãàðåò ìîæåò ïîêàçàòüñÿ îòòàëêèâàþùèì.

Âñå ýòî âàæíî, èáî âî âðåìÿ ãëóáîêîãî ïîöåëóÿ ïàðòíåðû äîëæíû ïèòü ñ ãóá è
ÿçûêà äðóã äðóãà òàê ìíîãî æèäêîñòè è ýíåðãèè, êàê òîëüêî âîçìîæíî. Òàêèì îáðà-
çîì îíè ìîãóò òàêæå ïðîâåðèòü äðóã äðóãà. Åñëè èñòåêàíèå æèäêîñòè îòòàëêèâàåò
äðóãîãî, òî íàâåðíÿêà ýòà ïàðà íå òàê õîðîøî ïîäõîäèò äðóã äðóãó, êàê îíè äóìàþò, è
äîëæíà èñêàòü ñåáå áîëåå ñèìïàòè÷íûõ ïàðòíåðîâ, òàê êàê áåç ñâîáîäíîé âçàèìíîé
ïðèâëå-êàòåëüíîñòè æèäêîñòè äðóã äðóãà íåâîçìîæåí óäîâëåòâîðÿþùèé ýðîòè÷å-
ñêèé ïîöåëóé. À áåç íåãî òåðÿåòñÿ ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ëþáâè.
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Ìû äî ñèõ ïîð íå óïîìèíàëè î çóáàõ, õîòÿ îíè òàêæå èãðàþò ðîëü â ýðîòè÷å-
ñêîì ïîöåëóå. Âðåìÿ îò âðåìåíè âû ìîæåòå êóñàòü ãóáû èëè ÿçûê âàøåãî ïàðòíåðà,
íî î÷åíü ëåãêî, òàê, ÷òîáû íå ïîðàíèòü. Òîëüêî íàñòîÿùèå ìàçîõèñòû íàõîäÿò óäî-
âîëüñòâèå â áîëè. Êóñàíèå èëè ùèïàíèå â äåéñòâèòåëüíîñòè áîëåå ýôôåêòèâíî, êî-
ãäà ïðèìåíÿåòñÿ ê óøàì, øåå è ïëå÷àì. Ìíîãèå ìóæ÷èíû è æåíùèíû íàõîäÿò ýòî
ñèëüíî âîçáóæäàþùèì, îñîáåííî âî âðåìÿ ñíîøåíèÿ.

Óêðàèíñêàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü, ïîæèëàÿ æåíùèíà:
– Ìîëîäîé ÷åëîâåê âàñ íå ó÷èëè â äåòñòâå óñòóïàòü ìåñòî â òðàíñïîðòå ïî-

æèëûì ëþäÿì?
– Âîò áëèí, ñåëà â ìîþ ìàøèíó è êîìàíäóåò, íå äàé Áîã ó ìåíÿ áóäåò òàêàÿ

òåùà!

Îöåíèòå äðóã äðóãà

Èòàê, ïðåäñòàâèòåëè ñèëüíîãî ïîëà, äåëàåòå ëè
âû óïðåêè æåíå ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî...

F ñìååòñÿ, íåèçâåñòíî ïî êàêîé ïðè÷èíå êó-
ðèò,

Fïîäîëãó áîëòàåò ñ ïîäðóãàìè èëè ñèäèò â
ïàðèêìàõåðñêîé ëþáèò ëàêîìñòâà, äàæå åñëè ïðè
ýòîì ïîëíååò,

Fíà êóõíå âîçèòñÿ áåç îñîáîãî æåëàíèÿ äà åùå
â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñëèøêîì óñèëåííî çàíèìàåòñÿ ñâî-
åé âíåøíîñòüþ – óæ íå ïîÿâèëñÿ ëè «äðóãîé»?

FÀ ñàìîå ãëàâíîå – çàäàåò ìàññó âîïðîñîâ âî
âðåìÿ òðàíñëÿöèè ïî òåëåâèäåíèþ õîêêåÿ èëè ôóòáîëà!

Òåïåðü ïðîñèì îòâåòèòü æåí: óïðåêàåòå ëè âû ìóæåé çà òî, ÷òî...

FÅìó òîëüêî áû òåëåâèçîð ñìîòðåòü èëè âàëÿòüñÿ íà òàõòå, âìåñòî òîãî
÷òîáû ïðîâåðèòü ó ðåáåíêà óðîêè!

FÑíîâà ïðîæåã äûðêó íà ñêàòåðòè, çåðêàëî â âàííîé çóáíîé ïàñòîé îá-
ðûçãèâàåò, ñëèøêîì ðàçáîð÷èâ â åäå.

FÏðèäÿ äîìîé, íèêîãäà íå ïîöåëóåò, à áóðêíåò: «Ïðèâåò!» ïðè ýòîì ñàì
îäåæäó íå óáåðåò êàê ïîëîæåíî, à áðîñèò ãäå ïîïàëî,

FÍîãè êàê ñëåäóåò íå âûòðåò, ìóñîð íå âûíåñåò, è âîîáùå, ïðèÿòåëè åìó
äîðîæå, ÷åì æåíà!

Îòâåòû: «äà» –3 áàëëà, «íåò» –1, «èíîãäà» –2. À òåïåðü ïîäñ÷èòàåì î÷êè.
Äî 10 áàëëîâ: âàø ñîþç èäåàëåí!
11–14 áàëëîâ: âû ìîæåòå ïîðàäîâàòüñÿ: âàø ìóæ (èëè æåíà) – ÷åëîâåê

óðàâíîâåøåííûé, ñ ìèðîëþáèâûì õàðàêòåðîì, âñåãäà
ñíèñõîäèòåëåí ê ìàëåíüêèì íåäîñòàòêàì âàøåé íàòóðû.
15–19 áàëëîâ: âàø ñïóòíèê (èëè ñïóòíèöà) æèçíè èìååò íåóñòîé÷èâûé õà-

ðàêòåð, ïðè íåóäà÷àõ ïàäàåò äóõîì è ñòàðàåòñÿ âèíó ïåðåëîæèòü íà âàñ... Ïî-
ñòàðàéòåñü çàêàëèòü åãî äóõ è âîëþ!

20–24 áàëëà: î÷åíü æàëü, íî ïîñîâåòîâàòü íå÷åãî... Âàñ, ìîæåò áûòü, è íå
çà ÷òî óïðåêàòü, âû î÷åíü ñòàðàåòåñü ñîõðàíèòü ìèð â ñåìüå. À âîò âàø èçáðàí-
íèê ñîâñåì äðóãîãî õàðàêòåðà. ×òîáû ñîõðàíèòü âàø ñîþç, åìó (èëè åé) íåîá-
õîäèìî èçìåíèòü ñåáÿ.
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25–27 áàëëîâ: ñêàæåì ïðÿìî, ÷òî âû èìååòå äåëî ñ ÷åëîâåêîì ðàçäðàæè-
òåëüíûì, ïðèäèð÷èâûì, âîð÷ëèâûì. Ýòî ïëîõî, êîíå÷íî, íî âçàèìíàÿ ëþáîâü
è òåðïåíèå ïîìîãóò èçáàâèòüñÿ îò ýòèõ íåäîñòàòêîâ.

Ëè÷íîñòíàÿ ãàðìîíèÿ

×òîáû íàñòóïèëà ãàðìîíèÿ ìóæ-
ñêîãî è æåíñêîãî íà÷àëà, ìóæ÷èíå íàä-
ëåæèò ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðèòü ñâîþ
ïàðòíåðøó. Ïîä÷åðêèâàíèå ýòîãî ïîíÿ-
òèÿ âèäíî â íåêîòîðûõ äèàëîãàõ ìåæäó
ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè, êàñàþùèõñÿ
âîïðîñà èíòåðïðåòàöèè ðåàêöèé æåí-
ùèíû âî âðåìÿ çàíÿòèé ëþáîâüþ. Â
ýòîé ÷àñòè äèàëîãà íàøè àâòîðû îïèñû-
âàþò ïÿòü îòâåòîâ æåíùèíû íà ñåêñó-
àëüíûå ïîïûòêè ìóæ÷èíû:

à)– åñëè îíà õî÷åò åãî, òî ìóæ÷èíà ìîæåò çàìåòèòü èçìåíåíèå â åå äûõàíèè;
á) – åñëè îíà õî÷åò, ÷òîáû ÷ëåí âûøåë èç íåå, åå íîçäðè ðàñøèðÿþòñÿ è ðîò

ðàñêðûâàåòñÿ;
â) – åñëè îíà õî÷åò, ÷òîáû ÷ëåí âîøåë â íåå, åå òåëî äðîæèò, è îíà òåñíî

ïðèæèâàåòñÿ ê íåìó;
ã) – åñëè îíà ñèëüíî æàæäåò ïîëíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ, åå ïîòåíèå ñòàíîâèòñÿ

îáèëüíûì;
ä) – åñëè åå æåëàíèå äî êîíöà óäîâëåòâîðåíî, åå òåëî âûòÿãèâàåòñÿ è ãëàçà çà-

êðûâàþòñÿ, êàê áóäòî áû â ãëóáîêîì ñíå.
Äàëåå ñëåäóåò äåñÿòü áîëåå ïîäðîáíûõ ïðèçíàêîâ îòâåòà æåíùèíû è ðàññêà-

çûâàåòñÿ î òîì, ÷òî ñëåäóåò äåëàòü ìóæ÷èíå äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòàâèòü åé óäîâîëü-
ñòâèå. Ýòè äåñÿòü ïðèçíàêîâ òàêîâû:

1. Îíà êðåïêî äåðæèò ìóæ÷èíó îáåèìè ðóêàìè; ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îíà õî÷åò
áîëåå òåñíîãî êîíòàêòà òåë.

2. Îíà ïîäíèìàåò íîãè; ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îíà õî÷åò áîëåå òåñíîãî òðåíèÿ
êëèòîðà.

3. Îíà íàïðÿãàåò æèâîò; ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îíà õî÷åò áîëåå ìåëêèõ òîë÷êîâ.
4. Åå áåäðà äâèãàþòñÿ; ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îíà ñèëüíî óäîâëåòâîðåíà.
5. Îíà íîãàìè, êàê êðþêàìè, îáõâàòûâàåò ìóæ÷èíó; ýòî îçíà÷àåò, ÷òî õî÷åò

áîëåå ãëóáîêèõ òîë÷êîâ.
6. Îíà ñêðåùèâàåò íîãè íà åãî ñïèíå; ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îíà õî÷åò áîëüøåãî è

ñòðàñòíîãî ñåêñà.
7. Îíà ðàñêà÷èâàåòñÿ èç ñòîðîíû â ñòîðîíó; ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îíà õî÷åò ãëó-

áîêèõ òîë÷êîâ âïðàâî è âëåâî.
8. Îíà ïðèïîäíèìàåò òåëî, ïðèæèâàÿñü ê íåìó; ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îíà ÷ðåçâû÷àé-

íî íàñëàæäàåòñÿ.
9. Îíà ðàññëàáëÿåò òåëî; ýòî îçíà÷àåò, ÷òî òåëî è êîíå÷íîñòè óñïîêîèëèñü.
10. Åå íàðóæíûå îðãàíû çàïîëíèëèñü æèäêîñòüþ, ìóæ÷èíà ìîæåò ñàì óâè-

äåòü, ÷òî æåíùèíà ñ÷àñòëèâà.
Ïðèçíàêè âîçáóæäåíèÿ æåíùèíû:

à) – îíà ÷àñòî è òÿæåëî äûøèò, åå ãîëîñ íåóäåðæèìî äðîæèò;
á) – îíà çàêðûâàåò ãëàçà, åå íîçäðè ðàñøèðÿþòñÿ, è îíà íå â ñèëàõ

ãîâîðèòü;
â) – îíà ïðèñòàëüíî ñìîòðèò íà ìóæ÷èíó;
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ã) – åå óøè êðàñíåþò, à ëèöî âñïûõèâàåò îò ïðèëèâà êðîâè, êîí÷èê ÿçûêà
ñòàíîâèòñÿ ñëåãêà õîëîäíåå;

ä) – åå ðóêè ãîðÿ÷èå, æèâîò òåïëûé, è â òî æå âðåìÿ ðå÷ü ñòàíîâèòñÿ ïî÷òè íåâ-
ðàçóìèòåëüíîé;

å)– âûðàæåíèå åå ëèöà òàêîå, êàê áóäòî îíà î÷àðîâàíà, òåëî åå ìÿãêîå, êàê æè-
âîò, êîíå÷íîñòè îñëàáåâàþò;

æ)– ñëþíà ïîä åå ÿçûêîì âûñîñàíà äîñóõà, à åå òåëî ïðèæèìàåòñÿ ê ìóæ÷èíå;
ç) – ïóëüñàöèÿ íàðóæíûõ îðãàíîâ ñòàíîâèòñÿ çàìåòíåå, èñòåêàåò ñåêðåöèÿ.
Ê ýòîìó íàøè àâòîðû äîáàâëÿþò íåáîëüøîå ïðåäîñòåðåæåíèå: «Âñå âûøåóêàçàí-

íûå ïðèçíàêè äîêàçûâàþò, ÷òî æåíùèíà ñèëüíî âîçáóæäåíà. Íî ìóæ÷èíà äîëæåí ñî-
õðàíÿòü êîíòðîëü íàä ñèòóàöèåé è ïîëó÷àòü ïîëüçó îò îáùåíèÿ, áåç ÷ðåçâû÷àéíîé
ïîñïåøíîñòè».

Íàøè àâòîðû îáðàùàÿñü ê ìóæ÷èíàì ãîâîðÿò: «Áóäüòå âíèìàòåëüíû, è æåí-
ùèíà ñàìà ïîêàæåò, ÷òî îíà õî÷åò. Âûñêàçàííûå íàìè èäåè óäîâëåòâîðåíèÿ
æåíùèí íå ÿâëÿþòñÿ ðåâîëþöèîííûìè. ×òîáû ïðèíÿòü èõ, óêðàèíñêèì êàçàêàì
íå ïîòðåáóåòñÿ ñåêñóàëüíàÿ ðåâîëþöèÿ. Íàó÷èòåñü ñëåäîâàòü çà ïîðûâàìè âà-
øèõ äóø. Äåðçàéòå, ó âàñ âñå ïîëó÷èòñÿ».

Ñîâðåìåííûå íàïðàâëåíèÿ ñåêñà
Ýòî â íåêîòîðîé ñòåïåíè ñîâåò, êîòîðûé òîëêîâûé ñîâðåìåííûé âðà÷

äàâàë áû, ïàöèåíòàì, ïðèøåäøèì ê íåìó íà ïðèåì. Ñåêñóàëüíûå æóðíà-
ëû ïîëíû ìîøåííè÷åñêèõ ðåêëàì , êðè÷àùèõ, ÷òî ðàçìåðû ÷ëåíà ìîæíî

áûñòðî óâåëè÷èòü è ÷òî ñåêñóàëüíàÿ èãðà è æåëàíèå óâåëè÷èâàþòñÿ ìàãè÷åñêèìè
èíãðåäèåíòàìè âñåõ ñîðòîâ. Áîëüøèíñòâî èç ýòèõ ñðåäñòâ â ëó÷øåì ñëó÷àå áåçðå-
çóëüòàòíû, à â õóäøåì – ïðè÷èíÿþò ïðÿìîé âðåä. Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ìóæ-
÷èíû ïî-ïðåæíåìó ïðèäàþò ñëèøêîì áîëüøîå çíà÷åíèå ðàçìåðó ñâîåãî ÷ëåíà. Â
êàæäîì ñåðüåçíîì ó÷åáíèêå ïî ñåêñó ïðèõîäèòñÿ ñíîâà è ñíîâà ïîâòîðÿòü ýòîò ïðî-
ñòîé ôàêò è, êàæåòñÿ, ÷òî èç ýòîãî íèêîãäà áîëüøîãî òîëêà íå áóäåò. Ìàññà äðóãèõ àâ-
òîðîâ îáíàðóæèëè â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè ïðè ýðåêöèè áîëåå
äëèííûé è ìÿãêèé ÷ëåí óâåëè÷èâàåòñÿ â îáúåìå ïðîïîðöèîíàëüíî ìåíüøå, ÷åì ìà-
ëåíüêèé è ìÿãêèé ÷ëåí.

Äðóãèìè ñëîâàìè, åñëè ÷ëåí â ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè ÷åòûðå äþéìà, à ýòî 10
ñì., òî ïðè âîçáóæäåíèè îí ìîæåò âûðàñòè äî øåñòè äþéìîâ, èëè 15 ñàíòèìåòðîâ. À
âîò äëèííûé ÷ëåí äëèíîé øåñòü äþéìîâ, (15 ñì. â ìÿãêîì ñîñòîÿíèè) ïðè ýðåêöèè
ìîæåò óâåëè÷èâàòüñÿ ëèøü äî ñåìè äþéìîâ, èëè 17,5 ñì.. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî äåëî íå â
òîì, êàêîãî ðàçìåðà âàø ïåíèñ, êîãäà âû ìîåòåñü â äóøå. À êàêèì îí ñòàíåò âîçáóæ-
äåííûì íå èñêóññòâåííûì ïóòåì, à èìåííî â æåíñêîì âëàãàëèùå. Ñ òî÷êè çðåíèÿ
ïñèõîëîãèè, ìóæ÷èíå ñ ìàëåíüêèì ÷ëåíîì òðóäíî ïîíÿòü è ïðèíÿòü ýòî ïîíÿòèå. Ïå-
ðèîä ñðàâíåíèé â øêîëüíûõ ðàçäåâàëêàõ, â áàíÿõ, áîëåçíåííî îùóùàþòñÿ ìóæ÷è-
íàìè ñ ìàëåíüêèì ÷ëåíîì. Ìû àâòîðèòåòíî ãîâîðèì ìóæ÷èíàì, óñïîêîéòåñü,
ìàë çîëîòíèê, íî äîðîã. Âàæåí íå ðàçìåð, à êàê âû ñìîæåòå óäîâëåòâîðèòü ñâîþ
æåíùèíó, à ýòî óæå öåëîå èñêóññòâî ëþáâè.

Èçó÷àåì ëþáîâü
Èçó÷åíèå ñîâðåìåííîé ëþáâè â äåéñòâèòåëüíîñòè íå ÿâëÿåòñÿ òðóä-

íûì, åñëè âû íà÷íåòå ñ ïðåäïîñûëêè, ÷òî îíî âêëþ÷àåò ïðèíÿòèå êîíöåï-
öèé, ðåçêî îòëè÷àþùèõñÿ îò çàïàäíûõ òåîðèé. Âñå ìû èìååì ïðåäâçÿòîå

ìíåíèå, êîòîðîå òðóäíî îòáðîñèòü. Íåîáõîäèìû ñèëüíûå àðãóìåíòû, ÷òîáû ñäâè-
íóòü íàñ ñ ïðèâû÷íûõ òðàäèöèé. Íî àâòîðû êíèãè ïðåäëàãàþò íàì õîðîøèå ïðè÷è-
íû äëÿ èçìåíåíèÿ íåêîòîðûõ íàøèõ èäåé îòíîñèòåëüíî ëþáâè. Íàïðèìåð, ìíîãèå
æåíùèíû îòðèöàþò èäåþ «èñêóññòâà èëè òåõíèêè» â çàíÿòèÿõ ëþáîâüþ. È ñîâåð-
øåííî ïðàâèëüíî. Â òåïåðåøíåì èñïîëüçîâàíèè îíà ñòàëà îçíà÷àòü ìåòîä çàíÿòèé
ëþáîâüþ, èñïîëüçóåìûé ïðîñòèòóòêàìè, «ïðîôåñ-ñèîíàëêàìè», è ýòî îñêîðáëÿåò
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îñòàëüíûõ æåíùèí. «Òåõíèêà ñåêñà» áåç òåïëà, ÷óâñòâà èëè ýìîöèé äåëàåò çàíÿòèÿ
ëþáîâüþ áåññåðäå÷íûìè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñîâðåìåííûå èäåîëîãè ëþáâè, ïîä-
÷åðêèâàÿ íåæíûé è âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûé ïîäõîä ê ëþáâè è ñåêñó, âñå æå îòìå÷à-
þò âàæíîñòü èñêóññòâà óäîâëåòâîðåíèÿ æåíùèíû. Èõ èäåÿ ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî åñëè
âû õîòèòå ÷òî-ëèáî ñäåëàòü õîðîøî, âû äîëæíû ðàçâèòü äîëæíîå óìåíèå. Åñëè âû õî-
òèòå èãðàòü íà ôîðòåïèàíî, âàì ñíà÷àëà íóæíî âûó÷èòü óïðàæíåíèÿ äëÿ ïàëüöåâ, à
çàòåì åæåäíåâíî âûïîëíÿòü èõ – òðåíèðîâàòü. Åñëè âû õîòèòå ðèñîâàòü, òî ñíà÷à-
ëà íóæíî èçó÷èòü êîìïîçèöèþ, íàó÷èòüñÿ ïðîâîäèòü ëèíèè. Òî÷íî òàê æå ìóæ÷è-
íàì è æåíùèíàì íóæíî íàó÷èòüñÿ ëþáèòü, åñëè îíè ñîáèðàþòñÿ ñòàòü
ýôôåêòèâíûìè ïàðòíåðàìè. Áîëåå âåêà íàçàä Áàëüçàê ñêàçàë, ÷òî íåóìåëûé ëþ-
áîâíèê ïîäîáåí îáåçüÿíå, ïûòàþùåéñÿ èãðàòü íà ñêðèïêå. È îí áûë ïðàâ. Íå-
óìåëûé ëþáîâíèê ìîæåò çàñòàâèòü æåíùèíó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ òàê, êàê áóäòî îí
ïðîñòî ìàñòóðáèðóåò â ñåðåäèíå åå âëàãàëèùå.

Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ìóæ÷èíà ðàçâèâàåò ñâîè íàâûêè â ëþáâè äî òàêîé
ñòåïåíè, ÷òî îí ìîæåò óäîâëåòâîðèòü è îöåíèòü ñâîþ ëþáîâíóþ ïàðòíåðøó.
Óäîâëåòâîðåíèå, ñîãëàñíî ìíåíèÿì íàøèõ àâòîðîâ, åñòü íå òîëüêî äîñòèæåíèå
íåìåäëåííîãî óäîâîëüñòâèÿ â ñåêñå, íî è â áîëåå ãëóáîêîì ýìîöèîíàëüíîì
ñìûñëå âêëþ÷àåò è êóëüòèâèðîâàíèå îáîþäíîãî ñïîêîéñòâèÿ. Êîãäà ëþáîâ-
íûå ëè÷íîñòè ãîâîðÿò î òåõíèêå ñåêñà, ýòî îçíà÷àåò íå òîëüêî âàøå óìåíèå òîë-
êàòü ÷ëåíîì è ýÿêóëèðîâàòü âî âëàãàëèùå, íî è ðàçâèòèå âñåõ âàøèõ ÷óâñòâ òàê,
÷òîáû âû ìîãëè äîñòè÷ü ïîäëèííîé ãàðìîíèè ëþáâè. Çàíÿòèå ëþáîâüþ ÿâëÿ-
åòñÿ òîãäà íå òîëüêî ìåõàíè÷åñêèì, íî è îáùåäóøåâíûì ïîðûâîì. Ïèàíèñò
ìîæåò ðàçâèâàòü âûñîêîå ìàñòåðñòâî â ïàëüöåâîé òåõíèêå, íî îí ïî-ïðåæíåìó
áóäåò íå áîëåå, ÷åì ÷åëîâåê, õîðîøî âëàäåþùèé òåõíèêîé. Òîëüêî òîãäà, êîãäà
îí âëîæèò âñå ñâîè ÷óâñòâà è âîîáðàæåíèå ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåé ìóçûêå, òî-
ãäà îí ñòàíåò ïîäëèííûì ìàòåðîì ñâîåãî äåëà. Ëþáèòü îò âñåé äóøè – ïîäîáíî
ýòîìó ìàñòåðñòâó.

Ðàçâèòèå ÷óâñòâà
Ãîâîðÿ âîîáùå, ìû âñå – æåðòâû íàøåãî ïóðèòàíñêîãî ïðîøëîãî

è íàøåãî èñêóññòâåííîãî, ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ. Ìû äîëæíû ñíîâà
íàó÷èòüñÿ íàøèì ïåðâîáûòíûì ÷óâñòâàì: ëþáèòü, ÷óâñòâîâàòü çàïàõ,

âîñïðèíèìàòü è àíàëèçèðîâàòü ïðîòèâîïîëîæíûé ïîë, êîãäà îí åùå òîëüêî íà
ïîäõîäå ê âàì. Äàâàéòå ïîãîâîðèì î ðàçâèòèè ÷óâñòâà. Âîçìîæíî, ýòî ÷óâñòâî
â ëþáâè ÿâëÿåòñÿ âòîðûì ïî çíà÷åíèþ ïîñëå îñÿçàíèÿ. Íàñ ïîñòîÿííî àòàêóþò
ðåêëàìàìè äåçîäîðàíòîâ äëÿ ÷óòü ëè íå êàæäîé ÷àñòè íàøåãî òåëà äî òåõ ïîð,
ïîêà ìû íå áóäåì òàê ñâåðõ ìåðû íàäóøåíû è íàìûëåíû. Çíà÷èò, ìû áóäåì
ïàõíóòü ïî÷òè êàê äóøèñòûå ïëàñòèêè òîëüêî ÷òî ñîøåäøèå ñ ôàáðèêè.

Ìû óòðàòèëè çíà÷åíèå òîãî ôàêòà, ÷òî ïî ïðèðîäå ìóæ÷èíû è æåíùèíû
èíñòèíêòèâíî ïðèòÿãèâàþòñÿ äðóã ê äðóãó ñâîèìè ëè÷íûìè îñîáûìè íàòó-
ðàëüíûìè àðîìàòàìè. ×àñòî îíè áîëåå âîçáóæäàþòñÿ çàïàõàìè ïðîòèâîïîëîæ-
íîãî ïîëà, ÷åì ÷åì-íèáóäü åùå. Îñîáîå ëè÷íîå áëàãîóõàíèå êîæè, âîëîñ, ðòà,
ãåíèòàëèé è ò.ä. ×òî ìîæåò áûòü íàèáîëåå ïðèÿòíûì èëè äàæå ÷ðåçâû÷àéíî
âîçáóæäàþùèì äëÿ îñîáåííî êîíãåíèàëüíîãî ÷åëîâåêà. È ýòî ìîæåò, ïî êðàé-
íåé ìåðå, ÷àñòè÷íî, îáúÿñíèòü ïîïóëÿðíûé, õîòÿ è òàèíñòâåííûé òåðìèí õè-
ìè÷åñêàÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü ëè÷íîñòè.

Êîíå÷íî, ìîãóò íàéòèñü è òå, êîìó íåïðèÿòåí ñèëüíûé è îñòðûé åñòåñòâåí-
íûé çàïàõ âëàãàëèùà. Òåì íå ìåíåå, èçáàâëåíèå îò ýòîãî çàïàõà ïîñðåäñòâîì
÷ðåçìåðíîãî äåçîäîðèðîâàíèÿ èëè ïðèíÿòèÿ äóøà ìîæåò íàðóøèòü åñòåñòâåí-
íûé áàëàíñ ñåêðåöèé è ìèêðîîðãàíèçìîâ â ñðåäå âëàãàëèùà, âûçâàòü èíôåê-
öèþ. Ìû íå ïðîòèâ ÷èñòîòû èëè ïðîñòîé ãèãèåíû. Ñîâñåì íàîáîðîò. Ìû
ãîâîðèì òîëüêî, ÷òî äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé, ìóæ÷èí è æåíùèí, ïðîñòàÿ ãè-
ãèåíà è ñêðóïóëåçíàÿ ÷èñòîòà ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûìè.
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Â ðàçâèòèè íóæäàåòñÿ òàêæå ÷óâñòâî îñÿçàíèÿ. Â «âèêòîðèàíñêèå» âðåìåíà
ëþäè çàíèìàëèñü ëþáîâüþ â îäåæäå. Íå áûëî ïðÿìîãî êîíòàêòà òåë çà èñêëþ-
÷åíèåì ãåíèòàëèé. Êîíå÷íî, â íàøè äíè íåìíîãèå íàõîäÿòñÿ â ïîñòåëè â îäåæ-
äå, íî ìû âñå åùå ñòðåìèìñÿ îãðàíè÷èòüñÿ ãåíèòàëüíûì êîíòàêòîì. Âñÿ
ðàçíèöà â ìèðå ìåæäó ìåõàíè÷åñêèì ãåíèòàëüíûì ñåêñîì è ëþáîâüþ â òîì,
÷òî âñå òåëî è âñå ÷óâñòâà îòêðûòû. Îñÿçàíèå òåë äëÿ îáîèõ è ìóæ÷èíû, è æåí-
ùèíû – âàæíî äëÿ ïîäëèííîãî óäîâëåòâîðÿþùåãî ëþáîâíîãî îïûòà. Ëþáîâü
äîëæíà áûòü ãàðìîíè÷íûì ñîòðóäíè÷åñòâîì ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé, â
êîòîðîì âàøè ðóêè è âñÿêàÿ äðóãàÿ ÷àñòü âàøåãî òåëà äàåò è ïîëó÷àåò óäîâîëü-
ñòâèå, òî åñòü:

À) – çàíèìàÿñü ëþáîâüþ, íå ïðåêðàùàéòå íè íà îäèí ìèã îñÿçàòü äðóã äðó-
ãà ðóêàìè, ïîêà îáà âû íå óñòàíåòå è íå áóäåòå ãîòîâû óñíóòü;

Á) – êëèòîð è ãðóäè æåíùèíû îáû÷íî ÿâëÿþòñÿ åå íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëü-
íûìè ìåñòàìè. Íî íå êàñàéòåñü èõ ñðàçó æå: ñíà÷àëà ëàñêàéòå åå ðóêè è öåëóéòå
åå. Æåíùèíà ÷óâñòâèòåëüíà òàêæå îêîëî ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà îò ãîëîâû äî
ÿãîäèö è áåäåð. Ýòè òî÷êè èçìåíÿþòñÿ, íî íàèáîëåå ïîïóëÿðíûìè ÿâëÿþòñÿ
óøè, çàòûëîê, òàëèÿ, îñîáåííî ñçàäè. Âíóòðåííÿÿ ñòîðîíà áåäåð òàêæå î÷åíü
÷óâñòâèòåëüíà. Åå æèâîò çà÷àñòóþ ìîæíî ýôôåêòèâíî ëàñêàòü âàøèì æèâîòîì
– îäíà èç áîëüøèõ ðàäîñòåé ëþáâè;

Â) – ó ìóæ÷èíû íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûìè îáëàñòÿìè, êðîìå ÷ëåíà, ÿâëÿ-
þòñÿ âíóòðåííîñòü óõà, ó íåêîòîðûõ ìóæ÷èí – ãðóäíàÿ êëåòêà. Ó 50% î÷åíü
÷óâñòâèòåëüíû ñîñêè, à òàêæå âíóòðåííÿÿ ïîâåðõíîñòü áåäåð, ñïèíà è çàä;

Ã) – îäèí èç ñåêðåòîâ óñïåøíîé ëàñêè òåëà çàêëþ÷àåòñÿ â êîíòàêòå îò ãîëî-
âû äî ïàëüöåâ íîã â âîçìîæíî áîëüøåì ÷èñëå òî÷åê. Îñÿçàíèå â ëþáâè íå
äîëæíî áûòü ñòàòè÷íûì. Ïóñòü âàøè ðóêè ïîñòîÿííî ïëàâàþò ïî òåëó ïàðòíå-
ðà, âàøå ñîáñòâåííîå òåëî îòâå÷àåò íà íåóëîâèìûå âàðèàöèè, êîãäà îíî äûøèò
èëè äâèæåòñÿ îòíîñèòåëüíî âàñ;

Ä) – â íà÷àëå çàíÿòèé ëþáîâüþ æåíùèíû äîëæíû êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà
ïîëíîì îñÿçàíèè òåëà áîëüøå, ÷åì íà ñòèìóëÿöèè ÷ëåíà – ðóêîé. Èñêëþ÷åíèå
ñîñòàâëÿþò æåíùèíû, áûñòðî âîçáóæäàþùèåñÿ îò ïðèêîñíîâåíèÿ ê ïîäíÿâøå-
ìóñÿ ÷ëåíó. Åñëè ïðîäîëæèòåëüíûé êîíòàêò òåë íå âûçâàë ó ìóæ÷èí ýðåêöèè,
æåíùèíà, êîíå÷íî æå, äîëæíà ïðèëîæèòü ñâîè ðóêè ê ïåíèñó. Ïîæèëûå ìóæ÷è-
íû ðåàãèðóþò èíà÷å, ÷åì ìîëîäûå íà ïðèêîñíîâåíèå ê ãåíèòàëèÿì. ×ëåí ìîëîäîãî
÷åëîâåêà îáû÷íî áîëåå ÷óâñòâèòåëåí è áûñòðåå ýÿêóëèðóåò. Åãî íåîáõîäèìî òðîãàòü
ëåãêî âäîëü âñåé äëèíû. Ïðèëàãàéòå íåáîëüøîå äàâëåíèå ê åãî êîðíþ è ïî÷òè íèêà-
êîãî óñèëèÿ ê ãîëîâêå ïåíèñà. ×ëåí ïîæèëîãî ìóæ÷èíû ìîæíî áðàòü ðóêàìè íàìíîãî
áîëåå æåñòêî. Îí íå äîñòèãàåò ýðåêöèè èëè ýÿêóëÿöèè ñòîëü áûñòðî. Íàèëó÷øèé ïóòü
äëÿ äîñòèæåíèÿ ýðåêöèè ó ïîæèëîãî ìóæ÷èíû – ïðèëîæèòü ê íåìó îáå ðóêè. Âû ìî-
æåòå ëåãêî ñòèìóëèðîâàòü ÷ëåí ðóêàìè, ñëîæåííûìè ÷àøêîé, èëè ëîäî÷êîé áîëü-
øèíñòâî ìóæ÷èí íàõîäÿò ýòî î÷åíü âîçáóæäàþùèì, òàê êàê ýòî íàïîìèíàåò èì
âõîæäåíèå âî âëàãàëèùå. Áóäüòå îñòîðîæíû, ÷òîáû íå ïðèëîæèòü ñëèøêîì áîëüøîå
äàâëåíèå ê êðàéíåé ïëîòè, åñëè âàø ïàðòíåð íå ïîäâåðæåí îáðåçàíèþ. Ýòî èíîãäà
ìîæåò âûçâàòü ðàçäðàæåíèå. Âìåñòî ýòîãî âàì íàäëåæèò êîíöåíòðèðîâàòü ëàñêè íà
ãîëîâêå ïåíèñà è íà ÿè÷êàõ. Íåîïûòíûå æåíùèíû ñòðåìÿòñÿ èçáåãàòü ÿè÷åê è ìî-
øîíêè. Îïûòíûå æåíùèíû âïîëíå ïîíèìàþò èõ âàæíîñòü. Ñòàðûå ìóæ÷èíû ëþáÿò
÷óâñòâîâàòü ñâîè ÿè÷êè. Îäíàêî áåðèòå îñòîðîæíî! Íàèëó÷øèé ñïîñîá çàêëþ÷èòü
âñþ ìîøîíêó â ðóêè, ñëîæåííûå ÷àøêîé, â ýòî æå âðåìÿ ñòèìóëèðóÿ êîí÷èê è êîðåíü
÷ëåíà, êîí÷èêàìè ñâîèõ ïàëüöåâ. Íå íàæèìàéòå ñëèøêîì ñèëüíî, ïîìíèòå, ñàìîå
÷óâñòâèòåëüíîå ìåñòî íà òåëå ó ìóæ÷èíû – ýòî åãî ÿè÷êè.

Ìîëîäîãî ìóæ÷èíó òàêîé òèï ñòèìóëÿöèè ìîæåò ïðèâåñòè ê ñåìÿèçâåðæåíèþ,
òàê ÷òî áóäüòå âíèìàòåëüíû. Äëÿ íàèëó÷øåãî ðåçóëüòàòà ìÿãêî ïîëüçóéòåñü îäíîé
ðóêîé è áóäüòå ãîòîâû ê âåñüìà ðàçíûì ðåàêöèÿì ó ðàçíûõ ìóæ÷èí. Íåêîòîðûå, ïî-
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ïàâ â âàøè ðóêè, ìîãóò î÷åíü áûñòðî âîçáóäèòüñÿ, òîãäà êàê ó äðóãèõ ìóæ÷èí, äàæå
íå áóäåò ïîëíîé ýðåêöèè;

Å) – ìóæ÷èíû äîëæíû ïîçàáîòèòüñÿ î ñâîèõ ðóêàõ, ÷òîáû îíè áûëè ãëàäêèìè è
÷èñòûìè. Î÷åíü íåìíîãèå æåíùèíû íàñëàæäàþòñÿ ãðóáûì ïðèêîñíîâåíèåì. Ïîì-
íèòå, ÷òî âàøè ðóêè íàìåðåíû ïîáûâàòü â íåêîòîðûõ, î÷åíü íåæíûõ, æåíñêèõ ìåñ-
òàõ. Áîëüøèíñòâî æåíùèí îáû÷íî õîòÿò, ÷òîáû èõ êëèòîð ñòèìóëèðîâàëè
ïàëüöàìè, è íå ìîãóò íè âîçáóäèòüñÿ ïîëíîñòüþ, íè äîñòè÷ü îðãàçìà áåç îáøèðíîé,
íî îñòîðîæíîé ïîìîùè âàøèõ èëè åå ñîáñòâåííûõ ïàëüöåâ. Ãðóáûé èëè ãðÿçíûé
ïàëåö ìîæåò âûçâàòü ó íèõ ðàçäðàæåíèå èëè èíôåêöèþ. Çàòåì èìåþòñÿ íåêîòîðûå
æåíùèíû, êîòîðûì íåîáõîäèìî ëàñêàíèå ñîñêîâ, ïðåæäå ÷åì îíè äîñòèãíóò âûñ-
øåé òî÷êè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âû ìîæåòå âñòðåòèòü æåíùèíó, êîòîðàÿ íå ëþáèò
ñòèìóëÿöèþ ëþáîãî âèäà, è âû äîëæíû îáíàðóæèòü ýòî ïóòåì ïðîá è îøèáîê. Âîç-
ìîæíî òàêàÿ æåíùèíà æäåò, ÷òî åå «âêëþ÷èò» ïîëíûé êîíòàêò òåë, è îíà ïèòàåò îò-
âðàùåíèå ê âàøèì ïàëüöàì íà åå íàðóæíûõ îðãàíàõ. Æåíùèíû òàêîãî òèïà ìîãóò
áûòü ÷ðåçâû÷àéíî èíòåðåñíû äëÿ ìóæ÷èí, íå ñëèøêîì íåæíî ìàíèïóëèðóþùèõ
ïàëüöàìè. Òàì èìååòñÿ ñâîåîáðàçíàÿ ñåêñóàëüíàÿ èçþìèíêà, êîòîðóþ íàéäåò
ìóæ÷èíà, ïóòåì ïðîá è îøèáîê.

Èçó÷àåì îáùåíèÿ
Ïîìèìî èçó÷åíèÿ îñÿçàíèÿ äðóã äðóãà, íàì íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ,

îáùàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì. Âñå íå òàê ïðîñòî, æåíùèíû ñëûøàò ïî ñâîåìó íå òî,
÷òî âû ãîâîðèòå, à òî êàê âû ýòî ãîâîðèòå. Â ýòîé îáëàñòè îíè âñå

ïî-ïðåæíåìó ïîäîáíû äåòÿì. Ëþäè ðåàãèðóþò áîëüøå íà çâóêè, ÷åì íà ðåàëüíûå
ñëîâà. Ýòî îñîáåííî ñïðàâåäëèâî â çàíÿòèÿõ ëþáîâüþ. Íåäàðîì ãîâîðÿò, æåí-
ùèíà ëþáèò – óøàìè, à ìóæ÷èíà – ãëàçàìè.

Òåîðèè Ç.Ôðåéäà ïîêàçàëè, ÷òî íàøå ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå èìååò ãëóáîêèå
êîðíè â ðàííåì äåòñòâå, êîãäà ìû áûëè îáóñëîâëåíû íåæíûì ïðèêîñíîâåíèåì ìàòå-
ðè è åå óñïîêàèâàþùèì ãîëîñîì. Íå âñå íðàâèòñÿ íàøèì àâòîðàì â ýòèõ òåîðèÿõ,
ìû îá ýòîì íåîäíîêðàòíî ïèñàëè â ñâîèõ êíèãàõ. Îäíàêî Ôðåéäîâñêèå òåîðèè èñ-
ïîëüçóþò íà «ïîëíóþ êàòóøêó», íàïðèìåð, òåëåâèçèîííî-ýðîòè÷åñêèå ïðîãðàììû,
ìîáèëüíûé ñåêñ ïî òåëåôîíó, âñåé ýòîé èíäóñòðèè ðàçâëå÷åíèé, âñåãäà áûëî èçâåñò-
íî çíà÷åíèå ýðîòè÷åñêîãî ãîëîñà. Ãîëîñ ÷åëîâåêà – òàèíñòâåííûé è ÷óäåñíûé èíñò-
ðóìåíò. È âàøè ãîëîñà â ëþáâè, äîëæíû áûòü òàêèìè. Òèøèíà âî âðåìÿ çàíÿòèé
ëþáîâüþ ìîæåò íåðâèðîâàòü âàøåãî ïàðòíåðà. Îíà ìîæåò áûòü èíòåðïðåòèðîâàíà
êàê îòñóòñòâèå èíòåðåñà èëè íå óäîâëåòâîðåíèå ñåêñîì. Ìû íå ïðåäëàãàåì âàì âåñòè
ôèëîñîôñêèé äèàëîã, îäíàêî âû äîëæíû ïîêàçàòü çíàêè îäîáðåíèÿ è íàñëàæäåíèÿ.
Ñêàæèòå æåíùèíû, âàì íðàâèòñÿ, êîãäà âàø ìóæ÷èíà, «ïûõòÿ» íàä âàìè âîñ-
ïðîèçâîäèò: ðû÷àíèå, îõè è âçäîõè, âîçãëàñû îäîáðåíèÿ è êðèêè Òàðçàíà â ïå-
ðèîä ñåêñà è ñåìÿèçâåðæåíèÿ. Âû ïîíèìàåòå, ÷òî ìóæ÷èíà çàâåäåí è ïîëó÷àåò
îò âàñ óäîâîëüñòâèå. Òîãäà, ñêàæèòå íàøèì àâòîðàì ïî ñåêðåòó: «Ïî÷åìó âî
âðåìÿ ñåêñà ñî ñâîèì ïàðòíåðîì, âû ìîë÷èòå êàê ïàðòèçàíû íà äîïðîñàõ â ãåñ-
òàïî». Åñëè âàì íå íðàâèòñÿ ñåêñ ñ ìóæ÷èíîé òîãäà, êàêîãî ÷åðòà âû çàëàçèòå
ïîä íåãî, à åñëè íðàâèòñÿ, òàê ñòîíèòå è êðè÷èòå, îõàéòå è àõàéòå, âñïîìíèòå
âñå çâóêè, êîòîðûå èñïóñêàëè çâåðè â ìóëüòôèëüìå «Ìàóãëè». Âû òàê æå äîëæ-
íû çíàòü íåêîòîðûå âàæíûå ïóíêòû:

À)– ïîëíàÿ òèøèíà ìîæåò áûòü èñòîëêîâàíà êàê íå óäîâëåòâîðåíèå;
Á)– èçáåãàéòå ïîëüçîâàòüñÿ ãðóáûìè èëè îòðèöàòåëüíûìè ñëîâàìè èëè çâóêà-

ìè. Óñïåøíûé ñåàíñ ëþáâè òðåáóåò ãàðìîíè÷íîé è áëàãîäàðíîé àòìîñôåðû;
Â)– íèêîãäà íå êðèòèêóéòå ìóæ÷èíó. Ýòî ìîæåò èìåòü ðàçðóøèòåëüíîå âîçäåé-

ñòâèå íà çàíÿòèÿ ëþáîâüþ. Íå èìååò çíà÷åíèÿ, íàñêîëüêî çðåëûé ó âàñ ïàðòíåð, âû
îáà ïîòåðÿåòå óâåðåííîñòü, åñëè íàïàäåòå íà íåãî â íàèáîëåå óÿçâèìûé ìîìåíò –
êîãäà îí çàíèìàåòñÿ ëþáîâüþ;
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Ã)– ïîõâàëà, âûñêàçàííàÿ ñëàäêèì ãîëîñîì, ìîæåò ÷àñòî ñîâåðøàòü ÷óäåñà..
Âìåñòî îäíîãî äåæóðíîãî ñåêñà íî÷üþ, âû ïîëó÷èëè öåëûõ òðè ïîëíîâåñíûõ
ñåêñóàëüíûõ àêòà, òîëüêî ïîòîìó, ÷òî âîâðåìÿ ïîõâàëèëè ñâîåãî ïàðòíåðà.

Äîâîëüíû ëè âû äðóã äðóãîì?

Êàæäûé âîïðîñ èìååò ÷åòûðå âàðèàíòà îòâåòà:
ìóæ è æåíà (ïîîäèíî÷êå) äîëæíû îòìåòèòü òîò, ñ
êîòîðûì íàèáîëåå ñîãëàñíû. Âîïðîñû íàïèñàíû
äëÿ æåíû. Äëÿ ìóæà – àíàëîãè÷íûå: ñëåäóåò òîëüêî
çàìåíèòü ñëîâî «ìóæ» íà «æåíà» è íàîáîðîò.

1. Âû äîìà îäíà. Ìóæ ïðåäóïðåäèë, ÷òî çàäåð-
æèòñÿ íà ðàáîòå, íî îáåùàë ïîçâîíèòü. Óæå ïîçä-
íèé âå÷åð, à çâîíêà íåò. Âàøà ðåàêöèÿ?

à) íå äóìàþ î åãî îòñóòñòâèè;
á) áåñïîêîþñü è âðåìÿ îò âðåìåíè ïðîâåðÿþ, õî-

ðîøî ëè ëåæèò òåëåôîííàÿ òðóáêà;
â) æàëåþ, ÷òî åìó ïðèõîäèòñÿ òàê ìíîãî ðàáî-

òàòü;
ã) ñåðæóñü, ïîñêîëüêó èç-çà ýòîãî ñîðâàëèñü ïëàíû íà âå÷åð.
2. Äðóçüÿ çàâèäóþò âàøåìó ñ÷àñòëèâîìó ñóïðóæåñòâó, ñ÷èòàþò, ÷òî äî

ïîñëåäíèõ äíåé âû áóäåòå âìåñòå. Âàøå ìíåíèå?
à) òðóäíî ïðåäâèäåòü;
á) òàê îáÿçàòåëüíî áóäåò;
â) õîòåëîñü áû â ýòî âåðèòü;
ã) íèêîãäà îá ýòîì íå äóìàëà.
3. Ãîâîðÿò, ÷òî âàø ñóïðóã î÷åíü êðàñèâ. Âàøà îöåíêà?

à) ñ÷èòàþ, ÷òî îí ïðèâëåêàòåëåí òîëüêî â ãëàçàõ áëèçêèõ;
á) ó íàñ íà ðàáîòå åñòü è ïîêðàñèâåå;
â) åñòü â íåì ÷åðòû ïðèâëåêàòåëüíûå, åñòü è íå î÷åíü;
ã) âíåøíîñòü âïîëíå îáû÷íàÿ.
4. Íàâåðíÿêà âû îáñóæäàåòå ñâîþ ñåìåéíóþ æèçíü ñ äðóãîì (ïîäðóãîé).

×àùå âñåãî ãîâîðèòå...
à) î ñâîèõ îáèäàõ ïîñëå ññîðû;
á) î ïîëîæèòåëüíûõ êà÷åñòâàõ ñóïðóãà;
â) î ìåëî÷àõ ñåìåéíîãî áûòà;
ã) ñòàðàåòåñü íå âûíîñèòü ññîð èç èçáû.
5. Êàê îïèñàòü ÷óâñòâà, êîòîðûå âàñ îõâàòûâàþò ïðè ìûñëè î ñóïðóãå?
à) ðàäîñòü, ÷òî ìû âìåñòå;
á) òåïëî, íåæíîñòü;
â) óäèâëåíèå, ÷òî åãî âûáîð ïàë íà ìåíÿ;
ã) ÷óâñòâà áûâàþò ðàçíûå.
6. Åñëè ñóïðóãà íåò ðÿäîì, ÷àñòî ëè âû î íåì âñïîìèíàåòå?
à) äóìàþ âñå âðåìÿ;
á) åñëè ñëó÷àåòñÿ ÷òî-òî îñîáåííîå;
â) ïîðîé âîîáùå çàáûâàþ;
ã) âñïîìèíàþ ìèìîëåòíî.
7. Ãäå âû ëþáèòå ïðîâîäèòü âå÷åðà?
à) â êàôå èëè ðåñòîðàíå;
á) äîìà;
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â) â êðóãó äðóçåé;
ã) íà ïðîãóëêå.
8. Êàêîé ïîäàðîê ñóïðóãó âû ñ÷èòàåòå ëó÷øèì â äåíü åãî ðîæäåíèÿ?
à) ÷òî-íèáóäü èç ïðåäìåòîâ òóàëåòà;
á) òî, ÷òî ñâÿçàíî ñ åãî õîááè;
â) õîðîøóþ êíèãó;
ã) áåçäåëóøêó, èçãîòîâëåííóþ ñâîèìè ðóêàìè.
9. Êàê èçìåíèëèñü âàøè îòíîøåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûì ãîäîì æèçíè?
à) ìíå ñòàíîâèòñÿ ñêó÷íåå;
á) íàì âñå ëó÷øå äðóã ñ äðóãîì;
â) áåç ïåðåìåí;
ã) ïîðîé õî÷ó îñòàòüñÿ îäíà.
Íà òàáëèöå íàéäèòå ñèìâîë, ñîîòâåòñòâóþùèé âàøåìó îòâåòó, è ïîäñ÷è-

òàéòå, ñêîëüêî íàáðàëîñü êðóæêîâ, êâàäðàòîâ, òðåóãîëüíèêîâ è çâåçäî÷åê.
1). Âû ñîáðàëè áîëüøå âñåãî êâàäðàòîâ. Ïðèçíàéòåñü: åñòü ëþäè, ñ êîòîðû-

ìè âàì ïðèÿòíåå ïðîâîäèòü âðåìÿ, ÷åì ñ ñóïðóãîì. Îäíàêî âîïðîñ î ðàññòàâà-
íèè ïîêà íå ñòîèò. Íî âû ñàìè óæå ïîíèìàåòå: ÷òîáû ñáåðå÷ü ñåìüþ, íàäî
ïðèëîæèòü óñèëèÿ. Âû íàáðàëè áîëüøå âñåãî êðóæêîâ. Çíà÷èò, õîðîøî çíàåòå
ñëàáûå è ñèëüíûå ñòîðîíû õàðàêòåðà ìóæà. Ãëàâíîå äëÿ âàñ â ñåìüå – âçàèìíàÿ
ñîëèäàðíîñòü. Ê ñ÷àñòüþ, îí ïðèäåðæèâàåòñÿ òîãî æå ìíåíèÿ.

2). Âû íàáðàëè áîëüøå âñåãî òðåóãîëüíèêîâ. Áåç ñâîåãî ñóïðóãà âû íå ïðåä-
ñòàâëÿåòå äàëüíåéøåé æèçíè. Èç-çà ýòîãî ñëèøêîì ÷àñòî èäåòå íà êîìïðîìèñ-
ñû. Ïîïðîáóéòå íå ïîäàâëÿòü ñîáñòâåííûå ïîòðåáíîñòè – òîãäà è âàøè
îòíîøåíèÿ ñòàíóò ëó÷øå.

3). Âû íàáðàëè áîëüøå âñåãî çâåçäî÷åê. Âàø ñóïðóã – ýòî âàø èäåàë. Îäíà-
êî ïîìíèòå, ÷òî íåóñòàííîå âîñõèùåíèå äîëãî ïðîäîëæàòüñÿ íå ìîæåò. Ýòî òÿ-
æåëî è äëÿ âàøåãî ñïóòíèêà æèçíè, òàê êàê ëèøàåò åãî îáû÷íîãî
÷åëîâå÷åñêîãî ïðàâà íà îøèáêó. Ãîðàçäî ëó÷øå íå ñêðûâàòü äðóã îò äðóãà ñâî-
èõ ñëàáîñòåé è îøèáîê.

Íîìåðà âîïðîñà à á â ã
1 À * î Î
2 • Î * À
3 • * î À
4 • Î À *
5 • î * À
6 * À • Î
7 • Î À *
8 • Î * À
9 À î * •
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×àñòü ÷åòâåðòàÿ

Ðåàëüíîñòü, ñíàäîáüÿ è ãîðîñêîï
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Óêðàèíñêàÿ ðåàëüíîñòü

Ìóæ÷èíû «óêðàèíñêîé ðåàëüíîñòè»
õîòÿò ðàçîáðàòüñÿ: à) – ïî÷åìó æåíùèíû
æèâóò äîëüøå ìóæ÷èí, (è íå òîëüêî â Óê-
ðàèíå)? á) – êîìó æèâåòñÿ ëó÷øå, ìóæ÷è-
íàì, èëè æåíùèíàì? Ïî ýòîìó ïîâîäó,
áûë ïðèäóìàí îðèãèíàëüíûé îòâåò:
«Ìóæ÷èíàì æèâåòñÿ íàìíîãî ëó÷øå, ÷åì
æåíùèíàì: âî-ïåðâûõ, îíè ïîçæå æåíÿòñÿ,
âî-âòîðûõ, ðàíüøå óìèðàþò. Ìû, (àâòî-
ðû) ðåøèëè ïîä êîíåö êíèãè ñäåëàòü íå-
áîëüøîå îáîáùåíèå î æèçíåñïîñîáíîñòè
ìóæ÷èí è æåíùèí, âûÿñíèòü îñíîâíûå
ïðè÷èíû òàêîãî ïîëîæåíèÿ.

Ïðè÷èíû ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè æåíùèí:

1) áèîëîãè÷åñêèå (ãåíåòè÷åñêèå) ïðè÷èíû;
2) ðàçëè÷íîå äåéñòâèå ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëîâûõ ãîðìîíîâ;
3) áîëüøàÿ îñòîðîæíîñòü æåíùèí;
4) çàáîòà î çäîðîâüå;
5) áîëüøàÿ ýìîöèîíàëüíîñòü;
6) ìåíüøå âðåäíûõ ïðèâû÷åê;
7) îòâåòñòâåííîñòü çà ïðèíÿòèå ðåøåíèé, æåíùèíû ñòàðàþòñÿ ïåðåëîæèòü íà

ìóæ÷èí

Áèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð æèçíåñïîñîáíîñòåé
Íà 100 îïëîäîòâîðåííûõ ÿéöåêëåòîê, íåñóùèõ æåíñêèé ïîë, ïðèõîäèòñÿ îò

117 äî 130 ÿéöåêëåòîê, íåñóùèõ ìóæñêîé. Ðîæäàåòñÿ æå íà 100 äåâî÷åê âñåãî
105 ìàëü÷èêîâ. Ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðÿìûì ñëåäñòâèåì òîãî, ÷òî ñðåäè ñàìîïðîèç-
âîëüíûõ âûêèäûøåé äîëÿ ìóæñêîãî ïîëà çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì æåíñêîãî.

Ñòàòèñòèêîé óñòàíîâëåíî, ÷òî íà 100 âûêèäûøåé æåíñêîãî ïîëà, íå ñ÷èòàÿ
ðàííèå âûêèäûøè äî òðåõ ìåñÿöåâ áåðåìåííîñòè, ïðèõîäèòñÿ 160–170 ìóæñêîãî.
Çàðåãèñòðèðîâàíî áîëüøîå ÷èñëî âûêèäûøåé íà ïåðâîì-âòîðîì ìåñÿöàõ áåðå-
ìåííîñòè, ïðè÷åì íà ðàííåé ñòàäèè (äî 2-ãî ìåñÿöà) çàðîäûøåé ìóæñêîãî ïîëà â
7–8 ðàç áîëüøå, ÷åì æåíñêîãî. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ «ìàëü÷èêîâûå» áåðåìåííî-
ñòè ïðåðûâàþòñÿ íà ñàìîì íà÷àëüíîì ýòàïå – çàðîäûøåâîì. Ïîðîþ, æåíùèíà
äàæå íå ïîäîçðåâàåò î íàñòóïèâøåé áåðåìåííîñòè.

Ïðèâåäåííûå äàííûå ãîâîðÿò î òîì, ÷òî óæå â óòðîáå ìàòåðè çàðîäûøè
ìóæñêîãî ïîëà îêàçûâàþòñÿ ìåíåå æèçíåñïîñîáíûìè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäè
ìåðòâîðîæäåííûõ îñîáåé, ìàëü÷èêîâ çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì äåâî÷åê. Òàê,
ïî ñòàòèñòèêå, íà ïåðâîì ãîäó æèçíè, ñìåðòíîñòü ìàëü÷èêîâ ïðåâûøàåò ñìåðò-
íîñòü äåâî÷åê íà 24,3%. Êñòàòè, ó áîëüøèíñòâà æèâîòíûõ âèäîâ, ñàìöîâ ðîæ-
äàåòñÿ áîëüøå, ÷åì ñàìîê, íî ñìåðòíîñòü ñðåäè ñàìöîâ â íà÷àëüíûé ïåðèîä
æèçíè âûøå è ëèøü ê ïåðèîäó ïîëîâîé çðåëîñòè ñîîòíî-øåíèå ïîëîâ âûðàâíè-
âàåòñÿ.
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Ñìåðòíîñòü â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
Â ïåðèîä æèçíè îò îäíîãî äî ÷åòûðåõ ëåò ñìåðòíîñòü ìàëü÷èêîâ ïðåâûøàåò

ñìåðòíîñòü äåâî÷åê íà 27,2%. Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ïðåîáëàäàíèÿ ñìåðòíîñòè
ìàëü÷èêîâ â ýòîì âîçðàñòå – íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè (òðàâìû, îòðàâëåíèÿ è ò.ä.), òî
åñòü âíåøíèå ôàêòîðû.

Âîçíèêàåò âîïðîñ, ïî÷åìó æå ÷àùå â áåäó ïîïàäàþò ìàëü÷èêè? Âèäèìî,
îòâåò íà íåãî íóæíî èñêàòü â áèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ
èõ ïîâåäåíèÿ. Ìàëü÷èêè ìåíåå îñòîðîæíû â äâèæåíèÿõ, èãðàõ, îáðàùåíèè ñ
ïðåäìåòàìè è ò.ä. Ïîäîáíàÿ òåíäåíöèÿ ñîõðàíÿåòñÿ âî âñåõ âîçðàñòàõ. Òàê, â
15–24-ëåòíåì âîçðàñòå ñìåðòíîñòü ëèö ìóæñêîãî ïîëà â 2 ðàçà âûøå ïî ñðàâíå-
íèþ ñ æåíñêèì. Ïðè÷èíû òå æå – òðàâìû, íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè, îòðàâëåíèÿ.
Ñìåðòíîñòü îò ñàìîóáèéñòâ ó ìóæ÷èí ñîñòàâëÿåò 17,2, ó æåíùèí – 7,5 íà 100
òûñ. ÷åëîâåê. Æåíùèíû ÷àñòî èäóò íà øàíòàæ, óãðîæàÿ ïàðòíåðó ñàìîóáèéñò-
âîì; ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê îíè ïðåäïðèíèìàþò áîëüøå, ÷åì ìóæ÷èíû, íî
ìóæ÷èíû äîâîäÿò ñâîè ïîïûòêè äî êîíöà çíà÷èòåëüíî ÷àùå, î ÷åì ñâèäåòåëü-
ñòâóþò ïðèâåäåííûå äàííûå, à æåíùèíû ÷àùå èìèòèðóþò ñóèöèä.

Â 25–34 ãîäà âîçðàñòàåò ñìåðòíîñòü ìóæ÷èí îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîá-
ðàùåíèÿ (ìóæ÷èí– 10,1, æåíùèí – 3,5), âîçíèêàþùèõ ïðåèìóùåñòâåííî ïîä âîç-
äåéñòâèåì ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû (ñëóæåáíûå, áûòîâûå è ïðî÷èå ñòðåññîâûå
ñèòóàöèè).

Â âîçðàñòå 35–40 ëåò ñìåðòíîñòü ìóæ÷èí îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùå-
íèÿ ñîñòàâëÿåò 41,1, æåíùèí – 16,5, â òîì ÷èñëå îò èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà –
ìóæ÷èí – 24,3, æåíùèí– 3,8.

Áîëüøå âñåãî ëþäåé â Ðîññèè è Óêðàèíå óìèðàþò êàê ðàç îò áîëåçíåé ñåðä-
öà è ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ. Æåíùèíû æèâóò äîëüøå íå ïîòîìó, ÷òî èì ëåã-
÷å æèâåòñÿ, à ïîòîìó, ÷òî èõ ñåðäöà áèîëîãè÷åñêè ïðî÷íåå, (ñàìà ïðèðîäà
ïîçàáîòèëàñü îá ýòîì). Äî íàñòóïëåíèÿ êëèìàêñà îíè êðàéíå ðåäêî ñòðàäàþò
ñåðäå÷íûìè íåäóãàìè.

Ýòà æå òåíäåíöèÿ ñîõðàíÿåòñÿ è ïðè äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ. Îíà äàæå íàðàñ-
òàåò â ïîñëåäóþùåå äåñÿòèëåòèå (45–54 ãîäà). Ñìåðòíîñòü ìóæ÷èí îò áîëåçíåé
îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ ñîñòàâëÿåò 222,6, æåíùèí– 61,6. Ïî ïðåæíåìó ìóæ-
÷èíû ÷àùå æåíùèí ñòàíîâÿòñÿ æåðòâàìè òðàâì, íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, îòðàâëå-
íèé.

Íàèáîëüøàÿ ñâåðõñìåðòíîñòü ìóæ÷èí íàáëþäàåòñÿ â âîçðàñòå 55 –64 ëåò
(â 2 ðàçà âûøå, ÷åì ó æåíùèí). Ïðè÷èíû â îñíîâíîì òå æå. Ïî ñîñòîÿíèþ íà
2009 ãîä, ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ìóæ÷èí â Óêðàèíå, ñîñòàâèëà
58,5 ëåò. Ìóæèêè äàæå íå äîæèâàþò äî ïåíñèè. Âîïðîñ ê æåíùèíàì, âû ÷òî íå
çíàåòå ýòèõ öèôð, èëè âàñ óñòðàèâàåò íà ñòàðîñòè – îñòàòüñÿ îäíîé? Íåò. Òàê
ïî÷åìó âû íå áåðåæåòå ìóæ÷èí? Ïðèâåäåì âàì ïðîñòîé ïðèìåð, â ìîëîäîñòè
æåíùèíà èùåò ñèëüíîãî ìóæ÷èíó ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì, è ê 20 ãîäàì âûõîäèò
çàìóæ. Îñíîâíàÿ ÷àñòü åå æèçíè, (30-40 ëåò) óõîäèò íà òî, ÷òî æåíùèíà èç
ñèëüíîãî è âîëåâîãî ìóæ÷èíû, «äåëàåò ìîêðóþ òðÿïêó». Çàòåì â îñòàâøèåñÿ
15 ëåò ñâîåé æèçíè, îíà «ïðè÷èòàåò è ãîðþåò», ÷òî îñòàëàñü áåç ïîääåðæêè ìó-
æèêà ïî ïðè÷èíå åãî ñìåðòè. Âîïðîñ, êòî âèíîâàò â ýòîé ñèòóàöèè?

Â âîçðàñòå 65–70 ëåò ðàçëè÷èå â ñìåðòíîñòè íåñêîëüêî óìåíüøàåòñÿ. Íî
äàæå ïðè ýòîì ñìåðòíîñòü ó îñòàâøèõñÿ â æèâûõ ìóæ÷èí:

à) – îò çëîêà÷åñòâåííûõ áîëåçíåé ñîñòàâèëà 971,1, æåíùèí – 640, 5; á) – îò
áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ – ñîîòâåòñòâåííî 164,3 è 73,5; â) – îðãàíîâ ïèùåâà-
ðåíèÿ – 142,5 è 81,2 è ò.ä.
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Ïîñëå 72 ëåò ìóæ÷èíû â ýòîì îòíîøåíèè ëèøàþò æåíùèí âñÿêîé «êîíêó-
ðåíöèè». Îäíàêî îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ñëåäóþùåå îáñòîÿòåëüñòâî, ñðå-
äè óìåðøèõ îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ïîæèëûå è ñòàðûå ëþäè
(ñòàðøå 60 ëåò) ñîñòàâëÿåò 86,5%:

à) – èç íèõ ìóæ÷èíû – 70,9%,
á) – æåíùèíû – 93,4%. Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî òåì, ÷òî ñðåäíèé âîçðàñò óìåðøèõ

æåíùèí íà 9-12 ëåò ïðåâûøàåò ñðåäíèé âîçðàñò ìóæ÷èí. Æåíùèíû çàáîëåâà-
þò áîëåçíÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è äðóãèìè â ñðåäíåì íà 10 ëåò
ïîçæå ìóæ÷èí. Ïîìèìî ýòîãî, îíè â ñðåäíåì íà 3,2 ãîäà äîëüøå ìóæ÷èí æèâóò
ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâà-íèÿìè. Ýòèì, âèäèìî, è îáúÿñíÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïîæèëûõ è ñòàðûõ æåíùèí çíà÷èòåëüíî õóæå, ÷åì ìóæ-
÷èí-ñâåðñòíèêîâ, êîòîðûå ïðîäîëæàþò æèòü áëàãîäàðÿ êðåïêîìó çäîðîâüþ. Â
çäîðîâîì òåëå, çäîðîâûé äóõ.

Ïî äàííûì ñòàòèñòèêè, ó íàñ â ñòðàíå ñòàðûõ è ïðåñòàðåëûõ æåíùèí â
ñðåäíåì â 2,5 ðàçà áîëüøå, ÷åì ìóæ÷èí, à ðåçóëüòàòû ïåðåïèñè ïîêàçàëè, ÷òî
æåíùèí â âîçðàñòå 80 ëåò è ñòàðøå â 3 ðàçà áîëüøå ÷åì ìóæ÷èí. Âîò ãäå êðîåò-
ñÿ ðåçåðâ ñîõðàíåíèÿ ìóæ÷èí, è æåíùèíû äîëæíû ñòàòü èíèöèàòîðîì â ýòèõ
âîïðîñàõ. Æèòü íà ñòàðîñòè ëåò îäíîé, (â äîìàõ ïðåñòàðåëûõ) íå î÷åíü çàìàí-
÷èâàÿ ïåðñïåêòèâà.

Òàêèì îáðàçîì, ðÿä ôàêòîðîâ èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â áîëåå âûñîêîé
ñìåðòíîñòè ìóæ÷èí ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè. Â ñàìîì íà÷àëå æèçíè ðå-
øàþùóþ ðîëü èãðàåò áèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð. Çàòåì åãî âëèÿíèå óìåíüøàåòñÿ,
íî âîçðàñòàåò âëèÿíèå âíåøíèõ íåáëàãî-ïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ.

Âñå ýòî íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó – îñîáåííî â ñèëó òîãî, ÷òî â ïîñëåäíèå
ãîäû îòìå÷àåòñÿ ðåçêîå ñîêðàùåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè â Óêðàèíå.
Îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ëþäåé íà áëèæàéøèå 5-8 ëåò:

à) – ó ìóæ÷èí 55-57 ëåò,
á) – ó æåíùèí – îêîëî 71-73 ã.

Âñå äåëî â ãåíàõ
Íàñëåäñòâåííàÿ èíôîðìàöèÿ çàêëþ÷åíà â ãåíàõ. Ãåíû îáðàçóþò â êëåòêàõ

îðãàíèçìà ñëîæíûå îáðàçîâàíèÿ – õðîìîñîìû. Îíè-òî è ÿâëÿþòñÿ ìàòåðèàëü-
íûìè íîñèòåëÿìè íàñëåäñòâåííîñòè. Êàæäûé ó÷àñòîê (ëîêóñ) õðîìîñîìû «îò-
âå÷àåò» çà îïðåäåëåííûé íàñëåä-ñòâåííûé ïðèçíàê. Â ÿäðàõ âñåõ êëåòîê
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà íàõîäèòñÿ 23 ïàðû (46 øòóê) õðîìîñîì. Èñêëþ÷åíèÿ ñî-
ñòàâëÿþò áåçúÿ-äåðíûå êëåòêè – ýðèòðîöèòû, (â íèõ âîîáùå íåò õðîìîñîì) è
ïîëîâûå êëåòêè, â ÿäðàõ êîòîðûõ íàõîäèòñÿ ïîëîâèííûé (23 øòóêè) íàáîð õðî-
ìîñîì. 22 ïàðû õðîìîñîì ó ìóæ÷èí è æåíùèí íå ðàçëè÷èìû, à 23-ÿ ïàðà ó æåí-
ùèí ïðåäñòàâëåíà äâóìÿ Õ-õðîìîñîìàìè, ó ìóæ÷èí – îäíîé Õ– è âòîðîé
Ó-õðîìîñîìîé. Èìåííî ýòî îáñòîÿ-òåëüñòâî è ïîçâîëèëî íàçâàòü 23-þ ïàðó –
ïîëîâûìè õðîìîñîìàìè. Èòàê, X – ýòî ïðèçíàê æåíñêîãî ïîëà, à Ó – ìóæñêîãî.
Âûõîäèò, ÷òî æåíùèí êàê áû áîëüøå (XX), ÷åì ìóæ÷èí – (Ó). Èìåííî íà îñíî-
âàíèè ýòîãî íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ïîëàãàþò, ÷òî æåíùèíà áîëåå æèçíåñïî-
ñîáíà.

Ìóæñêèå ïîëîâûå êëåòêè (ñïåðìàòîçîèäû) íåñóò â ñåáå èëè X– èëè Ó-õðî-
ìîñîìó. Åñëè îïëîäîòâîðåíèå ïðîèñõîäèò «èêñîâûì» ñïåðìàòîçîèäîì, â íàáî-
ðå õðîìîñîì îïëîäîòâîðåííîé ÿéöåêëåòêè 23 ïàðà áóäåò XX – è ðîäèòñÿ
äåâî÷êà, åñëè «èãðåêîâûì» – 23 ïàðà áóäåò ÕÓ – è ðîäèòñÿ ìàëü÷èê.

Òàê ÷òî ðàñõîæåå ìíåíèå, ÷òî èìåííî îò ìóæ÷èíû «çàâèñèò», êòî ðîäèòñÿ –
ìàëü÷èê èëè äåâî÷êà, íåäàëåêî îò èñòèíû. Ïðàâäà, ïîâëèÿòü íà ýòîò ïðîöåññ
ìóæ÷èíà íå ìîæåò: óïðàâëÿòü ãåíàìè ïîêà åùå íèêòî íå â ñèëàõ.
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Íàñëåäñòâåííîñòü è èçìåí÷èâîñòü
Ó íàøèõ àâòîðîâ â 2008 ãîäó âûøëî â ñâåò íàó÷íî-ïîïóëÿðíîå èçäàíèå:

«Íåïîñðåäñòâåííîå ïîçíàíèå», è â íåé åñòü õîðîøàÿ ãëàâà: «Ãåíèàëüíîñòü è
íàñëåäñòâåííàÿ äåãåíåðàöèÿ». Åñëè ó ÷èòàòåëÿ áóäåò âîçìîæíîñòü è æåëàíèå
îçíàêîìèòüñÿ, ýòà êíèãà èìååòñÿ â áèáëèîòåêàõ íàøåãî ãîðîäà. Ïðèðîäà òàê
óñòðîèëà, ÷òî ðàçìíîæåíèå ïîëîâûì ïóòåì, ýòî åäèíñòâåííûé ñïîñîá, ïðè êî-
òîðîì ïîòîìñòâî âîñïðèíèìàåò îäíîâðåìåííî è íàñëåäñòâåííûå ïðèçíàêè (X)
è èçìåí÷èâîñòü (Ó). Ýòî îáåñïå÷èâàåò áèîëîãè÷åñêîìó âèäó ýâîëþöèþ è ïðè-
ñïîñîáëåíèå ê ìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì ñðåäû. Èìåííî ïîýòîìó íàèáîëåå ñîâåð-
øåííûå ïðåäñòàâèòåëè æèâîòíîãî (æèâîãî) ìèðà ðàçìíîæàþòñÿ ïîëîâûì ïó-
òåì. Òàêèì îáðàçîì, êîëè÷åñòâî ïîòîìñòâà îáåñïå÷èâàþò ñàìêè, à êà÷åñòâî –
ñàìöû. Ñàìêè ÿâëÿþòñÿ íîñèòåëÿìè íàñëåäñòâåííîñòè, ñàìöû – èçìåí÷èâîñòè.
Åñëè ñàìêè «íåñóò ñëóæáû» ñîõðàíåíèÿ âñåõ êà÷åñòâ áåç èçìåíåíèé, òî ñàìöû–
«ñëóæáó» èçìåíåíèÿ êà÷åñòâ ñ çàäà÷åé «âíåñòè ïîïðàâêó». Ïîýòîìó ñðåäè ñà-
ìîê âûñîêà ñðåäíÿÿ óñòîé÷èâîñòü. Ïî îáðàçíîìó ñðàâíåíèþ íàøèõ àâòîðîâ,
åñëè îáúåäèíèòü âñåõ ñàìöîâ (ñîîáùåñòâî æèâîòíûõ îäíîãî âèäà) â ìóæñêóþ,
à ñàìîê – â æåíñêóþ êîìàíäû, òî ÷åìïèîíàìè â ëè÷íîì ïåðâåíñòâå ïî âñåì âè-
äàì ïðîãðàììû áóäóò ñàìöû, à â çà÷åòå ïî «ïîñëåäíåìó» ïîáåäÿò ñàìêè. Âåäü
ðàçáðîñ ïîêàçàòåëåé ìóæ÷èí áóäåò íàìíîãî áîëüøèì: â ïîãîíå çà èçìåí÷èâîñ-
òüþ ìóæ÷èíû áîëüøå îòêëîíÿþòñÿ ( â òó èëè äðóãóþ ñòîðîíó) îò ñðåäíèõ çíà-
÷åíèé, òàê ÷òî âñåãäà íàéäåòñÿ îáëàäàòåëü ÷åìïèîíñêèõ êîíäèöèé. Æåíùèíû
áîëüøå ãðóïïèðóþòñÿ âîêðóã ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé. Ýòî ÿâíî ïðîñëåæèâàåòñÿ,
íàïðèìåð, â ðîñòå è âåñå, êîòîðûå ó æåíùèíû îòêëîíÿþòñÿ îò ñðåäíåãî çíà÷è-
òåëüíî ìåíüøå, ÷åì ó ìóæ÷èí

Ýìîöèîíàëüíîñòü
Èçâåñòíàÿ æåíñêàÿ ýìîöèîíàëüíîñòü ñëóæèò èì äîáðóþ ñëóæáó. Âìåñòî

òîãî ÷òîáû íàêàïëèâàòü îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè, êàê ýòî äåëàþò ìóæ÷èíû,
ñäåðæèâàÿ ñåáÿ, æåíùèíû âûïëåñêèâàþò èõ – â âèäå ñëåç, æàëîá, ïóñòûõ ðàç-
ãîâîðîâ è ïð.

Îêàçûâàåòñÿ, ñî ñëåçàìè âûõîäÿò î÷åíü âðåäíûå âåùåñòâà, ëåéöèí-ýíêåôà-
ëèí è ïðîëàêòèí, ðàçðóøèòåëüíî äåéñòâóþùèå íà îðãàíèçì. Îíè âûðàáàòûâà-
þòñÿ â îðãàíèçìå, â îòâåò íà ñòðåññ. Íî â ñëåçàõ îò ëóêà ýòè âåùåñòâà
îòñóòñòâóþò. Íå ñëó÷àéíî, ïîïëàêàâ ñ ãîðÿ, ÷åëîâåê îùóùàåò îáëåã÷åíèå. Ê ñî-
æàëåíèþ, çäîðîâüþ ìóæ÷èí íàíîñèò îãðîìíûé âðåä âîñïèòûâàåìûé â íèõ ñ
äåòñòâà ñòûä çà ñëåçû: ìóæ÷èíà íå äîëæåí æàëîâàòüñÿ, à òåì áîëåå – ïëàêàòü.

Âðà÷è íàçûâàþò òàêèå áîëåçíè, êàê ÿçâû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ãè-
ïåðòîíèÿ, «ìóæñêèìè» áîëåçíÿìè, ïîñêîëüêó ìóæ÷èíû ñòðàäàþò èìè â äåñÿò-
êè ðàç áîëüøå, ÷åì æåíùèíû. Êðîìå òîãî, íàêîïëåíèå îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé
ïðèâîäèò ê òÿæåëûì ðàññòðîéñòâàì íåðâíîé ñèñòåìû, ê äåïðåññèâíûì ñîñòîÿ-
íèÿì, âûõîä èç êîòîðûõ íåêîòîðûå èùóò â ñàìîóáèéñòâå.

Âî âñåõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèÿõ ñàìîóáèéö íàìíîãî áîëüøå ñðåäè ìóæ÷èí,
÷åì ñðåäè æåíùèí.

Îòâåòñòâåííîñòü
Íè÷òî òàê íå èçíóðÿåò íåðâíóþ ñèñòåìó ÷åëîâåêà, êàê îòâåòñòâåííîñòü. Èç-

âåñòíî, ÷òî ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ðóêîâîäèòåëåé ìåíüøå, ÷åì ó
ïîä÷èíåííûõ. È ýòî íåñìîòðÿ íà ëó÷øåå ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå, óñëîâèÿ òðó-
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äà (êàáèíåò) è íàëè÷èå îïðåäåëåííûõ ïðèâèëåãèé. Ãëàâíûì ôàêòîðîì, óêîðà÷è-
âàþùèì æèçíü ðóêîâîäèòåëþ, ÿâëÿåòñÿ áîëüøàÿ îòâåòñòâåííîñòü. Ó íåãî
ïîñòîÿííî «áîëèò ãîëîâà» çà ïîðó÷åííûé ó÷àñòîê ðàáîòû, îí ïîñòîÿííî èñïû-
òûâàåò ñòðåññû è ñòîëêíîâåíèÿ òðåáóåìîãî ñ òðóäíîâûïîëíèìûìè çàäà÷àìè.

Æåíùèíû ðåæå çàíèìàþò îòâåòñòâåííûå äîëæíîñòè, èõ óäåë â áîëüøèíñòâå
– èñïîëíåíèå. Îíè îòâå÷àþò òîëüêî çà ñåáÿ, ðóêîâîäèòåëè – çà âñåõ. À ýòî, êàê ãî-
âîðÿò â Îäåññå, «äâå áîëüøèå ðàçíèöû».

Íî è â áûòó æåíùèíû, êàê ïðàâèëî, ñòàðàþòñÿ ïåðåëîæèòü îòâåòñòâåí-
íîñòü íà ìóæ÷èí, èñïîäâîëü ïîäòàëêèâàÿ èõ ê äåéñòâèÿì è ê ïðèíÿòèþ ðåøå-
íèÿ. Íå ñëó÷àéíî âûñøåé îöåíêîé ìóæ÷èíû â óñòàõ æåíùèíû ñëóæèò: «Çà åãî
ñïèíîé, êàê çà êàìåííîé ñòåíîé».

Ñêîëüêî ìû æèâåì?
Ïî äàííûì óêðàèíñêîãî Ãîñêîìñòàòà, íà êîíåö 2008 ãîäà ñðåäíÿÿ ïðîäîë-

æèòåëüíîñòü æèçíè ñîñòàâëÿåò äëÿ ìóæ÷èí 58,5 ãîäà, äëÿ æåíùèí – 72. Ñðàâ-
íèì: â ÑØÀ, Êàíàäå, Ôðàíöèè, Ãåðìàíèè è äðóãèõ ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ýòè
ïîêàçàòåëè ñîîòâåòñòâåííî 73–74 è 79–80, â ßïîíèè –76 è 82. Èòàê, íàøè ìóæ÷è-
íû ñåãîäíÿ æèâóò â ñðåäíåì íà 17, à æåíùèíû íà 10 ëåò ìåíüøå, ÷åì íà Çàïàäå. È
îñîáåííî òðåâîæåí ðàçðûâ ìåæäó ñðîêîì æèçíè ïðîòèâîïîëîæíûõ ïîëîâ – áî-
ëåå 14 ëåò.

Ïîïûòàåìñÿ çàãëÿíóòü íà 15 ëåò âïåðåä. Ïî äîñòàòî÷íî ìÿãêîìó ïðîãíîçó,
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ìóæ÷èí â Óêðàèíå ñíèçèòñÿ äî 55 ëåò, æåíùèíû áó-
äóò æèòü äî 71 ëåò. Òî åñòü ðàçðûâ â ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ìóæ÷èí è æåí-
ùèí ñîñòàâèò 17 ëåò. Åñëè ó÷åñòü, ÷òî â îñíîâíîì ðàñòåò ñìåðòíîñòü èìåííî
âçðîñëûõ ìóæ÷èí, òî òàêîé ðàçðûâ îçíà÷àåò ñëåäóþùåå: Óêðàèíà è Ðîññèÿ ïðåâðà-
òÿòñÿ â ñòðàíû âäîâ, ïðè ýòîì âäîâ, áåç âñÿêîé íàäåæäû íà íîâîå çàìóæåñòâî. Ìó-
æèê êàê âèä, ïîñëå 60 ëåò, ïðîñòî íå áóäåò ñóùåñòâîâàòü. Êàê òóò íå âñïîìíèòü
äàâíèøíèé ïðèçûâ Äåìîãðàôà Óðëàíèñà: «Áåðåãèòå ìóæ÷èí!»

Òîëüêî äëÿ ìóæ÷èí...
Îïèðàÿñü íà Ô.Ì. Ñòåõóíà, êîòîðûé òùàòåëüíî èçó÷èë è ñðàâíèë îáðàç

æèçíè è ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äâóõ ãðóïï ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 18 äî 45 ëåò. Îêà-
çàëîñü, ÷òî ÷åì ïðîäîëæèòåëüíåå áûë ïåðèîä õîëîñòîé æèçíè, òåì ñèëüíåå ñêà-
çûâàëîñü åå îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Òàê,
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, çàìêíóòîñòü, ÷óâñòâî íåóâåðåííîñòè â ñâîèõ ñèëàõ ê 45 ãî-
äàì ó ìóæ÷èí-õîëîñòÿêîâ ðåãèñòðèðîâàëèñü â 93,3%, â òî âðåìÿ êàê ó æåíàòûõ
ìóæ÷èí ïîäîáíûå ðàññòðîéñòâà îòìå÷àëèñü ëèøü ó 13,7%.

Ó õîëîñòûõ ìóæ÷èí â äâà ðàçà ÷àùå, ÷åì ó æåíàòûõ, äèàãíîñòèðîâàëñÿ
ïðîñòàòèò, â ÷åòûðå ðàçà ÷àùå – ïîëîâûå ðàññòðîéñòâà. Ïî÷òè ó 50% îáñëåäî-
âàííûõ õîëîñòÿêîâ ìóæñêîãî ïîëà, ëèáî áûëî óìåíüøåíî ÷èñëî ñïåðìàòîçîè-
äîâ, ëèáî ñíèæåíà èõ ïîäâèæíîñòü. À ñîñòîÿíèå ïîëîâîé ñôåðû ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç ïðèçíàêîâ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

Òîëüêî äëÿ æåíùèí
Ïðè îïðåäåëåíèè ïðè÷èí, âûçûâàþùèõ ñåðüåçíûå íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîé

äåÿòåëüíîñòè, ìåäèêè îáû÷íî îãðàíè÷èâàþòñÿ ññûëêàìè íà îæèðåíèå, íåïðà-
âèëüíóþ äèåòó, êóðåíèå, ïëîõàÿ òðåíèðîâàííîñòü ìûøö, âûñîêèé ïðîöåíò õî-
ëåñòåðèíà â êðîâè. Îäíàêî íîâåéøèìè èññëåäîâàòåëÿìè âûÿâëåíû è áîëåå
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ãëóáîêèå ïðè÷èíû, ïîäòàëêèâàþùèå ê óêàçàííûì íàðóøåíèÿì è íåïîñðåäñò-
âåííî âëèÿþùèå íà ñîñòîÿíèå ñåðäöà.

Òàêèìè ïðè÷èíàìè ÿâëÿþòñÿ òðóäíîñòè, âîçíèêàþùèå â îáëàñòè ñàìûõ
ëè÷íûõ, ñàìûõ èíòèìíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé, è â îñîáåííîñòè ðåçêîå
ïðåêðàùåíèå òàêèõ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé (ðàçðûâ, ðàçâîä). Îäèíî÷åñòâî ñêà-
çûâàåòñÿ íà ÷åëîâå÷åñêîì ñåðäöå íå ìåíåå íåãàòèâíî, ÷åì ìàëîïîäâèæíûé îá-
ðàç æèçíè èëè íå óìåðåííîå óïîòðåáëåíèå æèâîòíûõ æèðîâ. Ýòî îòíîñèòñÿ è ê
ìóæ÷èíàì, è ê æåíùèíàì, íî ïîñëåäíèå ïåðåæèâàþò îäèíî÷åñòâî íàèáîëåå
îñòðî. Çàìóæíèå æåíùèíû â òðè ðàçà ðåæå ïîëó÷àþò èíôàðêò, ÷åì îäèíî-êèå,
ó âäîâ – ðèñê èíôàðêòà âîçðàñòàåò íà 30–40%.

Ïî ìíåíèþ ðîññèéñêîãî ïñèõîëîãà Â. È. Êóëèêîâà, ïðè îòáîðå ðóêîâîäè-
òåëåé ìîæíî èñïîëüçîâàòü àíàëèç êðîâè. Íàïðèìåð, èì óñòàíîâëåíî, ÷òî ñàí-
ãâèíèêàì è õîëåðèêàì ñ çàäàòêàìè ëèäåðñòâà ñâîéñòâåííî íàëè÷èå â
ýðèòðîöèòàõ êðîâè ñðàçó äâóõ àíòèãåíîâ: «Ì» è «N» , òîãäà êàê ó ìåëàíõîëèêîâ
è ôëåãìàòèêîâ, ñêëîííûõ áûòü âåäîìûìè, îáíàðóæèâàåòñÿ òîëüêî îäèí èç ýòèõ
àíòèãåíîâ.

Êðîâü ñóïðóãîâ
Íà êîíãðåññå Êàíàäñêîãî ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà â Òîðîíòî äîêòîð Óîêåð

ñîîáùèë î íåîáõîäèìîñòè ó÷èòûâàòü ñîñòàâ êðîâè ëèö, æåëàþùèõ âñòóïèòü â
áðàê. Íà îñíîâàíèè àíàëèçà êðîâè íåñêîëüêèõ òûñÿ÷ ñóïðóæåñêèõ ïàð, äîêòîð
Óîêåð ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî áðàêè áîëåå óäà÷íû â òîì ñëó÷àå, êîãäà êðîâü ñóï-
ðóãîâ ïðèíàäëåæèò ê îäíîé è òîé æå ãðóïïå.

Â ÷àñòíîñòè, ó÷åíûé îáíàðóæèë, ÷òî êîãäà êðîâü îòöà ïðèíàäëåæèò ê I ãðóï-
ïå, à ìàòåðè – ê III, òî äåòè ÷àùå ðîæäàþòñÿ ñ äåôåêòàìè.

«Ëüâû» è «êðîëèêè»
Â 1960 ã. øâåäñêèå ó÷åíûå-ôèçèîëîãè îáíàðóæèëè, ÷òî ó îäíèõ ëþäåé ïðå-

èìóùåñòâåííî âûäåëÿåòñÿ àäðåíàëèí, ó äðóãèõ íîðàäðåíàëèí. Ïî ýòîìó ïðè-
çíàêó èìè áûëî ââåäåíî äåëåíèå âñåõ ëþäåé íà äâà òèïà:

[ «êðîëèêè»; «ëüâû».
Ïåðâûé òèï ëþäåé-êðîëèêè îòëè÷àåòñÿ âûäåëåíèåì àäðåíàëèíà íà âñÿêèé,

äàæå ñàìûé íåçíà÷èòåëüíûé ñòðåññîãåííûé ôàêòîð. Î íèõ ìîæíî âûðàçèòüñÿ,
«êðîëèêè» âñåõ áîÿòñÿ è âñåãî áîÿòñÿ. À âîò «ëüâû» â ëþáîé ñèòóàöèè âûäåëÿ-
þò òîëüêî íîðàäðåíàëèí, âûçûâàþùèé ó íèõ àãðåññèâíîå, àòàêóþùåå ïîâåäå-
íèå. Íî êàê ïîäòâåðäèëè ïîñëåäóþùèå, ìíîãî÷èñëåííûå îïûòû, ñóùåñòâóþò
òðè òèïà ëþäåé:

[ • – àäðåíàëîâûé, • – íîðàäðåíàëîâûé, • – ñìåøàííûé.
Ëþäè àäðåíàëîâîãî òèïà, «êðîëèêè», èçëèøíå òðåâîæíû è îáåñïîêîåíû

âñå 24 ÷àñà â ñóòêè è äàæå âî ñíå. Ó íèõ ÷ðåçâû÷àéíî ðàçâèòî ÷óâñòâî îòâåòñò-
âåííîñòè è äîëãà, îíè î÷åíü ñåðüåçíî îòíîñÿòñÿ ê ëþáîé ðàáîòå, ïîðó÷åííîìó
äåëó. Áîëüøèì íåäîñòàòêîì òàêèõ ëþäåé ÿâëÿåòñÿ íåóìåíèå îòêëþ÷èòüñÿ îò ðà-
áîòû, íåñïîñîáíîñòü ïîëíîöåííî îòäûõàòü. Ïðàêòè÷åñêè âñå ëþäè ýòîãî òèïà
ñòðàäàþò ãèïåðòîíèåé, òàê êàê àäðåíàëèí ïîâûøàåò òîíóñ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû, êðîìå òîãî, âîçìîæíû íåðâíûå ñðûâû, õðîíè÷åñêîå ïåðåóòîì-
ëåíèå, äðóãèå ôèçèîëîãè÷åñêèå áîëåçíè.

Ëþäè íîðàäðåíàëîâîãî òèïà îòëè÷àþòñÿ ïîâûøåííûì âíóòðåííèì íàïðÿ-
æåíèåì, âûñîêèì òîíóñîì, ñêðó÷åííûì, êàê òóãàÿ ïðóæèíà. Âíóòðåííÿÿ àãðåñ-
ñèâíîñòü, åñëè íå èìååò âûõîäà âîâíå, ïðèâîäèò ê íåðâíûì ñðûâàì,
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íåïðèÿòíûì òÿæåëûì ïåðåæèâàíèÿì. «Ëüâû» âî âñåõ ñâîèõ íåïðèÿòíîñòÿõ âè-
íÿò ïðåæäå âñåãî îêðóæàþùèõ, íî íå ñåáÿ. Îíè ñ ëåãêîñòüþ íàïàäàþò íà êîë-
ëåã, ïîä÷èíåííûõ, äîìàøíèõ, îáâèíÿÿ èõ âî âñåõ ñìåðòíûõ ãðåõàõ, íèêîãäà íå
ïðèçíàâàÿ ñîáñòâåííûõ ïðîìàõîâ è îøèáîê. Ëþäè ñìåøàííîãî òèïà îòëè÷àþò-
ñÿ ïîâûøåííîé ýìîöèîíàëüíîñòüþ. Ó íèõ ÷óâñòâà è ýìîöèè îïåðåæàþò ðàçóì-
íîå îñìûñëåíèå ñèòóàöèè. Äëÿ èõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ õàðàêòåðíà
ðåçêàÿ ñìåíà íàñòðîåíèÿ. Îíè ïîñòîÿííî ñòðåìÿòñÿ «áûòü íà âèäó».

Ñïðàâêà. ×åëîâåê ïåðåñåëèëñÿ â Åâðîïó òîëüêî îêîëî 35 òûñÿ÷ ëåò íàçàä–
òåìíîêîæèì. Ñóùåñòâóåò èíòåðåñíàÿ òåîðèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé ïåðâîåâðîïåéöû
èç-çà îñîáåííîñòåé ïèòàíèÿ ñòðàäàëè îò íåäîñòàòêà âèòàìèíà À. Â ñèëó ýòîãî èõ
êîæà äîëæíà áûëà ïîáëåäíåòü, ÷òîáû ñîëíå÷íûå ëó÷è ñìîãëè àêòèâèçèðîâàòü âîñ-
ïðîèçâîäñòâî âèòàìèíà Ä ñàìèì îðãàíèçìîì. Ãåíåòèêè âïîëíå äîïóñêàþò, ÷òî ïå-
ðåñåëè ñåãîäíÿ ãðóïïó áåëîêóðûõ ðóñà÷åé, èëè óêðàèíöåâ â Àôðèêó, òî íå áîëåå
÷åì ÷åðåç ïàðó òûñÿ÷ ëåò èõ ïîòîìêè ñòàíóò ÷åðíûìè.

Êîãäà ñ ñåêñîì ïðîáëåìû...
68% ñàìîóáèéñòâ ìóæ÷èí, èç-çà òðóäíîñòåé íà ñåêñóàëüíîé ïî÷âå.
72% íåâðîçîâ ìóæ÷èí – èç-çà ïîëîâîãî âîçäåðæàíèÿ. Ïðîñëåæèâàåòñÿ è

îáðàòíàÿ ñâÿçü ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé, íàïðèìåð, (øèçîôðåíèÿ è öèêëîôðåíèÿ)
âûçûâàþò ïîëîâûå ðàññòðîéñòâà.

Íàîáîðîò, íåêîòîðûå áîëåçíè, íàïðèìåð – òóáåðêóëåç, ñîïðîâîæäàþòñÿ óñè-
ëåíèåì ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ è ñåêñóàëüíîé âîçáóäèìîñòè.

Íåèçáåæíîñòü çëûõ äåéñòâèé
Ê îãðîìíîìó ñîæàëåíèþ, íàøà ñòðàíà ÿâëÿåòñÿ ëèäåðîì ïî ÷èñëó àáîðòîâ.

Èõ ÷èñëî íà òûñÿ÷ó æåíùèí äåòîðîäíîãî âîçðàñòà ðàâíî 85. À ÷òî íà Çàïàäå?
Ãåðìàíèÿ– 5,1, Àâñòðèÿ– 7,7. Ôðàíöèÿ– 13,8... Ñïèñîê ìîæíî ïðîäîëæèòü, è
åñëè äâèãàòüñÿ ïî Åâðîïå íà âîñòîê, òî â Âåíãðèè– 35,6, ×åõèè è Ñëîâàêèè–
50,0, Þãîñëàâèè– 58,6 è Áîëãàðèè– 67,2. Ïî äàííûì íà êîíåö 2008 ãîäà, èç
100% çàðåãèñòðèðîâàííûõ áåðåìåííîñòåé ðîäàìè çàêàí÷èâàëèñü òîëüêî 32%,
îñòàëüíûå 68% – àáîðòû...

Âðåä çäîðîâüþ æåíùèíû îò àáîðòà çíà÷èòåëåí, à íå ðîæàâøèå æåíùèíû
íåðåäêî ñòàíîâÿòñÿ ïîñëå àáîðòà – áåñïëîäíûìè.

Óêðàèíñêàÿ «ñåêñóàëüíàÿ ðåâîëþöèÿ»
Áåñøàáàøíîå îòíîøåíèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ ïðîÿâëÿåòñÿ ó íàñ è â ëåãêî-

ìûñëåííîì îòíîøåíèè ê ñåêñó, ïðîÿâëÿþùåìóñÿ êàê â áåñïîðÿäî÷íûõ ïîëîâûõ
ñâÿçÿõ, òàê è â èãíîðèðîâàíèè ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû îò âîçìîæíîãî çà-
ðàæåíèÿ âåíåðè÷åñêèìè áîëåçíÿìè è íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè. È ýòî íå-
ñìîòðÿ íà óãðîçó ÑÏÈÄà, êîòîðûé âñå áîëåå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ.

Ðåçóëüòàòû óæàñàþùè. Íà÷èíàÿ ñ 1992 ã., íàïðèìåð, â Áåëàðóñè, çàáîëåâàå-
ìîñòü «ëþáîâíûìè õâîðÿìè» ñðåäè 30– 40-ëåòíèõ ëþäåé âîçðîñëà â 10 ðàç, ñðåäè
17–19-ëåòíèõ– â 35 ðàç, ñðåäè 15–17-ëåòíèõ– â 45 ðàç. Â Ðîññèè è Óêðàèíå –
àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, óðîâåíü ñàíèòàðíîé ãðàìîòíîñòè íàñåëåíèÿ òàêîâ, ÷òî 76 ïðî-
öåíòîâ áîëüíûõ âûÿâëÿþòñÿ åäâà ëè íå ñëó÷àéíî – â ïðîöåññå ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèõ îñìîòðîâ, ïðè äèñïàíñåðèçàöèè ïî äðóãèì ïîêàçàòåëÿì.
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Ìàãè÷åñêèå äåëà

Êàê íàó÷èòüñÿ îêàçûâàòü âëèÿíèå íà
ñâîþ ñóäüáó? ×òî ñäåëàòü, åñëè âû îùóòè-
ëè âìåøàòåëüñòâî âðàæäåáíûõ ñèë â âàøó
æèçíü? Êàê íàëàäèòü îòíîøåíèÿ ñ ëþáè-
ìûì, ñ äåòüìè, èçáåæàòü ññîðû ñ íà÷àëüñò-
âîì, íàêàçàòü âèíîâíîãî? Ìîæíî ëè
ïðåîäîëåòü «ïîëîñó íåâåçåíèÿ» â ñâîèõ
äåëàõ Çíàíèÿ? Äà, êîíå÷íî. Òîëüêî èìååò-
ñÿ â âèäó íå òîëüêî êíèæíàÿ íàóêà, íî è
çíàíèå ïðàêòè÷åñêèå çíàíèÿ, êîíêðåòíîå –
íî â òî æå âðåìÿ, êàê ýòî íè ïîêàæåòñÿ
ñòðàííûì ñîâðåìåííîìó åâðîïåéöó, çíà-

íèå âñåîáúåìëþùåå, êàêèì âëàäåëî íàøå ÷åëîâå÷åñòâî. Â ëþáîé òðàäèöèè «çíàþ-
ùàÿ» ëè÷íîñòü âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ÷åëîâåê ïî÷òè - âñåçíàþùèé. Âîò òîëüêî åãî
íàçûâàëè ïî ðàçíîìó:
Tðóññêèå íàèìåíîâàíèÿ, âåäóí, çíàõàðü;
Tñèáèðÿêè ïðîñòî ãîâîðÿò î òàêîì ÷åëîâåêå – «çíàåò ìíîãî»;
Tíàðîäîâ êðàéíåãî Ñåâåðà – øàìàí è ò.ä.

Âî âñÿêîì ñëó÷àå, òàêèå ëþäè çíàëè áîëüøå äðóãèõ. Êîëäóí èëè çíàõàðü
ìîã áûòü âîæäåì, æðåöîì, âîèíîì. Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ êóëüòóðû âåñü ìèð ïîäåëèëñÿ
íà ïðàâîå – ëåâîå, áåëîå – ÷åðíîå. Ïîÿâèëèñü ïðåäñòàâëåíèÿ î ìàãèè áåëîé è ìàãèè
÷åðíîé. Îäèí èç ñàìûõ óíèâåðñàëüíûõ ïðèìåðîâ òàêîãî ðîäà, ýâîëþöèÿ âçãëÿäîâ
íà äðåâíåêèòàéñêèé ñèìâîë ÈÍÜ è ßÍÜ. Ìû ñåé÷àñ ãîâîðèì î ñâÿçè ïðîòèâî-
ïîëîæíîñòåé, æåíñêîãî è ìóæñêîãî íà÷àëà. Âîò è ïîéìè, ÷òî òóò «äîáðî», à ÷òî
«çëî». Â ìåäèöèíå åñòü õîðîøåå èçðå÷åíèå: «íå íàâðåäè». Âîò íàøè àâòîðû è ðå-
øèëè, çàòðàãèâàÿ òåìó ëþáîâíî-ìàãè÷åñêèõ äåë, ëþáîâíûõ ñíàäîáüåâ, áóäåì ïðè-
äåðæèâàòü ïðàâèëà: «íå íàâðåäè!»

Êîíå÷íî, íåòðóäíî ïðåäñòàâèòü ñåáå õðåñòîìàòèéíî-çíàþùåãî ÷åëîâåêà,
êîòîðûé èñïîëüçóåò ñâîå ìîãóùåñòâî, ñâîþ âëàñòü íàä ñèëàìè ïðèðîäû äëÿ
óáèéñòâ, è ïîäàâëåíèÿ âñåãî è âñÿ, êðîìå ñåáÿ ñàìîãî. Ëåãåíäû óòâåðæäàþò,
÷òî òàêèå ìàãè÷åñêèå ñèëû íåêîãäà ïîãóáèëè Àòëàíòèäó – òàê îñíîâàòåëüíî,
÷òî âåëèêàÿ êóëüòóðà ñãèíóëà ïðàêòè÷åñêè áåç ñëåäà, âìåñòå ñî ñâîèì ìàòåðè-
êîì. Íî êàê òîãäà îöåíèòü äåÿòåëüíîñòü äåðåâåíñêèõ çíàõàðåé, êîòîðûå ñâîèì
êîëäîâñòâîì èçëå÷èâàþò âïîëíå êîíêðåòíûå áîëåçíè è ïîìîãàþò ëþäÿì, èëè
äåÿíèÿ, ñêàæåì, áèáëåéñêîãî Ñîëîìîíà? Ïî ïðåäàíèþ, îí èñïîëüçîâàë çíàíèÿ
«äæèííîâ».

Ñêàæåì ÷åñòíî, ëþáîâíàÿ ìàãèÿ è ïîíûíå æèâà – ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî ýòî
âïîëíå îïðåäåëåííàÿ îáëàñòü ÷åëîâå÷åñêîãî çíàíèÿ, êàê òåîðåòè÷åñêîãî, òàê è
ïðàêòè÷åñêîãî. Ñåêðåò æèçíåííîñòè ýòîãî çíàíèÿ ïðîñò. Ê ëþáîâíûì ïðèâîðî-
òàì ïðèáåãàþò òîãäà, êîãäà íå ïîìîãàþò «îôèöèàëüíûå» ñðåäñòâà ìåäèöèíû,
«íàó÷íûå» ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðèåìû èëè æå ìåòîäû ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ
ìåæäó ëþäüìè.

Ëþáîâíûå ñíàäîáüÿ
Â êóëèíàðèè ïðîäóêòû, ñïîñîáñòâóþùèå ñåêñóàëüíûì ÷óâñòâàì,

èìåþò ñïåöèàëüíîå íàçâàíèå – «àôðàäèçíàêè». Ê íèì, â ÷àñòíîñòè, ìíî-
ãèå öåëèòåëè îòíîñÿò êàïóñòó, ñåëüäåðåé, ðåäüêó, ÿéöà, êàëüìàðîâ, êðåâå-

òîê, ìÿñî êóð è ãîëóáåé. Íàèáîëåå ïðîñòûì ðåöåïòîì äëÿ ïîâûøåíèÿ
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ñåêñóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ìóæ÷èíû ñ÷èòàëñÿ ïðèåì 75 ã ãðåöêèõ îðåõîâ îäèí
ðàç â äåíü â òå÷åíèå ìåñÿöà.

Ãîòîâèëè äðåâíèå öåëèòåëè è ñïåöèàëüíóþ ñìåñü èç 100 ã ìèäèé è êàëüìàðîâ,
100 ã ñâèíèíû, 50 ÷åñíîêà è 100 ã ïîìèäîðîâ. Åå êèïÿòèëè â 1/2 ëèòðà âîäû è ïðè-
íèìàëè ðàç â äåíü â òå÷åíèå 6–12 äíåé.

Ñåëüäåðåé â êà÷åñòâå ñòèìóëÿòîðà ïîëîâîé àêòèâíîñòè áûë èçâåñòåí íå òîëü-
êî íà Âîñòîêå. Â íåêîòîðûõ çàïàäíîåâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ ãîòîâèëîñü, íàïðèìåð,
áëþäî èç ñâåæåñâàðåííûõ ÿèö, ñåëüäåðåÿ, êóðîïàòîê è ëóêà-ëàòóêà. Ñóùåñòâîâàëî
òàêæå ïîâåðüå, ÷òî åñëè íàä êðîâàòüþ ïîâåñèòü ïó÷îê ñåëüäåðåÿ, ýòî ïîìîæåò îò-
ëè÷èòüñÿ â ñåêñóàëüíîì èñêóññòâå. Âîò ðåöåïò áëþäà, êîòîðîå ìîæíî ïðèãîòîâèòü
èç êîðíÿ ñåëüäåðåÿ, ïðè÷åì çåëåíü èñïîëüçóåòñÿ «æèâüåì»: î÷èñòèòü êîðåíü, ïî-
ðóáèòü, çàòåì îòâàðèòü è ïîòóøèòü íà ñêîâîðîäêå â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå ìàñëà,
äîáàâèâ íåìíîãî ìóêè è ÷àøêó êðåïêîãî ìÿñíîãî áóëüîíà. Êîãäà ñåëüäåðåé áóäåò
ãîòîâ, äîáàâèòü æåëòîê ÿéöà è, åñëè äîñòàíåòå, ìóñêàòíûé îðåõ. Áëþäî óïîòðåá-
ëÿòü â ãîðÿ÷åì âèäå.

Ëóê è êóðèíûå ÿéöà èçäàâíà ïîëüçîâàëèñü çàñëóæåííîé ñëàâîé è âõîäèëè â
ñîñòàâ ëþáîâíûõ çåëèé. Ïëèíèé Ñòàðøèé ïèñàë: «Ëóê è âÿëûõ ìóæåé òîëêàåò â
îáúÿòüÿ Âåíåðû». À çíàìåíèòûé àôèíñêèé ïîëêîâîäåö Èôèêðàò, æåíèâøèñü íà
äî÷åðè ôðàêèéñêîãî öàðÿ Êîòèñà, ïîëó÷èë â êà÷åñòâå ñâàäåáíîãî ïîäàðêà öåëóþ
áî÷êó ëóêà.

Áîëåå ïîçäíèå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè, ÷òî ëóê ïîääåðæèâàåò ãîðìîíàëü-
íîå ðàâíîâåñèå â îðãàíèçìå, ñïîñîáñòâóåò îìîëîæåíèþ, îñîáåííî òàê íàçûâàå-
ìûé ðîçîâûé ëóê, ïðîèçðàñòàþùèé â þæíûõ ðàéîíàõ, à ÿéöà ÿâëÿþòñÿ
ñèëüíåéøèìè ýíåðãîíîñèòåëÿìè.

Êñòàòè, îäèí èç äðåâíèõ ñîâåòîâ ãëàñèë: «×òîáû ïîëó÷èòü ìîùíûé ñòèìóë
äëÿ óñïåõà â èíòèìíûõ îòíîøåíèÿõ, ïîëåçíî êàæäûé äåíü ñúåäàòü íàòîùàê îäèí
ÿè÷íûé æåëòîê èëè òðè äíÿ ïîäðÿä åñòü ëóê è ÿéöà. È òîãäà âû ñàìè áóäåòå ïîðà-
æåíû ïîÿâèâøåéñÿ â âàñ ñèëå è ôàíòàçèè».

Äîøåë äî íàøèõ äíåé âåñüìà ëþáîïûòíûé èñòîðè÷åñêèé ôàêò: ëþáâåîáèëü-
íûé êîðîëü Ôðàíöèè Ãåíðèõ IV åæåäíåâíî âûïèâàë ðþìêó êîíüÿêà, ñìåøàííîãî
ñ êóðèíûì æåëòêîì.

Óñèëèâàåò ïîòåíöèþ äàæå ýïèçîäè÷åñêîå óïîòðåáëåíèå ñàëàòà, ñîñòîÿùåãî èç
ëèñòüåâ áàçèëèêà, êèíçû, ïåòðóøêè, ëþáèñòêà (çîðè ëåêàðñòâåííîé), êðàïèâû,
ïàñòåðíàêà, ìåëèññû.

Õîðîøèìè ñòèìóëèðóþùèìè ñâîéñòâàìè îáëàäàåò øîêîëàä. Ðàâíî êàê è
ðûáà. Íå ñëó÷àéíî äðåâíèå ðèìëÿíå íàçûâàëè ðûáó «ïðîäóêòîì, ïèòàþùèì ñëà-
äîñòðàñòèå ».

«À âèíî?» – çàäàåò âîïðîñ íåòåðïåëèâûé è äîòîøíûé ÷èòàòåëü. Äâà òûñÿ÷åëå-
òèÿ íàçàä ðèìñêèé êîìåäèîãðàô Òåðåíöèé ïèñàë, ÷òî «áåç Áàõóñà, Âåíåðà çÿáíåò».
Íî îí æå ïðåäóïðåæäàë – èç-çà ëèøíåãî ãëîòêà Ýðîò ìîæåò îòâåðíóòüñÿ.

Âîò ñîñòàâ îäíîãî èç íàïèòêîâ, «ñîãëàñîâàííîãî» ñ áîãîì ëþáâè. Ëåòîì â îò-
æàòûé èç ÿãîä êðàñíîé ñìîðîäèíû, çåìëÿíèêè, êðûæîâíèêà ñîê äîáàâëÿòü ïî âêó-
ñó ðàñòâîðåííûé â âîäå ñàõàð è íåìíîãî êîíüÿêà. Ñìåñü ïîìåñòèòü â áàíêó.
Çàêðûòü åå ìàðëåé è îñòàâèòü íà äâå íåäåëè ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå, ïîñëå
ýòîãî ïðîöåäèòü, ðàçëèòü ïî áóòûëêàì è õðàíèòü â õîëîäíîì ìåñòå. Ïåðåä ëþáîâ-
íûì ñâèäàíèåì âûïèòü ðþìêó, íå áîëüøå 100 ìë.

Îòëè÷íûé ýôôåêò äàåò è åùå îäíî äðåâíåå ýðîòè÷åñêîå ñíàäîáüå. Âçÿòü ïî
200 ã ñóõîôðóêòîâ: èíæèðà, ÷åðíîñëèâà è èçþìà (âñå áåç êîñòî÷åê), ÿäðà äâåíà-
äöàòè ãðåöêèõ îðåõîâ. Âñå ìåëêî ïîðóáèòü, ïåðåìåøàòü, õðàíèòü â õîëîäèëüíèêå.
Êàæäûé äåíü ïðèíèìàòü ïî äâå ñòîëîâûå ëîæêè ñìåñè, çàïèâàÿ êåôèðîì èëè ïðî-
ñòîêâàøåé.
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Èçäðåâëå íàðîäíàÿ ìåäèöèíà ñ÷èòàåò ïîëåçíûìè äëÿ ïîâûøåíèÿ ìóæñêîé
ñåêñóàëüíîñòè âñå îâîùè, ôîðìîé ñâîåé íàïîìèíàþùèå ìóæñêîé ïîëîâîé îðãàí
è ÿè÷êè: ìîðêîâü, ñâåêëó, ëóê, ðåäüêó, ñïàðæó, ñåëüäåðåé. Ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí
ðóññêèå çíàõàðè ëå÷èëè ïîëîâóþ ñëàáîñòü áîëåå ÷åì äîñòóïíûìè ñðåäñòâàìè: ðå-
ïîé, ñâàðåííîé â ìîëîêå, è ìîðêîâíûì ñîêîì, êîòîðûé â ñìåñè ñ ìåäîì ïðèíèìàë-
ñÿ ïî 1/3 ñòàêàíà 3–4 ðàçà â äåíü äî åäû.

Â «Ðóññêîì íàðîäíîì ëå÷åáíèêå», ñîñòàâëåííîì äîêòîðîì Ï.Ì. Êóðåíåâûì,
ýòîé ýíöèêëîïåäèè äîñòóïíîé íàðîäíîé ìåäèöèíû, ïðèâîäÿòñÿ ñëåäóþùèå çíà-
õàðñêèå ìåòîäû ïîâûøåíèÿ ïîòåíöèè. Ïåðåä ñíîì íàëèòü âîäîé äâà òàçà: îäèí –
ãîðÿ÷åé, äðóãîé - õîëîäíîé. Â ýòèõ òàçàõ íàäî ñèäåòü ïîïåðåìåííî ïî îäíîé ìèíó-
òå, ïåðåñàæèâàÿñü èç òàçà â òàç îò 10 äî 12 ðàç çà âå÷åð.

Ïîëåçíî òàêæå íàêîëîòü ìåëêî «ôóíòà ïîëòîðà» ëüäà è çàâåðíóòü åãî â ìàðëþ,
ñëîæåííóþ â âîñüìåðî. Äåðæàòü ýòó «ñâÿçêó» ëüäà– ñíà÷àëà ó îñíîâàíèÿ ìîçãà â
òå÷åíèå ìèíóòû, çàòåì ïðèëîæèòü ê ðåáðàì â îáëàñòè ñåðäöà è äåðæàòü ìèíóòó, è
íàêîíåö, ïðèëîæèòü ëåä ê ìîøîíêå íà îäíó ìèíóòó.

Ïî óòâåðæäåíèþ ëå÷åáíèêà, åñëè ïðîäåëûâàòü ýòó îïåðàöèþ íåñêîëüêî ðàç â
äåíü îò 9 äî 15 ìèíóò êàæäûé ðàç, òî ýòî âîññòàíàâëèâàåò ñåêñóàëüíóþ ñïîñîá-
íîñòü «ëó÷øå âñÿêèõ ëåêàðñòâ».

Äëÿ ëå÷åíèÿ íåáîëüøîé ñòåïåíè ôðèãèäíîñòè ó æåíùèí è ïîâûøåíèÿ ïîòåí-
öèè ó ìóæ÷èí íàðîäíàÿ ìåäèöèíà ñ÷èòàåò ïîëåçíûì ïðèìåíåíèå íàñòîåâ èç íåêî-
òîðûõ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé. Ìîæíî ïðåäëîæèòü íåñêîëüêî ïîäîáíûõ
ðåöåïòîâ, íî ëå÷èòüñÿ ñëåäóåò òîëüêî îäíèì èç âûáðàííûõ íàñòîåâ.

1) . Ïàñòåðíàê ïîëåâîé (òðàâà) – 20 ãðàììîâ. Êèïÿòèòü 10 ìèíóò â 500 ìë âîäû.
Çàòåì íàñòîÿòü 2 ÷àñà è ïðîöåäèòü. Ïèòü â òå÷åíèå ïåðâîé íåäåëè ïî ÷åòâåðòè ñòà-
êàíà òðè ðàçà â äåíü çà 30 ìèíóò äî åäû. Âòîðóþ íåäåëþ – ïî 3/4 ñòàêàíà òðè ðàçà â
äåíü. Êóðñ ëå÷åíèÿ – 2 ìåñÿöà, ïîñëå 10-äíåâíîãî ïåðåðûâà ìîæíî ïîâòîðèòü.

2) . Íî÷íàÿ ôèàëêà (ëþáêà äâóëèñòíàÿ, êîðíåêëóáíè) – 30 ãðàììîâ, âèíî âèíî-
ãðàäíîå – 500 ìë. Íàñòàèâàòü 15 äíåé, åæåäíåâíî âçáàëòûâàÿ, ïðîöåäèòü è îòæàòü.
Ïèòü ïî îäíîé ñòîëîâîé ëîæêå òðè ðàçà â äåíü çà 30 ìèíóò äî åäû â òå÷åíèå äâóõ
ìåñÿöåâ.

3) . Ýêñòðàêò ðîäèîëû ðîçîâîé. Ïðèíèìàòü ïî 10– 15 êàïåëü äâà-òðè ðàçà â
äåíü â ÷åòâåðòè ñòàêàíà âîäû çà 30 ìèíóò äî åäû. Êóðñ ëå÷åíèÿ 3 ìåñÿöà.

4) . Êîíîïëÿ ïîñåâíàÿ (ñåìåíà). Ïîäæàðèòü ñ ñîëüþ, ïðèíèìàòü ïî ñòîëîâîé
ëîæêå òðè ðàçà â äåíü çà 30 ìèíóò äî åäû â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ.

5) . Êîðíåêëóáíè ÿòðûøíèêà, èñòîë÷åííûå â ïîðîøîê, – 10 ãðàì. Âçáàëòûâàòü
â ñòàêàíå êèïÿ÷åíîãî ìîëîêà. Ïèòü ïî ÷åòâåðòè ñòàêàíà ÷åòûðå ðàçà â äåíü äâà ìå-
ñÿöà.

Î÷åíü ïîäõîäèò äëÿ âå÷åðà ëþáâè òàê íàçûâàåìûé «ñåêñóàëüíûé êàðòîôåëü»:
âçÿòü íåñêîëüêî î÷èùåííûõ êàðòîôåëèí, ñòîëîâóþ ëîæêó ñìåñè èç ëèñòüåâ ìàëè-
íû, êðàïèâû, ìîææåâåëüíèêà, öâåòîâ ëèïû, õâîéíûõ èãë. Ìîæíî äîáàâèòü ñóõóþ
ìÿòó, äóøèöó, ðîìàøêó. Ïîìåñòèòü â 1 ëèòð êèïÿùåé ïîäñîëåííîé âîäû. Âàðèòü
5–7 ìèíóò ïðè ñëàáîì êèïåíèè, ïîñëå ÷åãî íàñòàèâàòü 15–20 ìèíóò. Êàðòîøêó âû-
ëîæèòü íà áëþäî, ñäîáðèòü ìàñëîì. Îòâàð òðàâ ïîäàòü â âèäå íàïèòêà.

Ìíåíèå ñåêñîëîãà
Äàâíî çàìå÷åíî, ÷òî îò ãàñòðîíîìè÷åñêèõ èçûñêîâ çàâèñèò èçû-

ñêàííîñòü ñåêñà. Àäàì äî ñèõ ïîð íàñëàæäàëñÿ áû ïëàòîíè÷åñêîé ëþ-
áîâüþ, íå çíàÿ ãðåõà, åñëè áû Åâà, íàêîíåö, íå íàêîðìèëà åãî ðàéñêèì

ÿáëîêîì. Ñ òåõ ïîð æåíùèíû ïîíÿëè, ÷òî ïóòü ê ñåðäöó ìóæ÷èíû ëåæèò ÷åðåç
æåëóäîê, è ñòàëè óïðàæíÿòüñÿ â êóëèíàðíîì èñêóññòâå, èçîáðåòàÿ âîçáóæäàþ-
ùèå ÿñòâà, ñïåöèè, íàïèòêè. Ïåðâûå óïîìèíàíèÿ î ïèùå, ñïîñîáñòâóþùåé ñåê-
ñóàëüíîé àêòèâíîñòè, ñîäåðæàòñÿ åùå â øóìåðñêèõ è âàâèëîíñêèõ êëèíîïèñÿõ,
íàïèñàííûõ çà íåñêîëüêî òûñÿ÷åëåòèé äî íàøåé ýðû. Â Áèáëèè óïîìèíàåòñÿ î
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ëþáîâíîì íàïèòêå èç êîðíåé ìàíäðàãîðû. Â ñðåäíåâåêîâüå è ýïîõó Âîçðîæäå-
íèÿ áûëè ñî÷èíåíû òîìà êóëèíàðíûõ ðåöåïòîâ áëþä äëÿ âîçáóæäåíèÿ ïëîòè.
Íåóæåëè âîçâûøåííûå ÷óâñòâà çàâèñÿò îò íèçìåííîãî àêòà ïèùåâàðåíèÿ?
Íàøè àâòîðû ïîèíòåðåñîâàëèñü ìíåíèåì ñåêñîëîãà è ïðèøëè ê âûâîäó: À).
Ñêàæèòå, ïî÷åìó âîîáùå ó æåíùèí âîçíèêëà «óñòàíîâêà», ÷òî ïðÿìîé ïóòü ê
ñåðäöó ìóæ÷èíû ëåæèò ÷åðåç æåëóäîê?

Ñêîðåå íå ê ñåðäöó, à ê ñåêñó. Ýòà ïðîáëåìà âîëíóåò ïðåæäå âñåãî çàìóæ-
íèõ æåíùèí. Ñóïðóæåñêàÿ ïîñòåëü ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ ñåêñóàëüíîé ïóñòûíåé è
íàâåâàåò òîñêó è óíûíèå. Ïîäñ÷èòàíî, ÷òî æåíàòûé áîëåå òðåõ ëåò óêðàèíåö
òðàòèò íà ñåêñ â ñðåäíåì âñåãî 2,4 ìèíóòû â íåäåëþ, à íåæåíàòûé – öåëûõ 10
ìèíóò. Ñåêñ ÷àñòî ïëîõ èëè ñêðîìåí äàæå â ñåìüÿõ ñ õîðîøèìè ïñèõîëîãè÷å-
ñêèìè îòíîøåíèÿìè. Áûëî ïîäñ÷èòàëà, ÷òî íà òåìó îá îæèâëåíèè ñóïðóæåñêî-
ãî ñåêñà èçäàíî áîëüøå êíèã, ÷åì íà òåìó î âòîðîé ìèðîâîé âîéíå, à
ñîâîêóïíûé òèðàæ ïîäîáíûõ èçäàíèé â òî÷íîñòè ðàâíÿåòñÿ òèðàæó äåòåêòèâîâ
Àãàòû Êðèñòè. Æåíùèíû ïûòàþòñÿ íàéòè âûõîä èç ñåêñóàëüíîãî çàñòîÿ.

Âîïðîñ: «Ñ ïîìîùüþ ñóïà è êîòëåò?»
Á). Èçëþáëåííûé ñïîñîá óêðàèíñêîé æåíùèíû – íàêîðìèòü ìóæèêà äî îò-

âàëà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî òàêèì îáðàçîì îíè ïðîÿâëÿþò ñâîþ çàáîòó è ïðèâÿçàí-
íîñòü. È ñîâñåì íå óòðóæäàþò ñåáÿ áîëåå ÿâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ëþáâè, ýòè
ïðîÿâëåíèÿ ó íàøèõ æåíùèí â òðè ðàçà ìåíüøå, ÷åì ó ñäåðæàííûõ è õîëîäíûõ
àíãëè÷àíîê. À íàøè òðàäèöèîííûå áëþäà– áîðùè, ïèðîãè, áëèíû, ïåëüìåíè –
îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàþòñÿ íà ñïîñîáíîñòÿõ ìóæ÷èí. Ïåðååäàíèå, îñîáåííî
óïîòðåáëåíèå æèðíîé ïèùè, ïîíèæàåò ñåêñóàëüíóþ ïîòåíöèþ. Æåíùèíû, ÷òî
ñ âàìè, âû çàáûëè, ÷òî õîðîøèé «ïåòóõ» äîëæåí áûòü õóäûì. Ðàçâå ïîëåçåò íà
âàñ ìóæèê ñ ïîëíûì áðþõîì? Íåò, íà 2-3 ÷àñà, åìó íå äî ñåêñà. Ïîìíèòå, íå-
ïðàâèëüíîå ïèòàíèå âàøèõ ìóæèêîâ, ïåðååäàíèå – ñïîñîáñòâóåò èìïîòåíöèè.
Æåíùèíû, âû ñàìè ãóáèòå ñâîèõ ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ.

Âîïðîñ: «Íî ãîâîðÿò, ÷òî ñàìûå ñåêñóàëüíûå ìóæ÷èíû – ñ æèðêîì, òî åñòü
òå, êòî ëþáèò õîðîøî ïîêóøàòü».

Â). Åñëè âåñ ïðåâûøàåò èäåàëüíûé íà 15%, òî íàñòóïàåò ñåêñóàëüíîå òîð-
ìîæåíèå. Æèð óáèâàåò ñåêñ. Íî è õóäîùàâûå ìóæèêè òîæå ïëîõè â ïîñòåëè.
Àêòèâíûå ñåêñóàëüíûå ïàðòíåðû, êàê ìóæ÷èíû, òàê è æåíùèíû, ÷åé âåñ ïðå-
âûøàåò èäåàëüíûé íà 5–7%.

Âîïðîñ: «Âåãåòàðèàíñòâî èçíà÷àëüíî èíäèéöû ïðèäóìàëè äëÿ ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ñâîèõ ñåêñóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé. Îíè äîñòèãëè óñïåõîâ íà ëîæå
ëþáâè»?

Ã). Ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî èç ëþäåé, ïðèäåðæèâàþùèõñÿ
ðàçíûõ äèåò, õóæå âñåãî ñåêñóàëüíî ôóíêöèîíèðóþò âåãåòàðèàíöû. Íåäîñòà-
òîê ìÿñíîé ïèùè ñêàçûâàåòñÿ îòðèöàòåëüíî: íå õâàòàåò ãîðìîíîâ äëÿ ýðåêöèè.

Âîïðîñ: «Ìíîãî ìÿñà – ïëîõî, áåç ìÿñà – åùå õóæå. ×åì æå êîðìèòü íàøèõ
áëàãîâåðíûõ ìóæ÷èí»?

Ä). Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîâûñèòü ïîòåíöèþ íà íåñêîëüêî ÷àñîâ, ïîìîãóò ñïå-
öèè è ïðÿíîñòè. Èñêóññòâî ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùåâûõ äîáàâîê ïîÿâèëîñü åùå â
ñðåäíåâåêîâüå. Ïðè äâîðàõ ôðàíöóçñêèõ, èñïàíñêèõ, àíãëèéñêèõ êîðîëåé äåð-
æàëè ñïåöèàëüíûõ ïîâàðîâ, èçîáðåòàþùèõ âîçáóæäàþùèå ïðèïðàâû. Çà èí-
äèéñêèå ïðÿíîñòè ïëàòèëè áîëüøèå äåíüãè. Ôàíòàñòè÷åñêàÿ ñèëà
ïðèïèñûâàëàñü è ðàçëè÷íûì îñòðûì ñîóñàì. Èõ ïðèäóìàëè â XVI âåêå ôðàíöó-
çû äëÿ ïîâûøåíèÿ ïîòåíöèè.

Â Ðîññèè òðàäèöèîííûìè êðàòêîâðåìåííûìè ñòèìóëÿòîðàìè ñ÷èòàëèñü
ïåòðóøêà è êèíçà. Íî èõ íåëüçÿ ïåðååäàòü. Â ñâîåé ïðàêòèêå àâòîðû âèäåëè
ñëó÷àè îòðàâëåíèÿ ïåòðóøêîé. Íàø çíàêîìûé Þ.À., 50-ëåòíèé ìóæ÷èíà, æå-
íèâøèéñÿ íà 25-ëåòíåé æåíùèíå, ðåøèë åé ïîêàçàòü êëàññ â ïåðâóþ áðà÷íóþ
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íî÷ü. Ðàíüøå îí èìåë õîðîøóþ ïîòåíöèþ, è ðåøèë âñïîìíèòü ìîëîäîñòü, âåñü
äåíü íà ðàáîòå åë ïåòðóøêó. À ýòà òðàâà â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ äàåò çðèòåëü-
íûå ãàëëþöèíàöèè. È ïî âîçâðàùåíèè äîìîé «ìîëîäîæåí» ãîíÿëñÿ ïî êâàðòè-
ðå çà ëþáîâíèêîì-ïðèâèäåíèåì, à ïîòîì ñòóëîì ïðîëîìèë ãîëîâó ñâîåé
ìîëîäîé æåíå. Î÷óõàëñÿ îí ÷åðåç äâà äíÿ íà ïîñåëêå Íîâîì â îáëàñòíîé ïñèõè-
àòðè÷åñêîé áîëüíèöå. ×òî äåëàë – íå ïîìíèò. Ïóñòü ýòà èñòîðèÿ áóäåò äëÿ ìíî-
ãèõ – óðîêîì. Ñëåäóé ïðàâèëàì – íå íàâðåäè!

Ïîìíèòå. ×àñà íà òðè-÷åòûðå ìîãóò ïîäíÿòü ïîòåíöèþ ÷åñíîê, ëóê, ïåðåö,
õðåí. Òîëüêî òîãäà ïîÿâèòñÿ äðóãàÿ ïðîáëåìà, êàê óíè÷òîæèòü çàïàõ èçî ðòà,
«îòáèâàþùèé» âñå âîçâûøåííûå ÷óâñòâà ëþáâè?
Âîïðîñ: «À êàêàÿ åäà ïîçâîëÿåò äåðæàòü ìóæ÷èíó âñåãäà â îòëè÷íîé ôîðìå»?

Å). Òà, êîòîðàÿ ñîäåðæèò êà÷åñòâåííûé áåëîê. Ýòî ïðåæäå âñåãî òâîðîã è
íåæèðíîå ìÿñî òåëÿò, êóð, êðîëèêîâ. Âåäü îäèí èç ôàêòîðîâ, îò êîòîðûõ çàâè-
ñèò ïîòåíöèÿ, – ýòî êîíöåíòðàöèÿ ãîðìîíîâ òåñòîñòåðîíà â êðîâè, «ñûðüåì»
äëÿ êîòîðûõ ñëóæèò òîëüêî áåëîê. Èçâåñòíî, ÷òî ó ëþäåé, ñèñòåìàòè÷åñêè ïè-
òàþùèõñÿ âûñîêîêà÷åñòâåííûì òâîðîãîì, ñåêñóàëüíàÿ ïîòåíöèÿ áîëåå äëè-
òåëüíà. Â ìèðîâûõ öåíòðàõ ïðîèçâîäñòâà òâîðîãà, Øâåéöàðñêîì âûñîêîãîðüå,
íåêîòîðûõ ðàéîíàõ Ãðóçèè è Èñïàíèè îòìå÷åíû ñëó÷àè ïîòðÿñàþùåãî ñåêñó-
àëüíîãî äîëãîëåòèÿ. Íàïðèìåð, â ðàéîíå Ïèðåíååâ, ãäå âûïóñêàþòñÿ îñíîâíûå
ñîðòà èñïàíñêîãî òâîðîãà, ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñåêñóàëüíîé æèçíè ó
ìóæ÷èí äîñòèãàåò äî 75 ëåò è áîëåå.

Âîïðîñ: «Æåíàòûì äðåâíåãðå÷åñêèì âîèíàì âðà÷è ïðåäïèñûâàëè äëÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ñèë íàëåãàòü íà ðûáíûå áëþäà».

Æ). (Íà ýòîò âîïðîñ îòâåòèò îäèí èç àâòîðîâ, èìåþùèé ìåäèöèíñêîå îáðà-
çîâàíèå). Òî, ÷òî ìîðñêèå ïðîäóêòû õîðîøè äëÿ ïîâûøåíèÿ ïîòåíöèè, ýòî îäèí
èç ìèôîâ. Èçâåñòíî, ÷òî ïðèáðåæíûå íàðîäû, óïîòðåáëÿþùèå ìîðåïðîäóêòû,
ñåêñóàëüíî ôóíêöèîíèðóþò õóæå, ÷åì æèòåëè ðàâíèí, èëè ãîð. Ãäå ñîâñåì äðó-
ãîå ïèòàíèå. Ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîå óìåíüøåíèå ïîëîâûõ ñíîøåíèé ó ïðèáðåæ-
íûõ íàðîäîâ íà 20-25% íèæå, ÷åì ó ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîãî óêðàèíöà.

Âîïðîñ: «À êàêèå ýêçîòè÷åñêèå áëþäà ìîãóò ñïàñòè ïîëîæåíèå çàòîñêî-
âàâøèõ âëþáëåííûõ»

Ç). Ðèìëÿíå î÷åíü öåíèëè ïîâàðîâ èç Àôðèêè, êîòîðûå ãîòîâèëè ìóæ÷è-
íàì ñïåöèàëüíóþ ïèùó. Â ñîñòàâ ñàëàòîâ îáÿçàòåëüíî âõîäèëè êóðèíûå ÿéöà è
ïîëîâûå îðãàíû îáåçüÿí è ñëîíîâ. Öàðü Ñîëîìîí ïîñëå 40 ëåò, êîãäà ïî÷óâñò-
âîâàë ñíèæåíèå ïîòåíöèè, ïðîáîâàë åå âîññòàíîâèòü ñ ïîìîùüþ ÿèö êðîêîäè-
ëà è õâîñòà æèðàôà. Â Èñïàíèè íà ïðîòÿæåíèè òðåõ âåêîâ â ìåíþ àðèñòîêðàòîâ
îáÿçàòåëüíî âõîäèëè áëþäà èç ïîëîâûõ îðãàíîâ áûêîâ. Ñåêðåò áûë â èõ îñî-
áîì ïðèãîòîâëåíèè, ÷òîáû îðãàíû ñîõðàíèëè ñâîè öåííûå êà÷åñòâà, è ñúåñòü
èõ íàäî áûëî íåìåäëåííî, òî åñòü ïî èñòå÷åíèè íå áîëåå ÷àñà ïîñëå òîãî, êàê
æèâîòíîå çàáèëè. Íàøè àâòîðû ïîäòâåðæäàþò, ÷òî áû÷üè ÿéöà, âûìî÷åííûå,
ïîðåçàííûå êðóæî÷êàìè, ïîäæàðåííûå â ñìåòàíå – îòëè÷íî ïîäûìàþò ìóæ-
ñêóþ ïîòåíöèþ.

Ôðàíöóçñêèå àðèñòîêðàòêè ãîòîâèëè èç ñïåðìû êðóïíûõ æèâîòíûõ æåëå è
ñîóñû. À ñóëòàíû ñîñàëè ìîëîçèâî èç ãðóäåé ñâîèõ íàëîæíèö: ñ÷èòàëîñü, ÷òî
âûäåëåíèÿ ìîëîäîé æåíùèíû ñîäåðæàò áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà,
ñòèìóëèðóþùèå ïîòåíöèþ. Íàâåðíîå, äëÿ âîçáóæäåíèÿ âàæíî íå òîëüêî êà÷å-
ñòâî åäû, íî è åå âíåøíèé âèä. Âåäü äåéñòâóþò íà âîîáðàæåíèå æåíùèí: óãîðü
– ïîõîæèé íà ïåíèñ, èëè áîáû, íàïîìèíàþùèå ìóæñêèå ÿè÷êè. Âîïðîñ: «Íà Çà-
ïàäå îòêðûòî ìíîãî «ñåêñóàëüíûõ» ðåñòîðàíîâ. íàïðèìåð â Àìñòåðäàìå, â ðåñ-
òîðàíå «Àôðî», âñå áëþäà ïðèãîòîâëåíû â ôîðìå ïîëîâûõ îðãàíîâ». È). Åñëè
ýòî âîçáóæäàåò è ïîìîãàåò, êàê ãîâîðÿò – Áîã âàì â ïîìîùü.
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Âîïðîñ: «Èçâåñòíûå ëþáîâíèêè Òðèñòàí è Èçîëüäà ïîäêðåïëÿëè ñâîè
ñèëû íàïèòêîì èç ÷àáðåöà, ðîçìàðèíà è ìÿòû. Òðàâÿíûå ýëèêñèðû ñïîñîáñòâó-
þò ñåêñóàëüíîìó äîëãîëåòèþ?

É). Âñÿêèå íàñòîè èç òðàâ õîðîøè òîëüêî äëÿ çäîðîâüÿ, íî ê ñåêñó íå èìåþò
íèêàêîãî îòíîøåíèÿ. «Ïðèâîðîòíûå çåëüÿ» âûçûâàëè òîëüêî íåïðîäîëæèòåëü-
íóþ èñêóññòâåííóþ ýðåêöèþ, è ìóæ÷èíû ýòî îò÷åòëèâî ÷óâñòâîâàëè. Ôëîðåí-
òèéñêèå ôàðìàöåâòû ãîòîâèëè ëþáîâíûå íàïèòêè ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñïåöèàëüíî ïðåïàðèðîâàííûõ è èçìåëü÷åííûõ â ïîðîøîê íàñåêîìûõ, íàïðè-
ìåð èñïàíñêîé ìóõè êàíòàðèäû. Íî ñåãîäíÿ áîëüøèíñòâî ýòèõ ðåöåïòîâ óòðà-
÷åíî.

Âîïðîñ: «À ñóùåñòâóåò óíèâåðñàëüíûé ñòèìóëÿòîð»?
Ê). Èñêëþ÷èòåëüíî ïîâûøàåò ïîòåíöèþ òîëüêî âåùåñòâî éîõèìáå, ñîäåð-

æàùååñÿ â êîðíÿõ è êîðå àôðèêàíñêèõ äåðåâüåâ, ðàñòóùèõ â Íàìèáèè. Ýòîò
ïðåïàðàò áûë îòêðûò àôðèêàíöàìè, êîòîðûå çàìåòèëè, ÷òî îáåçüÿíû óñòðàèâà-
þò îðãèè ïîñëå òîãî, êàê ïîæóþò êîðó ýòèõ äåðåâüåâ. Íî åñëè ñúåñòü éîõèìáå
î÷åíü ìíîãî, òî ïîëîâîé ÷ëåí ìîæåò «ðàçîðâàòüñÿ íà êóñêè», ëîïàþòñÿ ñîñóäû
îò áîëüøîãî ïðèëèâà êðîâè â ïåùåðèñòûå òåëà ìóæñêîãî ÷ëåíà. Èäåò òèïè÷-
íûé «ïåðåñòîé» ñî âñåìè âûòåêàþùèìè ïîñëåäñòâèÿìè. Îäíîìó èç àâòîðîâ
ïðèõîäèëîñü íàáëþäàòü, â áûâøèõ Âîñòî÷íûõ ðåñïóáëèêàõ ÑÑÑÐ, Àëòàéñêèé
ôåíîìåí óïîòðåáëåíèÿ «ìàðàëüåãî êîðíÿ», èëè åãî íàçûâàþò êîðíåâèùå ëåâ-
çåè, à òàê æå íàñòîéêè æåíüøåíÿ, ëèìîííèêà êèòàéñêîãî, çàìàíèõè, àðàëèè è
ñòåðêóëèè. Íàïðèìåð, äåéñòâèå ëèìîííèêà íà÷èíàåòñÿ ÷åðåç 30-50 ìèí., íî
íàäî ñòðîãî ïðèäåðæèâàòüñÿ äîçèðîâêè, ïî 20-30 êàïåëü – 2 ðàçà â äåíü. Î÷åíü
õîðîøèé ýôôåêò ïîëó÷àåòñÿ ïðè óïîòðåáëåíèè ñïèðòîâîãî ýêñòðàêòà èç íåîêî-
ñòåíåëûõ ðîãîâ (ïàíòîâ) ìàðàëà ïî 30-40 êàïåëü â äåíü Âîïðîñ: «Ó âàñ åñòü
ñâîè ðåêîìåíäàöèè ïðè ïîëîâîì áåññèëèè»?

Ë). Ïîæàëóéñòà, íàø ôèðìåííûé ðåöåïò ïðè èìïîòåíöèè, (òî, ÷òî åñòü â
Óêðàèíå). Âíóòðü, îáòèðàíèÿ, âàííû, èëè êëèçìû èç íèæåïåðå÷èñëåííûõ:

Îòâàðû. Àèð áîëîòíûé (êîðíåâèùå), àíèñ îáûêíîâåííûé (ïëîäû), áàðâè-
íîê ìàëûé (ðàñòåíèå), âàõòà òðåõëèñòíàÿ (ëèñòüÿ), äåâÿñèë âûñîêèé (êîðíåâè-
ùå), çâåðîáîé ïðîäûðÿâëåííûé (òðàâà), êîíîïëÿ ïîñåâíàÿ (âåðõóøêè
ðàñòåíèÿ), ïàñòåðíàê ïîñåâíîé (êîðíåïëîäû), ðîæü ïîñåâíàÿ (ñòåáëè), ñóøåíè-
öà òîïÿíàÿ (òðàâà), òìèí îáûêíîâåííûé (ïëîäû), øàëôåé ëåêàðñòâåííûé (ëè-
ñòüÿ), øèïîâíèê êîðè÷íûé (ïëîäû).

Íàñòîé. Ðîìàøêà ëåêàðñòâåííàÿ (öâåòû).
Íàñòîéêè. Áàðâèíîê ìàëûé (ðàñòåíèå), äåâÿñèë âûñîêèé (êîðíåâèùå), ëþ-

áèñòîê ëåêàðñòâåííûé (êîðíåâèùå), î÷èòîê áîëüøîé (çàÿ÷üÿ òðàâà), ÷åñíîê ïî-
ñåâíîé (ëóêîâèöû).

Ñîêè. Ëóê ðåï÷àòûé (ëóêîâèöû), ìîðêîâü ïîñåâíàÿ (êîðíåïëîäû), ïàñòåð-
íàê ïîñåâíîé (êîðíåïëîäû). Ñáîð: Àíèñ îáûêíîâåííûé (ïëîäû) 20

Áàðâèíîê ìàëûé (ðàñòåíèå) 20
Äåâÿñèë âûñîêèé (êîðíåâèùå) 20
Ðîæü ïîñåâíàÿ (ñòåáëè) 20
Ñóøåíèöà òîïÿíàÿ (òðàâà) 20
Îòâàð: 1 ñòîëîâàÿ ëîæêà ñûðüÿ íà 1 ñòàêàí âîäû, êèïÿòèòü 1 ìèíóòó, íà-

ñòîÿòü 1 ÷àñ, ïðîöåäèòü ïåðåä óïîòðåáëåíèåì, ïðèíèìàòü ïî 0,25-0,5 ñòàêàíà 3
ðàçà â äåíü äî åäû.

Âîïðîñ: «È íàïîñëåäîê, ïðåäëîæèòå íàøåìó ÷èòàòåëþ ìåíþ óæèíà äëÿ
äâîèõ.»

Ì). Ñàëàò èç ïîìèäîðîâ è îãóðöîâ ñ ïåòðóøêîé è êèíçîé, êóñîê ìÿãêîé òå-
ëÿòèíû ñ ãàðíèðîì è îñòðûì ñîóñîì, (åñëè íåò ãàñòðèòà). Ìÿñî ðàññëàáèò, à
òðàâà óñèëèò ïîòåíöèþ íà 4–6 ÷àñîâ. Íà äåñåðò– æåëå èëè ïèðîæíîå, íî íå
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î÷åíü ñëàäêîå. Íåìíîãî øîêîëàäà, óñèëèâàþùåãî æåëàíèå çà ñ÷åò ñîäåðæà-
ùåéñÿ â íåì îñîáîé àìèíîêèñëîòû, è 250 ãðàììîâ ñóõîãî êðàñíîãî âèíà. Íî
ïîìíèòå, ÷òî îäèí óæèí ïîãîäû íå ñäåëàåò, ïàðòíåðà íàäî õîðîøî êîðìèòü, è
ñëåäèòü, ÷òîáû îí íå ïåðååäàë.

«Ïðèâîðîòíûå çåëüÿ»

×òî ýòî çà çåëüÿ òàêèå, ñ ïîìî-
ùüþ êîòîðûõ ìîæíî ñîçäàòü âî-
êðóã ñåáÿ îðåîë ëþáâè,
êðåïêî-íàêðåïêî ïðèâÿçàâ ê ñåáå
ìóæ÷èíó? Âîêðóã ýòèõ íàïèòêîâ âî
âñå âðåìåíà öàðèë îðåîë òàèíñòâåí-
íîñòè, íî, â ñóùíîñòè, ïðèíöèï èõ
âîçäåéñòâèÿ íà ÷åëîâå÷åñêèé îðãà-
íèçì ñîòíè ëåò îñòàåòñÿ íåèçìåí-
íûì – ïîëîæåííûå â èõ îñíîâó
ñïèðòíûå íàïèòêè â ñî÷åòàíèè ñ
ðàçëè÷íûìè òðàâàìè ïîñëå íàñòàè-

âàíèÿ èëè âàðêè âûçûâàëè îäóðìàíèâàþùèé, îïüÿíÿþùèé ýôôåêò. Ðàçóìååò-
ñÿ, îäóðìàíèâàòü ìû íèêîãî íå áóäåì, äà è «çàõâà÷åííûé âðàñïëîõ» ìóæ÷èíà
âðÿä ëè êîìó ïðèíåñåò – ñàìî ñ÷àñòüå.

Íî åñòü ïðèâîðîòíûå çåëüÿ äðóãîãî ðîäà. Îíè ïîçâîëÿþò ðàñêðåïîñòèòüñÿ,
ñíÿòü ñêîâàííîñòü, èçáàâèòüñÿ îò èçëèøíåé ñòûäëèâîñòè. È â òî æå âðåìÿ áîä-
ðÿò, âîçáóæäàþò, íå äàâàÿ ïðè ýòîì ïîòåðÿòü ãîëîâû. Íå òî, ÷òî àëêîãîëüíûå
íàïèòêè òèïà âîäêè èëè, íå ïðèâåäè Ãîñïîäü, «áîðìîòóõè», êîòîðûå ïðåâðà-
ùàþò ëþáîâíîå ñâèäàíèå íå ñòîëüêî â ïðàçäíèê, ñêîëüêî â ìåõàíè÷åñêîå ñîâî-
êóïëåíèå äâóõ îñîáåé.

Óïîòðåáëÿòü çåëüÿ ïàðòíåðû ìîãóò áåç ðèñêà â ëþáîì âîçðàñòå. Èòàê, ðå-
öåïòû «ïðèâîðîòíîãî çåëüÿ» îò íàøèõ àâòîðîâ.

1). 1 ñòàêàí ñóõîãî âèíà, ïîëñòàêàíà ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè, ïî 1 ÷àéíîé
ëîæêå ìåäà, ìåëêî íàòåðòîé ñûðîé ñâåêëû, ñóõîé ìÿòû. Ñâåêëó ñìåøàòü ñ ìÿ-
òîé, çàëèòü ìîëî÷íîé ñûâîðîòêîé, ïîñòàâèòü íà îãîíü è äîâåñòè äî êèïåíèÿ.
Ñíÿòü ñ îãíÿ, íàñòîÿòü 20–30 ìèíóò. Îòâàð ïðîöåäèòü, ñìåøàòü ñ âèíîì, ïîäîã-
ðåòü, äîáàâèòü ìåä è ïîäàòü â ãîðÿ÷åì âèäå. Ðàçäåëèòü íà 2 äîçû, ìåäëåííî –
âíóòðü.

2). 3 ÷àéíûå ëîæêè ñâåæåñìîëîòîãî êîôå, 2 ñòàêàíà âîäû, 1 ñòàêàí âèíà, ïî
1 ÷àéíîé ëîæêå ìåäà, ñàõàðà, ñóõèõ ñîöâåòèé êàëåíäóëû.

Êîôå ñìåøàòü ñ êàëåíäóëîé, çàñûïàòü â ãîðÿ÷óþ âîäó, äîáàâèòü ñàõàð è
áûñòðî äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Ìåäëåííî âëèòü âèíî è ñíîâà äîâåñòè äî êèïåíèÿ.
Âíóòðü, ðàçäåëèòü íà 2-3 ðàçà. Ïîäàòü â êîôåéíûõ ÷àøå÷êàõ, äîáàâèâ â êàæäóþ
ìåä.

3). Ïîëñòàêàíà ðîìà èëè êîíüÿêà, 1 ñòàêàí êðàñíîãî âèíà, 1 ñóõàÿ âåòî÷êà
ìîææåâåëüíèêà, 1 êóñî÷åê ñàõàðà. Ñóõîå âèíî ñìåøàòü ñ èçìåëü÷åííîé âåòî÷-
êîé ìîææåâåëüíèêà è íàãðåòü äî òåìïåðàòóðû â 70–80 ãðàäóñîâ, ïîñëå ÷åãî, íà-
ñòàèâàòü â âîäÿíîé «áàíå» 10–15 ìèíóò, ÷òîáû àðîìàòè÷åñêèå âåùåñòâà
ìîææåâåëüíèêà ïåðåøëè â âèíî. Ïîëó÷åííûé ðàñòâîð ïðîöåäèòü è ñìåøàòü ñ
ðîìîì èëè êîíüÿêîì. Äîáàâèòü ñàõàð, åùå ðàç ïåðåìåøàòü, íàãðåòü è ðàçëèòü â
âûñîêèå òîíêèå áîêàëû. Ïèòü ãîðÿ÷èì, ðàçäåëèòü íà 2 ïîðöèè. Îñîáåííî õî-
ðîø ýòîò íàïèòîê â õîëîäíóþ ñûðóþ ïîãîäó.

4). Ïîëñòàêàíà ðîìà èëè êîíüÿêà, ñòàêàí ìèíåðàëüíîé âîäû, 1 ñòîë. ëîæêà
ôðóêòîâîãî ñèðîïà, 2 êóñî÷êà ëüäà. Â âûñîêèå òîíêîñòåííûå áîêàëû ïîëîæèòü
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ëåä, íàëèòü îõëàæäåííóþ ìèíåðàëüíóþ âîäó, çàòåì – ôðóêòîâûé ñèðîï, ñìå-
øàííûé ñ êîíüÿêîì èëè ðîìîì. Óïîòðåáëÿòü ñðàçó ïîñëå ïðèãîòîâëåíèÿ ÷åðåç
«ñîëîìèíêó»

5). 1 ñòàêàí ñóõîãî âèíà, ÷àéíàÿ ëîæêà èçìåëü÷åííîé ñìåñè ñóõèõ ëèñòüåâ
ìàëèíû, ñìîðîäèíû, äóøèöû, ìÿòû è ðîìàøêè. Ìàññà ñìåøèâàåòñÿ è ñòàâèòñÿ
â âîäÿíóþ áàíþ. Êîãäà âèíî íàãðååòñÿ äî 40 ãðàä., îãîíü âûêëþ÷èòü è ñóòêè
íàñòàèâàòü ñìåñü. Ïðîöåäèòü. Ïåðåä âå÷åðîì ëþáâè ñìåñü îñîáåííî áëàãî-
òâîðíî âëèÿåò íà æåíñêóþ ñåêñóàëüíîñòü.

6). Äëÿ ìóæ÷èí ïîäõîäèò òîò æå ñîñòàâ, íî íà îñíîâå âîäêè. Ìîæíî äîáà-
âèòü íåìíîãî ìåäà, ÿáëî÷íîãî èëè ñâåêîëüíîãî ñîêà. Ïüåì ìåäëåííî, íå ñïåøà,
ñìàêóÿ.

7). 2 ñòîëîâûå ëîæêè êîíüÿêà, 1 ÷àéíàÿ ëîæêà ñóõèõ ëèñòüåâ ìàëèíû, 1 ÷àé-
íàÿ ëîæêà ñóõèõ öâåòîâ êàëåíäóëû, 1 ÷àéíàÿ ëîæêà ñóõèõ ëèñòüåâ øèïîâíèêà,
3 ñòàêàíà âîäû, òìèí íà êîí÷èêå íîæà. Â êèïÿùóþ âîäó âñûïàòü ñìåñü ñóõèõ
ëèñòüåâ, òìèí, äîâåñòè äî êèïåíèÿ, ñíÿòü ñ îãíÿ è íàñòàèâàòü 20–30 ìèíóò. Îò-
âàð ñëèòü, äîáàâèòü êîíüÿê. Ïîäàòü â òåïëîì âèäå.

8). 3 ñòîëîâûå ëîæêè âîäêè, 3 ñòàêàíà âîäû, 1 ÿáëîêî, 10 ÿãîä ÷åðåøíè, 1
÷àéíàÿ ëîæêà òåðòîé ãðóøè, 1 ãðåöêèé îðåõ, 1 ÷àéíàÿ ëîæêà ìåëêî èçðóáëåí-
íîé âåòî÷êè ìîææåâåëüíèêà. ßáëîêî, ãðóøó, ìîææåâåëüíèê ìåëêî ïîðóáèòü,
äîáàâèòü ðàçìÿòóþ áåç êîñòî÷åê ÷åðåøíþ è çàëèòü ãîðÿ÷åé âîäîé. Áûñòðî äî-
âåñòè äî êèïåíèÿ, ñíÿòü ñ îãíÿ è íàñòàèâàòü 10–15 ìèíóò. Ïðîöåäèòü, äîáàâèòü
âîäêó. Ïîäàâàòü – òåïëûì.

À). Òåì, êòî áîëüøå ðàáîòàåò ãîëîâîé...
Êëåòêàì ñåðîãî âåùåñòâà ìîçãà íåîáõîäèìî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ýíåðãèè.

Õîòÿ ìàññà ÷åëîâå÷åñêîãî ìîçãà ñîñòàâëÿåò 2–3% îò ìàññû òåëà, ìîçã åæåäíåâ-
íî çàáèðàåò 20% âñåé ýíåðãèè, ïîëó÷àåìîé èç ïèùè. Òàêèì îáðàçîì, òî, ÷òî ìû
åäèì, ðåøàþùèì îáðàçîì ñêàçûâàåòñÿ íà ðàáîòîñïîñîáíîñòè íàøåãî ìîçãà.
Êàêèå ïðîäóêòû ñòèìóëèðóþò òå èëè èíûå âèäû óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè?
0 Óëó÷øàþò ïàìÿòü:

Ìîðêîâü ñòèìóëèðóåò îáìåí âåùåñòâ â ìîçãå, ïîýòîìó ïåðåä çàó÷èâàíèåì
ìàòåðèàëà íåïëîõî ñúåñòü òàðåëêó òåðòîé ìîðêîâè ñ ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì,
(áåç ìàñëà óñâîÿåìîñòü ñàìîãî öåííîãî â ìîðêîâè âåùåñòâà – áåòà êàðîòèíà –
ðåçêî ñíèæàåòñÿ).

Àíàíàñû äàâíî èñïîëüçóþò òåàòðàëüíûå è ìóçûêàëüíûå çâåçäû, êîèì ïðè-
õîäèòñÿ ìíîãî çàó÷èâàòü òåêñòà. Äëÿ æåëàþùèõ ïîääåðæèâàòü ôîðìó íåìàëî-
âàæíà è ÷ðåçâû÷àéíî íèçêàÿ êàëîðèéíîñòü ýòîãî ïðîäóêòà. Îäíîãî ñòàêàíà
àíàíàñîâîãî ñîêà â äåíü âïîëíå äîñòàòî÷íî äëÿ ïîëó÷åíèÿ ýôôåêòà.

×åðíèêà ñïîñîáñòâóåò ìîçãîâîìó êðîâîîáðàùåíèþ. Æåëàòåëüíî óïîòðåá-
ëÿòü åå â ñâåæåì èëè çàìîðîæåííîì âèäå.
0 Ïîìîãàþò ñêîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå:

Ëóê ïîëåçåí ïðè ïåðåóòîìëåíèè è ïñèõè÷åñêîé óñòàëîñòè, óëó÷øàåò ñíàá-
æåíèå ìîçãà êèñëîðîäîì. Ïðèíèìàòü åæåäíåâíî íå ìåíåå ïîëîâèíû ëóêîâèöû.

Îðåõè ñòèìóëèðóþò äåÿòåëüíîñòü ìîçãà, óêðåïëÿþò íåðâíóþ ñèñòåìó.
Îñîáåííî ðåêîìåíäóþòñÿ ïðè äëèòåëüíîé íàïðÿæåííîé äåÿòåëüíîñòè.
0 Ñòóäåíòàì ðåêîìåíäóåòñÿ:

Êàïóñòà ñíèæàåò íåðâîçíîñòü. Ñàëàò èç êàïóñòû ïåðåä ýêçàìåíîì ñíèìàåò
«ìàíäðàæ».

Ëèìîí îñâåæàåò âîñïðèÿòèå èíôîðìàöèè çà ñ÷åò áîëüøîé êîíöåíòðàöèè
âèòàìèíà «Ñ». Ñòàêàí ëèìîííîãî ñîêà îñîáåííî ñïîñîáñòâóåò çàíÿòèþ èíî-
ñòðàííûìè ÿçûêàìè.
0 Åñëè íåðâû ðàñøàòàëèñü...
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Õîðîøî, åñëè ñåìåéíàÿ ñöåíà îáîøëàñü áåç ïîñëåäñòâèé. Ê ñîæàëåíèþ, çà-
÷àñòóþ êîíôëèêòû, îñîáåííî äëèòåëüíûå, âûçûâàþò òÿãîñòíûå ïåðåæèâàíèÿ,
íåðâîçíîñòü, áåññîííèöó. Ñòðåìÿñü èçáàâèòüñÿ îò ýòèõ ðàññòðîéñòâ, ëþäè õâà-
òàþòñÿ çà âàëèäîë, ýëåíèóì, ðàäåäîðì. Îäíàêî äëèòåëüíûé ïðèåì «õèìèè»
ðàçðóøèòåëüíî äåéñòâóåò íà ðàçëè÷íûå ñèñòåìû æèçíåîáåñïå÷åíèÿ îðãàíèç-
ìà. Ïîýòîìó öåëåñîîáðàçíåå â òàêîé ñèòóàöèè ïðèáåãíóòü ê ïîìîùè ñëåäóþ-
ùåãî óñïîêîèòåëüíîãî íàïèòêà:

Ïðèãîòîâèòü, òðàâû ïóñòûðíèêà – 40 ã, øèøåê õìåëÿ – 20 ã, ëèñòüåâ ìÿòû
ïåðå÷íîé– 15 ã, êîðíÿ âàëåðèàíû– 15 ã, êîðíÿ ñîëîäêè – 10 ã. Çàòåì áåðóò 10 ã.
ñáîðà ïîìåùàþò â ýìàëèðîâàííóþ ïîñóäó, çàëèâàþò 200 ìë êèïÿ÷åíîé âîäû,
íàãðåâàþò â âîäÿíîé áàíå 15 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî 45 ìèíóò íàñòàèâàþò ïðè êîì-
íàòíîé òåìïåðàòóðå è ïðîöåæèâàþò. Îñòàâøååñÿ ñûðüå îòæèìàþò, ïîëó÷åí-
íûé îáúåì íàñòîÿ äîâîäÿò êèïÿ÷åíîé âîäîé äî 200 ìë. Ïðèíèìàþò íàñòîé
âíóòðü çà 20–30 ìèíóò äî åäû, â òåïëîì âèäå ïî 1/3 ñòàêàíà 2 ðàçà â äåíü. Êóðñ
ëå÷åíèÿ 2-4 íåäåëè.

Á). Ñïåöèàëüíûå ðåöåïòû íàøèõ àâòîðîâ, â ñâîå âðåìÿ âûñîêî îöåíèëà
êàíä. ìåä. íàóê, èçâåñòíûé ñïåöèàëèñò ïî ïèòàíèþ Ã.Ñ.Øàòàëîâà.

Áëþäà, êîòîðûå ðåêîìåíäóþò àâòîðû, ïðè îïòèìàëüíîì óðîâíå ôèçè÷å-
ñêèõ íàãðóçîê, ïî÷òè íå çàñîðÿþò îðãàíèçì øëàêàìè, îòëè÷íî óñâàèâàþòñÿ è,
ñëåäîâàòåëüíî, àêòèâèçèðóþò æèçíåäåÿòåëüíîñòü âñåõ ôóíêöèé îðãàíèçìà, â
òîì ÷èñëå, ðàçóìååòñÿ, è ñåêñóàëüíîé.

1. Ëèñòîâîé ñàëàò. 200 ã ñàëàòà, ëèñòüÿ êàïóñòû, ñåëüäåðåÿ, êèíçû, ïåò-
ðóøêè, 2–3 ëèñòà îäóâàí÷èêà, çåëåíûé ëóê. Âñå ýòî íàðåçàòü, ñìåøàòü ñ çàïðàâ-
êîé (3–4 ïîìèäîðà î÷èñòèòü îò êîæèöû, ðàñòîëî÷ü, äîáàâèòü 4 ñòîëîâûõ ëîæêè
ñëèâîê èëè ïîäñîëíå÷íîãî ìàñëà, ñìåøàííûõ ñ ÷àéíîé ëîæêîé ìåäà).

2. Ñàëàò èç ñûðûõ îâîùåé. Ñâåêëó è ìîðêîâü íàòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå,
íàðåçàòü îãóðåö, äâà ëèñòà êàïóñòû, ëèñòüÿ è êîðíè ñåëüäåðåÿ èëè ïåòðóøêè,
çåëåíûé ëóê, óêðîï, êèíçó. Âñå ñìåøàòü, çàïðàâèòü ñìåòàíîé èëè ïîäñîëíå÷-
íûì ìàñëîì.

3. Áóòåðáðîäû ñ îãóðöîì. Îãóðåö ðàçðåçàòü âäîëü èëè íàèñêîñîê íà íå-
ñêîëüêî ëîìòåé. Íà ëîìòèê ïîëîæèòü:

à)– êóñî÷åê ñûðà, íà íåãî çåëåíü, ðåäèñ, îáåðíóòü ëèñòîì êàïóñòû èëè ñàëà-
òà;

á)– ôàðø èç ìåëêî íàðåçàííîé çåëåíè, ïîìèäîðà è ãóñòîé ñìåòàíû; â)–
ôàðø èç òåðòîãî ñûðà ñ ÷åñíîêîì, ñî ñìåòàíîé è ñîêîì ëèìîíà; ã)– ôàðø èç
ðóáëåíûõ ÿè÷íûõ æåëòêîâ ñ çåëåíüþ è ñìåòàíîé.

4. Òóøåíûå îâîùè. Íàðåçàòü â êàñòðþëþ ñâåêëó, ìîðêîâü, ðåïó, êàáà÷îê,
êîðíè ñåëüäåðåÿ èëè ïåòðóøêè, ïîñòàâèòü áåç âîäû è ìàñëà íà ñëàáûé ðàâíî-
ìåðíûé îãîíü ìèíóò íà 30–40. Çà 10 ìèíóò äî ãîòîâíîñòè äîáàâèòü êðóïíî íà-
ðåçàííóþ ðåï÷àòóþ ëóêîâèöó, çà 5 ìèíóò íåñêîëüêî çóá÷èêîâ ÷åñíîêà. Ñíÿâ ñ
îãíÿ, ïîñûïàòü çåëåíüþ, çàïðàâèòü ñìåòàíîé èëè ïîäñîëíå÷íûì ìàñëîì.

5. Ãðå÷íåâàÿ êàøà. Ñ âå÷åðà çàìî÷èòü ÿäðèöó, óòðîì â òîé æå âîäå êèïÿ-
òèòü 3–4 ìèíóòû, ñíÿâ ñ îãíÿ, çàïðàâèòü ìàñëîì è çåëåíüþ.

6. Ïøåííàÿ êàøà. Çàìî÷èòü êðóïó çà ñóòêè, â òîé æå âîäå êèïÿòèòü 3–5 ìè-
íóò.

7. Ìÿñî äëÿ ìóæ÷èí â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå, õîðîøèõ ðåöåïòîâ – ìíîãî,
àâòîðû ïðåäëàãàþò ïîïðîáîâàòü:

à) Íàøïèãîâàòü ÷åñíîêîì, îáìàçàòü ñìåòàíîé, ïðèñîëèòü è çàâåðíóòü ñ çå-
ëåíüþ â ôîëüãó. Çàïåêàòü â äóõîâêå 30–40 ìèíóò, èëè;

á) Âûìî÷èòü 3–4 ÷àñà â ñóõîì âèíå, ñâàðèòü íà ïàðó.
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Ëþáîâü è äåíüãè

Ëþáîâü è äåíüãè – äåëî òîíêîå, è îáðàùàòüñÿ ñ
íèìè æåëàòåëüíî áåðåæíî. Ó íåêîòîðûõ ýòî ïîëó÷à-
åòñÿ î÷åíü õîðîøî, à äëÿ êîãî-òî êîíòðîëü ñîáñòâåí-
íûõ ôèíàíñîâ â ïåðèîä ðàçâèòèÿ ëþáâè, äîñòàòî÷íî
ñëîæíàÿ íàóêà. Ðàçóìååòñÿ, íå ñòîèò çàáûâàòü è î
òîì, ÷òî ðàçíûå ëþäè â ñâîåé æèçíè ïðèäàþò ëþáâè
è äåíüãàì ðàçëè÷íîå çíà÷åíèå. Çíàåòå ëè Âû ñâîé
ñòèëü îáðàùåíèÿ ñ äåíüãàìè? Ýòîò òåñò îáðèñóåò
ïðîãíîç Âàøåãî ôèíàíñîâîãî áóäóùåãî.

À). Âàøå ñàìîå öåííîå êà÷åñòâî:
1. Óëûáêà. 2. Ñòèëü. 3. Ýíåðãè÷íîñòü. 4. ×óâñò-

âî þìîðà. 5. Æàæäà ïðèêëþ÷åíèé.
Á). Íàäåæíûé âêëàä èíâåñòèöèé – ýòî:

1. Ïðèãîðîäíûé äîìèê. 2. Âçàèìíûé ôîíä. 3. Ñîáñòâåííàÿ êîìïàíèÿ. 4.
Âûõîäíûå â Âåãàñå.

Â). Âàøèì ïåðâûì ñáåðåãàòåëüíûì ñ÷åòîì áûë:
1. Ìàòðàñ. 2. Ñâèíüÿ-êîïèëêà, ïîäàðåííàÿ áàáóøêîé. 3. Áàíêîâñêàÿ êàð-

òî÷êà. 4. Ñïèñîê îáÿçàòåëüñòâ íà âåñü ãîä.
Ã). Âàø ñòèëü òðàòèòü äåíüãè:
1. Ðîñêîøíûé. 2. Âíåçàïíûé. 3. Ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèé.
4. Ïðîñ÷èòàííûé. 5. Ýêîíîìíûé.
Ä). Ñàìûé ëó÷øèé ïîäàðîê:
1. Ñâèòåð ðó÷íîé âÿçêè. 2. Ñáåðåãàòåëüíûå îáëèãàöèè. 3.Ñêîðîñòíàÿ ìà-

øèíà. 4. Ìíîãî äåíåã.
Å). Íà Âàø âçãëÿä, ñýêîíîìëåííàÿ êîïåéêà-ýòî:
1. Çàðàáîòàííàÿ êîïåéêà. 2. Áåñïîëåçíàÿ êîïåéêà.
Æ). Âû îòêëàäûâàåòå äåíüãè äëÿ:
1. Íåïðåäâèäåííîãî ñëó÷àÿ. 2. Õîðîøåãî îòïóñêà. 3. ×åðíîãî äíÿ.
4. Îáÿçàòåëüíî íóæíà óâàæèòåëüíàÿ ïðè÷èíà? 5. Áåçóìíîé íî÷è.
Ç). Â îáû÷íîå ñóááîòíåå óòðî Âû:
1. ×èòàåòå ãàçåòó âî âðåìÿ çàâòðàêà. 2. Îõîòèòåñü. 3. Ðàáîòàåòå ïî

äîìó. 4. Êàòàåòåñü âåðõîì. 5. Îòõîäèòå îò â÷åðàøíåé íî÷è.
È). Õîðîøèå ÷àåâûå – ýòî:
1. Âñåãäà – 15%. 2. Åñëè îáñëóæèâàíèå – íà âûñîòå 20%. 3.×òîáû íèêîìó

íå áûëî îáèäíî -10 ãðí. 4. Íå ïëà÷ó ãðÿçíûõ äåíåã. 5. Äâîéíàÿ öåíà.
É). Íàñòàåò âðåìÿ ðîæäåñòâåíñêèõ ïîäàðêîâ, Âàøà ïîçèöèÿ:
1. Ïðèõîäèò âðåìÿ «ðàçîãðåâàòü» êðåäèòíóþ êàðòî÷êó. 2. Äàæå ìåëî÷ü

ìîæåò ïðèíåñòè ìíîãî ðàäîñòè. 3. ß ïðîâîæó ýòî âðåìÿ â îôèñå. 4. Ðàçäàòü
âñå äî ïîñëåäíåé êîïåéêè.

Ê). Âû ïðèãëàøàåòå äðóãà, êîòîðûé:
1. Ñóìååò ìåíÿ îñòàíîâèòü. 2. Äàñò ÷åñòíóþ îöåíêó. 3. Ïîîùðÿåò ìåíÿ.

4. Ïîìîæåò ìíå äîíåñòè ñóìêè.
«Îáåä îïëà÷èâàþ ÿ», Âû ãîâîðèòå: 1. Îäèí ðàç â íåäåëþ. 2. Â äåíü çàðïëà-

òû. 3. Òîëüêî íà äíè ðîæäåíèÿ è ãîäîâùèíû. 4. Â ôîðìå àíåêäîòà .5. Íèêîãäà.
Ë). Âû ñîðâàëè äæåêïîò! Íàêîíåö-òî Âû:
1. Êóïèòå òó øèêàðíóþ ïàðó òóôåëü. 2. Îòâåäåòå æåíó â ñàëîí êðàñîòû.

3. Ïîïîëíèòå ñâîé ïåíñèîííûé ôîíä. 4. Âûïëàòèòå êðåäèò.
Ì). Âðåìÿ âå÷åðèíêè! Âàøè íàëè÷íûå ñáåðåãàþòñÿ:
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1. Â ñóìî÷êå «Ïðàãà» 2. Â êîøåëüêå «Âàëåíòèíî». Ç.Â êàðìàíå äæèíñ. 4.Â
íîñêå. 5. Ó ìåíÿ òîëüêî êðåäèòíàÿ êàðòî÷êà.

Í). Àõ, êàêàÿ êðàñèâàÿ æèçíü! Ó êîãî îíà?
1. Ïðåçèäåíòà Óêðàèíû. 2. Ïðåìüåð-Ìèíèñòðà. 3. Ðóêîâîäèòåëÿ ïîëèòè-

÷åñêîé ïàðòèè. 4. Ãóáåðíàòîðà îáëàñòè. 5. Èíñïåêòîðà ÃÀÈ.
Ïîäâåäåì èòîãè:
Ó Âàñ ìãîîáåùàþùåå ôèíàíñîâîå áóäóùåå (1-22 áàëëà)
Êàæåòñÿ, ñèíîïòèêè ïðåäñêàçûâàþò äëÿ Âàñ ñîëíå÷íîå íåáî. Ïðèçåìëåí-

íûå è âîëåâûå, Âû çíàåòå, ÷òî ñýêîíîìëåííàÿ êîïåéêà -ýòî çàðàáîòàííàÿ êî-
ïåéêà. Íî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî Âû íå çíàåòå, êàê íàñëàæäàòüñÿ æèçíüþ è âðåìÿ
îò âðåìåíè íå áàëóåòå ñåáÿ ÷åì-òî ìèëûì. È ýòî óðàâíîâåøåííîå îòíîøåíèå
ïîìîãàåò Âàì ïîääåðæèâàòü áàëàíñ ìåæäó ðàñõîäàìè è ñáåðåæåíèÿìè.

Ó Âàñ ñâåòëîå ôèíàíñîâîå áóäóùåå (23-44 áàëëà).
Â áóäóùåì Âàñ æäåò òîëüêî ÷èñòîå ãîëóáîå íåáî! Ñ Âàøèì ìèðî-âîççðåíè-

åì è ðåàëèñòè÷íûì âçãëÿäîì íà æèçíü, Âû äâèãàåòåñü â ïðàâèëüíîì íàïðàâëå-
íèè. È åñëè íåîáõîäèìî êàêèì-òî îáðàçîì ñãëàäèòü óãëû íà äîðîãå, òàê òîìó è
áûòü. À íîâàÿ ïàðà êëàññíûõ òóôåëü íå áóäåò âñêîðå êàçàòüñÿ òàêîé ìèëîé, êî-
ãäà ïðèäåòñÿ îòõîäèòü îò äåë è èäòè íà ïåíñèþ. Âû î÷åíü ìóäðû è óìååòå ïëà-
íèðîâàòü áóäóùåå. Îäíàêî Âû äîëæíû áûòü óâåðåííûì â òîì, ÷òî Âàøà
áåðåæëèâîñòü íå ëèøèò Âàñ ðàäîñòåé æèçíè ñåé÷àñ. Â êîíöå-êîíöîâ, êàæäûé
èìååò ïðàâî ïîáàëîâàòü ñåáÿ ñþðïðèçàìè.

Ó Âàñ îáëà÷íîå ôèíàíñîâîå áóäóùåå (45-66 áàëëîâ).
Ýé, âåëèêèé ìîò! Âàì ëó÷øå ïðèãîòîâèòü çîíòèê, ïîñêîëüêó Âàøà ôèíàí-

ñîâàÿ ïåðñïåêòèâà îáåùàåò äîæäè. Âû, âåðîÿòíî, íå äóìàåòå äâàæäû, ïðåæäå
÷åì ñíÿòü äåíüãè ñî ñ÷åòà íà òîò êàøåìèðîâûé ñâèòåð, èëè äàæå äâà, ýòî âåäü
ðàñïðîäàæà, ïðàâèëüíî? Äåéñòâèòåëüíî, î÷åíü âàæíî ïîòàêàòü ñâîèì ïðèõî-
òÿì âðåìÿ îò âðåìåíè, è ïðèîáðåòàòü êðàñèâûå âåùè. Íî äåëàÿ ýòî ïîñòîÿííî,
ìîæíî ïîæàëåòü îá ýòîì â áóäóùåì.

Òàéíû äóøè è òåëà ÷åëîâåêà

Ëþáîâíàÿ ìàãèÿ òðåáóåò ïîëíîãî ïîä÷èíåíèÿ.
Âñåãäà ïîìíèòå: «Íå íàâðåäè»! Ñòóïèâ íà ñòåçþ
ó÷åíèÿ, âû äîëæíû ðàáîòàòü íàä ñâîåé âîëåé. È
äàæå èçìåíèòü íåêîòîðûå ñâîè ïðèâû÷êè, ïî ìåðå
ãëóáèíû îçíàêîìëåíèÿ, áîëåå áëèçêèì çíàêîìñò-
âîì ñ ìèðîì äóõîâ è íå îáúÿñíèìûõ ÿâëåíèÿìè. È
åñëè âû ðàíüøå áîÿëèñü ïîêîéíèêîâ, çìåé, æàá èëè
ïðîñòî âèäà êðîâè è ãíîÿ, âàì ïðèäåòñÿ ïîäàâèòü â
ñåáå, õîòü è ïîñòåïåííî, ñòðàõ è áðåçãëèâîñòü. Ïðè-
âûêàéòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âûøå è èñêîðåíÿéòå âñÿ-
êèå ôîðìû ñòðàõà.

Â âàñ äîëæíà ðàñòè, àáñîëþòíàÿ óâåðåííîñòü â
ñâîèõ äåëàõ è âî âñåì, ÷òî ñâÿçàíî ñ ëþáîâíîé ìà-
ãèåé. Ïîìíèòå, êðîâü, ïîò, ãíîé – ýòî ëèøü ôîðìà
ìàòåðèè, âûøåäøàÿ èç ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, êîòîðîå
íóæäàåòñÿ â âàøåé ïîìîùè. Íåëüçÿ áðåçãëèâî îò-

âîðà÷èâàòüñÿ èëè âçäðàãèâàòü, êîãäà âû ëå÷èòå äàæå ñàìóþ óæàñíóþ ðàíó, (êàê
ôèçè÷åñêóþ, òàê è äóøåâíóþ), èáî íå áóäåò â âàøåì ñåðäöå óâåðåííîñòè è
ðóêè âàøè áóäóò áåñïîëåçíû äëÿ òåõ, êòî ñ íàäåæäîé ñìîòðèò íà âàñ. Íàïðè-
ìåð, ïåðåâÿçûâàÿ ñîáàêó (åñëè ïîïðîñÿò åå ïîëå÷èòü), íå áîéòåñü åå, è îíà âàñ
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íå òðîíåò. Ýòî ãîâîðÿò âàì àâòîðû êíèãè. Ñîáàêà óæå ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî âû íå
òîò ÷åëîâåê, êîòîðûì áûëè äî ïðî÷òåíèÿ íàøåé êíèãè è ïîñâÿùåíèÿ. Âû ïðè-
äàòîê âåëèêîãî îðãàíèçìà, íàçâàíèå êîòîðîìó – ëþáîâíàÿ ìàãèÿ.

Åñëè âû íå óâåðåíû â ñåáå, çíà÷èò, áåç âåðû íå áåðèòåñü, íè çà êàêèå äåëà.
×òî íàì ñêàçàòü äëÿ òàêèõ ëþäåé? Íå âñå ëþäè îäèíàêîâû, åñòü ñèëüíûå äóõîì,
à åñòü è ñëàáûå. Êîíå÷íî, âû ìîæåòå áðîñèòü ÷èòàòü êíèãó íà ïîëîâèíå, èëè ñî-
âñåì íå ó÷èòüñÿ ëþáîâíîé ìàãèè, õóæå îò ýòîãî âû íå ñòàíåòå. Ðåøàéòå ñàìè,
êàê âàì ïîñòóïàòü.

Íî ðàçâå íå áûâàåò òàê, ÷òî õóäøèé â êëàññå èç ó÷åíèêîâ, íå çíàþùèé àçáó-
êè è ïëîõî ÷èòàþùèé, äîãîíÿåò â çíàíèÿõ è ïåðåãîíÿåò äðóãèõ. È â æèçíè ñâî-
åé çàãîðàåòñÿ ÿðêîé çâåçäîé, ïîðàæàÿ îêðóæàþùèõ ñèëîé ñâîåãî òàëàíòà.
Ïîìíèòå óâàæàåìûå ÷èòàòåëè, ãëàâíîå – âåðà, ïî âåðå áóäåò òåáå. Ó÷èòåñü, ÷è-
òàéòå, è âñå ïîéìåòå. Åñëè â íàøèõ êíèãàõ, íà âàø âçãëÿä, ÷òî-òî ïîêàæåòñÿ
ëèøíèì, íå ñïåøèòå äåëàòü âûâîäîâ.

×òî âàì ñåé÷àñ íå íóæíî, ïîíàäîáèòñÿ ïðè èçó÷åíèè ïîñëåäóþùèõ êíèã.
Îäíî çâåíî çíàíèé âëå÷åò çà ñîáîé íåðàçðûâíî äðóãîå. Èòàê, ìû ïðèñòóïàåì ê
èçó÷åíèþ ÷åëîâåêà. Êàçàëîñü áû, î ÷åì ãîâîðèòü, óæå ïðî ïîäîáíûõ ñåáå ìû
çíàåì âñå.

È âñå æå, ÷òî òàêîå ÷åëîâåê è ãäå ó íåãî óÿçâèìûå ìåñòà äëÿ çíàõàðåé è êîë-
äóíîâ? Êòî-òî ðîäèëñÿ ëåòîì, êòî-òî çèìîé. Ó êàæäîãî ñâîé ïîêðîâèòåëü ïëà-
íåòû, ñâîé çîäèàê è ñâîé ñâÿòîé. Ïðè ðîæäåíèè ìëàäåíöà Ãîñïîäü äàåò åìó
ñâîåãî Àíãåëà. Íå ñåêðåò, ÷òî ó âñÿêîãî åñòü ñâîé Àíãåë-Õðàíèòåëü. Åñëè ñ ÷å-
ëîâåêîì ñëó÷àåòñÿ ÷òî-òî ñòðàøíîå èëè îí ÷åãî-òî îïàñàåòñÿ, (íàïðèìåð, ïðè
âîçâðàùåíèè ñ ðàáîòû íî÷üþ, â áåçëþäíîì ìåñòå, âïåðåäè çàìàÿ÷èëà ÷üÿ-òî
ôèãóðà, è ñåðäöå ñæèìàåòñÿ íåâîëüíî îò ñòðàõà), ñëåäóåò ñêàçàòü: Àíãåë ìîé,
õðàíèòåëü ìîé, ñïàñè ìåíÿ, ñîõðàíè ìåíÿ. Íè÷åãî ñ âàìè íå áóäåò. Âàø õðàíè-
òåëü ïðèäåò ê âàì íà ïîìîùü. Îí óæå íåçðèìî ñòîèò ðÿäîì ñ âàìè.

Âñå çíàþò, ÷òî òåëåñíàÿ ïëîòü ëåãêî ðàíèìà, è èç ðàíû áåæèò êðîâü, óíîñÿ ñ
ñîáîé æèçíåííûå ñèëû. Íî åñëè äàæå ó ÷åëîâåêà íåò ðàí è òåëî åãî çäîðîâî, îí
íå çàùèùåí îò ÷àð êîëäóíà. Îñîáåííî åñëè ýòî ïðîèñõîäèò â ïðîòèâîâåñ åãî çî-
äèàêó, (òî åñòü åñëè îí ðîæäåí ëåòîì, çèìîé îí áîëåå óÿçâèì). Èìåÿ ñèëó, âñå
ìîæíî îòíÿòü: ñëóõ, çðåíèå, óì, âñå ìîãóò çàáðàòü ïîñðåäñòâîì ñèëû Ìàãèè.

Åùå óòðîì ÷åëîâåê çäîðîâ è áîäð, à óæå ê âå÷åðó íà íåì ëèöà íåò, îí íå íà-
õîäèò ñåáå ìåñòà îò òîñêè è ïðåä÷óâñòâèÿ êàêîãî-òî ãîðÿ. Ïðîéäåò êàêèõ-òî íå-
ñêîëüêî ìåñÿöåâ – è ÷åëîâåêà íåò. Äà ÷òî ìåñÿöåâ! Åñòü ñïîñîáû è òàêèå, ÷òî
÷åëîâåê óõîäèò â ìèð èíîé çà íåñêîëüêî äíåé è ÷àñîâ.

FÏåðâûé âåðíûé ïðèçíàê ýòîé ïîð÷è – òîñêà. Íåîáõîäèìî êàæäîìó
çíàòü, êàê ïðîòèâîñòîÿòü ýòîìó ðàçðóøèòåëüíîìó çëó. Ñóùåñòâóåò ìíîãî ñïå-
öèàëüíûõ îáåðåãîâ äëÿ ýòîãî. Âû èõ óçíàåòå, íî íå ñðàçó. Óïîòðåáëÿÿ âñåâîç-
ìîæíûå ïðèåìû êîëäîâñòâà, ÷åëîâåêà ìîæíî ïîä÷èíèòü ñâîåé âîëå,
ïðèâîðîæèòü èëè ïîìåøàòü åãî äåëàì â ðàáîòå, ñåìüå è äàæå îõîòå è ðûáíîé
ëîâëå. Ïðîèçíîñÿ ñïåöèàëüíûå çàêëèíàíèÿ, ìåøàþò åãî ïðîìûñëó èëè, íàîáî-
ðîò, îí âîçâðàùàåòñÿ ñ áîãàòûìè òðîôåÿìè. Íàâîäÿò ññîðû ìåæäó ñóïðóãàìè
èëè ïðîñòî óíè÷òîæàþò, ïîñðåäñòâîì âîñêîâîé ôèãóðû ýòîãî ÷åëîâåêà èëè ôî-
òîãðàôèè, ñëåäà îò íîãè èëè åãî ìóìèÿ. Ìóìèå – ýòî òåðìèí ó ìàãîâ, îáîçíà-
÷àþùèé êðîâü, ïîò, âîëîñ, íîãòè, ñëþíè, óðèíó (ìî÷ó).

FËþäè ðàçíûõ âîçðàñòîâ ñòðàäàþò îò íåðàçäåëåííîé ëþáâè. ×åëîâå÷å-
ñòâî çà ñâîå ñóùåñòâîâàíèå èìååò îãðîìíûé ãîðüêèé îïûò â òîì, êàê ëþáîâíûå
òðàãåäèè çàêàí÷èâàëèñü ñàìîóáèéñòâîì. Îò÷àÿíèå è áåçûñõîäíîñòü òîëêàëè íà
íåïîïðàâèìîå ðåøåíèå, ðàçíîå ïî ôîðìå, íî îäèíàêîâîå ïî æóòêîìó ñîäåðæà-
íèþ, áóäü òî âûïèòûé ÿä, ïåòëÿ, ïóëÿ èëè øàã ñ âûñîòû. Âñå ýòî â òîò ìîìåíò,
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êîãäà ðàçóì íå âìåùàë, íå ïðèíèìàë, íå ìîã ñìèðèòüñÿ ñ ìûñëüþ î òîì, ÷òî íè-
êîãäà íå áóäåò, (âäóìàéòåñü â ýòè ñëîâà) ðÿäîì ëþáèìîãî. Áóäü òî íî÷ü èëè
óòðî, ñëÿêîòü èëè èçóìèòåëüíûé ñîëíå÷íûé äåíü – âñå áóäåò, òîëüêî âàø ëþáè-
ìûé ñ äðóãîé, à âû îäíà. Âñå ïîçàäè è íè÷åãî âïåðåäè. È òîãäà áîëü ïîòåðè
ñèëüíåå ñòðàõà ñìåðòè. Íî èíûå ãîâîðÿò òàê: «ßä âûïèòü ÿ åùå óñïåþ, ÿ åùå
ïîâîþþ çà ñâîå ñ÷àñòüå, íå îòäàì ëþáèìîãî íèêîìó. ×åì òà ëó÷øå ìåíÿ?» È òà-
êàÿ æåíùèíà âñåõ âåäóíèé îááåæèò, ïåðåïðîáóåò âñå ñðåäñòâà, ÷òîáû âåðíóòü
ñâîå ñ÷àñòüå.

Âû çíàåòå óâàæàåìûé ÷èòàòåëü, åñòü ëþäè, êîòîðûå ïîðàæàþò âîîáðàæå-
íèå. Ìîæåò è â âàñ æèâåò Áîæüÿ èñêðà, äî ïîðû äî âðåìåíè æäóùàÿ ñâîåãî
÷àñà. Ìîæåò íàøà êíèãà ïîìîæåò âàì îòêðûòü ñåáÿ. Íðàâû êàïðèçíû, ëþäè çà-
âèñèìû äðóã îò äðóãà, ïîìîãèòå ñåáå è ñòðàæäóùèì, â ýòîì è âåñü ñìûñë ó÷å-
íèÿ ëþáîâíîé ìàãèè.

Âûçâàòü ëþáèìîãî íà óëèöó
Âñòàíüòå ãäå-íèáóäü òàê, ÷òîáû âèäåòü îêíî èëè äâåðü âàøåãî ëþáèìîãî,

ðóêè ñöåïèòå â çàìîê è ÷èòàéòå âûçîâ, íå ðàçæèìàÿ ãóá, 12 ðàç: «Âûçûâàþ ÿ,
ðàáà (ñâîå èìÿ), íå èç ïå÷íîé òðóáû, íå èç ìåðòâîé çåìëè, íå èç ìîðñêîé âîäû,
íå ñ îãðàäû ïëåòåíîé, íå ñ êàëèòêè êðó÷å-íîé, íå ñ öåðêâè çîëî÷åíîé, à ñ ýòîãî
êðûëüöà ðàáà (èìÿ) – ìîëîäöà. Ìûñëè åãî çîâèòå, íîãè åãî âåäèòå, êî ìíå,
Áîæüåé ðàáå (èìÿ). Àìèíü. Ñòàâëþ ñîïðîâîäèòåëåé, àíãåëîâ-õðàíèòåëåé, ñ
äâóõ áîêîâ ðàáà (èìÿ). Àìèíü. Ñëîâîì, äåëîì çàçûâàþ, êëþ÷îì çàìûêàþ. Äóõ
ðàáà (èìÿ), èäè êî ìíå».

Íàïóñòèòü òîìëåíèå è ñêóêó ïî ñåáå
Åñëè êàâàëåð ïîîñòûë, íå ïèøåò, íå çâîíèò è ãëàç íå êàæåò, ýòèì íàãîâîðîì

ìîæíî î ñåáå íàïîìíèòü, ñäåëàâ òàê: Âîçüìèòå ÿáëîêî, ïîñòàâüòå çà èêîíó
Áîæüåé Ìàòåðè, âûéäèòå çà ïîðîã ñâîåãî äîìà è ñêàæèòå òðèæäû: «ßáëîêî âû-
ñûõàåò, à ðàá (èìÿ) ïî ìíå âçäûõàåò. ßáëîêî ãíèëü ïîòî÷èò, à ðàá (èìÿ) âèäåòü
ìåíÿ çàõî÷åò. Ìàòóøêà-Áîãîðîäèöà, íàïîìíè îáî ìíå, î Áîæüåé ðàáå, ìîåìó
ìèëîìó ðàáó (èìÿ). ×òîá îí òîñêîâàë, íà ìûñëÿõ áû äåðæàë, ñîõ è ñêó÷àë.

Êàê ÿáëîêî ñîõíóòü áóäåò, òàê è ðàá (èìÿ) ìåíÿ íå çàáóäåò, íè ÷åðåç ÷àñ, íè
÷åðåç äåíü, íè ÷åðåç ãîä. Íå âèäåë áû îí çàáîò, êàê ïî ìíå ñêó÷àòü, ïðè âñÿêîì
ñëó÷àå, óâèäàòü. Ïóñòü æå âñå òàê è áóäåò, è ìèë-ìèëîê ìåíÿ íå çàáóäåò. Àìèíü.
Àìèíü. Àìèíü».

Çàñòàâèòü âèäåòü î ñåáå ñîí
Ñìîòðèòå íà ëóíó, êðåñòèòå ñâîé ðîò è ãîâîðèòå: «Ñîí ïðî ìåíÿ, ñîí äëÿ

òåáÿ, äëÿ Áîæüåãî ðàáà (èìÿ). Àìèíü».
Äåëàòü íå áîëüøå òðåõ ðàç â ìåñÿö.

×òîá íå èçìåíÿë â êîìàíäèðîâêàõ.
Èç ïèñüìà: «Ïîêà ìóæ äîìà, óâåðåíà, ÷òî íå èçìåíÿåò. Äðóãîå äåëî, êîãäà

îí â êîìàíäèðîâêàõ. Ïîñëå åãî âîçâðàùåíèÿ ñêîëüêî ðàç çàìå÷àëà, ÷òî è ðóáàõè
â ãóáíîé ïîìàäå, è òðóñû, ñòûäíî ñêàçàòü, â ñïåðìå. Äà îí è íå îòïèðàåòñÿ. Íè
ñêàíäàëû, íè óãîâîðû íå ïîìîãàþò».

Ñäåëàéòå òàê: âîçüìèòå ìàêó, íàãîâîðèòå è ïîäñûïüòå â øâû îäåæäû, â ÷å-
ìîäàí è ò.ä. Îí áóäåò ðàâíîäóøåí â ïîåçäêàõ ê ÷óæèì æåíùèíàì. Íàãîâîð:
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«Êàê òû ìàê ìåëîê è ñåð, òàê è âñÿêàÿ, êòî ãðóäü èìååò, ïåðåäî ìíîé ìåëååò. È
ÿ, Áîæüÿ ðàáà (èìÿ), âñåõ áîëüøå â ñåðäöå ðàáà (èìÿ). Àìèíü. Àìèíü. Àìèíü».

×òîá íå åë è íå ïèë ó ÷óæèõ æåíùèí
Ýòèì íàãîâîðîì îòáåéòå ó íåãî ðàç è íàâñåãäà æåëàíèå åñòü è ïèòü â êðóãó

÷óæèõ æåíùèí. Äàæå åñëè îí áóäåò ãîëîäíûì, åäà íå ïîëåçåò åìó â ãîðëî. Íà-
ãîâîð: «33 ïòàõè ñëåòàëèñü, çåðíàìè ïèòàëèñü. Åëè è ïèëè è ãîâîðèëè: «Íå åøü,
ðàá (èìÿ), â ÷óæîì ñàäó, çà ÷óæîì ñòîëîì èç ðóê áåëûõ, æåíñêèõ äà íå â ñâîèõ
ñòåíàõ. Íè ó ìëàä-ìîëîäóõè, íè ó ñòàðîé ñòàðóõè, íè ó ÷åðíîé, íè ó áåëîé, íè ó
ðûæåé, íè ó êàêîé, à åøü ïåé ó ìåíÿ îäíîé, ñî ñâîåé æåíîé, Áîæüåé ðàáîé
(èìÿ). Àìèíü».

×òîá íå ïðèêîðìèëè
Âñåì èçâåñòíî, ÷òî íà åäó äåëàþò ïðèâîðîò. ×òîá ïîñòàâèòü îáåðåã, äåëà-

þò ñëåäóþùåå: ÷èòàþò íà ìÿñî, êîòîðîå çàêèïàåò, ñíèìàÿ ïåíêó, îòêëàäûâàþò
åå â òàðåëî÷êó, à çàòåì ñêàðìëèâàþò ñîáàêàì.

Ãîâîðèòü: «Êàê ýòà ïëîòü êèïèò è áóðëèò è êàê åé óæå æèâüåì íå æèòü, òàê
è ìóæà ìîåãî (èìÿ) íèêîìó íå ïðèêîðìèòü: íè íà ñûðîå, íè íà âàðåíîå, íè íà
ñëàäêîå, íè íà ñîëåíîå. Øåïîòîì íå ñãóáèòü, ñ ëîæêè, ñ êðóæêè íå îïîèòü, ñ òà-
ðåëêè íå íàêîðìèòü. Êèïè, ïëîòü, âûêèïàé, à òû, ñîáàêà, áåäó ñæèðàé. Ïîêà ñî-
áàêà ñîëîâüåì íå çàïîåò, äî òåõ ïîð ìîå ñëîâî íèêòî íå ïåðåáüåò. Íè âåäóí, íè
âåäóíèöà, íè öàðü, ñëîâî, öàðèöà. Àìèíü».

Ïðèøèòü ê ñåáå
Ýòî òåðìèí ÷èñòî êîëäîâñêîé. Íåñóò êàòóøêó íèòîê íà ìîãèëó ñî ñâîèì

èìåíåì, îñòàâëÿþò â íîãàõ íà òðè äíÿ, à çàòåì ïðèøèâàþò ïóãîâèöû íà îäåæäå
ìèëîãî. Ïðèøèâàÿ, íà÷èòûâàþò: «Íà ïîëå, íà çåëåíîì, ðàñòåò òðàâà ñóõàÿ, ïî-
ëûíü ëóãîâàÿ, ãîðüêàÿ êàê òîñêà, ñóõàÿ êàê äîñêà. Ïðèøèâàþ ÿ ãîðüêîé òîñêîé,
ãðîáîâîé äîñêîé ðàáà (èìÿ) ê ñåáå, Áîæüåé ðàáå (èìÿ). Àìèíü. Àìèíü. Àìèíü».

Êàê «âûâÿçûâàþò» ëþáîâü äîáðà-ìîëîäöà
Ýòî ñèëüíîå ñðåäñòâî, íî èì ìîãóò âîñïîëüçîâàòüñÿ òîëüêî òå æåíùèíû,

êîòîðûå óìåþò âÿçàòü. Ðàíüøå âÿçàëè ìíîãèå, òåïåðü íåò. Èòàê, íóæíî ñìîòàòü
êëóáîê èç òðåõ íèòîê è ïðè âÿçàíèè ÷èòàòü: «Òðåìÿ òðèæäû äîðîãàìè, òðåìÿ
òðèæäû ïîðîãàìè, èäè (ðàá) ê ðàáå (èìÿ). Êàê ýòà íèòêà ñâèëàñü è ññó÷èëàñü,
òàê áû è æèçíü ìîÿ ñîåäèíèëàñü ñ ðàáîì (èìÿ). Àìèíü».

Ïðèñóõà íà çåðíà
Ñûïëþò çåðíà ãîëóáÿì è ÷èòàþò: «Êàê âû, ãîëóáè, ìåæ ñîáîé âîðêóåòå,

ìèëóåòå, äðóã ê äðóæêå õîäèòå, õîðîâîäèòå. Òàê áû è ðàá (èìÿ) âîêðóã ìåíÿ ïî-
õàæèâàë, çà ìíîé óõàæèâàë, âîêðóã âîðêîâàë, ñèëüíåé ñèëüíîãî ñêó÷àë ïî ìíå,
Áîæüåé ðàáå (èìÿ). Àìèíü».

Ïðèëàä íà ëþáîâü (íà ïèòüå è åäó)
Äëÿ ïðèëàäà íà ëþáîâü, ïåðåä òåì êàê äàòü ñâîåìó ñóæåííîìó ïèòüå èëè

åäó, ãîâîðÿò: « Ëåæèò â ïîëå çëàÿ òîñêà, òÿæåëàÿ, êàê êàìåííàÿ äîñêà. Åå áû
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îñèëèòü äà ïîäíÿòü, äà òîñêó íà ðàáà (èìÿ) ïîñëàòü. Îé áû îí ãîðåâàë, îõ áû îí
çàòîñêîâàë, ïå÷àëèëñÿ, ñîáëàçíÿëñÿ; íå íàãëÿäåëñÿ áû, íå íàïðîùàëñÿ. Ñòàëà
áû ÿ äëÿ íåãî êðàñíûì ñîëíöåì, âîäîé â æàðó, ñòåíîé íà âåòðó, ìîëîêîì ìà-
òóøêè, ïëå÷îì êðåïêèì áàòþøêè. Âåíèêîì â áàíå, îãíåì â áóðàíå, èêîíîé â
öåðêâè ñâÿòîé, ïóñòü ðàá (èìÿ) áóäåò ìîé. Îòíûíå è äî âåêó, íå áóäåò òîãî ÷å-
ëîâåêó, ÷òîá ñëîâî ìîå ñ íåãî ñíÿë, îáðàç ìîé îò íåãî îòîãíàë. Ìûñëè çàìûñ-
ëèë è óïðàâèë, íè ÷åðò, íè ïîï íàãîâîð íå èñïðàâèë áû. Îé òû, òîñêà òîñêó÷àÿ,
ïå÷àëü ìîãó÷àÿ, çîâè è ãîíè è âåäè êî ìíå, Áîæüåé ðàáå (èìÿ). Àìèíü».

Íà ïðÿòàíêó
Âîçüìèòå íåáîëüøóþ òðÿïî÷êó è ñäåëàéòå ïðÿòàíêó äëÿ ïðèñóõè. Â ïðÿ-

òàíêó êëàäóò íîâûé êðåñò, è ïÿòü êîïååê, çàêðó÷èâàþò íèòêàìè âðîäå êîëîáêà
è ïðÿ÷óò, íàãîâîðèâ íà ïðÿòàíêó. Ïðÿòàíêà òåðÿåò ñèëó, êàê òîëüêî êòî-íèáóäü,
êðîìå âàñ, âîçüìåò åå â ðóêè. Â çåìëþ è ïîãàíûå ìåñòà ïðÿòàíêó íå êëàäóò – íå
áóäåò ìèðà â ñåìüå ó ìîëîäîæåíîâ. ×èòàþò òàê: «Øåë äåä-òðÿñîê, âçÿë ìîé ïî-
òàéíîê. Òðÿñåòñÿ, áðîñàåòñÿ, â ñòîðîíó êèäàåòñÿ. 77 æèë ó íåãî áîëÿò, ãëàçà ó
íåãî ãîðÿò, çóáû ñòó÷àò. Òàê îí ñòðàäàåò, ïîêîÿ íå çíàåò, íå åñò, íå ïüåò, ïîêîÿ
ñåáå íå äàåò. Òàê è ðàá (èìÿ), ÷òîá ïîêîÿ íå çíàë, ïî ìíå, ðàáå (èìÿ), ñòðàäàë, 77
æèë ñåáå ðâàë. Ðâàëñÿ êî ìíå, ñòðåìèëñÿ, íè ïåðåä ÷åì áû íå îñòàíîâèëñÿ, âñå
êî ìíå áû áåæàë, è òàê áû îí òóæèë è ñòðàäàë, êàê äåä-òðÿñîê âçÿë ìîé ïîòàé-
íîê. Êóäà íè âçãëÿíåò; ìåíÿ ïîìÿíåò. Âñå åìó ÿ, Áîæüÿ ðàáà. Àìèíü. Àìèíü.
Àìèíü».

Íà ëþáîâü â ñåìüå (Íàãîâîð)

Ñïðàøèâàåò Ïàâåë Ïåòðà: «Ãäå òû ñëûøàë ãîëîñ îñåòðà? Ðûáà íå ãîâîðèò,
íå êóñàåòñÿ, íå êðè÷èò, íå âçúåäàåòñÿ». Îòâå÷àåò ñâÿòîé Ïåòð: «Ðûáà íå êðè÷èò,
ðûáà, Ïàâåë, ìîë÷èò». Òàê áû â ñåìüå ðàáà (èìÿ) â ãíåâå íå êðè÷àëè, à ëþáèëè è
ìèðèëèñü íà êàæäûé ãîä è íà êàæäûé ÷àñ, è íà ïîë÷àñà, è íà ìèíóòó, è âî âåêè
âåêîâ. Àìèíü». Íàãîâàðèâàòü íà ðûáó è êîðìèòü ìóæà èëè æåíó.

Ñîåäèíåíèå òåõ, êòî ðàñõîäèòñÿ
Åñëè ñåìüÿ ðàñïàäàåòñÿ, òî ìîæíî ïîïðîáîâàòü ñîåäèíèòü ñóïðóãîâ ðàäè

äåòåé. «Èäó, áëàãîñëîâëÿñü, èêîíå ïåðåêðåñòÿñü.
Êàê ñòðàäàåò Áîæüÿ Ìàòü ïî ñâîåìó Ñûíó, òàê áû è îòíûíå ðàá (èìÿ) è ðàáà

(èìÿ) ïî äðóã äðóæêå áîëåëè, ñåðäöà èõ ãîðåëè, íå ìîãëè áû ïîâðîçü áûòü è
æèòü, è íî÷åâàòü, è âåêîâàòü. Íè äíÿ, íè íî÷è, íè ÷àñà, íè ïîëó÷àñà. Çàêðîþ ÿ
ñâîé íàãîâîð, ïîâåøó çàìîê íå íà çàáîð, à ïîâåøó íà âîðîòà öåðêîâíûå. Ñëîâî
çàìûêàÿ, äåëî çàëàìûâàþ, ìóæà ñ æåíîé çàìàíûâàþ íà ñâîå êðûëüöî, íà âåí-
÷àëüíîå êîëüöî. Êëþ÷, çàìîê, Áîã íà ïîðîã. Àìèíü».

Ðàññîðêà íà ïîëþáîâíèö (íà âåòåð)

«Ñëîâó ìîåìó íåòó êðàÿ, íåòó êîíöà, íåòó âåí÷àëüíîãî êîëüöà. Êàê òðàâó
íîãè òîï÷óò, íå æàëåþò è íå ëåëåþò. Ìûøü îò êîòà áåæèò, ñîáàêà îò ïàëêè âèç-
æèò, òàê áû ðîçëþáèëèñü, ðàçáåãàëèñü, íå ìèðèëèñü, íå âñòðå÷àëèñü ðàá (èìÿ) è
ðàáà (èìÿ). Àìèíü».

«Ìåæëè÷íîñòíûå [460] ñåêðåòû»



Ñèëüíàÿ ðàññîðêà
«Ãîðû âû âûñîêèå, ðåêè âû ãëóáîêèå, ëåñà âû ñóõèå, ñîáàêè âû çëûå. Òàê

áû è âûñîêî, òàê áû è äàëåêî, òàê áû è çëî è âî çëî ðàáà (èìÿ) ñ ðàáîì (èìÿ) ïî
âåêó è âåêè, è âñå ñâÿò – ÷åëîâåêè èì íå ïîäñî-áèòü è íå ïîìèðèòü è íå ïîæå-
íèòü: íè ñåãîäíÿ è íè çàâòðà, è íè ïîñëåçàâòðà, è íèêîãäà. Ìîå äåëî, ìîå ñëîâî,
è âñå ãîòîâî. Àìèíü».

Åñëè ñîïåðíèöà âàñ äîíèìàåò
Ïðèøëà æåíùèíà è ïëà÷åò, æàëóÿñü, ÷òî ñîïåðíèöà ìóæà óâåëà, äåòåé îñè-

ðîòèëà è íå îñòàâëÿåò èõ â ïîêîå: çâîíèò, ïàêîñòè ãîâîðèò èëè æå ìîë÷èò â
òðóáêó, ÷òî íèñêîëüêî íå ìåíüøå ðàçäðàæàåò. Êðîìå òîãî, îíà çåìëþ ñûïëåò,
âîäó ëüåò, îñêîðáëÿåò, ñïëåòíè âñÿêèå ðàçíîñèò. ×òî äåëàòü? Ñäåëàéòå òàê. Çà-
ìåñèòå òåñòî â 12 ÷àñîâ íî÷è. Êîãäà îíî ïîäíèìåòñÿ, óìèíàÿ åãî ñêàëêîé, ãîâî-
ðèòå: «Êàê ÿ ýòî òåñòî ìíó, òàê ÿ è çëîñòü òâîþ ðâó. Äåëî òâîå ñîáàêàì ñêîðìëþ.
Àìèíü. Àìèíü. Àìèíü». Óòðîì òåñòî áðîñèòü ñîáàêàì.

Ïðîòèâîëþáîâíûå çàãîâîðû
×èòàòü íà âå÷åðíåé çàðå, ó îêíà, ñöåïèâ ðóêè çàìêîì, ïðîñòîâîëîñîé: «Íå

ãðàä, íå ñòîëèöà, à ÷åðíàÿ ãðîáíèöà, â íåé ëåæèò ñàòàíèöà, ìåðòâàÿ äåâèöà. Ðó-
êà ó íåå íå ïîäíèìàåòñÿ, êðîâü ó íåå íå ðàçáåãàåòñÿ, ñåðäöå ëþáîâüþ íå çàãîðà-
åòñÿ, íè ïî êîì íå ñêîðáèò, íå ñîêðóøàåòñÿ. Òàê áû è ðàá (èìÿ) íå ñîêðóøàëñÿ
ïî ðàáå (èìÿ); íå ñêó÷àë, íå ñòðàäàë, ñïîêîéíî äûøàë, åë, ïèë, õîäèë, â ìûñëè
íå âáèðàë, âñòðå÷ íå èñêàë, êàê è òà â ãðîáó äåâèöà, ìåðòâàÿ ñàòàíèöà. Êî âñåì
áû îñòûë, âñåõ áû çàáûë, êðîìå ìåíÿ, ñâîåé æåíû, Áîæüåé ðàáû (èìÿ). Àìèíü.
Àìèíü. Àìèíü».

Âòîðîé ïðîòèâîëþáîâíûé çàãîâîð äëÿ òîãî æå.
«Êàê íåò ìèðà è ñîãëàñüÿ ó êîøêè ñ ñîáàêîé, ó ñîáàê ñ ðîñîìàõîé, ó îãíÿ ñ

âîäîé, òàê è òû, ðàá ìîé (èìÿ), íè â ÷åì íå ñîãëàøàéñÿ, íè äíåì íè íî÷üþ íå
çíàéñÿ, â ñâèäàíüÿõ íå âñòðå÷àéñÿ, äåðèñü è ðóãàéñÿ ñ ìîåé ñîïåðíèöåé, ðàáîé
(èìÿ). Àìèíü».

×òîá ñíÿòü ñ ñåáÿ ÿðóþ ëþáîâü
Èç ïèñüìà: «Èëè ÿ ïðèäåëàííàÿ ê íåìó, èëè ÷òî, íî íå ìîãó ÿ, áåç íåãî. Îí

ñî ìíîé ãðóáûé, ñ ñîáàêîé ëþäè ëó÷øå îáðàùàþòñÿ. Íàó÷èòå, êàê ñíÿòü ñ ñåáÿ
òàêóþ ëþáîâü».

Èäóò â ñóááîòíèé äåíü íà êëàäáèùå ê ìîãèëå ïîêîéíèêà ñ ïîõîæèì èìå-
íåì òîãî, êîãî ëþáÿò. Îáõîäÿò ìîãèëó ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè äåâÿòü ðàç, âñòà-
þò ó íîã ïîêîéíèêà è ÷èòàþò òðè ðàçà: «Ïðèøëà íà ìåðòâûé ïîðîã, ñòîþ ó
ìåðòâûõ íîã. Ïîêîéíûé ëåæèò, äóøà åãî ñïèò, ñåðäöå åãî íå áîëèò. Íå èìååò îí
äóì è ñòðàäàíèé, ëþáîâíûõ ïåðåæèâàíèé. Íè ÿðîé ëþáâè, íè ÿðîé çëîñòè.
Ïóñòû åãî ìåðòâûå êîñòè. Ïóñòî ó íåãî â ñåðäöå. Íå ãîðþåò è íå ñêó÷àåò, íå
æäåò è íå ïðîâîæàåò, îò ëþáâè ÿðîé íå âçäûõàåò. Òàê áû è ìíå, Áîæüåé ðàáå
(èìÿ), íå ãîðåâàòü è íå ñêó÷àòü, íå æäàòü è íå ïðîâîæàòü, îò ÿðîé ëþáâè íå
âçäûõàòü è íå ðûäàòü. Ñêîëü ñïîêîéíà äóøà è ñåðäöå ýòîãî ÷åëîâåêà, òàê è ìíå
îòíûíå è äî âåêà íå ãîðåâàòü, ñëåç íå ïðîëèâàòü, îò ëþáâè íå âçäûõàòü ïî ðàáó
(èìÿ). Àìèíü».
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Èññîõà äëÿ ìóæà
Ïåðåä ñíîì âçÿòü êîðî÷êó õëåáà è ãðûçòü. «Êàê ÿ ãðûçó è åì õëåá, òàê ãðû-

çè è åøü òîñêà ìîåãî ìóæà (èìÿ) êî ìíå, æåíå (èìÿ), îòíûíå è âîâåê. Àìèíü».

Ïðèâîðîò íà ôîòî
«Àõòè, ðàá Áîæèé (èìÿ) æèòü áåç ñâîåé òåíè íå ìîæåò, òîñêè ïî ìíå, Áîæü-

åé ðàáå (èìÿ), íå ïðåâîçìîæåò. Õîäè, çàïèíàéñÿ, îò òîñêè çàäûõàéñÿ. Êàê ñîëí-
öå èäåò ïî íåáó, òàê òû èäè ïî âñÿêîé äîðîãå êî ìíå, Áîæüåé ðàáå (èìÿ).
Àìèíü». Òàê ãîâîðÿò, ãëÿäÿ íà ôîòî ìóæà, óòðîì, äíåì è ïîñëå çàêàòà.

Âûçîâ äëÿ ïîêèíóòîé æåíû
«Âûçûâàþ íå çàðþ óòðåííþþ, çàðþ äíåâíóþ. Çàðÿ äíåâíàÿ, çàðÿ âå÷åðíÿÿ,

ãîðå÷êî ìîå ïå÷àëüíîå, ïîìîãè ðàçûñêàòü ðàáà Áîæüåãî (èìÿ). Îé, Ãîñïîäè,
êàê ìîèì ñóñòàâàì òÿæåëî, ïëà÷ó è ðûäàþ îá ðàáå (èìÿ). Îé, Ãîñïîäè, ïîìîãè,
ýòè âñå ñëîâå÷êè äîéäè äî Áîãà Õðèñòà, ñ ïåðâûì äûìîì, ñ ïåðâûì ïûëîì.
Âðàã êðèâîé, à Ôèãèêà õðîìîé, Àíòèï áåñïàëûé, ëåòè âî âñå êðàÿ, ðàçûùè ðàáà
Áîæüåãî (èìÿ), ãîíè åãî íàçàä, êî ìíå ðàáå (èìÿ). Êàê íàéäåøü, òàê âîçüìåøü, ñ
ïåðâûì äûìîì, ñ ïåðâûì ïûëîì, ñ ãîðÿ÷èì îãíåì. ×òîá â åäå íå çàåäàë, â âèíå
íå çàãóëèâàë, â êîìïàíèè íå çàäåðæèâàëñÿ, â áàíå íå çàìûâàëñÿ, ðàáó Áîæüþ
(èìÿ) íå çàáûâàë. Ïëàêàë è ðûäàë, êàê ìàëåíüêîå äèòÿ. Êàê ãðóäíîé ðåáåíîê íå
ìîæåò áåç ãðóäè æèòü, òàê è ðàá Áîæèé (èìÿ) íå ìîã áû áåç ìåíÿ (èìÿ) íè äíÿ,
íè ìèíóòû. Âñå áû ïëàêàë è èñêàë, äíåì è íî÷üþ íå ïåðåñòàâàë. Î Ãîñïîäè (òðè
ðàçà), ïîìîãè ìíå (äâà ðàçà). Ãîñïîäü Áàòþøêà, ïîìîãè, ñåðäå÷íîé æåíùèíå, ÿ,
êàê Áîæüÿ Ìàòü. Îé, Ãîñïîäè, íå îáèäü ìåíÿ, îáèæåííóþ æåíùèíó. Çàìîê âî
ðòó, íèêîìó íå ñêàæó. Âî âåêè âåêîâ. Àìèíü». Òðè ðàçà çâàòü åãî èìÿ. ×èòàòü ñ
27 ÷èñëà ëþáîãî ìåñÿöà ïî 27 ÷èñëî ñëåäóþùåãî

Ïðèâîðîòíûå ñëîâà
Íà âîäó. Ïåðåêðåñòÿñü íà âîäó, ñêàçàòü: «Öàðñòâî Áîæüå ðàáó (èìÿ).

Àìèíü». Âîäó âûïèòü â òðè ãëîòêà.
Íà åäó. «Êàê ÿ åì, ïüþ, òàê åøü òîñêà ìîåãî ìóæà (èìÿ) êî ìíå, æåíå (èìÿ).

Îòíûíå è âî âåêè âåêîâ. Àìèíü».

Îáåðåã îò êîçíåé ñîïåðíèöû
×èòàòü ðàç óòðîì è ðàç âå÷åðîì: «Çàñòóïèñü, ñïàñè è ïîìèëóé. Ñîõðàíè

íàñ, Áîæå, ñâîåþ áëàãîäàòüþ. Àíãåëû ñïàñèòåëè, ñòîéòå ïî ìîèì îáåèì áîêàì,
ðàáû (ñâîå èìÿ), è íå äîïóñêàéòå âðàæåñêóþ ñèëó è çëûõ ëþäåé. Àìèíü». Âòî-
ðîå, äëÿ òîãî æå: «Àíãåë ìîé, ñïàñèòåëü ìîé, ïîêðîâèòåëü ìîé, ñïàñè ìîþ
äóøó, ñîõðàíè ìîå ñåðäöå. À òû, âðàã, ñàòàíà, îòêà÷íèñü îò ìåíÿ. Íåò òåáå íè
ìåñòà, íåò òåáå íè öàðñòâà. Îäèí ïðåñòîë – è òîò Õðèñòîâ. Âî èìÿ Îòöà è Ñûíà
è Ñâÿòîãî Äóõà. Àìèíü».

Íà ìîëîêî äëÿ ìóæà
Åñëè ìóæ ãóëÿåò, áðîñàåò äåòåé è äîì, âîçüìèòå ìîëîêî, ïîäîåííîå âå÷å-

ðîì, è íàãîâîðèòå. Ïóñòü ìóæ ýòî ìîëîêî âûïüåò.
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«ß, ðàáà Áîæüÿ (èìÿ), íå â äûìó âèäàëà, ìóæà îæèäàëà, â îãíå ãîðåëà, äó-
øîé òåðïåëà. Êàê ìîé ðàá Áîæèé (èìÿ) æåñòîê êàê êàìåíü, à ÿ çåìëþ æóþ ïåðå-
æåâûâàþ. Êàê êðîâü ìîÿ êèïèò, òàê åãî ïå÷åíêà áîëèò. Ïðè ìíå è ñî ìíîé è
áóäü îí ðàá ìîé. Ìîè ñòåíû, åãî ïîë. Êàê íà åãî æåëóäîê, òàê íà ìîþ êðîâü. Ïî-
ìîãè è ñîõðàíè. Àìèíü».

Âî âðåìÿ ïîöåëóÿ, äëÿ òåõ æå öåëåé, (ïðî ñåáÿ)

«Äóõ ìîé – äóøà òâîÿ. Ëþáè ìåíÿ áîëüøå, ÷åì ñàì ñåáÿ. Àìèíü. Àìèíü.
Àìèíü».

Íàëàäèòü ìèð â ñåìüå
Íà óòðåííþþ âîäó ãîâîðèòü, ýòîé âîäîé óìûâàòüñÿ è ïîäëèâàòü ìóæó. «Ñ

äîáðûì óòðîì, âîäà Óëüÿíà, çåìëÿ Òàòüÿíà. Äàéòå ìíå, Áîæüåé ðàáå (èìÿ),
âîäû îò ñåìåéíîé áåäû. Âîäà ÷èñòàÿ, æèçíü ìèëàÿ. Ðàáó Áîæüåìó (èìÿ ìóæà)
áûòü ñî ìíîé, ñ Áîæüåé ðàáîé (èìÿ æåíû). Àìèíü. Àìèíü. Àìèíü».

Ïðèñóõà äëÿ áëóäíîãî ìóæà
Âñïîòåâ â ïîñòåëè âî âðåìÿ ïîëîâîé áëèçîñòè, îáîòðèòå åãî ñâîåé ðóáàõîé

íàòåëüíîé è ñêàæèòå: «Êàê ÿ, ðàáà Áîæüÿ (èìÿ), íå ìîãó æèòü áåç íàòåëüíîé ðó-
áàõè, áåç ñâîåãî ïîòà, òàê ÷òîá ðàá Áîæèé (èìÿ) íå ìîã áû æèòü è áûòü áåç ìåíÿ,
ðàáû Áîæüåé (èìÿ). Àìèíü. Àìèíü. Àìèíü».

Âåðíóòü îòöà äåòÿì
Âûäîõíóòü íà óëèöå ïðîòèâ âåòðà è ÷èòàòü òðè ðàçà: «Ëåòè, ëåòè, ìîé äó-

øîê, çà îêåàí-ìîðå, òàì ñòîèò ìåäíàÿ áàíÿ, â áàíå òîé ëåæàò òðè äîñêè, òðè
çëûå òîñêè. Íå ìå÷èòåñü, íå êèäàéòåñü, èç äâåðåé â äâåðè íå áðîñàéòåñü, à ëåòè-
òå â ñàìîäåëüíóþ ùåëü, ê ðàáó Áîæüåìó (èìÿ). ×òîá ðàá Áîæèé (èìÿ) òîñêîâàë
è ãîðåâàë îáî ìíå, ðàáå Áîæüåé (èìÿ), äóðîé áû äóðåë, ðåâîì áû ðåâåë. Êëþ÷,
çàìîê, çóáû ìîè. Àìèíü».

Çàñòàâèòü áûòü äîáðåé ìóæà ê æåíå
×èòàòü óòðîì è âå÷åðîì, ïî 12 ðàç. Õîäèòü â íîâîì ïëàòüå, ñìåíèòü øòîðû

íà îêíàõ è äâåðÿõ. «Çîðè-çàðíèöû, âàñ íà íåáå òðè ñåñòðèöû. Âû, Áîæüè ïî-
ìîùíèöû: îäíà äîïåêà, äðóãàÿ çàíóäà, òðåòüÿ ïðèòâîðà. Îäíà – çàïåêè, äðóãàÿ
– çàíóäè, òðåòüÿ – ïðèâåðíè ðàáà Áîæüåãî (èìÿ) êî ìíå, ðàáå Áîæüåé (èìÿ).
×òîá åãî ïåêëî êî ìíå, ðàáå Áîæüåé, ÷òîá åãî òÿãëî êî ìíå, ÷òîáû åãî ïðèòÿãà-
ëî, äóøó åãî ïðèâîðîòèëî. ×òîá îí åë, äà íå çàåäàë, ÷òîá îí ïèë, äà íå çàïèâàë,
ãóëÿë áû íå çàãóëèâàë, ïîêà áû ìåíÿ ïî-äîáðîìó íå âñòðåòèë, äîáðûì ñëîâîì
áû íå ïðèâåòèë, â äîìå áû íå íóäåë, ñîëîâüåì áû âîêðóã ìåíÿ ïåë. Íå ñëóøàë
áû íè ñòàðûõ, íè ìîëîäûõ, íè ìàëûõ: íè ïåðâîãî, íè ïîñëåäíåãî. ×òîá ÿ äëÿ
íåãî áûëà, êàê îí äëÿ ìåíÿ îäèí ïî âñåé æèçíè è äî ñàìîé ñìåðòè.Âî èìÿ Îòöà
è Ñûíà è Ñâÿòîãî Äóõà. Àìèíü».

Çàêðûëà, çàðûëà è çàáûëà.

×òîáû ìóæ íå èçìåíÿë
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1). «Îõ, ìàòè ïåðâàÿ çâåçäà, íà íåáå âûñîêî, îò ìåíÿ äàëåêî, óâèäü ðàáà
(èìÿ), âñòðåòü åãî íà äîðîãå, íà ÷óæîì îãîðîäå, íà èçìåííîì ïîðîãå, â äîìå, â
ïîëå, ïîñóõó è â ìîðå. Íàâåäè íà íåãî òîñêó, ÷òîá ñ ÷óæèìè äåâêàìè íå çàñèæè-
âàë, èç ÷óæèõ ðóê õëåáà-ñîëè íå áðàë, â ÷óæîé ïîñòåëè íå çàñûïàë, ïðî ìåíÿ,
ñâîþ æåíó (èìÿ), íè íà ÷àñ íå çàáûâàë. Âîçüìè åãî, çâåçäà, ïîä óçöà, ïðèâåäè
åãî ñþäà, êî ìíå, Áîæüåé ðàáå (èìÿ)».

2). «Àêî ïòèöà ëåòèò äî ñâîåãî ãíåçäà, ñêîòèíà äî ñâîåãî ëóãà, ëîøàäü äî
æåðåáÿòè, îâöà äî ÿãíÿòè, ìàòü äî ñâîåãî äèòÿòè. Òàê ÷òîá ðàá Áîæèé (èìÿ) áå-
æàë äî ìåíÿ, äî ðàáû Áîæüåé (èìÿ), äî ìîèõ ÷åðíûõ áðîâåé, äî ìîèõ ÿñíûõ
î÷åé, äî àëûõ ãóá, äî áåëîãî ëèöà, äî ðåòèâîãî ñåðäöà, äî ìîåãî äîìà, äî ñóïðó-
æåñêîãî ïîðîãà. Àìèíü». Ýòî êðåïêèé íàãîâîð.

3). Ñòàðûå ëþäè ãîâîðèëè: «Ëþòûé íàãîâîð, íà áëóäíûõ ìóæåé». ×èòàþò
åãî íà çàêàòå ñîëíöà òðè ðàçà. Äëÿ òîãî æå ÷èòàþò íà õîëîäíîå, äàþò ïèòü íå-
âåðíîìó â íà÷àëå, ñåðåäèíå è êîíöå ìåñÿöà: «Êàê äîìîâîé íå ìîæåò èçìåíèòü
ñâîåìó äîìó, ñâîåìó ïîëó, ñâîåé ñòåíå, òàê è íè ñ îäíîé ðàáîé – íè ñ êðàñàâè-
öåé, íè ñ ðÿáîé – ìîé ìèëûé íå èçìåíèò ìíå, Áîæüåé ðàáå (èìÿ). Àìèíü».

×òîáû íå òîñêîâàë î ñîïåðíèöå
Ñòèðàþò åãî ðóáàõó íà âîëüíîé âîäå: ïîä íåáîì, íà ðåêå, íà ïðóäó è ò.ä. è

ãîâîðÿò: «Áûñòðà âîäà, æèâàÿ ðåêà, òû íà îäíîì ìåñòå íå ñòîèøü, âîëíû ãîíÿ-
åøü, îá áåðåã øâûðÿåøü. Çàêèíü, çàøâûðíè òîñêó ìîåãî ìóæà (èìÿ) ïî ðàáå
(èìÿ). Êàê òû íå ãîðþåøü î òÿæåëûõ êàìíÿõ, ñûïó÷èõ áåðåãàõ, íå êðîâü ãî-
íèøü ãîðÿ÷óþ, à âîäó õîëîäíóþ, íå ñòîÿ÷óþ. Îñòóäè òû ðàç è íàâñåãäà ñåðäöå
ìîåãî äðóæêà ïî ðàáå (èìÿ). Àìèíü. Çàìêíó ÿ íà ðóáàõå íàãîâîðîì ñêîðûì.

Âî èìÿ Îòöà è Ñûíà è Ñâÿòîãî Äóõà. Àìèíü».

Óðîêè ïðèâîðîòîâ
(äëÿ ìóæ÷èí)

Ïîæàëóé, ó ìóæ÷èí ýòà òåìà ñàìàÿ
ïîïóëÿðíàÿ ïîñëå ñåêñà è ïüÿíêè. Âåäü ê
ëþáâè ñòðåìÿòñÿ è æåíùèíû, è ìóæ÷è-
íû. Íå çðÿ îäèí ïîýò ñêàçàë, ÷òî åñëè áû
ñëåçû ëþáâè íå âûñûõàëè, à ëèëèñü ðå-
êîé, òî çåìëÿ ïîêðûëàñü áû ñëåçàìè. Ïî
î÷åíü ìíîãî÷èñëåííûì ïðîñüáàì ìóæ-
÷èí àâòîðû ââåëè äëÿ íèõ ðàçäåë ëþáîâ-
íûõ äåë. Âî âñåõ ìàãè÷åñêèõ ó÷åáíèêàõ
íè îäèí çàãîâîð íå ïîâòîðÿåòñÿ äâàæäû.
Âûéäèòå çà îãðàäó ïîñëå 12 ÷àñîâ íî÷è,

âîçüìèòå òîïîð, òðèæäû óäàðüòå èì îá çåìëþ è ñêàæèòå çàêëèíàíèå: «Èäó ñ òî-
ïîðîì, íàâñòðå÷ó ìíå âûøëè ñåìü áðàòüåâ: ñåìü áðàòüåâ, ñåìü áóéíûõ âåòðîâ.

Ãäå âû áûâàëè, ÷åãî âèäàëè ?
Ìû áûëè â ÷èñòîì ïîëå, â øèðîêîé ñòåïè, íàä ÷àõëûìè òðàâàìè, óáîãèìè

ëåñàìè, áîãàòûìè ïàøíÿìè. Ïðèäèòå ê íàì, âåòðû áóéíûå, óòåøüòå âäîâ, ñè-
ðîò, ðåáÿòèøåê ìàëåíüêèõ. Âîçüìèòå ñêîðáü çåìíóþ ê âñåëèòå åå â íåóêðîòè-
ìîå ñåðäöå ðàáû (èìÿ). Ñòàëüíûì òîïîðîì ñåðäöå åå ðóáèòå, è ïóñòü â íåì
æèâåò ñêîðáíàÿ ïå÷àëü ïî ðàáó Áîæüåìó (èìÿ). Àìèíü». Òîïîð âíåñèòå â äîì, è
ïóñòü îí ëåæèò ó ïîðîãà – íåäåëþ. ×åðåç íåäåëþ äåâèöà íà÷íåò äóìàòü î âàñ.
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×òîáû æåíà æåëàëà ìóæà ñâîåãî
«Îãîíü ê îãíþ. Æàð ïîãîíÿåò, à ìåíÿ ìîÿ æåíà, ðàáà (èìÿ), æåëàåò ßçûêîì

íå ãîíèò, íå ðóãàåò, îò ñåáÿ íå îòïðàâëÿåò. Ðàäà ìíå, ìîåé äóøå, ðàáà Áîæüåãî
(èìÿ). Àìèíü».

×òîáû ñ æåíîé ïîìèðèòüñÿ (íà ñëàäîñòè, ïîäàðêè)
«Êàê áû òû, äóøà ìîÿ, åëà áû äà çàåäàëà áû, äà â ñëåçàõ-òîñêå âñïîìèíàëà

áû. Âñå âåøíèå äíè ðóêè, ãóáû ìîè. Íè ñíîì áû íå ñìîãëà çàáûòüñÿ, âñå áû
ìûñëèëà ïîìèðèòüñÿ äà íà ïîðîã êî ìíå ÿâèòüñÿ.

Âî èìÿ Îòöà è Ñûíà è Ñâÿòîãî Äóõà. Àìèíü».

×òîáû æåíà ñ ìóæåì ñ÷èòàëàñü
Èç ïèñüìà: «Ìîÿ æåíà íè â ÷åì íå ðàçáèðàåòñÿ, äåëàåò âñå ïî-ñâîåìó. Äàæå

åñëè âèäèò, ÷òî ñäåëàëà íå òàê, íå ïðèçíàåòñÿ â îøèáêàõ. Îáèäíî, ÷òî íè ñ îä-
íèì ìîèì ìíåíèåì íå ñ÷èòàåòñÿ. Ìóæèê ÿ èëè íåò? Áèòü åå, íå ìîãó, à ñëîâ íå
ïîíèìàåò».

Êóïèòå æåíå íîâóþ íî÷íóþ ðóáàõó. Âûíåñèòå åå íî÷üþ ïîä çâåçäíîå íåáî
è ñêàæèòå òðè ðàçà íàãîâîð: «Êàê âû, çâåçäû, ÷àñòû è íà Áîæüåì ïðåñòîëå. Êàê
òû, íåáî, íåîáúÿòíî ïî Áîæüåé âîëå. Òàê è ìîÿ æåíà,

Áîæüÿ ðàáà, èìåé ñâîþ áàáüþ äîëþ è çíàé íàä ñîáîé ìîþ âîëþ. Àìèíü.
Àìèíü. Àìèíü». Ðóáàõó åé ïîäàðèòå.

×òîáû ê æåíå íèêòî íå ïîäõîäèë
«Ïî ïðîñüáå ìíîãèõ ðåâíèâûõ ìóæåé ó÷èì ýòîìó íàãîâîðó. ×èòàåò ìóæ íà

ïîäàðêè èëè êîíôåòû è îòäàåò æåíå. Äåëàòü ýòî íóæíî â æåíñêèé äåíü – ñðåäó,
ïÿòíèöó, ñóááîòó: «Óìîþñü ÿ áåëåøåíüêî, âñòàíó ðàí-ðàíåøåíüêî. Ñêàæó Àí-
ãåëó-Õðàíèòåëþ, ñâîåìó ñïàñèòåëþ.

Âåäè, àíãåë ìîé, ìåíÿ (èìÿ) íå êî ìíå äîìîé, à âî ïîëå ÷èñòîå, ãäå
ñâåò-ñîëíöå ëó÷èñòîå, ãäå òðàâà âûøå ïîÿñà, ãäå íè òðîïêè, íè êîëîñà.

Òàì ñèäèò Ñàòàíèíà-óãîäíèöà, çà íåé ñàì âåòåð íå óãîíèòñÿ. Îõðàíÿåò îíà
ñâîé ïîäêëàä. ß â åå ïîäêëàä ïîëîæó ñâîé êëàä, à ìîé êëàä – òî ñåìåéíûé ëàä.
Àõ òû, ñâåò, Ñàòàíèíà-óãîäíèöà, îò òåáÿ äà íèêòî íå óêðîåòñÿ. Êòî íà æèíêó îò-
íûíå ïîçàðèòñÿ, ïóñòü ìîÿ ñòîðîæèõà ðàñïðàâèòñÿ. È ùèïè èõ, è ãîíè, ìîé ñå-
ìåéíûé ïîäêëàä ñîõðàíè. Ìåðòâûå ëåæàò, óñòà èõ ìîë÷àò, ïîäêëàä ñòîðîæàò.
Àìèíü. Àìèíü. Àìèíü».

×òîáû æåíà èç äîìà ê ïîäðóãàì íå áåãàëà
Äàðÿò åé â ñóááîòíèé äåíü íîâûé íàãîâîðåííûé ïëàòîê:
«Ñèÿåò çàðÿ, ñèÿé è ãîðíèöà ìîÿ. Áóäü äëÿ ìîåé ìèëîé æåëàííîé, à íå ïî-

ñòûëîé. ×òîá â äîì îíà òîðîïèëàñü, ÷òîá ñåðäöå åå îò ðàäîñòè áèëîñü. Íå õîòå-
ëà áû îíà âèäåòü íè ïîäðóã, íè äðóçåé, à áûëà áû ðàäà ìîåé âñòðå÷å ñ íåé.
Àìèíü».

Äåëà ñåìåéíûå 1). Ìîëèòâà (÷òîáû ìóæ óâåë èç ìîëîäîñòè è ïðèâåë ê ñòà-
ðîñòè). Ìîëèòâà ýòà ãàðàíò äîëãîé ñóïðóæåñêîé æèçíè. Ìíîãî ó íàñ ïèñåì,
íàøè äîðîãèå ñåäûå ïîäðóãè, î òîì áàáüåì ãîðå, êîãäà ïðîæèëè 30 ëåò âìåñòå,
à ïîòîì ñóïðóãó áåñ â ðåáðî, è âñå çàáûòî. Êîíå÷íî, åñòü âñÿêèå îáñòîÿòåëüñò-
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âà, íî ìû äàåì ýòîò íàãîâîð äëÿ ìîëîäîê, ÷òîáû, êàê ãîâîðèòñÿ, ìóæ óâåë èç ìî-
ëîäîñòè è ïðèâåë ê ñòàðîñòè.

×èòàþò íà çàâÿçàííóþ â ïîëîòåíöå ôàòó, êîòîðóþ äåðæèò ìàòü â öåðêâè âî
âðåìÿ ÷óæîãî âåí÷àíèÿ: «Íà íå ñèíåì ìîðñ, íà íå îêèÿíå, íà æåëòîì îñòðîâå íå
íà Áóÿíå, ñòîèò êóçíåö -ìîëîäåö, êóåò ïàðó êîëåö. Êîëüöà òå íå ïðîñòûå, íå çî-
ëîòûå è íå ìåäíûå, è íå èç ñåðåáðà, à èç ñåìåéíîãî äîáðà. Èç çàâåòíîãî êëàäà,
èç äîáðîãî ëàäà. Êóé, êóçíåö-ìîëîäåö, äëÿ âåí÷àííûõ ñåðäåö. Êàê çâåçä è çâåç-
äî÷åê íå ñîñ÷èòàòü, òàê è êîëåö è ñåðäåö íå ðàñêîâàòü. Êëþ÷. Çàìîê. ßçûê.
Àìèíü. Àìèíü. Àìèíü».

2). Îò æàäíîé òåùè à). Ïèøåò æåíùèíà-ìàòü: «Âûðàñòèëà ñûíà îäíà, òÿ-
æåëî ìíå ýòî äîñòàëîñü. Âîñïèòûâàëà áåç ìóæñêîé ðóêè, âîñïèòàëà ïî-æåíñêè,
ìÿãêèì è óñòóï÷èâûì. Æåíèëñÿ ñûí, æèâåò ó òåùè, ðàáîòàåò íà äâóõ ðàáîòàõ,
íå ïüåò, à òåùå âñå ìàëî, îò ïàðíÿ êîæà äà êîñòè îñòàëèñü. ß èõ ðàçâîäèòü íå
õî÷ó, âíóêà æàëêî, äà è ñíîõó. Ãîâîðÿò ëþäè, ÷òî åñòü íàãîâîð îò æàäíîé òåùè.
Íàó÷èòå, ïîñîáèòå ãîðþ ìàòåðè. Îäèí îí ó ìåíÿ, æàëêî åãî». Ìû ðåøèëè ïî-
ìîùü òàêèì ëþäÿì.

Áåðóò èñïîëüçîâàííûé áàííûé âåíèê, îáâÿçûâàþò ðó÷êó âåðåâêîé, íåñóò â
îêîëîê áåðåçîâûé è òàì ïîä âåøèâàþò íà áåðåçó, íî òàê, ÷òîáû íèêòî íå âèäåë.
Îáõîäÿò ýòó áåðåçó òðèæäû è ÷èòàþò âîçëå íåå íàãîâîð, à çàòåì óõîäÿò, íå îã-
ëÿäûâàÿñü íà áåðåçó, è ìîë÷àò äî ñàìîãî äîìà. Åñëè æå â ïóòè ãäå-òî çàñëûøè-
òå ëàé, òî íóæíî âñå ïåðåäåëàòü. «Ìàòü-áåðåçà, êàê âåòêè òâîè ãîðÿò, òàê è
æàäíîñòü ðàáû (èìÿ) ïóñòü ñãîðèò. Àìèíü».

á). Åñëè â ñåìüå âñå äðóã äðóãà íåíàâèäÿò Èç ïèñüìà: «ß ñõîæó ñ óìà îò
ñêàíäàëîâ â íàøåì äîìå. Âñå êàê ñîáàêè äðóã äðóæêó íåíàâèäÿò. Ðóãàåìñÿ áåç
êîíöà, äåòè íàñ íåíàâèäÿò, ìåæ ñîáîé â ññîðå Ñíîõà ñúåëà áû ìåíÿ, åñëè áû
òîëüêî ìîæíî áûëî. Ïîìîãèòå îáðåñòè ìèð â ñåìüå».

Ïîñàäèòå ìîðêîâü â çåìëþ íàîáîðîò è ñêàæèòå: «Êîãäà ìîðêîâü ìåñòîì
ïîìåíÿåòñÿ, òîëüêî òîãäà ìîè ñåìüÿ ðàçðóãàåòñÿ. Àìèíü».

Óáðàòü ïå÷àòü îäèíî÷åñòâà
Áåðåòå êàðòû è ñìîòðèòå. Åñëè ó ÷åëîâåêà ïî ðàñêëàäó êàðò (òðè äàìû è

ïóñòîé âàëåò) âûïàäàåò èëè ïóñòîé äîì, èëè ïóñòàÿ ïîñòåëü, à ÷åëîâåê æèâåò
îäèí áåç ñåìüè, íóæíî åìó ïîìî÷ü íàëàäèòü æèçíü. Ñïîñîáîâ äëÿ ýòîãî ìíîãî,
ìû æå ïîêà ïðèâåäåì òîëüêî òðè.

Ïåðâûé ñïîñîá. Ïóñòü ÷åëîâåê, ñòðàäàþùèé îò îäèíî÷åñòâà. êóïèò: æåí-
ùèíà – êóðèöó, à ìóæ÷èíà – ïåòóõà. Â 12 ÷àñîâ íî÷è âû ñâÿçûâàåòå ïòèöå íîãè,
êëàäåòå åå íà ïîë, íàêðûâàåòå íîâûì ïëàòêîì, âîäèòå çàææåííîé ñâå÷îé âî-
êðóã åå ãîëîâû è ãîâîðèòå: «Êàê ýòîé ïòèöå íå êðè÷àòü, òàê è ÿ ñíèìó ýòó ïå-
÷àòü. Îòêðûâàþ äëÿ ðàáû (èìÿ). Àìèíü». Òóò æå îòêðîéòå ïëàòîê, óòðîì ïòèöó
äî çàðè îòíåñèòå è îòäàéòå èëè ïðîäàéòå çà ÷èñòî ñèìâîëè÷åñêóþ ñóììó ëþáî-
ìó ÷åëîâåêó.

Âòîðîé ñïîñîá. Ìóæ÷èíà ñòîèò â öåðêâè âî âðåìÿ âåí÷àíèÿ, â ðóêå äåðæèò
äâå âåí÷àëüíûõ ñâå÷è, çàâåðíóòûå â ïëàòîê îò ÷óæèõ ãëàç, è ÷èòàåò ïðî ñåáÿ:
«Èäè, äîðîãà, äî öåðêîâíîãî ïîðîãà. Â ïóòè (èìÿ, çà êîãî ïðîñÿò) ñ êåì ïîâñòðå-
÷àåòñÿ, à çäåñü ïîâåí÷àåòñÿ. Àìèíü. Àìèíü. Àìèíü». Ýòè ñâå÷è îòäàåò îäèíî-
êîìó ÷åëîâåêó, è òîò ææåò èõ 7 âå÷åðîâ ïîäðÿä. ×åëîâåê î÷åíü ñêîðî íàéäåò
ñâîþ ñóäüáó: æåíèòñÿ èëè æåíùèíà âûéäåò çàìóæ. Íàïîìèíàåì, ÷òî â ìîëèò-
âàõ èëè íàãîâîðàõ è çàêëèíàíèÿõ âîçìîæíû çàìåíû æåíñêîãî ðîäà íà ìóæñêîé
è íàîáîðîò.
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Òðåòèé ñïîñîá èçáàâèòüñÿ îò ïå÷àòè îäèíî÷åñòâà. Ïðèíîñÿò ÷òî-íèáóäü îò
ñâàäüáû (ôàòó, ïëàòüå, ðóáàõó è ò.ä.), ñòèðàþò, ýòîé âîäîé ìîþò íîãè è ãîâîðÿò:
«Ïåòð ñîáîðîâàëñÿ, íàðîä ñîáðàëñÿ; ãëÿäÿò è æäóò, æåíèõ ñ íåâåñòîé ïðèäóò.
Ïðèâåäè, Ïåòð, è ìíå ìîþ äîëþ. Àìèíü».

Êàê ñíÿòü âåíåö áåçáðà÷èÿ
Î÷åíü òÿæåëî æèòü òàêèì ëþäÿì, è ìû îáÿçàòåëüíî äîëæíû èì ïîìî÷ü.

Ïðåäñòàâèòü áîëüíî – æåíùèíó, êîòîðîé 40 ëåò, äà õîòÿ áû è 30, êîòîðàÿ íè
ðàçó íå áûëà çàìóæåì. Áîëüíî ñìîòðåòü íà åå ñëåçû, êîãäà îíà ãîâîðèò, ÷òî,
ïðèõîäÿ â ïóñòóþ êâàðòèðó, íå ìîæåò íàéòè ñåáå ìåñòà îò òîñêè. Âðîäå è íå
óðîä îíà, óìíà, åñòü âñå, êðîìå ëè÷íîãî ñ÷àñòüÿ. À æèçíü æåñòîêî îòìåðÿåò
âðåìÿ, îíà ñ êàæäûì ãîäîì – ñòàðååò. Êîíå÷íî, ìîãóò áûòü è äðóãèå ïðè÷èíû,
íî âñå æå ñòîèò ïîïðîáîâàòü óáðàòü âåíåö áåçáðà÷èÿ. Ó íàñ ìíîãèå âñêîðå íà-
õîäèëè ñåáå ïàðó, è äî ñèõ ïîð ëþäè çâîíÿò è áëàãîäàðÿò.

Æåíùèíà äåðæèò ñòðîãèé ïîñò (íàïîìíèì: ñòðîãèé ïîñò – ýòî 12 äíåé
õëåá, âîäà, ïîñòíàÿ ðûáà). Íà òðèíàäöàòûé äåíü íåñåò íà òðè ïåðåêðåñòêà (ïå-
øèõ äëÿ ëþäåé) íàãîâîðåííûé ãîðîõ – 12 ãîðñòåé.

Íàãîâîð: «Àäàì, ÿ òåáå íåâåñòó äàì. Èäè íå â àä, à â áëàãîñëîâåííûé ñàä.
Èäè ê Åâå, òàì íà ñâÿòîì Äðåâå ÿáëîêî ñîðâè, îò íåãî îòêóñè. Îò ñëîâà ìîåãî è
äåëà, âçîæãèñü ÷åëîâåêà òåëî, äóøà, êðîâü, ïðîñíèñü, ÿðàÿ ëþáîâü. Áîæüèì
ñëîâîì âåí÷àþ, âî èìÿ Ãîñïîäà áëàãîñëîâëÿþ. Êëþ÷. Çàìîê. ßçûê. Àìèíü». Çà-
òåì âåðíèòåñü ê ðàíåå ïðî÷èòàííîìó â íàøåé êíèãå è äåéñòâóéòå. Ðåçóëüòàòû
áóäóò ÷åðåç 9-12 ìåñ.

Îò ñòðàõà ïåðåä ìóæåì
Èç ïèñüìà: «Ìóæ êàê-òî ðàç ìåíÿ çâåðñêè èçáèë, ÿ óøëà îò íåãî. Íî îí óìî-

ëèë ìåíÿ âåðíóòüñÿ, òàê êàê ãðîçèë ñåáÿ «ïîðåøèòü», åñëè ÿ íå âåðíóñü. Âåðíó-
ëàñü, õîòü è íå ëþáëþ åãî, äàæå íå ðàäè äåòåé, à áûëî ñòðàøíî, âäðóã è ïðàâäà
çàäàâèòñÿ. Íî ñ òåõ ïîð êàê èçáèë, ñòàëà åãî áîÿòüñÿ äî òîøíîòû. ß åìó íè â ÷åì
íå ïåðå÷ó, âñå êàæåòñÿ, èçîáüåò, õîòÿ âðîäå æèâåì ïîêà ìèðíî. Ìíå ñòàíîâèòñÿ
ïëîõî, êàê òîëüêî óñëûøó, ÷òî îí èäåò ïüÿíûé. ×òî äåëàòü? Ïîìîãèòå».

Âíèìàíèå. Íà óáûëüíûé ìåñÿö âîçüìèòå åãî ðóáàõó (ñ äëèííûì ðóêàâîì),
çàâÿæèòå òðåìÿ óçëàìè è ãîâîðèòå: «Òåáå ìåíÿ íå áèòü, ìíå áèòîé òîáîé íå
áûòü. Íå áîèòñÿ êîøêà – ìûøêè, à ÷åëîâåê ñâîåãî ãîâíà, êóðèöà ñâîåãî ÿéöà,
äåâèöà ñâîåãî ëèöà. Òàê è ÿ íå áîþñü íè ìàòþêîâ, íè îòöà, íè òåáÿ ðàá (èìÿ) ìî-
ëîäöà. Íå ïîäíèìåòñÿ ðóêà ìåðòâåöà è ó òåáÿ ðàáà (èìÿ) ìîëîäöà. Ìåñÿö óáû-
âàåò, âîäà âûñûõàåò, ñëîâî Áîæüå íå ïðîïàäàåò. Àìèíü. Àìèíü Àìèíü».

×òîáû ñíîõà â äîìå ïîìîãàëà (íà ëåíèâóþ)

Ñâàðèòå ñóï, íàëåéòå åé ïåðâîé, à ñåáå ïîñëåäíåé. Âûìîéòå ñïåðâà ñâîþ
ïîñóäó, à çàòåì ñíîõè è ãîâîðèòå ïðè ìûòüå: «Êàê ÿ ýòî ñìîþ, òàê è òåáÿ ðàáî-
òîé ïîêðîþ. Àìèíü». Ýòîãî íå äåëàþò â òðåòèé äåíü íåäåëè, â äåíü ðîæäåíèÿ
ñíîõè èëè âíóêîâ, ÷òîáû íå áûëî îáðàòíîãî óäàðà.

×òîáû çÿòü íå îáèæàëñÿ
Èç ïèñüìà: «.... ÷òî ÿ íè äåëàþ, çÿòþ íå íðàâèòñÿ. Æèâåì âìåñòå, îí íàäóåò-

ñÿ è ìîë÷èò, òÿæåëî î÷åíü». Ñäåëàéòå òàê. Âîçüìèòå íàãîâîðåííóþ åäó, ïóñòü
îòâåäàåò: «Ïîìèíàþ ÿ òâîþ çëîñòü. Òû, ðàá (èìÿ), ÷àùå êðåñòèñü, Èèñóñó Õðè-
ñòó ìîëèñü, íà ìåíÿ, Áîæüþ ðàáó (èìÿ), íå çëèñü. Åøü, çàåäàé, ïåé, çàïèâàé, à
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ìåíÿ íå çàäåâàé. Àìèíü». Óêðàèíñêàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü, íàøà áàáà Êàòÿ, åé 86
ëåò, ïîíåñëà ê «çíàþùåìó ÷åëîâåêó» ñâîåãî ïåòóõà, ïî ïðè÷èíå åãî ëåíè è áåç-
äåÿòåëüíîñòè ê êóðàì. Íó, î÷åíü áàáå Êàòè çàõîòåëîñü êóðèíûõ ÿè÷åê, à ïåòóõ,
ñîâñåì îáíàãëåë, äàæå êóêóðåêàòü ïåðåñòàë. Ñïðîñèë òîò ÷åëîâåê ó áàáû: – Áà-
áóøêà, âû õîòèòå, ÷òîáû ïåòóõ áûë ñåêñóàëüíûì ãàíãñòåðîì? Áàáà Êàòÿ ïî ñâî-
åé ïðîñòîòå îòâå÷àåò. – ß íå çíàþ, êàêîé òàì áûâàåò «ãàíñòåð», íî ìîé ïåòóõ
äîëæåí áûòü ëó÷øèì â äåðåâíå. – Õîðîøî! Ïðèäåøü áàáóøêà çà ïåòóõîì ÷åðåç
3 äíÿ. ×òî äåëàë ñ òåì ïåòóõîì «çíàþùèé ÷åëîâåê», íàøè àâòîðû íå âåäàþò, íî
ðîâíî ÷åðåç 3 äíÿ ïåòóõ íèêîìó â îêðóãå íå äàâàë ïðîõîäó. Îí òðàõàë âñå, ÷òî
øåâåëèòñÿ, êîãäà ïîáëèçîñòè ðàçãóëèâàë ïåòóõ, äàæå áåäíûé Øàðèê, íå âûëà-
çèë èç áóäêè. ×åðåç ìåñÿö, ïî ïÿòîìó ðàçó áûëè «îïðèõîäîâàíû» êóðû, êà÷êè,
ãóñè è äàæå êîøêà Ìóðêà, ïåòóõ ïåðåêëþ÷èëñÿ íà âîðîí. Îí ïàäàë êàê ìåðòâûé
ïîñðåäèíå äâîðà, è æäàë, êîãäà ê íåìó ïðèáëèçÿòñÿ âîðîíû. Âîðîíèé êðèê
áûëî ñëûøíî íà êðàþ äåðåâíè. ×òî ïðîèçîøëî ñ ïåòóõîì äàëüøå, ìû âàì ðàñ-
ñêàæåì â ñëåäóþùèé ðàç.

Êàëåíäàðü ìàãè÷åñêèõ äåë

Íàçâàíèå
ìåñÿöà, ãî-

äà

Äíè îò
íîâîëóíèÿ Âñåâîçìîæíûå ìàãè÷åñêèå äåéñòâèÿ

ßíâàðü

7,8,11
12,15

13,18,20
21,29

Èçãîòîâëåíèå çåëüÿ âî áëàãî çäîðîâüÿ. Íà îá-
ðàùåíèå ê âëàñòÿì äëÿ ïîëüçû äåëà.

Îáåðåãè íà äåòåé îò âñåõ áîëåçíåé ìëàäåí-
öåâ.

Ïîêóïàòü ñêîò, çåìëþ, äîìà; ñêîò ñ íàãîâî-
ðîì äëÿ ïîëüçû.

Äåòåé îò ãðóäè îòíèìàòü, áðèòüñÿ, ÷òîáû áî-
ðîäà íå áûñòðî ðîñëà.

30,31
Â áàíþ õîäèòü, ÷òîáû çäîðîâüå âåðíóòü. Èã-
ðàòü â òå èãðû, îò êîòîðûõ æäåòå âûèãðûøà.

Ïåðåáèâàòü öåíó â òîðãå.

Ôåâðàëü 5,13,20,25
6,9,11 2,8,10

Íîãòè ñòðèãóò, ÷òîáû íå ñëîèëèñü. Äîëãè îò-
äàâàòü, ÷òîáû è âïðåäü âåðèëè. Ñàæàòü äèòÿ

âïåðâûå íà ãîðøîê, ÷òîáû íå ìàðàëñÿ.

Ìàðò
4,2,7,26

3,5,9

Ñâàòàòüñÿ ê òåì, ãäå æäåòå îòêàçà.
Òÿæáó íà÷èíàòü, ÷òîáû âûèãðàòü â äåëå.

Ñúåçæàòü íà íîâîå ìåñòî.

8,20,27 Ìåíÿòü äîëæíîñòü.
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Àïðåëü

1,4,8,20,30 Íàâîäèòü âðåä íà ññîðó èëè ðàçâîä. Ðàçðóøå-
íèå áóäóùåãî óðîæàÿ.

2,3,5,6 Ïðèâîðîæèòü, ïîëó÷èòü áëàãîñêëîííîñòü, íà-
ïóñòèòü ãðóñòü è òîìëåíèå.

7
Íàêèíóòü ñèëüíóþ òîñêó.
Íà ìàÿòó ñåðäöà â ëþáâè.

10,12 Âûçâàòü äóõ òîñêè, ñåÿòü çàâèñòü è èíòðèãè.

18,22 Äëÿ äîáû÷è è âûãîäû.

15 Âîëîñ ñòðè÷ü, ÷òîáû ìîçã áûë ÿñåí è çäîðîâ.

Ìàé

1 Äëÿ âñÿêîãî çëà.

3,7,9 Âñÿêèé ñêîò âûïóñêàòü â ïîëå, äëÿ çäîðîâüÿ è ïî-
ïîëíåíèÿ. Ïîêóïàòü æèâîòíûõ, äåëà ïî òîðãîâëå.

11,15,19
Îðàòü â ïîëå, ÷òîáû ïëåâåë íå áûëî íà íèâàõ.
Îáåðåãè îò ÷åðâåé â îãîðîäå. Îáåðåãè îò êîë-

äîâñòâà çåìëè.

20,24,27
Ïðóäû êîïàòü äëÿ ïîñàäêè â íèõ ðûá. Îñòàâ-
ëÿòü â áàíå íåìî÷ü. Íà îìîëàæèâàíèå àóðû.

Ïðèñóõè íà ëþáîâü.

25,28 Êîíåé èëè äðóãèõ æèâîòíûõ êëàñòü íà çåìëþ,
÷òîáû íå ñäûõàëè.

29,30 Íà÷èíàòü ñòðîèòü äîì, ÷òîáû áûë áåçîïàñåí è
äîëãî ñòîÿë. Îò âñÿêèõ áåä è íåñ÷àñòüÿ.

Èþíü

1 3,6,9

Ëå÷åíèå ìëàäåíöåâ, îáåðåã íà ñåìüþ,
îáåðåã íà âîèíà.

Âåòêè ññåêàòü áîëüíûå, ÷òîáû âíîâü ïðèíÿëèñü.
Íàãîâîðû íà öâåòû äëÿ ëþáâè.

Îò ðåâíîñòè è äëÿ âåðíîñòè ñóïðóãîâ.

11 Ëå÷èòü íå ñòîÿ÷êó ìóæñêóþ.

13 Ìåñòü, äåëà íà ñìåðòü.

15,18 Íàêàçàíèå âîðîâ, îáåðåã îò âîðîâñòâà.

20,25,27 Âåðíóòü ìóæà â äîì, ïðîñèòü î ïîìèëîâàíèè,
ìèðèòüñÿ ñ âðàãàìè.
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Èþëü

1,4
Ïîêóïàòü âåùè, ÷òîáû äîëüøå ñëóæèëè.

Ðàçäàòü îâîùè ñ îãîðîäà, ÷òîáû áûëî ïëîäî-
ðîäèå.

2,7,9 Íàãîâîðû íà âîäó, ñîëü, òðàâó, ñëåä, îãîíü.

10,12,14,17

Êîïàòü ãëèíó è íåñòè â äîì äëÿ óäà÷è. Äëÿ
ïðèáûëè è äîñòàòêà ðâàòü áåðåçó è êëàñòü ïîä

ñòðåõó íà îáåðåã.
Ïèòü çåëüå äëÿ çäîðîâüÿ.

20 Óíè÷òîæåíèå âðàãîâ.

21 Äëÿ ðàññîðêè è âðåäà.

23,25 Ïîêóïàòü ðó÷íûõ æèâîòíûõ, ÷òîáû íå áûëî ñ
íèìè õëîïîò. Ðàçäàòü õëåáà ó öåðêâè.

30,31 Çàêðåïèòü îáðàòíûé óäàð íà æèâîòíîå.

Àâãóñò

1 Íà îñòóäó çëîé ðåâíîñòè.

2 Äëÿ óäà÷è â ñóäå.

4,7 Âûçûâàòü äóõ óìåðøåãî äëÿ òðåõ îòâåòîâ.

12,15 Äëÿ âñÿêèõ áëàãèõ öåëåé.

17 Ëå÷èòü êîðîâ, êîç.

19 Äîèòü ñâèíüþ äëÿ çäîðîâüÿ.

13 Ïîëíîå óíè÷òîæåíèå âðàãîâ.

20,27 Ìàãè÷åñêèå äåéñòâèÿ íà êëàäáèùå ïîñëå 12
íî÷è.

30 Îñëåïèòü âðàãà.

31 Îòíÿòü ó âðàãà âîëþ.

Ñåíòÿáðü

1 Îòíÿòü ó âðàãà, ïàìÿòü.

2,7 Âåðíóòü âðàãó ïàìÿòü.

4,8,10 Ëå÷åíèå âîñêîì.

15, 17 Íàãîâîðû äëÿ óäà÷è â ëåñó.

20,22 Îòíÿòü ïîêîé è ñîí.

24,27
Ïîìèðèòü ñóïðóãîâ.

Âàðèòü âàðåíüå, ÷òîáû íå çàêèñàëî.

29 Íàïóñòèòü ñóìàñøåñòâèå, çàñòàâèòü ÷åëîâåêà
ñåáÿ óáèòü

30,31 Ëå÷èòü ðàê, îïóõîëè, ÿçâû.

«Ìåæëè÷íîñòíûå [470] ñåêðåòû»



Îêòÿáðü

2,4 Çàñòàâèòü ïðèéòè è ïîêîðèòüñÿ. ×òîáû â çàêðî-
ìàõ íå ãíèëî çåðíî.

5,6,9 Îò ãðûçóíîâ â àìáàðàõ.

10,12 Âáèâàòü ãâîçäè âî çëî è ïîð÷ó.

17,20,25 Ïðîäëåíèå ìîëîäîñòè.

29 Âûâåäåíèå âîëîñ íà ëèöå ó æåíùèíû.

Íîÿáðü

2,6 Âñÿêîå çëî óäàåòñÿ.

10 Ñëîìèòü ñîïðîòèâëåíèå. Ìàãè÷åñêèå çíàêè íà
ïîáåäó.

15 Ñíÿòèå òîñêè, îáùåíèå ñ äóõàìè.

17,20 Çàãîâîðû ïðîòèâ âåòðà è íà ñíåã.

23,25,30 Íàãîâîðû äëÿ ïî÷åñòåé è ñëàâû íà ñëóæáå.

Äåêàáðü

1,2 Ñíÿòü ïðîêëÿòèå.

4,7,13, Âñÿêèå íàãîâîðû íà âåòåð, íà ñëåä â ñíåãó, íà
ñòûëóþ âîäó è ëåä.

16,18 Óíÿòèå áîëè â ñïèíå, ëå÷èòü ñòàðûå ðàíû, ñíÿ-
òèå ëîìîòû â êîñòÿõ.

22,27,29 Ðàçãîâîð ñ äóõîì çëà.

30 Íàêàçàòü âîðà è óáèéöó.

31 Äëÿ óäà÷è, äëÿ âñÿêèõ íà ñ÷àñòüå è óäà÷ó.

Àñòðîëîãè÷åñêèå çíàêè

Ðàáîòû Öèîëêîâñêîãî, Âåðíàäñêîãî,
×èæåâñêîãî ïðèíöèïèàëüíûì îáðàçîì
îáîãàòèëè åñòåñòâåííî-íàó÷íóþ êàðòèíó
ìèðà íîâûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î ñâÿçè
Çåìëè ñ êîñìîñîì, ïîáóäèâ ìíîãèå óìû ê
âñåñòîðîííåìó èçó÷åíèþ ýòèõ ñâÿçåé.

Óñïåõè îñâîåíèÿ êîñìîñà, ÷åìó íà÷à-
ëî ïîëîæèë â îêòÿáðå 1957 ã. çàïóñê ïåðâî-
ãî ñîâåòñêîãî ñïóòíèêà Çåìëè, ïîçâîëèëè
îñóùåñòâèòü ìíîãèå ôóíäàìåíòàëüíûå
ýêñïåðèìåíòû è íàáëþäåíèÿ â ìèðîâîì
ïðîñòðàíñòâå. Ðåçóëüòàòû èõ ïðèâåëè ê
êàðäèíàëüíîìó ïåðåñìîòðó ïðåäñòàâëå-
íèé î ôèçè÷åñêèõ óñëîâèÿõ â îêðåñòíîñòÿõ

íàøåé ïëàíåòû. Çàêîíîìåðíî âñòàëà ïðîáëåìà ðàçðàáîòêè åäèíîé òåîðèè ñèñ-
òåìû âçàèìîäåéñòâèÿ: Çåìëÿ–Ñîëíöå–êîñìîñ.
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Òåïåðü âñå ìåíüøå îñòàåòñÿ ñîìíåâàþùèõñÿ â òîì, ÷òî æèçíü äåéñòâèòåëü-
íî ÿâëåíèå ãîðàçäî â áîëüøåé ñòåïåíè êîñìè÷åñêîå, íåæåëè çåìíîå, ÷òî îáùèé
ïóòü åå çàäàåòñÿ êîñìè÷åñêèìè ðèòìàìè, è ìû íà íàøåé ïëàíåòå æèâåì äèíà-
ìèêîé êîñìîñà. Íàñòàëî âðåìÿ ïðîèçâåñòè ïåðåîöåíêó öåííîñòåé â îòíîøåíèè
ê áûëûì ïðåäñòàâëåíèÿì î âëèÿíèè êîñìîñà íà ×åëîâåêà è ÷åëîâå÷åñòâî â öå-
ëîì. È çäåñü íàïðàøèâàåòñÿ àíàëîãèÿ, êàê àëõèìèÿ «ïîðîäèëà» ñîâðåìåííóþ
òåîðåòè÷åñêóþ è ïðèêëàäíóþ õèìèþ, ñèíòåçèðóþùóþ íîâûå ýëåìåíòû áåç
ìèñòèêè «ôèëîñîôñêîãî êàìíÿ», òàê è ó ñîâðåìåííîé ãåëèîáèîëîãèè åñòü ñâîÿ
ïðåäøåñòâåííèöà – àñòðîëîãèÿ.

Ïîýòîìó ïðåäñòàâëÿåòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü è ïîòðåá-
íîñòü îêîí÷àòåëüíîãî èçáàâëåíèÿ áûëîé àñòðîëîãèè îò ìèñòè÷åñêîãî ôëåðà, à
ôàêòû è ñòèõèéíûå íàáëþäåíèÿ àñòðîëîãîâ, íàêàïëèâàåìûå òûñÿ÷åëåòèÿìè,
(ãîðîñêîï, àñòðîëîãè÷åñêèå êàëåíäàðè), ïîñòàâèòü íà ñëóæáó ñòðîãîé íàóêè,
ïðîîáðàçîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ãåëèîáèîëîãèÿ, à å¸ òåîðåòè÷åñêîé îñíîâû – òåî-
ðèè ãåëèîòàðàêñèè À.Ë.×èæåâñêîãî.

Ñîîòíîøåíèå Äíåé Ðîæäåíèÿ 12 ñèìâîëîâ
ñîçâåçäèé

31 ìàðòà – 20 àïðåëÿ – ÎÂÅÍ
21 àïðåëÿ – 21 ìàÿ – ÒÅËÅÖ

22 ìàÿ – 22 èþíÿ – ÁËÈÇÍÅÖÛ
22 èþíÿ – 22 èþëÿ – ÐÀÊ
23 èþëÿ – 23 àâãóñòà – ËÅÂ
24 àâãóñòà – 23 ñåíòÿáðÿ – ÄÅÂÀ
24 ñåíòÿáðÿ – 23 îêòÿáðÿ – ÂÅÑÛ
24 îêòÿáðÿ – 23 íîÿáðÿ – ÑÊÎÐÏÈÎÍ
24 íîÿáðÿ – 21 äåêàáðÿ – ÑÒÐÅËÅÖ
22 äåêàáðÿ – 20 ÿíâàðÿ – ÊÎÇÅÐÎÃ
21 ÿíâàðÿ – 18 ôåâðàëÿ – ÂÎÄÎËÅÉ
19 ôåâðàëÿ -~ 30 ìàðòà – ÐÛÁÛ
ÂÅÑÍÀ: Îâåí–21 ìàðòà–äåíü âåñåííåãî ðàâíîäåíñòâèÿ, êîãäà äåíü ðàâåí

íî÷è è íà÷èíàåò âåñíó.
ËÅÒÎ; Òåëåö, Áëèçíåöû. Ðàê–22 èþíÿ–äåíü ëåòíåãî ñîëíöåñòîÿíèÿ, êîãäà

ñàìûé äëèííûé äåíü íà÷èíàåò ëåòî.
ÎÑÅÍÜ: Ëåâ. Äåâà–23 ñåíòÿáðÿ–äåíü îñåííåãî ðàâíîäåíñòâèÿ, êîãäà äåíü

ðàâåí íî÷è, çàâåðøàåò ëåòî. Âåñû. Ñêîðïèîí, Ñòðåëåö.
ÇÈÌÀ: Êîçåðîã–22 äåêàáðÿ–äåíü çèìíåãî ñîëíöåñòîÿíèÿ, êîãäà ñàìûé êî-

ðîòêèé äåíü îòêðûâàåò çèìó. Âîäîëåé. Ðûáû.
Àñòðîëîãè÷åñêèå çíàêè ñòèõèé è ïëàíåò

ÎÂÅÍ – îãîíü, Ìàðñ
ÒÅËÅÖ – çåìëÿ, Âåíåðà
ÁËÈÇÍÅÖÛ – âîçäóõ, Ìåðêóðèé

ËÅÂ – îãîíü, Ñîëíöå
ÐÀÊ – âîäà, Ëóíà
ÄÅÂÀ – çåìëÿ, Ìåðêóðèé
ÂÅÑÛ – âîçäóõ, Âåíåðà
ÑÊÎÐÏÈÎÍ – âîäà, Ìàðñ è Ïëóòîí
ÑÒÐÅËÅÖ – îãîíü, Þïèòåð
ÊÎÇÅÐÎÃ – çåìëÿ, Ñàòóðí
ÂÎÄÎËÅÉ – âîçäóõ, Ñàòóðí è Óðàí
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ÐÛÁÛ – âîäà, Þïèòåð è Íåïòóí
Ãîðîñêîï çàïàäíûé, ÇÎÄÈÊÀËÜÍÛÉ

Êîçåðîã 22 äåêàáðÿ – 20 ÿíâàðÿ
Âîäîëåé 21 ÿíâàðÿ – 18 ôåâðàëÿ
Ðûáû 19 ôåâðàëÿ – 20 ìàðòà

Îâåí 21 ìàðòà – 20 àïðåëÿ
Òåëåö 21 àïðåëÿ – 21 ìàÿ
Áëèçíåöó 22 ìàÿ – 21 èþíÿ
Ðàê 22 èþíÿ – 22 èþëÿ
Ëåâ 23 èþëÿ – 23 àâãóñòà
äåâà 24 àâãóñòà – 23 ñåíòÿáðÿ
Âåñû 24 ñåíòÿáðÿ–23 îêòÿáðÿ
Ñêîðïèîí 24 îêòÿáðÿ – 22 íîÿáðÿ
Ñòðåëåö 23 íîÿáðÿ – 21 äåêàáðÿ

Ãîðîñêîï âîñòî÷íûé, ßÏÎÍÑÊÈÉ
Îáåçüÿíà Ïåòóõ Ñîáàêà Êàáàí Êðûñà Âîë
1920 1921 1922 1923 1924 1925
1932 1933 1934 1935 1936 1937

1944 1945 1946 1947 1948 1949
1956 1957 1958 1959 1960 1961
1968 1969 1970 1971 1972 1973
1980 1981 1982 1983 1984 1985
1992 1993 1994 1995 1996 1997
Òèãð Êðîëèê Äðàêîí Çìåÿ Ëîøàäü Îâöà
1926 1927 1928 1929 1930 1931
1938 1939 1940 1941 1942 1943
1950 1951 1952 1953 1954 1955
1962 1963 1964 1965 1966 1967
1974 1975 1976 1977 1978 1979
1986 1987 1988 1989 1990 1991
1998 1999 2000 2001 2002 2003
Ñîãëàñíî êàëåíäàðþ, ïðèíÿòîìó â ßïîíèè è äðóãèõ ñòðàíàõ Âîñòîêà, â

ïðåäåëàõ 12-ãîäè÷íîãî öèêëà êàæäûé ãîä ïðîõîäèò ïîä çíàêîì êàêîãî-íèáóäü
æèâîòíîãî. ×åëîâåê, ðîæäåííûé â îïðåäåëåííîì ãîäó, ïîëó÷àåò ðÿä «ðîæäåí-
íûõ ñâîéñòâ, â çàâèñèìîñòè îò êîòîðûõ è ñêëàäûâàåòñÿ åãî ñóäüáà. Ïîïóëÿð-
íîñòü ýòîãî êàëåíäàðÿ íà Âîñòîêå î÷åíü âåëèêà. Çíàÿ ãîä ðîæäåíèÿ, âû áåç
òðóäà îòûùèòå íóæíûé âàì çíàê è ïðî÷èòàåòå â ñîîòâåòñòâóþùåì ðàçäåëå êàê
î ñåáå, òàê è î âàøèõ çíàêîìûõ. È â êàæäîì ðàçäåëå â êîíöå õàðàêòåðèñòèêè ïå-
ðå÷èñëåíû òðè ãðóïïû ëþäåé, êîòîðûå:

à) – èäåàëüíî ïîäõîäÿò âàì êàê äðóçüÿ èëè ñïóòíèêè æèçíè;
á) – ïîäõîäÿò âàì áîëåå èëè ìåíåå;
â) – ðåøèòåëüíî íå ïîäõîäÿò âàì, àáñîëþòíî ïðîòèâîïîêàçàíû è äàæå ìî-

ãóò ïðèíåñòè âàì íåñ÷àñòüå.
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ÎÂÅÍ
21 ìàðòà – 20 àïðåëÿ

Æåíùèíà
Îíà íîñèòåëüíèöà äîâîëüíî òâåðäûõ ïðèíöè-

ïîâ ñ áîëüøîé äîëåé íå âñåãäà îïðàâäàííîãî óïðÿì-
ñòâà, ÷òî ñêàçûâàåòñÿ íà åå ñåêñóàëüíîé æèçíè.
ßâëÿÿñü àðòèñòè÷åñêîé â æèçíè, Îâåí-æåíùèíà èñ-
êðåííå èãðàåò ñâîè ðîëè, ïðîèçâîäÿ âïå÷àòëåíèå
ýìîöèîíàëüíî áîãàòîé íàòóðû è ñîçäàâàÿ ñåáå òà-
êèì îáðàçîì èìèäæ ïðèâëåêàòåëüíîé æåíùèíû,
õîòÿ çà÷àñòóþ òàêîâîé òîëüêî êàæåòñÿ. Îíà íå ñêðû-
âàåò ñâîèõ ýìîöèé, æàæäåò èãðû, ñïîñîáíà âåðèòü
ñâîèì æåëàíèÿì, íî íå âñåãäà äîâåðÿåò ñâîåìó ðàçó-
ìó. Â ïîñòåëè îíà íå òàêàÿ õîðîøàÿ àêòðèñà, êàê â

æèçíè, äà è â ñåêñå Îâåí-æåíùèíà äîâîëüíî-òàêè ýãîèñòè÷íà, íî íå èç-çà ñâî-
åãî õàðàêòåðà, à èç-çà æåëàíèÿ ïîëó÷èòü îò ïàðòíåðà òî, ÷òî ÷åãî îíà æäåò îò
«èäåàëüíîãî» ìóæ÷èíû. Ýðîòèêà åå ñëåãêà ïåäàíòè÷íà íå òîëüêî èç-çà ïàññèâ-
íîñòè â æèçíè, íî òàêæå è èç-çà òîãî, ÷òî îíà íå ëþáèò ïîä÷èíÿòüñÿ äàæå â ïî-
ñòåëè, õîòÿ èìåííî çäåñü åé íóæåí ñèëüíûé è âëàñòíûé ïàðòíåð, ïîñêîëüêó îíà
ïîäñîçíàòåëüíî æàæäåò ïðèìèòèâíîãî è ãðóáîãî ñåêñà. Ê ñîæàëåíèþ, åå îáðàç
æèçíè è ïîâåäåíèå ïðèâëåêàåò âíèìàíèå ìóæ÷èí ñ óòîí÷åííîé íàòóðîé, ÷óò-
êèõ è ÷óâñòâèòåëüíûõ, íî íè îäèí èç íèõ íå ìîæåò äàòü åé ïîäëèííîãî ñ÷àñòüÿ.
Âìåñòå ñ òåì, íå ïîëó÷àÿ ïîëíîãî íàñëàæäåíèÿ îò áëèçîñòè, Îâåí-æåíùèíà îá-
ëàäàåò íåèñòîùèìîé æèçíåííîé ýíåðãèåé è ñïîñîáíà ñòàòü íàäåæíûì äðóãîì
ñâîåãî ìóæà.

Ìóæ÷èíà
Åãî ñèëüíûé, âëàñòíûé, ÷àñòî íåçàóðÿäíûé õàðàêòåð ïðîÿâëÿåòñÿ âî âñåõ

îòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè, â òîì ÷èñëå è ñ æåíùèíàìè. Îâåí-ìóæ÷èíà î÷åíü âûñî-
êî öåíèò æåíùèíó, íî, ÷òîáû ïðåäîñòàâèòü åìó óäîâîëüñòâèå, ëþáîâíîå ïðè-
êëþ÷åíèå äîëæíî áûòü ñ èíòðèãîé. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîåé öåëè îí ïðèìåíÿåò
âñåâîçìîæíûå óëîâêè, ñïîñîáåí íà êîâàðñòâî è îáìàí. Îí ëþáèò “ñåðüåçíûå”
ðàçãîâîðû î ñåêñå, ñëîâåñíûé ýðîòèçì, ñîçíàòåëüíî âîçáóæäàåò è ñêëîíÿåò ê
ëþáâè. Ïðè ýòîì ñàìà áëèçîñòü ìîæåò íå ïðèíåñòè åìó îæèäàåìîãî î÷àðîâà-
íèÿ, ïîñêîëüêó îñíîâíûå ñèëû áûëè ïîòðà÷åíû íà åãî äîñòèæåíèå. Ýðîòèêà
Îâåíà çà÷àñòóþ ãðóáà è íåâûäåðæàííà, î÷åâèäíî, ïîòîìó ÷òî åãî áîëüíî ðàíèò
äàæå ìàëåéøèé íàìåê íà åãî ñåêñóàëüíóþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü. Ëþáèò, êîãäà
æåíùèíà ïîñòîÿííî èì âîñõèùàåòñÿ. Ïîýòîìó åãî âîçáóæäàþò áîëüøå âñåãî
ðîáêèå è íå óâåðåííûå â ñåáå äåâóøêè, ñîìíåâàþùèåñÿ â ñâîåé ñåêñóàëüíîñòè,
è â ýòîì ñëó÷àå îí ìîæåò áûòü ïðåêðàñíûì ëþáîâíèêîì. Íî êîãäà îí ñòàíîâèò-
ñÿ ìíèòåëüíûì, ñîçäàåò ñåáå ïðîáëåìû òàì, ãäå èõ íåò, òîãäà áëèçîñòü ñ íèì
ïðåâðàùàåòñÿ äëÿ æåíùèíû â ïûòêó. Â îñíîâíîì îí î÷åíü äîáðîæåëàòåëåí,
âåæëèâ, êîììóíèêàáåëåí, â îáùåì, âñåîáùèé ëþáèìåö. Ïî íàòóðå ïîëèãàìèñò
ó íåãî ìîæåò áûòü îäíîâðåìåííî íåñêîëüêî ëþáîâíûõ óâëå÷åíèé, ïîýòîìó äëÿ
íåãî íå õàðàêòåðíû ãëóáîêàÿ ýìîöèîíàëüíîñòü è âîñõèùåííîñòü. Åñëè â æèçíè
îí âûáèðàåò æåíùèíó, êîòîðàÿ áóäåò åìó ïîä÷èíÿòüñÿ âî âñåì, òîãäà â áðàêå
îí ïðèîáðåòàåò óâåðåííîñòü â ñåáå è óñïîêîåíèå, áóäåò äëÿ æåíû ïðåêðàñíûì
ñåêñóàëüíûì ïàðòíåðîì è õîðîøèì ñåìüÿíèíîì.

à) Ëåâ, Áëèçíåöû, Ñòðåëåö;
á) Âåñû, Äåâà, Òåëåö;
â) Êîçåðîã, Ðàê, Ðûáû, Ñêîðïèîí.
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ÒÅËÅÖ
21 àïðåëÿ – 20 ìàÿ

Æåíùèíà
Ðîæäåííàÿ ïîä ýòèì çíàêîì æåíùèíà î÷àðîâà–

òåëüíà è èçûñêàííà, êàïðèçíà è ÷óâñòâåííà. Îíà ëþ-
áèò îêðóæàòü ñåáÿ êðàñèâûìè âåùàìè è áëåñòÿùè-
ìè ìóæ÷èíàìè, íî âûáîð âî âñåì îñòàâëÿåò çà
ñîáîé. Íî îáùåíèå ñ íåé äàëåêî íå ìåä, îíî òðåáóåò
áîëüøîãî òåðïåíèÿ èç-çà åå íåóðàâíîâåøåííîñòè,
òðåáîâàòåëüíîñòè è êàïðèçîâ. Ýïèêóðåéñêîå âîñï-
ðèÿòèå æèçíè, (ýïèêóðåèçì – ýòî ñêëîííîñòü ê ÷óâ-
ñòâåííûì íàñëàæäåíèÿì) ïîìîãàåò åé èçáåæàòü
ìíîãèõ ñåðüåçíûõ ïðîáëåì è òÿãîñòíûõ ñâÿçåé. Ïî-
ýòîìó, íåñìîòðÿ íà åå õàðàêòåð, ìóæ÷èíû ñòðåìÿòñÿ

äîáèòüñÿ áëèçîñòè ñ íåé, òàê êàê îíà âåëèêîëåïíàÿ ïàðòíåðøà â ïîñòåëè, ñïî-
ñîáíàÿ ïîäàðèòü óòîí÷åííîå ÷óâñòâåííîå íàñëàæäåíèå. Ïðè ýòîì ðàäîñòü îò
ïîëíîòû îùóùåíèé ïåðåäàåòñÿ åå èçáðàííèêó. Íî, ê ñîæàëåíèþ, ýòà ðàäîñòü åå
íåäîëãîâå÷íà, ÷åðåç î÷åíü êîðîòêîå âðåìÿ îíà îáíàðóæèâàåò â ñåáå ïîòðåá-
íîñòü â íîâûõ ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ è æåëàíèå ïî÷åðïíóòü â íîâîì ïàðòíå-
ðå íåèçâåäàííîå åùå íàñëàæäåíèå. Ñòàâ æåíùèíîé, îíà íà÷èíàåò
ïðàêòèêîâàòü ñâîå ñîáñòâåííîå òåëî êàê òîíêèé ìóçûêàëüíûé èíñòðóìåíò,
ïðåäíàçíà÷åííûé èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ âèðòóîçîâ, ïîýòîìó îñîçíàííî ñòðåìèò-
ñÿ ê ãàðìîíèè ñ ïàðòíåðîì â ïîñòåëè. Íî, íàäî ïðèçíàòü, åå ñåêñóàëüíàÿ ïðèâÿ-
çàííîñòü äàæå ê áëåñòÿùåìó ìóæ÷èíå íåóñòîé÷èâà, çàâèñèò îò åå êàïðèçîâ,
ñóïðóæåñêàÿ æèçíü åå ñóìáóðíà è ðàçîðèòåëüíà äëÿ ìóæ÷èí. Îäíàêî îíà íà-
ñòîëüêî ïðèòÿãàòåëüíà è ìàíÿùà, ÷òî íåäîñòàòêà â ìóæ÷èíàõ, æåëàþùèõ åå çà-
ïîëó÷èòü, îíà íèêîãäà íå îùóùàåò

Ìóæ÷èíà
Îñíîâíûì äëÿ íåãî ÿâëÿåòñÿ òâåðäàÿ óâåðåííîñòü â ñîáñòâåííîì äîñòîèí-

ñòâå, êîððåêòíîå è óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ïàðòíåðøå. Òåëåö íå îùóùàåò
ïîòðåáíîñòè â èõ ñîìíèòåëüíûõ äîêàçàòåëüñòâàõ, ñâîèõ ìóæñêèõ êà÷åñòâ, êàê
çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, àçàðòíûìè èãðàìè, ïðèòâîðíàÿ ãðóáîñòü èëè æåñ-
òîêîñòü, ñòðåìëåíèå ê âëàñòè è ïîä÷èíåíèþ. Åãî íå íàçîâåøü èçîùðåííûì è
óòîí÷åííûì ëþáîâíèêîì, íî ñòðàñòü åãî ñèëüíà è âîçáóæäàþùå äåéñòâóåò íà
æåíùèí. Â áëèçîñòè îí ñêëîíåí ê ðàâíîïðàâèþ è íå ñòðåìèòñÿ ïîäàâèòü ïàðò-
íåðøó ñâîåé ÷óâñòâåí-íîñòüþ, õîòÿ âî âñåõ ñâîèõ ëþáîâíûõ êîíòàêòàõ ñïîñî-
áåí ïîëó÷èòü ìàêñèìóì ýìîöèé. Îí îòêðûò âî âñåõ ïîÿâëåíèÿõ áëèçîñòè è
ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå òàêîé æå îòêðûòîñòè è â æåíùèíå, âèäÿ â íåé íå òîëüêî
ïàðòíåðà ïî ñåêñó, íî è ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó áîëüøèíñòâî æåíùèí õîòÿò ñóïðó-
æåñòâà ñ íèì. Íî Òåëåö â âûáîðå æåíùèí, êàê è âî âñåì îñòàëüíîì, àáñîëþòíî
íåçàâèñèì è ñàìîñòîÿòåëåí, ïîëàãàåòñÿ òîëüêî íà ñîáñòâåííûé îïûò, ïîýòîìó
åãî òðóäíî ñîáëàçíèòü âñåâîçìîæíûìè æåíñêèìè óëîâêàìè. Òåëåö ëþáâåîáè-
ëåí, â åãî æèçíè ïðîèñõîäèò ìíîæåñòâî ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ ñ æåíùèíàìè,
íî îäíîâðåìåííî îí íå ïåðåñòàåò ëþáèòü æåíó è êðàéíå ðåäêî ðàçâîäèòñÿ ñ
íåé. Ðåâíèâ, êàê Îòåëëî, è ñ÷èòàåò ýòî åäèíñòâåííîé ñâîåé ñëàáîñòüþ. Â îáùå-
ñòâå îí æèâîé, îñòðîóìíûé, ó íåãî øèðîêèé êðóã èíòåðåñîâ, íèêîãäà íå ïîçâî-
ëÿåò óíèçèòü æåíùèíó, â òîì ÷èñëå è â ïîñòåëè. Åãî öåëü – ïîçíàâàòü è äàðèòü
íàñëàæäåíèå è ñ÷àñòüå. Ñîõðàíÿåò îòëè÷íóþ ôèçè÷åñêóþ ôîðìó äî ãëóáîêîé
ñòàðîñòè. Áðàê åãî äîëîã è ñ÷àñòëèâ, õîòÿ è íå ïðèëàãàåò ê ýòîìó îñîáûõ óñè-
ëèé.

à) Äåâà, Êîçåðîã, Ðàê, Ðûáû;
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á) Áëèçíåöû;
â) Ëåâ, Âîäîëåé, Ñêîðïèîí, Îâåí.

ÁËÈÇÍÅÖÛ
21 ìàÿ – 20 èþíÿ

Æåíùèíà
Ðîäèâøèåñÿ ïîä çíàêîì Áëèçíåöîâ æåíùèíû

ðåäêî áûâàþò ñ÷àñòëèâû â ïîëíîì ïîíèìàíèè ýòîãî
ñëîâà. Âèäèìî, ïðè÷èíà ýòîãî êðîåòñÿ, ÷òî îò Áëèç-
íåöîâ äîñòàëàñü èì íåêîòîðàÿ ðàçäâî-åííîñòü. Ñ îä-
íîé ñòîðîíû, óì, ïðåêðàñíûé õàðàêòåð, óìåíèå
ëàäèòü ñ ëþäüìè ïîìîãàþò Áëèçíåöó-æåíùèíå äîñ-
òè÷ü íåïëîõèõ, à èíîãäà è áëåñòÿùèõ óñïåõîâ â ðà-
áîòå. Íî âìåñòå ñ òåì òîò æå óì ìåøàåò åé îòûñêàòü
ñâîåãî åäèíñòâåííîãî è íåïîâòîðèìîãî ìóæ÷èíó,
èäåàë ëþáèìîãî. Îíà ïðèâëåêàòåëüíà, ïîëüçóåòñÿ
óñïåõîì, òàëàíòëèâà, ÷óâñòâèòåëüíà, íî ôèçè÷åñêîå

íàñëàæäåíèå íå äàåò åé ïîëíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ – è â ýòîì åå ïðîáëåìû. Åé
íóæíà íå òîëüêî ôèçè÷åñêàÿ èëè äóõîâíàÿ ãàðìîíèÿ îíà èùåò, ñâîé èäåàë, è,
åñëè íå íàõîäèò, ýòî ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ òðàãè÷åñêè. Ñòðåìÿñü óáåäèòüñÿ â ñâî-
åé ïðèâëåêàòåëüíîñòè, îíà ìîæåòìåíÿòü ñâîèõ èçáðàííèêîâ. Îíà âåðíûé è íà-
äåæíûé äðóã äëÿ ìíîãèõ, íî íàéòè ðàâíîãî ñåáå ïàðòíåðà íèêàê íå ìîæåò.
Áëèçíåöîâ íå áðîñàþò, îò íèõ òèõî óõîäÿò, ñîõðàíÿÿ â äóøå óâàæåíèå ê íèì.
Íî åñëè òàêàÿ æåíùèíà âñòðå÷àåò âñå-òàêè ñâîé èäåàë ìóæ÷èíû, èõ ñîþç ñòà-
íîâèòñÿ îáðàçöîì ñåìåéíîãî ñ÷àñòüÿ, íàñòîÿùèì çåìíûì ðàåì. Ìóæ÷èíà

Áîëüøèíñòâî èç Áëèçíåöîâ-ìóæ÷èí – òàëàíòëèâûå, îäàðåííûå íàòóðû. Íî
âìåñòå ñ òåì îí – íåèñïðàâèìûé ðîìàíòèê. Îáëàäàÿ ÷óâñòâåííûì âîñïðèÿòèåì
îêðóæàþùåãî ìèðà, ïðåáûâàÿ â ïëåíó ñîçäàííûõ èì îáðàçîâ, èëëþçèé è ôàí-
òàçèé, âûñîêî öåíÿ êðàñîòó æåíùèíû, êðàñîòó èíòèìíûõ îòíîøåíèé, îí, òåì
íå ìåíåå, íå ïåðåæèâàåò ãëóáîêèõ ñòðàñòåé, ïðàêòè-÷åñêè âñåãäà ðàçî÷àðîâû-
âàåò æåíùèíó â ïîñòåëè. Âåäü ëþáàÿ ôàçà çàíÿòèé ëþáîâüþ åãî ìîæåò óäîâëå-
òâîðèòü è îí òóò æå çàñûïàåò, íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà íåóäîâëåòâîðåííóþ
ïàðòíåðøó. Ðîìàíòè÷åñêîå âîñïðèÿòèå ìåøàåò åìó ïðàâèëüíî îöåíèòü æåíùè-
íó – îí îêóòûâàåò åå ôëåðîì ðîìàíòèêè, ÷òî âûçûâàåò ó æåíùèíû åñòåñòâåí-
íîå îòâåòíîå ÷óâñòâî âëþáëåííîñòè, êîòîðîå â ìîìåíò áëèçîñòè çà÷àñòóþ íå
âûäåðæèâàåò èñïûòàíèÿ. Âåäü îí ëþáèò íå ñòîëüêî åå, ñêîëüêî ñåáÿ â ýòîé
ëþáâè èëè ñîçäàííûé èì æå ðîìàíòè÷åñêèé îáðàç, à ñåêñóàëüíûé òàëàíò åãî,
äàæå åñëè îí åñòü, íå ðàñêðûâàåòñÿ, ïîñêîëüêó ðîìàíòè÷åñêèå îáðàçû ïèòàþò
åãî òâîð÷åñòâî, íî íå åãî èíòèìíûå îòíîøåíèÿ. Âìåñòå ñ òåì, ó íåãî îáùè-
òåëü-íûé õàðàêòåð, îí ãîñòåïðèèìíûé õîçÿèí, ëþáèò íðàâèòüñÿ âñåì, ïîâå-
ñå-ëèòüñÿ, íóæäàåòñÿ â íåïðåðûâíîé îïåêå, è ïî÷òè âñåãäà íàõîäèòñÿ
æåíùèíà, êîòîðàÿ ãîòîâà ïîæåðòâîâàòü ñîáîé ðàäè åãî òàëàíòà. Íî äàæå îíà
ÿñíî ïîíèìàåò, ÷òî ñîçäàòü íîðìàëüíûé ñåêñóàëüíûé äóýò ñ íèì íåâîçìîæíî.
Âïðî÷åì, ñ èíòåëëåêòóàëüíîé æåíùèíîé ñî ñëàáûì òåìïå-ðàìåíòîì è íåáîëü-
øèìè ñåêñóàëüíûìè çàïðîñàìè Áëèçíåö âïîëíå ìîæåò ñîçäàòü ñ÷àñòëèâóþ ñå-
ìüþ.

à) Âåñû, Âîäîëåé, Ëåâ, Áëèçíåöû;
á) Òåëåö, Îâåí, Ðàê;
â) Ðûáû, Äåâà, Ñòðåëåö.

«Ìåæëè÷íîñòíûå [476] ñåêðåòû»



ÐÀÊ
21 èþíÿ – 22 èþëÿ

Æåíùèíà
Ïî íàòóðå Ðàê-æåíùèíà ÷ðåçâû÷àéíî ýðîòè÷íà

è áåçóäåðæíî ñòðåìèòñÿ ê ÷óâñòâåííîìó íàñëàæäå-
íèþ. Ó íåå î÷åíü ÷óâñòâåííîå òåëî, â ëþáâè îíà äó-
ìàåò òîëüêî î ñåáå, ñ÷èòàÿ ñâîåãî èçáðàííèêà ëèøü
èíñòðóìåíòîì äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîåé ñòðàñòè.
Ïîýòîìó, â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì çíàêîì Çîäèàêà, ñ
ìóæ÷èíàìè âåäåò ñåáÿ õîëîäíî è íåïðèñòóïíî, ïî-
ëàãàÿ, ÷òî åå âîæäåëåíèå – ýòî ñëàáîñòü, à Ðàê-æåí-
ùèíà íå ëþáèò âûñòàâëÿòü íà âñåîáùåå îáîçðåíèå
ñâîè ÷óâñòâà, ïåðåæèâàíèÿ è ýìîöèè, âîñïðèíèìàÿ
ïîäîáíîå ïîâåäåíèå êàê ñâîåîáðàçíóþ ôîðìó êàïè-

òóëÿöèè. Ïîñêîëüêó îíà òðàòèò ìíîãî óñèëèé, ÷òîáû âûãëÿäåòü ñèëüíîé è ñà-
ìîñòîÿòåëüíîé, òî òàêîå ïîâåäåíèå íàõîäèòñÿ â ïîñòîÿííîì ïðîòèâîðå÷èè ñ
ëþáîâíûìè ÷óâñòâàìè. Âèäèìî, ïîýòîìó â ïîñòåëè îíà àãðåññèâíà, ëåãêî âîç-
áóäèìà, – áåðåò èíèöèàòèâó íà ñåáÿ, ëþáèò èãðàòü ïåðâóþ ñêðèïêó. Íî ðàçî÷à-
ðîâàâøèñü â ëþáâè è ñåêñå, îíà ñ óäâîåííîé ýíåðãèåé ïåðåêëþ÷àåòñÿ íà ðàáîòó
èëè îáùåñòâåííûå äåëà, äîáèâàÿñü âûñîêèõ óñïåõîâ. Íî åñëè åé ïîïàäåòñÿ òàê-
òè÷íûé è òåðïåëèâûé ìóæ÷èíà, ñïîñîáíûé, íå äóìàÿ î ñåáå, íåñìîòðÿ ñâîå
òùåñëàâèå ïîçàáîòèòüñÿ î ïîëíîì óäîâëåòâîðåíèè åå æåëàíèé, îáà ïîëó÷àò îò
ïîëîâîé áëèçîñòè èñòèííîå íàñëàæäåíèå. Òàêîé ìóæ÷èíà äîëæåí äàòü ïîíÿòü
åé, ÷òî ñ÷àñòëèâîé îíà ñòàíåò òîãäà, êîãäà ïîéìåò, ÷òî â ëþáâè ãëàâíîå óìåòü
íå òîëüêî áðàòü, íî è îòäàâàòü.

Ìóæ÷èíà
Êàê è Òåëåö, îí çíàåò ñåáå öåíó, òàê æå ëþáâåîáèëåí, íî æåíùèíó öåíèò

ìàëî. Çà íèì âñåãäà òÿíåòñÿ äëèííûé øëåéô îáèæåííûõ è ïîêèíóòûõ æåíùèí.
Íî ýòî íå âûçûâàåò â íåì ÷óâñòâà ñîñòðàäàíèÿ, ïîñêîëüêó îí ê íåìó ìàëî ïðåä-
ðàñïîëîæåí èç-çà ñâîåãî êðàéíåãî ýãîèçìà, ñäîáðåííîãî èçðÿäíîé äîëåé ñíî-
áèçìà è ñàìîóâåðåííîñòè. Â æèçíè îí ñòðåìèòñÿ âñåãäà áûòü ïåðâûì, äîñòè÷ü
âî âñåì ñîâåðøåíñòâà, ÷ðåçìåðíî òùåñëàâåí, ïîýòîìó â åãî èåðàðõèè öåííî-
ñòåé æåíùèíà êîòèðóåòñÿ íå î÷åíü âûñîêî, ëèøü êàê èíñòðóìåíò åãî ñîáñòâåí-
íîãî óäîâëåòâîðåíèÿ è åùå, âèäèìî, ïðèçíàíèÿ åãî ìóæñêèõ äîñòîèíñòâ.
Æåíùèíû ïîîïûòíåé, ñòîðîíÿòñÿ åãî. Çàòî ìîëîäûì äåâóøêàì îí ñïîñîáåí
âñêðóæèòü ãîëîâó, îäíàêî áðîñàåò èõ áåç ñîæàëåíèÿ, êàê òîëüêî îíè åìó íàñêó-
÷àò. Õîòÿ îí è ýðîòè÷åí, íî â ïîñòåëè çàáîòèòñÿ òîëüêî î ñîáñòâåííîì óäîâëå-
òâîðåíèè, âåäåò ñåáÿ ïîðîé îñêîðáèòåëüíî è öèíè÷íî. Íàñòîÿùåå
óäîâîëüñòâèå ïîëó÷àþò îò êîíòàêòîâ ñ íèì, ëèøü ñêëîííûå ê ìàçîõèçìó ïàðò-
íåðøè. Âñþ ñâîþ ïîëîâóþ æèçíü, îí ïîä÷èíÿåò çàáîòå î ñîáñòâåííîì çäîðî-
âüå. Ñóïðóæåñòâî, ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ, ýòî ïîêóøåíèå íà ëè÷íóþ ñâîáîäó. Îí íå
ñîçäàí äëÿ áðàêà, ïîñêîëüêó ñòðåìèòñÿ ïîäàâèòü âñåõ îêðóæàþùèõ. Åãî æåíà –
íåñ÷àñòíîå, çàáèòîå ñóùåñòâî. Âïðî÷åì, áûâàþò è èñêëþ÷åíèÿ, êîãäà åãî ïðè-
áèðàþò ê ðóêàì åùå áîëåå âëàñòíàÿ è æåñòîêàÿ æåíùèíà.

à) Òåëåö, Ñêîðïèîí;
á) Áëèçíåöû, Äåâà, Ðûáû, Ëåâ;
â) Âåñû, Êîçåðîã.

«Ìåæëè÷íîñòíûå [477] ñåêðåòû»



ËÅÂ
23 èþëÿ – 23 àâãóñòà

Æåíùèíà
Ñóùíîñòüþ åå èíäèâèäóàëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ íå-

ñîîòâåòñòâèå ìåæäó åå ÷óâñòâåííîñòüþ è åå áèîïî-
ëåì, êîòîðîå îíà èçëó÷àåò. Áóäó÷è âåñüìà
ïðèâëåêàòåëüíîé è ñïîñîáíîé âñêðóæèòü äàæå òðåç-
âóþ ãîëîâó, îíà îòëè÷àåòñÿ äàëåêî íå ëüâèíûì òåì-
ïåðàìåíòîì. Åå ÷óâñòâà âñåãäà óìåðåííû è
ñïîêîéíû è äî çàìóæåñòâà åé íðàâèòñÿ ñâîäèòü ñ
óìà ìóæ÷èí, õîòÿ ñìûñëà â ýòîé èãðå íå ïîíèìàåò,
ïîñêîëüêó íèêîãäà íå îùóùàåò ñòðàñòíîãî æåëàíèÿ,
íî ñòðåìëåíèå äîáèòüñÿ ìóæ÷èí òåøèò åå ñàìîëþ-
áèå. Ëåâ-æåíùèíà ïðàêòè÷íà, è êàæäîãî ïàðòíåðà

îöåíèâàåò êàê ïîòåíöèàëüíîãî ìóæà. Åé íà ðîäó íàïèñàíî áûòü õîðîøåé æå-
íîé è ìàòåðüþ. Ëåãêî äîñòèãàÿ óäîâëåòâîðåíèÿ, îíà, òåì íå ìåíåå, áåçðàçëè÷íà
ê ñåêñó â ñóïðóæåñêîé æèçíè, ÷òî ñîçäàåò ìíîãî ïðîáëåì äëÿ ïîëíîãî ñèë è æå-
ëàíèÿ ìóæà. Åå íåñîãëàñèå çàíèìàòüñÿ ëþáîâüþ, ïðèìåíÿÿ îïðåäåëåííûå ýêñò-
ðàâàãàíòíûå ïîçû â ïîñòåëè, ñâÿçàíî ñêîðåå ñ íåæåëàíèåì èñïîðòèòü ïðè÷åñêó,
÷åì ñî ñòûäëèâîñòüþ, íó è, åñòåñòâåííî, èç-çà ðàâíîäóøèÿ ê ñåêñó. Âìåñòå ñ
òåì, îíà ëþáèò ïîôëèðòîâàòü, âïðî÷åì, íå ïåðåõîäÿ ïîñëåäíåãî ðóáåæà. È â
ýòîì, âèäèìî, êðîåòñÿ ïðè÷èíà òîãî, ÷òî îíà ðåâíèâà, õîòÿ âèíèòü â èçìåíå ðàç-
î÷àðîâàâøåãîñÿ â íåé ìóæà ïðèäåòñÿ òîëüêî ñåáÿ. Åñëè æå åé âñòðåòèòñÿ ìóæ-
÷èíà: ñ òàêèì æå ñåêñóàëüíûì óðîâíåì, òî èõ áðàê ìîæåò áûòü âïîëíå
óäà÷íûì.

Ìóæ÷èíà
Êàê ó âñÿêîãî ëüâà, ó íåãî ìíîãî ñëàáîñòåé. Îêðóæàþùèå íå ïîäîçðåâàþò,

÷òî çà óâåðåííûì è äîáðîäóøíûì îáëèêîì ñêðûâàåòñÿ äàëåêî íå óâåðåííûé â
ñâîèõ ñïîñîáíîñòÿõ è âîçìîæíîñòÿõ ìóæ÷èíà. Íî â îòëè÷èå îò Îâåíà îí äîêà-
çûâàåò, íà ÷òî ñïîñîáåí, ñîâåðøåííî äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûì ñïîñî-
áîì. ×òîáû óáåäèòü ñåáÿ è äðóãèõ â ñâîåé ïîëíîöåííîñòè, îí ïóñêàåòñÿ âî
âñåâîçìîæíûå ëþáîâíûå àâàíòþðû, âñòóïàåò âî ìíîæåñòâî ñîìíèòåëüíûõ
ñâÿçåé, î÷åíü ìíîãî ãîâîðèòå î ñåêñå, ñîçäàâàÿ âïå÷àòëåíèå î ñåáå, ÷òî îí ìíî-
ãî çíàåò è ïîíèìàåò â ëþáâè. Õîòÿ â ïðèíöèïå, îí íå ñïîñîáåí íà ãëóáîêóþ
ñòðàñòü è áóðíûå ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ â èíòèìíûõ îòíîøåíèÿõ èç-çà
íåðâíîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ îò ïîñòîÿííîãî îæèäàíèÿ ñðûâà. Âåäü åìó êàæåòñÿ,
÷òî ïðè ìàëåéøåé îïëîøíîñòè â ïîñòåëè îí áóäåò ïîäâåðãíóò îñìåÿíèþ ñî
ñòîðîíû ïàðòíåðøè. Â ñóïðóæåñêîé æèçíè îí áîëåçíåííî ðåâíèâ, ïîñêîëüêó
ïîäñîçíàòåëüíî ñòðàøèòñÿ äàæå ìûñëè î òîì, ÷òî åãî æåíà ìîæåò âñòðåòèòü òà-
êîãî ëþáîâíèêà, êîòîðûé ñìîæåò åå óäîâëåòâîðèòü ëó÷øå, ÷åì îí. Íî åñëè
æåíùèíà ñóìååò âîâðåìÿ ðàñêóñèòü åãî, ãðîçíûé ëåâ áóäåò ìóðëûêàòü ïåñåíêó
â åå íåæíûõ ëàïêàõ. Óìíàÿ è òàêòè÷íàÿ ïàðòíåðøà ìîæåò íå òîëüêî ðàñêðûòü
åãî ðåàëüíóþ ñèëó, íî è óáåäèòü åãî â òîì, ÷òî îí íà ãîëîâó âûøå ëþáîãî ìóæ-
÷èíû. Èìåííî òàêàÿ æåíùèíà è ñòàíåò åãî æåíîé, ïîëó÷èâ â íàãðàäó ïðåêðàñ-
íîãî ìóæ÷èíó è òðåïåòíîãî è ëàñêîâîãî îòöà äëÿ ñâîèõ äåòåé. Íî ëþáàÿ äðóãàÿ
æåíùèíà, íå ñòîëü óìíàÿ è ñíèñõîäèòåëüíàÿ, ìîæåò åãî óíè÷òîæèòü êàê ìóæ-
÷èíó, âåäü ëþáàÿ íàñìåøêà íàä åãî ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè ìîæåò ïðè-
âåñòè Ëüâà ê íåâðîçó è âðåìåííîé èìïîòåíöèè.

à) Áëèçíåöû, Âåñû, Ñòðåëåö;
á) Êîçåðîã, Ñêîðïèîí, Äåâà;
â) Òåëåö, Âîäîëåé.

«Ìåæëè÷íîñòíûå [478] ñåêðåòû»



ÄÅÂÀ
24 àâãóñòà – 23 ñåíòÿáðÿ

Æåíùèíà
Âñå ëó÷øèå æåíñêèå êà÷åñòâà ïåðåäàëî åé ýòî

ñîçâåçäèå: êðàñîòó è ìÿãêèé õàðàêòåð, âåðíîñòü ìî-
íîãàìèè, íåæíîñòü è ïîëíîòó ñåêñóàëüíûõ îùóùå-
íèé. Åå ãîòîâíîñòü çàíèìàòüñÿ ñåêñîì íå çàâèñèò íè
îò ìåñòà, íè îò âðåìåíè, íè îò îáñòîÿòåëüñòâ. Îíà
áåç êîìïëåêñîâ, ñîãëàñíà çàíèìàòüñÿ ëþáîâüþ â ñà-
ìûõ íåâåðîÿòíûõ ñèòóàöèÿõ è ëþáûõ ýêñòðàâàãàíò-
íûõ ïîçàõ, íî òîëüêî â î÷åíü èíòèìíîé îáñòàíîâêå.
Ëþáîâü íèêîãäà íå óòðà÷èâàåò äëÿ íåå ñâåæåñòè, åå
ýìîöèè íàõîäÿòñÿ â ïîëíîé ãàðìîíèè ñ åå óìîì. Îíà
î÷åíü ïðèòÿãàòåëüíà äëÿ ìóæ÷èí, íî íèêîãäà íå

ïîëüçóåòñÿ ýòèì êà÷åñòâîì â êîðûñòíûõ öåëÿõ. Åé äîñòàâëÿåò îãðîìíóþ ðà-
äîñòü ñîçíàíèå òîãî, ÷òî îíà äàðèò ìóæ÷èíå íàñëàæäåíèå, íî íå íàäî æäàòü îò
íåå ñâåðõñòðàñòåé èëè áóéíîé ýêçàëüòàöèè. Îíà âñåãäà ñòàðàåòñÿ íåæíûìè êà-
ñàíèÿìè, æåñòàìè è ëàñêîé ïîä÷åðêíóòü ïðàâà ëþáèìîãî íà íåå, ïîñêîëüêó â
íåé æèâåò ãëóáîêî óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ìóæ÷èíå (êàê ïðàâèëî, åäèíñò-
âåííîìó), è â åãî îáúÿòèÿõ îíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ íàäåæíî è ñïîêîéíî. Äåâà ñîçäà-
íà äëÿ ëàñêè è íåãè, è ýòî îêðàøèâàåò áëèçîñòü ñ íåé íåïîâòîðèìûìè
êðàñêàìè. Åå ëåãêî îáèäåòü, îòòîëêíóâ åå ëàñêó, ïîñêîëüêó äàæå êîãäà ó íåå íåò
ëþáèìîãî, îíà ñòðàäàåò îò îòñóòñòâèÿ áëèçîñòè è òåïëîòû. Äåâà ñïîñîáíà áûòü
îäíîâðåìåííî èäåàëüíîé æåíîé, ëþáîâíèöåé, ìàòåðüþ è õîçÿéêîé. Îíà âåðíà
îäíîìó ïàðòíåðó, ïîýòîìó íå ïîíèìàåò è íå ïðîùàåò èçìåí.

Ìóæ÷èíà
Ñîáðàííîñòü, ëþáîâü ê ïîðÿäêó íå òîëüêî â äåëàõ, íî è âî âçàèìîîò-íîøå-

íèÿõ ñ æåíùèíàìè ñâîéñòâåííû ðîäèâøåìóñÿ ïîä çíàêîì Äåâû. Íî ðàçâèòèå
åãî èíäèâèäóàëüíîñòè ÷àñòî áûâàåò çàìåäëåííûì, çàïîçäàëûì. Ïîýòîìó è åãî
ñåêñóàëüíàÿ æèçíü íà÷èíàåòñÿ äîâîëüíî ïîçäíî, íåñìîòðÿ íà åãî âëþá÷èâîñòü
(èñòîêè êîòîðîé, ê ñîæàëåíèþ, òàÿòñÿ â åãî íåñêîëüêî èäåàëèçèðîâàííîì ïðåä-
ñòàâëåíèè î æåíùèíå). Íå ðåäêî åãî ïåðâîé ñåêñóàëüíîé ïàðòíåðøåé ñòàíî-
âèòñÿ åãî áóäóùàÿ æåíà, õîòÿ äî ñâàäüáû îí åùå íå îñîçíàåò íè ñîáñòâåííûõ
ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, íè ïîòðåáíîñòåé, ÷òî â äàëüíåéøåì ìîæåò ïðèâåñ-
òè ê ãëóáîêîìó ðàçî÷àðîâàíèþ. Â îäíîì ñëó÷àå, åñëè åìó ïîâåçåò, îí ìîæåò îò-
êðûòü ðàäîñòü ñåêñà (äàæå è â ñîðîê äëÿ íåãî íå ïîçäíî, ïîñêîëüêó îí îáëàäàåò
âûñîêèìè ñåêñóàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè); â äðóãîì – åãî íåçàóðÿäíûé òåìïå-
ðàìåíò â ñèëó òðàäèöèîííûõ îáùåïðèíÿòûõ íîðì è ïðåäðàññóäêîâ òàê è íå
ñìîæåò íàéòè âûõîä. È òîãäà åìó îñòàåòñÿ ëèøü ñêîðáåòü è ãîðåâàòü î áåñöåëü-
íî ïðîæèòîé æèçíè. Ïðè ñ÷àñòëèâîì ñòå÷åíèè îáñòîÿòåëüñòâ ëó÷øåãî, ÷åì Äå-
âà-ìóæ÷èíà, ëþáîâíèêà è ìóæà è íåæíîãî ïàðòíåðà â èíòèìíûõ îòíîøåíèÿõ
æåíùèíàì òðóäíî íàéòè. Èìåííî íåæíîñòüþ è ïðåäàííîñòüþ ïîêîðÿåò îí
æåíñêîå ñåðäöå. Íî îäíîâðåìåííî ñïîñîáåí óäîâëåòâîðèòü è ñàìûå èçûñêàí-
íûå ïîòðåáíîñòè ïàðòíåðøè. Îäíàêî èçìåíà ìîæåò êðóòî ïåðåâåðíóòü åãî õà-
ðàêòåð, è æàæäà ëþáâè ïðåâðàòèòñÿ â æàæäó ëèöåìåðèÿ. Îí ñëåãêà èíôàíòèëåí
è åìó òðåáóåòñÿ íå ñòîëüêî ïîääåðæêà, ñêîëüêî äðóæåñêîå ðàñïîëîæåíèå æåí-
ùèíû. Ïðè âíèìàòåëüíîì ê íåìó îòíîøåíèè ñòàíîâèòñÿ ïðåêðàñíûì ñåìüÿíè-
íîì.

à) Ëåâ;
á) Äåâà, Âîäîëåé, Ðûáû;

«Ìåæëè÷íîñòíûå [479] ñåêðåòû»



â) Òåëåö, Ñêîðïèîí, Âåñû, Îâåí.

ÂÅÑÛ
24 ñåíòÿáðÿ – 23 îêòÿáðÿ

Æåíùèíà
Îíà – æåðòâà ïðîòèâîïîëîæíûõ ñèë. Åå ýðîòè–

÷åñêèå ñòðåìëåíèÿ çàëîæåíû â ïîäñîçíàíèè. Â áó-
äóùåì îíà î÷åíü èíòåíñèâíî áóäåò îùóùàòü ôèçè-
÷åñêîå óäîâëåòâîðåíèå îò ëþáâè, îäíàêî
ïñèõè÷åñêè íå áóäåò ñïîñîáíà íè íàñëàæäàòüñÿ ñåê-
ñîì, íè îäîáðÿòü åãî. Â ëþáâè îíà íå óìååò ïðîÿâ-
ëÿòü èíèöèàòèâó, ïîýòîìó ïàðòíåð äîëæåí âñå âçÿòü
íà ñåáÿ. Íî ïðè ýòîì åãî íàìåðåíèÿ ìîãóò îäîáðèòü
èëè îòòîëêíóòü – â çàâèñèìîñòè îò åå ìèíóòíîãî íà-
ñòðîåíèÿ. Îíà òåìïåðàìåíòíà, íî âíåøíå íèêîãäà
íå ïðîÿâëÿåò ñîñòîÿíèÿ âîçáóæäåíèÿ èëè ñòðàñòè,

òàê êàê ñåêñ â åå ñîçíàíèè íå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç êàòåãîðèé âûñøèõ ïðîÿâëåíèé
÷óâñòâ, à òîëüêî ÷èñòî ôèçè÷åñêèì óäîâëåòâîðåíèåì. Âåñû åå ïîâåäåíèÿ ÷àñòî
êîëåáëþòñÿ. Ïîñëå ñòðàñòíûõ ëþáîâíûõ îáúÿòèé â ïîñòåëè îíà ìîæåò âåñòè
ñåáÿ òàê, êàê áû íè÷åãî íå ñëó÷èëîñü – íè åäèíîãî ëàñêîâîãî ñëîâà, æåñòà èëè
óëûáêè. Âðåìÿ îò âðåìåíè îíà ñ óäèâëåíèåì îáíàðóæèâàåò ñåáÿ â ÷óæîé ïîñòå-
ëè è íå ìîæåò ïîíÿòü, êàê ýòî ïðîèçîøëî. Ñèëüíûé ìóæ÷èíà ñïîñîáåí ïîä÷è-
íèòü åå ñåáå, è îíà áóäåò ïîêîðíî ñëåäîâàòü âñåì åãî æåëàíèÿì. Ñî ñëàáûì
ïàðòíåðîì îíà ñàìà ñòàíîâèòñÿ õîçÿéêîé ïîëîæåíèÿ. Íî íè â òîì, íè â äðóãîì
ñëó÷àå íè ìóæ÷èíà, íè Âåñû-æåíùèíà íå ïîëó÷àþò îùóùåíèÿ ïîëíîòû áëèçî-
ñòè èç-çà åå õàðàêòåðà. Âåäü ÷òîáû ñäåëàòü âûáîð, Âåñàì-æåíùèíå íåîáõîäèìî
ñíà÷àëà íàó÷èòüñÿ ëþáèòü, ïðèíèìàòü ðåøåíèå, îïèðàÿñü íà ÷óâñòâî. Âïðî-
÷åì, åñëè îíà ÷óâñòâóåò, ÷òî åå ëþáÿò, îíà ïðåîáðàæàåòñÿ ñòàíîâèòñÿ âåñåëîé,
îáàÿòåëüíîé, ñåíòèìåíòàëüíîé, íî ðîìàíòè÷íîé íàòóðîé åå íå íàçîâåøü. Â
áðàêå åå ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå áîëåå îñîçíàííî è çàèíòåðåñîâàííî, íî, ïî÷óâ-
ñòâîâàâ õîëîäíîñòü è íåâíèìàíèå ê èõ îñîáå, îíà áûñòðî óòåøàåòñÿ íà ñòîðîíå.

Ìóæ÷èíà
Ãëàâíàÿ ïðîáëåìà – äâîéñòâåííîñòü íàòóðû. Íà îäíîé ÷àùå âåñîâ åãî ïðå-

êðàñíûé õàðàêòåð, èçÿùåñòâî, ýëåãàíòíîñòü, ñòðåìëåíèå ê ñòàáèëüíîñòè, ëþ-
áîâü îêðóæàþùèõ. Íà äðóãîé – ìó÷èòåëüíîå, ñêðûâàåìîå îò âñåõ, íåóêðîòèìîå
âëå÷åíèå ê æåíùèíå, íåïðåðûâíàÿ æàæäà ñåêñà. Çàíèìàòüñÿ ëþáîâüþ äëÿ íåãî
– èäåÿ ôèêñ, íî îíà òàèò â ñåáå îïàñíîñòü ãëóáî÷àéøåãî ðàçî÷àðîâàíèÿ. Íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî ó íåãî íèêîãäà íå âîçíèêàþò òàê íàçûâàåìûå ìóæñêèå ïðî-
áëåìû, à ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè î÷åíü âûñîêè, ó íåãî ìèçåðíûå øàíñû
âîñïîëüçîâàòüñÿ èìè. Ïîòðåáíîñòü â íàñëàæäåíèè çàòìåâàåò äëÿ íåãî âåñü ìèð
è åìó êàæåòñÿ, ÷òî äîñòàòî÷íî ïðèãëàñèòü ïàðòíåðøó â êðîâàòü, êàê âñå ïðî-
áëåìû ðåøàòñÿ ñàìè ñîáîé. Îí íå ñïîñîáåí îöåíèòü èíäèâèäóàëüíîñòü æåíùè-
íû, îíà äëÿ íåãî ëèøü îáúåêò åãî ñåêñóàëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ. Ïîëîæåíèå
óñóãóáëÿåòñÿ åùå è òåì, ÷òî åãî íåìíîãî÷èñëåííûå ïàðòíåðøè íå ïîëó÷àþò íå
òîëüêî ýëåìåíòàðíîãî âíèìàíèÿ ê ñåáå, íî è óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîåé ñòðàñòè, ïî-
ñêîëüêó îí ïðèìèòèâåí â òåõíèêå ñåêñà. Åãî âïå÷àòëÿþùèå êîëè÷åñòâåííûå
ñåêñóàëüíûå âîçìîæíîñòè ìîãóò íàéòè âûõîä â ñåìåéíîé æèçíè, íî ïðè óñëî-
âèè, ÷òî åãî æåíîé ñòàíåò æåíùèíà ñ àíàëîãè÷íûì òåìïåðàìåíòîì.

à) Áëèçíåöû, Ëåâ, Âîäîëåé, Îâåí, Ñòðåëåö;
á) Òåëåö, Êîçåðîã, Ðàê;
â) Ðûáû.
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ÑÊÎÐÏÈÎÍ
24 îêòÿáðÿ – 22 íîÿáðÿ

Æåíùèíà
Â åå æèçíè âëàñòâóåò êóëüò ëþáâè è ñòðàñòè. Ê

íåé ïðèìåíèìû ýïèòåòû “ðîêîâàÿ”, “çàãàäî÷íàÿ”,
“íåèñòîâàÿ”. Áóäó÷è ýíåðãè÷íîé, óìíîé, êðàñèâîé,
îíà îõîòíî ïðèçíàåòñÿ, ÷òî ëþáèò çàíèìàòüñÿ ñåê-
ñîì è ÷òî ñòðàñòü åå áåçãðàíè÷íà, âåäü îíà î÷åíü
òåìïåðàìåíòíà. Ìóæ÷èíû ïðîñòî ñõîäÿò ñ óìà ïî-
ñëå çíàêîìñòâà ñ íåé. Îòëè÷íî âëàäåÿ ñîáîé, îíà â
ìèíóòû áëèçîñòè îòáðàñûâàåò âñå óñëîâíîñòè è ñòà-
íîâèòñÿ îñîáåííî ïðåêðàñíîé â ñâîåì áåçóìñòâå è
íåèñòîâñòâå. Åå ïàðòíåðû ðàñòóò â ñîáñòâåííûõ ãëà-
çàõ, è ýòî äåëàåò åå åùå áîëåå ïðèâëåêàòåëüíîé è ìà-

íÿùåé. Îíà âîñõèùàåòñÿ ñâîèì ñîáñòâåííûì òåëîì, ðàíî ïðèîáðåòàåò
ýðîòè÷åñêèé îïûò, íî ëåëååò òåëî è ïîääåðæèâàåò åãî â îòëè÷íîé ôîðìå äåñÿò-
êè ëåò. Èç-çà òàêèõ «çíîéíûõ» æåíùèí ðóøàòñÿ êàðüåðû, ðàçáèâàþòñÿ ñåìüè,
íî ìóæ÷èíû, ñòàâ ðàáàìè ñâîåãî ÷óâñòâà, ñíîâà è ñíîâà áðîñàþòñÿ â ýòîò îìóò.
Îíà ìîæåò ñòàòü õîðîøåé æåíîé ìóæ÷èíå, èìåþùåìó íåòðàäèöèîííûé âçãëÿä
íà ñåêñ â ñåìåéíîé æèçíè è íà òàê íàçûâàåìóþ ñóïðóæåñêóþ âåðíîñòü. Åå áó-
äóùèå èçìåíû âûçâàíû íå ñëàáûì òåìïåðàìåíòîì èëè ïîòåíöèåé ìóæà, à áåç-
ãðàíè÷íîé æàæäîé íîâûõ ñåêñóàëüíûõ âïå÷àòëåíèé. Âïðî÷åì, è â ýòîì ñëó÷àå
îíà ïî-ñâîåìó âåðíà ñâîåìó ìóæó, âåäü îí âñå ðàâíî ó íåå íà ïåðâîì ìåñòå. Åå
ëþáîâíûå ïðèêëþ÷åíèÿ íèêîãäà íå ñòàâÿò öåëüþ ðàçîðâàòü ñåìåéíûå îòíîøå-
íèÿ. Îíà óìåëî îòäåëÿåò ñåêñ îò ëþáâè, ÷òî âûãîäíî îòëè÷àåò åå îò áîëüøèíñò-
âà æåíùèí.

Ìóæ÷èíà
Ñêîðïèîíó äîñòàëñÿ ìîãó÷èé ñåêñóàëüíûé òåìïåðàìåíò, êîòîðûé â îòëè-

÷èå îò Âåñîâ, íå ñòàíîâèòñÿ äëÿ íåãî èäååé ôèêñ, ïîñêîëüêó âîçìîæíîñòåé ðåà-
ëèçîâàòü ñâîè ñåêñóàëüíûå çàïðîñû îí èìååò íåñîèçìåðèìî áîëüøå.
Òåìïåðàìåíòíûé, ñïîñîáíûé íà ñàìûå íåîæèäàííûå ïîñòóïêè, âåëèêèé èãðîê
è âåëèêèé àðòèñò, ïðåâîñõîäíûé ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð, îí íèêîãäà íå ïîçâîëÿ-
åò ñåáå ðàññëàáèòüñÿ è ïîäïàñòü ïîä æåíñêèå ÷àðû, ïîñêîëüêó ñàìîé áîëüøîé
öåííîñòüþ äëÿ íåãî ÿâëÿåòñÿ ëè÷íàÿ ñâîáîäà. Îí íå ñòàðàåòñÿ íèêîìó è íè÷åãî
äîêàçûâàòü, îí ïîñòîÿííî â èçó÷åíèè ñëàáîñòåé, óÿçâèìûõ ìåñò, ïñèõèêè æåí-
ùèíû, à òàêæå íàêîïëåíèè ýðîòè÷åñêîãî îïûòà. Ñåêñ äëÿ íåãî – ñïîðò, â êîòî-
ðîì îí íàõîäèò ïðèëîæåíèå ñâîåìó óìó è òàëàíòó ïåðåâîïëîùåíèÿ. Åãî íå
ïðèâëåêàåò, êàê Âåñîâ, äîñòóïíîñòü, âûñøåå íàñëàæäåíèå äëÿ íåãî – ïîáåäèòü
æåíùèíó, ðàâíóþ åìó ïî ñèëå èíòåëëåêòà è ñòðàñòè, ñâîáîäíóþ è íåçàâèñè-
ìóþ, êàê îí. Îäíàêî îí íå êîëëåêöèîíèðóåò ïîáåäû, åãî áîëüøå èíòåðåñóåò
ñàì ïðîöåññ ëþáîâíîé èãðû. Ñ ïîáåæäåííûì îí ïîñòóïàåò áëàãîðîäíî, âî âñÿ-
êîì ñëó÷àå, êàê âåëèò åìó ñîáñòâåííûé êîäåêñ ÷åñòè. Îí óìååò èãðàòü íà æàëî-
ñòè, ðåâíîñòè, çàâèñòè, ñîìíåíèÿõ, êîìïëåêñàõ, ìàòåðèíñêîì èíñòèíêòå
æåíùèí, íî ìíîãèå èç íèõ ñ÷èòàþò, ÷òî ïðîèãðàòü åìó – ýòî âñå ðàâíî, ÷òî ïî-
áåäèòü. Ïîýòîìó â íàãðàäó æåíùèíàì äîñòàþòñÿ åãî òåìïåðàìåíò è áîãàòûé
ñåêñóàëüíûé îïûò, íî, óâû, íå ñóïðóæåñòâî. Ïðåäñòàâèòü åãî â êà÷åñòâå ìóæà
íå âîçìîæíî, îí ÷àùå âñåãî îñòàåòñÿ õîëîñòÿêîì. Æåíùèíà, ðåøèâøàÿñÿ íà
áðàê ñî Ñêîðïèîíîì, äîëæíà íå òîëüêî ëþáèòü ðàçíîîáðàçèå â ñåêñå, íî è
óìåòü ïðîùàòü åãî ìíîãî÷èñëåííûå èçìåíû. Ñêîðïèîí-ëþáîâíèê ïðè óñëî-
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âèè, ÷òî ðàçîðâàòü áðàê íåâîçìîæíî, áóäåò ëþáèòü ñâîþ èçáðàííèöó êðåï÷å è
íåæíåå, ÷åì çàêîííûé ìóæ.

à) Êîçåðîã, Ðûáû, Ðàê, Äåâà;
á) Âåñû;
â) Âîäîëåé, Îâåí, Ëåâ, Ñòðåëåö.

ÑÒÐÅËÅÖ
23 íîÿáðÿ – 21 äåêàáðÿ

Æåíùèíà
Õàðàêòåðíîé ÷åðòîé ðîäèâøèõñÿ ïîä ýòèì çíà-

êîì ÿâëÿåòñÿ æèçíåðàäîñòíîñòü â ñîåäèíåíèè ñ ëþ-
áîïûòñòâîì è æàæäîé âïå÷àòëåíèé, îñîáåí– íî
÷óâñòâåííûõ. Óðàâíîâåøåíà, ïîëíà ôàíòàçèé. Îíà
åùå â þíîñòè áîãîòâîðèò ñîáñòâåííîå òåëî, èíòóè-
òèâíî ïîäîçðåâàÿ, ÷òî âñêîðå îíî ñòàíåò äëÿ íåå
ïðåêðàñíåéøèì èíñòðóìåíòîì ëþáâè. Ïðåâîñõîä-
íàÿ ïàðòíåðøà äëÿ òåõ ìóæ÷èí, êîòîðûå ëþáÿò óì-
íûõ, âåñåëûõ, óâëåêàþùèõñÿ æåíùèí. Îíà óìååò
öåíèòü æèçíü âî âñåõ åå ïðîÿâëåíèÿõ – êàñàåòñÿ ëè
ýòî ðàáîòû, èñêóññòâà, ñïîðòà èëè ñåìüè. Ñåêñ äëÿ

íåå – ñïîñîá îùóòèòü ïîëíîòó áûòèÿ, è îíà ñòðåìèòñÿ èçâëå÷ü èç áëèçîñòè ìàê-
ñèìàëüíî âîçìîæíîå íàñëàæäåíèå. Ëþáèò ñìåíó îùóùåíèé, ðàçíîîáðàçèå, íà-
äåëåíà øèðîòîé ëîãè÷åñêîãî âîçáóæäåíèÿ. Ïîýòîìó âûáèðàåò ïàðòíåðîâ ñåáå
ïîä ñòàòü, ïðåäâàðèòåëüíî ïðîâåðèâ ïñèõîëîãè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå âîçìîæíî-
ñòè èçáðàííèêà, èáî áûâàåò ïî-íàñòîÿùåìó ñ÷àñòëèâà, òîëüêî ïîñëå ïîëíîãî
óäîâëåòâîðåíèÿ âñåõ ñâîèõ æåëàíèé. Åñëè îíà âûéäåò çàìóæ çà ìóæ÷èíó ñî
ñðåäíèì èëè ñëàáûì òåìïåðàìåíòîì, òî åå îæèäàåò â ëó÷øåì ñëó÷àå ðàçâîä, â
õóäøåì – íåâðîç èëè íåñêîí÷àåìàÿ ïîëîñà âíåáðà÷íûõ ñâÿçåé. Îíà ëåãêî âîç-
áóäèìà, ðåàãèðóåò îòêðîâåííî è ñ ýíòóçèàçìîì. Ñåìåéíàÿ æèçíü äëÿ íåå âåùü
ñåðüåçíàÿ, íî îíà íå âñåãäà â ñîñòîÿíèè ñäåëàòü åå ãàðìîíè÷íîé, ïîñêîëüêó æà-
æäà íîâûõ âïå÷àòëåíèé ÷àñòî óâîäèò åå îò ñåìåéíîãî î÷àãà, ãäå ó ðàçáèòîãî êî-
ðûòà îñòàåòñÿ åå ìóæ.

Ìóæ÷èíà
Âåñåë, äîáðîäóøåí, âëþáëåí â ïðèðîäó. Íåçëîáèâàÿ è ýìîöèîíàëüíàÿ åãî

äóøà òÿíåòñÿ ê êðàñèâûì ïîñòóïêàì è î÷àðîâàòåëüíûì æåíùèíàì. Îáîæåñòâ-
ëÿåò âêóñíûå áëþäà, ÷óäåñíûå íàïèòêè, ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà, ñîëíöå, ïðè-
ðîäó, îáùèòåëüíóþ êîìïàíèþ. Ïóòåøåñòâóÿ ïî æèçíè, îí ïóñêàåò ñòðåëû
Àìóðà íàïðàâî è íàëåâî, íèñêîëüêî íå çàáîòÿñü î ðåçóëüòàòàõ. Îí íå ãîòîâ ê
ñèëüíîé ïðèâÿçàííîñòè, íèêîãäà íå îáèæàåòñÿ íà îòêàç â ôèçè÷åñêîì êîíòàêòå,
íå òðåáóåò ýòîãî è îò æåíùèíû. Ñòðàñòü ê ïåðåìåíå ìåñò è îáñòîÿòåëüñòâ îïðå-
äåëÿåò åãî æèçíåííûé óêëàä, âåäü îí ïî íàòóðå ðîìàíòèê è áðîäÿãà. Æåíùèíà
íèêîãäà íå áóäåò åãî ïóòåâîäíîé çâåçäîé, õîòÿ ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ íåé
äîñòàâëÿþò åìó ìàññó óäîâîëüñòâèÿ. Ïåðåæèâàÿ áëèçîñòü, îí èñêðåííå âåðèò â
ëþáîâü, íî ïðîõîäèò âðåìÿ è îò ëþáîâíûõ âñòðå÷ îñòàþòñÿ ëèøü ãðóñòíûå
íåæíûå âîñïîìèíàíèÿ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàòü êîãäà-ëèáî ïðåêðàñíûì ëþáîâ-
íèêîì, åìó íóæíî ìíîãî ðàáîòàòü íàä ñîáîé, ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ, ÷òî
áîëüøèíñòâó Ñòðåëüöîâ íå óäàñòñÿ. Æåíùèíàì, îäíàêî, îí íðàâèòñÿ, êàê è åãî
êîìïëèìåíòû, íî îíè íèêîãäà íå âåðÿò â äëèòåëüíûé ñ íèì ñîþç, îòëè÷íî ñîç-
íàâàÿ, ÷òî òîëüêî ïðèñïîñîáëåííûå ê åãî áðîäÿ÷åé æèçíè æåíùèíû ìîãóò âû-
ñòðåëèòü è ïîïàñòü â “ÿáëî÷êî” – ñòàòü åãî ñïóòíèöåé æèçíè. Îáû÷íî ýòî
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æåíùèíû, ïîâûøàþùèå ãîðäîå ìíåíèå Ñòðåëüöîâ î ñåáå è âûäåëÿþùèåñÿ
÷åì-ëèáî èç îêðóæåíèÿ.

à) Ðûáû, Áëèçíåöû, Äåâà, Âîäîëåé, Ëåâ;
á) Ñêîðïèîí, Êîçåðîã;
â) Îâåí, Ðàê.

ÊÎÇÅÐÎÃ
22 äåêàáðÿ – 20 ÿíâàðÿ

Æåíùèíà
Ðîäèâøóþñÿ ïîä ýòèì çíàêîì ÷àñòî ìó÷àþò

ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó åå æåëàíèÿìè è âîçìîæíîñòüþ
èõ óäîâëåòâîðåíèÿ. Îíà ýðîòè÷íà è âëþá÷èâà, íî íå
â ñîñòîÿíèè îòëè÷èòü ñåêñ îò ëþáâè, ïîýòîìó âëþá-
ëÿåòñÿ âî âñåõ ñâîèõ ïàðòíåðîâ. Âìåñòå ñ òåì, îíà
ñòðîãà â ñîáëþäåíèè âíåøíèõ ïðèëè÷èé, èç-çà ÷åãî
ñòðàñòü Êîçåðîãà-æåíùèíû ÷àñòî íå íàõîäèò âûõî-
äà, ÷òî ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ìíîãî÷èñëåííûõ êîì-
ïëåêñîâ. Ìóæ÷èíû ñòðåìÿòñÿ ê íåé, ÷óâñòâóÿ
æåëàííóþ ïàðòíåðøó, íî îñòàíàâëèâàþòñÿ â íåäî-
óìåíèè, íàòàëêèâàÿñü íà ñîçäàííûé åþ äîáðîäå-

òåëüíûé îáðàç. ×àñòî âûõîäèò çàìóæ èìïóëüñèâíî î÷åíü þíîé, íå óñïåâ
óçíàòü, ÷òî ê ÷åìó, òîëüêî èç-çà òîãî, ÷òî ìèíóòíîå óâëå÷åíèå ïîêàçàëîñü ïî-
ñëåäíåé è åäèíñòâåííîé ëþáîâüþ. Íî, ïîñêîëüêó îíà ñîçäàíà äëÿ áóðíûõ ñòðà-
ñòåé, àãðåññèâíà è ðåâíèâà, òî íàêàïëèâàþùååñÿ â íåé âëå÷åíèå, íå íàõîäÿ
âûõîäà óæå ñ íåëþáèìûì ìóæåì, âðåìÿ îò âðåìåíè ñìèíàåò âñå áàðüåðû, è îíà
ñ ãîëîâîé áðîñàåòñÿ â êîðîòêîå ïðèêëþ÷åíèå, îòáðîñèâ ñâîè ïðèíöèïû è ïîðà-
æàÿ ïàðòíåðà òåìïåðàìåíòîì è èçîùðåííîñòüþ. Âî âðåìÿ åå ñóïðóæåñòâà
ìóæó çà÷àñòóþ ïðèõîäèòñÿ íîñèòü ðîãà Êîçåðîãà. ×óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè íà
äàåò åé áðîñèòü ñåìüþ, íî, åñëè îíà ðàçâåäåòñÿ, òî î÷åíü ñêîðî ñîéäåòñÿ ñ äðó-
ãèì ìóæ÷èíîé, âåðíóâøèñü òàêèì îáðàçîì íà ñòåçþ äîáðîäåòåëè, íî åå òåìïå-
ðàìåíò áóäåò èñêàòü âûõîä âñþ æèçíü. Âåäü èìåííî Êîçåðîã-æåíùèíà
äîñòèãàåò â ñåêñå òàêèõ âûñîò íàñëàæäåíèÿ, êîòîðûå äîñòóïíû ëèøü èçáðàí-
íûì... Ê ñîæàëåíèþ, â ïðåêëîííîì âîçðàñòå òàêèå æåíùèíû ïðåâðàùàþòñÿ â
çàìêíóòûõ è ñâàðëèâûõ ñòàðóõ.

Ìóæ÷èíà
Êîçåðîãó ñâîéñòâåííî ÷åòêî îïðåäåëÿòü ñâîè óñòðåìëåíèÿ. Æèçíü äëÿ íåãî

– íåèñ÷åðïàåìûé èñòî÷íèê ðàäîñòè, ñ÷àñòüÿ, è ïîýòîìó íå ñòîèò, ïî åãî ìíå-
íèþ, òðàòèòü åãî ïîïóñòó. À ëþáîâü â åãî æèçíè çàíèìàåò îäíî èç ãëàâíûõ
ìåñò. È â îòíîøåíèÿõ ñ æåíùèíàìè îí ïðàêòè÷åñêè âñåãäà äîáèâàåòñÿ óñïåõà.
Íî ýòî âîâñå íå õàðàêòåðèçóåò åãî êàê êîëëåêöèîíåðà. Íàïðîòèâ, ó íåãî î÷åíü
ñåðüåçíîå îòíîøåíèå è ê ëþáâè, è ê ñåêñó. Ïðåäìåò åãî ñòðàñòè – ýòî è îáúåêò
åãî ïîêëîíåíèÿ. Îí îñòàåòñÿ âåðåí åìó äîëãîå âðåìÿ, îí óìååò âñëóøèâàòüñÿ â
ýðîòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ æåíùèíû. Ñåêñ äëÿ íåãî âñåãäà îêðàøåí ÷óâñòâîì,
÷òî î÷åíü âûñîêî öåíèòñÿ áîëüøèíñòâîì æåíùèí. Êîçåðîãó íåâåäîìà ëþáîâü
áåç ãëóáîêèõ ïåðåæèâàíèé è ÷óâñòâ. Ïðè âñåé ñâîåé çàìêíóòîñòè, ïåðåæèâà-
íèè ýðîòè÷åñêèõ îùóùåíèé â ñåáå, îí ñïîñîáåí ðàñêðûòüñÿ è ïîêàçàòü âñþ
ñòðàñòíîñòü ñâîåé íàòóðû, íî åãî íå íóæíî ïðèíóæäàòü íè ê ÷åìó. Äëÿ íåãî äî-
ðîãà åãî ëè÷íàÿ íåçàâèñèìîñòü, ïîýòîìó âûáîð îñòàâüòå çà íèì. Â ñóïðóæåñòâå
îí ñòàíîâèòñÿ ïðåâîñõîäíûì îòöîì, à âëå÷åíèå ê æåíå ñî âðåìåíåì áóäåò åùå
áîëüøå óñèëèâàòüñÿ.

à) Äåâà, Òåëåö, Ñêîðïèîí, Ðûáû;
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á) Îâåí, Ðàê, Âåñû;
â) Âîäîëåé, Ëåâ.

ÂÎÄÎËÅÉ
21 ÿíâàðÿ – 20 ôåâðàëÿ

Æåíùèíà
Îíà ðåäêî áûâàåò ñòðàñòíîé èëè õîëîäíîé, åé

íåâåäîìû áîëüøèíñòâî ýìîöèé è îùóùåíèé, ïðè-
ñóùèõ, íàïðèìåð, Ñêîðïèîíó. Îäíàêî îíà âñåãäà
áóäåò âîçðàæàòü ïðîòèâ ëþáîé ïîïûòêè ïðèóìåíü-
øèòü çíà÷åíèå ñåêñà â åå æèçíè. Íå îòëè÷àÿñü ðàç-
íîîáðàçèåì â èíòèìíûõ îòíîøå-íèÿõ, îíà î÷åíü
îáùèòåëüíà, åå äîì âñåãäà ïîëîí ãîñòåé, êîòîðûõ
ïðèâëåêàþò åå óì, îáàÿíèå, òâîð÷åñêàÿ íàòóðà. Áó-
äó÷è õîðîøåé æåíîé, óìåëî âåäÿ äîìàøíåå õîçÿé-
ñòâî, îíà ñâîþ ëþáîâü ê ðàçìåðåííîñòè è ïîðÿäêó
ïåðåíîñèò è â ñïàëüíþ. Ñåêñ â ñåìåéíîé æèçíè äëÿ

íåå ðèòóàë, ñâÿçàííûé ñ íî÷üþ, ïðîçðà÷íîé íî÷íîé ðóáàøêîé, ñâåæåâûãëà-
æåííîé ïðîñòûíåé, ìåðöàíèåì ñâå÷åé, èçûñêàííûìè äóõàìè. È íèêàêîãî íà-
ìåêà íà áóéíûå ñòðàñòè, äà ýòî åé è íå íóæíî, ïîñêîëüêó ðàäîñòü æèçíè îíà
âèäèò â âåñåëîé êîìïàíèè, èíòåðåñíîì îáùåíèè, ðàçìåðåííîñòè è ïîðÿäêå.
Ïîýòîìó îíè íåðåäêî æåðòâóþò ëþáîâüþ ðàäè äðóæáû. Òðóäíî ïðåäñòàâèòü
òàêæå, ÷òî Âîäîëåé-æåíùèíà ìîæåò îòäàòüñÿ ëþáèìîìó ìóæ÷èíå íà ïîëó èëè
â äðóãèõ íå ïðèñïîñîáëåííûõ äëÿ ýòîãî, ìåñòàõ. È ïîýòîìó çà÷àñòóþ ìóæ÷è-
íû, î÷àðîâàííûå âíà÷àëå âíåøíåé ïðèâëåêàòåëüíîñòüþ è êîììóíèêàáåëüíî-
ñòüþ Âîäîëåÿ-æåíùèíû, ïîñëå ìíîæåñòâà îäíîîáðàçíûõ ñåêñ-ñïåêòàêëåé
ïðåäïî÷èòàþò çàíÿòüñÿ ëþáîâüþ íà ñòîðîíå. Âîçìîæíî, ïî ýòîé ïðè÷èíå ó Âî-
äîëååâ ñàìûé âûñîêèé ïðîöåíò ðàçâîäîâ, à, âîçìîæíî, â òîì, ÷òî ñâîþ ïðèâÿ-
çàííîñòü îíè ñ áîëüøåé ãîòîâíîñòüþ îòäàþò êîìïàíèè, ÷åì îäíîìó ÷åëîâåêó.
Âìåñòå ñ òåì, æåëàíèå Âîäîëåÿ íðàâèòüñÿ âñåì, çàñòàâèòü ìóæà ïî ðåâíîâàòü
ïðàêòè÷åñêè íèêîãäà íå îäàðèâàåò åãî (ìóæà) ïàðîé âåòâèñòûõ ðîãîâ. Îíà áó-
äåò åìó âåðíà, âïëîòü äî ðàçâîäà. Âîäîëåé – ïðåêðàñíàÿ ïàðòíåðøà äëÿ ìóæ÷è-
íû ñî ñëàáûì òåìïåðàìåíòîì, îñîáåííî èíòåëëåêòóàëà, èùóùåãî íå ñòîëüêî
ñåêñóàëüíûõ íàñëàæäåíèé, ñêîëüêî ñïîêîéñòâèÿ è âíèìàíèÿ â æèçíè.

Ìóæ÷èíà
Âîäîëåé âïîëíå íîðìàëåí â ñåêñóàëüíîì ïëàíå. Íî äëÿ òåìïåðàìåí-òíîé

æåíùèíû Âîäîëåé, ñêîðåå âñåãî, ïðåäñòàâëÿåò ïðîáëåìó, ïîñêîëüêó åãî ñåêñó-
àëüíàÿ ñôåðà íåâåëèêà è íàõîäèòñÿ ãäå-òî íà «çàäâîðêàõ» åãî ùåäðîé äóøè.
Ýðîòè÷åñêèå ïðèòÿçàíèÿ åãî ìèíèìàëüíû è îí óäîâëåòâîðÿåòñÿ ðåäêèìè ñâÿçÿ-
ìè, â êîòîðûõ åãî ïðèâëåêàåò íå ñòîëüêî ôèçè÷åñêîå íàñëàæäåíèå, ñêîëüêî ñàì
ôàêò îáëàäàíèÿ êðàñèâîé æåíùèíîé. Åå òåìïåðàìåíò è îïûòíîñòü åìó ñîâåð-
øåííî áåçðàçëè÷íû. Âî âðåìÿ áëèçîñòè åãî ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå çàâèñèò îò
æåíùèíû, êîòîðîé îí ñïîêîéíî è îõîòíî ïîä÷èíÿåòñÿ, ïîòîìó ÷òî ê äðóãîé
ðîëè ïðîñòî íå ãîòîâ. Â áóäóùåì çà÷àñòóþ ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî ñåêñ – ýòî
îäíà èç îøèáîê þíîñòè, ñâîåîáðàçíûå ïåëåíêè, èç êîòîðûõ ìóæ÷èíà âûðàñòà-
åò, ÷òîáû âïîñëåäñòâèè çàíÿòüñÿ ñåðüåçíûìè äåëàìè: çàðàáàòûâàòü äåíüãè,
ñîçäàòü ñåìüþ, îáçàâåñòèñü äåíüãàìè. Â áðàêå îí íå äîïóñêàåò èçìåí, òàêóþ
îáèäó æåíå îí íèêîãäà íå ïðîñòèò. Íåñìîòðÿ íà åãî ïîëîæèòåëüíûå ñåìåéíûå
êà÷åñòâà, åãî æåíó ñ÷àñòëèâîé íàçâàòü òðóäíî, ïîñêîëüêó ÷óâñòâåííîãî íàñëà-
æäåíèÿ îí åé äîñòàâëÿåò î÷åíü ìàëî. Îäíàêî æåíùèíàì ñ âÿëûì òåìïåðàìåí-
òîì îí ïîäõîäèò âïîëíå, âåäü â îñòàëüíîé æèçíè îí èíòåðåñíûé è îäàðåííûé
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÷åëîâåê, âåðíûé òîâàðèù è ïîìîùíèê, õîòÿ ê íåé îí áóäåò îòíîñèòüñÿ íåñêîëü-
êî ñíèñõîäèòåëüíî, ñ÷èòàÿ, ÷òî îíà íå âñåãäà ïîíèìàåò ÷åãî õî÷åò.

à) Áëèçíåöû, Âåñû, Ñòðåëåö;
á) Îâåí, Ðàê, Äåâà;
â) Ñêîðïèîí, Òåëåö, Ëåâ, Êîçåðîã.

ÐÛÁÛ
21 ôåâðàëÿ – 20 ìàðòà

Æåíùèíà
Îíà íåèñïðàâèìûé ðîìàíòèê. Åå ìèð – ýòî ìèð

àêòåðîâ, õóäîæíèêîâ, ëèòåðàòîðîâ, ìèð áîãåìû. È
æèâåò îíà â ïðèäóìàííîì åþ öàðñòâå â îáîæàíèè,
ëþáîâíîé “äðàìàòóðãèè”, èãðå, íî íèêàê íå â ôèçè-
÷åñêîé áëèçîñòè. Åå òåìïåðàìåíò êàê áû ïîâåðíóò
âíóòðü ñàìîé ñåáÿ. È õîòÿ îíà î÷åíü ñòàðàåòñÿ â ñâî-
åì áîãàòîì âîîáðàæåíèè ïðåâðàòèòü ïàðòíåðà â
ïðèíöà, åå íåâûñîêèé òåìïåðàìåíò íå ïðèíîñèò åé
ïîëíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ îò ïîñòåëüíûõ óòåõ. Ïî-
ñêîëüêó åå æèçíü ïðîõîäèò â îæèäàíèè ÷óäà, â íàäå-
æäå âñòðåòèòü òîãî, êòî ïðèíåñåò «ìèëëèîí àëûõ

ðîç», òî ïåðâûìè åå «æåðòâàìè» ñòàíîâÿòñÿ ìèëûå, äåëèêàòíûå, ðîìàíòè÷å-
ñêèå, â íåêîòîðîì ðîäå èíôàíòèëüíûå ìàëü÷èêè. Êàê ïðàâèëî, íàñòîÿùèå ìóæ-
÷èíû ïîñëå îïûòà ñ òàêîé æåíùèíîé íå âîçâðàùàþòñÿ, òàê êàê íå î÷åíü òåðïÿò
ðîìàíòè÷åñêèå ñëåçû â ìîìåíò èíòèìíûõ ëàñê. Âïðî÷åì, åñëè Ðûáû-æåíùèíû
âûõîäÿò çàìóæ çà ìóæ÷èí ñ íåâûñîêèì ýðîòè÷åñêèì òåìïåðàìåíòîì, òî îíè â
áîëüøèíñòâå ñâîåì æèâóò ñ íèìè äîëãî è ñ÷àñòëèâî. Íî âîò áîëåå áåñïîêîéíûå
íàòóðû, êîòîðûì ïîäàâàé «åäèíñòâåííîãî â ñâîåì ðîäå – ìóæ÷èíó», â ëó÷øåì
ñëó÷àå íàõîäÿò ñåáÿ â ðîëè ëþáîâíèöû è äîâåðåííîãî ëèöà çíàìåíèòîñòåé âå-
ëè÷èå è ñëàâà êîòîðûõ êîìïåíñèðóþò èì ñòðàñòíóþ ëþáîâü, â õóäøåì – îãðà-
íè÷èâàþòñÿ ïëàòîíè÷åñêîé ëþáîâüþ ëèáî âîçâðàùàþòñÿ ê ñëàáîõàðàêòåðíûì
ìàëü÷èêàì, òðåáóþùèì èõ îïåêè è äîáðîòû. Îáùèì äëÿ Ðûá-æåíùèí ÿâëÿåòñÿ
íåïîíèìàíèå òîãî, ÷òî â ñåêñå íàäî óìåòü íå òîëüêî áðàòü, íî è îòäàâàòü. Ýòî
ïðîèñõîäèò íå ñòîëüêî èç-çà áîÿçíè ïåðåä íàñòîÿùèì ñåêñîì, ñêîëüêî èç îïàñ-
íîñòè ïîòåðÿòü ñâîé çàùèòíûé ñëîé, ñîòêàííûé èç ìå÷òû è ðîìàíòè÷åñêèõ èë-
ëþçèé î íåêîåì èäåàëå. Âèäèìî, ïîýòîìó â çàìóæåñòâå îíè íåðåäêî ñîâåðøàþò
èçìåíû, êîòîðûå íå â ñîñòîÿíèè îáúÿñíèòü ñàìè.

Ìóæ÷èíû
Ëþäè äëÿ Ðûá-ìóæ÷èí ÿâëÿþòñÿ â áîëüøèíñòâå ñâîåì ëèøü èíñòðóìåíòîì

èõ ñàìîàíàëèçà. Âîçìóæàâ è ïðèîáðåòàÿ ñâîþ íåçàóðÿäíóþ ÷óâñòâåííîñòü, Ðû-
áà-ìóæ÷èíà ñ óäîâîëüñòâèåì îêóíàåòñÿ â ìîðå ñåêñà, äàðÿ ñâîèì ïàðòíåðøàì
íåçàáûâàåìûå âïå÷àòëåíèÿ è îùóùåíèÿ, îñòàâàÿñü ïðè ýòîì äëÿ íèõ çàãàäêîé.
Âåäü åãî áîãàòûé âíóòðåííèé ìèð ïîëîí ïåðåæèâàíèé è êîíòðàñòîâ, íî îí îò-
êðûò òîëüêî åìó îäíîìó. Î åãî èíòèìíûõ ñâÿçÿõ, äîñòèãíóòûõ ó æåíùèí ïîáå-
äàõ íå äàíî çíàòü äàæå ñàìûì ëó÷øèì äðóçüÿì. Ïîýòîìó, äîñòàâëÿÿ ñâîèì
ïîäðóãàì ìàññó íàñëàæäåíèé, îí âåæëèâî, íî òâåðäî îòêëîíÿåò ëþáûå èõ ïî-
ïûòêè ïðîíèêíóòü â åãî äóøó. Êîãäà æå òàêèå ïîïûòêè ñòàíîâÿòñÿ ñëèøêîì
íàñòîé÷èâûìè, íåçàìåòíî óõîäèò, äàâ ïîíÿòü æåíùèíå, ÷òî «ðûáå ãóñü íå òîâà-
ðèù». Ðûáå-ìóæ÷èíå õîðîøî èçâåñòíà èñòèíà, ÷òî æåíùèíà «ëþáèò óøàìè»,
îí ñïîñîáåí ñâåñòè åå ñâîèìè ðå÷àìè ñ óìà, âåäü, ïîæàëóé, íèêòî íå óìååò òàê
ãîâîðèòü î êðàñîòå æåíùèíû, âîñõèùàòüñÿ åå òåëîì, åå ëþáîâíûì óìåíèåì è
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ïûëîì. Ïîýòîìó è ÷åðåç ìíîãèå ãîäû êàæäàÿ èç æåíùèí ñ óäîâîëüñòâèåì âñïî-
ìèíàåò ïðîâåäåííîå ñ íèì âðåìÿ. Â äóøå îí êîëëåêöèîíåð, íî êîëëåêöèîíåð
òàêîé, êîòîðûé óìååò öåíèòü ñâîè ïðèîáðåòåíèÿ, íî, ê ñîæàëåíèþ, íå ñîõðàíÿ-
åò èõ. Â áðàê âñòóïàåò âïîëíå ñîçíàòåëüíî, õîòÿ, ïî ïðàâäå ãîâîðÿ, íå èñïûòû-
âàåò ïîòðåáíîñòè íè â æåíå, íè â äåòÿõ. Ñóïðóæåñêàÿ æèçíü ó íåãî óñòîé÷èâà,
íî æåíå íå áóäåò õâàòàòü åãî èñêðåííîñòè.

à) Òåëåö, Ðàê, Êîçåðîã, Ñêîðïèîí, Äåâà;
á) Áëèçíåöû;
â) Îâåí, Ëåâ, Âåñû.

Ëþáîâü è áðàê

ÌÓÆ×ÈÍÀ-ÊÐÛÑÀ
Æåíùèíà (Æ). êðûñà Äâå ÊÐÛÑÛ íåæíî ëþ-

áÿò äðóã äðóãà.
Æ. áûê Ïðî÷íûé áðàê. Æåíà áóäåò äåðæàòü

ìóæà ïîä êàáëóêîì, íî áóäó÷è âåðíîé è ðåàëèñò-
êîé, îíà ìîæåò ñäåëàòü ìóæà ñ÷àñòëèâûì.

Æ. òèãð Áåç áóäóùåãî. Æåíùèíà-ÒÈÃÐ ìå÷òà-
åò î âåëèêèõ âåùàõ, à ÊÐÛÑÀ òîï÷åòñÿ íà ìåñòå è
ìåøàåò åé.

Æ. êîò Õîòÿ æåíùèíà ñïîêîéíà, ó íåå âñåãäà
åñòü èñêóøåíèå ïðîãëîòèòü ÊÐÛÑÓ. Îò áðàêà ñëå-
äóåò âîçäåðæàòüñÿ

Æ. äðàêîí Ïî÷åìó áû è íåò! Æåíùèíà-ÄÐÀ-
ÊÎÍ ëþáèò, ÷òîáû åé ëüñòèëè. À êòî ìîæåò ýòî
ñäåëàòü ëó÷øå, ÷åì âëþáëåííàÿ ÊÐÛÑÀ!

Æ. çìåÿ Îíà áóäåò ñ÷àñòëèâà... Íî áóäó÷è ÷àñ-
òî íåâåðíîé, ïðèíåñåò íåñ÷àñòüå ÊÐÛÑÅ,

Æ. ëîøàäü Ñòðàñòü ê ÷óâñòâàì ñèëüíûì. Ðàçâîä, ÷óòü ëè íå ïðåñòóïëåíèå.
Èçáåãàòü!

Æ. êîçà Ñ ãðåõîì ïîïîëàì. Åñëè ïîðòôåëü ÊÐÛÑÛ õîðîøî íàáèò, ÊÎÇÀ
óäîâëåòâîðåíà, íî ÊÐÛÑÀ ïîâåäåíèåì ÊÎÇÛ – íèêîãäà. îáåçüÿíà Áóäåò ñ÷àñò-
ëèâà ñ ÊÐÛÑÎÉ. ÊÐÛÑÀ î÷àðîâàâ íà ÎÁÅÇÜßÍÎÉ è âñå åé ïðîùàåò.

Æ. ïåòóõ Ãì! ÊÐÛÑÀ òåðïåëèâà, è õîòÿ æåíùèíà-ïåòóõ áîëòëèâà, ó íåå
åñòü ñâîè äîñòîèíñòâà.

Æ. ñîáàêà Èíòåðåñíî. Âñå ìîæåò ïîéòè õîðîøî, õîòÿ êðûñà íå áóäåò ÷àñòî
íàõîäèòüñÿ äîìà.

Æ. ñâèíüÿ Õîðîøî. Êðûñà è Ñâèíüÿ ìîãóò áûòü ñ÷àñòëèâû.
ÌÓÆ×ÈÍÀ-ÁÛÊ
Æ. êðûñà Ñòî ðàç – äà! Âñå ñïîêîéíî. Êðûñà ìîæåò ëþáèòü áåçìÿòåæíî.
Æ. áûê Ìàòåðèàëèñòû í êîíñåðâàòîðû, áóäóò î÷åíü
Æ. ñ÷èòàòüñÿ ñ ïàïîé è ìàìîé. Ñîâåòàìè ñòàðøèõ.
Æ. òèãð Ñîâìåñòíàÿ æèçíü íåâîçìîæíà, áûê óíè÷òîæèò ÒÈÃÐÀ. Ýòà æåí-

ùèíà áóäåò îáðå÷åíà.
Æ. êîò Âñå ìîæåò áûòü õîðîøî. Îíè íå î÷åíü óäà÷íî ïîäîáðàííàÿ ïàðà, íî

æåíùèíà-ÊÎÒ òåðïåëèâà, äèïëîìàòè÷íà è íåìíîãî ïóðèòàíêà.
Æ. äðàêîí Êîíôëèêò. Æåíùèíà-ÄÐÀÊÎÍ ëþáèò áëèñòàòü, à ÁÛÊ íå äîâå-

ðÿåò òîìó, ÷òî ñâåðêàåò.
Æ. çìåÿ Åñëè ÇÌÅÅ óäàñòñÿ ñêðûòü ñâîè âíåáðà÷íûå îòíîøåíèÿ, âñå ìî-

æåò áûòü õîðîøî. À îíà ïîñòà – ðàåòñÿ ýòî ñäåëàòü. Íî åñëè ÷òî-òî îòêðîåòñÿ.
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Æ. ëîøàäü Òðóäíî. Îíè íå ïîíèìàþò äðóã äðóãà. Æåíùèíà– ËÎØÀÄÜ,
íåçàâèñèìàÿ è òåìïåðàìåíòíàÿ, áóäåò áîÿòüñÿ ÁÛÊÀ. Áóäåò ñòðàäàòü.

Æ. êîçà ÁÛÊ íå ïåðåíîñèò ôàíòàçèè è ëþáîé öåíîé íå õî÷åò íîñèòü ðîãà.
Îíè íå áóäóò ñ÷àñòëèâû.

Æ. îáåçüÿíà ÁÛÊ ëþáèò ÎÁÅÇÜßÍÓ, îíà ïîéäåò íà ìíîãèå óñòóïêè, íî áó-
äåò ñòðàäàòü.

Æ. ïåòóõ Ïîëíîå ñîãëàñèå. ÏÅÒÓÕ áóäåò ñïîêîéíî... áëèñòàòü â ñâîåé ñå-
ìüå.

Æ. ñîáàêà Ñëîæíîñòè. ÑÎÁÀÊÀ–ðåâîëþöèîíåð, ÁÛÊ êîíñåðâàòîð, ó íèõ
ðàçíàÿ èäåîëîãèÿ.

Æ. ñâèíüÿ ÑÂÈÍÜß âûíåñåò âñå, íî íå ñòðîãîñòè. Äëèòåëüíûå îòíîøåíèÿ
äàäóò åé õðàáðîñòü îòðåàãèðîâàòü.

ÌÓÆ×ÈÍÀ-ÒÈÃÐ
Æ. êðûñà Ãì! Åñëè ÊÐÛÑÀ ïîçâîëèò ÒÈÃÐÓ ïóñêàòüñÿ â ïðèêëþ÷åíèè,

íè÷òî íå ïîìåøàåò òîìó, ÷òîáû îíè ïðàçäíîâàëè áðèëëèàíòîâóþ ñâàäüáó
Æ. áûê Íèêàêèì îáðàçîì. ÒÈÃÐ áóäåò óíè÷òîæåí, ïóñòü îí îñòåðåãàåòñÿ.
Æ. òèãð Äàæå åñëè ó íèõ è âîçíèêíåò ñîãëàñèå, âñå âîçìîæíî. Ñîâìåñòíàÿ

æèçíü íå ðåêîìåíäóåòñÿ.
Æ. êîò Íàòÿíóòûå îòíîøåíèÿ. Íî îíè ïîíèìàþò äðóã äðóãà, Æåíùè-

íà-ÊÎÒ ìîæåò ïðîòèâîñòîÿòü ÒÈÃÐÓ. Îíà áóäåò ñìåÿòüñÿ íàä íèì.
Æ. äðàêîí Äâå ñèëû. Æåíùèíà-ÄÐÀÊÎÍ áóäåò ïîëåçíà òèãðó ñâîåé ðàññó-

äèòåëüíîñòüþ è îñòîðîæíîñòüþ.
Æ. çìåÿ Èçáåãàòü! Ïîëíîå è áåçíàäåæíîå íåïîíèìàíèå. Ìóäðîñòü è ýíòó-

çèàçì íåñîâìåñòèìû.
Æ. ëîøàäü Õîðîøî. ËÎØÀÄÜ ìîæåò óäîâëåòâîðèòü åãî è îñòàòüñÿ íåçà-

âèñèìîé. ÒÈÃÐ çàíÿò...
Æ. êîçà Ïëîõî. Â ìèíóòó ãíåâíîé âñïûøêè ÒÈÃÐ ìîæåò åå ñîæðàòü. îáåçü-

ÿíà Òðóäíî, íî âîçìîæíî, åñëè ÒÈÃÐ áóäåò èñêàòü ïðèêëþ÷åíèÿ. Îíà âñåãäà
ìîæåò åãî î÷àðîâàòü.

Æ. ïåòóõ ÒÈÃÐ ïðåâçîéäåò æåíùèíó. Îíà íå ñìîæåò çàíÿòü ìåñòî â ñåìüå.
Æ. ñîáàêà Ýòî áóäåò õîðîøî. Îíè áóäóò ðàçäåëÿòü îäíè è òå æå èäåè è âìå-

ñòå ñðàæàòüñÿ, ïðè ýòîì çàáóäóò î ëþáâè
Æ. ñâèíüÿ Ïîíèìàåò è óâàæàåò ÒÈÃÐÀ, à ÒÈÃÐ ðèñêóåò óòîìèòü åå. Åé ñëå-

äóåò çàùèùàòüñÿ.

ÌÓÆ×ÈÍÀ-ÊÎÒ
Æ. êðûñà Áóäåò â ïîñòîÿííîé îïàñíîñòè, ïîñêîëüêó ÊÎÒ âñåãäà ïîäâåðãà-

åòñÿ èñêóøåíèþ óíè÷òîæèòü åå.
Æ. áûê Äà, ìîæåò áûòü. Ìóæ÷èíà-ÊÎÒ èçäåâàåòñÿ, íàä òåìè, êòî, èì êî-

ìàíäóåò.
Æ. òèãð Òðóäíî. Æåíùèíà-ÒÈÃÐ ñëîæíà, íî è ìóæ÷èíà– ÊÎÒ äîâîëü-

íî-òàêè ëîâîê è ëþáèò ïî ñìåÿòüñÿ íàä êåì-íèáóäü...
Æ. êîò Ïî÷åìó áû è íåò, åñëè ó íèõ íåò äåòåé.
Æ. äðàêîí Â êðàéíåì ñëó÷àå. Åñëè ÄÐÀÊÎÍ íå çàñêó÷àåò â óãëó ó îãîíüêà.
Æ. çìåÿ Îíè áóäóò âìåñòå ñîçåðöàòü. È ýòè äâîå áóäóò ñ óäîâîëüñòâèåì ñî-

çåðöàòü äðóã äðóãà.
Æ. ëîøàäü Âîçìîæíî, åñëè ËÎØÀÄÜ íå óòîìèòñÿ. Íî ÊÎÒ ìîæåò áûòü

ïîíèìàþùèì äðóãîì.
Æ. êîçà Õîðîøî. ÊÎÒ ëþáèò ôàíòàçèè ÊÎÇÛ. Àðòèñòè ÷åñêèé âêóñ èõ

ñáëèæàåò.
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Æ. îáåçüÿíà Çàáàâíà, íî ÷àñòî çà ñ÷åò äðóãèõ. Îíè áóäóò ðàçâëåêàòüñÿ âìå-
ñòå.

Æ. ïåòóõ ÊÎÒ ïëîõî ïåðåíîñèò ÏÅÒÓÕÀ â ñâîåì äîìå. Æåíùèíà-ÏÅÒÓÕ
áóäåò óñòðàèâàòü ñöåíû, åé çàõî÷åòñÿ âûõîäèòü â ñâåò.

Æ. ñîáàêà Âñå áóäåò õîðîøî, åñëè íå ðàçðàçèòñÿ âîéíà. Âñÿêîå äåëî, êîòî-
ðîìó ÑÎÁÀÊÀ áóäåò ïðåäàííîé, ñäåëàåò æèçíü íåñíîñíîé äëÿ ÊÎÒÀ.

Æ. ñâèíüÿ Õîðîøî. Î÷åíü õîðîøî... Åñëè ÑÂÈÍÜß èçáåæèò ðàñïóòñòâà.

ÌÓÆ×ÈÍÀ-ÄÐÀÊÎÍ
Æ. êðûñà Õîðîøî. ÊÐÛÑÀ áóäåò ïîëåçíà ÄÐÀÊÎÍÓ è ÄÐÀÊÎÍ áóäåò åé

áëàãîäàðåí.
Æ. áûê Íåò! Âå÷íûé êîíôëèêò èç-çà âëàñòè. È åùå – ÄÐÀÊÎÍÓ áóäåò

ñêó÷íî.
Æ. òèãð Äà, íåñìîòðÿ íà ñòîëêíîâåíèÿ. ÄÐÀÊÎÍ ñìîæåò ïîâëèÿòü íà

ÒÈÃÐÀ, êîòîðûé áóäåò ñëóøàòü åãî ñîâåòà.. Äàæå åñëè îíè ïëîõèå.
Æ. êîò Î÷åíü õîðîøèé ñîþç. Ñâåòñêèå êà÷åñòâà è äèïëîìàòèÿ êîòà áóäóò

òåøèòü ÷åñòîëþáèå äðàêîíà.
Æ. äðàêîí Ôåéåðâåðê! Îíè áóäóò âå÷íî êîíêóðèðîâàòü.
Æ. çìåÿ Î÷åíü õîðîøèé ñîþç. ÄÐÀÊÎÍ áóäåò ãîðäèòüñÿ î÷àðîâàòåëüíîé

æåíîé, äàæå åñëè åå ÷àðû áóäóò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ è íå òîëüêî íà íåãî.
Æ. ëîøàäü Âñå õîðîøî. Ëèøü áû ýòî äëèëîñü... äîëãî. êîçà Ìîæåò áûòü

ñ÷àñòëèâà, íî îíà íå òîëüêî ïîìîæåò ÄÐÀÊÎÍÓ, áóäåò èì ìåøàòü, åé âñå ðàâ-
íî.

Æ. îáåçüÿíà Õîðîøî! ÎÁÅÇÜßÍÀ âñåãäà áóäåò âåëèêîëåïíûì ñîâåò÷èêîì
äëÿ ñëèøêîì äîâåð÷èâîãî ÄÐÀÊÎÍÀ, è ÄÐÀÊÎÍ, â ñâîþ î÷åðåäü, îòïëàòèò åé
íàäåæíîé çàùèòîé.

Æ. ïåòóõ Õîðîøî. ÏÅÒÓÕ âîñïîëüçóåòñÿ óñïåõàìè ÄÐÀÊÎÍÀ, ÷òîáû
ïðåóñïåòü ñàìîìó.

Æ. ñîáàêà Áîëüøàÿ ðåàëèñòêà è âèäèò ÄÐÀÊÎÍÀ òàêèì, êàêîâ îí åñòü.
Æ. ñâèíüÿ Äà. Îíà ìîæåò ðàçûãðàòü ñâîå âîñõèùåíèå è óäîâëåòâîðåíèå

ÄÐÀÊÎÍÎÌ.

ÌÓÆ×ÈÍÀ-ÇÌÅß
Æ. êðûñà Ìîæíî ïîäâåðãíóòüñÿ ýòîìó ðèñêó, à êðàéíåì ñëó÷àå. Êðûñà òàê

ñëåïî ïðèâÿçûâàåòñÿ!
Æ. áûê Äà. ÇÌÅß îñòàâèò âëàñòü ÁÛÊÓ è âñåãäà áóäåò ñêðîìíîé. Áóäåò

ïðèñóòñòâîâàòü!
Æ. òèãð Ó íèõ íåò íè÷åãî îáùåãî. Çàäàéòå âîïðîñ, êàêèì îáðàçîì îíè

ñìîãëè ïîíðàâèòüñÿ äðóã äðóãó?
Æ. êîò Äà, êîíå÷íî, â äîìàøíèõ òàïî÷êàõ, (âåðõ áëàæåíñòâà äëÿ ÇÌÅÈ

âîçëå îãîíüêà).
Æ. äðàêîí Òðóäíî! Ãîðäàÿ æåíùèíà-ÄÐÀÊÎÍ ñòðåìèòñÿ ê òîìó, ÷òîáû åå

îáîæàëè è óõàæèâàëè çà íåé, íî íå õî÷åò áûòü â öåïÿõ.
Æ. çìåÿ Î÷åíü õîðîøî: ôëèðòû ïðèêëþ÷åíèÿ, âå÷íûå ïîïûòêè íåéòðàëè-

çîâàòü äðóã äðóãà.
Æ. ëîøàäü Âëþáëåííàÿ ËÎØÀÄÜ âåðíà. Êîãäà îíà íå ëþáèò, îíà óõîäèò.

Íåâåðíàÿ ÇÌÅß îñòàåòñÿ îäíà. Îíè áóäóò íåñ÷àñòëèâû.
Æ. êîçà ÊÎÇÀ îáðàçóìèòñÿ, åñëè ÇÌÅß äîñòàòî÷íî áîãàòà. Íî ñêîëüêî èñ-

òîðèé è ïðèêëþ÷åíèé!
Æ. îáåçüÿíà Ëèøü áëàãîðàçóìèå ñìîæåò ñïàñòè ýòîò ñîþç.
Æ. ïåòóõ Áëàãîòâîðíî. Îíè âìåñòå áóäóò èãðàòü â ôèëîñîôèþ. Îíè ïîíè-

ìàþò äðóã äðóãà.
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Æ. ñîáàêà ÇÌÅß ñìîæåò æèòü ñâîåé æèçíü». Òàê êàê ÑÎÁÀÊÀ ïðèâÿçàíà,
íî íè÷åãî íå çàìåòèò.

Æ. ñâèíüÿ Îíà ìîæåò ïðèéòè ê íà÷àëüíîìó ôèíàëó: åå çàäóøàò...
ÌÓÆ×ÈÍÀ-ËÎØÀÄÜ
Æ. êðûñà Íåò, ìíîãî ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì... Êîí÷èòñÿ ïëîõî. áûê Æåí-

ùèíà-ÁÛÊ âëàñòíûé ÷åëîâåê, à ËÎØÀÄÜ–ýãîèñòêà èç ýãîèñòîâ. Îíà óéäåò.
Æ. òèãð Ïî÷åìó áû è íåò, åñëè æåíùèíà-ÒÈÃÐ íàéäåò «âåëèêîå äåëî», êî-

òîðîå íóæíî îòñòàèâàòü... ëîøàäü áóäåò ñïîêîéíî æèòü ñâîåé æèçíüþ.
Æ. êîò Î÷åíü õîðîøî! ÊÎÒ â äîìå, â òåïëå, îêðóæåííèé äðóçüÿìè. Åìó

áîëüøåãî – íå ïîòðåáóåòñÿ.
Æ. äðàêîí Íåò. ËÎØÀÄÜ ñëèøêîì ýãîèñòè÷íà. À æåíùèíà -ÄÐÀÊÎÍ íó-

æäàåòñÿ â òîì, ÷òîáû åþ çàíèìàëèñü è ó íåå áûë óñïåõ.
Æ. çìåÿ Åñëè æåíùèíà-ÇÌÅß äîâîëüíà... Ó íåå äîñòàòî÷íî äëÿ ýòîãî áëà-

ãîðàçóìèÿ.
Æ. ëîøàäü Äâà ñòðàñòíûõ ÷åëîâåêà áóäóò ñïàñåíû ñîáñòâåííûì ýãîèçìîì.
Æ. êîçà Õîðîøî. Îíè íå áóäóò âìåñòå ñêó÷àòü, ó ËÎØÀÄÈ áóäåò äîñòà-

òî÷íî ïðîáëåì, ÷òîáû îñòàòüñÿ âëþáëåííîé, è ÊÎÇÀ áóäåò ñïîêîéíà.
Æ. îáåçüÿíà Íå ðåêîìåíäóåòñÿ. Îíè íèêîãäà íå áóäóò ïîíèìàòü äðóã äðóãà.
Æ. ïåòóõ Â êðàéíåì ñëó÷àå. Íî íå âñåãäà. ÏÅÒÓÕ áóäåò ñòðàäàòü.
Æ. ñîáàêà Äà. Ïî÷åìó áû è íåò? Âñåöåëî çàíÿòàÿ ñâîèìè èäåàëàìè,

ÑÎÁÀÊÀ îñòàâèò ËÎØÀÄÈ åå íåçàâèñèìîñòü. Êðîìå òîãî, îêà íå ðåâíèâà....
Æ. ñâèíüÿ Ñëèøêîì ýãîèñòè÷íàÿ ËÎØÀÄÜ áóäåò çëîóïîòðåáëÿòü äîâåðè-

åì ÑÂÈÍÜÈ. Îíà ñäåëàåò åå íåñ÷àñòíîé.

ÌÓÆ×ÈÍÀ-ÊÎÇÀ
Æ. êðûñà Áðð... Íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü! Íå ïûòàéòåñü, âàøå ëþáîïûòñò-

âî áóäåò íàêàçàíî.
Æ. áûê Ïëîõî. Êîí÷èòñÿ òåì, ÷òî æåíùèíà-ÁÛÊ âûñòàâèò ìóæ÷èíó ÊÎÇÓ

çà äâåðü... Áåç ðàñêàÿíüÿ.
Æ. òèãð Àé! Äåâÿòü ïðîòèâ äåñÿòè, ÷òî ÒÈÃÐ çàïðîñòî ðàçäåëàåòñÿ ñ

ÊÎÇÎÉ.
Æ. êîò Ïî÷åìó áû è íåò, åñëè æåíùèíà-ÊÎÒ òàêàÿ óäà÷ëèâàÿ... Îíè ìîãóò

îñòàâàòüñÿ äðóçüÿìè äàæå áåç ëþáâè.
Æ. äðàêîí Íè â êîåì ñëó÷àå! Æåíùèíà-ÄÐÀÊÎÍ ñòðåìèòñÿ ê òîìó, ÷òîáû

âîñõèùàòüñÿ è åþ âîñõèùàëèñü. Ìóæ÷èíà–ÊÎÇÀ íå âîñõèùàåòñÿ.
Æ. çìåÿ Òðóäíî. Ìîæíî óâÿçíóòü... Çäåñü ìóäðîñòü íå ñïàñåò ÇÌÅÞ.
Æ. ëîøàäü Íå ðåêîìåíäóåòñÿ, åñëè æåíùèíà-ËÎØÀÄÜ íå èìååò äåíåã.

Åñëè æå îíà áîãàòà, òî îíè ìîãóò áûòü ñ÷àñòëèâû.
Æ. êîçà Áîãåìà! Íà ÷òî îíè áóäóò æèòü, îæèäàÿ áîãàòîãî ìåöåíàòà! Ê ñ÷à-

ñòüþ óñòàëîñòü...
Æ. îáåçüÿíà Ìîæåò ëåãêî èç ýòîãî âûéòè. Áóäåò ëè îíà êîãäà– íèáóäü íà-

ñòîëüêî áåçóìíà, ÷òîáû ñ÷èòàòü ïðî÷íûé ñîþç ñ ÊÎÇÎÉ!
Æ. ïåòóõ Íå ðåêîìåíäóåòñÿ. Îíè áûëè áû íåñ÷àñòëèâû, äàæå åñëè ó íèõ

åñòü èëëþçèè.
Æ. ñîáàêà Íåò! Ýòî áûëî áû î÷åíü ãðóñòíî. Îíè ñëèøêîì ïåññèìèñòè÷íû.
Æ. ñâèíüÿ ÑÂÈÍÜß õîðîøî ïåðåíîñèò ÊÎÇÓ.., åñëè òà íå âûõîäèò çà ðàì-

êè. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îíà áóäåò íåóñòóï÷èâà.

ÌÓÆ×ÈÍÀ-ÎÁÅÇÜßÍÀ
Æ. êðûñà Ñàìîå ëó÷øåå ñî÷åòàíèå. Æåíùèíà-ÊÐÛÑÀ áóäåò îáîæàòü

ÎÁÅÇÜßÍÓ è îíè áóäóò ñ÷àñòëèâû.
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Æ. áûê Ëþáèò ÎÁÅÇÜßÍÓ, à îíà äîñòàòî÷íî óìíà, ÷òîáû áåç óùåðáà âûé-
òè èç ýòîãî ñåìåéíîãî êîíãëîìåðàòà

Æ. òèãð Íå ñîâñåì ñïîêîéíà. ÎÁÅÇÜßÍÀ ìîæåò çàâåðòåòü ÒÈÃÐÀ.
Æ. êîò Ìèëàÿ ñåìüÿ ïðè óñëîâèè, åñëè ÎÁÅÇÜßÍÀ íå îêàæåòñÿ ñëèøêîì

ïëîäîâèòîé.
Æ. äðàêîí Âîçìîæíî. ÎÁÅÇÜßÍÀ – õîðîøàÿ êîìåäèàíòêà. Â íåé ìíîãî

î÷àðîâàíèÿ! Îí, êàê âñåãäà, áóäåò ðàçî÷àðîâàí, íî Íå ïîêàæåò ýòîãî.
Æ. çìåÿ Âîçìîæíî.., åñëè ÇÌÅß õî÷åò ýòîãî. Âñå çàâèñèò îò ÎÁÅÇÜßÍÛ è

îò Áîãà.
Æ. ëîøàäü Íåò! ËÎØÀÄÈ íóæíû íàñòîÿùèå ñòðàñòíûå ÷óâñòâà, îíà ïðå-

çèðàåò ëîâêîñòü è õèòðîñòü â ëþáâè.
Æ. êîçà Åñëè ó ÎÁÅÇÜßÍÛ åñòü äåíüãè, òî ïî÷åìó áû è íåò? ÊÎÇÀ åå ðàç-

âëåêàåò.
Æ. îáåçüÿíà Íàñòîÿùèå ñîó÷àñòíèêè. Ìîãóò ïîéòè äàëåêî.
Æ. ïåòóõ ÎÁÅÇÜßÍÀ ìîæåò ïîñìåèâàòüñÿ íàä ÏÅÒÓÕÎÌ âñþ æèçíü, à îí

äàæå è íå çàìåòèò. Ýòî ãëàâíîå.
Æ. ñîáàêà Íå ðåêîìåíäóåòñÿ. ÑÎÁÀÊÀ áóäåò ñòðàäàòü. Îíà áîëüøàÿ èäåà-

ëèñòêà.
Æ. ñâèíüÿ Âîçìîæíî, ñëèøêîì ëåãêî îäóðà÷èòü ÑÂÈÍÜÞ, íî ÎÁÅÇÜßÍÀ

íå èñïûòûâàåò æåëàíèÿ, îíà óâàæàåò ÑÂÈÍÜÞ.

ÆÅÍÙÈÍÀ ÌÓÆ×ÈÍÀ-ÏÅÒÓÕ
Æ. êðûñà Îíè ïðèäóò ê íèùåòå.
Æ. áûê Ýòî áûëî áû âåëèêîëåïíî, åñëè áû ó òùåñëàâíîãî ÏÅÒÓÕÀ íå

áûëî æåëàíèÿ êîìàíäîâàòü. Ñëåäóåò âîçäåðæàòüñÿ.
Æ. òèãð Íåò. Æåíùèíà-ÒÈÃÐ íå ïåðåíîñèò ôàíôàðîíñòâà ÏÅÒÓÕÀ è áó-

äåò îòíîñèòüñÿ ê íåìó íåñïðàâåäëèâî.
Æ. êîò Íèêàêèì îáðàçîì: ÊÎÒ â îò÷àÿíèè îò ôàíôàðîíñòâà äàæå íåçíà÷è-

òåëüíîãî ÏÅÒÓÕÀ.
Æ. äðàêîí Äà. Åñëè ó æåíùèíû áëåñòÿùàÿ ñèòóàöèÿ, è ÏÅÒÓÕ âîñïîëüçó-

åòñÿ ýòèì, ÷òîáû ïîëþáåçíè÷àòü.
Æ. çìåÿ Ïî÷åìó áû è íåò? Îíè äîâîëüíî õîðîøî äîïîëíÿþò äðóã äðóãà, à ó

ÇÌÅÈ äîñòàòî÷íî áëàãîðàçóìèÿ, ÷òîáû íå ïîòåðÿòü ëèöà ïåðåä äðóãèìè.
Æ. ëîøàäü Íåò. Íå ñîâìåñòèìû
Æ. Êîçà. Êîçà ñìîãëà áû æèòü ëþáîâüþ è ÷èñòûì âîçäóõîì, à ðàáîòà íå åå

äåëî. Âèä ðàáîòÿùåãî ÏÅÒÓÕÀ óòîìèò åå è îíà óáåæèò.
Æ. îáåçüÿíà Îíà ñìîæåò ìíîãîå âûòÿíóòü èç ÏÅÒÓÕÀ, îí áóäåò íåñ÷àñò-

íûì, à ÎÁÅÇÜßÍÀ íåóäîâëåòâîðåííîé.
Æ. ïåòóõ Íåâîçìîæíàÿ æèçíü. Âå÷íûå ñåìåéíûå ñöåíû îáåñïå÷åíû.
Æ. ñîáàêà Íåò, ÑÎÁÀÊÀ ïëîõî ïåðåíîñèò ôàòîâñòâî. Îíà áóäåò âåñüìà öè-

íè÷íà.
Æ. ñâèíüÿ Ñëèøêîì àãðåññèâíûé ÏÅÒÓÕ óòîìèò ÑÂÈÍÜÞ. Îíè íå ïîä-

õîäÿò äðóã äëÿ äðóãà.

ÌÓÆ×ÈÍÀ-ÑÎÁÀÊÀ
Æ. êðûñà Ïî÷åìó áû è íåò? ÊÐÛÑÀ ïðèâíåñåò ñåíòèìåíòàëüíîñòü è ðåà-

ëèçì.
Æ. áûê Òðóäíî, íî âîçìîæíî, åñëè æåíùèíà-ÁÛÊ äîâîëüñòâóåòñÿ ðóêîâî-

äñòâîì äîìà.
Æ. òèãð Õîðîøî, íî íåìíîãî ïî-ñóìàñøåäøåìó. Ó íåãî áóäåò îòñóòñòâî-

âàòü ÷óâñòâî îáûäåííîñòè.
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Æ. êîò Õîðîøî Æåíùèíà-ÊÎÒ áóäåò õîðîøèì ñîâåò÷èêîì. Îíà ïðèíåñåò
ÑÎÁÀÊÅ ñâîþ áåçìÿòåæ íîñòü è îñòàíåòñÿ â äîìå ñïîêîéíî.

Æ. äðàêîí Íåò, ÑÎÁÀÊÀ íå òîò ÷åëîâåê, ÷òîáû ñëåïî ÷åì-íèáóäü âîñõè-
ùàòüñÿ. Ó íåå äðóãèå äåëà.

Æ. çìåÿ Â êðàéíåì ñëó÷àå. Åñëè æåíùèíà-ÇÌÅß íå ñëèøêîì òðåáîâàòåëü-
íà.

Æ. ëîøàäü Äà. ÑÎÁÀÊÀ ïîñâÿòèò ñåáÿ äëÿ ñâîè? äåë, âñå áóäóò äîâîëüíû.
Æ. êîçà Íåò. Ó êîãî ïåðâîãî íàñòóïèò íåðâíàÿ äåï– ðåññèÿ?
Æ. îáåçüÿíà Âîçìîæíî, íî î÷åíü ñäåðæàííî, ïðîáëåìàòè÷ íà, òàê êàê îíè

îáà íåìíîãî öèíèêè, ó íèõ» íåò èëëþçèé â îòíîøåíèè äðóãèõ.
Æ. ïåòóõ Â ñàìîì êðàéíåì ñëó÷àå. Ïóñòü æåíùèíà-ÏÅÒÓÕ îðãàíèçóåò âå-

÷åðà ñ ÷àåì è áðèäæåì.., è âñå ïîéäåò.
Æ. ñîáàêà Äà. Íî áóäó÷è ñëèøêîì áåñêîðûñòíûìè, îíè áóäóò èìåòü ôè-

íàíñîâûå íåïðèÿòíîñòè.
Æ. ñâèíüÿ Õîðîøî. Æèçíåðàäîñòíîñòü ÑÂÈÍÜÈ óðàâíîâåñèò ÑÎÁÀÊÓ.

Îíè îáà âåëèêîäóøíû, à ÑÂÈÍÜß, êàê ìû çíàåì, ÷àñòî áûâàåò áîãàòîé.

ÌÓÆ×ÈÍÀ-ÑÂÈÍÜß
Æ. êðûñà Õîðîøî. 0íè áóäóò ñ÷àñòëèâû, è ÊÐÛÑÀ íå áóäåò ïðîÿâëÿòü

ñåáÿ ñëèøêîì àãðåññèâíî.
Æ. áûê Ãì! ÑÂÈÍÜß áóäåò èñêàòü íà ñòîðîíå óäîâëåòâîðåíèå, êîòîðîå îíà

íå ñìîæåò íàéòè äîìà, è ó íåå áóäóò íåïðèÿòíîñòè.
Æ. òèãð Ïî÷åìó áû è íåò? ÒÈÃÐ áåññîçíàòåëüíî íå çëîóïîòðåáëÿåò ëþáåç-

íîñòüþ ÑÂÈÍÜÈ.
Æ. êîò Âñå áûëî áû õîðîøî, åñëè áû ÊÎÒ ëþáèë ðàñïóòñòâî. Íî ÑÂÈÍÜß

áóäåò èñêàòü óòåøåíèå òàêèì îáðàçîì, ÷òî ÊÎÒ íå íàéäåò ïîâîäà äëÿ íåäî-
âîëüñòâà.

Æ. äðàêîí Äà. Íî ÑÂÈÍÜß áóäåò ñëèøêîì óñëóæëèâà ïî îòíîøåíèþ ê
ÄÐÀÊÎÍÓ. Òåì õóæå äëÿ íåå.

Æ. çìåÿ Áåäíàÿ ÑÂÈÍÜß! Îíà áóäåò çàâîðîæåíà, åå óæå íå õâàòàåò íà
âîëüíóþ øóòêó.

Æ. ëîøàäü ÑÂÈÍÜß áóäåò ñòðàäàòü îò ýãîèçìà ËÎØÀÄÈ, ñòðàñòü êîòî-
ðîé îíà íå ñìîæåò óäîâëåòâîðèòüñÿ.

Æ. êîçà Òàê êàê ó ÑÂÈÍÜÈ âñåãäà ìíîãî äåíåã, ÊÎÇÀ áóäåò ñ÷àñòëèâà.
Ñêîëüêî ïîíàäîáèòñÿ âðåìåíè, ÷òîáû äîæäàòüñÿ äåíåã?

Æ. îáåçüÿíà Ïî÷åìó áû è íåò? ÎÁÅÇÜßÍÀ óâàæàåò ÑÂÈÍÜÞ.
Æ. ïåòóõ ÑÂÈÍÜß òåðïåëèâà, äàæå ñíèñõîäèòåëüíà. Ñîþç âîçìîæåí.
Æ. ñîáàêà Õîðîøî. Ëþáîâü, îñíîâàííàÿ íà âçàèìîïîíè– ìàíèè è óâàæå-

íèè.
Æ. ñâèíüÿ Õîðîøèé ñîþç. Âçàèìíûå óñòóïêè. Îíè õîðîøî ëàäÿò äðóã ñ

äðóãîì.
Óêðàèíñêàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü, ãîâîðÿò, åñëè ó áåðåìåííîé æåíùèíû ïëî-

õîå çðåíèå, òî åé ðîæàòü, îïàñíî äëÿ çäîðîâüÿ. Ìîæíî îñëåïíóòü. Íàøà ñîñåä-
êà Òàòüÿíà, ïðèíÿëà «êàïèòàëüíîå» ðåøåíèå. Îíà áóäåò ðîæàòü â ..... î÷êàõ!

Çàêàí÷èâàÿ íàøó êíèãó, ìû ñíîâà ãîâîðèì, â óêðàèíñêèõ æåíùèíàõ âñå
äîëæíî áûòü ïðåêðàñíî: È äóøà, è òåëî, è îäåæäà, è ........! Ïðàâèëüíî, è òî, ÷òî
âû ñåé÷àñ ïîäóìàëè. Âû òîãî ñòîèòå!
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Àâòîðñêèå ðàçìûøëåíèÿ

Äàâàéòå ÷åñòíî è îòêðîâåííî ïîãîâîðèì î íà-
áîëåâøåì, î ñåêñóàëüíîé ìîðàëè. Êîíåö äâàäöàòî-
ãî âåêà õàðàêòåðåí ñîçäàíèåì ôàêòè÷åñêè íîâîé è
ãðîìàäíîé ìèðîâîé èíäóñòðèè – èíäóñòðèè ñåêñà.
Ýòî è ðàçëè÷íûå ïðèñïîñîáåíèÿ äëÿ ñåêñà, âñÿêèå
ïðåïàðàòû (ñìàçêè, âîçáóæäàþùèå ñðåäñòâà è ïð.),
ýðîòè÷åñêèå, ïîðíî-êèíî-âèäåîôèëüìû, ýðîòè÷å-
ñêèå è ïîðíîãðàôè÷åñêèå æóðíàëû, êíèãè, ïëàêà-
òû, ñåêñ ïî òåëåôîíó, íî÷íûå êëóáû, ñòðèïòèç è
èíûå ýðîòè÷åñêèå øîó, èíäóñòðèÿ æåíñêîé è ìóæ-
ñêîé ïðîñòèòóöèè, ýðîòè÷åñêèå è ïîðíîãðàôè÷å-
ñêèå êîìïüþòåðíûå ïðîäóêòû, ïîðíîãðàôèÿ íà
Èíòåðíåòå, ñåêñóàëüíîå áåëüå, ïðåçåðâàòèâû, ïðî-
êëàäêè è ìíîãîå äðóãîå. Îáúåìû îáîðîòîâ â
ñåêñ-èíäóñòðèè ñîñòàâëÿþò òðèëëèîíû äîëëàðîâ.
È ýòà èíäóñòðèÿ ðàáîòàåò ÷åðåç íàø ðûíîê. Íî ðû-

íîê íå ìîæåò áûòü áåçìîëâíûì. Òîâàð òðåáóåòñÿ ðåêëàìèðîâàòü, íåîáõîäèìî
åãî îáñóæäàòü. À äëÿ ýòîãî íóæíî ðàçîìêíóòü ñåêñóàëüíîå ìîë÷àíèå.

Ïîòîìó è òðåáóåòñÿ â îáùåñòâå, ðåçêî ïîíèçèòü áàðüåð ñòûäëèâîñòè, à åùå
ëó÷øå âîîáùå ëèêâèäèðîâàòü ñàìî ýòî ïîíÿòèå. È â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòî è îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ñ áîëüøîé ýíåðãèåé. Ïîêîëåíèå, âîñïèòàííîå â ïîíÿòèÿõ èíòèìà
è ñòûäà, åùå ïðè áûâøåì ÑÑÑÐ, ïîâåðãàåò áóêâàëüíî – â øîê. Åñëè «óêðàèí-
ñêàÿ ï......», èçâèíèòå – «íîâîðóññêàÿ çâåçäà» íà îäíîé èç òåëåïðîãðàìì ìîæåò
çàïðîñòî ñïðîñèòü ñîáðàâøèõñÿ â ñòóäèè: «Ãîìîñåêñóàëèñòû, ïîäíèìèòå
ðóêè», ñåðüåçíî îáñóæäàòü âîïðîñ î òîì, êòî ëó÷øå îñóùåñòâëÿåò ìèíåò – ìóæ-
÷èíà èëè æåíùèíû, åñëè ó÷àñòíèê ïðîãðàììû áåç òåíè ñìóùåíèÿ ïðèçíàåòñÿ,
÷òî îí çàíèìàåòñÿ îíàíèçìîì, íî ïðè ýòîì ñèëüíî ñòó÷èò íîãàìè, åñëè äâåíà-
äöàòèëåòíèì øêîëüíèêàì ðàññêàçûâàþò î ñàìûõ èçîùðåííûõ âèäàõ ñåêñà, î
êîòîðûõ èõ îòöû, à óæ òåì áîëåå äåäóøêè è áàáóøêè äàæå è íå ïîäîçðåâàëè,
÷òî òàêîå âîîáùå âîçìîæíî è äîïóñòèìî äëÿ ÷åëîâåêà, è äàæå ïðåäëàãàåòñÿ
åùå êóðñ ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé, åñëè ïî òåëåâèäåíèþ ñ óòðà äî âå÷åðà ðåêëà-
ìèðóþòñÿ ïðåäìåòû ñàìîãî ÷òî íè åñòü èíòèìíîãî ñâîéñòâà – çàòû÷êè, ïðî-
êëàäêè, ïðåçåðâàòèâû, òî ýòî âñå äåëàåòñÿ ïðåæäå âñåãî ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ
íóæä ñåêñ-èíäóñòðèè. Ìû ïîíèìàåì, ÷òî ïîðîé âçðîñëîé æåíùèíå ñòàíîâèòñÿ
«íå â æèëó», êîãäà â ñåðüåçíîì îáùåñòâå, âêëþ÷àåøü òåëåâèçîð, à òàì íàçîéëè-
âàÿ ðåêëàìà çàòû÷åê, ïðîêëàäîê, ïðåçåðâàòèâîâ. ×òî òîãäà ãîâîðèòü î ìîðàëü-
íîé ïñèõîëîãèè íàøåãî, ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ. Ïî÷åìó ìû äîëæíû äåëàòü âèä,
÷òî íè÷åãî ñòðàøíîãî íåò? Ïî÷åìó ðàäè äóðîñòè è ýëåìåíòàðíîãî äåáèëèçìà
ñåêñ èíäóñòðèè, ñòðàäàþò íîðìàëüíûå ëþäè? Âåäü åñòü òðåáîâàíèÿ è ïðàâèëà
ìîðàëüíîé ýòèêè. Ïî÷åìó ìû ïîçâîëÿåì îòäåëüíûì äåëüöàì ãóáèòü è ðàçâðà-
ùàòü íàøå ìîëîäîå ïîêîëåíèå? Ìû è òàê óæå èìååì ïðîáëåìó ñ ìîëîäåæüþ,
ðîæäåííîé â êîíöå 70-õ, è íà÷àëî 80-õ ãîäîâ, êîòîðûì ñåé÷àñ ïî 25-35 ëåò. Îíè
ðåçêî îòëè÷àþòñÿ ïî ìîðàëüíûì óñòîÿì îò ñâîèõ âçðîñëûõ ñâåðñòíèêîâ. Íå-
ìíîãî íà÷àëè âûïðàâëÿòü ïåðåêîñû â âîñïèòàíèè ìîëîäåæè, ðîæäåííûõ ïîñëå
1998 ãîäà. Âîâðåìÿ ñïîõâàòèëèñü ñ ìîëîäåæüþ, íî âìåøèâàåòñÿ ñåêñ èíäóñò-
ðèÿ ñ äåâèçîì íûíåøíåãî âðåìåíè «ÂÑÅ ÍÀ ÏÐÎÄÀÆÓ». È â òàêîì ìèðå ïî-
íÿòèå ñòûäà âîîáùå íå èìååò ïðàâà íà ñóùåñòâîâàíèå.

Åñòü ëè â ýòîì îïàñíîñòü? Âñïîìíèì ðóññêîå âûðàæåíèå «áåç ñòûäà, áåç
ñîâåñòè». Â óêðàèíñêîì ìåíòàëèòåòå ñóùåñòâóåò ñòîéêîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì,
÷òî ñòûä è ñîâåñòü âåùè ÷ðåçâû÷àéíî òåñíî ñâÿçàííûå. Ãäå êîí÷àåòñÿ ñòûä,
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òàì êîí÷àåòñÿ è ñîâåñòü. Ýòî íàðîäíàÿ ìóäðîñòü, âïèòàâøàÿ ãðîìàäíûé ìíîãî-
âåêîâîé îïûò ÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè. Íå îòáðîñèì ëè ìû âìåñòå ñî ñòûäîì è
ñîâåñòü êàê âàæíåéøèé ýëåìåíò ÷åëîâå÷åñêîãî öèâèëèçàöèîííîãî îáùåíèÿ.
Ïî êðàéíåé ìåðå, ìû âèäèì íàãëÿäíî, êàê èìåííî ëèøåííûå âñÿêîãî ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î ñîâåñòè ëþäè ïðèõîäÿò çà÷àñòóþ ê âëàñòè. Îëèöåòâîðåíèåì ëþäåé, àá-
ñîëþòíî ëèøåííûõ êàêîãî-ëèáî ïîíÿòèÿ ñîâåñòè, ñòàëè äëÿ óêðàèíöà, íàøè
äåïóòàòû ðàçëè÷íûõ óðîâíåé. È òàêèõ ëþäåé â ïîëèòèêó è óïðàâëåíèå îáùåñò-
âîì âõîäèò âñå áîëüøå è áîëüøå. È ÷åì ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ äëÿ îáùåñòâà óíè÷-
òîæåíèå ñàìîãî ïîíÿòèÿ «ñîâåñòè» ñåé÷àñ äàæå òðóäíî ïðåäñòàâèòü.

Íî äàâàéòå ïîïûòàåìñÿ. Ìèð ñòîëêíóëñÿ ñ ýêîëîãè÷åñêèì êðèçèñîì. Ñûðü-
åâûõ ðåñóðñîâ ñòàíîâèòñÿ óæå íåäîñòàòî÷íî äàæå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ «çîëîòîãî
ìèëëèàðäà» – æèòåëåé ñòðàí Åâðîïû, Ñåâåðíîé Àìåðèêè, ßïîíèè è åùå
êîå-êàêèõ äðóãèõ ñòðàí. Íàäåæäû íà ñòðàòåãèþ òàê íàçûâàåìîãî îãðàíè÷åííî-
ãî ðîñòà, ñåáÿ íå îïðàâäàëè. Ôàêòè÷åñêè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ äàëüíåéøåãî áëàãî-
äåíñòâèÿ «çîëîòîãî ìèëëèàðäà» íåîáõîäèìî ñîêðàòèòü ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ
ñåâåðî-âîñòî÷íîé Åâðàçèè (êóäà âõîäèò Ðîññèÿ è Óêðàèíà), Þæíîé Àçèè, Àô-
ðèêè è Ëàòèíñêîé Àìåðèêè âòðîå-âïÿòåðî. È â öåíòðàõ ìèðîâîé çàêóëèñíîé
èãðû, ñåé÷àñ ïðîðàáàòûâàþòñÿ ñöåíàðèè òàêîãî ñîêðàùåíèÿ. È äàæå âåäóòñÿ
ïðÿìûå îïûòû, íàïðèìåð, â Èðàêå (ìåòîäîì áëîêàäû), Èíäèè (ìåòîäîì òî-
òàëüíîé ñòåðèëèçàöèè), Ñåâåðíîé Êîðåå (ãîëîäîì), Òàäæèêèñòàíå (ñàìîèñ-
òðåáëåíèåì) è ïð. Êàê çíàòü, íå âïèñûâàåòñÿ ëè â ýòó êàíâó è ïîÿâëåíèå
ÑÏÈÄà? Íî â ëþáîì ñëó÷àå, åñëè ñîîòâåòñòâóþùèå öåíòðû ïðèäóò ê êàêî-
ìó-òî ðåøåíèþ, ïðåäëîæàò êàêóþ-òî òåõíîëîãèþ, òî ðåàëèçîâûâàòü åå äîëæíû
áóäóò ëþäè «áåç ñòûäà è ñîâåñòè». È îíè óæå ãîòîâÿòñÿ â ïîäïîëüíûõ öåíòðàõ
ñ èçâðàùåííîé èäåîëîãèåé.

Íî íå âïàäàþò ëè ñàìè àâòîðû äàííîé êíèãè â ïðîòèâîðå÷èå? Âåäü ñàìà èõ
êíèãà «Ìåæëè÷íîñòíûå ñåêðåòû» èìååò ñâîè îïðåäåëåííûå öåëè. Áåññïîðíî,
òîò «ñòàðûé» âûñî÷àéøèé áàðüåð ñòûäëèâîñòè, êîòîðûé áûë õàðàêòåðåí äëÿ
ñîöèàëèñòè÷åñêîãî îáùåñòâà, äîëæåí áûòü ïîíèæåí. Ïàðòíåðû ïî ñåêñó äîëæ-
íû óìåòü îáñóæäàòü ñâîè ïðîáëåìû íà íîðìàëüíîì ÷åëîâå÷åñêîì ÿçûêå, ïðî-
áëåìû ñåêñà íåîáõîäèìî îáñóæäàòü íà îáùåñòâåííîì óðîâíå, ýòîãî òðåáóåò
õîòÿ áû îñòðàÿ ïðîáëåìà ÑÏÈÄà. È àâòîðû ñòðåìÿòñÿ êàê ðàç ê ñåêñóàëüíîìó
ïðîñâåùåíèþ, è äåëàþò åãî ñ ïîìîùüþ êíèãè è äîñòàòî÷íî îòêðîâåííî. Íî
êíèãà âåùü èíäèâèäóàëüíàÿ. Ìû âñòðå÷àåìñÿ ñ ÷èòàòåëåì, íàåäèíå. Íå íà ñòà-
äèîíå, íå â ýôèðå ïåðåä ìíîãîìèëëèîííîé àóäèòîðèåé. È ïîòîìó ìû ìîæåì
âìåñòå îáñóäèòü ñàìûå èíòèìíûå âîïðîñû, ïûòàåìñÿ ïîìî÷ü òåáå â ðåøåíèè
òâîèõ ñàìûõ «ñòûäëèâûõ ïðîáëåì». È íå íà ïëîùàäè, íå ïåðåä òåëåâèçîðîì. À
ýòî ñîâñåì íå òî æå, ÷òî ðàçðåøàòü ýòè ïðîáëåìû ïåðåä ìíîãîìèëëèîííîé òå-
ëåâèçèîííîé àóäèòîðèåé â ïîëóïîðíîãðàôè÷åñêèõ ïðîãðàììàõ. Î ñåêñå, êî-
íå÷íî, íóæíî ãîâîðèòü. Íî íóæåí – ìîðàëüíûé òàêò. Íóæíî ïîíèìàíèå òîãî,
÷òî, ãäå, â êàêîé ôîðìå. À áåññòûäíîå âûñòàâëåíèå ñàìûõ èíòèìíûõ ïîäðîá-
íîñòåé, ñîêðîâåííûõ ÷óâñòâ è æåëàíèé íà ïëîùàäíóþ ÿðìàðêó ïðåäñòàâëÿåò
ìåðçîñòü ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, äåéñòâóþùèõ ïî çàêàçó
ïðåæäå âñåãî âñåìèðíîé ñåêñ-èíäóñòðèè. Íå äëÿ ÷åëîâåêà, íå äëÿ îáîãàùåíèÿ
åãî âíóòðåííåãî ìèðà, íå äëÿ ïðèîáùåíèÿ åãî ê ìèðó ñåêñóàëüíûõ ðàäîñòåé
îíè äåéñòâóþò, à ëèøü äëÿ òîãî, ÷òîáû âûãíàòü ñëóøàòåëÿ èëè ÷èòàòåëÿ íà ýòó
ñåêñ-ïîðíîÿðìàðêó, îáåñïå÷èòü ïðèáûëÿìè ýòó èíäóñòðèþ.

Âîò ïî÷åìó âî âñåõ öèâèëèçàöèÿõ, ó âñåõ íàðîäîâ ñóùåñòâîâàë æåñòêèé
êîíòðîëü çà âðåìåíåì âñòóïëåíèÿ â ïîëîâóþ æèçíü äåâóøåê. Òàêîé êîíòðîëü
îñóùåñòâëÿëñÿ ïîñðåäñòâîì òðåáîâàíèÿ äåâñòâåííîñòè ïðè âñòóïëåíèè â áðàê,
ïðè÷åì äåâñòâåííîñòü êîíòðîëèðîâàëàñü ïóáëè÷íî ïóòåì, ê ïðèìåðó, âûâåøè-
âàíèÿ íà âñåîáùåå îáîçðåíèå áðà÷íîé ïðîñòûíè â ïåðèîä ñâàäüáû. Ãîðå áûëî
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äåâóøêå, íàðóøèâøåé îáû÷àé âñòóïëåíèÿ â áðàê â äåâñòâåííîì âèäå, ïîçîð
áûë åå ñåìüå. È ýòî âîâñå íå äèêîñòü. Òàê ïðîÿâëÿëî îáùåñòâî çàáîòó î ñîáñò-
âåííîì ôèçè÷åñêîì çäîðîâüå, î çäîðîâüå íîâîãî ïîêîëåíèÿ, êîòîðîå âî ìíîãîì
îïðåäåëÿåòñÿ âðåìåíåì âñòóïëåíèÿ æåíùèí â ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ.

Åùå 20 ëåò íàçàä, êëàññè÷åñêèé êîíòðîëü çà âðåìåíåì âñòóïëåíèÿ äåâóøåê
â ñåêñóàëüíóþ æèçíü îñóùåñòâëÿëñÿ ÷åðåç òðåáîâàíèå äåâñòâåííîñòè íåâåñòû.
Ìîæåì ëè ìû â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîñòàâèòü ýòî òðåáîâàíèå äàæå â êà÷åñòâå
÷èñòî íðàâñòâåííîãî èìïåðàòèâà? Êîíå÷íî íåò. Ñêàæèòå, êòî ñèëüíåå âñåõ êðè-
÷èò î ðàâíîïðàâèè, î ñåêñóàëüíîé ðàñêðåïîùåííîñòè, î òîì, ÷òî äåâñòâåííèöû
ñåé÷àñ «íå â ìîäå»? Êðè÷àò ìóæ÷èíû? ÍÅÒ! Ìîæåò êðè÷àò íàøè áàáóøêè è
äåäóøêè? ÍÅÒ! Êðè÷àò áîëüøå âñåõ ìîëîäûå äåâ÷àòà – øêîëüíèöû, çàòåì –
ìîëîäûå æåíùèíû ïîäõâàòûâàþò ýòîò êðèê, ÷òîáû ïðèêðûòü ñâîå ðàíåå ðàñ-
ïóòñòâî. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äåâñòâåííîñòü íåâåñòû, êîíå÷íî, ïðåêðàñíà, íî
íàäî áûòü ðåàëèñòîì. Âðåìÿ ñåé÷àñ èçìåíèëîñü ðåøèòåëüíûì îáðàçîì. Æåí-
ùèíû, ðîëü êîòîðûõ ðàíåå îãðàíè÷èâàëàñü èñêëþ÷èòåëüíî ñåìüåé, íûíå ó÷à-
ñòâóþò âî âñåõ ñôåðàõ îáùåñòâåííîé, ïðîèçâîäñòâåííîé è èíîé ïóáëè÷íîé
æèçíè. È âíîâü «çàãíàòü èõ èñêëþ÷èòåëüíî â ñåìüþ» óæå íå óäàñòñÿ, ïî
êðàé-íåé ìåðå, â áëèæàéøèå äåñÿòêè ëåò. Îíè äîáèëèñü ñâîåãî ðàâåíñòâà ñ
ìóæ÷èíîé è íå ïîæåëàþò åãî óñòóïèòü. Ê òîìó æå â ñîâðåìåííîé ñåìüå èì óæå
ïðîñòî íå÷åãî äåëàòü. Äåòåé îíè ðîæàþò ìàëî (îäèí-äâà ÷åëîâåêà), è, ââèäó
áîëüøîé ïåðåíàñåëåííîñòè ïëàíåòû, âðÿä ëè èìååò ñìûñë âîçâðàùàòüñÿ ê ìíî-
ãîäåòíîñòè (íàïðèìåð, ê âîñåìíàä-öàòè äåòîðîæäåíèÿì ó æåíû Ëüâà Òîëñòîãî
– Ñîôüè Àíäðååâíû). Òåì áîëåå ÷òî ðàçðàáîòàíû ýôôåêòèâíûå êîíòðàöåïòè-
âû. Äîìàøíåå õîçÿéñòâî óòðàòèëî ïîòðåáíîñòü â áîëüøîì èñïîëüçîâàíèè æåí-
ñêîãî òðóäà, êîãäà ïîÿâèëèñü áûòîâûå ïðèáîðû è ìàøèíû, à â ïèòàíèè âñå
áîëüøå èñïîëüçóþòñÿ ãîòîâûå ôàáðèêàòû èëè ïîëóôàáðèêàòû, òðåáóþùèå ìè-
íèìàëüíîãî òðóäà. Òàê ÷òî ñåìüÿ è áûò ïðîñòî íå ñïîñîáíû äîñòàòî÷íî çàãðó-
çèòü æåíùèíó. Ïîòîìó åñòåñòâåííî èõ âûñâîáîäèâøóþñÿ ýíåðãèþ íàïðàâèòü
íà îáùåñòâåííóþ ðàáîòó. Êîãäà ÷åëîâåêó íå÷åì ñåáÿ çàíÿòü, èëè îí íå ñïîñî-
áåí íà «âåëèêèå äåëà», îí íà÷èíàåò çàíèìàòüñÿ äóðüþ.

Íî äëÿ ó÷àñòèÿ â îáùåñòâåííî-ïîëåçíîé ðàáîòå æåíùèíà äîëæíà èìåòü
äëèòåëüíóþ ïîäãîòîâêó. Ïðîöåññ ó÷åáû çàòÿãèâàåòñÿ äî äâàäöàòè ëåò, (øêîëà
+ èíñòèòóò). Çàòåì îíà æåëàåò ñòàòü êåì-òî â èçáðàííîé îáëàñòè. Â ðåçóëüòàòå
æåíùèíû âûõîäÿò çàìóæ âî âñå áîëåå è áîëåå ïîçäíåé ñòàäèè æèçíè. Áîëüøàÿ
÷àñòü ïîñëå äâàäöàòè. Ìîæåì ëè ìû è â ýòèõ óñëîâèÿõ òðåáîâàòü ñîõðàíåíèÿ
èìïåðàòèâà äîáðà÷íîé äåâñòâåííîñòè? Êîíå÷íî íåò, äà è ñàìà æåíùèíà ñòàëà
íåñïîñîáíîé ñîõðàíÿòü äåâñòâåííîñòü. Ñåé÷àñ æåíùèíû íàéäóò ìàññó îïðàâ-
äàíèé ïî ýòîìó ïîâîäó! Ñêàæóò íåò íå òîëüêî ñàìè æåíùèíû, ïîòîìó ÷òî îíè
íå æåëàþò òåðÿòü ñàìûå ëó÷øèå ãîäû äëÿ ñåêñóàëüíîé æèçíè, íî ñêàæóò íåò è
ìíîãèå ìóæ÷èíû, èáî ñ êåì òîãäà âåñòè ñåêñóàëüíóþ æèçíü ìîëîäûì ëþäÿì,
åñëè èõ ñâåðñòíèöû áóäóò õðàíèòü äåâñòâåííîñòü äî äâàäöàòè ëåò. Âåäü åñëè
æåíùèíàì åùå ìîæíî êàê-òî òåðïåòü îòñóòñòâèå ñåêñà, òî þíîøà â âîçðàñòå
ãèïåðñåêñóàëüíîñòè 16-20 ëåò, âîîáùå íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü áåç ýòîãî. Ìîëî-
äûì ïàðíÿì íàäî ñ êåì-òî çàíèìàòüñÿ ñåêñîì, çíà÷èò îíè íà äàííîì ýòàïå æèç-
íè, òîæå áóäóò íà ñòîðîíå «çåëåíûõ ìîëîäóõ».

Òàê ÷òî íåò, è íå ìîæåò áûòü ðå÷è î òðåáîâàíèè äåâñòâåííîñòè æåíùèíû
ïðè âñòóïëåíèè â áðàê. Õîòÿ ýòî è áûëî áû äëÿ æåíèõîâ æåëàòåëüíî ïîòîìó,
÷òî ïðèäåò èõ ÷åðåä – âñòóïàòü â áðà÷íûå îòíîøåíèÿ. È èì, îõ êàê çàõî÷åòñÿ
èìåòü ïîðÿäî÷íóþ äåâóøêó, à íå «çàòàñêàííóþ îñîáó». Íî ýòî áóäåò ãëóïîå
æåëàíèå æåíèõîâ ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî îíè ñàìè ñïîñîáñòâîâàëè ðàçâðàùåíèþ
äåâ÷àò.
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Òàêèì îáðàçîì, ðóõíóë ïðèíöèï äåâñòâåííîñòè íåâåñòû, à ñ íåé è ðóõíóë
âñÿêèé îáùåñòâåííûé êîíòðîëü íàä âðåìåíåì âñòóïëåíèÿ äåâóøåê â ïîëîâûå
îòíîøåíèÿ. Äåâóøêè, äàæå ïîäðîñòêè, îñòàëèñü ïðåäîñòàâëåííûìè ñàìè ñåáå,
îêàçàëèñü âíå êàêîãî áû òî íè áûëî îáùåñòâåííîãî êîíòðîëÿ. È íà÷àëàñü âàê-
õàíàëèÿ áåñïîðÿäî÷íîé ïîëîâîé æèçíè äåâóøåê, äàæå äåâî÷åê, íà÷èíàÿ ñ ñà-
ìîãî ðàííåãî âîçðàñòà, áóêâàëüíî ñ äâåíàäöàòè ëåò, èëè ÷óòü áîëüøå. Äåâ÷àòà,
êóäà âû ñïåøèòå, âåäü êàæäîìó îâîùó íóæíî âðåìÿ äëÿ ñîçðåâàíèÿ. À ó âàñ,
êàê òîëüêî íà÷àëè îòðàñòàòü âîëîñà â ïðîìåæíîñòè, âû ñïåøèòå ïîâûøå çà-
äðàòü ñâîè íîãè. Íî âåäü ýòî æå íåäîïóñòèìî. Íåóæåëè îáùåñòâî íå ïîíèìàåò,
÷òî îíî òåðÿåò ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå ïðåäñòîÿùèõ ïîêîëåíèé, êîãäà íîâûå ìà-
òåðè íà÷èíàþò ðîæàòü â ñëèøêîì ðàííåì âîçðàñòå, à äàæå åñëè äåâî÷êè è èçáå-
æàëè áåðåìåííîñòè â äâåíàäöàòü ëåò, òî ñàìè ïî ñåáå ïîëîâûå îòíîøåíèÿ ñ
òàêîãî ðàííåãî ñðîêà îòðàæàþòñÿ êàê íà èõ çäîðîâüå, òàê è çäîðîâüå èõ äåòåé.
Ïðè÷åì òóò âàæíî èìåííî ðàííåå âñòóïëåíèå â ïîëîâûå îòíîøåíèÿ äåâóøåê,
ìàëü÷èêîâ è þíîøåé. Ýòîìó óãðîæàþùåìó ïðîöåññó ïðèäàëè îñîáûé äèíà-
ìèçì ñîçäàíèå ýôôåêòèâíûõ ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ ñðåäñòâ è ñåêñóàëüíîå ïðî-
ñâåùåíèå, ïîòðåáíîñòü â êîòîðîì ñòàëà îñîáåííî îñòðîé â ñâÿçè ñ ýïèäåìèåé
ÑÏÈÄà. Ïîëîâîå ïðîñâåùåíèå â íûíåøíåì âèäå ïðîâîöèðóåò ðàííèé ñåêñ.
Äåéñòâèòåëüíî, åñëè, íà÷èíàÿ ñ äâåíàäöàòè ëåò, ðàññêàçûâàòü ðåáåíêó î ñåêñå,
î åãî âèäàõ, äåìîíñòðèðîâàòü êàðòèíêè è íàãëÿäíûå ïîñîáèÿ, òî ðåçóëüòàò áó-
äåò åñòåñòâåíåí, ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ ïîäðîñòêîâ ê ýòîé ñôåðå, æåëàíèå ñà-
ìèì ïîïðîáîâàòü ýòî, ìàññîâîå ðàííåå âñòóïëåíèå â ïîëîâóþ æèçíü. À ýòî ê
äîáðó íå ïðèâåäåò, íàöèÿ ñòàëà íà ïóòü âûìèðàíèÿ.

Íàøà Ïðèðîäà äàëà êàæäîé äåâóøêå çàìå÷àòåëüíûé ïîäàðîê. Ýòî åå äåâñò-
âåííîñòü. Åñòü ëè îáùåñòâåííûé ñïðîñ íà ýòîò «òîâàð»? Åùå êàêîé. Ìóæ÷èíû
ãîòîâû çàïëàòèòü çà ñåêñ ñ äåâñòâåííèöåé î÷åíü áîëüøèå äåíüãè. È ïëàòÿò.
Ñïðîñ åñòü. Òîâàð åñòü. Òàê ïî÷åìó æå äåâèöå, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ çàêîííîé âëà-
äåëèöåé ýòîãî «òîâàðà», íå ðàñïîðÿäèòüñÿ èì òàê, ÷òîáû ïîëó÷èòü ñ íåãî ìàê-
ñèìóì æèçíåííûõ áëàã, çàëîæèòü îñíîâû ñâîåé æèçíåííîé êàðüåðû,
èñïîëüçîâàòü ýòîò áîæåñòâåííûé äàð ñåáå âî áëàãî íà ìàêñèìóì? Íî ãëóïûå
äåâ÷îíêè îòäàþò ýòîò ñâîé çàìå÷àòåëüíûé äàð ñîâåðøåííî áåñïëàòíî, ïî-ãëó-
ïîìó, êàêèì-íèáóäü ñîïëèâûì ñâåðñòíèêàì, êàêèì-íèáóäü ÷åòûðíàäöàòèëåò-
íèì ñîñóíêàì, êîòîðûå è öåëêó-òî ïóòåì ïîëîìàòü íå ìîãóò, â êàêîì-íèáóäü
ãðÿçíîì ïîäúåçäå, èëè íà ÷åðäàêå, íà âîíþ÷åì ìàòðàñå, ñðåäè ìûøåé è ïàóêîâ.

Çàòî ñêîëüêî óìíûõ äåâèö ñóìåëè âîñïîëüçîâàòüñÿ ñâîèì äàðîì. Â êèíî-
èíäóñòðèè, òåàòðå è âî ìíîãèõ äðóãèõ ìåñòàõ ïóòü ê óñïåõó äåâóøåê ïðî÷íî ëå-
æèò ÷åðåç – ïîñòåëü. È ÷òî òóò ïëîõîãî? Åñëè þíàÿ àêòðèñà èìååò ñåêñ íå ñ
êàêèì-íèáóäü ìàëü÷èêîì, à ñî ñâîèì ðåæèññåðîì è ïîëó÷àåò âçàìåí êðàñèâûå
ðîëè, ñòàíîâèòñÿ áëàãîäàðÿ ýòîìó â äàëüíåéøåì èçâåñòíîé àêòðèñîé, ïðèîáðå-
òàåò êâàðòèðó, ìàøèíó, åçäèò ïî çàãðàíèöàì, òî ìîæíî òîëüêî ñêàçàòü – êàêîé
îíà ìîëîäåö, ÷òî ñóìåëà ðàñïîðÿäèòüñÿ ñâîèì áîæåñòâåííûì äàðîì ñ ìàêñè-
ìàëüíîé ïîëüçîé.

À ðàçâå ó ìàëü÷èêîâ íåò íè÷åãî ïðåäëîæèòü íà ðûíîê æèçíè è ñåêñóàëüíûõ
ïîòðåáíîñòåé? Òîæå åñòü êîå-÷òî. Ýòî èõ ãèïåðñåêñóàëüíîñòü. Ñêîëüêî æåí-
ùèí â ñîëèäíîì âîçðàñòå, êîãäà èõ ñåêñóàëüíûå ïîòðåáíîñòè äîñòèãàþò ïèêà,
ìó÷àþòñÿ îò ñåêñóàëüíîé íåóäîâëåòâîðåííîñòè. È ìíîãèå èç íèõ ãîòîâû ìíî-
ãîå îòäàòü çà õîðîøåãî ñåêñóàëüíîãî ïàðòíåðà, êîòîðûé ñìîã áû èõ óäîâëåòâî-
ðèòü ïî ïÿòü-äåñÿòü ðàç çà îäíó íî÷ü, è ñäåëàòü – «âñå ÷òî äóøà ïîæåëàåò».

Ãèïåðñåêñóàëüíîñòü, ÷òî ýòî è êàê èì ðàñïîðÿäèòüñÿ? Íàøè àâòîðû ïðèâî-
äÿò ïðèìåðû èç æèçíè çíàêîìûõ ëþäåé.
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Èòàê, åñòü òîâàð – ãèïåðñåêñóàëüíîñòü, åñòü ñïðîñ. Òàê â ÷åì æå äåëî? Íåò
ðûíêà. Íåò íàëàæåííîãî ìåõàíèçìà ñåêñóàëüíîãî îáùåíèÿ ìåæäó ðàçíîâîçðà-
ñòíûìè ãðóïïàìè.

Åùå Çèãìóíä Ôðåéä óñòàíîâèë, ÷òî âñÿêèé ÷åëîâåê íåñåò â ñåáå ýäèïîâ
êîìïëåêñ. Íàøè àâòîðû íå ñî âñåì ñîãëàñíû ñ Ç.Ôðåéäîì, ìû îá ýòîì íåîäíî-
êðàòíî ïèñàëè, «íî èç ïåñíè, ñëîâ íå âûêèíåøü». Ìàëü÷èêó â åãî ñåêñóàëüíûõ
ôàíòàçèÿõ ïðåäñòàâëÿåòñÿ, êàê îí òðàõàåò ñîáñòâåííóþ ìàòü. Äåâî÷êå – êàê îíà
ñòîíåò ïîä ïðîíèêàþùèìè óäàðàìè îòöîâñêîãî ÷ëåíà. Ýòî íåäîïóñòèìî. Ìû
çà òî, ÷òîáû òàêèå ôàíòàçèè íå ñáûâàëèñü â æèçíè. Íå íàäî çàíèìàòüñÿ ïóñòû-
ìè ñåêñóàëüíûìè ôàíòàçèÿìè. Âû ìå÷òàåòå òðàõíóòü ñîáñòâåííóþ ìàòü? Çà-
÷åì? Íî âåäü ó ìàòåðè, íàïðèìåð, åñòü ïîäðóæêè, êîòîðûå âïîëíå ãîäÿòñÿ ïî
âîçðàñòó – âàì â ìàòåðè. Íî îíè ìîãóò çàìåíèòü åå â âàøåì ýäèïîâîì êîìïëåê-
ñå. Ïîãîâîðèòå, åñëè îíè íå ïðîòèâ, òðàõíèòå èõ. Íî íàø ìîëîäîé ÷åëîâåê èç-
áåãàåò îáùåñòâà ìàìèíûõ ïîäðóã. Åìó ñ íèìè íåèíòåðåñíî, îí èõ áîèòñÿ.
Ïîäðîñòîê ïðåäïî÷èòàåò îáùåñòâî ñâîèõ ìîëîäûõ ñâåðñòíèêîâ è ñâåðñòíèö. È
ñîâåðøåííî çðÿ, çðåëàÿ æåíùèíà ìîæåò âàñ ìíîãîìó íàó÷èòü. Ïîîáùàéòåñü ñ
âçðîñëûìè æåíùèíàìè. À êîãäà äîñòèãíåòå ñåêñóàëüíîé çðåëîñòè, êîãäà ïî-
÷óâñòâóåòå, ÷òî âàø ïîëîâîé ÷ëåí «ñâåðáèò äåíü è íî÷ü», (õîòü íà ñòåíêó ïðû-
ãàé) âûáåðèòå ìàìèíó ïîäðóæêó, êîòîðàÿ âàì íàèáîëåå ñèìïàòè÷íà è
äîñòàòî÷íî ñîñòîÿòåëüíà, è îáðàòèòåñü ê íåé: «Òåòÿ Âàëÿ, ìíå óæå ñåìíàäöàòü,
(èëè äàæå øåñòíàäöàòü) è òàê õî÷åòñÿ ïîïðîáîâàòü â ñåêñå æåíùèíó, íî ÿ íå
çíàþ, êàê ýòî äåëàåòñÿ. Íå ñìîãëè áû âû ñòàòü ìîåé ñåêñóàëüíîé ó÷èòåëüíè-
öåé?» Ïîâåðüòå, íå ìíîãèå èç ïîäðóã âàøåé ìàìû îòêàæóò âàì â ïðåïîäàâàíèè
íåñêîëüêèõ, à ìîæåò, è î÷åíü ìíîãèõ, ñåêñóàëüíûõ óðîêîâ. À åñëè îòêàæåò
îäíà, òî âåäü åñòü è äðóãèå. Âïðî÷åì, íè îäíà æåíùèíà íå îòêàæåòñÿ âîéòè â
ïîëîæåíèå þíîøè – äåâñòâåííèêà, è åñëè ñàìà íå ñìîæåò, òî íàâåðíÿêà ïîìî-
æåò âàì íàéòè «ñåêñ-ó÷èòåëüíèöó». Òàê ÷òî ãëàâíîå íèêàêèõ ñòåñíåíèé. Êàê
çíàòü, ìîæåò, ìàìèíà ïîäðóæêà ñàìà ïîñìàòðèâàåò íà âàñ è â ñâîèõ íî÷íûõ
ñåêñóàëüíûõ ôàíòàçèÿõ ëàñêàåò âàñ æàðêèìè ëàñêàìè, ãëàäèò è îñûïàåò ïîöå-
ëóÿìè âàø ïîëîâîé ÷ëåí. Óâû, ýòî îñòàåòñÿ âñåãî, ëèøü åå ñåêñóàëüíûìè ôàí-
òàçèÿìè, ÷òî åñòåñòâåííî ïîäõîäèò ïîä òåîðèþ Ç.Ôðåéäà. Íàáåðèòåñü
õðàáðîñòè è ïîïûòàéòåñü ñàìè ïðåâðàòèòü ôàíòàçèè âçðîñëîé æåíùèíû â ñî-
âìåñòíóþ ñëàäîñòíóþ ðåàëüíîñòü. È âû ïîëó÷èòå è îáèëüíûé ñåêñ, è âûñîêî-
êà÷åñòâåííîå ñåêñóàëüíîå îáó÷åíèå, êîòîðîå âðÿä ëè âàì ñìîãóò äàòü ëåêöèè
íà óðîêàõ ñåêñîâåäåíèÿ, ïîêðûâàþùåéñÿ ïÿòíàìè ìîëîäåíüêîé ó÷èòåëüíèöû,
êîòîðàÿ ìóæñêîé ÷ëåí âèäåëà íà êàðòèíêå.

À âû, ìîëîäàÿ äåâèöà, âàì ÷åòûðíàäöàòü. Ó âàñ äëèííûå íîãè è óæå ðàñòåò
ãðóäü. Êîå-÷òî âû óæå î ñåêñå ñëûøàëè, ñìîòðåëè íàâåðíÿêà è íåñêîëüêî ïîð-
íîôèëüìîâ. Ýòî íå òî ÷òî âàøè áàáóøêè, à çà÷àñòóþ è ìàìû, êîòîðûå äî âîñåì-
íàäöàòè ëåò äàæå íå ïðåäñòàâëÿëè, ÷òî äåëàþò âìåñòå ìóæ÷èíà è æåíùèíà, à
äåòåé, ñ÷èòàëè, ÷óòü ëè íå â êàïóñòå íàõîäÿò. Âû óæå ñîâðåìåííàÿ äåâî÷êà ñ íå-
êîòîðîé ñåêñóàëüíîé ýðóäèöèåé. Íî âû åùå äåâñòâåííèöà. Õîòÿ è ïîäêàòûâà-
ëèñü íà äèñêîòåêàõ ìàëü÷èøêè, ñîáëàçíÿÿ âàñ âñòóïèòü ñ íèìè â ñåêñ.

Êàê òîëüêî ïðî÷òåòå ýòó êíèæêó, ïîäîéäèòå ê ìàìå è ñêàæèòå åé: «Ìàìî÷-
êà, íå áîéñÿ, ÿ åùå äåâñòâåííèöà. Íî êîãäà ÿ ëèøóñü äåâñòâåííîñòè, òû ñìî-
æåøü óñòðîèòü äëÿ ìåíÿ è ìîåãî ðûöàðÿ ñåìåéíûé ïðàçäíèê? Âñå-òàêè äëÿ
ìåíÿ ýòî áóäåò òàêîå ñîáûòèå, õîòåëîñü áû îòìåòèòü åãî. Ñåé÷àñ ýòî ìîäíî è
âñå òàê äåëàþò». ×òî ìàìà âàì îòâåòèò, ìû ïðèáëèçèòåëüíî çíàåì. Îíà îòâåòèò
ñëåäóþùåå: «Ñ óäîâîëüñòâèåì ñäåëàþ äëÿ òåáÿ è òâîåãî èçáðàííèêà ïðàçäíèê.
Åñëè òû çàÿâèøüñÿ â ïÿòíàäöàòü ñ êàêèì-íèáóäü âçðîñëûì ìóæèêîì, ÿ åãî ïðÿ-
ìûì îáðàçîì ïåðåäàì â ìèëèöèþ, ÷òîáû ïîñàäèëè åãî çà ðàñòëåíèå ìàëîëåò-
íåé. À åñëè ïðèäåøü ñ êàêèì-íèáóäü ïÿòíàäöàòèëåòíèì ñîñóíêîì, êîòîðîìó
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åùå ñàìîìó íîñîâîé ïëàòîê íóæåí, à íå ïðåçåðâàòèâ, òî ÿ ñáðîøó åãî ñ ëåñòíè-
öû, à òâîåìó îòöó ñàìà äàì ñàìûé òîëñòûé ðåìåíü, ÷òîá âûäðàë òåáÿ êàê Ñèäî-
ðîâó êîçó. Òàê ÷òî ïðèõîäè ïîñëå âîñåìíàäöàòè, äà âûáåðè ñåáå òàêîãî
ìóæè÷êà, òîëêîâîãî è ñîñòîÿòåëüíîãî, ÷òîáû íå ìó÷èëàñü â ñâîåé æèçíè òàê
êàê ÿ ñ òâîèì îòöîì».

Òàê ÷òî, äåâ÷îíêè, íå ñïåøèòå ðàññòàâàòüñÿ ñî ñâîåé äåâñòâåííîñòüþ. Ïî
êðàéíåé ìåðå, äî âîñåìíàäöàòè «íè-íè». Ïîòîìó ÷òî âçðîñëîìó ìóæ÷èíå âû
âìåñòî óäîâîëüñòâèÿ òþðåìíûé ñðîê ïîäàðèòü ìîæåòå, à ñ ìàëîëåòíèõ þíöîâ
íåïîäñóäíûõ òîëêó íèêàêîãî. Âàøà öåëîñòíîñòü, ýòî âàø êàïèòàë, êîòîðûé
ãëóïî îòäàâàòü ïåðâîìó âñòðå÷íîìó-ïîïåðå÷íîìó äóðàêó. Ïðè÷åì êàïèòàë íå-
ðàçìåííûé, êîòîðûé ìîæíî îòäàòü òîëüêî ðàç â æèçíè è öåëèêîì. Íà ÷àñòè îí
íå äåëèòñÿ. Ïîòîìó òàê îòâåòñòâåíåí âàø âûáîð, êàê ðàñïîðÿäèòüñÿ ñâîåé äåâ-
ñòâåííîñòüþ. À âû ñïåøèòå ïðîñòî âûáðîñèòü ñâîé êàïèòàë, äóðû – áåçìîçã-
ëûå. Ê ïðèìåðó, èäÿ ïî óëèöå, âû ïðîñòî òàê, äàæå 5 ãðí. íå áðîñèòå íèùåìó. À
ñâîþ äåâñòâåííîñòü, èìåþùóþ îãðîìíóþ öåííîñòü, âçÿëè è îòäàëè, êàê ïàð-
øèâûå ïÿòü êîïååê.

Â ïÿòèäåñÿòûõ ãîäàõ áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå â Ñîâåòñêîé Àðìèè. 72
ïðîöåíòà þíîøåé, ñëóæèâøèõ â àðìèè, à ýòî âîçðàñò 19-21 ãîäà, åùå íå èìåëè
äî àðìèè è òåì áîëåå â àðìèè ïîëîâûõ êîíòàêòîâ. Î òîì, ÷òî ìîæíî èìåòü
âíóòðèàðìåéñêèå ïîëîâûå êîíòàêòû ìåæäó ñàìèìè þíîøàìè â òå ãîäû äàæå
íå ïðåäñòàâëÿëè â «ñòðàøíîì ñíå».

Â íåäàâíåì èññëåäîâàíèè, â ñðåäíåé óêðàèíñêîé øêîëå, â âîñüìîì êëàññå
62 ïðîöåíòà ó÷åíèêîâ, à ýòî âîçðàñò äî 15 ëåò, èìåëè ïîëîâûå êîíòàêòû. Ïðè-
÷åì âïîëíå çíà÷èìàÿ ÷àñòü ýòèõ êîíòàêòîâ èìåëà ãîìîñåêñóàëüíûé õàðàêòåð.
Íàïðèìåð â Ðîññèè â 2005 ãîäó áûëî ñîâåðøåíî áîëåå òðåõ ìèëëèîíîâ àáîðòîâ
è êàæäûé äåñÿòûé ïðèõîäèëñÿ íà äåâóøêó-ïîäðîñòêà.

Òàêèå áëèçêèå öèôðû èìåþòñÿ ïî ñàìûì «ïðîäâèíóòûì» îáùåñòâàì ÑØÀ
è Âåëèêîáðèòàíèè. Íå ãîâîðèò ëè ýòî î ïîäëèííîé ñåêñóàëüíîé êàòàñòðîôå ñî-
âðåìåííîé öèâèëèçàöèè?

Ñîâðåìåííàÿ ïðîáëåìà óñòàíîâëåíèÿ êîíòðîëÿ íàä âðåìåíåì âñòóïëåíèÿ
äåâóøåê â ïîëîâóþ æèçíü ïðèîáðåëà îñòðûé õàðàêòåð âî âñåì ìèðå. Âåäü òîëü-
êî ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ êîíòðîëÿ ìîæíî îáùåñòâó êàê-òî âîçäåéñòâîâàòü íà
ýòîò ïðîöåññ. Íî ìîæíî ëè êàê-òî âîçäåéñòâîâàòü íà ïðîöåññ ðàííåãî ïðèîáùå-
íèÿ ê ñåêñó ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ? Â ÑØÀ äåéñòâóþò ïî ïðèâû÷íîé ñõå-
ìå. Âûäåëèëè ñêîëüêî-òî ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ íà ïðîïàãàíäó ñåêñóàëüíîãî
âîçäåðæàíèÿ. Ðåçóëüòàò – òàì, ãäå òàêàÿ ïðîãðàììà áûëà çàïóùåíà, ïðîèçîøëî
óâåëè÷åíèå ñðåäíåãî âîçðàñòà âñòóïëåíèÿ â ñåêñóàëüíóþ æèçíü ïîäðîñòêîâ íà
0,2 ãîäà. Ðàñ÷åòû àìåðèêàíñêèõ ñîöèîëîãîâ ïîêàçàëè, ÷òî ïðè âûäåëåíèè íà
ýòó ïðîãðàììó äâóõ ìèëëèàðäîâ äîëëàðîâ, ìîæíî áûëî áû ñäâèíóòü ñðåäíèé
âîçðàñò âñòóïëåíèÿ â ñåêñ ïîäðîñòêîâ íà 0,9-1,0 ãîäà. Â Ðîññèè è Óêðàèíå òîæå
åñòü ýíòóçèàñòû, ãîòîâûå äåéñòâîâàòü â ýòîì íàïðàâëåíèè, è îíè ïðåäëàãàþò
âûäåëèòü â áþäæåòå ñòðàíû íåîáõîäèìûå äåíüãè. Âû ñêàæèòå – óòîïèÿ. Íåò,
íå óòîïèÿ, ýòî î÷åíü ñåðüåçíûé âîïðîñ, åñëè âàì íå áåçðàçëè÷íà ñóäüáà íàöèè.
Íåîáõîäèìî ïîìåíÿòü ïîäõîä ê ñåêñóàëüíîé ìîðàëüíîñòè.

Ñíà÷àëà îáùåñòâî âîçáóæäàåò ñåêñóàëüíîñòü ðàííèì ïîëîâûì ïðîñâåùå-
íèåì, âêëàäûâàÿ â ýòî áîëüøèå äåíüãè, à çàòåì òðåáóåì âêëàäûâàòü åùå áîëü-
øèå äåíüãè äëÿ ãàøåíèÿ ýòîé ñåêñóàëüíîñòè. Ìû âèäèì, ÷òî äîëëàðàìè íè÷åãî
íå ñäåëàåøü, ÷òî ðàííèé ñåêñ åñòü îðãàíè÷íûé ïîðîê ñîâðåìåííîé ñåêñóàëü-
íîé êóëüòóðû. Íóæíî ìåíÿòü ìîðàëü ñàìîãî óêðàèíñêîãî îáùåñòâà.

Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî íóæíû âîâñå íå äîëëàðû, à íóæíà íîâàÿ ñåêñóàëüíàÿ
êóëüòóðà. Ìîæíî ëè ñîçäàòü íîâóþ ñåêñóàëüíóþ êóëüòóðó? Íå òîëüêî ìîæíî,
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íî è íóæíî. Ìíîãèìè àâòîðàìè ðàçðàáîòàíû ðàçëè÷íûå êîíöåïöèè êîíòðîëÿ
íàä âðåìåíåì âñòóïëåíèÿ â ïîëîâóþ æèçíü äåâóøåê.

Ñóòü åå â ñîçäàíèè, ïðîïàãàíäå è èñêîðåíåíèÿ íåêîòîðûõ ïëîõèõ òðàäè-
öèé. Äàâàéòå âîçüìåì íà âîîðóæåíèå, ñòàðûå ïðîâåðåííûå ìåòîäû ñ ìîðàëü-
íûìè ïðèíöèïàìè.

Áîëåå òîãî, ïóñòü ñòàíåò òðàäèöèåé îòìå÷àòü â ñåìüå ïðàçäíèê ïðåâðàùå-
íèÿ äåâî÷êè â æåíùèíó. Ðàçâå ýòî íå áîëüøîå ñîáûòèå â æèçíè äî÷åðè, ÷òîáû
åãî íå îòìåòèòü. Â ïðîøëîì è íà÷àëå íûíåø-íåãî âåêà ìíîãî ãîâîðèëîñü î òîì,
÷òî ñåìüÿ, êàê îñíîâíàÿ çàìêíóòàÿ ãåòåðîñåêñóàëüíàÿ ÿ÷åéêà îáùåñòâà, îòîì-
ðåò è íàñòóïèò ýðà «ñâîáîäíîé ëþáâè». Óâû, ýòè ïðåäñêàçàíèÿ íå îïðàâäàëèñü.
Ñåìüÿ îñòàëàñü è, âèäèìî, áóäåò îñòàâàòüñÿ åùå äëèòåëüíîå âðåìÿ îñíîâíîé
ÿ÷åéêîé îáùåñòâà. Â ÷åì æå ïðè÷èíà ñòîëü áîëüøîé æèâó÷åñòè èíñòèòóòà ñå-
ìüè?

Â ïðîøëûå âåêà ñåìüþ öåìåíòèðîâàëè ïîòðåáíîñòè âîñïèòàíèÿ äåòåé è âå-
äåíèÿ ñåìåéíîãî õîçÿéñòâà. Íî â íàøå âðåìÿ äåòè, êàê öåìåíò ñåìåéíûõ îòíî-
øåíèé, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óòðàòèëè ñâîå çíà÷åíèå. Äåéñòâèòåëüíî, êàê
ìíîãî ìû âèäèì íåïîëíûõ ñåìåé, ðàçâîä ïðè íàëè÷èè äåòåé ñòàë ìàññîâûì ÿâ-
ëåíèåì.

Íå ìîæåò â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñëóæèòü öåìåíòîì ñåìåéíûõ îòíîøåíèé è ñî-
âìåñòíîå âåäåíèå õîçÿéñòâà. Òàêîâîãî ó áîëüøèíñòâà óæå ïðîñòî íåò. Íåëüçÿ
æå íàçâàòü «õîçÿéñòâîì» ãîðîäñêóþ 1-2 êîìíàòíóþ êâàðòèðó.

Âîïðîñ. ×òî æå ïðîäîëæàåò, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî, çàñòàâëÿòü ìíîæåñòâî ëþ-
äåé ñîåäèíÿòüñÿ â èçîëèðîâàííóþ áèíàðíóþ ÿ÷åéêó, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ «ñå-
ìüÿ», ÷òî ÿâëÿåòñÿ öåìåíòîì ñåìåéíûõ îòíîøåíèé â íàøå âðåìÿ?

Îòâåò. Òàêèì öåìåíòîì ñòàë ñåêñ. Ñåêñ ïîñòîÿííàÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïî-
òðåáíîñòü ìóæ÷èíû è æåíùèíû. Óäîâëåòâîðåíèå ýòîé ïîòðåáíîñòè â ñâîáîä-
íîì ñåêñå òðåáóåò áîëüøèõ çàòðàò ìàòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ è åùå áîëüøå
ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Íî åñëè ìîëîäûå ëþäè ñïîñîáíû íà òàêèå çàòðàòû, ó íèõ
äîñòàòî÷íî ñèë è èõ õâàòàåò è íà ñåêñ, è íà êàêèå-òî äðóãèå öåëè, ñâÿçàííûå, íà-
ïðèìåð, ñ ó÷åáîé, òî â çðåëûå ãîäû ëþäè óæå ïðåäïî÷èòàþò ñîñðåäîòà÷èâàòü
ñâîþ ïñèõè-÷åñêóþ ýíåðãèþ íà èíîé, íå ñåêñóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íàïðèìåð,
íà êàðüåðå. È âîò äëÿ òîãî, ÷òîáû èìåòü áåñïðîáëåìíûé ñåêñ, êîòîðûé íå áóäåò
îòíèìàòü ó íèõ ñëèøêîì ìíîãî âðåìåíè, äåíåã è ýíåðãèè, ìóæ÷èíû è æåíùè-
íû ñîçäàþò ñåìüþ, â êîòîðîé èìåþò ôèçèîëîãè÷åñêè íåîáõîäèìûé ñåêñ ñ íàè-
ìåíüøèìè çàòðàòàìè. Òàêèì îáðàçîì, èìåííî ñåêñóàëüíûå ïîòðåáíîñòè è åñòü
öåìåíò ñîâðåìåííîé ñåìüè.

Âñå, ÷òî ìû ãîâîðèëè î ðàçíîâîçðàñòíîì ñåêñå, íàïðèìåð, ìåæäó çðåëîé
æåíùèíîé è ìîëîäûì ìàëü÷èêîì, âñå ýòî ìîæåò èìåòü ìåñòî, íî ýòî îòíîñèòñÿ
ê îáëàñòè «ñåêñóàëüíûõ ïðèêëþ÷åíèé», êîòîðûå ìîãóò îçàðèòü æèçíü ÷åëîâå-
êà íà êàêîé-òî íåáîëüøîé ïðîìåæóòîê âðåìåíè. Íî ðåãóëÿðíûé áåñïðîáëåì-
íûé ñåêñ íà âñþ æèçíü, ÷åëîâåê ìîæåò íàèáîëåå ïðîñòî ïîëó÷èòü èìåííî â
ñåìüå. Âîò ïîòîìó-òî ñåìüÿ è âûæèëà. Âîò ïî÷åìó íèêàêèå èíûå âèäû ñåêñà íå
ìîãóò çàìåíèòü îáû÷íîãî ðÿäîâîãî ñåìåéíîãî ñåêñà. Ó íàñ åñòü ñåêñ ïðàçäíè-
êîâ, èëè «ïðàçäíè÷íûé ñåêñ». Íî íåëüçÿ æå âñþ æèçíü ïðàçäíîâàòü. Ïðåêðàñ-
íàÿ âåùü ðåñòîðàí. È æåëàòåëüíî, ÷òîáû èõ áûëî áîëüøå, ÷òîáû îíè áûëè
ëó÷øå. Íî ÷åëîâåê íå ìîæåò âñþ æèçíü ïèòàòüñÿ ïî ðåñòîðàíàì, îí ïðîñòî èñ-
ïîðòèò ñâîé æåëóäîê. Åìó íóæíà îáû÷íàÿ äîáðîêà÷åñòâåííàÿ äîìàøíÿÿ ïèùà.
Òî÷íî òàê æå è ÷åëîâåêó íóæåí ðÿäîâîé äîáðîêà÷åñòâåííûé ñåêñ. Ñåêñ äîñòà-
òî÷íî âûñîêîé êóëüòóðû, íî áåç ïðîáëåì, ñåêñ «íà êàæäûé äåíü». Åãî è äàåò ñå-
ìüÿ. È ïîòîìó çàäà÷à óêðåïëåíèÿ ñåìüè, è çàäà÷à óâåëè÷åíèÿ ñåêñóàëüíîé
êóëüòóðû âî ìíîãîì åäèíû. Ñåêñ ìíîãîîáðàçåí, êàê è ñôåðà ïèòàíèÿ. Â íåì ìî-
ãóò áûòü è ñâîè ñåìåéíûå ñåêñóàëüíûå ïðàçäíèêè, è ñåêñóàëüíûå ïðèêëþ÷å-
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íèÿ, íî â îñíîâå ñåêñóàëüíîé æèçíè ìóæ÷èíû è æåíùèíû âñåãäà áóäåò ëåæàòü
áóäíè÷íûé ñåìåéíûé ñåêñ, êîòîðûé íå îòíèìàåò ìíîãî ñèë, íå òðåáóåò áîëü-
øèõ ôèíàíñîâûõ çàòðàò, íå çàíèìàåò ìíîãî ìåñòà â ãîëîâå, êîòîðûé âñåãäà ïîä
ðóêîé ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè.

Êàê áû íè áûë âàæåí ñåêñ, íî äëÿ ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ìóæ÷èí è
æåíùèí âñå-òàêè îí íå ñòîèò íà ïåðâîì ìåñòå. Èõ ðàáîòà, êàðüåðà, çàðàáàòûâà-
íèå äåíåã, âîñïèòàíèå äåòåé è äðóãèå îáùåñòâåííûå îáÿçàííîñòè è ëè÷íûå
ïðèñòðàñòèÿ âñå-òàêè âàæíåå. È ÷òîáû íå ïîñâÿùàòü âñþ ñâîþ æèçíü ïîèñêàì
óäîâëåòâîðåíèÿ ñåêñóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé è ñåêñóàëüíûõ ïðèêëþ÷åíèé –
íóæíà ñåìüÿ.

È äëÿ ñåìåéíîé æèçíè ëþáîâü óæå ïðîñòî íåîáõîäèìà. Èíà÷å êàê ìîæíî
âûäåðæàòü ìóæ÷èíå è æåíùèíå äðóã äðóãà â òå÷åíèå ïÿòèäåñÿòè ëåò ñîâìåñò-
íîé æèçíè. Òîëüêî ÷åðåç ëþáîâü è óâàæåíèå.

Â ïðîøëûå âåêà íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè áûëè ñåìüè, â êîòîðûõ ìåæ-
äó ìóæåì è æåíîé áûëà çíà÷èòåëüíàÿ ðàçíèöà â âîçðàñòå – 15-20 ëåò. Íî äëÿ ñî-
âðåìåííîé ñåìüè íàèáîëåå òèïè÷íî âñòóïëåíèå â áðàê ïðèìåðíî
îäíîâîçðàñòíûõ ìóæ÷èí è æåíùèí, èëè íåáîëüøàÿ ðàçíèöà 1-3 ãîäà. È ýòî, âè-
äèìî, âïîëíå åñòåñòâåííî â óñëîâèÿõ æåíñêîãî ðàâíîïðàâèÿ è îòñóòñòâèÿ çà-
ìûêàíèÿ æåíùèíû â ïðåäåëàõ ñåìüè. Ìóæ÷èíà è æåíùèíà, ïðèíàäëåæàùèå
îäíîìó âîçðàñòíîìó ïîêîëåíèþ, íàèëó÷øå ñîâìåñòèìû äëÿ äëèòåëüíîé ñóï-
ðóæåñêîé æèçíè â òå÷åíèå äåñÿòèëåòèé. Ñåêñ õîðîø ìåæäó ðàçíî-âîçðàñòíûìè
ïàðòíåðàìè. Íî ýòî ñðàâíèòåëüíî êðàòêîñðî÷íîå îáùåíèå. À ñåìüÿ – ýòî îáùå-
íèå íà ìíîãèå è ìíîãèå ãîäû, ëó÷øå âñåãî íà âñþ æèçíü. È òóò êðàòêîñðî÷íûå
âîïðîñû ñåêñóàëüíîé ñîâìåñòèìîñòè íå ìîãóò èãðàòü îïðåäåëÿþùåãî çíà÷å-
íèÿ. ×åëîâåê – ñóùåñòâî, íàäåëåííîå áîãàòûì âîîáðàæåíèåì. À óæ ñåêñóàëü-
íûå ôàíòàçèè ÷åëîâåêà áåçãðàíè÷íû. È ëþáîãî ÷åëîâåêà «ìó÷àþò» òàêèå
ñåêñóàëüíûå ôàíòàçèè, â êîòîðûõ äàæå èíîãäà ñàìîìó ïðèçíàòüñÿ òðóäíî.
Âñïîìíèì, êîìó íå ïðèõîäèëà â ãîëîâó ôàíòàçèÿ «òðàõíóòü» ñîáñòâåííóþ
ìàìó èëè äàæå ïÿòèëåòíåãî áðàòà, Ìàäîííó èëè ïåðåñïàòü ñî ñëîíîì. Ôàíòà-
çèÿ è åñòü ôàíòàçèÿ. Òèõî ïðèøëà íàøà «áóéíàÿ» ôàíòàçèÿ, è òàê æå òèõî –
óøëà. È íåò íè÷åãî îñîáåííîãî äàæå â ñàìûõ äèêèõ ôàíòàçèÿõ íà ñåêñóàëüíûå
òåìû.

Ïîñëåäíèé ïèñê ñåêñîëîãè÷åñêîé ìîäû íà Çàïàäå – äåëèòüñÿ ñâîèìè ñåêñó-
àëüíûìè ôàíòàçèÿìè è ðàññêàçûâàòü èõ â ãðóïïå èëè îáùåñòâå. Íàì êàæåòñÿ,
÷òî ýòî ïîëíûé áðåä. Ýòî ïóñòü ïèñàòåëè ðàññêàçûâàþò íàì î ñâîèõ ñåêñóàëü-
íûõ ôàíòàçèÿõ. À îáû÷íîìó ÷åëîâåêó íà íèõ íå ñòîèò äàæå îáðàùàòü âíèìà-
íèå. Òàê ÷òî ìû è íå ñòàëè áû íà ýòîì âîïðîñå âîîáùå îñòàíàâëèâàòüñÿ, åñëè
áû íå îäèí ìîìåíò. Î÷åíü ìíîãî ïîÿâèëîñü â íàøå âðåìÿ ñåêñóàëüíûõ ìàíüÿ-
êîâ. Òî ïîÿâèòñÿ ìàíüÿê, íàñèëóþùèé ìàëü÷èêîâ, òî óáèâàþùèé æåíùèí, à èõ
òðóïû íàñèëóåò, à òî åùå êàêîå-òî îòêëîíåíèå. Ìàíèÿ ó íèõ òàêàÿ. À â ðåçóëü-
òàòå ïîãèáàþò ëþäè, íàíîñèòñÿ ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà äåòÿì íà âñþ æèçíü. ßâëå-
íèå óæå ïðîÿâèëîñü â íàøåì îáùåñòâå, è íàäî ÷òî-òî äåëàòü. Ìû íå èìååì
ïðàâà ìîë÷àòü

Ëþáàÿ ìàíèÿ ïðîèñòåêàåò íà ïî÷âå ñåêñóàëüíûõ ôàíòàçèé. Íî ó îáû÷íîãî
ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, íî÷üþ ïîÿâèëàñü ôàíòàçèÿ, ÷ëåí âñêî÷èë, à çàòåì ìîëîäîé
÷åëîâåê ëèáî åãî â ïîëîâîì àêòå ïîãàñèë, èëè ôàíòàçèÿ ñàìà ïðîøëà, íàêîíåö,
«ïðîìàñòóðáèðîâàë, è äåëó êîíåö». Íî åñòü ëþäè, äëÿ êîòîðûõ ýòè ôàíòàçèè
ïðåâðàùàþòñÿ â ìàíèþ, ïîä äåéñòâèåì êîòîðîé îíè èäóò íàñèëîâàòü èëè óáè-
âàòü. Òàê ÷òî èìåííî ñåêñóàëüíûå ôàíòàçèè ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì ñåêñóàëü-
íûõ ìàíèé è ïðè÷èíîé ïîÿâëåíèÿ ñåêñìàíüÿêîâ.

×òî òóò ìîæíî ñäåëàòü? Ìû ìîãëè áû ïîñîâåòîâàòü òåì ìîëîäûì ëþäÿì, ó
êîòîðûõ ñëèøêîì áóðíàÿ ñåêñóàëüíàÿ ôàíòàçèÿ è îíè ÷óâñòâóþò íåïðåîäîëè-
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ìîå æåëàíèå åå âûïîëíèòü, îñòàíîâèòüñÿ è õîðîøåíüêî ïðîìàñòóðáèðîâàòü
ñåáÿ. Ìàñòóðáèðóéòå, ãîñïîäà, äíåì è íî÷üþ, åñëè âàñ îäîëåâàþò íåîäîëèìûå
ñåêñóàëüíûå ôàíòàçèè, íî íå ñòàíîâèòåñü íà äîðîæêó, êîòîðàÿ ìîæåò çàêîí-
÷èòüñÿ äëÿ âàñ òþðüìîé èëè äàæå «âûøêîé». Ìàñòóðáàöèÿ â ìîëîäûå ãîäû,
ëó÷øèé ñïîñîá çàãëóøèòü ñâîè ñòàâøèå ñëèøêîì îïàñíûìè ñåêñóàëüíûå ôàí-
òàçèè. À åñëè åùå íàéäåòå íîðìàëüíûé ñåêñ ñ õîðîøåé äåâóøêîé. Î÷åíü ìíîãî
ñåêñà, (åñëè äåâóøêà îïûòíàÿ), òî íà òîì è êîí÷àòñÿ âñå âàøè ñåêñóàëüíûå ìà-
íèè. Ê ñîæàëåíèþ, ñåêñóàëüíûé ãîëîä, êîòîðûé èñïûòûâàåò áîëüøàÿ ÷àñòü ìî-
ëîäûõ ìóæ÷èí, áëàãîïðèÿòñòâóåò ïîÿâëåíèþ ñåêñóàëüíûõ ìàíüÿêîâ. Ïîòîìó
ìû ìîæåì òâåðäî ñêàçàòü: ìíîãî ñåêñà – ìåíüøå ìàíüÿêîâ, áåçîïàñíåå æåíùè-
íàì åçäèòü â ëèôòàõ.

Ïðèðîäà äàåò ÷åëîâåêó òå èëè èíûå «ïîäàðêè». Îäíîìó – ïðåêðàñíûé ãî-
ëîñ. Äðóãîé – êðàñèâóþ ãðóäü èëè äëèííûå íîãè. Òðåòüåìó – óìíóþ ãîëîâó.
×åòâåðòîìó – êðåïêèé ÷åðåï, êîòîðûé íå ïðîøèáåøü íèêàêèì êóëàêîì. È â
âûñøåé ñòåïåíè ãëóïî íå çàìå÷àòü ýòîò äàð, íå èñïîëüçîâàòü åãî äëÿ êàðüåðû è
ñîáñòâåííîãî áëàãîïîëó÷èÿ. ×åëîâåê äîëæåí èñïîëüçîâàòü ñâîè äàðîâàíèÿ,
ñêàçàíî åùå â Áèáëèè: «Íå çàðûâàé òàëàíò â çåìëþ». Êàæäûé ÷åëîâåê íåñåò íà
ðûíîê æèçíåííîãî óñïåõà òî ëó÷øåå, ÷òî åìó äàíî ïðèðîäîé, òî, ÷òî ïîëüçóåò-
ñÿ íà ýòîì ðûíêå ñïðîñîì. Êàæäûé ñòàðàåòñÿ ïðåäëîæèòü îáùåñòâó òî, ÷òî ïî-
ëó÷èë îò ðîäèòåëåé, è äàæå ñòàðàåòñÿ ýòî ïðèóìíîæèòü.

Ñåêñóàëüíàÿ æèçíü îáùåñòâà ìîæåò áûòü îõàðàêòåðèçîâàíà åå èíòåíñèâ-
íîñòüþ. Ïðè ýòîì ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ðàçëè÷íûå õàðàêòåðèñòèêè äëÿ åå îïè-
ñàíèÿ. Íàïðèìåð, èíòåãðàëüíàÿ àêòèâíîñòü ñåêñóàëüíîé æèçíè,
õàðàêòåðèçóåìàÿ êîëè÷åñòâîì ïîëîâûõ àêòîâ íà òûñÿ÷ó ÷åëîâåê â ãîä, èíòåí-
ñèâíîñòü ñåêñóàëüíîé æèçíè ðàçëè÷íûõ ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïï è ò.ä. Íîðìàëü-
íûì ìîæíî ñ÷èòàòü, ïî-âèäèìîìó, ÷èñëî ïîðÿäêà 50 òûñÿ÷ ïîëîâûõ àêòîâ â ãîä
íà òûñÿ÷ó ÷åëîâåê îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ ñòðàíû. Ïðèíèìàÿ, ÷òî â îä-
íîì ïîëîâîì àêòå âûáðàñûâàåòñÿ îêîëî ïÿòè ãðàììîâ ñïåðìû, íîðìàëüíûé ãî-
äîâîé ñïåðìîâûáðîñ íà òûñÿ÷ó æèòåëåé äîëæåí ñîñòàâèòü ïðèìåðíî 250 êã.
Äëÿ Óêðàèíû íîðìàëüíûé ãîäîâîé ñïåðìîâûáðîñ äîëæåí ñîñòàâëÿòü ïðèìåð-
íî 11,5 òûñÿ÷ òîíí. Íî â ñâÿçè ñ òÿæåëûì ôèíàíñîâûì ïîëîæåíèåì áîëüøèõ
ìàññ íàñåëåíèÿ, ðåàëüíûé ñïåðìîâûáðîñ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Óêðàèíû âðÿä
ëè ïðåâûøàåò 3-4 òûñÿ÷è òîíí.

Ñðåäíÿÿ èíòåíñèâíîñòü ïîëîâîé æèçíè ìîëîäûõ ìóæ÷èí (â âîçðàñòå äî 25
ëåò) äîëæíà ñîñòàâëÿòü âåëè÷èíó ïîðÿäêà ïÿòèñîò ïîëîâûõ àêòîâ â ãîä (â äó-
àëüíûõ ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ). Â ñîâåòñêîå âðåìÿ àêòèâíîñòü ïîëîâîé æèç-
íè áûëà íà ïîðÿäîê è áîëåå, íèæå íîðìàëüíîé. Íàïðèìåð, â ñòóäåí÷åñêîé
ñðåäå ýòà àêòèâíîñòü â øåñòèäåñÿòûå ãîäû âðÿä ëè ïðåâûøàëà 30-50 ïîëîâûõ
àêòîâ â ãîä. Ïîêàçàòåëåì ýòîãî áûë ñòðîæàéøèé çàïðåò íà ñåêñóàëüíûå îòíî-
øåíèÿ â ñòóäåí÷åñêèõ îáùåæèòèÿõ. Ïðè èõ îáíàðóæåíèè ó÷àñòíèêè íåðåäêî
èçãîíÿëèñü èç îáùåæèòèÿ, à òî è èç ñàìîãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ. Î âîçìîæíîñòè
ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé â äíåâíîå âðåìÿ íà òåððèòîðèè ñàìîãî èíñòèòóòà äàæå
è ïîìûøëåíèÿ íå ìîãëî áûòü. Òàêèì îáðàçîì ñòóäåíòû – ìóæ÷èíû è æåíùèíû
â âîçðàñòå íàèáîëüøåé ñåêñóàëüíîé îçàáî÷åííîñòè – ïîäàâëÿþùóþ ÷àñòü ñâî-
åãî âðåìåíè ïðîâîäèëè â ìåñòàõ, â êîòîðûõ ñåêñ áûë ïî÷òè íåâîçìîæåí. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ íàïðÿæåííîñòü ñåêñóàëüíîé æèçíè áåññïîðíî âûðîñëà ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãîäàìè ýïîõè «öâåòóùåãî ñîöèàëèçìà», íî âñå ðàâíî åùå îñòàåòñÿ
â íåñêîëüêî ðàç íèæå ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû.

Òàêèì îáðàçîì, ñåêñóàëüíîå ãîëîäàíèå áîëüøèõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ â Óêðàè-
íå ñâÿçàíî êàê ñ ïîðîêàìè ñóùåñòâóþùåé ñåêñóàëüíîé êóëüòóðû, òàê è ñ îá-
ùèì êðèçèñîì ýêîíîìèêè è ñîöèàëüíîé ñôåðû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàóêà
ñåêñîëîãèÿ èçó÷àåò ñåêñ êàê ÿâëåíèå ÷àñòíîé æèçíè, äðóãèìè ñëîâàìè, ÿâëÿåò-
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ñÿ ÷àñòíîé ñåêñîëîãèåé. Íî óæå íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü â ñîçäàíèè ñîöèîñåê-
ñîëîãèè, êîòîðàÿ èçó÷àëà áû ìåñòî è ðîëü ñåêñà â æèçíè âñåãî îáùåñòâà. Ýòà
íàóêà äîëæíà ñòîÿòü íà ãðàíè ìåæäó íûíåøíåé ñåêñîëîãèåé è ñîöèîëîãèåé.
Íåîáõîäèìîñòü íîâîé íàóêè ñâÿçàíà ñ ðåçêèì óâåëè÷åíèåì îáùåñòâåííîé çíà-
÷èìîñòè ñåêñà, à òàêæå âñå âîçðàñòàþùèõ óãðîç îáùåñòâó, èäóùèõ ñî ñòîðîíû
ñåêñóàëüíîé ñôåðû. Âñå ïðîôåññèè èìåþò ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé ïðàçäíèê.
Åñòü Äåíü ó÷èòåëÿ è ëåñíèêà, äåíü ðàáîòíèêîâ ôëîòà è ïîæàðíèêà. Åñòü äàæå
Äåíü Ñâÿòîãî Âàëåíòèíà, äåíü âëþáëåííûõ. À âîò Äíÿ Ñåêñà äî ñèõ ïîð íåò.
Äåíü Ñâÿòîãî Âàëåíòèíà äëÿ ýòîé öåëè íå ïîäõîäèò. Ýòî äåíü ëþáâè, à ëþáîâü
è ñåêñ – ýòî âñå-òàêè ðàçíîå âåùè. Íå íàäî ëþáîâü ñâîäèòü ê ñåêñó, íî íåëüçÿ è
ñåêñ ñâÿçûâàòü òîëüêî ñ ëþáîâüþ. Òàê ÷òî ïóñòü ïðàçäíèê âëþáëåííûõ îñòàåò-
ñÿ. À íàøåé óêðàèíñêîé ìîëîäåæè íóæåí ñïåöèàëüíûé äåíü – ïðîôåññèîíàëü-
íûé ïðàçäíèê «ðàáîòíèêîâ ñåêñà», à òàêæå è âñåõ ëþäåé, ëþáÿùèõ ñåêñ,
óâëåêàþùèõñÿ èì è çàíèìàþùèõñÿ èì â ñâîáîäíîå è íå ñîâñåì â ñâîáîäíîå
âðåìÿ, íàïðèìåð â îáåäåííûé ïåðåðûâ. Äàâàéòå íåìíîãî ïîìå÷òàåì!

Íàïðèìåð, Ïðàçäíèêîì ñåêñà ìîã áû ñòàòü äåíü Ñâÿòîé Ìàðèè Ìàãäàëèíû,
ïîêðîâèòåëüíèöû âñåõ ñåêñåññ è ïðîñòèòóòîê. Ýòîò äåíü ïðàâîñëàâíàÿ öåðêîâü
ïðàçäíóåò 4 àâãóñòà. Âåëèêîëåïíîå âðåìÿ äëÿ ñåêñà, âðåìÿ îòïóñêîâ è ñåêñà, îò-
äûõà è ðàçâëå÷åíèé, êîãäà ñåêñóàëüíûå ðàäîñòè îñîáåííî øèðîêî ðàçëèâàþòñÿ
ïî ïðîñòîðàì ñòðàíû, íà êóðîðòàõ, äà÷àõ, ïëÿæàõ, â ïîõîäàõ è íà ïûëüíûõ ÷åð-
äàêàõ.

Âîò ïî÷åìó ìû è ïðåäëàãàåì îáúÿâèòü äåíü Ñâÿòîé Ìàðèè Äíåì Ñåêñà.
×òî äåëàòü â Äåíü Ñåêñà? Äëÿ ðàáîòíèêîâ ñåêñèíãà è ïðîñòèòóòîê, îí áóäåò
ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì. Íàïðèìåð, â ýòîò äåíü îíè ìîãëè áû ñáðîñèòü
ñâîè ïðîôåññèîíàëüíûå îäåæäû è çàíèìàòüñÿ ñåêñîì êàê åãî ëþáèòåëè, íå
áðàòü â ýòîò äåíü äåíåã çà ïðåäîñòàâëåíèå ñåêñóàëüíûõ óñëóã. Íàïðèìåð, ïóñòü
ïîÿâèòñÿ òðàäèöèÿ, ÷òî â ýòîò äåíü ïëàòèòü çà ñåêñ íå ïðèíÿòî, äà â íåêîòîðûõ
ñåìüÿõ. Â ýòîò äåíü êàæäûé ñåêñóàëüíî ñîâåðøåííîëåòíèé ÷åëîâåê äîëæåí
èìåòü – áåñïëàòíûé ñåêñ ïî ñâîåìó âûáîðó. Ê ýòîìó äíþ âïîëíå ìîæíî ïðè-
óðî÷èâàòü ïðàçäíîâàíèå ñåìåéíîãî ïðàçäíèêà ñ ïîñëåäóþùèì ñóìàñøåäøèì
ñåêñîì. Â ýòîò äåíü ìîæíî óñòðàèâàòü êàðíàâàëû ñ ñåêñóàëüíîé îêðàñêîé.
Ïóñòü â ýòîò äåíü ïðîéäóò â êðàñî÷íîì øåñòâèè ãîìîñåêñóàëû è áèñåêñóàëû,
òðàíñâåñòèòû è ãåòåðîñåêñóàëû, ïðîéäóò îòêðûòî, áåç çëîáû, ïóñòü èõ ïðèâåò-
ñòâóþò âåñåëûå òîëïû, ïóñòü ýòî áóäåò ïðàçäíèê ðàäîñòè è åäèíåíèÿ âñåõ ëþ-
äåé âñåõ ñåêñóàëüíûõ îðèåíòàöèé â îñîçíàíèè âåëèêîé öåííîñòè ñåêñà, êàêóþ
áû ôîðìó îí íè èìåë. Ïóñòü â ýòîò äåíü áóäóò ïî âñåé ñòðàíå ðâàòüñÿ äåâñòâåí-
íûå ïëåâû, è â òûñÿ÷àõ ñåìåé çà ïðàçäíè÷íûì ñòîëîì ïîäûìàåòñÿ áîêàë çà
âñòóïëåíèå ëþáèìûõ äî÷åðåé, ñåñòåð, âíó÷åê è ïëåìÿííèö â çàìå÷àòåëüíûé è
âîëíóþùèé ìèð ñåêñà, è çà èõ ïðåêðàñíûõ ñåêñ-ðûöàðåé.

Ïóñòü õîòÿ áû â ýòîò äåíü íàñûòÿòñÿ âñå ñåêñóàëüíî ãîëîäíûå æåíùèíû è
ñåêñóàëüíî «àëêàþùèå» ìóæ÷èíû è þíîøè. Êîòîðûå ñâîèìè ãëàçàìè òðàõàþò
âñå, ÷òî øåâåëèòñÿ. À êàê äîéäåò äî «äåëà», èùóò òèñÿ÷ó è îäíó ïðè÷èíó, ÷òî-
áû óâèëüíóòü. Òàê äàâàéòå ïîêàæåì âñåìó ìèðó, ÷òî â Óêðàèíå «åñòü ñåêñ»,
åñòü ìíîãî ðàäîñòíîãî ñåêñà, ïóñòü ïðèåçæàþò ê íàì âñå, êòî íå ìîæåò ïîëó-
÷èòü åãî â ñâîåé ñòðàíå, à óêðàèíñêèå þíîøè è äåâóøêè, ìóæ÷èíû è æåíùèíû
âñåõ íàñûòÿò è äàäóò âñåì ðàäîñòü. Âåäü â Óêðàèíå, îñîáåííî â Êèðîâîãàäå
ïðîæèâàþò ñàìûå êðàñèâûå æåíùèíû ìèðà.

À åñëè ïî ñåðüåçíîìó, òî â ïðàçäíîâàíèè Äíÿ ñåêñà, åñòü ìíîãî èíòåðåñíûõ
ìîìåíòîâ, âåäü åñòü 1 àïðåëÿ – Äåíü ñìåõà. Çíà÷èò 4 àâãóñòà ìîã áû ñòàòü ñà-
ìûì âåñåëûì ïðàçäíèêîì – Äíåì ñåêñà. À áóäåò ïðàçäíèê, ïîÿâÿòñÿ è íàøè óê-
ðàèíñêèå òðàäèöèè.

«Ìåæëè÷íîñòíûå [501] ñåêðåòû»



Óêðàèíñêàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü, ïðè òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ïðèëèâ êðîâè âî âðåìÿ ñåêñà, ê ìóæñêèì ïîëîâûì îðãà-
íàì, êðàéíå íåæåëàòåëüíî. Íàøè àâòîðû ðåêîìåíäóþò ôàëëîïðîòåçèðîâàíèå.
Òàê êàê â ñòàðûõ ìîäåëÿõ ïîëîâîé ÷ëåí âñåãäà íàõîäèëñÿ â «ïîäíÿòîì» ïîëî-
æåíèè, è ýòî äîñòàâëÿëî îïðåäåëåííûå íåóäîáñòâà. Íîâûå îáðàçöû ôàëëîïðî-
òåçèðîâàíèÿ ðàçðàáîòàíû íà îñíîâå ãèäðàâëèêè. Íåîáõîäèìî âûÿñíèòü:

à) – êàêîé äëèíû ÷ëåí ðåêîìåíäîâàòü äëÿ óñòàíîâêè â ãèäðàâëèêó;
á) – ãäå íåîáõîäèìî óñòàíàâëèâàòü ñàìó ãèäðàâëèêó.
Ñâîè ïðåäëîæåíèÿ ïðîñèì íàïðàâëÿòü â Êèðîâîãðàäñêèé ïîëèãðàôè÷å-

ñêèé, ðåêëàìíî-èçäàòåëüñêèé öåíòð «Êîä», (óëèöà Êðàñíîãâàðäåéñêàÿ ¹ 88.)
Êàæäîãî ïàðíîãî ìåñÿöà; 5, 15 è 25 ÷èñëà, äî 2012 ãîäà.

«Ìåæëè÷íîñòíûå [502] ñåêðåòû»



Òåðìèíû ñåêñîëîãèè

Àäþëüòåð – èçìåíà, ñóïðóæåñêàÿ íåâåðíîñòü.
Àíäðîãåíû – ìóæñêèå ïîëîâûå ãîðìîíû.
Àíîðãàçìèÿ – îòñóòñòâèå èëè êðàéíå ðåçêîå äîñòèæåíèå îðãàçìà (ñì.) ïðè

ïîëîâîé æèçíè.
Àíóñ – çàäíèé ïðîõîä.
Àôðîäèçèàêè – âåùåñòâà, ñòèìóëèðóþùèå ïîëîâîå âëå÷åíèå è ïîëîâóþ

àêòèâíîñòü.
Âàãèíèçì – ðåôëåêòîðíîå ñîêðàùåíèå ìûøö âëàãàëèùà è òàçîâîãî äíà,

çàòðóäíÿþùåå èëè äåëàþùåå íåâîçìîæíûì ïîëîâóþ æèçíü.
Âëàãàëèùå – âíóòðåííèé ïîëîâîé îðãàí æåíùèíû. Ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

ìûøå÷íóþ ýëàñòè÷íóþ òðóáêó äëèíîé 8-12 è äèàìåòðîì 2-3 ñì.
Âóëüâà – æåíñêèå íàðóæíûå ïîëîâûå îðãàíû.
Ãàðìîíèÿ ñåêñóàëüíàÿ – ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ, äîñòàâëÿþùèå âçàèì-

íîå óäîâëåòâîðåíèå îáîèì ïàðòíåðàì.
Ãåíèòàëèè – ïîëîâûå îðãàíû.
Ãåðìàôðîäèòèçì – íàëè÷èå ó ÷åëîâåêà ïðèçíàêîâ ìóæñêîãî è æåíñêîãî

ïîëà.
Ãåòåðîñåêñóàëüíîñòü – ïîëîâîå âëå÷åíèå ê ëèöàì ïðîòèâîïîëîæíîãî

ïîëà.
Ãîìîñåêñóàëèçì – ïîëîâîå âëå÷åíèå ê ëèöàì ñâîåãî ïîëà.
Äåâèàöèè ïîëîâûå – îòêëîíåíèå îò îáùåïðèíÿòûõ â äàííîì îáùåñòâå

ôîðì ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ, íå îòíîñÿùèåñÿ ê áîëåçíåííûì ñîñòîÿíèÿì (ìàñ-
òóðáàöèÿ, ïåòòèíã, îðàëüíî-ãåíèòàëüíûå êîíòàêòû).

Äåôëîðàöèÿ – íàðóøåíèå öåëîñòè äåâñòâåííîé ïëåâû.
Äèñãàìèÿ – íåóäîâëåòâîðåííîñòü îäíîãî èëè îáîèõ ïàðòíåðîâ ñëîæèâøè-

ìèñÿ ïîëîâûìè îòíîøåíèÿìè.
Äîíæóàíèçì – íåïðåîäîëèìîå âëå÷åíèå ìóæ÷èíû ê æåíùèíàì, êîòîðîå

ïîñëå ïåðâûõ ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ ñìåíÿåòñÿ ðàçî÷àðîâàíèåì è ïîèñêîì íî-
âîé ïàðòíåðøè.

Èíöåñò – ïîëîâàÿ ñâÿçü ìåæäó êðîâíûìè ðîäñòâåííèêàìè (îòöîì è äî÷å-
ðüþ, áðàòîì è ñåñòðîé è ò.ï.).

Êëèòîð – ñïåöèôè÷åñêèé îðãàí ïîëîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè æåíùèíû â
âåðõíåì óãëó ïîëîâîé ùåëè. ×óâñòâèòåëüíîñòü êëèòîðà ïðèìåðíî â 3–5 ðàç
âûøå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ãîëîâêè ìóæñêîãî ïîëîâîãî ÷ëåíà. Ðàçìåðû êëèòîðà
íà ÷àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ ó æåíùèíû îðãàçìà íå âëèÿþò.

Êîèòóñ – ïîëîâîå ñíîøåíèå (ïîëîâîé àêò).
Êîèòóñ âåñòèáóëÿðíûé – ñóððîãàòíàÿ ôîðìà ïîëîâîãî àêòà, ïðîâîäèìîãî â

ïðåääâåðèè âëàãàëèùà (äî äåâñòâåííîé ïëåâû).
Ëåñáèéñêàÿ ëþáîâü – æåíñêèé ãîìîñåêñóàëèçì.
Ëèáèäî – ïîëîâîå âëå÷åíèå.
Ìàçîõèçì – ïîëîâîå óäîâëåòâîðåíèå îò ôèçè÷åñêèõ èëè ïñèõè÷åñêèõ

ñòðàäàíèé, ïðè÷èíÿåìûõ ñåêñóàëüíûì ïàðòíåðîì.
Ìàñòóðáàöèÿ – èñêóññòâåííàÿ ñàìîñòèìóëÿöèÿ ýðîãåííûõ çîí ñ öåëüþ

ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ è ðàçðÿäêè.
Ìàòêà – äåòîðîäíûé ìûøå÷íûé îðãàí, ðàñïîëîæåííûé â ìàëîì òàçó æåí-

ùèíû.
Ìåíñòðóàöèÿ – öèêëè÷åñêèå êðîâÿíèñòûå âûäåëåíèÿ èç ìàòêè.
Ìèíåò – ñì. Ôåëëàöèÿ.
Ìîøîíêà – êîæíî-ìûøå÷íûé îðãàí â îáëàñòè ïðîìåæíîñòè ó ìóæ÷èí, â

êîòîðîì ðàçìåùåíû ìóæñêèå ïîëîâûå æåëåçû – ÿè÷êè.

«Ìåæëè÷íîñòíûå [503] ñåêðåòû»



Ìóëüòèîðãàíèñòè÷íîñòü – ñïîñîáíîñòü æåíùèíû äîñòèãàòü íåîäíîêðàò-
íûé îðãàçì çà îäèí ïîëîâîé àêò ìóæ÷èíû.

Íàðâàñàäàòà – ñóððîãàòíàÿ ôîðìà ïîëîâîãî àêòà, êîãäà ïîëîâîé ÷ëåí ââî-
äèòñÿ ìåæäó ãðóäÿìè æåíùèíû.

Îâóëÿöèÿ – âûõîä çðåëîé ÿéöåêëåòêè èç ÿè÷íèêîâ æåíùèíû.
Îíàíèçì – ñì. ìàñòóðáàöèÿ.
Îðãàçì – âûñøàÿ ñòåïåíü ñëàäîñòðàñòèÿ, âîçíèêàþùàÿ â ìîìåíò çàâåðøå-

íèÿ ïîëîâîãî àêòà ó ìóæ÷èíû (à òàêæå è â ïðîöåññå àêòà ó æåíùèíû), à òàêæå
ïðè äðóãèõ ôîðìàõ ïîëîâîé ñòèìóëÿöèè.

Ïàññèâèçì – ñì. Ìàçîõèçì.
Ïåäåðàñòèÿ – ìóæñêîé ãîìîñåêñóàëèçì, â áîëåå óçêîì ñìûñëå – ðåêòàëü-

íàÿ ãîìîñåêñóàëüíàÿ ñâÿçü âçðîñëîãî ìóæ÷èíû ñ ìàëü÷èêîì.
Ïåäîôèëèÿ – ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå ê äåòÿì.
Ïåíèñ – ìóæñêîé ïîëîâîé ÷ëåí.
Ïåòòèíã – äîñòèæåíèå ïàðòíåðàìè ïîëîâîé ðàçðÿäêè ïóòåì ðàçíîîáðàç-

íûõ âçàèìíûõ ëàñê, èñêëþ÷àþùèõ êîíòàêò ïîëîâûõ îðãàíîâ.
Ïîëëþöèÿ – íåïðîèçâîëüíîå ñåìÿèçâåðæåíèå, íå ñâÿçàííîå ñ ïîëîâûì àê-

òîì.
Ïîëîâàÿ õîëîäíîñòü – ñì. Ôðèãèäíîñòü.
Ïîëîâàÿ ùåëü – îòâåðñòèå ìåæäó áîëüøèìè ïîëîâûìè ãóáàìè æåíùèíû,

âåäóùèå â ïðåääâåðèå âëàãàëèùà.
Ïîðíîãðàôèÿ – íàòóðàëèñòè÷åñêîå íåïðèñòîéíîå èçîáðàæåíèå èëè îïèñà-

íèå ïîëîâîãî àêòà, èìåþùåå öåëü âûçâàòü ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå.
Ïîòåíöèÿ – ïîëîâàÿ ñïîñîáíîñòü.
Ïðåçåðâàòèâ – ìåõàíè÷åñêîå ìóæñêîå ïðîòèâîçà÷àòî÷íîå ñðåäñòâî, èçãî-

òàâëèâàåìîå èç òîíêîé ðåçèíû.
Ïðîñòàòà – ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà.
Ïðîñòàòèò – âîñïàëåíèå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.
Ïñåâäîèìïîòåíöèÿ – íàëè÷èå ó ìóæ÷èíû ñîìíåíèé â ñîáñòâåííîé ñåêñó-

àëüíîé ïîëíîöåííîñòè, îáóñëîâëåííîå íåïðàâèëüíîé èíòåðïðåòàöèåé íîð-
ìàëüíûõ ñåêñóàëüíûõ ïðîÿâëåíèé.

Ðåêòóì – ïðÿìàÿ êèøêà.
Ñàäèçì – ñòðåìëåíèå ê ñåêñóàëüíîìó óäîâëåòâîðåíèþ, äîñòèãàåìîå èñòÿ-

çàíèÿìè è óíèæåíèÿìè ïàðòíåðà.
Ñàäîìàçîõèçì – ñî÷åòàíèå ñàäèçìà è ìàçîõèçìà.
Ñåêñ – ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ñëîæíûõ ñëîâ, îçíà÷àþùàÿ «îòíîøåíèå ê ïîëó», ê

ïîëîâîé æèçíè.
Ñåêñîïàòîëîãèÿ – îáëàñòü êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû, èçó÷àþùàÿ ñåêñóàëü-

íûå íàðóøåíèÿ ó ìóæ÷èí è æåíùèí.
Ñåìåííàÿ æèäêîñòü – ñì. Ñïåðìà.
Ñåìÿèçâåðæåíèå – ñì. Ýÿêóëÿöèÿ.
Ñëåãìà – áåëîå ìàçåîáðàçíîå âåùåñòâî ñî ñïåöèôè÷åñêèì çàïàõîì, ñêàï-

ëèâàþùååñÿ íà âíóòðåííåì ëèñòêå êðàéíåé ïëîòè è ãîëîâêå ïîëîâîãî ÷ëåíà.
Ñíîâèäåíèÿ ýðîòè÷åñêèå – âîçíèêàþùèå âî ñíå ñöåíû ýðîòè÷åñêîé íà-

ïðàâëåííîñòè, íåðåäêî ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ïîëëþöèÿìè è îðãàçìîì.
Ñïåðìà – æèäêîñòü, âûäåëÿþùàÿñÿ ïðè ýÿêóëÿöèè è ñîñòîÿùàÿ èç ñïåðìà-

òîçîèäîâ, ñåêðåòà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ñåìåííûõ ïóçûðüêîâ è äðóãèõ æå-
ëåç.

Ñïåðìàòîçîèä – çðåëàÿ ìóæñêàÿ ïîëîâàÿ êëåòêà, ãîòîâàÿ ê îïëîäîòâîðå-
íèþ.

Òåñòîñòåðîí – ìóæñêîé ïîëîâîé ãîðìîí.
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Ôàëëîñ – ñèìâîëè÷åñêîå èçîáðàæåíèå ïîëîâîãî ÷ëåíà â ñîñòîÿíèè ýðåê-
öèè.

Ôåëëàöèÿ – ôîðìà îðàëüíî-ãåíèòàëüíîãî êîíòàêòà: âîçäåéñòâèå ðòîì è
ÿçûêîì íà ïîëîâîé ÷ëåí.

Ôðèãèäíîñòü – îòñóòñòâèå ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ è íèçêèé óðîâåíü ñåêñóàëü-
íîãî âîçáóæäåíèÿ ó æåíùèí (âïëîòü äî ïîëíîãî áåçðàçëè÷èÿ ê ëþáîé ñåêñó-
àëüíîé ñòèìóëÿöèè).

Ôðèêöèè – òðåíèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà î ñòåíêè âëàãàëèùà.
Ôðóñòðàöèÿ ñåêñóàëüíàÿ – òÿãîñòíîå ñîñòîÿíèå, âûçâàííîå îñòðûì ÷óâñò-

âîì íåóäîâëåòâîðåííîñòè, êîãäà ïîëîâîå âîçáóæäåíèå íå çàâåðøèëîñü îðãàç-
ìîì.

Ýðåêöèÿ – íàïðÿæåíèå ìóæñêîãî ïîëîâîãî ÷ëåíà.
Ýðîãåííûå çîíû – ó÷àñòêè òåëà, ðàçäðàæåíèå êîòîðûõ âûçûâàåò ïîëîâîå

âîçáóæäåíèå.
Ýñòðîãåíû – æåíñêèå ïîëîâûå ãîðìîíû.
Ýÿêóëÿò – ñåìåííàÿ æèäêîñòü, âûáðàñûâàåìàÿ èç ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî

êàíàëà ìóæ÷èíû ïî çàâåðøåíèè ïîëîâîãî àêòà èëè ìàñòóðáàöèè.
Ýÿêóëÿöèÿ – ñåìÿèçâåðæåíèå.
ßéöåêëåòêà – æåíñêàÿ ïîëîâàÿ êëåòêà.
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